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સુધારાવધારા સાથેની ખીજ આજંત્તિ 


તત્ર પૂવીવ્યોમઇવણમ્ય વિટ વિચાળે વિદ્જ હામે; ર્ચેતયોથ 
પાતોનેજાર્મવોઃ પ્રયોમ રતિ વવીવશ્યોમયુવઝભ્વ યથારધતિયતિર્મવતિ । 
આયુર્ષેટ્રોલ્તત્તિમયે વિવભુર્સિય વકર્યેઃ ॥ 

આ ગ્ર“થમાં આયુષ્યના વિચાર કરવામાં આન્યે। છે તથા 
જતાથી આયુષ્યનો લાશ થાય એત્રા ઉપાયોનો ઉપદેશ કરવામાં 
આન.્યો છે; માટે અહી' વેદ શખ્દને તિચારર્પ તયા લાસરૂપ અથ* લેવે।. 

-ભશગવાન સુકૃત 


[સર્જ હેષ્ક પ્રકાશક સ'સ્થાને સ્વાધીન છે. ] 
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મુદ્દ અને*પ્ફારાક : ત્રિભુવનદાસ ક૦ ઠકર, 
સસ્તું સાહિપ્ય મુદ્રણાલય, રાયખડ, અસદાવા૬- 


રુ સાહિત્ય એટલે ઊંચામાં ઊંચુ” સાહિત્ય? 
ર 
સુશ્રુત સાચુર્વે ર્‌ 


ચૂ? ₹૪/ઉજ ૪ર” ગુજર/ત જ/૪/જ 


_૨મામ શો ૪- 


1 સૂત્રસ્થાન, નિદાનસ્થાન, શારીરસ્થાન નુ 





વેદકના અન્ય. ઉપયોગી ગ્રંથો 


આર્યભિષક્‌ અમત્રા હિદુસ્તાનને1 વૈદરાજ $ | હરડે $ 


આ ગ્રથમા નાનાનાના ગામડાઓમાં પણુ પોતાની 
સેળે બની શકે એવા હજારે! ઘરગથ્થુ ઉપાડો કે 
નિત્ના ઉપળોમની અને ખીંછ સુમારે ૬૦૦ 
વનમ્પતિઓના સુગ્દો1, એળખાણ્‌ તથા જારાજુન 
વ્યાધિએ ઉપર તતે વાપરવાની વિધિએ છે 
સુમારે ૧૦૦ ધાતુકપવાતુઆનુ મોધન્‌-મારણુ તથા 
તેતા જાનજાદા રોગો ઉપર જુદાજુદા અનપાતેો 
છે સુમારે ૧૨૫ જ્યાધિખોના લક્ષસુ પરણું તથા 
ઉપાયો ટે જાદાજુત પાધ્, ચૂર્ણ, ચુટિકા અવનેહ્‌ 
યામ્તિધ્રયાદિસે *ડે બનાવમાં આપવામાં આવેન કે 
પાન ૮૩૨ કિમત ૧ ૦ ટ ખ ૯-૫૩ 
વૈદક સ'બ'ધી વિચારો $ (ભા રે) 
આયુવેદ સબધી ૧૨૮ ઉપવોગી લેખોને! સંપ્રહ 
પાન ૪ર ક્રિમત₹-1૨ ટ ખ ૦૫ 
આરેગ્યસાધના $ 
આરેાગ્યની દૃષિએ ખોરાક, પેદાધ, હવા, પાહી 
કસરત વગેરે ઉપડોમી, સાળો અને અનુભ4 
સિહ સૂચનાએ। તયા નિગમો આપવામાં આયા 
છે ઝવ? ખોરાકમાં વષરાતી ચીજેના પૃથક્રણુતો 
જાયે આપવામાં આ યે ક 
અન ૧૫? ક્મિત ૦ ૧૦ 
ખોરાકના ગુણુરોપઃ 
આયુર્વેટ પદ્ધતિ અનુસાર આપણા રાજના ખોરાક 
માટે માગદશન આપતુ આ પુસ્તક ક્ડતુ અનસાર 
કયો. ખોરાક પથ્ય-અપથ્ય છે, તેની વિગતવાર 
માહિતી આપે છે 
પાન ૧૦૦૨ કિંમત ૦ ૧૦ ટ ખ 
આરેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન $ 
આશેગતે લગતી ટકી ને સરળ વિગતે! તયા 
શહારેગા4ી દર રડેડાના ઉપાયો ને કુ રતી 
ઉપાયેથી 11 નાબૂ કરવાની સરળ રીનો માછ 
તથા પોતાના શરીરને બહાનુ મ ર 1નાત ર ઇસ્છનારે 
આ નાનમ્ડુ પુસ્તક અવસ્ડ વાચવા જેવુ ઝે 
પાન 3૨૮ (જમત ૦1 ટખ નર 


હ-'મ ૪% 


ફ-૨ 


નભે દો હરનાર હરડેની ઉત્પત્તિમી માડી તેની 
તત, ગુગ્દા; અતે તેની ઉપયોગિતા શાગ્ઞેક્ત 
રીતે સામિત કરી બતાવતી સુધારાવધારાવાળી 
ખીજ સંચિત આકત્તિ 

જપાન ૮૦ કિમત ૦-૬ * 


સોનેરી સૂચનો ? 
સ્વાસ્થ્યને ઉપમોમી આર્યુ1ેદના સૂત્રોનો સૈપ્રહ 
આપવામાં આગ્ષો છે, જે નાતામોટા સૌતે 
જવનઘડતરમાં ઉપયોગી થઈ પડશે 
પાન ૧૬૬ કિમત ૬-૬ * ટ ખ ૦-1 
માંદીનાં કારણે : 
રગ એટને શુ? એના કારણે, નિવારણ્તા તથા 
ઉપાયે] વગેરેના કિંમતી વિચારે! દર્શાવતી પુસ્તિકા 
પાન ૯૬ કિમત૦-૬ ટ ખ «-॥ 
માંદાનો આહારવિહાર $ 
આ પુસ્તિકામાં રોમીતી મા ગરી વખતે આહ ૨ 
સાથે વિહારનુ આયુવેદ પદ્દતિએ ઝીણુવટભર્ડુ 
અને ઉત્તમ માર્ગદર્શન કરવામાં આવ્યુ છે 
પન ૧૪ કિમત ૦-૩ યખતન્ના 
જીવનચર્યા $ કે 
સ્વામ્થ્થ સાચવવા ખાતર સવારમા ઉઠે ત્યારથી તે 
રાત્રે સુઝ જ્ય ત્યા સુધીમાં માણસે શુ કરવુ ને શુ 
ન કરવું તેની આવુર્વેદદના સિદ્ધાના અનુસાર ટૂકી 
ચર્ચા અહી મ્રગામા આવી કે આરોગતા લમમમ 
સર્તસામાન્ય બધા # નિડમોાને આ પુસ્તિકામાં 
આવરી લેવામા આ યા છે 
પન ૮૦ શ્મિત ૦૩ 
માંદગીમાં ઉપપાસ $ 
આયુવેદ પદ્ધતિએ ઉપવાસ કરીને દરદ મગ વા 
મરની પૂરતી સૂચનાએ સાથે અને ઉપવાસ 


ટે ખ ૦૨૧૫ 


ટખ ૬-૬ 


અગેનું સપૂ્ણૂ મા્મ'દશ્ન આ પુસ્તિકામા 
આપવામા આવ્યુ છે 
પાન ૨૨૧૬ કિમત ૦-૬ ટ ખ ૦-૬ 


વકુ પુસ્તકોની તિંગત માટે લખા :-- 
સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય ય ખો ન ૫૦ અમદ#પ્વાદ 


અને મવખાદેવી રાડ, સુબાઈ-૨ 


નિવેદન 


ચરકસ મ'હિતા અતે સુથ્રતસહિતા આયુવેષ્ના પ્રાચીનતમ આધ ગ્રથો છે, એટલું જ નહિ પણુ આ 
દશના પ્રાચીન આચેૌએ વદકવિદ્યામાં જે ચૌલિક, સનાતન ચૂલ્યવાળા અને એ વિષયની વિવિધ શાખાઓને 
“પાતાના વતુળમાં સમાવી દેતા સિદ્ધાંત બાંધ્યા છે તથા વિચારે। કર્યા છે તે સવનો સશ્રહ આ શ્ર'થમાં છે. 
આયુવેદ દિકે વૈોતો એ ગ્રથથા જ સાચો! આધાર છે. વૈદકનાં ફેટલાંક અંગોમાં તો આ ચ્રશેામાં જે મળે છે 
તેમાં ઉભતિની રાચ આવી ગઈ છે અને પછીતો ઇતિહાસ અવનતિનો ઇતિહાસ છે. 


આ સ'હિતાઓમાં શારીર, કાયચિકિત્સા, ચલ્ય આદિ અંગોને' લગતું જે ગ્ાન મળે છે તે એક કે ખે- 
-ચા૨ વ્યક્તિઓની અન્વેષણુશક્તિનું કૂળ નથી, "પણુ વૈદિકકાળના છેલ્લા ભાગના સમયથી આરભી ક 
સુશ્રતના પ્રતિસ'કારના કાળપય”તના સદ શૈક્રામા દરમિયાન થેઈ ગયેલા અનેક સમથ અન્વેષકે।તી 
ગણેનતનું ફળ છે. ૨ કડ 


7- 


વૈદક કનાં પૂર્વાગોમાં શારીર સુખ્ય છે. સામાન્ય લેકેને-શિક્ષિતાના મોટાભાગનો! પણુ એવે સત છે; કે 
દેશી વૈદકમાં શારી*( 410000 7સાન નથી; 'તથા * “શસ્રક્રિયા (કપા#ટલ7) નથી પણુ આ ભ્રમ છે. 
હાલતા દાક્તરના શારીરજ્ઞાન સાથે પ્રાચીન વદ્યના શારીરત્તાનને સરખવી- ન શકાય, પણુ સ'હિતાકેલીને 
વદઘના ધ્યાનમાં શારીરસ્ાનની આવશ્યકતા પૂરેપૂરી હતી. ચરટાચાય સપણ કહે છે, “કે “ જેતે આખા શરીરનું” 
"પૂર્ણ સાન સર્વદા હોય, તે જ લેને સુખ -આપનાર આયુર્વેદનેઃસ“પૃણુ" ન્નણે છે.' (ચરક રા. અ. ૬) 


સુશ્રતમાં તે મૃત રારીરને, પાણીમાં સે!ડવીને પછી તેનાં ખાલ એતે આભ્ય'તર સવ અંગ્રોતે જેવાન 
1વિધોત છે. ભગવાત સુશ્રત કહે છે કે, ““ ચોક્કસ સૌન સેળવવ। ઇચ્છનાર રાસ્્રકસ" કરનારે મૃત રારીરતે સારી રીતે 
“શોધીને રારીરના અવયવે। નેઈ લેવા જેઈ એ, શરીર અને શાસ્્ર બે.ય જેણુ ન્નેયાં છે તે ન્નણુકાર્‌ થાય છે. 
'પ્રત્ય દર્શન તથા શાસ્ત્ર વડે સ'દેહને દૂર કર્યા પછી રાસ્ત્રકિષા કરવી, પ્રત્યહ્ષસઞાન અને શાસ્રજઞાન ખે ય મળીને 
સાચુ સાન વધે છે.'* એ રીતે સુશ્રતે શસ્તકર્મ કરવા ઇચ્છનારને ઉપદેશ આપ્યે! છે. આ પ્રમાણે શારીર્‌- 
સાનની આવશ્યટતા- વૈધોના પષ્યાનમાં પૂરી હતી * એ ચોક્કસ છે. . 


હાડકાં ચરકમાં ૩૬૦ અને સુશ્નતમાં 2૦૦ ગણ્યાં છે. હાલમા. દાક્તરી 'મતમાં બસે। ગણાય છે. 
સામાન્ય માણુસને આ મતભેદથી જ પ્રાચીન વૈદ્યોને હાડકાંનું જ્ઞાન નહોતું એમ લાગે; પણુ હનલે અતિશય 
શ્વારિશ્રમથી તુલનાત્મક અભ્યાસ દ્વારા આયુવેદની અસ્થિગણુના ખરખર છે, ક પ રીત જુદી છે, 
એ સિદ્ધ કયું” છે. વળી ત્વચાને સુશ્રુત સાત પ્રકારની તથા ચરક છ પ્રષ્ઠારની કહે છે; જ્યારે હાલ સક્ષમદર"ક 
ચૅ'ગ્રથી ત્વચાના વિભાગ દેખાય છે, એ ઘઝીકત પ્રાચીન વેદ્યોની તર્ઈખુદ્ધિ પ પ છે. સુશ્નતમાં 


રારીરની ઘણી વિગતો વધારે છે તયા લખાણુ વધારે વ્યવસ્થિત છે. વળી રારીરભાગોતું સુક્નતતું પ” 
કરણુ વધારે વૈત્ાનિક છે, 


આયુવેદ સાચો આધાર તો ત્રિદ્દોષવાદ છે. આધુનિક ભૌતિકવિત્તાન ( ગિ9ઝડાંવ્ઢા 5૮૦૪૦૯ ) 
“શા તેનાં અવલે।કને।, પ્રચોગે વગેરેની મદદ વગર કવળ સમર્થ પ્રતિભાના બળ અ શારીરક્રિયાવિન્ઞાન, 
રાગવિત્તાન અને ચિકિત્સા, ત્રણેયને એ ત્રિદોષવાદ્ના એક સૂત્રમાં જૂંથી લીધાં છે; અને એ કારણુથી જ 
વત્રિદોપવાદ 'એ આયુવે'દ્ની એક વિશેષતા છે. આ પ્રાચીન વગી“કરણુ આધુનિંકથી દી ન ભૂમિક કા ઉપર હેય 
એચ લાગે છે; છતાં વાત, પિત્ત, કક કલ્યિત નથી. દેઢ-બે હજાર વવષ્થી સ'તોવકારક રીતે વૈદક વ્યવહારમાં 
તે ખરાબર કાયસાધક નીવડેલ છે. આ જ ગણુ દોષે।ની વિકૃતિના સ'ચંય, પ્રકોપ, પ્રસર અને સ્થાનસ"શ્રય થઈ તે 
ર્‌ાગોનાં લક્ષણ! દેખાય છે; એવું માનીને આયુર્વેદમાં રોગવિજ્તાન(211301૦0%)તે! પણુ એમાં જ સમાવેશ 2 


હડ 


જેમ રોગના કારણનો આયુવે દાચાર્ષોએ વિચાર કર્યો છે, તેમ એનાં લક્ષગરને! પણુ ધણો! ઉ'ડે। વિચાર મમ 
જે. ભિભભિન્ન રોગના વિચિછ્ટ લ્સસો!ન" વણન આચાર્યોએ નિંદાનમ્થાનમાં, ચિક્ત્મિમ્ધાનમાં તથા સુશ્રુતના 
ઉત્તરમ્થાનમા કરેલું છે, આયુવેદાચાર્વોના મત પ્રમાણે કેઈ રોગનુ નામ ન મળે તોપખુ પ્રકુપિત દોના 
લે જેઝનતે સગતે! ઉપચાર થર્ડ ચે 


જુદાજુદા રોગો ઉપર ફાયદાકારક ઔષડેતો અને યોગ્ય બનારટોનો ઉપયોગ મોધી કાઢવા માથે 
આચાર્યોએ પય્વાપય્યના સાન સાટે આકારમાં વપરાતા દ્રવ્યોના તથા ખોરાકની જુળજાળ ગનતાવગેના ચુથુ- 
રાષો વિસ્તારથી વર્ણુવ્યા છે. આ સામાન્ય ઉપદેથ માથે ડેટલાક રોગો ઉપર તો અક રોધ થઈ છે. 
દખતા તરીકે એક વખતના સશ ન જનરલ સર પાડિલ્યુકીસે એક પ્રમગે કરેબુ* તેમ “વિડાન(પ0ર્તકા) 
અને ન્તવાલ( બલ્ત1)ના જર્મનીમાં થયેલા પ્રયોગના પરિણામે ઉત્રરાગ( 27૦૩5૩7 ઝમાં મીદાવગરતેો 
ખોરાક આપવો એ દવે દાક્તરીમાં આવશ્નક ગણાય છે, પણુ આ વમ્તુ પૂવમાં હ”રે। વષયથી 
નણુવામાં હતી.' અને ખરેખર ચરકે ઉદરચિક્ત્સિક( શે. ૧૦૦, ૧૦૧ )માં મીદાવાળા અત્ર તયા 
પાણીની ના પાડી છે. આ દૂધના પ્રયોગની ચરક્-સુક્રતે ઉદરમાં ખાસ ભનામણુ કરી છે અને હાઇતા વૈદ્યો 
દરદીને દૂધ ઉપર રાખવાને! પ્રયોમ ઢરાવે છે એ પ્રસિદ્ધ ૨. આયુવે'દિકે કાયચિક્ત્સાની આવી બધી 
વિરેષતાએ અહી” નોધી શકાય નદિ, પણુ પચકર્મનેો ઉલ્તેખ કર્યા વગર્‌ નદ ચાવે. આયુવેદાચાયોએ 
સ્નેઠન, સ્વેદન, વમન, વિરેચન અતે બમ્તિ-એ પાંચને ઉપચારનાં મોટાં કર્મો ગણ્યા છે. આ કર્મો કયા કયા 
રાગમાં ખાસ ક્રાયદે! કરે છે, એ સમત! વિધિ, એના નેદે,, એના અતિયોગ અયવા હીનયે।મની જ્યાપતતિએ॥ 
તયા તેના ઉપચારે। વગેરે -નનેક બાબતોને તિચાર વિસ્તારથી આયુવે'દે કર્યો છે. સામાન્ય રીતે વિરેચન(નુવાબ), 
વમન અતે નસ્તિ( એનિમા)ને પાશ્રાત્યૈદકમાં તયા દેશીરવૈદકમાં ઉપયોગ થાય છે, પણુ આયુવે*દમાં કહેના 
વમન-વિરેચતબગ્તિમાં એથી ઘણુ વધારે છે. પચક્મમાંતી સ્નેહ, મ્વેદ જેવી ડેટલીક કરિનાએ જૂતી રીતે 
મલબારમાં હજ થાય છે. 

શસકર્મોપયો$ી હથિયારોના સુક્નતે ને મેટા વિભાગ પાશ્રા છેઃ (૧) યશ્રે] ( 110:3-૮081708' 
૦# 81૫% 17$છઘાટતાડ) અતે (૨) રાતો (૮૫૬૬૩0૪ ॥058₹000૯€015 ), આ દષિયારે ઘણા 
લે માને છે તેમ જગવી ડે પ્રાયમિક દશાનાં નહોતા. સુશ્નરત કહે છે ડે “યત્રો મોટે ભાગે લેારના. 
ઝપ્વાર બીજ વસ્તુ(રિ'ગડુ, હાડકાં વગેરે )રા પણુ યોગ્ય માપના, સારી રીતે પકડાય એવાં, મજબૂત, 
સારા દેખાવનાં અને દાતાવાળા કે લીસા મોઢાવાળા તયા જુદાજુદા જનાવરે,, પક્ષીએ વગેરેનાં મોહઢાંતા 
ભાકારના * જુદાજુદા કાર્યોને લાયક હોવા જેઈ એ.' સક્રતે બીજના યંત્રો નઈ ને તેવાં તૈયાર કરાવવા 
ગેમ લખ્યુ છે, એ ઉપરથી પણુ મ્ર"થામાં વસન «7 છે અમ નથી પણ્‌ મ'ત્રરાસ્રો પણુ હતા એમ ઠરે છે. 
વળી શસ્્રો સારી પકડવાળા, સારા લે!હામાથી બતાવેતા તયા સારી ધારવાળા હોવા જેઈ એ એમ લખેલું 
છે, (સુષ્રત સુ અ. ૮-૮). શસ્રોતે પાણી પાવાને! વિધિ પયુ લખ્યે! છે. 


આ મત્રા અને થસને! પ્રાચીન શરવૈવો યેગ્વ ઉપયે।ઈમ વણી કુશળતાકી અને ઝડપથી કરતા હમે 
એ ચોછસ છે, કારણુ કે આ જમાનામાં દરદીતે ભાનરહિત ૩રનારા ડનોરેફોમં' આદિ ઔવધેના અભાવને 
લીધે મોટુ” રાગ્ર્મ્મં કરવુ કેશલુ બધુ થશ્કેન ચતું હશે એ સમજ રામાર છે સુત્રુતમાં ગલીર્‌ શસ્્રકમ' કરવા 
પહેતા દરદીને મધ્ર (દામ) પાવાનુ લખ્યુ છે અને એના ઘેનમાં પડેવાતે શસ્ત્રના ઘાની વેદના નથી જણાતી. 
મ માત્યુ છે. 


ત્રાચીન કાળમા શગ્ઝવૈવો જરૂર પડતા હિંમતથી હાયપમ કાપી નાખતા, જનોદરરેગમાં ત્રીડિમુખ 
સસથી છેદ પાડી અને દ્દિડ્રાર નાડી-કલાઈ કે બીછ ધાતુની બે મો!#'વાથ્ી નની ( € ૯પ ઝ નાખી તે 
ઠ્રારા ચારપાથ વખતમાં પાણી કાઠી નાપ્મતા. દાક્તરી પેરેસેન્ટેસિમ ( ગ્લિત્લવ્લ્ણદલ્ડાડ) કરતા આ રીત 
ઉત્તમ છે એમ કવિરાજ ગણ્નાય સેત કહે કે બસ્તિ ચીરીને પથરી કાઢવાને વિધિ પણુ પિગતથી વણધો. 
છે. પૅડ ચારીને અંદરના અવયવે! ઉપર રકમ ( (12046૬0719) કરવાતો વિધિ વ્ુજ્યેદ છે, માથામાંથી. 
ચધ્ય કરવાનુ ક્યુ છે ને ખોપરી ચોરીતે (૪િ્ટ્ઝઃતઃ ૪ ) દરવાનુ' હરો. આવા મોટા રાસ્રકર્મા 


૭# 2 તે પક્ષીના આડ? હપરથી તેનાં નમ સગા જ્જ #” 





્ઠ 


ઉપરાંત તાજ લડાઈમાં ચતા ધા અતે શરીરની અંદર રહી ગયેલાં બાણુનાં ફળાં(શલ)તે શસ્ક્યા કરીને 
કાઢવામાં તથા તેનાં વ્રણોની સારવારમાં પ્રાચીન શસ્ત્રવૈધતે ધણી જાતની ક્યા કરવી પડતી. વળી લડાઇમાં 
તથા ખીછી રીતે હાડકાં ભાંગી નય તેની ચિકિત્સા પણુ સુશ્નતમાં છે. પછી અર્શ, ભગ'દર, પ્રમેહપિડકા, 
વિસપ રોગ, નાડીરગ, ગાંઠ, અધુદ વગેરે રોગે ઉપર નાની શસ્ત્રક્યાગ તો સામાન્ય હતી. આવી રાસ્ક્યિ 
પછી તેમ જ બીજી રીતે થયેલ્લાં ધારાએતી ચિકિત્સા સુક્નતે વિસ્તારથી કહી છે. આ રાસ્્રક્રિયા ઉપરાંત એ 
વખતના શસ્ૈદ્યો ક્ષારકરમ, કસ ખોલીને લોહી કાઢવા વગેરે કર્મો પણુ કરતા. હાલમાં જળો લગાડવાનું” 
તયા ફસ ખોલવાનુ' ટામ બીજ લોકો કરે છે. ખેલ્તો વિષય છે, કે વૈદ્યોમાંથી શારીરતો પ્રયક્ષ પરિચય અને 
રસ્ત્રકર્મો ઘણા વખતથી નીકળી ગયાં છે. 


સુશ્રતે શાલાકયત'ત્રમાં મોઢાના રોગોને ગણ્યા છે; છતાં એ રેગોનાં ચિકિત્સાદિ ઉત્તરસ્થાનમાં આંખ 
વગેરેના રોગા સાથે નથી કહ્યાં પણુ નિદાન અને ચિકિત્સાસ્થાનમાં કલાં છે; અને દાંતતા રેગોતી ચિકિત્સાનું 
વણુન કરતાં દાંત કાઢી નાખવાની, દતમાંસના રેગે(માં છેદનની, દતશક રાતા ઉદ્ધરણુ(ર૮0૦૪ા ૦, પ૯ 
"ત્રદાદદ)ની ક્રિયા વગેરે આધુનિક દતવૈદકની ધણી ક્યાએ કહેલી છે, ડૉ. જમશેદજી ૯વણુજી મે।દી * 
કૃત્રિમ દાતાની ગેોઠવણુતી વાત પણુ હોવાનું કહે છે. 


ચરક-સુથ્રૃતમાં સુવાવડીને રાખવા માટે જે મકાન(સતિકાગાર)તું' વણુ'ન કયું” છે; તેમાં હવા, પ્રકાશ, 
જામળ વસ્ત્રો અને સુવાવડીનાં સુખસગવડને। એવે। સારે। વિચાર કરેલે। છે, કે સુવાવડીની હાલની સ્થિતિ લે।કમાં 
અજ્ઞાન અને દરિદ્રતા વષ્યા પછી ઉત્પત્ર થઈ હશે એમ લાગે છે. આયુવે'દમાં સુવાવડીને થતા સૂતિકારેગે।- 
(0૫૦0૪02678 લૌંકટઠકટ )તુ' પણુ થોડુ વણુન છે; અતે એ સૃતિકારાગોનતી ઓષધચિકિત્સા માત્ર 
છાલના વૈદ્યોમાં પ્રચલિત છે. બાકીની વિદ્યાઓમાંધી પ્રસૂતિત'ત્ર વૈદોમાંથી નીકળીને અભણુ અસ'સ્કારી 
સુયાણીએના છાયમાં ધણા! વખતથી ચાલ્યું ગયું છે; અને મૂઢગર્ભ ચિકિત્સા વૈધો મારે તો ગ્ર'થા।માં જ છે. 
બાકી કોઈક ગામડામાં પર*પરાથી કે સ્વય'પ્રજ્ઞાથી મૃઢગભક્યામાં ચમત્કારિક હસ્તકોશલ્ય મેળવેલો એકાદ 
ગામડિયો મળી આવે છે ખરે. ગભ કારે રહે, જુદેજ્ુદે મહિને એનું રૂપ કૈવું હોય, ગભિ'ણીતે જુદાજુદા 
મહિનામાં કેવી રીતે સાચવવી, કસુવાવડ નેવી આપત્તિઓ અને છેવટે સુવાવડ વપ્પતતે માતાને તથા નવા. 
જન્મેલ્લા ખાળકને શું કરવું એ સર્વ વિષચે।તુ?% મતલખ કે ગભ'વ્યાકરણુ સાથે પ્રસતિત'ત્રનુ' વણન કયુ” છે, 


આવા ઉપયોગી ગ્ર'થની પહેલી આભૃત્તિ વેદ્ધ્મસભા સુંબઈ તરક્થી સ. ૧૯૫૭માં એટલે લગભગ ૪૪ 
વર્ષ પહેલાં રા. ૧૦]માં પ્રસિદ્ધ થઈ હતી. તે "ખલાસ ચતાં વરસે! સુધી ચુજરાતી જાણુનાર અને આ 
વિષયમાં રસ ધરાવનાર સૌ કેઈ માટે આ ગ્ર9થથ આજ સુધી અપ્રાપ્ય રજો. સાધારણુ ધ'ધાદારી બૂકસેલરે॥ 
૧ પ્રકાશન સંસ્થાએ આવે દળદાર ગ્ર'ચ પ્રસિ&્ કેરવાતું' સાહસ કરી શકચા નથી. 


થોડા સમય પહેલાં વેદધ્મ'સભાના હાલના ટ્રસ્‍્ટીએ સાથે સેળાપ થતાં વૈદ્ધમ'સભાના અપ્રાપ્ય ઉપચે।ગી 
ગ્રથા સ'સ્થા પ્રકટ કરે, એવી. તેમણું ઇચ્છા પ્રકટ ફરી અતે તે પ્રકટ કરવાના સવર" હક્ક તેમણે સ'સ્થાને 
નિષ્કામભાવે અપષ્ણુ કર્યા. તે પછી અનુકૂળતા મળતાં અત્યારની સખ્ત ચૉંધવારી અને બીજી અનેક 
સુસ્કેલીએ હોવા છતાં વેદ્ધર્મ્સભાનાં અતિ ઉપચેગી પ્રકાશતો પૈકીના (૧) પ“ચીકરણુ અતે (૨) આ. 


ગ્ય સુસ્ુત આજેર્વે& પ્રસિદ્ઠ' કરવામાં આવ્યાં છે, એમાં ઈશ્વરેચ્છા અને વાંચકળ'ધુઓતે। પુણ્યયોગ જ 
કારણુભૂત છે. ન 


વેલ્ધર્મસભાના ટ્રસ્‍્ટીએ, ભાઈ લક્ષ્મીનારાયણ વિશ્વનાથ વૈ તથા ભાઈ જગદીશ લક્ષ્મીનારાયણુ 
સી 
વૈ્યે આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરવાના સવ હક્ક નિષ્કામભાવે આપ્યા છે, તે બદલ'સ'સ્થાના ટ્રસ્ટીમંડળ તરફથી અહી" 
તેમનો આભાર માનવામાં આવે છે. 


આવે ઉપયોગી ગ્ર"થ સૌ કોઈ સહેલાઈથી વસાવી શકે એ માટે એનુ મૂલ્ય ખતે તેટલુ” ઓછું રાખવામાં 
આવ્યું છે. આજથી ૪૭ વરસ પહેલાં આ ગ્ર'થ ર1. ૧૦માં ગ્રસિદ્દ થયો હતો, જ્યારે આજે તે સમય 
કરતાં મોંધવારી તેમજ બીજી સુસ્કેલીઓ અનેકગણી વધારે હોવા છતાં માત્ર રૂ।, ૧૫]માં પ્રસિદ્દ થાય છે, 
તે ઉપરથી એ વાત સહેજે સમજી શકાશે. 


હ 


સુશ્રુત આયુવે'દના આજ સુધીમાં મુંજરાતીમાં બેત્રણ અનુવાદો જુદાજુદા સ્થળેથી બહાર પડેલા. પર'ઈુ 
વૈદ્ધર્માસભાતે। અનુવાદ મૂળને બરાબર વળગી રહીને થયેલે। જણાયે; અમ છતાં લગભગ અરધા સૈકા પહેતાં 
થયેલા એ અનુવાદની ભાયામાં ચોગ્ય ફેરફાર કરીને આ નવી આપત્તિ પ્રસિદ્ધ કરવાનું” ઉચિત લાગવાયી, 
છપાતા અગાઉ એકવાર શ્રી. શાસ્્રી ગિરિજશ"કર મયાશ'કર પાસે તે જેવરાવી લઈને યોગ્ય સુધારાવધારા 
કરાવ્યા છે. સવત અને સ'પૂણુ' તો એક ઈશ્વર # હોઇને આ આરત્તિમાં ને કઈ ભૂલ કે મુદ્રણુદોય 
જણાય તો તે લખી મોકલવા જાણુકાર બંધુઓને વિતંતી છે, નવી આઉત્તિ પ્રસગે તેવા સુધારાએતો 
થોગ્ય ઉપયોગ કરવામાં આવશે. 


આ ત્ર"થમાં જષયાવેવાં શગ્કક્યિાતાં કેટલાંક ય'ત્રોતાં અને શસ્્રોનાં આયુવેદ પદ્દતિ સુજ્બનાં વિતે 
તૈયાર કરાવીતે અકારાદિ વિષયક્ચિ પછી આપ્યાં છે. આયુવે'દમાં રસ્રક્યાનાં એક'દરે ૧૦૧ ય'ત્ર-રત્તો છે. તે 
ભધાંનાં ચિત્રો તૈયાર કરાવવાની ઉમેદ હતી પણુ તે સફળ થઈ શકળ'નથી.આમાં આપેલાં ચિત્રો! વગેરે 
સૈયાર કરાવવા પાછળ તેમ «૮ આ ગ્ર'થના પ્રકાશનમાં યોગ્ય સવાહ અને દોરવણી જણીતા વૈઘરાજ થી. પ્રભાશ'કર 
નાનભરટ્ટ ગહડાવાળા તથા ડૌ. રસિકલાલ તરફ્થી અમને મળ્યા કરી છે, તે માટે અહી' તેમતો આભાર 
માનવામાં આવે છે. 


આ પછીનાં પાનમાં આ ગ્રથની મહત્તા દર્શોવતા ડૌ. રસિકલાતતા “ખે ખેલ, અતે તે પછી 
અનુવાદકની પહેવી આઉત્તિની પ્રસ્‍તાવના આપી છે, તે વાંચી જરા વાચક બંધુઓને વિન'તી છે. 


આ આસૃત્તિમાં સામાન્ય અતુક્રમણિક ઉપરાંત પાન ૭૮ ઉપર “અકારાદિ વિષયસૂચિ? આપા છે; 
જેથી ગ્ર'થના વિષયે! સહૅતાઈયી જેઈ શકાશે. 


ન 


મુ'બર્ઠ, ] સસ્તુ* સાહિત્ય સુદ્દણાલય ટ્રસ્ટના ટ્રસ્ટીઓ વતી 
તા. 1૫-૬૦-૪૮ સતુ સૂબેદાર (પ્રમુખ) ” 


બે બેપલ 


આ સંહિતામાં વાઢકાપતું અંગ પ્રધાતપણે છે, પણુ તે ઉપરાંત ફાયચિકિત્સા, અગદત-ત્ર, ભ્ૂતત-્ર, 
"ર્સાયણુ, વાજીકરણુ અને ઉત્તરત"ત્ર પણુ લખ્યાં છે. તે ખતાવે છે, કે સજન વૈદકનાં આડે ય અંગોને પૂણુ 
ગાતા હોવે જેઈ એ. શલ્યત'ત (5પટ્ટટ(૪) એ એક કળા છે. આંખ અને હાથની કશળતાવાળાને તે 
વરે છે. એ કુશળતાના સ'પાદન માટે પ્રથમ ગુરુ પાસે યથાથ શાસ્ત્રાભ્યાસની જરૂર પડે છે, પછી દણક્મા થવાની 
અને ત્યારબાદ સ્વય'કૃતિ. 

આ ગ્રંથ અથવ'વેદતે। ઉપવેદ છે. પ્રથમ તે ભગવાન ધન્વ'તરિએ પોતાના શિષ્યોને સ'ભળાવ્યે।. તેમાંથી 
સૃશ્રુને સુથ્રુતસ'હિતા લખી, જેને! નાગાજી'ને પ્રતિસ'સ્કાર્‌ ક્ચો, જે આજે ઉપલ”ધ છે. ઉત્તરત'ત્ર પાછળથી 
“ઉમેરાયું છે એમ ફેટલાક વૈદ્યોતું કહેવું છે; પણુ સવરેઃ અંશે: શખ્દ વાપચો છે એટલે કે શલ્ય ઉપરાંત ખીજ 
અંગો પણુ હું લાવ્યો છુ, એમ ભગવાન ધન્વ'તરિ જતે કહે છે. એટલે એ શકાતે સ્થાન રહેતું નથી. 


આ ગ્રંથનો કેમ અત્યત ખુદ્દિપૂવવક બ'ધાયેલે છે. તેમાંથી ફેરફાર ટરી જે અસુક આડાઅવળા ડુકડા 
ભણાવવામાં આવે છે તે ગ'ભીર ભૂલ છે. કોઈ પણુ શસ્ર(ઓપરેશન)ક્રિયા કરવા પહેલાં દરદીની સામ અવસ્થા 
ટાળવી, શોધન કરવું તે સૌથી પહેલાં સૂત્રસ્થાનમાં જણાવ્યું છે. સજ રીના મુખ્ય સિહાંતો *્પિણવેતા લાદ] 
ઝળલગલ્ક તેમાં લખ્યા છે. સૂત્રરથાન વાંચ્યા વિના બીજું સ્થાન વાંચીએ તે! તે સમન્નય તેવું નથી. સવ 
સ્થાનોમાં શારીરસ્થાન સર્વોચ્ચ ગણાય છે. કારણુ કે શારીરસ્થાનમાં સાંખ્ય, ન્યાય, વૈશેષિક, વેદાંત, આતુવ'શિકતા 
(1લ્પ્લર્તડઝ )# સપ્રક્રજનક(1ડઝપઇલત્ાંત્ડ )) ગર્ભ'ૃદ્દિવિજ્ઞાન( ઝિં210108 ), શારીરકાર્ય વિજ્ઞાન 
4 1293૩101૦૪૪ ઝ,મનેોવિસાન( ૩9૦41૦1૦૪૪ ), સ્ીરાત્ર( ૯37૯૦૦૦1૦૭૪ )»# ત્રસૂતિત'ત્ર/ મવૈ-પ૦72, 
“અને કૌમારભૃત્ય ( ગ્િટવે1ત્રઇ1૦૭ ), આવા ગહન અને મહત્ત્વના વિષયો આપેલા છે. 


આપણા દાડતરેને તો ગેટે ભાગે એમ જ સમનજનય કૈ હિંદમાં શલ્યત'ત્ર બિલકુલ હતું જ નહિ અને 
'અંગ્રેજન્એજ સ વિદાને સારો વિકાસ કર્યો, પણુ આ સ'હિતા વાંચનાર કોઈ પણુ સજન જેઈ શકશે 
કે [હદની સર્જરી જેટલે! વિકાસ હજી ખીજ દેશોએ કર્યો નથી. તે સમજવા દાકતર બ'ધુએતે આ સહિતા 
એકવાર ઝીણુવટપૂવ'ક વાંચી-સમછ જવાની મારી ખાસ ભલામણુ છે, 


છેલ્લી લડાઈમાં અમે ન્યારે ગણેશખી'ણુ દાકતરી ટ્રેઈનિંગ માટે ગયેલા. ત્યારે એક ગોરા સજને અમને 
પૂછજુ' કે ધન્વ'તારે કે।ણણુ હતા ? અમારામાંના ઘણાઓએ જવાબ આપ્યો, કે તે વૈદ્ય હતા; ત્યારે તે હરચે। 
અને ટણું કૃ અક્સોસની વાત છે કે ધન્વરતારિ સજન હતા એટલું ય હિંદી દાક્તરો જણુતા નથી, તેની 
એક્સિમાં ધન્વ'તરિતે! ફેરા હતો. ધુ: અન્ત દયાલ દિ ધન્વેસરિઃ જે શલ્યત'ત્રતે પાર પામ્યા છે તે 
“જ સાચા ધન્વ'તારિ છે. સકતે અર્થ શાસ્્રને1 વિચાર પણુ પૂરેપૂરે। કર્ચ છે તેવું અ ત્ર'થના અભ્યાસીને જણાયા 
વગર રહેશે નહિ. પથરીના એક સામાન્ય ઓપરેશનમાં આપણી પહઠતિએ ન્યાં એક ચાકુ અને વાંકા સોયાની 
“જરર પડે, ત્યાં પશ્રિમની પદ્ધતિએ લગભગ બેહશ્ર્‌ રૂપિયાનાં હથિયારોની જરૂર પડે છે. 


આ સ'હિતામાં ફુલ ૧૮૬ અધ્યાય છે. તેમાંથી ૧૨૦ અધ્યાય સૂત્રસ્થાન, નિદાનસ્થાન, શારીરસ્થાન, 
'ચિકિત્સાસ્થાન અને કલ્પસ્થાનના છે અને ૬૬ અધ્યાય ઉત્તરત'ત્રના છે. ઉત્તરત'ત્ર પણુ ખુદ ધન્વ'તરિએ જ 
લખ્યું છે. વ્ગીકકરણુ ક્રિયા ઉપરથી પણુ પાડયું છે; જેમ કે છેદ(ર00૪પથ૦ત ), ભેઘર્ભત્તતંડાં૦મ ), 
લેખ્ય( તપળ્લઇઇ ઝે, વેષ્ય(િપત્તતાંપાપ્૪ ), એષ્ય( 1૦019૪), આહાય(ઝ૦1૦૪ ), વિસાવ્ય- 
'(1ઝિત્ટાંળકુ ?; સીવ્ય( ડપાપાતત્તટ્ટ ), યે ૧૦૧ છે. તેના છ પ્રકાર લખ્યા છે. ઓપરેશન ઉપરાંત 
'ક્ષારક્મં, અસિકર્સ, જળે મૂકવી વગેરે ક્રિયાએ લખી છે. સધિર વાયુથી બગડચુ' હોય તે] ”િ” ગ 


વ્રિ 
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કાહા) લખ્યુ છે પિત્તથી બગડયુ હોપ તે. «ળો મૃષ્ઠીતે કરવાનું લખ્યુ છે ક બગડ 

હૂબડી મળે કાદા] લખ્યું છે પાટા બાધડાની ક્યાના તેમે ૧૪ દ દ્યા છે ક 
બામત॥ પણુ અણત ચોકસાઈ દેશી સ#રીમાં ઝે ઓપરેશનની કિતા ઉપરાત દરેક રગે પથ્ય-અપ 
પણ્વ્યુ છે ઘણુમાં ભરતી લારા વ , ઉરે પીપળો મોડી પીપર અતે પારસપ્રીપળાની પાવ 
ઉભોગ હમ છ તેમ જ ઘી, મધ અ] તેન પણુ વાપર્યા છે નિ [તર્થાતમાં રાગથતત્રની દદ સમાય 
8 «ર પછી અતિસાર, પછી પ્રહણી પછી અરશ રીવો કાયચિક્સા જેવો કમ નથી પણુ પ્રથ 
માતથાધિ છે કારણુ કે શતક્યામાં વાયુનો પ્રવોપ થાર ટે તેના સાન રી મનનો ખસ ૪/૩૨ 2 
માતથ્યાપિ પછી અરશવૃ ડિદા। લખ્યુ છે અસ્વિત્‌ ઝુનોતિ પતિ અર્શ 1 ડુશ્મનની માકક માર 
યાને દે ભશ એવા ભયકર વ્યાધિ વાતવ્યાધિ પછી તરત જ મૂકનો છે પછી અસ્મરીતું તિદય 
૯ડું છે દૂત કચકગાવવ, પૈશાગતું અટકવું દટીએ દુખાવો પેડ ભારે લાગનુ ગરી પથરીતી પરીક્ષાઓ 
લખો 0 શૂુકાશમરી શુષુતે જે શુક ઊી પથરી લખી છે તે હુજી અન્ય વિજ્ઞાનમાં તિચારા/ પણુ નથી પછી 
ઉમ ૬૨, પળો ર, પછાં પ્રમેઠ, પછી ઉદર પઈ' મૂઢગભ', પછી વિદ્ધિ પછી વિસપ* નાડીતણુ પઢી મ્રથિ 
પ ૫11ગી, પછી વધરાવળ પછી ક્ષુદ્રોમ, પછી ચમષીવ અતે પકી મચૂરિફા એમ કંમ ગોઠવ્યો છે 


સવ શેમ] કરપ પપ્તે છીડાપે માન્યુ નથી પણુ મિથ્યા આઠારવિઠાર જ માન્યુ છે તેતો 
ધમ કો કંપી યે ૬.૧૫) શાસ્ત શુષુતમાં નથી તેતો અત્મત બારીક વિચાર સુક્ષતે કયો છે અતિ સૂક્મ 
દના) મુ કમુ છે. માઈકોસ્કોપના સાત વિતા ચામડીના સાત પડ સુમૃતે શી રીતે લખ્યા દશે! 
પા4ક1૫ (પાં મમ જ હથ* ર મુએ ૩૦૦ શીરાએ અને ૩૬૦ હાડકાનું સાત થયુ હશે? થિકિત્સાર્થાતમાં 
મક કપુમિષમમાં કપ ઊ શાદ ૭કિપા લખી છે આ ઝીણુતટવાછુ શાસ્ત્ર ૩ઈ રીતે અપૂણું" હરો? સઘોતણું 
([.રણાઉ$ છોાફાલા)સમરી પખુ તેના સાવ વિનતા શી રીતે લખાઈ દશે? 


1૫ પારે ૭10, કપ, લેશ, મો, મત્સર આદિ વિકારે! વધે છે, ત્યારે 7 લડાઈ થાય છે પણું 
કેપ તિકરે જ વ મામ ય માંડે શુદ કાયચિકિત્સા થવી જેઈએ એ ન થાય તો વિકાર થાય અતે લડાઈ 
થા 1૫૬ ર11 ૫(મ૬7રી)ની જરૂર રહે છે 


* ભ રોપા મુપ્ૃતે અસાષ્ય લખ્યા કે તે તે રોગે! પા૭ળ નવા અખતરા કરવા એ કાળસેપ કરવા જેવુ 
શાથ ઉ (પ લાપોાળલ) ખોપરીકોચી મગજમા જે આપરેશન યાય છે તે બામતમાં માથામાં હાડકુ ભેદાઈ જતા 
મધ ભ ધધુમાંથી મમજ દેખવામાં આવતું હોય તે ત્રણુ અસાષ્4 હોડાતું સુકૃતે લખ્યુ છે જોમ 
ક1119111 *2 ખાંતરફ કોથળીમાં પૂરે [ર ઊતરી ગયુ હોય તે પણુ અસાષ્4 કે આપરેશન પછી ત્ર દસ 
પ7 ૬૫01 (શ શાપરી જો પરિણામના ટકા લેતાડ તો સુમૃત જ સાચે। લાગ્યા વિના નહિ રહે 
( 01008111118 » *[તવિધધિપાં મનોપરેશ1 1 જરર જ નથ તે ટાપચિમ્તિસાથી મટાડી શકાય કેડ "ર 
શી શાર [મં પામે ધારા હોપ ભવે) ખો કેરે સખ્યું છે ભત્મરે જે ડ.લ્સછ રેડ મેમ ૪ 
ક્‌" 11111003 મ 1131 18 11 પાશે સોહધૂષ્યર પાષ્ય મપેરે શપ્નને વાપર્ષો છે 

॥ *19ફ]૫ ઉ) મીડ અ] પ્ર પ૫ ૨૫૧૬૫૫ પ1 માદ રહે તેટલી જ સકતે શારીરરચતા લખો છે 
«153 ધા કાપો વેપ પપ £1811 ના પપ પપ ૫8 (શિરાર॥ડુરી એપેટોપી ] સાન બાવી «મ છે 
(118 11 191 ॥ કે *1*11॥ યો 111 માર દાખ પશ શજજ આડાવે મદો ઉન્નો પેક મૂકવાની ઘણીવાર 


(# ૫૫૧૫ ૫011 [301014 ) મરે] નાત આવશ્યક હોવાથી સુકૃતે પીરસ્યું છે સુકષળે 
ધધ કે ઉ પાઇ પ ભન શે ઘમ્પા છે જેમ 3 સામ કરતા (€૦૯ત) 


* [| 13 
ફ મામદ ॥ હયા ) લ શામ (1;॥ (5૪9 તાક) લોડી ઊ પરીઠા (33100ત-₹5%૧021180101 7 


માં 
દે પ ર0? પરમા અ ૧૪ શનક ૧૩માં લગેગકે,કે વાયુથી બગડેધું લોહી ફ્ીખુવાયુ, 
“ જો પાકમાં અભિમુખ થા તારે કાણું ગીકાશતમરટ ઝ'પ0 યાષનાર અને પાતક 
ઇ શમા (૧ મઉ” રકાની સ ખ્યાતો 1 વિચાર કમી છે «તારે 
નકિ સિ વાત પણુ વિચારાઈ પું લોહી નીલર ગવાડુ 
જાતા, ૬ોખુમ તરૂ આને તથા માખી તૈકું અવે «દૃ થાય ઇ 


/» પચા માસ « 
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ગ્યા રીતે આપે સામપિત્તાદિ દાપોની લોલીતી પરીસા ગી છે, ત્યારે તેમને (ડિતલાલાંહ) ગણાવ્યા છે. 
સામ એ «7 (ઉતતાલાલ છે. કરમી બગડેલું લો ગેરના પાજી જેવું સ્નિગ્ધ, દડ, ઝાડુ” ચીકારાવાળુ, 
ઘણીવારે સવે તેવું ક્યે ઘાકાપષ્ાથી માંસની પેશી ન્ેતું ધાય છે. ગળકામાં પણુ જે સામદોપ “હોય તે તેમાં 
(ઠિદલા લકની દ#પના કરી છે. વાત, પિત્ત અને કટ્ટા દાયો અનક (૮૬૫૦૬, 01૦૦ર્ત અને 1)9%1230ની 
05ા૦ઇડ' ધટાવી છે. પણુ «યાં (પલ ૪૮૯૬) તાનતત છે, ત્યાં પિત્ત પૃણુ છી અને કદ પ'શ્‌ છે તે વાત 
હજી તેમને ૮781ઈ નમો. ર્ુમૃતે પાગદ્પિત્તની વાત કરી છે, ત્યાં (નડ વૈત્ત્ બટ -તાંવે) અને 
(9િટિત્તજલ્ડાંટ ]પાંતલતી વાત કરી છે, કાસ મોતિયા ઉતારવામાં 'ાદરીસ'ને કાપવામાં આવે છે. તેથી 
બઢારના વધુ સકાદાથી “રેટાદન' હાર્દ ભય છે; કારા ડે કાપેલી “આઈશીસ' પૂરેપૂરી સ'હોચાર્દ શકતી નથી. 
સુછૃતે જે (€૦૫ર્વાપંઘ પદતિ લખી છે, તે રીતથી « આપણા દેશમાં ગો[તિયો! ઉતારાતો હતો, ને કાચો 
ઉતારાથ તો «7 *ક પદ્તિથી તૃક્સાન થવાતે ભય રેતા, મોતિયા ઉપરાંત આંખનાં ઘણાં ઓપરેશન સુશુતે 
લખ્યાં છે. ભગવાન સુષ્નત ડેળાતા મોળા ભાગમાં ક્ષાર ન નાખવાતું ડે છે. આંખમાં ધોળા ડોળામાં 
સિલ્વર તાઇટ્રેટ અને ગોર્જ્યુ જેવા ક્ષારો નાંખી હનર માષ્સતી આંખોમાં ચાંદાં પડતાં મે' નેયાં છે. 
આપણે તમાં ક્ષારાતે બદશે ત્રિદ્ળા છોટવાને રિવા? હતો. લાગુ રઝવવામાં આજે ટીચર આયોડીન જેનાં 
દાહક દવ્પો। વપરાય છે, પણ તે ઘાને મઢિનાએ સુધી ફકાવા દેતા નથી. સકતે ઘી, તેલ અતે મધ વાપયુ” 
છે. ઘી માંસરસ હેોવાધી માંસ સાધ ભળી ઘાને રૂઝવી એકમેક કરી નાખે જે. 

આ સહિતાનો દરેક અષ્યાપ એક દ્વિસમાં ભણી શકાય તેટલા ગાનપૃવક લખેલો છે. તે રીતે 
ઝેકસેવીસ અધ્યાય લખાયેલા છે. જે અધ્યાયમાં સરળતાથી સમય તેવી વાત છે તે અધ્યાય વધુ શ્લે[કવાળે। 
છે. વધુ વિચાર માગે તેવા અધ્યાય એક ધ્વિસમાં ભણી શકાય તે માટે બહુ «૮ નાના લખેલા છે. આ રીતે 
છ સશદ્તામાં આ સ'હિતા (5પદટલતુ9 ભણી શકાય તેવી ગેદવણી દરેલી છે. 


આ ઓપરેશતક્યિામાં જે (5૮0૭ાંક)ની વાત છે તે દોષતી સામ અવસ્યા છે. તે 3ઈ નવી શોધ 
નધી. સામને નિરામં કરવા આયુવેદે «ે લ'ધનવિધિ લખેલી છે, તેનો અમલ નહિ કરતાં સીળાઝોલ 
વગેરે દ્રવ્યોના ઉષદ્રવામાંથી આપણા છાલના સર/નતેોને નવે! રસ્તો ચ્રઝયો નથી. મારા ગુરુવર્ય પૃત્ય 
પ્રભાશકરભાઈને ગઢડામાં આ શ્ર'યમાં લખ્યા મુજ્બ ઘણાં ઓપરેશન ઠરતા શે પ્રત્યક્ષ જયા છે. તેમની 
લ'ધનક્રિયાથી ડેઈ ને (502315) થયેલું મે' જનેયું તથી. (5૫૪૪૯) કરતાં પહેલાં દરદીને શોધન અને 
ઓપરેશન પછી સાત લાંઘણૂના ઉપચારવાળા દરદીને પરં થવાતે। અનુભવ. કદી યાય નહિ. રેવાના મહારાજ 


શ્રી, રધુવર્સિંહજળે એમને એકવાર ડશું કે “વૈદ્દરાજ! પણુ સુષ્નતમાં 2૬ 1રત37 કયાં છે ? કેઈ ને ગોળી 
વાગી હેય, તે] કેડ રતિ વિના શી રીતે ખળર પડે?' 


વૈઘરાજે કચ્યું: “બાઈ! «યાં એવું રાલ્ય હેય ત્યાં થીઝેલું થી ભૂસીએ તો જે જગ્યાએ શલ્ય હેય ત્યાં 
ઘી એગળવા શાંડે અયવા ભીની માટી ચોપપડીએ તે! રાલ્યવાળી «ગ્યાએ મારીને ભાગ સુકાઈ જય, વળી 
“ જયાં શલ્ય હેય તે ભાગ લાલચે।!ળ થઈ નય. 2ર રેત? સિવાય અમે તે શેધી શકીએ છીએ. - 


અગાઉ તાવમાં લાંધણુતે] પ્રથાર હોવાથી તે સમયે લિવર વધવાનો ડેઈ શેગ જ ન હતો એટલે. 
લિવરના ઓપરેશતની જરૂર જ નહેતી; અને પથરી જેવા લિવરના રોગોમાં પાષાણુભેદ જેવી વનસ્પતિએથી 
ઝોગાળી કાટી નાખત્રાતું લખ્યું છે. છાતીમાં તીર વાગ્યું હોય તે! કા#વું; હૃદ્યમાં્રી દાઢવું, ફાટેલા હોઠ સાંધવા, 
બાળકને માતાનું પેટ ચીરી કાઢવું, આડુ હોય તો તેને કાપી કાઢવું, અ'ત્રદ્ધિ, પરવાળા શીવવાં, ખીલતનુ* 
લેખન કરવું, મોતિયા ઉતારવા એ સવ" એપ્રેશનની કિયા સુશ્રતે લગેલી છે. બધાં જ અણુ અસાષ્મ જ 
છે, પણુ આંખની પાંપણુનું અખુ'દ સાધ્ય છે તે વાત તા હછી અન્ય વિજ્ઞાનમાં 'વિચારાઈ જ નથી. 
. સાનિસ્હ્ર પ્રકાશ( ફાઈ મોસીસ )તું ઓપરેશન પણુ લખ્યું છે. સુક્નુત પછી વાગ્ભદ્દે પણુ અષ્ટાંગ આયુવેષ્ટમાં 


સર્જરી લખેલી છે. તેમાં અરશોભગ'દર ઉપર નવું લખ્યું છે. અર્શ અતે ભગદર સાથે :હોય તેની ક્રિયા. 
દર્શાવી જે. * * 


સશ્રતે ઓપરેશનનાં હથિયારો ડેમ બનાવવાં, ફેવી રીતે બનાવવાં, કઈ ધાતુને! ઉપયોગ કરવે।, કઈ 
જતના પાણી પાવાં, માંસ કાપવું હેય તે તેલ પાવું, હાડકાં કાપવાં હેય ત્યાં ક્ષાર પાવેો--એ સવ ખુલ્લા. 


૬ર 


“રમે જણા યુ છે, «તારે હાલના સજનોને એ સાન અપાતુ જ નથી 


લોહી આપતાતો પિધિ પણુ શશ્રતમા લખ્યો છે સજાતીય પ્રાણીએના લોહી પિવડાવ4) ધણે ઠેકાણે 
લખ્યુ છે શીરાવાટે જે લોહી રેય છે તેતા માટા પરિણામ સજનેો સ્વતત્ર ખુદ્ધિથી જુએ તો તેમને 
જણાયા વિના નહિ રહે, જટરાસિએ પશ્વેલુ ચૂરેનું અને ચઢેનુ લોહી જ કાયમ રહી ૨8 છે 


વાતરકત(1.૮0/૦૩૪ )કૃ# જેવા દરદોમાં થોપન તોતા લોહી કાત્વાતુ પણુ લખ્યુ ન્ટે એટને જ્યા 
કર્ષણુ હોય ત્યા તપ ણુ કેમ કરવુ અને તપષયુ હોડ ત્યા કષણુ કેમ કરવુ એવી અનૌકિક વાતે આપણી 
ગરાચીત સજરીમા લનેથી ટે લોહી ડા. ર્મડી-જૂ થરી કપીગ જેવી કિરઓનતે પણુ ઉ વેખ છે 


વાગા પછી આતતા સો”તમાં ચામડી ચિરા4 તો બહારથી જતુએ પ્રવેશ કરે તેમ મતાય છે પણુ કોઈ 
પણ્‌ પ્રકાશની 101૫7 સિવાય સોજો આવે તેમાં ઝિઠતાલતત તાથી પ્રવેશે? ત્યા ભગવાત સ્કુત ૬ 
કફથી થયેની માતે છે પામ પિત્તથી થયેને! માજે કે અતે પીડા વાયુથી થડની માને છે 71190108 
આપણી સજ'રીમા દરેક અધ્યાયે મૂડેની છે, જેમ કે સેદન્નમાં સ્સઝષિસ્જજાન્‌ વાચું જણે છુળગ વહ્િર્સીર 
સી ઘા ₹₹ નતિસ્તૈફિ જુર્યાવ્‌ ત્વન્તાલસયવમ્‌॥ અર્થોત્‌ દુષ્ટ યયેનો વાયુ લોહીને પિત્તતે અને કફને 
શિરાની ભહાર કટે છે ગતિ રે૪ીતે ક જેરન કરી બહાર નીશ્ળી ચામડી અતે માસ વચ્ચેની ખાતી 
જગ્યામાં ભરાય છે આવી ગડ જ્ા1૦1૦8૪ દરેક રોગમાં સશ્રન લખેની છે 


વૈઢ માનનારા તો આ અથવ૧૬નતા ઉપવે ને શશ્।ની નજરથી નહિ જ જુએ પરતુ જે વેદને -માનતા 
નથી તેમે! પહેનેથી તૈ છેને સુધી આ સહિતા જે વાગી ન્તય તે! ઘણા માણુસો જે રોગોમાં વાહકાપની 
જરૂર નથી તેતા ગિતજરૂરી વાત્કાષોમાથી અવસ્ય બગી નય વાઢકાપતો વિત નણીતે આ થક ન 
વાચવાની સામાન્ય વાચકે પણુ ભૂત કરવા જેવી તથી કારણુ કે આ સહિતામાં શલ્યત ત ઉપરાત સામ ન્‍1 
જવનતે ઉપયોગી નીવડે એવી દિનચર્યા, :ડતુચર્યા, રસાયણુ વગેરેની ઘ() વાતે વિસ્તારથી સમાતી છે આશા 
છે 3 અત્યત ભાવપૂવક આયુવે'દતા આ ઉપદેરા પ્રતો પરમ આદર્‌ વાચમ ડેળવશે 


સ ૨૦૦૪ શ્રાષણુ સુદ હ ] 


ભાડવીની પોળ, અમદાવાદ નસિકલપ્લ જેહાલાત પરીખ 


ભાષાંતરકર્તાનો ઉપેોદ્‌ઘાત 


આયુવે દના અતિપ્રાચીન ગમે! જેવા કે થહાસ'હિતા, દક્ષસ'હિતા આદિ ગલે હમણાં ઉપલબ્ધ નથી; 
સે મચે પ્રાચીન સમયમાં હતા, એ ચરક-સુશ્રત વગેરે ગ્ર'થાથી સિદ્ધ થાય છે. ઉષર પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ. 
હોવાથી સઘળા વિદ્નકનોના ન્નણુવામાં છે ૩ અધુતા ચરક અતે સુશ્રત નાસના આયુર્વેદના ખે સુખ્ય. 
પ્રાચીન સ'સ્કૃત ગ્રેથા સવ" આયષવૈદકના મૂળભૂત છે, પોતામાં જણાવેલાં ચિકિત્સાદિકનાં તત્ત્વાથી ચરે।૫ 
આદિ દેશોમાં પણ સ'પૂર્ણ પ્રખ્યાતિ તથા પ્રશ'સા પામેલા છે, સદાચરણુની પદિના તથા નિંદાનોના 
ઉપદેશથી શરીરની સ્વસ્થતા જ્તળવવાતા પરમસાધનભૂત છે. રોગોથી શરીરની સ્વસ્થતા બગડી હોય તે તે 
સુધારવાતી અનેક યુક્તિઓ બતાવનારા છે. પ્રાચીત છતાં પણુ નેએના કરતાં આજ દિવિસ સુધીના અર્વાચીન 
જાઈ આય કે અનાય વૈદક ગ્રંથો તતતવવિચારમાં વધી શક્યા નથી એવા છે. બાળલસ આદિ દુરાયારે કે 
નેએ પાછળથી આર્યલેકામાં પેસી પ્રભળળ હાનિ કરનારા થઈ પખ્યા છે, તેઓતે પહેલેથી ન દુણ જણાવી 
ચૂક્ષા છે. મનું તથા યાસવલકય આદિ ધમષશાસ્રકારાગ પણુ જેએ નાં :અસગોત્રવિવાહ તથા રજસ્વલાસ્પ્શ- 
બિષેધ આદિ આરિગ્યરક્ષક તત્ત્વાતે ધમના સ્વરૂપમાં ગોઠવી દઈ લેના ઉપકાર માટે સુદટતા આપી છે 
એવા છે. જએ માં કરેલું થણાખરાં દવ્યાદિકના ચુણુદોષોનું તથા રસવીયવિષાક આદિનું ઉપપત્તિપૂવક વિવેચન 
પ્રાચીન આર્યૌની અપૂર્વ શે।ાધકતાતે બતાવી સાન આશ્રય" આપે એવા છે. મતૃષ્યશરીર જીવતું હોય 
ત્યાં સુધી તેમાં અંદર થતી હોવાને લીધે કદી પ્રત્યક્ષ થાય નહિ અવી અને એ શરીર મરી જય ત્યારે તેમાં 
તમામ ખ'ધ જ પડી જ્ય એવી રસ-રક્ત-સ'ચરણુ આદિ સ્વાભાવિક ક્િએઓનું યથાસ્થિત નિરૂષણુ કરવાથી 
પોતાના દિવ્ય સ્તાનમયપણાને। નિશ્રય કરાવે છે. ચરી આદિ દેશેપદ્રવાના તથા ગભ સ ભવ આદ્તિ વિષયોમાં 
ચલાવેલાં સૂક્ષ્મ તત્ત્વન્તાતો( હીલ્સ )થી વિદ્દાનોને સવિસ્મય કરી નાખે છે. કૈશ્લાક શાંતિમય સદુપદેશારૂપ* 
ઓઔષધાથી માતસિક રોગોને ટાળવામાં તો પોતે જ વૈઘરૂપ થાય છે. મરવા પડેલાએને અસુકઅસુક 
અવધિમાં મરણુ થવાની અગમચેતી આપનારાં નિમિત્તો જણાવવાથી મિલકતની વ્યવસ્થા આદિ ટરવામાં 
પ્રમત્ત ન થવા આપે એવા છે. શરીર્‌ કૈ જે સવ" પુસ્પાર્થોના સાધનરૂપ છે, તેને ચિર'છવી તથા સબળ 
બનાવનારા રસાયન આદિ પ્રયોાગોનાં નિક્પણુ કરવાથી સર્વ લોકોના પરમમિત્રરપ છે. આયુષ્યની પરીક્ષાતે! 
તયા રોગોના સાષ્યાસાધ્યપણા આદિને! પૂણ" ઉપદેશ કરવાથી વૈદજ્તોના પરમચુસ્ફૂપ છે. નગરાદિકમાં તથા 
સેનાએમાં સારી ગોઠવણુથી દાકતરે। વગેરે રાખવાની ચૂરે।પીયનોતી ચાતુરી જે જે આપણુને વિસ્મયકારક લાગે 
છે, તેવી ચાતુરી પ્રાચીત કાળના આયલેદોમાં હતી જ; એવે। નિશ્ચય કરાવીને આપણી “વચલા સમયમાં થયેલી. 
ભૂલને જ વિસ્મયના કારણુરપ જણાવે છે; નપુ'સકોના સોપપક્તિક ભેદો આપીને આપણુને અમુક વિકર્સૌથી 
નિદ્ત્ત રહેવાતું પાકુ શિક્ષણ આપે છે. ગભ* રહ્યા પહેલાં તથા ગભ રલ્રા પછી અને જન્મ્યા પછી તે છેક 
મરણુ પય”ત કરવાના સદૃપચારે। બતાવીને મનુષ્યોને! માતાપિતા કરતાં પણુ વિશેષ ઉપકાર કરે છે; અને વિષેની 
નતો તથા વિષતા સસર્ગોની ચિકિત્સા આદિ ખતાવીને આપણુને સ્થાવર વિષોાથી તેમ જ સર્પાદિકના તથા 
છુડકાયાં વગેરેના દશાદિકપ જંગમ વિષોાથી પણુ બચાવવાને અનુ્રહ કરે છે. ર 

આ ચરકતે। અને સુથ્રૃતને પ્રથમ અધ્યાય ન્નેતાં જણાય છે કે દેવલોકમાં બહ્મા, પ્રશ્નપતિં, અશ્વિની- 
કુમાર અને ધદ્ર એ રીતે આયુવે“દને] વિદ્યાવશ એક જ ચાલેલે! છે; પણુ ઇંદ્રની પાસેથી તે વેદ શીખેલા 
ખહ્મપિ ભરદ્દાંજ્થી અને રાજર્ષિ ધન્વ'તરિથી ભૂલે[કેમાં ચરક અને સુક્નત નામની સુખ્ય ખે શાખાએ! થયેલી. 
છે. બહ્માર્ષિ ભરદ્દાજની પાસેથી શીખેલા આત્રેય( પ્રુતવષ્સુ )ઝુનિએ જે મૂળસ હિતા કરી, તે ઉપર અશિવેશ- 
સુનિગ જે ૬ૃત્તિ કરી અને તે ઉપર ચરક્સુનિએ જૈ સવિસ્તર પ્રતિર્સસ્કાર કચય, એ ત્રણેના સસુદાયરૂપ ચરકગંથ' 
છે. તેમ જ રાજ પિ ધન્વ'તરિતી પાસેથી શીખેલા સુશ્ચતસુનિએ ધન્વ'તરિની જે મૂળસ હિતા ઉપર જે વૃત્તિ 
કરી અને તે ૬ત્તિ ઉપર નાગાજી'ને જે સવિસ્તર પ્રતિસસ્કાર કર્યો, એ ત્રણેના સસુદાયરૂપ સુશ્રતગ્રંથ છે. 
પણુ જેમ વ્યાકરણશાસ્રમાં સત્રનો ભાગ, વાત્તિકોનો ભાગ અને ભાષ્યતો ભાગ જુદાજુદા કરી બતાવી 
# ૨ કલ્પસ્થાનના ૬૭1 અધ્યાચના ૨રમા વિષયથી ૩૦મા વિષય સુધી વાચા, ૨૬મો! તથા શહે વિષય વૉચવાથી' 


જણાશે, ટે. જેસ હાલ ચૂરૉપીયન વૈઘોએ શીતળા તથા સરછીની રસી શોધી કાઢી છે તેસ પ્રાચીન આચાર્યોએ. 
છંડકવાના વિષયમાં ગોઠવણ ઢોધી કાઢી છે. ન * 


૧૪ 


કાય છે, તેમ આ ગ્રથોમાં સહિતાભાગ, ભૃત્તિભાગ અને પ્રતિસસ્કારભાગ જુનાજીદા કરી બતાવી શકાય 
એમ નથી, કારણુ કે શૃત્તિકારાએ સહિતાભાગમા અને પ્રતિમસ્કારોએ ૬ૃત્તિભાગમાં તથા સંહિતાભાગમા 
ગસુધારાવધારા કરીને ભારે મિમ્રણુ કરી નાખ્યુ છે આમ થયા છતા પણુ ભવતિચાત્ર; ભત્રતશ્ચાત્ર અને 
ભવ તિચાત્ર એવા મયાળાઓની નીચે જ “નોક આપનામાં આવ્યા છે તેઓ પ્રાડર મૂછાસંડિતાકારોના જ 
હેય અતે રામકૃષ્ણુ આદિ અ્વોથીન દેવાદિકના નામોવાળ મત્રાદિક ભાગો પ્રતિમસ્કાર્કારોના જ હોય 
એમ ધારી શકાય છે 

સુષ્રુતમાં શલ્યત ત્ર, શાતાક્યત ન, કાયચિધ્ત્સિાત સ, ભ્રતવિધાત ત્ર, કૌમારબૃભત ત્ર, અગદત ત, રસાયનત ત 

તથા વાજીકરણુતત્ર૨ એ બયુવેષદના આડે અગોને। સમહ કરેલો છે અતે ચરકમા શહ્નતત્ર વિના શાલાકનતત્ર 
આદિ સાત અગોનતો સમહ કરેલો છે મૂઢગર્ણ આદિ વિડયોમાં ન્યાં ન્યાં વાઢકાપ આદિ શકતત્રતી 
ક્રિયાએની અપેક્ષા જણાઈ છે રા સા ચરકે સપણ અક્ષરથી ડહુ છે, કે એ ક્યિગો શલ્યતત્ર જાણનારા 
“વ્વતા હાયથી કરાવવી 3 ચિકિત્સા આદિ અનેક વિવયે! ઉપર ચર્મ્માં જે તત્તસઞાતાત્મક સૂક્મ વિચારે! 
ભેવામાં આવે છે તેઓ ખરેખર અપ્રતિમ છે એમ કલા વગર ચાતવુ નથી, પણુ તે સાથે એટલુ જણાવવાની 
જરૂર કે, કે સુકૃતમાં કાઈક અલ્પ અક્ષરોથી રેના પણ જે તત્તત્તાતાત્મક સૃઠ્રમ વિચારે! જવામાં આવે છે, 
તેએ ચરકના તેના વિચરાથી ખડું આછા ઊતરે એતા તો નથી જ ચરકમાં થોડા રોગોના નામ, નિદાન, 
લક્ષણાદિક તથા ચિકિત્સા આપેવા ઝે અને સુકૃતમા ઘણુ રગના નામ, નિદાન, લક્ષણાદિક તથા ચિક્સિાઓએ 
આપેતા છે સુકૃતની શારીરવિધા ચરકથી ઘણી ચગ્યાતી છે અને શદ્મતત્રરૂપ વા,કાપ આદિ કરવાતી 
વિદ્યા તો પોતાની આગવી જ ટે ચરકમા ચિકિત્સિતસ્યાનના છેલ્લા સત્તર અધાયે, કલ્પસ્થાત સધળું અને 
શિદ્ધિસ્થાન સવળું એટલા અસન ભાગે! પ્રથમથી # કોઈને હાથ લાગેના નથી તેથી એ ગ્રથતે પૂર્ણું કરવા 
ભાષ એગ્વા ભાગા દછખલકાષિલબલ્િ નામના કેઈ આચાયે” નરા કરીને તે તે શ્થમાં દાખન કરેતા 
છે, એમ તે મથના ચિકિત્મિતરથાનના છેલા અધ્વાયમાં સ્તર લખ્ગુ” છે મુથૃતમાં એવું કશુ થયેલું 
ભેવામાં આવતુ નથી 

આપણા આયલેકેોતા જૂના ગ્રથામાં શક-સવત આપવાની પ્રથા જ નથી, તે પ્રમાણે આ ખે જૂના 
મધામાં પણુ શક સવત આડેના નથી તેથી આ ગ્રથોના કાળનો નિણ્‌ષય કરવામાં ધણી ભાજગડ પડે છે, તો 
પૃણુ આસપાસના પ્રમાણો ઉપરથી આત્ેયમુનિ, ભગવાન ધન્વતરિ, અગ્ચિવેશ અને સુકૃત એઓ તો ગડું જ 
ત્રાચીનકાળમા હતા એમ કહી રાકાયપં ઝે ચરકમુનિ એ જે મનાયા પ્રમાણે પત જનિ જ હોય તો તે, મગધદેશના 
પ્રખ્યાત અરી।ક રાશ્તના પિતામહ ચદ્રમુપ્તના રાન્યસમય પછી દમ પેઢીએ થયેલા પુષ્પમિત્ર રાજાના 
રાજ્યસમયમાં અથવા તે પછીના તુરતના સમયમાં એટલે આશરે ઈસિરીસનથી ત્રણુસોચારસે! વ પડેતા 

૧ થિકિત્સાસ્થાનના ૩૦મા અધ્વાયતો «મે! વિષય વાહો 

- આ આઠે તવના અર્થે આ મથતા પહેવા અન્યાયતા ૪થાથી 1૬મા સુધીના વિષતો વાચવાથી નખૂવામાં આવરો 

3 વર્રિઇકર્મના શના દળમિ યે ચર શારીગ્સ્થાન અ યાય તમે છરમરી ઝુ જાચ્ચેઝવરજલ્યવિકુસરેતા્‌ 
“ર૬ ચિજેત્સાસ્થાન અધ્યાય 9૬મો! 

૪. શરિમ વ્‌ ₹0રશા'કાયા જતા લિજ્ય ણ્વ ૨ । નાજાશતેત્તિનેદરય તત્ર વસદવસ્જતે ॥ તાતેતાન વાવિજક રિ 
શેવાર્‌ સછપઝોડજરોત । સત્રરવારવ મટાષેદવ વૂરનાર્ય ચ૪વથત્‌ ॥ 

પ મહાભાશ્તના રાતિપજના ૨૬૦મ અ યાયમાં “હુ છે દ “ યુમ સેજાટેતાન્‌ વેરાન લેતિટાતાન્‌ મટ્વંમ | છેમિરે 
સ્વછા પ્વવનુજ્ઞાતા ર૧વમુના 0 વેર્વિટ્ેક સમવાગ્‌ વશ્ામાનિ રરહ્તતિ | કાર્યયો નીતિશાણ છું ઝળાર ઝમતોરિઉળ્‌ ॥ 
શમ મારો વેવ સારાઝો ઘગુશેટ્જૂ | રેવવિમા ત મારે રતતાત્રેવવિકિત્તિતકૂ 17 પૂજકલ્પતા અ તમા પ્રલથ થતા 
તિરાહિત થઈ દલા ધ્તિહાસો સહિત તેદો પાછી સૃષ્ટિના આર ભથળમાં મહાની અનુજ્ઞાથી મોટામોટા કવિઓએ 
અપથર્યાકંપ સાધન વડે મેનવ્યા હતા એ પ્રેમાબે સથળા વેરોને નગનારા કવિઓમાં લોકોના હિત માટે બૃહસ્પતિએ 
વેરાના અનોતે, સુકરે નીતિચાસ્રનો, નારદે ગધવ વેદ( ગાયતમાસ ઝનો, બરહડાજે પનુવે'દનેો, ગાગર” દેવતાઓના 
તપા કપિએનતા નરિત્રનો અને દૃષ્ણાત્રેયે (આત્રય) આયુજદનો પ્રથશ કર્યા છ * ધન્વતરિ એ વૈવસ્વત મનુના દૌહિત્ર, 
પુસ્દ્યાપી નવમી પટીએ હતા એમ શીબાગવતના નરમરદધના ૨ડમદ અ ચાયમાં કહુ છે અતિવેરા દ્ોણુ!ચાયનતા 


સુર હતા એપ મહાભારતના અદદિપવ મા હજુ છે સુધુત વિશ્વસિત્રના પુત્ર હા એપ મુકુતપ્રથમા કહયુ છ ખને તે 
શવિચાિત્ર વાદ્મીડિ-રામાયણ આદિ મામાં અતિ પ્રસિદ્ધિ છે 





૧૫ 


“હતા એમ વ્યાકરણુ મહાભાષ્યમાં સ્યંજ્પકન્ટ્સ્યાશવ્્લંશા, ૧-૧-૬૮ એ સત્રતા વ્યાખ્યાનમાં આપેલા 
ચ"દ્રગુસસભા તથા પુષ્પમિત્રસભા એ પ્રત્યુદાહરણુથી જણાય છે. નાગાજીન કે જેતે સુશ્નતને। પ્રતિર્સસ્કારકાર 
કહેવામાં આવ્યો છે, તેનું તો જન્મકાલાદિક કાંઈ પણુ જણુવામાં નહિ આવતાં પ્રતિસંસ્કર્તા તરીકે નામ પણુ 
-સુશ્નતના ટીકાકાર ડહ્યનના લખવા ઉપરથી જણાયું ૧ છે, તોપણુ એટલું તો કહી શકાય છે કે તે વાગ્ભટની 
પહેલાંનો છે; કેમ કે વાગ્ભટે પ્રતિસ'સ્કૃત ચયેલા ચરક-સુષ્નત ગ્રો ઉપરથી સરળ ક્માંતશ કરીને વાગ્ભટ નામના 
ગ્ર'થમાં વિષયો આપ્યા છે. વાગ્ભટ ઈસવીસતની પહેલાં આશરે બસે। વષ ઉપર થયેલ છે એમ વાગ્સટના 
અ'ગ્રેજ તથા મરાડી ઉપોદૂધાત ઉપરથી જણુય છે. 


હાલમાં ચરક, સુશ્રુત અતે વાગ્ભટ એ આયુવે*દની ૬દ્ધત્રયી અથવા આયુવે'દતા જૂના પ્રતિછિત શાસર્રથે 
ગણાય છે, પણ્‌ તે વિષયમાં એટલું કહેવું પડે છે કે ચરક તથા સુશ્રત એ ખે ગ્રંથો તમામ સ્વત'ત્ર છે અને 
વાગ્ભટ ધણું કરીતે એ ખે ગ્રૅથાના એક જાતના કેમાંતરાત્મક તયા શખ્દાંતરાત્મક ઉતારારૂપ છે. તોાપણુ 
સુશ્નતના શલ્યત'ત્ર ઉપરથી વાગ્લટે પોતાના ગ્રંથમાં જે લખ્યું છે, તે સુથ્નતના લેખથી જરા વધારે છે; કારણુ 
“% વાગ્ભટ્ટે શસ્્રો તથા શલ્યે આદિમાં કઈક વધારે લખ્યું છે અને વાગ્સટના ગ્રંથ પછી આજ દિ્વિસ સુધીમાં 
“જે શાર્ડ'ધર તથા ભાવપ્રકાશ આદિ આયુવેષ્દ વિષયના ગ્રકરણુર્રથો! થયા છે તેએમાં તે! ચરકાદિકિના માત્ર 
ફકિતાથી જ લીધા છે તથા શલ્યત'ત્રને છોડી જ દેવામાં આવ્યું છે; તે ઉપરથી કહી શકાય છે કે આપણા 
આયવેદકમાં સુશ્રતના સમય પછી વાગ્સટના સમય સુધીમાં શલ્યત'ત્રવિઘા તયાં શારીરવિદ્યા દશી વૃદ્ધિ પામી 
-ન હતી; અને વાગ્ભટના સમય પછી તો શલ્યત-ત્રવિદ્યા અસ્ત પામેલી છે તથા શારીરવિદ્યા લોકોમાં અર્વાચીન 
“ધર્મસ'પ્રદાયોના પ્રચારથી સ્પર્શાસ્પર્શની છોંટ પેસવાને લીધે અતુભવાયાવગરનતી માત્ર ઉતારારપે જ લખાતી 
આવી છે. સુક્નતે તો સપણ આજ્ઞા કરી છે, કે વેદ્યોએ અવક્ય સુડદાં કાડીચીરીને તેઓની અંદરના ભાગોનું 
ગ્રત્યક્ષ અવલે।કન કરવું.૨ ગ્રટરણુત્ર'થોને પ્રચાર થતાં આપણા આયત્ર'થામાં આકષસ્યાદિકને લીધે શાસ્ત્રથેતું 
પરિશીલન ખ'ધ પડું અતે હાલ તો કેટલોક સમય થયા દુદે'વતે લીધે પ્રાયશઃ પ્રકરણુરત્રંથે!નું' પરિશીલન પણુ 
"બંધ પછું છે. ી 
કપાયેલ્ાં કાનનાક પાછાં સાંધવાની ક્યા સુશ્રતમાં સરસ રીતે બતાવેલ છે. તે ખાબત અંગ્રેજી વૈદકમાં 
"લીધેલ છે અને તેથી જ તે ક્રિયા પ્ન્ડિયન ચ્પપરેશન ( નેકેડ ૦૦૦7101 ) એ નામથી અંગ્રેજ વેદકસાં 
શજી સુધી 'એળ'ખાય છે. તે છતાં પણુ આજકાલ “ શારીરવિદ્યા, ય'ત્રવિદ્યા તથા ચીરવું-કાડવું પ્ત્યાદિ તો 
અંગ્રેજી વૈદ્કમાં જ છે અને ખીજ્ન વિષયે।માં પણુ દેશી વૈદક અગ્રેજી વૈદકથી ધણું ઊતરતું છે' એમ ફ્ેશ્લાકનું 
કહેવું આપણુને સાંભળવું પડે છે, એ કેવળ ઉપર કહેલી સ્થિતિતુ” જ પરિણામ છે. સ'સ્કૃતભાષાને! પર્ચિય 
ઘ્રણેભાગે ખ'ધ પડી ન્નય, જેશું આયુર્વેદને! સ'પૂણું" અભ્યાસ કરી અનુન્નાપત્ર (સનદ) મેળવ્યું હેય, તે «૪ 
“ચિકિત્સા કરી શકે એવે। પ્રાચીન સ'પ્રદાય* તૂરી ન્નય, ઘણુભાગે આય રાજાએ પોતાની પ્રજા પ્રત્યેના ધમષ્ની 
અપેક્ષા નહોં રાખતાં મો।જરેખ ડર્યા કરે અતે વૈરા, હજામ તથા મોચી વગેરે પ 
ખોટાં ઔષધે1 લઈ વૈદ્ય બની ખેસે; ત્યારે જે દશા આવવી નનેઈએ તે જ આવી છે, 


આ સમયમાં ચરક-સુક્રતતે! અને તેમાં પણુ વિરોષે કરી પ્રથમ સુશ્રતને। લોકોમાં પ્રચાર ચાય તે! કેટલાક 
“લોકોને આય વૈદક ઉપર જે અનાસ્થા બેસી ગઈ છે તે દૂર થઈ ન્નય. અગ્રેજી શલ્યવિદ્યા તથા શારીર્વિધ્યા કે 
“જે બહું જ સુધારાવધારાને પ્રાપ્ત થઈ છે તથા પ્રાપ્ત થતી ન્નય છે, તેમાં પણુ સુશ્નતનાં મૂળતત્ત્વે ઉપર જ અતુગમ 
“થયેલ છે એમ નિશ્રય થાય. પ્રાચીન આર્ય પૈદકમાં રેગાનાં મૂળકારણાદિક વિષે જે ચૂક્ષ્મ વિચારે! ગે।ઠવેલા 
છે તેવા વિચારે અનાર્યવૈદકસાં થોડા જ છે એમ ધ્યાનમાં આવે. કાળક્રમતે લીધે નબળા સ્થિતિમાં આવી 
પડેલું આયવૈદ્યક ઉત્કૃષ્ઠ સ્થિતિતું અવલંબન ડરવા લાગે, આપણા દેશની ઔષધિએ કે જેએ હાલ પ્ણુ 
આયુવે'દની ભાંગીતૂટી પદ્દતિને શ્રહાથી વળગી રહેલા કેટલાક સુઝ આષ'વૈદ્રોના હાથથી વપરાયેલી હેય, 
તો આપણાં શરીરાનાં બ'ધારણુ આદિને તથા આપણા દેરાનાં પવન, જળ .આદિતિ અનુસરતી હોવાથી, ચૂરપ 
આદિ દેશોની ઔષધિઓ કરતાં ઉત્તમ લાભો આપતી ન્નેવામાં આવે છે. તેએની વિજ્ઞાનપૃવક વધારે યોજના 

૧ આ ઝાતા પહેલા જ સૂતની ટીકામાં ડધને લ્યું છે, કે પ્રતિર્સસ્સર્સાવીટ સામાર્સન છવ 1 

૨ આ ગ્ર'થતા સારીરસ્થાતના પમા અધ્યાયનો પ૦સે! વિષય વાંચો. 

3 આ ગ્ર'થતા સૂત્તસ્થાનના 1૦મા અધ્યાચનોા શત નિવય વાંચો. ન 


ણુ પાંચસાત સાચાં- 


શાય, પ્રત્યેક વૈવ્રતો સઘળા રોગોની ચિશ્ત્મિ કરવાનો અભિનિવેશ, કે જે ઘણુ મરીને સધા રોગોના વિદયમાં 
પૂર્ણ જ્ઞાન મેળવવા ન ગઆપે એવે! ઢે, તેતે છેડી છઈ ને હાતના આડ વૈઘો પ્રાચાંનમાળની સામાન્ય પદ્દિ પ્રમાણે 
રગના વિભાગો કરી તેઓની ચિમ્ત્સિમાં જુદાજુદા પ્રતત તો! વધારે સગવ. યાય૧ અતે ખીત્ત પગુ 
ઘણાગણા લાનો કે જેએ આ ગ્રથતી નમતુકમણિકા વાચવથી પગ કાર્કાઈ પ્યાનમાં આવમે તેએતે 
યથાશક્તિ પહોચવાની લોહેતે ઉત્ક દા થાય 

આવા લોકહિતાર્થ* વિચારો દેદ્યમાં આવવાથી મુંગી વેદગર્મસભા કે જેના પ્રમુખ વૈઘરાજ પ્રતુરામ 
જછતનરામ છે અને જેના મત્રીની પદવી ઉપર ગેદ દ્દારમાનસ ધરમશી તથા ર1૦ વિશ્રનાથ પ્રજુરામ છે, તેમણે 
સગ્કૃત નણ્નારા તથા નદિ જાણુનાર! સર્વ લોકોની સમ. મે ભાડવાતર સહિત સુખ્તપ્રથ પ્રસિઠ કરવાતું 
ધારી ગુજરાતી ભાડાતર કરવાતી મતે આના કરતા, મે તે આત્તા સ્વીમારી લીધી ભાડાતરનેો આરભ 
કરતા નને કે થયાઇ મકમત્રિ પેર સચન ક્ીસ્ઝાસ્પિ જસ્‍્તવ પરતાળુક ચત સત્ાતિ ૧ર તમા 
વિતીવુંકુસ્સર મોણારરુવેનાલિત સાસર,” એ ત્રીધરસ્વામીના તયા ભદાથવિ માવિ [સતા વચન પ્રમાગે 
શારી આ પ્રભત્તિ છે એમ મારા મતમાં આગ્યુ તોરણ “બેચાર વૈનષ્પ્રયોના ભા॥તરો મારા હ થથી 
શઈ ગયેન છે તેથો જે માક સાન મન્યુ ટે તે આ વિતષમાં પણુ ઉપડોગી થઈ પગે નવે! મનેને। કેશસ ગ્રહ 
પણુ સહાય આપશે ડને અને* ટીથાએ। ઉપરથી કરેલી સુષ્ૃતતી સ ગ્કૃત ટીકા લેખકોના તથા છાપનારાએના 
ગ્રમાદ્થી અતિ અશુદ્ધ યઈ ગવેતી, છતા પણુ આં વિડ્ષમાં ડેટલેક અશે ઉપકારી થવા વગર રહેમૅ નહિ 
“વરા” પ્રભુરામ જવતરામ અને ઝે પોપટ પ્રલુરામની દેખરેખ અતે સઠાય હેવવાથી અતે વળી જગત 
પરાયા દેપોતે સુધારી લેનારા તયા પરાયા અન્પ ગથી પણુ રાછી થનારા સ#જનતોધી રહિત થઈ ગયુ 
નપી, તેથી પરિશ્રમ સદ્છ થ31 પિના રડેરો નહિ ' એમ ધારી મે આ ભાડાતર સેપાર કરી આપ્યુ આમાં 
અમુમ્અમૃક ગ્થળે «યા વિરેન જણાવવાનુ યોગ્ય જણાયુ ત્યો ચરમ, વાગ્ભટ તથા ભાવપ્રમાથ આતા. 
આશયે પણુ આપ્યા છે 

આ ભાયતરમાં ઔષધિઓના જે ગુજરાતી નામો આપ્યા છે ( જેના પર્યાયા મન્યા તથી તેતા તે! 
સસ્કૃત નામો જ રાખેતા છે ) તેઓ ધણુ મરી તે ઔવધિઓના ગણુદો॥દિમિ જયા વિતા આપ્યા નથી 
તાપણું કોઈ રયળે ઉપેક્ષાદિક થવાથી ઔડધિઓના પર્વાયોત્રા અસલ ભૂન થયેની જણાય, તો અથવા $7 
શ્થળમા દેખીતી ભૂત” ચયેવી જણાય તો અથવા પૂર્યાપર પિરોાધ આદિ બીજ પણુ કેઈ ભૂન થયેવી જણાય 
તા સજ્જતા વ્રજ્નાદ્રો સાગુષો આઘ” એ નિ4મ ધાાતમાં લઈ તયા આવા મોટા કામમાં તેવા બનાવને 
સાધારણુ નનણી ક્ષમા કરશે એવી આરા! રાખવામાં આવે ઢે 

સ્થળેમ્થને પૂર્નોપર અપ્યાયોના તથા વિઃષોતા જે નબર! આપવામાં આગ્યા ટે, તેમા જૂજ સ્થકે 
એકાદ ન્યૂતાધિ નબર છપા ગયો કે, તે વાચનારાઆએ સબધ ન્તેઈ ને સુધારી લેવે। ₹ 


નાકા કાલિદાસ ચોર્વિદછ 





? તુથતતુ અવલોવ્ન ઠરતા જણાય જે કે પ ચસ્યાનાત્મદ સ હિતામા જેટલા રાત્ર તથા નિડિત્સ હિ આપેલા છે 
તેઓ ભગવ ન ધન્વતરિના ખાસ વિષ 1રૂપ છે, અને ઉત્તરત્‌ત્રમાં સરે આપેલા તેએ! વિરેહુરનતતદ ત3 અન્યમુનિઓના 
ખાસ વિષયધેરૂપ છે એ નેત્રરે ગાદિક રોપ્રે તથા તેઓના ચિડિત્સાદિક અન્ય વૈનોના ખાસ વિષતો વતા “ઓને સવ જ્ઞ 
શગવાન ધન્વતરિએ તન્ગ્ુષ્્વાના રિષ્યેતા અભ્યાસ માટે પરિરિટ(કત્તરતત્ર ઝમાં દાખવ ્ઘ્યાં છે પણુ તેમ 
છતા તેઓમાં જે રાશ્યતત્ર સબધી ભાગ છે તે તે1 ભત્રવાન ધન્વ ૩રિનો ન 9 એમ ધારગુ અસ બદ્ધ નથી 

૨ “મદ્ષુષ્્વ[ળે1 છું ડયા અવે આ ક્ષીરસમુટતડુ સ થન ઠયા 1(« ૩1 સદર ચલ પણ્‌ રખી નય તેમા પપ્માણુ અ 
હિસાનમાણે?-- શ્રાધરસ્વામો હું મે હને લીધ દુસ્તર સમુદ્રને નાના મઠવાથી તરવા ઇચ્ડુ છુ-મહાદવિ ચલિદ્દાસ 

3 જ્મ કે સૂત્રમ્થાનના ૬ઢ1 અધ્યાયના હમા વિષયની ૧ડ્ડી લીઠીસા તથા ૧૬મા વિષયની ત્રીછ લીરીસા પ્રાશષ 
શબ્દને બ લે વર્ષા સબ્દ લખાઈ ગયોઃ છે 

ઝમ કે 
ન સ ક ક વા પહેલા “અધ્યાયના ૧૨સા વિષયની નોધમાં સા અ જવિ ૨1 એમજ ત્યા શા અ 9 


છિ] 


અનુક્રમણિકા 


અધ્યાય ૧ઉલે। 
વિષય 
3૩્પફૃમ ફક કદ ક 
રિષ્યોની પ્રાર્થના તથા ગુરુ તરક્થી અંગીકાર 
આયુર્વેદનો વિસ્તાર અતે આડ અંગોમાં ચંક્ષેપ 
આયુવે'દના અંગનું ચૈક્ષિપ્ત લક્ષણ 
આયુવે'દનું પ્રગોન્ટ્ન તથા અર્થ ... સ 
રાલ્ય પ્રમમ અંગ હેોવાતું ડારણુ .** પ 
આયુવે'દના પૃથ્વી ઉપર આવવાની ગુસ્પર”પરા 
પ્સ્પ 
વ્યાધિઓવું સામાન્ય નિરૂપણ 
વ્યાધિએ ટાળવાની સામાન્ય ક્રિયાઓ 
ઔષધિઓતું સામાન્ય નિર્પણુ ... 
કાળતું 'સામાન્ય નિરૂપણ ફેક રે 
ઔષધિઓતોા ઉપચોગ અતે શિકિત્સા 
કહેવાષેલા વિષયોને! ઉપર્સહાર (એ વિષયે! 
આયુવેદના ખીજનરૂપ છે) ... 
૧૨૦ અપ્યાયોતી પાંચ વિભાગોમાં વહે ચણી. 
ઉત્તરત'ત્રની પ્રાપ્તિ અને ક્લસ્તુતિ 


અધ્યાય રશજે 


#-«- 


ઉપમ્મ ક 

આયુવે દની દીક્ષાતે ગર્ધિકરાર 
દીક્ષા આપવાને! વિધિ 
દીક્ષા આપવાને] અધિકાર 
શટદ્ટી "પણુ દીક્ષા લઈ શકાય 
શિષ્ય સાથેનો કરર 
આયુવેદના અનષ્યાચે 


અધ્યાય ૩ જે 


#૭૦* # ૦૦ ક ૪૪ 


ઉપક્રમ કકે 

પાંચ સ્થાનોના તથા ઉત્તરત' ત્રના અષ્યાયે] ... 

સૃત્રસ્થાનના છેતાળીસ અપ્યાચે।નાં નામ તચા 
“સૂત્રસ્થાન' શઇળ”્દનેો અચ 

નેદાનસ્થાનના સોળ અધ્યાચોનાં નામ તથા 
“નિંદાનસ્થાન' શખ્દતો અર્થ 

રારીરસ્થાનના દસ અધ્યાયોનાં નામ તથા 
૬ શારીર્સ્થાત' રાખ્દતે1 અર્ય * 

સ્ત. 


ક૪# 


9૪૦ 


પૃઇ 


(ક /૪ ત-9 


ષ્ક 
પક 


24 


૧૪ 


૧૫ 


22 


22 
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1 
ં 
| 
1 
| 
ી 


મ વતતનયરણાતાાટસ્યટટાદવ કારણસર ધા 


ક૦-૦૪૦નનમ--૦.અનજજનાતનનઝનઝન- ૦ 


વિષય 
શ્રિકિત્સાક્થાનતા ચાલીસ અખ્યાયનાં નામ તથા 
* ચિકિત્સાસ્થાત' શ”્લ્તો અર્થ 
ડ૯પરથાનના આડ અશ્યાથોતાં નામ તથા 
* ફુલ્પસ્થાત ' શ” દનો અર્ય 2 
ઉત્તરત'ત્રના છાસટે અધ્યાયોતાં નામ, પેટાવિભાગેો 
તથા “ઉત્તરત ત્ર' શ”્ટતે। અર્થ 
આયુવેદ્રનાં આઠે અંગાતે! સચાવેશ ને 
ગ્ર'થના અભ્યાસની ઉપયોગિતા તથા તેથી લાભ 
શાસ્ત્ર ભણવા-ભણાત્રવાનો પ્રકાર 
અધ્યાય ૪થો 


#ક#ક ૦ #-ક૦ 


કટ 


કક૦ 


& ૭૭ 


ઉપકમ લ 
શાસ્ત્રાધ્યયન પછી અર્થ્ચતુ વ્યાખ્યાન અને શ્રવણ 
ખીજ શાસ્રોનુ' સાત મેળવવાની રીત ... 
અધ્યાય પસે! 
ઉપક્રમ ક 9૪ 2 
કમના ગ્રણુ પ્રકાર તથા શસ્રક્યાતે1 ઉપદેશ 
શાસ્રકમના આઠ પ્રકાર અતે તે કમના 
આર'ભમાં તૈયાર રાખવાની સામત્રીએઓ 
શ્રસ્રકમષ કરાવનારને। વિધિ અને વૈદ્યતે। શસ્સ 
નાખવા-કાઢવાને પ્રકાર ક 
ત્રણુછેદ અને શસ્્રક્યા કરનાર વૈદ્યના ગુણુ . 
એકથી વધારે વણે (છેદો ) ક્યારે કરવા? 
સરખે! તવ્રણુ *ડેર્વાને। અપવ[દ ... 
ઊલટી રીતે છેદ કરવામાં તૃકસાત 2 
જમ્યા પછી શરીરમાં શસ્તરક્િયા કરવાને અપવાદ 
શસ્ત્રક્યિ પછીના ઉપચારે। પ 
દના તથા રાક્ષસે! ટાળવાના ધૂષો! અને ધૂપે। 
પછીને। વિધિ 
રક્ષાની ક્ચિાતે। વિધિ 
રક્ષા પછીની પતિકેત'વ્યતા હ 
સધળી તેયારી પછી ૨ શસ્ત્રકમં' કરવાના તથા પાટા: 
બાંધવાના સમયે। વગેરે નિયમોને અપવાદ 
શસ્્રની વેદનાને શાંત કરવાને] ઉપાય 
અદધ્યાય દટ્ડો 


9ક# 


#. ૦ 


છિ 


ઉપકમ ટ 
વષપ કાળતું તથા તેના મસ પયત 
અવયવે[નું નિરૂપણ 


ફક 


પૃછ 


૧૬ 


૧છ 
૨૮ 


72 


૧૯ : 


વિષય 
કતુઓન, અયતોન તથા તેમાં રસતા અને 
બળના વધવાઘટવાનું નિરૂપ'યુ કરે 
ચપ, યુગ તથા કાળચકનું” નિરૂપણ 
આ અધ્યાયમાં ત્રતુઓને। જાદે કમ 
કતુએમાં દેધોને! ઉપચય અને પ્રદોષ 
ચવાનાં કારણે ... 
શ્રકરોપ પામેલા દોવોનુ' સશોધન કરવાનો 
મામાન્ય સમય ... ... 
વ્યાધિશોતે। સ્વાન્નાવિક ખ્મ કાળ ક 
અરેરાત્રમાં સથળાં ત્તુચિકતે1-દોષ. સ'ચય, 
પ્રદ્ાપ અતે ઉપશમ 
શ્તુઓ અતુમાર સુખરાંતિ અને રાત્રે ... 
ત્રાતુએના બમાડની ચિકિત્સા ... 
આકક્મિક રોગો ઉત્પત્ર થવાનાં કારણો 
ઉપર કહેલી વિપત્તિઓની ચિકિત્સા 
નહિ ખગડેલી (શુદ) ત્રાતુએ નાં લ્હણુ 
શ્રધતુએતા બગડવાને। સમ્રહ 
રવોનું સ'શ્િધત કરવાનો કમહ ... -... 
અધ્યાય હમે 


ઉપમકમ કાં 
ચ'શ્રાની સખ્યા તયા ય'્વોના પ્રકારે 
ચઘા કેવાં જેઈએ? 
ચોવીસ સ્વક્તિક યત્રોનાં તામો, આકૃતિઓ, 
પ્રમાષૃ? બનાવટ તથા ઉષયોગ 
ખે સ'દશ ય'ત્રોનાં પ્રમાણુ તથા ઉપયોગ 
ખે તાલય'ત્રોનાં પ્રમાષ, આકાર, ઉપયેઃમ 
વીસ નાડીય'ત્રોનાં પ્રમાણ, નામ, ઉપ્ષોગ ... 
૮૮ શલાકાય'ત્રોાતા આકાર, પ્રમાણ, ઉપયોમ 
પચીસ ઉપયત્રોનાં નામ તથા હપયોમ ... 
ચૂત્રોનાં કામે હર છી 
અત્રોનાં કામોની સખ્યાતે તિયમ ન રોવા વિષે 
ય'ત્રોના દોવા 
મંત્રોના ચુભેદ કિ 
કેત્રાંડેવાં શલ્યોને કયાં કયાં ય“ત્રોધી કાદવાં ... 
હાથ વિતાબીઃત' યોમાં કવમુખયત્રતી પ્રધાનના 
ભને સર્વ ગ્યાનોમાં પેમવાની વોાગ્યતા .... 
અધ્યાય ૮મેઃ 














ઉપકમ ક ૨૯૩૦ પ 
ચસ્રોની સખ્યા, નામે! તથા કામો ટ 
શસ્રો પકડવાની રીતિ, શશ્ોના આકારોની 
સુચના, રાસ્મોનાં પ્રમાબ્રો તથા ઉષવેગ 
કરવાની રીતિ 











(૪ (૭ /# 
ન ૯ 


રિ 


૪૪ 


વિષય 
શસ્ત્રો સારાં ગણાય ? 
દ શસ્રો ખરાબ ગણાય ? કુ 
કયાં રાસ્ત્રોની ધારાની કેવી સૂક્મતા કરવી ? 
શાને પાવાતે! અને ચડાવવાનો! પ્રકાર તથા 
1 
હ 
1 
1 
| 
ં 


તેમની ધાર સમી કરવાન” પાટિયું 
શસ ડેવું હોય લાર કામમાં લેવું ? 
અનુશસ્તા (પોતે શગ નહિ છતાં રા્રોતુ' -.. 
કામ કરનારાં ) ર 
શ્રાને બદલે અનુરાસાને! ઉપયોગ ... 
શા ડવા લોઢાના કરાવવાં તથા કેવા હારના 
ક કલાવવી કરાવવાં ? ** ૦-* 
વંવતે શ્રાોના અભ્યાસની «/ર્‌ર ... 
દ અધ્યાય લમા 
ઉપકમ હનન જર શા. 
શિષ્યતે ક્વિએતા અભ્યાસની «ર૨ ... ... 


કયા પદાથ'માં કઈ ક્યાતો અભ્યાસ ટે ..- 
! અધ્યાય ૨૦મો 
ઉપ્કમ રેક... કક: (મટર; કોક 


વવના ધધાનો પ્રારભ ... 
વવે રાગીને ઘેર શી રીતે «વું અને ત્યાં 
જઈને ચું કરવું ? 


ચિક્ત્સાના તથા ત્યજવાના વ્યાધિઓતા પ્રકાર 
તથા વર્તાવ 


૦૦૦ 


અધ્યાય રરૃમોા 
ઉપક્રમ ટ, કે કસ 
| ક્ષારતી ઝુખ્યતા, વ્યુત્પત્તિ તયા કાર્યા 
ક્ષારના ખે પ્રકાર અને તેનો ઉપયોગ 
ક્યા રોગીને પાનીય ક્ષાર અહિતકર છે 
પાનીય ક્ષાર બનાવવાને! સ્ટક્ષિમ વિધિ ... 
ત્રતિસારણીય ક્ષાર બનાવવાને પ્રકાર 
' ક્ષારના ગુભ્ઞા તથા દેવો કકક 
; કાતિમારખીવ ક્ષાર મૂકવાનો પ્રકાર 
વ્યાધિ ક્ષારથી ”.૦યાની પરીક્ષા કરે 
સમ્યગ્દ્ધ થયા પષ્ઠી ક્યારનું” શમન કરવાને। ઉપાય 
કરારથી અળલે! વ્યાધિ વી"ખાય નહિ તો ? 
ક્ષારે કરેલા ત્રણને સ્ઝાવવાતે। ઉપાય , 
શકા 











સમાધાન ૦૦૦ કટ 
| વધારે-એજ  દાકવાનાં લપ્મણો 


| ક્ષારથી બળેલા તષખુની ચિકિત્સા ... 
કેવા માગ્મેઃ ક્ષારકમંને અવેગ્ય છે ? 





શગોતે શણ્વાના છ ઉપાયોગનુ' વિવેચન ...' 





વિષય 
રારીરતા કયા પ્રદેશોમાં ક્ષાર ત ચૂકવે! ? 
ફ્તે। વ્યાધિ ક્ષારથી મટતો! નથી ? હ 
ક્ષારની ક્રિયામાં ખુદ્દિમાત વૈઘની «૩ર ..- 
અધ્યાય રૃર્સેા 

પ"હપૃકમ ક હે 
ગ્મસિતું સામર્થ્ય ૦ 
અસિથી દહન કરવાનાં સાધને અને તેમને 

રાગોમાં ઉપયોગ ર્ક્ક 
અગ્નિથી દહન ફરવામાં યોગ્ય જડતુ 
સેતી ક્રિયાના અ'ગભૂત વિધિ ... 
અગ્નિની ક્યિામાં મતભેદ 
ગામડી વગેરેમાં અશિક્રિયા પછી દેખાતાં 

જુદાંજાદ્દાં લક્ષણે ક પ 
'કુયા રાગોમાં ટયા પ્રદેશોમાં દદન ? 
અસિની ક્યા કરવાના વિષયે 
ડાપની ચાર આકૃતિએ 
અસિક્ટિમાં કયાં ધ્યાન આપવું ? 
-મ્યગ્દાહનાં શસનતે। ઉપાય 
અસિની ક્યા કોને ન કરવી? .... ... 
ડામની ચાર આકૃતિએ। અતે તેનાથી બાળવાના 

પ્રકારે ૪ 
દાઝવાથી કલ્કી તથા જવર વગેરે 
“દાઝેલાની શાંતિ માટે ચિકિત્સા 
અસિદ્ગ્ધોમાં ૩ઝ લાવવાની ચિકિત્સા 
ઝ્તેહથી ૬ગ્ધ થયેલાની ચિકિત્સા 
ધુમાડાથી થતા ઉપદ્યાતનાં લક્ષણે 
ધ્રુસાડાથી પઘત પામેલાની ચિકિત્સા 
દગ્ધતી ચિકિત્સા 


ફક્ક 


«૦૦ ૦૮૦ 


#૪#૦ # ૦૭ 


# ૯૦૭૪ «૦૦ 


થવાનું કારણુ 


૦૦૦૪ 


અધ્યાય શ્૩્સા 
ઉપક્મ હક ક 
27 ચૂકવારૂપ ઉપાયની પ્રશંસા 
બાના, શિ'ગડાના તથા તૂબડીના વિષયકિલાગ $ 
શિ'ગડાથી તથા તૂ'બડીથી લોહી કાઢવાને! પ્રકાર 
જળોાનાં સ'સ્કૃત નામોની વ્યુત્પત્તિઆ તથા 
,.. ન્નતતોની સખ્યા ... કેક 

ઝેરી જળેતું નિરૂષણુ તથા તેના ઝેરની ચિકિત્સા 
ઝેરવગરની જળેોની, જાતેો1 તથા સ્વરૂપો ... 
ઝેર્વગરની જળેની ઉત્પત્તિના સુખ્ય દેશે . 
ઝેરી અને ઝેરવગરની જળોનાં ક્ષેત્રો 
ઝેરવગરની જળેાનું સામાન્ય લક્ષણુ અતે 

પકડવાની તથા રાખવાની રીત 
જળે વળગાડવાતી પદ્દતિ 


ક૭૦૭ નજ 


તેને 


લચક સક 


પણ 
પ૮ 


#* 


પ 


દ્રિ 


722 


૬૭૦ 
શ 


29 


૬૧ 


શ 
24 
2? 
દુષે 
૨. 
79 


22 


દર્‌ 


પ 


કુ 


પટ્ટ લોહી કાઢયા પછી જળોના ત્રણે પર કરવાની 


૧૯ 


વિષય 
લોહી પીધા પછી «ળોને તીચોવવાની રીત,૪. 


ક્યા 
વૈદ્યે જળોનાં ક્ષેત્રો વગેરે ન્નણુવાની જરર 
અધ્યાય 1૪મો 


૯૮૦ ૦૦૦ ક ૦૭૦ ૪૦૦ 


કગ્# 





ઉપડ ફકર 
રસનું સ્વરૂપ, સ્થાન તથા 
રસની વિકૃત તથા અવિકૃત 
ન્નણુવા વિષે ક 
રસ સૌમ્ય પદાથ છે કે તેજસ પદાર્થ છે ? 
(ચ'દ્રાત્મક છે 9 અગ્ન્યાત્મડ છે ? ) 
રસમાંથી લે!ઠી બતવા વિષે મક 
સ્રીનું ર“ અગ્ન્યાત્મક (તૈજસ) પદાથ હૈ 
| સામાન્ય સંષિરના રવભાવમાં મતાંતર ટ... 
| રસથી જ ધાતુઓની ઉત્પત્તિ, પોધણુ અતે 
રસનું રક્ષણ કરવાની ભક્ષામણ કેક 
રસ શબ્દને વિશ્રહ,_ પ્રલેક ધાતુમાં રસની 
સ્થિતિને કાળ, એક મહિને રસનું વીયફપે 
ગેડવાવું અતે વાજીકરણુ આદિ ઔષધિઓનેો 
વિશેષ ચમત્કાર ક મ 
રસ મહિને મહિને વીય તથા રજરૂપ થતાં છતાં 
પણુ બળકેને તથા કન્યાઓને વીર્ય તથા 
રજ ન દેખાવાનું કારણ 


૯૦૪ ૯૯૯ સછે 


કામે! પફ 
ગતિતે અનૃમાનથી 


૯૭૭ 


વા વિવે 


અન્તપાનતેો રસ ૨દ્ધોનાં શરીરની ૨દ્દિ કેમ 
ટરતે। નથી? કન કક 

ધાતુ શખ્લ્તે! અથ તથા સૃંધિર્‌ સ સબંધી વિષયને! 
આરભ 


અગડૅલા લે।હીનાં તથા શુદ્ધ લોહીનાં લયો ર 
કેવા સાણુસોનાં લોહીને સવાવવલું નહિ? મક 
આ લોહી સવાવવાના ખે પ્રકાર, શસ્ત્ર 
કું જેઈ એ ? દાચર કવી મારવી ? લોહી 
ડ્યારે સરવે નહિ અથવા એછું સવે ?.. 
લોહી સવાવવામાંન આવે તો શું થાય ? 
લોહીને અતિસ્ાવ શાથી થાય અને તે થાય 
તા શી પીડાએ થાય ? ક 
લોહી સવાવવાનો સમ્યગ્યોગ, તેનાં કારણે, , 
લક્ષણા તથા લાભો રે 
લોહી ન નીકળે તો તેતે કાઢવાને! ઉપાય સક 
લોહી અટકાવવાના ઉપાયો તથા અતિંસાવ 
સબ'ધતા ઉપચાર્‌ કે 
ખૂગડેલું લોહી સવાવી ન નાખવું ,.. 
| લોહીના સ્રાવ પછીનું કર્મ 


દુછ 


«લલ 


ક્ત 















«૦૯ 


પછ 


છ્જૃ 


82 


છ્જૃ 
છ્ર્‌ 


દિ 


છ્ય 
છદ 


22 


છ્૭ 


૭ 


૫૬૯ 


વિષય 
અધ્યાય ૧૫મો 


ઉપક્મ 

રાષાતિકિના લદ દેવાનું 1રણુ 

ત્રરૃતિસ્ય વાયતુ કર્મરૂપ લટાણુ 

શ્રકૃતિસ્ય પિત્તનુ ટમરૃપ લક્ષણ 

ગ્રૃતિમ્ય મ્ક્તુ *મંરૂપ લક્ષ્ણુ _ 

ત્રમૃત્તિસ્થ ધાતુએતા કમ ર્પ કહા ॥ 

ગ્રકૃતિસ્ય ગળોના મ્મરેપ લ્ટાણે, 

ગ્રરૃતિસ્થ ઉપધાતુના ડમ૩૫ લઠાણ્‌ા 

પ્રકૃતિગ્થ દો॥ા ધાતુએ મળે! તયા ઉપધાતુઓતું 
રક્ષણ મત્ય 

રવો વગેરેની ક્ષીણુતા થવાના [રણે 

રૂપાની ક્ષોણુતાના તક્ષણા-ચિક્ત્સિ 

ઘાતુઓની ક્ષીણુતાતા લક્ષણા તયા ચિતત્સા 

ગ્રળોની ક્ષીણૂતાના લક્ષત તથા ચિકિત્સા 

ઉપધાતુઓની ક્ષીપનુતાતા લક્ષણા રા ત્સા 

રાપો વગેરેની ઇહિના લ્હણો હેવાતો આરભ 
અ વૂહ્િનૂ મારણુ 

રાષાતી અતિ0હિના લક્ષણો 

ધાતુઓની જહ્દિતા લક્ષણો 

સળાની અતિટહિના લક્ષણે 

ઉપધાતુએ।ની અતિટહિના લક્મ ॥ 

રષો ધાતૃુએ મળા તથા ઉપધાતુઓની 
અતિજૃદ્દિની ચિશ્ત્સા 

ધ્યાતુની અતિરૃદ્દિ ક અતિદ્મીયુતા હિત 1રી નથી 
પણુસવ ધાતુઓનુ ગકૃતિ થપણુ હિતકારી « 

ખૂ્‌ળ તથા બળના ક્યનું લક્ઞલ । 

ખળના ક્ષયની ર્ચાડત્સા 

ત્ત#7, તજની ક્ષીપુતાન વક્ષણુ અને હા તાની 
થ્રિ સા 

રા॥ ધતુએ મગા ઉપધાતુએ તથા બળના 
ક્ય ઉપર આહારનતેઃ સામા ય પ્રમ્રર્‌ તથા 
વા ક્ષડવા 1ને અસાધ્ય મમજવે। ? 

રારીર્મા અયત થૂનતા તથા અ તત કૃશતા 
થવાના કારણો અને બનેની ચિષ્ત્મા 

ગ્રષ્ય શરીર થવાને ઉ 13 અતે મષ્યર રીરવા/!ની 
ગ્રશસા 

રાપ જ ધાતુ મળ અને ઉપધાતુના ટાયમા 
કારણરૂપ છે 

પત વગેરે માપેોથી દે11દિમ્તા પ્રમાત। ન 
મ્હેવાનું કાર્ષ્યુ 

રાય મના ગ્રમાણા મુક્મ્ર થયા વિતા તેઓની 
સમતા શી રતે 4 1માય? 


પછ 


ટ 


૮૪ 
ત્પ 
ગો 


«છ 


૮૮ 


હ 


દક 


લ્૪ 


થ્ષ 


# 


તિતય 


જ જણી લેવી 
અમમતાને અનમાનથી ધારી લઈને પડી 
ચ મ્સ્તુઃ 


અધ્યાય રદમોા 
ઉપકમ 


અ વીંધ્યા પકીની ક્યા 

યોગ્ય પ્રદેશમાં કાન વીધાયાની પરીક્ષા 

અ ય પ્રદેશ।ામાં ીીંધાકાથી થતા ઉપદ્રવે! તથા 
તેઓની ચિશ્ત્સા 

કાઝિકા વગેરે નમે! નહિ વી વાયા છતા પણુ 
વ્નાતત્તિ અને તેની ચિ ત્સા 


પછીની ચિ ત્સા 
કર્ણુસધાન પટી વજિતમ્મ -કત વ્યકમ 
| મ્વા 1નતે સાધવો નણિ? 
સાવેના માતતે વધારવાની પહતિ 
દો4 વગરના ઢાતતે વધાર॥ માક અભ્ગગ 
નન વવતે! શ મ્ર4? 
ન સ્ઝાયેના *ાનતે વધારવામાં હરેમ્ત 
માન કેવો ચયા પદ્ી તેતે તવાર્વે। ? 
ટણુબધતે। જુદા પ્રમાર્‌ 
કાનની આૂગ્માના વ્યાધિએ અને ચિમ્ત્સિ 
ર્‌ાગાના નામો લથણે! તથા ચિકિત્સાએ 
કપાયેગા ના ને માધ ને પ્રમ।ર 
પાતેતા છે પે સાધવાતે। પ્રશાર 
અધ્યાય 3૭મો 
ઉપકેમ 
સો્નન સવરપ અને તે સેનના છ પ્રકાર 
સે!ન્નના છ ગકારે। તથા લક્ષતા 





સોન) પાશ્વામાં અભિમુખ થના ) મારણુ 

ટાચા-પા 1 સે!”તના લક્સ, 

ક્#જન્ય તથા અનિડાતજન્ય સે્તના પા વાતી 
પરીલામાં વૈદ્યને ચેતન ॥ 

1ચા વગેરેના લથણે। ન્તણુવાથી ગુ [ અગે 
હિ ન્તણુવાથી દે14 

એક દાનથી ઉત્પન્ન થયના સોળ પણુ પાકવાના 

સમયમાં તળે દોડના સ મધવાળા ચર્જ 

કતય છે * 


ક્ષય તથા #હિરૂષ અમમતા પણુ અનમાનથી 


વધારે! છ ઝેર જાયતે તેને સાધના પ્રશ્રો 
મન સાધડવાતી સામમ્રી પદ્દિ તથા સાધ્ય 


પછ 


હ્્પ 


દદ 


દોરાતિ તીમમતા જ આરે। 4 અથવાસ્વમ્યતા ટે 


૯૬ 


બાળમ્ના ક] । વીધનાનુ પ્રયોજન સમય પડતિ 


દક 


૧૦૦ 
૧૦૧ 


૧૦૨ 


૧૦૪ 
૧૦૫ 
૧૦૬ 


જ્બ્દૃ 


પિષય પુછ 

12 ને હ ર જ જ. ર 
શપ્ત્તતા પ્રાધાન્યથી સે!ન્‍્નતો પાક અતે તે પાક 

ઉપરના પાકથી જુદો હોવાતી માન્યતા ૧૦૯ 
કાયા સ્તનને ત કાપવો! અને પાકેલા સોનમને 

કાપવાની ઉપેક્ષા ન કરવી ... ટ 8 
સેનને શસ્્રક્વિને લાયક થામ ત્યારે કરવાનું 

' પૂર્વકર્મ ન ક ૧૧૦ 


ગોટા-નાતા સોજાને ચિકિત્સા વગર રાખ વાથી . 
સોરી હરકત ક *૦૦ 

ઝએોશ્ન ઉપર ક્યિાએનતી સફળતા ... 32 

પાકે કક્ષા સોજતે ન કાપવાથી નુકસાન થવાનું દણાંત ૧૧૧ 

સેજ ઉપર ફરવાતી સાત ક્રયાએ। 


અધ્યાય ૧હટસે! 


# ૯૦% 


22 


22 


6? 


સ્પૂન 


પક્નમ કેર ૧૧૧ 
શાક ઉપર લેપની શ્રેકતા અને તેથી પણુ બ'ધની ' 
શ્રેદતા મ મરમ ક ) ક 
લેપ કરવાની રીતિ પા ક **૦ કૃકૃર્ 
ત્રણુ જ્નતના લેપ અતે તે ડારે કરવા? ... * ,, 
લેપનાં પ્રમાણ, સમય અતે લેપમાં નિયેધ ... ૧૧૩ 


ત્રણુ ઉપર પારા બાંધવાના પદાર્થ 
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બાંધવાના પાઃ।ાઓનતી આકૃતિએ। બતાવવાનાં નાથે! ૧૧૪ | 


કયા સ્થાનમાં ક્ષે। પાટો ખાંધવે! ? 


પ 
માર કેવી રીતે ખાંધવે ? કાક "૦ ૧૧૫ 
ત્રણુમાં નાખવાની વાટ અતે ઔષધતોા કલ્ક 

કેવો જેઈ એ? નટ દ 
તણુનાં સ્થાનકે ઉપરથી પાટાના ત્રણુ પ્રકાર 

, અને કયા પ્રકારતો! પારે ડયા સ્થાનના વ્રણ 

ઉપર બાંધવે। ? ફક ર 
રાવો ઉપસ્થી પાટા બાંધવાનો ભેદ ૧૧૫ 
ત્રડતુએના ભેદથી પાર્ટા બાંધવાનો ભેદ ૧૧૬ 
પાટાને વિચારપૂર્વક ફેરફાર કરવેા 9 
ટે બ'ધ જે ટેંકાણે બાંધવો જેઈ એ તે કેકાણે ન 

ખાંધતાં ખીન્ને બ'ધ બાંધવાધી નુટ્સાન ... .,, 
યાગ્ય બ' (પાટી) બાંધવાથી લાભ રઝ? “૪ 

પાટે નહિ બાધવાથી નુકસાન સક. 

પારે બાંધવાથી અસાધારણ લાભ "** ૧૧૭ 
“અમુક પ્રકારના ત્રગોતી ઉપર પારે ન ગાંધવે 

જેઈ એ રે 
સાધ્યો! તથા અસાષ્યાનું ખુ દ્ધેપૂ કનું વિવેચન 

અતે પ્રદેશાદિકિતે અનુકળ પાટા ક 
ગટતૃત વિવષેઈતે સામાન્ય સશ્રહ .“* ૧૨૮ 

અધ્યાય શહમેોા 

ડપ્ધ્મ આક ક ન *. વટ 







7 















વિષય પણ 
ત્રણુવાળા સાટે ઘર તથા શમન કરવા વગેરેને! 
પ્રકાર કે દે ,** ૧૧૯ 
ત્રણુવાળાએ પાળવાના નિયમો ... ક 
! વણુવાળાએ પાળવાની પરેજી ન... *૦૦ વૈન૦ 
વણુવાળાએ છોડવાની ક્યાએ તથા પીડાએો ,»: ' 
રાક્ષસેતે! ઉપદ્રવ અટકાવવાતે વિધિ ... ૧૨૧ 
| ત્રણવાળાએ ખાવાના પદાર્થો ... "નન ૧૨૨ 
નિવિદ્દ આચરણુ કરવાથી હાનિ ,... $.* »## 
ત્રણુવાળાએ રાખવાને! વર્તાવ ... *** ૧૨૩ 
અધ્યાય ૨૨સોા 
ઉપક્રમ ક "૦૦ વૈરે૩ 
હિત, અહિત તથા હિતાહિતતો_ નિણ્ષ્ય પ / 
સ'ચોાગથી અહિતરૃપ થનારાં દ્રવ્યો .* ૧૨૪ 
રોગીના વિષયમાં વ્યવસ્થાતો અપવાદ ... ૧૨૫ 
સ'યોગથી અહિતરપ થનારા પદર્થો ન. -8 
| ક્યાથી અહિતકર થતા પદાથ *** ૧ર 
પ્રમાણુથી અહિતકર શ્વતા પદાર્થો અ 9 
| રસથી; વીર્યથી તથા વિપાકથી પરસ્પર વિરુદ્ધ 
બે ખે પદાર્થ હ ન "૦૦ ૧૨૪ 
અત્ય'ત ગુણૂવાળા ત્યાન્ય પદાથે દ. 
| પ્રસ્પરમાં રસથી, વીર્ષયંથી તથા વિષાકથી 
[ વિસ્હ્ ષદાર્થાથી નુક્સાન હ ક 
વિસ્ઠ્ર તથા અહિતકર ભોજન કરવાથી હાનિ ૧૨૮ 
| વિરુદ્દ પદાથ ખાવાથી થતા રેગોની ચિકિત્સા ,, 
| વિરુદ્ધ પદાર્થોના ભક્ષણુથી રોગો ન ચવાનાં 
કારણે ક 
! હિતશષ્ષ પવનની દિક્ષાના કારણે થતી ગ્રતિકૂળ- 
1 તાના ગણે કટ કા *** ૧૨૯ 
! અધ્યાય રમો 
| ઉપકર જટ કે ***, ૧૨૯ 
| રારીરતાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા પ્રલય દેવાથી 
ી તથા સ્ધિશ્થી «૮ થાય છે ... કરે મક 
વાત આદિ શા્દોની વ્યુત્પત્તિ *** ૧૩૦ 
| દોષોનાં સ્થાનકો ક ર 
' પિત્ત અને અશિ એક સ છે ... *૦મ ૨૩૨૧ 
? સ્થાત પરત્વે પિત્તતાં ડામ તથા નામ ... ૧૩૩૨ 
, ચિકિત્સામાં ઉપયોગી પિત્તનું સ્તભાવરપ લક્ષણુ 
ર કકતાં સ્થાનો તથા કામો ડે -*- ૧૨૩ 
, ચિકિત્સામાં ઉપયોગી કકતું સ્તરભાવરૂપ લક્ષણ ,, 
દ લેહીનુ' સ્થાન તથા કામ *-મ .,. ૧૩૪ 


1 । ચિક્ત્સાસાં ઉપયોગી લોહીનું સ્વભાવરૂપ લક્ષણુ 
] દેવાની ચિશકેલ્યાણે।, ડ્અવસર ગ્યને ચયનાં 
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લક્ષણે 


## 


વિષય ૪ 
દેપે! તથા લોડીતી ચિક્ત્સાતો બીજે -ઝવસર 

અને પ્રકોપ ૧૭૫ 
દેવોની ચિકિત્સાનો ઊીજો અવમર ૧૩૬ 
દાવાની ચિકિત્માતે। ચોથે! અવસર તથા સ્થાતસ શ્રય ૧૨૮ 
રાયોની ચિકિત્સાનો પાચમે। વગર તથા વ્યક્તિ 


#? 


રાવની ચિક્ત્મિને છો અવસર-લેદ .. ૧૩૭૯ 
વૈત્તનુ લક્ષણુ તયા પહેના અવસરમાં કરેવી 
ચિક્ત્સાથી લાળ - ન 9૪# 
રામતે ઉત્પન્ન કરનારા દે નપ્‌વાની અતે 
તેભની ચિકિત્સા કરવાની પદ્તિ £- 
ત્રણ શતો! અર્થ કે ૧૮૦ 
અધ્યાય રમ્મોા 
ઉપકમ *** ન * * 3૧૧૪૦ 
દ્રણોના સ્થાનકો અતે તેમતી ચિષ્ત્સામા 
સુગમતા તયા મુશ્કેલી ક ર 
દુધ ત્રણના ચિ_ને ૧૪1 
શ્રણુની છ બેલ્મા વડેચણી કરી ચિકિત્મા 
કરવાની ષદ્દતિ સજ પ 
વ્રણુમાં ચતા સવે! ઉપરથી તેમના -થાતકોની 
પરીથા કક. ક 
શ્રણુથી થતા સવે, ઉપરથી તેના દો4ાતી પરીક્ષા ૧૪૨ 
સાવ ઉપરથી નણુની અમાધ્કતાની પરીશ્ષા ૧૪૩ 
વૃદનાએ ઉપરથી વ્રતાની પરીક્ષા જ 
વણા ઉપરથી ત્રણાની પરીથા * ૧૮૪ 
સે! સગધીના વિદારોની પરીક્ષા કડ, 
અધ્યાય ૨૩મો 
ઉપકમ ૧૪૪ 
3ના તણે! સુખસાષ્ય ૭? ક 
જાના તણે કરમાધ્ય કે ? ૧ૃઝુપ્‌ 
કયા યાતડેમાં ચેના તણો સુખસાધ્ડ છે? ,, 
કેયા સ્યાનદ્રમાં યયેના વ્રણું કણુસાષ્ડ છ? , 
કેવા-કયા ગ્યળમાં ગણે *ૃસાધ્ડ છે ? પા 
યાપ્ય ત્રણેને! નિદે શ નયને “ યાપ્ય ' શક "તે। અથ ૧૪૨૯ 
અસાધ્ય તણે * ૧૪૭ 
શ્રણુ શુદ્ધ ચનાનું” લક્ષણુ ૧૪૮ 
વ્રણુ રઝાવાનું લક્ષખ ુ 
નણુ સારી પેડે રઝાયાનુ વ્ટાખ્ટુ . શ 
શ્રણુ સ્ઝા1 પછી કાટવાના [રહો રુ 
અધ્યાય ૨૪મો 
ઉપક્રમ ૧૪૮ 


સઘળા વ્યાધિઓની ક્રિવાતે! સક્ષેપષ ઝે 


શ્રૂળ 
રીતે વ્યાધિએપતો સ ગ્રહ ક 


2? 


1 વિષય પૃષ્ટ 
| રોગોના નાત પ્રથમ ,.૪ .,., ,.. ૧૪૯ 
સત બાધિએતે વાત, પિત્ત -નતે કમા 
| _ મમાવેથ કર ટ ** ૧૫૦ 
રાયા અને વ્યાધિએનતાો સગધ નિત ૪ કે 
અનિત્ય? #_ ૦% વૈપુરે. 
નિય સબધ માનારમાં અને અનિડ મધ 
માનવામા દાય . કુ" કટે 
જુદા જ પ્રકારનો મ મધ ટર #» 
અધ્યાય સ્પમે 
ઉપક્મ ક * ૧૫ 
દન કરવા મોગ્ય વ્યાધિઓ ડટ : ૪% 
ભેદન કરવા માગ વ્યાધિઝસ6| ... ,.. ,, 
લેખન કરા મોગ્ય વ્યાધિએ ,, ... ,, 
વેધન .ર4। યે૩4 વ્વાધિખ॥ા .. ... ૧૫૪ 


એયણુ કરવા ગેગ્ય (ગર માધવા ગા1૦) 
વ્યાધિએ કર * 

આથ (પેચી કાદા યોગ્ય) વવધિએ 

સાવ કરા4રા યોગ્ય વાાધિઓ 

સીવવા ષોગ્ય “વાધિઓ ** ક 

કેવા દ્રણોને ન સીવવા ? અતે *ી ક્રિયા મ્રરી? * 


નણુને કેવી રીતે સી4વે। ? ૧૫૫ 
શ્રણુ સી યા પઝીની ક્યા પ # 
| શબાક્યાઓને! સહ્ષેપ અને ચિકિત્સા પ્રમ્રણુમા 
પડિમ્તાર કક #» 
રાસ્રકર્મોમા વ્વાપત્તિઓઆ ( ખગાડે।) 9» 
શગ્ક્યિ કરનારા વૈવ બડ ૪ ગ્રવીખુ તથા 
ત્રપ્રાણિક નેઈએ ન ૧૫૮ 
ચગ્કક્રિના કરતા મર્મમા જખમ થવાના ચિટ્દી 7 
શિરા જખમ પામે તો કેરા નિહ્દો થાત ઝે? ,, 
ન્તાયુ જખમ પામે તો કેના ચિ્દો થા] છે? ૧૫૭૦ 
સધિ જખમ પામે તો કેવા ચિદ્દો થા] ટે? ,, 
અન્ધિ જખમ પામતા થતા ચિતા , #. 
સધિ શિરા, સ્નાયુ કે અન્થિ પોતાના મમ 
સહ્તિ જખમાવા હેડ તો વા ચિ નો 
થાડ4 છે? * 
માસ પે!તાના મમ'માં જખમ પામે તો કેરા 
ચિડ્નો થાય ૭? # 
શસ્તરકિયા કરતા પોતાના ન અગનતે કાપી 
નાખનાર મૂખ* વૈદ્ય તે 
| વચે રાસ્કક્યિમાં કોઈ પણુ ભૂત આતના ન દેરી ,/ 
રેગીનુ પુતની પેડ પાગત કરન ૧૫૮ 


કોઈ વખતે એક વાધિતે ટાળ1માં અવે 
ક્રિડાએની પણ જરૂર પડ ઝે 


#* 


૨૩ 


વિષય ી "છુ વિષય _ 122 
ક ૨, ઇડ * દ) મક હૂ દ 

ક્રિયાથી વ્યાધિ ટાળનારા વૈદ્ને મોડું કળા મળે છે ૧૫૮ | દૂતો અશુભ દશન ... ... ૧૪૧ 
અઘ્યાય ર૨્‌રમેા દૂતોના અશુભ વેષ (તથા અંગ)... ન 
ઉપક્રમ ,.. ૧૫૮ | ક્તોતાં અશુભ ભાષણુ કે ર, 4 

શલ્ય શબ્દની સિ, શલ્ય એં શું છે? અને ક્તની અશુભ ચેણ્દાએ છે ડિ જ્જ ૧૭૩ 

શી ચીન જુખ્ય શલ્યરપ ચાય છે? ... * વેઘના અશુભ પ્રદેશો અને ટ1કિક, વાચિક 

શલ્યોની પાંચ પ્રકારની ગતિ અને રારીરમાં * જ ક મન ચેણાએ ક... *-- 22 
પેકેલાં શલ્યોનાં સામાન્ય તથા વિશેષ લક્ષણા ૧૫૯ | દાતા અશુભ તળા ક 
શલ્યોાતું શરીરતી અંદર ગુમ થઈ જવાતું કારણુ ૧૬૦ હતોના ફાક અશુ િચિએ ક % 
ગુમ થગેલાં શલ્યેને શોધી કાઢવાના ઉપાયો ૧૬૧ દ્તોના સમાગમમાં અશુભ [તથ કય # 7 


ક ની સ અમક અમુક રેગોમાં સ્થાતપરતવે દૂતોના 
ગુમ થયેલા શલ્યનાં દૂરનાં સામાન્ય લક્ષણે સુક અચુક રેગોમાં સ્થાતપરતને દૂ. 


મં પ સમાગમનું શુભાશુભપણુ ૧૭૭ 
િ વાનાં 9 કટલાંક ચછ્દો *૦૦ જડે? 
સિ કિટ. કના ન કિ ક જવી રીતનાં દૂતદશનાદિકતે શુભનાં ચિહ્નોર્પ 
ની સમજવાં ? રૃ જડે સકે 
રાલ્યો! કાઢવામાં ન્નણવા જેવી અંદરની દેત. ,/ 29 


દૃતતે વૈદ્યને ધેર ૦/તાં અને વૈઘને રે!ગીને ચેર 
આખા અધ્યાયનો! પિ'ડાર્થ 


ક - ક જતાં કેવાં શકતે! તથા ડેૈવાં નિમિત્તો 
અધ્યાય ૨૭મો _ હિતકારી તથા અશુભ ગણવાં? '*... ૧૭૪ 
ક પ ક હા દ દે સ્વપ્ને ઉપરથી શુભારુભતું દશન *** ૧૪૪ 
શશથ્યના ખે ભેદ પે ૪ ક ગમધ્યાય રમ્યો 
અવબડ્ શલ્યતે કાઢવાના પદર ઉપાયો ... # | ઉપકમ પ 935 કટ 
કયાં શલ્યોમાં કયા ઉપાયે ચોજ્વા? ... ૧૬૪  ઝરિશિનું સંક્ષિપ્ત લક્ષણ ૪. - 4. વખ 
શલ્ય કાઢવાના ખે માર્ગ તથા પહ્દિ  ... ૧૬૫ 


શખ્દાને ફેરફાર એ માણુસના મરણુનું ચિહ્ન છે 
સ્પ્શોને ફેરફાર પણ માણુસના મરણુનું ચિહન છે 
ફ્પાનતી વિપરીતતા પણુ માણુસના મરણનું” 


શલ્ય કાઢતી વખતે રે।ગીને થતા ઉપદ્રવની ચિકિત્સા 
શહ્ષ કાઢ્યા પછી ડરવાની ઉ્યા ડઝ 9 
જુદાજુદા ભાગોમાંથી શલ્ય કાઢવાના જુટાજીદા 


729 


શ ચહન છઠ #૭ ૦ 2 
ત્રકારે *** રડ: «.& 15 | રસતે ફેરફાર પણુ માણસના મરણુનું ચિહ્ન છે ,, 
રાલ્ય કાઢવાની કેટલીક અપ્રકટ યુક્તિ ... ૧૬૮ ! ધનો ફેરફાર પણુ માણસના મરણુનુ ચિહ્ન છે ૧૮૦ 
અધ્યાય ૨૮મે। રસેના ફ્રે ફેરકારફ રૂપું અરિદનુ' વિશેષ વ્યાખ્યાન ,, 

ઉપક્મ પ ૧૬૮ ! ગધ્ેના ફેરફારર્પ અરિછિનુ' વિશેષ વ્યાખ્યાન 


અરિણો મરણુનું ભવિષ્ય વે છે છે ર 
દોષોથી ઊપજતું મરણ પણુ અનિવાય છે ... 
અરિજિતુ' કળ લાંખે દિવસે પણુ થાય છે ર 
વૈધ અદ્ણિ જેવાની ૦૪રૂર હ ---૦ ૧૬૯ 


સ્પર્શના ફેરકારરેપ અરિછનું' વિશેષ વ્યાખ્યાન 
ન તુ ક જૂ 
રૂપાના ફેરક્રારરપ અરિથિનુ* વિશેષ વ્યાખ્યાન ૧૮૧ 


ગઅઘ્યાય ૩ડરસોા 
ઉપક્રમ હ 


ક .** ૧૮૧ 
ત્રણવાળા માણુસનાં અશ્ણિને! સામાન્ય સ'શ્રદ ,, 1 છાયાઓના ( કાંતિએના) ક ફેરફારરૂપ અરિછિ... જ 

ગધોના સ્વભાવના ફેરફારરપ અરિટ ... ,, [| લાન વગેરેના ફેરકારરૂપ અરિ્છિ . ઝી 

વણૌના સ્વભાવાના ફેરકારફપ અરિણ ... ,, 1 અવયવોના ફેરકાર( વિકૃતિ )રપ અરિછિ ,.. ૧૮૨ 
શખ્દોના સ્વભાવોના ફેરકારફપ અરિણિ .. ૧૪૦ | અવયવોની ક્રિ કયાના કેરકારર્પ અરિ છ 


ક 


“* »» શરીરનાતે તે પ્રદેશોમાં તે તે વ્યાધિએાર્પ અરિછિ ૧૮૩ 
ન ત્રણુ પ્રકારે પ્રાણીઓનુ' મરણુ 


સ્પર્શના સ્વભાવોના ફેરશારરૂપ અરિણિ 
આકાર્‌ાના સ્વભાવે।ના ફેરફારશપ અરિણિ 


ા *-- ૧૮૪ 
ઉપદ્રવાર્પ અરિછ ...  ... ... .,# ; મોતઆવેલાઉપરશ્રિકિત્સા ડેમ લાગુ પચ્તી નથી? ,. 
ચિકિત્સાની નિષ્ક્ળનાર્ષ અરિછ ... કક .; અદઘ્યાય ૩૨સેા 

અધ્યાય શહસેો : ઉપક્કમ જ શે સ "- ૧૮૪% 
ઉપક્રમ હ "૦ ૧૭૦ અવયવે।ના રવભાવે।નુ' બદલી નુ મરણના 
રોગીના શુભ-અશુભ ભવિષ્યની પરીજ્ઞા *** ૧૯૧ ચિહ્નરપ છે ... 


#૦ક $$ 


કન 


વિપય 


ક્ર્ફ 


થાનોથી અવયવોનુ ખમગું તથા તઓતા વજન 


રફાર મરણુના ભિ-નમ4 ઝે 
ગરગુતી ગચન! નપતા બીજા તિપરીત ચિ તો 
અમમ તાધિએઓમાં થતા અમુક ઉતદવો મર્‌ 'ના 
ચિક્નરૂપ છે 
ગ્રરણુના ચિ નફૂપ અગ* સ્થિતિ તયો અસુ 
ચેદ્દાઓ 
૦ મનક્ષત નને જ મળતુ પીડાડુ મર તા 
ચિ#નમપ છે 
મહિતા ગ્રથેો સમાણું ધર વગેરેમાં ખરા 
નિંમિત્તનો પ્રાદુર્ભાવ મરણુના ચિવ્ન૩પ 9 
થિકિમાં ૭તા વિશારતી ૬૨ મોમ વ્યાધિન 
અકરમાત થધ પડી જતુ અતે આહારના 
*ળતો અભા4 એ પણુ મરગતા ચિ ને ઢે 
અરિછ્ો #તશુવાથી 4 
અધ્યાય ૩૩મા 
ઉઊતક્મ 
વિતષતે નિંદર 
આ મહપેગેોને ગસાષ્ય ર્તારા ઉપ વો 
તાત યાધિતે અસાધ્ય ૮રનારા ઉપદ્વો 
નમેઢતે અમાધ્ડ ક્ર્તારા ઉપદ્રવા 
શ્રને અસાષ્ય મ્ર્નારા ઉપદદવો 
ભરશને અમાષ્ય કરતારા ઉપ વો 
ભમદરતે અસાષ્ય કરનારા ઉરતવે 
પથરીતે અસાપ્ક ક્ક્તરા ૦ ૨ 
મૃ ગનને અમાપ્ય ર્નરા €૫ વે 
ઉ ર્રોમતે અમ ધ્ય કરનારા ઉપતવે 
7રને અમાષ્ય કરનારા ઉપ વે 
અતિસારને અમાષ્ય *રન રા ઉ: વે 
ક્ષયરેમ] માધ્ય રનારા ઉપ વો 
ગુ મતે અમાધ્વ કગ્નારા ઉ[ વે 
વિધિનો અમાષ્ય ફરી ?તાગ ઉપ ભ 
પાડરોમી અમાષ્ર ક્ર્નારા ઉપન્વેો 
રક્તપિત્તતે અમાપ્ડ કરનારા ઉપદદવે 
ઉ માને અમાપ્ય *રતારા ૬૫ વો 
નપમ્મામ્ને (વા 7ને ) અમાષ્ય કરનારા ઉપ વો 
અપ્યપ્ય ૩$મેય 
ઉપકમ 
મપાયતા ડિ નિ * 


રત્રુબોના ઝરના પ્રયામાથી રાઇ; બચાડ 
કરકે! ₹તેઈ ગ 


ઝપાસ મૃત્યુથી બચવા ન? વત “તે ડમોહિતની 
4732 


૧૮૫ 


ક 


૧૮ણ 


૧1૮છ 
"૮૮ 


૧૮ 


૧૯૦ 


૧૮૦ 


૧૯૧ 


[૨ ર₹1॥ રગ મછે પૂરી કાળછ રાખવાના 


વિષય 
રા ત્વૈવ્ર પુરોહિતને! મત લેવો 


જૃછ 
૧૮૧ 


કારણ 

3 મ 14મા વેધતુ રહેરાણુ અતે વૈદ્રની 
મ્થિતિ 

શ્રિ. માના ચાર પાદા અને તેમાં વૈદ્ડી શ્ર તા 

“ઘડ1ી પાવો કેવો! જેઈ એ ? 

રામીરૂપી પાયે! કેવે! જેઈ એ # 

ઔષધર]ી પાડો કેવો જેઈ એ ? 

પાર્ચારક્ઝ] પાડો ડવા જએ? 


અધ્યાય ૩૫મા 


# 


૧૯૨ 


૧3 


ણપ 

આતુરના આયુ 4ની અતે વ્યાધિ 4મેરેતી પરીહા 
પ્રથમ કરવાની “૩૨ 

આયુ તતી પરક 

દીનૌયુ-અ પાયુ॥ નાત મે 4મ પ્રભ ગોતા 
નમાણે અ] મત્ત્ત આદિ સારે 

તાધિઓની પરીકા 

ઔષપમગિ* અ ત્રશે વાધિગ્રોની ચિકિત્મા 
*રતાતી પરહાતિ 

-તુએની પરીથા 

આત્યયિ રગની નિક્ત્મિ કરવાની પટતિ 

આંમ્રેપગીથા 

શ્રમ વારે અમ્નિઓ ી ચિક્ત્મિડપતિ 

નઅતગ્થાઓની પરીક્ષા 

અ4મ્યાઓના સ 1ધમા ચિત્મા શરતાતી 
પદ્ધતિ 

દેહની પરીથા 

દહતા સવમાં ચિક્ માની 1૫ ડિ 

11ની પરીમા 

સત્તતી પરીમા 

નકૃતિની તથા અ4વતી પરીથા 

ભા મ્યની પરી ભા 

ટેશની પરીષા 

૨1મથી વિપરીત ગુણાવાળા દ#માં ચિક્ત્મિ 
કરાતી સગમતા 

શ તી ઝુખમાષ્યતા-અમાધ્તતા-હઇમાષ્તના » 

એક ક્તિ નિ ળ જતા ખીથ ક્રિ) 5129? ૨ન્‍૫ 

ગે! નાથ પ્મ થય? 


અધ્યાય ૩૬શે 


૧૩ 


૧૪ 


કષ 
૧૯૮ 


97 


૧૯ 
૨૦૦ 
શ્વ 


રનર 


ર્‌બ્ડ 


2૦૪ 


દશમ ર્ભ્પ 
હિમ્યા1ન (ગોજૂએ ૬૨ *ર॥૨1) વેપ # 


વિષય 

“સોશ્નઓનુ' પાચન (પકાવી નાખનાર ) ... 
'સે।જ્નએ નું દારણુ (પાકેલા સોજને ફાડી નાખનાર) 
ત્રણોનું પ્રપીડન (વણુ દબાવી તેમાંથ્રી રસી કાદનાર) 
“ત્રણે।તું' શોધન (ધોવા વગેરેથી ત્રણુતે શુદ કરનાર) 
“્રણુનુ” શેપણુ (ત્રણુમાં ભરતી લાવનાર ) ... 
ત્રણન્‌' ઉત્સાદન (ત્રણમાં માંસની #દિ કરનાર) 
-ત્રણનું' અવસાદન (વ્રણુના અધિક માંસને તોડી 

નાખતાર) ક સર 
ગોાધત-રોપણ વગેરે ઔષધોના વર્ગો ન મળે તો ? 

અથ્યાય રસે 


“ઊપકમ 
અપધેદ લેવા માંટે પૃથ્વી 
પૃથ્વીતી વિરેષ પરીક્ષા ક 
કઈ ક્ડતુએાં કયાં ઔષધો લેવાં ? ૨ 
કયાં ઔષધે। કયાં તત્ત્વાનાં આધિકવવાળી પૃથ્વીમાં 
ઉત્પન્ન થયાં હોય તો બલવત્તર થાય? ... 
કયાં ઔષધે નવાં તથા જૂતાં લેવાં? ... 
ઔષધિએનો ઓળખાણુ શી રીતે મેળવવી ... 
ગમમુક ષેગે।માં “નવાં ઔષધો જ લેવાં' એ 
નિયમ નથી મડ 
“ઔષધોની ઉત્પત્તિભૂમિની પરીક્ષાનો મળ હેતુ ... 
“નવું-જૂનુ ઔષધ કેવા પ્રકારનું લેવું ? 
“ગમ ઔષધેના પદાર્થો લેવાનો નિયમ 
અઆઓષધે રાખવાનું સ્થાન કેવું નનેઈ એ ? 


અધ્યાય ડ૮મે। 


૦૭૦ # ૦૭૦ 


“"૩પ્ક્મ ક સકે કાક કેક 
ત્વ્યાતા ગણાની સંક્ષિપ્ત સખ્યા ર 


'વિદારિગ'ધાદિ ગણુ અતે તેના ગણે! 
આરગ્વધાદિ ગણ અને તેના ગણે 
વસ્ણાદિ ગણ અતે તેના ગણે 
વીરતર્વાદિ ગણુ અને તેના ગુણે 
કાલસારાદિ ગણ અને તેના ગુણે 
ર્‌ધ્રાદિ ગગ અને તેના ગરના 
ગ્અર્જાદિ ગણુ અને તેના ગુણે! 
સુરસાદિ ગણુ અતે તેના ગુણો . 
ગૃષ્કકાટિ ગણુ અતે તેના ઝણેો 
1પેષ્પલ્યાદ્રિ ગણુ અને તેતા ગણે! 
એલાદિ ગણ અને તેના ગગો 
વર્ચાદિ ગણ તથા હરિદ્દાદિ ગણ 
ખન્તેતા ચગે કછ ત કડ 
ક્યા્માદદ ગખ્ુ ગતે તેના 


* કઃ ૧૦ કજ જ 
ક્તમર્ણદ ગગ સને તેના 


7૦૦ #ક૬ક 


૦૦ ૦૭ 


દિ #૦૪ 


# ૯૦ ૦૦૪ 


અતે એ 


અતે ઔષધેની પરીક્ષા 


રપ 


સ -_ ૭-૦. ન્‍૩..- અબા ત.૪નન-.ુ... કા... ૦૦--૨૦૨-૦-૭૦૦૦-૦૦૦૦૦૯.૦૦૪૦૯૦૦-.ત૦વાયન.જનન્ઝતઝઝબઝ-ન/અનનનનનન 


ષક 
બન 
------------- 


2૧૧ 1 


4 


29 3 


ક 


« 
દ 


ય 


૬૬ 


2# [ખિ 


, દશમૂળ ગણુ અતે તેના ગુણો 
“ટ 


' ગણેોના ઉપથેગોા કરવાની પદ્દતિ... 


' વમન દ્યે 
વસનમાં એ દ્રવ્યોના કમા કયા ભાગો લેવા? 

, વિરેચ્ન દ્રવ્યો 

વિરેચનમાં એ #વમોના 


પિપય 
પટ્ટોક્ષાદિ ગણુ અતે તેતા ગુણે 


કાકેલ્યાદિ ગણુ અને તેના ગુણો .... ... 
ઊયકાદિ ગણુ અને તેના ગુણો ... -*.* 
સારિવાદિ ગણુ અતે તેના ગુણો .... ... 
અંજનાદિ ગણ અને તેના ચણો .... ન 
પર્ષકાદિ ગણુ અતે તેના ગુણે ... ' ... 
પ્રિયગ્વાદિ ગણુ તથા -અંગદાદિ ગણુ અને તે 
બન્તેના ગુણે ક ક ક 
ન્યગ્રિધાદિ ગણુ અતે તેના ગુણો .... ... 
ગુડૂચ્યાદિ ગણુ અતે તેના ગુણો ... ક 
ઉત્પક્ષાદિ ગણુ અને તેતા ગુણો .... ... 
મુસ્તાદિ ગણુ અને તેના ગુણા ... ... 
ત્રિદળા ગણુ અને તેના ગુણે 2 
ત્રિક્ટુક ગણુ અને તેના ગુણો *** કે 
આમલકયાદિ ગણુ અતે તેના ગુણે ન 
ત્રપ્વાદિ ગણુ અતે તેના ગુણે પ 


લાક્ષાદિ ગણુ અતે તેના ગુણે 0 
લધ્ુપ'ચષ્ળ ગણુ તથા બહત્પ'ચમૃળ ગણુ અને 
તૅમના ગુણો 


9૪૦ 


પિ ૯૪૭૪ ક#૦#૦ 


વલ્લીપ'ચમૂળ ગણુ તથા ક'ટકરષ'ચમૃળ ગણુ 
અને તેના ચણા ... 
તૃણૂપ'ચમ્ળ ગણુ અને તેના ગણે 


: લધુષ'ચમૃળ, બહત્પ'ચમૂળ, વલ્લીપ'યમૃળી, ક'ટક- 


પ'ચમૃળ અને તૃણુપચમૂળના જીદાજીદા 

સામાન્ય ગળે 
ગણૂને। યથાયોગ્ય ઉપમે।ગ 
વૈદ્ય યોગ્ય ઘરમાં 


# ૦૦ # ૭૦ 


૦૦૦ * 


ઓષધેનેો સથહ કરવે! ... 


અધ્યાય ૨૬સે। 
ઉપક્ટમ ક *** 


કક ૦ 


૦૦૭ ણ લ ૯૭ ૬૪૦ 


કયા ફયા ભાગે લેવા? 
વમન તથા વિરેચન કરતારાં દવ્યે ફેક 
બજે કામ કરનારાં કવ્યોતેણ કયો ભાગ લેવે! ? 
જ્ષિરાવિરેચત એટલે માથામાંથી દોયતે દર 
કરનારાં દ્રવ્યા ટ 


કિરેસવરેચતમાં દવ્યોના કયા ભામા લૈવા? ... 


કત 


##૪ કકક 


“ વાયુનાં સ'ફામન દવે 


મૃત્તન સરાત્રત તમે 


પૃછુ 
૨૧છ 


27 


22 
92 
ક્સ્ડ 


72 


વિષય પછ 
તા નશ્મન ત્યો ૨ 
પનન તથા ન મત #ગ્યોની માતા 
જા મતરીન બળડાન મગાધન ન તેયુ રપે 
જા થયેતા રોગીને સમોધનત મ્નારે દવું? 
[ધિ અગિ નચા રોગી નષ્તમ બળવાળા ટોય 
તા -વગાતી માતા 
અધ્યાય ૪૦મે! 
કેન સ્પ 
લા ના મતના દ્રચ પ્રધાન છ મદ્‌ 
“જા ના મતમાં રચતી ગ્રધાનતા ન્્છ 
ના પ્રધાન ધ એ «પ્પવડ.ની ૦૨ નથી 
'“ામ્ના મતમાં વી4ની ત્રધાનતા ગ્ર્ટ 
'નાશ'ના મતે વિખમ્ની પ્રધ નતા રર 
ન્વતરિના મિડ્દાતમા ચાર સુખ્ય અને ત્ના 
પો વિગેર ૩૨૦ 
કાના થી € *તામ ઓડડાવાપરવાની ॥ગ્યતા ૩૩૧ 
અધ્યાય ૪1મો! 
પક્મ ય 
અન ગ્ય અમક ભૂત્તા પિમાં ૩૫? હોવ ડ 
1ગ ૨ ગ 
[થિવ #-ય મ્યુ? ત થુ *2 «ર? 
માયદગશ્ઝગુ'તશથમ્રેક# ? 
જસ ન્યષ્યુ તથ ૫2 ડે? 
।યવીય ૬ 4 યુ ?ત ચ ષ્રેદ 
મ[માશીય ગ્ય ફો ઝરેવા1? ત શ ગઇ ન 
ખપ [પિઝ્પ મડદા પ્ાર્ષા પ્રદ ન પ્રમષ્ત 
મમ મ્ગ્ઝે 
(ગના માળ મ્સ વીડ ર્સાવિમ્તગ ઉપત 
અને ફળ 
અનમાનોથી ૬ યાની પથિવતા ગ 
વભાવેોતી પરીષા # 
૬ યે!ના મામો! પણુ અનૃમાતથી જુર મ્મ્જ 


«પના મુણુ ધિપ્યતા નિણુય પદી મડગ મ્રવો 
વીરયોસ્। જૂતો સબધી ચું 1ના “ધિત ના નિવ 
પિપછિમાભૂતામ (ધધીગુણોતા અ ડિક ઘનિભય 
ક્યુ વીય કયા દા1 દતે? 
ક્યા વિષાક મડ 11 હશે? 
વીપા શી રીત ૬ ઊ «માય? 
વિષાદ શી રીત «૦ પ સમાય 
દોમાં પાથિવગા વ રળી પરમા 
£ આથી ૨ મા દોની મમત 
હીખુના 


2ક્પ્‌ 


2ટિ તથા 


વિષય 

અ યાય ૮રમો 
૨્ગ્પ 
રડ 


#» 


1 ઉપકમ 
રમ «/ળતો «૮ « 
| રસના છ પ્રમર અને તેગદ પેગ પ્રમાર 
શ્યા જ્તેના ચ પના ભાધિષ્વથી મો રમ 
બને છે ? 
શ્વ રમો! મ્ય! દો] હણે ૭ે? 
દાયની ઉત્પત્તિ 
રસોને! સામાન્ય સ્વનાવ 
3મ-કતા મતમાં રસોના સુખ્ય મે € ભદેો 
કયા રસે મ્યા ટાળ વધારે કે તના 1૬1 
જસોથી દોર હણાવાના કરણા 
પ્રત્યેક રમના જીરજદા લક્ષસા 
્રત્યમ રેસના જુ [જદા મુણોા તથા દે 
નત્યે રસતા દ્રત્પા 
રસના તસર સચ 
મળવાન ઉપર મની ચ્યસર 
અથ્યાય ૪૩સેા 


મ્*૮ 


રૂ2 
૨૪૧ 
૨૪૦ 


૨૪? 
૨૪૦ 


ઉપક્રમ 

મીઢળથી વમન કરાવવાનો પહેનો યોગ 
ખીને ષો! 

ત્રી ને યોગ 

નોષો ચાગ 

પાચમૅઃ 1મ 

છળ વાગ 

સાતમે યામ 

આમો ડોમ 

1વમાથી એગ [મમા સુધીના યાગોા 
આથ્માથી એગઇ નમા સુધીતા યાગે જ્વયિ 
આમ આપા 1ઝી વમત ન યાાતો ? 
વીમમા યામ 

એપ્વીમમે। યાગ 

બાવીમમે। યામ 

તવીમમે। યાગ 

વીમમાથી તવીમમાં સધી ॥ 4 ળો વિર 
ચોવીસમો 1મ આ તનો 1વડવ 
પગસમે! યાગ ચ । ત્તો વિ[* 

છ વીમમો 11 અતે તનો વિડ્ય 
મત્ત્તીમમો કોમ અગે તેને! વિવય 

અ ત્રાવીમમે! ચામ અનો તેને. વિષય 
એઓમણુત્રીનમો યામ અતે તેતો ગિડ4 
નોસમો યોગ “એ તનો વિશા 


# 


૪૪ 


ર્ત 


વિષય 
ગડત્રીસમે યોગ અને તેનો વિષય ક 


કુકેડ્વેલનાં પુપ્પાથી વમન 
તેશાનેો વિષષ ટ... 

ઇં૦#વ તથા કડવી ધિસો[ડીથી વમન કરાવવાના 
ચોગોા 

કડવી તૃ'બડ્ડીથી વમન 
તેમને વિઘય 

કડવાં તૃરિયાંથી વમન 
તેમને। [વિષય 


ડૅર્‌।વવાના ચામર અને 


શ૯૦૦ ૨૭૦ 


૦૦૭ જ્જ 


કરાવવાના યોગો અને 


કરાવવાના યોગે! અને 


સુ'ધાડ્વાથી વમન કર વાને ચોગ અને 
તેનો વિષય પન પ પ 
ભાવનાઓ દેવાથી વધારે કૂળ ... મ 
વમન સબધી ચેગીની ફલ્મના ... રે 

અધ્યાય ૪૪સેા 

0પકસ ક કક ડે ક 
વિરેચનમાં પ્રધાન દ્રવ્યો મ ક 
વાતરે।ગી માટે વિરેચન દ દ 
પિત્તરોગી માટે વિરેચન ર 
ડકફરેગી માટે વિરેચન ક ક 


વાતશ્શેષ્મિક રેગી માટે વિરેચનતા ખે ચોગ 
1વેરેચનનતે। છઠ્દો યોગ 
વિરેચનને! સાતસે। ચગ 
વિરેચનનો। આઠમે! ચોગ 
વિરેચનનતે નવમે। યોગ 
વિરેચનનો। દસમે! યોગ કાશક 
વિરેચનતે। અગિયારમે। યોગ 
વિરેચનને। ખાર્મે। યોગ 
વિરેચનને। તે૨મે। ચોગ ન 
વિરેચનને। ચૌદમો! યોગ જ 
વિરેગનતો પ'દરમે। યોગ 
વિરેચનતો સોળમે। ચોગ 
વિરેચનને। સત્તરમે। યોગ 
વિરેચનને અઢારમે। થોગ 
વ્રિચનતે। આગણીસમે। ચે।ગ 
વિરેશ્રનનો વીસમે। યોગ 
વિરેથનનેો! એકવીસમે। યોગ 
વિરેત્રનને] ખાવીસમે। યોગ ( આસવ) 
વિરેચનને ત્રેવીસમો યોગ ( પૈછી સુરા) 
વિરેચનનતે। ચોવીસમો। ષોગ ( સૌવીરક ) 
વિરેચનતો પચીસમે। ષોગગ ( તુષેદક ) 
અતિદેશ 


વિરેચનને] છવ 


૯૦૦ # ૦૦ 
શફક 9૨૧૬ 


# ૭૦ 
#ક ક શક 
૨૭૦ 


#૦ ૭૦ અક 


વીસમે। ચોાગ 


પછ 
*૪૫ 


ષ્૪૬ 


ન 


નુ 





1 


વિષય 

આઓગણત્રીસમો! યોગ ... સને 
ત્રીસમો! યોગ 
એકત્રીસમે। ચોગ કટ 
ખત્રીસમોા યોગ (ત્રિભૃદટક) ... 
તેત્રીસમોા। યાગ સ 
ચેત્રીસમે। યોગ 
પાંત્રીસમા યોગ 
છત્રીસમે। યોગ 
સાડત્રીસમે। યોગ 
ક આડત્રીસમો યોગ 

। ચેગે।નાં સામાન્ય કળે। ... 
પા ગુણે તથા પ્રવેગ 2 
ચનતોા એઓગણુચાળીસમે। યોગ... 
ચાળીસમે। ચાગ 
એકતાલીસમેો યોગ ... 
ખમેતાળીસમે। યોગ 
ચનતેો તેંતાળીસમે। ચાંગ ... 
ચનને। ચૂ'વાળીસમો યોગ ટ... 
ચનનો પિંસ્તાળીસમો યોગ ... 
રેચનને! છેતાળીસમે। યોગ 
રેચનનેા સુડતાળીસમે। 2 ગોગ 
વેરેચનનો અડતાળીસમો] ચે!1ગ ટ... 
વૈદે રોગ પ્રમાણે વિરેચન આપવું ... 
વિરેચનનો એોગણુપચાસમે। ચે!ગ ... 
“વિરેચન અસુક પદાથ સાથે આપવું' 

જણાવ્યું ન હેય ત્યાં તે પદ્દાથી કલ્પી લેવા 
આઔષધાના ઉત્તરોત્તર લકુતાવાળા છ કલ્પે] .., 
અધ્યાય ૪પસે! 


«૦૦૮ 


કટક 


! વિરેચનનો 
, વિરેચનને। 
, વિવેચનને। 
* વિશેચનનો 
વિરે 


#૪# ૭ ક૦? 


#ક૭૩ 


ક ૯૦ 


૦૦૨૦ 


હચ 
ન, 


રેક 


88, ત 
ન્ચ્/ ત 


નટ 
ન 
કિ 


મ. 


2) 

/ ન્ય્ળ 
દ. 
છ. ક 
કે? 7 


જ : 7 


#-ક #ન્‍૦ 


27 


૦-૦ ૯૭૦ 


2: 


ઉપક્રમ 
વરસાદના પાણીના ગણે ર 
“ળ પૃથ્વી પર પડતાં મકટતા રરો ક 
વરસાદના જળમાં રસ થવાના કારણુ વિષે મતભેદ 
વરસાદના જળાષ્રાં ર્સ થવામાં પોતાનો મત... 
આંતરિક્ષ જળના ભેદ-ગાંગજળની પરીક્ષા ... 
વરસાદના જળના સાત પ્રકાર ... ક 
વરસાદનુ' નવું જળ પીવાથી તથા નાહવાથી 
થતા ર્‌ગે જ કદ ક 
ખગડેલા જળના લક્ષણે ... મ ર 
ખગડેલા જળને સ્વચ્છ કરવાના ઉપાથો 
«ળ કેવું અને કેવા પાત્રમાં રાખેલું પીવું ? ... 
બૂગડેલું તથા કતખતે પડેલું જળ ન લેવું 


નક 
ત ક 


#-૦૦ 


-૨૧૬૦ 


વિવય 
મેશ ૬ને મ્વ.છ કરના ઉપરા 
૨-1 વામ” કયાં રાપવા ? ? 
«તે [૬ કરવાતા ઉપાડ 
પીતું ના પ! વેર 
ખાના મતા 9૪ 
શતું «નળ કપા? બરી પ1? -.. 
નાપાન્ય રતે **1નું તન લ ધ્ય? 
ગાર જજના વિધ ચૂત **ન્‍ 
ગાત મખળિપ્રાથી રમા જળના સગા 
શત «૦ દયા મમાં દેવુ! ... 
કૃપા કતમાં શીતલ ૬૮ ન ન્યાપવુ! ક 
નળના “70ના મામાન્ય મુળા 
ગરના «ળના મઝા રે 
ન॥ાવના ૨૮ના મુજે ્ 
॥વતા ₹/ળના મગા 
શ્ળાતા «તના મૃતઝા 





નહી માના રવાના જળના ચુત * 
ઝરૃળાના «ળના ગુના ક ક 
/₹વીમાયી નીધ્ળતા “ળતા ચલો ન 
વીશડાના «તા ચુગઞોા * 


8% રાતા ( ખતરન ) જતના સુગ 
ખઆભોનિવતા જાના ગએ 
-કઢઇ#તા મૃઝા 

નમ દેશના «ળના ગ ॥ 
“તગત ?ેથના «ના મુખા 
નાગામ્ણુ દેરાતા «ળતા ગતા 
ના પછ [ના ગતે કકે 

“ત્ર રાતડામી ગ્રેતુ છુ તળ ૨ળીને «4 નહિ 
14 રમીને *$ પાડેછુ «0 ?ેવાતા વિર 
॥ઞિપેરના જળના ચુત ક 

તુ કરી :$ પાડેતુ જળ દેવાના ખીજ વિ 
કતા 2મમાં થોફ ૦/0 પીડ 7 
ત્ઘના આદ જે 

ડૂધતા મામાન્ય ગળો * 
ગા4ના દુધના મુ 

શતા દૂધતા ગુખો 

ઊટટીના દવતા ગણુ 
ઝા.ગ્ના દૂધના ગુગા 

હના દૂધના સુણે 

તોરીના દવના ગુઝા 

શ્રીના દૂધના યુ 

દાથજીના રધના ચઞા 
ગ્રબાતમાં દોહેલા ડ્ધતા ગો 


ન્૬3 
* 


#૨ 


23૮ 


વિષય 

દિના પાડતા ષરેશનતા પતા નલા 
દદ, ચમ્મ કરેજ, કા તથા “દુર મમ્મ 

રેબ્ડ દપ ઝે કક 
રત ૬પતે! ત્યામ કરવ? 
દહીમાં મ.માન્પ ગુજ * * ૬ 
ગાયના દતા નગુગુા 
બફરીના “રતા નતો ન્‍ * ન 
બેચ્નાનડીના યૂત્રા ** 
1221 “કી'તા ગા * 
ગમા.મ્તા “કીતા ગગા ૦ ન્ન 
પેડીના “રીના ગુઝા * * નન 
નંખા “નતા મગા ** ** 
દ્રાષ ઊના દરના ચતા 
મ ન્ડીએમાં માયા દીની ઉતમતા 
વષમી માણદા શીના મઝા ,.* 
કર્ર દુધનાથી કરે! “હીન મુગ્રા 
૬ની તના પ 
ત*વમમ્તા છીના વુતા #* 
કું પરતો (ના મખુગા/ ...: *ર 
“કીના તીને સ્‍રેબા ₹ઝમ્ત્રિત ભાગતા ગત્‌! 
ના 4મમાની જાળતોતી બન 
ઘાથના મામાન્ય ગૃતા 
આ મુત્ર! કેવી છાચતા શેવ? 
છા* કારે ન સપાવ? ૦૦૦ * 
કવા વિશ્ોમાં દાશ દેવી મારી છે? 
માઘ છાઇના તથા ખાડી છાથના ગા 
કયા દોરમાં કવી છાશને ઉપવોમ કરવે।? 
મમડેની ઇાનના તથા બમયવા «હી'ના મુન્ના 
ગમડેવા દૂધના માવાના, માત ત્તિમતી અં'૨ના 

ખીરાના અતે કાળે ગવેથ્। દૂધના પા! [તા ચે! #? 
માખખના સામન્ય ગુલ 
વામી માખશુતા ગુઝઞા કેર 
:ધમાથી કાદી વીડેતા માખગૃતા ગલા 
દધની તરના ગુણો ૨... કમર 
મ વગેરે પથ ગાયના -7 ઉત્તમ ઢેં 
ઘીતા માનાન્ય ગતો 
ગાવાના ઘીના ગુઝ્ઞા 
બકરીના ઘીના ગણો 
ન્ેશના ઘીતા ગુબ્રા 
૧*ડીના વીતા ગૃમેદ 
ગાડરના ઘીતા ચુનો 
ઘોડીના ઘીના ગુનો . 
ન્રીના ઘીના ગના 


૦૦ કક કે 
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૬* 


૬ 


૨૭2 


વિષય 
હાથણીતા ઘીના ગુણો *-* **૦ 5 
દૂધ વલેવીને કારેલા ચાખપ્્‌ના ઘીતઃ ઝર 
પીગળેલા ઘી ઉપર ત4ગેલા ધાટા ભાગના જ 
જતા ઘીના ગુણે કક ક ન 
તલના તેલના ગુજ તયા કામે! નન 
એર'ડ્યા તેલના ગણે! તથા કામે! 
લીં'બડા વગેરેના કળાના તેલના ગૃશ! તથા 5 
અળસીના તેલના ગુણો તથા કામો *** 
સરસિયા તેથના ગુહ! તથા કામે 
દંગોળિયાતા તેલના ગુણોર તથા કામે ન*- 
કસુ'ભાના તેલતા ગળા તથા કામે *૦* 
કર્યાતા વગેરેના તેલના ગણેદ તથા ઠામે! 
સહડા, સીવણ તઘા ખાખરાના કળોનાં કા 
ગુણ તથા કામી --* 


ચેર ઝને (ભિલામાંનાં કળાના તેલના ઘરો! 
થા કામે 


સારા ક્તેહોતા ગળો તથા ક ૦૨ 
કડવી તૃ'બડી વગેરેના સ્તેહોતા ગુણો તથા કામા 
આંખફૂટામંણીના તેલતા ગણો તથા કામે! * 


ક" ૨૧ 


નસોતરના તે તેલના ગુણે। ફેર ટર 
સુગ'ી આંબાની ગોટલીના તેક્ષના ગુણે 
તથા કામે કક ૦ કકક # ૭ 


ગણા તથા ટામોતી સમજણુ *-.: *.: 
ક્થાવર સ્નેહોમાં તલના તેલ્ષના જેવા જ ગુણે 


તથા કામો *** * 

સઘળા તેલે।માં તલનું તેલ ઉત્તમ છે 

ચરબી, મેદ તથા મજ્ન્નના સુખે -** *** 
મધના સામાન્ય ગુણે *** *** દિ 
મધની આડ ન્તતિએ 

પૌત્તિક મધના ગુણુ * * 

ભ્રામર 2? ક»: 

ક્ષૌદ 22 $? ણુ 

માક્ષિક ,, ». 

ફત ક ફ₹% -*-* ન 
આધ્ય ૩% 258 ય 
ઓઔદ્દાણકક ,, ,, * * 
દાલ 22 2? શ ત 

નવા ક ?# *** ૦૦ કકે 
જનના ર #» *** ૦ ફર 


-પાકા તથા ટાયા મધના ગુણે! 
સંધ ચે।ગવાહી હોવાને લીધે ધણાં કામે! કરે છે 
સધતે ઉપ્ણુ ઉપચારેથી તથા આંતરિલક્ષ 

જળથી વિદેધ છે નનન ક 


ક્બ્ન ક 


₹* 


૨૭૬ 


(પ્ર 


પછ 
ઊલટીમાં મધને ઉ'ત્યુ પદાથો સાથે આપવાથી 
નકસાન નથી ૯૦ * ૦૦ «૦૪ ૮૦ 
 ત્રધતું અઇણું મહાકછદાયા છી “-:* ** ;, 
' શેલર્ગના સામાત્ય રણા તથા થેોલરીની 
બાર્‌ જતે] જજ સનક # 
ખાર «તની શેલરીઓના ગળા *.* ***_ ૨૮૬ 
 થેલડીના અવયવે।માં જીદાજીદા રસે! 
, ચૂગેલી રેલડીના રસના ગો. * ૪# 
, 4“ત્રથી પીલેલી શેલરીના રસના ચુણો ... .. 
ાસિધી પકાવેલા રેલરીના રસના ગૃબો ક 
' શૅક્ષડીના રસની ગોળ થયા પહેલાંતી 
। રાળના ચુભોા *** સાજ - મડે 
| ગોળના સામાન્ય ગળે! ન ક 
શુદ્ધ તથા નહતા ગોળના ચણેદ ... “૦ ૧ ર૮૨ 
| કાચી ખાંડ, પાકી સફેદ ખાંડ, સાકર અતે 
[_ ખડી સાટરતા ગુણો *** *”* ,; 
! શેક્ષટીધા ગોળ વગેરે વિકારો! જેમ શુદ્ધ તેમ 
| . ચુભોવાળા *૦૦ જ ક 
| ખાંડના ગેલોમાં તેવા જ ચણા *-- હક 
| સાકરની ત્રેટતાની પરીક્ષા થે “2222 
મતી સાકરના ગુણો કેડ ૦” કે 
| જવાસાતી સાકરના' ચળે ક રકડ કર 
| સઘળી સાકરના સામાન્ય ગુણે!.. *** રેહ૮ચે 
| સહન લોની સાકર બનતાવવવા માટેની 
રાબના ચુણે #૦ કુ ન્ન્ક ૪ે૮૩* 
| મઘના સામાન્ય ગણે! ... જ મ 
દ્રાક્ષના દાર્‌તા પ ટ 2 હડ, 
| ખજૂરના .. ક. ક પ કઝેમ.. ( 
| ચાખાના લોટતી રાતી મદિરાના ગક . 
1 કદ ફઝ મ ફ#૦# 23 
1 કિર ઉપરની આછના ગુણો .. કજ, 58 
«વની મદિરેના ગુણે સ "-* ર૮૪ 
ઝીણા વઉતી મદિરાતા ચુણા ... મ 2 
બહેની છાલ નાંખીને બનાવેલી મદિરાના ગુણે' ,, 
જવતા સાથવાથી બનાવેલી 352 5 
મદિરિ।ની નીચે રહેલા ભાગના ગુણે જ" 222 
સારવગરના દારૃના ગુણે! ટ કેક 22 
ગાળતા ,, ,, ક" . જ 
સાકરના 92 શ? કક કકક # 
શેલડીના પટાવેલા રસના દારૂના ગણે। ક? 
રેોલડીના કાચા રસના દારૂના ગણુ "ન ર૮૫ 


વિષય 


ખહેડાંના ક્વાથથી તથા ગાળથી ખનાવેલા 
પુખ્પાના ર્સસ્કારવાળા દારના ગુણે 


૦-૦ 


724# 


વિષય 


જખૂતા “રતા રનો 
સુગ નાખી બનાવેના આનવના ગુણો 
“સધ-ગે।ળના ગનાવેના આમવના ગુણો 
સુરા અતે આમવને મિશ્રિત કરો ગતાવેના અને 
મળયી યુક્ત કરેના “ના 
રથ તથા ગેગડીના આમવના ગ 
“મડુડાના ફૂનતા દાગના ગુણના 
નમા પ્રષરણુમાં નહિ કહેના અન્ન આમવોના 
ગુણુ। જણુવાની પદ્દિ 
નડઊ ૦૩ના ગુખોા 
4ના દારૂના ગુગા 
અજ્દિતા ગુ 
ખ્‌ી'ત અરિદ#, આમ4 અને સગાતા ગુનો! તથા 
કમો ન્નણુવા। પદ્દિ 
ન્શૈ દા૩ ખરાન મમજવે। અને ખરા1 1૨થી 
શી ખરામી થાય? 
જવ મવનતુ સેનન -૨4 2 
રારીરમાં મલ ફેવી રતે મ તે ઉત્પ કરે કે ? 
“શરીર સગધી દો1 ઉપરથી મ પ્રામ થવાના 
મમડના નેદો 
મદ્ય વીતારની સત્તર આંડિ 
જાળજાી ચેછાગો 
ગુક્તના ગણો 
આસુતના ગ્રણો 
£ 41ના ને થી ગુક્તોના ગુગાના ભે 
ન્તુરીત ના તથા મૌડીર ના ચુ 
વાન્નામ્નના ગુણો 
અમુક મતાતા સામાનન્‍્ડ 1ગો 
ગ્‌ામૃતના ગુબો 
મેશના #તના ચુશ્ઞો 
મથ્રીના મતના ગણા 
ગાડીના મત્રતા ચુણા 
ષોડાના મૃતના ચા 
હાથીના મત્રતા ગુ 
ગે તા મૂઝનતા ગગો! 
ઝતા મૂતઝના ગુણો 
માણુમના મૂત॥ ગુર 
હઉક્ત-અનુક્ત પ્રવાડો « ડાના ચુભોને વિચાર 
અથ્યાય ૪ડમેોા 


ખો ઉ4રવી 


'ઉપકમ ક 
અન્નપાનના વિંધિ ડિક સશ્ુતતે પ્રક 
શ્રત્તર્તારેના ઉત્તરનો આરભ 


ષન 


પૃષ્ઠ] ડિષય 
૨૮૫ | ગાનિ(હેમતકતુમાં પામ્તારા ચોખા )ની 
«તો નમને તેના યુગો 
મે સહિતે પાકતાર ચોખાની નતો 
તીદિ( ચોમામામાં પારનારા ચોખા )ની જતો 
અને ગુના 
શ્રમિ પરતો ચાખાના ગને 
એ તાર કે તધારે વાર ઉગેડીને બી 1 ગ્યળમા 
વાવેના ચે।ખાના ગા 
મો-ાએ પીને ઉમાડેતા નોખાતા ગુગોા 
તથા ગાવિડમનેો ઉપમ હા૨ 
અ ધાન્ડોની નતો તથા તેએના ગગ 
, મગ ગગેરે પૈદન (૩214) ધાન્યોની જતે અને 
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તેએના ગુગો 
“ 1 અડત્તા ગુતો 
ચોળાના ગુણો 
૨.” | બેચા તથા કાક્ડોઝિયાના કળોના ડનો 
29 «ગતી અડનના ગો 
-ળથીના ગળા 
ચમેડના ગરા 
'” તનના ગ્રા 
જ્વ્તા ગુણો 
અતિતવ(ઞણીનગરના નાના જવ)તા ગુળે! 
૨૮૮ ઘતા 9 
?#' શિગોનતા સામાન્ય ગો 
#” જા [જ । વર્ણો ઉપરયી ત્િગે!ના ગગો 
' પરચુરણ ગિગેઈના ગણા 
૩૮ નૅગ વરેરે વૈ ત ધાન્યોની શિ ત્રાતા ડગો 
“માનતા તથા અળમીના ગુજ્ઞો 
* ચેના સર્મ4ના ગમા 
“” . રાતા સરમત4ના ગુણા 
' જડ ધાન્ય સારું નથી? 
-» ૦ વાન્યાનો ઉપયોગ મ્ર્ગામાં માધારણુ મમજણ 
અતે ઉપસ હાર 
” મામેોના મુમ્ય મે વર્ગો 
' જગતડાગના આઘ પ્રકાર-તેમના તામ 
: જથઘાન પ્રાણીઓ અને તેઓના ગુ! 
' વજ્રિ. ર પલીઓના મામના ચુનો ્ 
“ ગ્રતુ પક્ષીએ-તેઓના મામના ગણા 
ચુહારાત પ્સુએ-તેએના મામના ગગા 
27૦ | મસહ પડળીખઓ-તેએના મામના ચતા 
૨૯૧ | પણુ ટા તયા તેએના મામના ગણે! 


મિતેશ4 ગ્રા [ઓ તયા તેઓના મામના 


ગુણે 


વિષય 
શ્રાન્ય પશુએ-તેએઓના સાંસના ગણે! *૦* 
ગલ વર્ગના માંસમાં અમૂક વિરોષ ન 
“આવપ વગના પાંચ પ્રકાર-તેએનાં નામો *** 
રૂકચરે] તથા તેએના માંસના શબે 


"લવ પક્્ષીએ-તેગોના માંસના ગગો **૦ 
કાશરથો, પાદીઓ ગને તેગોના માંસના ગજા 
સત્યાના ખે ભદ ક હ પ 
નાદેય સત્યા અને તેએના ઝંખે શ 
સામુદ મત્વા અતે તેએના ગૃણદેધ ૦૦૦ 
બંધ્યાવગરતા કૃવાનાં, બાંધેલા ફ્વાનાં અતે 
વાવતાં મત્યોના ગુભે * 
નદીવગેરેતાં મત્યોતના હલકા અતે ભારે 
અવરયવે। ન 


જવાં માંશે! છોડી દેવાં ? *** ર ક્ર 
*તિ તથા શરીરના નાના માટા કદ ઉપરથી 
પાતી ઉત્તમતા 


ગરીર્‌।ાના પ્રદેશોને લીધ માંસતું ભારે તથા 
છુલકાપણું કફ કે ફેક 
“આહાર ઉપરથી માંસમાં વિરોપતા ક 


ઉપર કહેલા વર્ગાનાં માંસે।માં ઉત્તરેત્તર હલકાપણું 
-એક જાતિનાં પશુપક્ષીઓ શમા કદાવરનુ 

માંસ સારૂં નથી *૦* 
-શરી[રના કયા પ્રદેશનું માંસ કિ સશ ક 
સાંસ વગનો સ'ક્ષિસ સાર 

ડ3 વગેકે કળા-તેએના સામાન્ય ગણે 
મી વિશેષ ગુણદોષ 
આમળાંના વિટેષ ચુ 
એરના વિશેષ ગુણે 
સેવદળ(મૃરી જેવાં મોટાં 

વિશેષ ઝો 
જાના વિશેપ ગણે! 
બિજેરાંના વિશેષ ઝુણેોા 
ગાંબાના કળના વિશેષ ગુર 
અ'ભાડાના વિશેષ ગુળેા 
નાના ક્ણુસના વિશેષ ગુ બા 
કરમરાંના વિશેષ ગુર્‌ 
ગા્‌રેઈ(નપ ;, ,; 
એના કળતા વિશેપ 


પો મોર ઝતા 


ગુણે 
અનનાસના ન ડે 
કદબનાં કળ તથા ભીમા કક ગુણો 
કકમ, પહાડી આંબાનાં ફળ તયા આંબદલ્લીના 

કળના વિશેષ 'ગુણે। **- 


2૧૦ 


22 


24 


1 વિષય 

7 નાર'ગીના શ» 27 લુ ય 
ક ક 
ખાટા લીંન્રુના,, .. સુમન ક 
દાડીંગા _.. કકે ન 
' ક્રીરઝક્ષાદિકતાં ફળો અતે તેમતા સામાન્ય ચગે 
હ્વીરઝક્તોનાં ફળોના વિશેષ ગગો ક 

, «ખના #ળના ર 8 *૦* 
રાણતા ., ટ * 

ગશખાઈ આંગધીના ફળના ,, હકક 
ટીળસ્ના ફળના વિરેવ ગ્રગ્રો ** ... 
મોલસરીના ,, ## ક જક કેક 
ધાવડા, ગ'ગેટી અને આમ્નોદરાનાં કળનાં 

ક વિરેપ ગુગો ૪ 

| અંજીરના ,, ,, *** ફી કી 

« કામાણાના ## #$# નનન ક કે 
પુષ્કરવત્તિના ,, ,, ... ... 


, બીલ્ાંતા 


47 2# #ક# 


ઘોકષી તયા સાગના કળાના વિશેષ ચુ! ણો ક 


તાડી વગેરેનાં કળા અને તેના સામાન્ય ગુણે 
તાડીના કળના તથા બીજના વિશેષ ગુશેા 
' નાળિયેરના વિશેષ ગુગો ટર * 
કાગસના ,, #ઃ કકક ૦ 
કેળાના ક# ##$ ન૦૦ ક 
! દ્રાક્ષ વગેરે કળા અને તેઓના સામાન્ય ગૃભોા 
| દ્રાક્ષના વિશેવ ગુણે ક 
, ચીવણુતા ૬ળના વિશેષ ચુગો ... 
' ખજૂરના વિરેષ ગુગોા મ 
| મહુડાના ફલના તથા ફળના વિશેષ ગુણો ... 
બદામ વગેરે કળે અને તેઓના સામાન્ય ૩ યુઝ 


શ કામના મનજ 


હરકારેવરી( ખાટ્ટી આમક્ષી)ના વિશેષ ગુગે 
અધેડાનાં ફળ, બળદાણાનાં દળ અને કી 
દીંટયાંના ગુણે 
“કનામના ગુણે કનક હુ 
ર ગજિમિતિ ફળના” વિશેષ ગણે . 
ખીજડાના 2 
દાના 725 7$ 93 ૨ 
ફેરડાં, ભિલામાંનાં ફળ, પીલુ સ સો 
ફળના સામાન્ય ગરો 
પીલુના ફળના વિશેધ ગુળેા 
કાજીકળિયા અતે ચેરનાં ફળના ગુણુ . 


વી 


માં ૦૭૭ 


24 9૩ 


ક. 


હક 


કેળ્#ક 


કરજ, 'ખાખરે। તથા લી'બડાનાં ફળોના ગુણી 
વાવડિંગના ગુણુ। ટ કફ. 
હરડેના ગુ કેજ કક ક 


_૪૪ૂ-ન-૧--.-.. 


તિષય પછ 
«તખૂતા દરના મુવા ૨૮૫ 1 
સુગ નાખી બનાવેના આમવના ગુણો ?? 


નઅંધ-ગોળના ગનાવેના 2॥સવના ગુડા 
સુરા અને આમવને મિશ્રિત મરી 1તાવેના અને 
મથી યુક્ત કરેના દારના 1 
1થ તથા નેનડીના આરવના સુપ 
3 ડુંડાના રૂતના દા૩્ના શુણે ફે 
નમા પ્રમ્રણુમાં નહિ કતા અન્ય આમવોના 
ગુણ જણુવાની પહ્દતિ 


નવા વરૂના ગમો ૨૮૬ 
4ના «રૂના ગુગેા ૩9 
અરિછિના ગુા ન 


ખીશન બરિણ, આમવ4 ગો મવ્રા॥ #રે। તથા 
મમા નણુવાની પદ્ધતિ 
વે દા૩ ખરા1 મમજવોા અતે ખરાગ રથી 
શ ખરામી થાય? જ 
“કડા મ-તુ મે4ન કરન ? હાં 


## 





વિષય 

ગાનિ(હેમ તઝતુમાં પામ્તારા વોમા)તી 
મતો મતે તેના ચુ! 

ને મહિને પાકનાર થોઃખખાની નાતો 

નીદિ(ચોમામામાં પાર્નારા નોખા )ની «તો 
નને ગળો 

કૃમિ પરને ડોખાના સુગર 

ગેક્વાર કે વધારે વાર ઉમેરીને બી 1 ગ્થળમાં 
વાવેના ચોખાના ચુ ॥ 

કા.યએ -પીને ઉમાદેના ચોખાના મુદો 
તથા ॥વિ4મતો! ઉપસ હાર 

ખ ધાન્યેની જતે! તયા તેએના 1ગ 

મગ તગેરે વૈ ત (કશળ) ધાન્વોની જતો અતે 
તેઓતા ગ” 

અડદના ઝુખે 

ચોળના ગુના 

મૈચા તથા કાક્કેનિયાના ફળોના ડો 


નુ જગની અડના 
શરીરમાં મધ કેળ રીતે મને ઉત્પત મરે છેટે ,, 4થીના મ થય 
રરીર સબવી દો॥ ઉડરથી શ પ્રાત થડના | ગેના મરે 
ક 
નમના ભેદો ક તથતા ગુખા 
મડ પીનણની સર આદિ [ળો ઉડરથી | જવતા ગુના 
જાજા” ચેદાઓ ' અતિ4વ(ઞગણીવગરના નાના જ્વોતા 1 વા 

ગુક્તના ગણે ૮ | ઘકતા ઇગો 

નઆસુતના ડ્ર દ ** કિગોતા સામાત્ય ગે 

ન તાના ન થી શુક્તોના ચુગેના બે * જુજ । વર્તો ઉપરથી શિગોાના ગગો 
તુઆારમ્ના તથા મૌડીર ના ગુના 99 પ્ર્ચુરણુ સિગાતા ગળો 

ધ્ાન્નામ્યના ચુસ ', મગ વગેર 4 ત ધાન્યેની શિગેના [નો 
-મમુથ માના સામાન્ડ ગણો ૨“ કસુ॥ના તથા અળગીતા ડશો 

ગામૃત્રના ગુણો ? 1પ સર્સાના ચુશો 

નેશના સત્રના ગુણો ? | રાતા સરમ4ના ગુણો 

બ્‌ રા મત્રતા ગુણા # | ધાન્ડ સારુ નથી ? 

ગા ”[ના મ્ત્રતા ગુણો મ 

વાડાના મૂનના યા 2 ૦ | ધાન્યોતો ઉપવાગ મ્ર્તામાં માધારગ મમજાગ 
શાથી સગન ઝુગેય મ સાન ક તિ વર્ગો 

ધે ના મૂતના ગુ । 

સ્વા શતા શા જાગતવગના આથ પ્રકાર-તેમના નામ 
માણસના મૂસા ગુનો હત કાણીઓ અ રો 
છજક્ત અનુક્ત પ્રવાહી 4 4ના ગુઝોતો વિચાર ,, સ સાના સવા શો 

શ્બષ્ ના ૮ 
યષ્યાય જમે ગુહાર1 પ્શાએ-તેઓના માસના ગુણો 

“ઉ4કમ તિ ૨7૦ | પ્રસ પ્લીએ-તેએાના માસના સુખા 
અન્નપાતના વિધિ તિય સુશ્રનતે પ્રશ્ન ર૬૧૬ | પભુમત્રા તયા તેઓના માસના ગતો 


શન્તતરિના ઉત્તરનો આર્‌ ભ 





મિડેશય પ્રા રીએ તથા તેએના માતતા ગુબે. 


ખૃછ 


દ 
શ્ક્ર 


ન્ન3 


શટ 
૩3૦૦ 


૩૦૧ 
૩૦૨ 


ત્રિષય 
ગુચ્છકરજનાં પાંદડાંતા ગણે! *૦* *** 
નાગરવેલનાં પાનના ચુણે। *** ર 


કાંચનારનાં પુપ્પાની ભાજએના ગણે। 
ઉદ્ભિદ ( ધરતીને ટ્રેડીને નીકળનારાં) 
શાકના ગુણે કમન નક 
ખોળ વગેરેનાં શાકોના તથા વડિચે। અને ખેરા 
વગેરે શુષ્ક શાકોના ગણા *** *** 
મધુર શાકે!ના સામાન્ય ગુણે ન“ * 
જેવા પત્રશાક(પાંદડાંરૂપ શાક )તે। ત્યાગ મં 
કદા અને તેઓના સામાન્ય ગુણે 
વિદારીક'દના વિશેષ ગુણે! 
રાતાવરીના વિશેષ ગુણે *૦* 
કમળના મૂળમાં ઉત્પન્ન થચેલા જાડા અંક્રરે।તા 
વિશેષ ગુણે! *” 
રિગોડાના-કસેરૂક'દના વિશેષ ગ્રણે 
પિંડાલુકના વિશેષ ગુણે! 
સુરેન્દ્રક'દ( રકરક'૬)ના વિશેષ ગુણો 
વાંસતા અંકુરોના વિશેષ ગુણે * 
સૂરણુ આદિ ક'દે-તેએના સામાન્ય ગુણો *** 
એમાંના કેટલાક ક'દોના વિશેઘ ગુણે! 
તાડી વગેરેનાં અત્રોની મનકતના ગુણે! 
કવા કદને! ત્યાગ કરવે। ? દિ નઃ 
લવણેો। અને તેઓના સામાન્ય ગુણે 
સૈ'ધવના વિશેષ ગુણે *-- 
સામ્ુદ( દરિયાઈ લૃણુ )ના વિશેષ ગુણે। 
ખિડલૃણૂના વિશેષ ગુઞ્ના ક 
સચળના વિશેષ ગુણે! 
વડાગરાના વિશેષ ગુણો 
ઔદ્ભિદ લવણુના વિશેષ ચુણા *** *ન્‍૦ 
ગડલવણુ( વડાગરાની ન્નત )ના વિશેવ ગુણે! 
ધરતીના ખારા વગેરે લવણોાના ગુણે 
ક્ષારો અતે તેઓના સામાન્ય ગુણો 
સાજખાર-જ્વખારના વિશેષ ગુણે 
"ખારી જમીનના ખારાના વિશેષ ચુણા --* 
પાફિમ ક્ષારના વિશેષ ગણે 


ટંફણુખારના વિશેષ ગુણે! નનન 
સુવર્ણના ગુણે ક ક કેટ 
રૂપાના ગણા શેન જ હ 
ત્રાંબાના ગુણે આ 


કૉસાતા ગુશે॥ 


૩૩ 


મ 


ટે૪ 
22 


9૬ 


1 

ખીજ ધાન્યો, માંસે, ફળે! તથા શાકના 
૩ર્પ ગુણોની કલ્પનાની પદ્ધતિ ***  *** 
ધાન્યવગ યાં ઉત્તમ ધાન્યે। **- **” 

ડર્‌૬ | માંસવર્ગ'માં ઉત્તમ માંસો *** 
,* | ફૂળવગ માં ઉત્તમ ફળે *** *** 
,, | શાકવગમાં ઉત્તમ શાકા *** *#* 
દૂધ તયા ઘી કોનાં ઉત્તમ? *** *** 
ડર્‌૭ | રસે।માં ઉત્તમ રસવાળા પદાર્થા *** *** 
,,  શૈરડીના વિકારો તથા પીવાના પદાર્થોમાં 

ઉત્તમ કચે। ? **# 


22 


22 





વિષય 
લોઢાના ગણો દ 8 ર 
કથીર તથા સીસાના ગુણે ૦૦ કક 


મણિઓ તથા તેએ[ના ગુણે 


ધાન્યોમાં તથા માંસેર્મા પ્રધાન કયુ ? *** 
અન્નો, ફળે-શાકોમાં પ્રધાત કયુ? *૦- 
જીદાજુદા પ્રકારનાં રાંધેલા અન્નોના ગુણે!*** 
જીદાજીદા પ્રકારની રાંધેલાં માંસોના ગ્રણો 
જુદાજુદા પ્રકારના યોના ગણો *** 
તલના લાડ ડએ, ખોળ, સૂકાં શાકે, કોટા 
ફૂટેલાં ધાન્ય, સિ'ડાકી અને સિંડાળની 
વડીના સામાન્ય ગુણે *** 
રગના અતે ખાડવોના વિશેષ ગુણો 
શિ'ખ'ડના ગુણે ર 
ગોળથી સયુક્ત કરેલા દહી'ના ગુણે! 
સાથવાનો મ'થોના ગુણે! 
જુદાજુદા પ્રકારનાં શરબતેોના ગુણે! 
જુદાજુદા પ્રકારના ભક્ષ્મ પદાર્થોના ગુણો 
સઘળાં અતુપાને( ખાધા ને પીધા પછી દ 
પદાર્થો )ના ગુણે! 
અતુપાનના ગુણી, સમય અને કિષ 
દાર્થીતું' વજન ક કયા માણુસોને તે હલ 
ભારે પડે છે 


આહારને! વિધિ 


અજણુના ભેદ, કારણે, હાનિ તથા સામાન્ય 
ચિકિત્સા 

શીત આદિ ગુણે તથા તેઓનાં જા 

આહણારથી રારીરમાં જાર અને પ 

પદાથો 

દ્વિસ તથા રાતના આહારના અજી 

આ અપ્યામના અથવા 
સ્શસા 


#૦ 


2 
કુ-- 


ર 


ક ૧ 


અ 


*# 


# ૦ 


૬૦ 


ણના હ 1વસાર 
યા અભ્યાસની 


(«૭ €6 «હ 
૯$ /૧$ 


ન્ન 


નિષય 


ખડેડાના ગણા 

સોપારીના 

₹4તી મ્પૂર જડ#ળ ના ।। ચણૃક ॥ 1 અથવા 
લતાકસ્વરી મેછે। ચગમ ॥ 1 અગ તવિંગના 
સામાન્ય ગુણો 

કપૂરના વિરે4 ગણો 

લતાક્સ્તૂરીના વિશૈ। ચુણ 

કળાની મળ્ઈતઓના 1૯1 

ખીના સિવા4 પાકના કઝે। ચુણુકારી ૭ 

જવા ફળને! ભયાગ મ્મ્વે। ? 

શાડોા તયા તેખો॥ સામાન્ય ગુ?। 

ળાના વિરરે] ગુણે 

ત બૂચતા વિશે। ગુ 1 

હધીના વિશે] ગુ । 

કવી તૂ પીના 1શે1 ગણો 

નપુમ એતવારષ્, *કામ્ક તથા તી &ત તગને 
કાકડીએના સામાન્ય ગ્ણેા 

[1કડીઓના વિશ્વ ગુણેા 

પીપર તથા મરી વગેરેના મામાન્ય ગુણુ 

પીપર્ના વિ₹ૈ4 ગુણો 

મરીતા [વરે4 ચુણ 

સૂઠના વિશ્4 ગુણે! 

આદ્રક( આદ )ના વિશે4 ગુખા 

હિંગના વિશ 41 2૨1 

સ ૬ ૬૨ ૨1૫૬૨ કાળીજરી 4 
તથા અજમ ના વિશે4 ગુણ। 

લૌના તથા સરકા ધ પાતા ગુણે 

સૂકા બખા/ છલીખુતા વિશેનગ 1 

સ*દ૬ માજરવાળી તયા તીખા પાદડાવાગી તુતસી 
અને જગની તુતસીના વિરો4 ચુણ 

મળા માજરવાગીતુનમી ભુ તુ મીઅનતેજ્ગ્તૃગ્ના 
વિશે4 થુ 

માસુદ્રાતા વિશે4 ગુહા 

સરગવાના તયા રાતા સરગનાના વિશે4 ચુણ। 

સરસવ ૭ વું સરપુ તથા વેરના વિશે। ગુબ! 

ચિત્રમ અને તતવળીના વિ 1 ગા 

સાઢોડીના વિર 4 ચણ્‌ા 

મૂળાના વિ? 4 ગતા 

લસણના વિશ] ગુણ 

ડુગળી(મારા)તા વિશ્વ ગુડ 

વટાપ્નાના ૨1૫ના નિરે4 ચણા 

છુછ વગેરે ભાઈએ તએ! ના ૯1 


૨/૬૨ 


ડિગય 
છુઠ્ના પિશે4 ચું 1 
રા [રડીતી મા 1ની તથા કાગની ભાદએના 
| વિશે ગુના 
ઉ 1ર વગેર વનમ્રતિએ।તા તથા મળ વગેરેના 
પ4વોની ભાઇઓના વિશે1 ચો 
ઘોળી મામી ગગરેની ભાઇએ અ 
તેખાતા સામાન્ય ચુ! 
| વાળી સાટેતી ભાદ.॥ વિશે1 શુઝ 
તાતળ*ન વારની નાએ અતે તખએાતા 
' મામાત્ય ચહ 
તા ળજની માઘતા વિશે] ગુણો 
પોથીની નાઇ, ॥ વિશ 1 ચુ 
ઢાકાની ચીતતી તથા પાતખતી મા-ના 
વિશ્વ ગણા 
અશ્રમના તામતી મો. પા ડાળી મેથીના 
વિશે ગણે! 
નામી વ।રેની બાએ તથા તએના 
મામાન્ય ૨૯] 
બ્રાલી અને ગળ૬.નાના વિશ 1 શુભા 
એઇીગણુ બા1નીની ભાછ અથવા ગુવાર ીી 
ભાથ, વટાણાતી ભાજી તથા અ4ડીની 
ભા-ના તિગે4 ગુહા 
સોરિગડીના 1ડવાતા તિશે1 સુણો 
મીયા પેન ધ વિર્ર ગણે 
રીંગણા ક રોના તથા મરેનાના વિશે ચુણ ૨ 
અર સીની [તરના ગત્રે!ની ગળાની લી 1 [તી 
“બ સનિય ની અન મ્ર્યાતાની ભા ના 
વિશે4 ચપ। * 
વાય4રપઞાની તથા ;૧ ડાતી ભાશના 
વિશ્રશ્રુ! 
૨ર૨પખાની તથા મ્ક 1ની ભાતા 
વિશે4 શે 
નાળા નામના પા 1માં થતા વેન ની 
ભાજના ૦1 
ખારી લદે કે જે ચુગ્કો *હેનાય કે તતી 
ભાજીના વિ 4 ચુણા 
લૂ ઊ વગેરે ભાથ,એ અતે તેઓન 
સામાન્ય ગુહા 
પરપાગે તથા આગિયાની ભાના વિરેષ ચુ 
કાળો રાધની ભા_ના તથા મ્પૂરકાચરીની 
ભાવના ગુહા 
ચણ્ચીના તથા વટાણાના ૨।મ્ના વિશેષ જ. 


પૃ 


૧૩૦ 


છ ] 
૫૧૪ 


૩૧૫ 


ક્ર 


૩૧૮ 


૩૨ 
૩૧૪ ી 


૩૧૮ 


૩૧ 


૨૪ 
૩૨૦ 





વિષય 
િત્તથી ધવેલી ષથરીતાં વિક્ષિણ લક્ષણોઃ * 
વાયુથી થચેલી પથરીનાં વિકિ ઘક્ષણા *.* 


ક 
અ 


શ્યા ત્રતે પથરીએ ધં કરી ખાળડેતે ૬/ 


ચાય ચતે તે કાઢવી સહેલી છે ન્ન 
ગાટાગાને વીર્ષથી ચતી પથરીનાં તિદ્િલ 
નિદાતો, સ'પ્રામિ તથા લક્ષબો 
પ્યરીના ઉપરે ન 
કાંષ્રી તથા રેતીનું લક્ષગ્‌ અને સિનિ 
કાંકરી તથા રેતીના ઉપદ્વેા 
ગૃત્રાશયનું ર્થાત-આદારઃ ચૂત્ર ભર્વાતે અતે 
તૈમાં પથરી ળનવાતે! પ્રકાર **- *૦* 


# ૦ 


ગૃત્રાશયમાં થતા બીદ્ન વિકારે।નું કારાગૃપગવાયુ જ છે ૭ 


ગ્યધ્યાય જથ્‌ 

"8પમ ક ર કહ 
ભગદર્‌નાં નિંદાતો તયા જરા ૦ 
“ભગ'દરને અથ અતે તે ભગદર ડયારે ? 
બગ'દરનાં પવકષા *** ૦૦ 
શતપષોાનક નામના ભગ'દરનુ' સિપ ક લક્ષણુ 
ઉષ્ટત્રીવ નામના ભગ'દરનું સ પ્રાપ્િપૃવ ક લક્ષાશુ 
પરિસાવી નામના બર્ગદરનું' ંપ્રાપ્તિપૂર્વક લક્ષણ 
કાળૃકાવર્ત નામના ભગ'દરતું સંપ્રાપ્રિપૂર્લ ક લક્ષણ 
જુન્‍્માગી* નામના બગ'દરવું સંપ્રાપ્રિષૂર્વ ટ લક્ષણ 
બીજી કેડલીમાં અતે ભગ'દરની કરોડલીમાં તશ્ાવત 
“ભગ'દરનાં પૃવર્પ *૦૦ નિ 


બગ'દરા કઇસાધ્ય તથા અસાધ્ય *:- નર 
અદ્યાય પસે! 

ઉપક્રમ ### «૭૦ ૦૦ ૦૮ 

“કાઢતાં દૂરનાં તથા પાસેનાં નિદાનો અતે ર્સંપ્રામિ 

જાઢનાં પૃવફ્થોા ક ૦૦ તિ #ક»૦ 

કદની ર્ગ"મા ##૦ કે 

સઘળા 'ાઢામાં સઘળા શ્ર તથા કમિ મોમાં 


ભવ * 

કયા મોથ પદમાં કયા દોધનું જાન તથા 
સાત મહા કૃ શાથી ? ન્ન **૦ 

“સાત મહાકૃટાનાં જીદાંજાદાં લક્ષણે *ન્‍* 

અગિયાર છદ કુછોનાં જીદાંજાદરાં લક્ષ 

ડયા જઊ્ુદ્ર કૃદમાં ફયા દોનું પ્રાધાન્ય છે? -*-: 

કિલાસનાં નિદ દાને, બેદ, લક્ષબા તથા કિલાસતી 
અસાશ્યતા નનન ૦ 

“'કહેમાં દાધોની જાધિકતાની પરીક્ષાતાં ખીન્ન” 

લક્ષ 

“અમુક કાટેતી ત 


કિપ 


#૦૧ ક? 


ક૪ક અક 


દક ષ્ટ 
ન ૬ 


8 ૬ 
ત 


૨ 

શ્ર 
ર. 
ડુ 


વિષય 
નો ધાતુશમાં પ્રવેશ અતે જીદીજુદી ધાતુ- 
એમાં પેડેલા દેોટનાં લક્ષને “-* ટુ 


૨૦૪માં તથા વી્ષમાં પંડે! કોઢ સતાતેતે પણ 


કાનન મ 7: ત 


ક ૦-૦૫૪-૦૫ - અૂન્કૂ-૦-૫- ન 


 પ્રમેહોતું સામાન્ય 


ક ૨૪ કલક ₹ ૭૯ 


લ્ામુ પડ જે 
ધાતુએમાં પેલા જાતની છિ યાધ્યતા તથા 
અસ્‌ાષ્યતા કફ નન ક 
થાય એવાં પાધો, ક્ાલ્મિતે પૃતજન્મમાં 
પગ %૮નીં ધાપ્રિ અને સાધારણ જયત્તે 
પણ્ય ટાળવાની 4/રર *** "-- ૭ટ૮છ 
વગેરે જશલાક રોગે સંસગથી પ'ગ થાય છે 

અઘ્યાય ૬દ્દ 


જ 
કાઢ 
£4૯ 


ઉપૃડુમ કાકો 
પ્રમેદનાં દૂરનાં નિદાતો *- 
બ્રમેહોતી સપ્રામિ *** *-* 
ધમેઢનાં પૃતરેપો નન ૦૦૦ 
લહ્યણ અનૅ તેમના તથા 
પ્રમેઠુપિડકાના દાવા ક ૦૨ 
બ્રમેહેમાં દોષોની અધિકતા, ધથેહેતી સાધા 
ભાતે પ્રમેઠી સાધ્ય, યાપ્ય તથા અસાધ્ય 
ત્રળુ દાવો કયાં દ'યોથી જેડાઈ કયા પ્રમેહેો 
ઉત્પન ક્ઝે્‌ છી ર ર *“* ૩૮% 
કની અધિકતાવાળા દસ ત્રમેહેનાં વિક્ચિણ લક્ષજે! 
પિત્તની અધિઠતાવાળા ૪ » શ્રમેહેવાં વિટિઇ 
લક્ષણે। ક જ 
વાથુતી અધિકતાવાળા ચાર ર ગમેહોતાં વિર્િ કે 
લક્ષભે નક 
કકતી અધિકનાવાળા દય પ્રમેઠોતા ઉપદ્ર વે]*નન 
પિત્તની અધિક્રતાવાળા છ પ્રમેહેતા ઉપદવે।*- 
વાયુની અધિક કતાવાળા શાર બ્રમેહેતા ઉપદ્વો, 
શરગેઠ ૨ સબધી કાડ્થીએ *-ન્‍ *** 
વિશ વગેરે કે લીગ નાં લક્ષણે ી 
ગપ્રમેઠતી કરે ાહલામોમાં રાયોતો નિર્ણય *.* 
અમુક ગ્ર [રમી લીએ અસાધ્ય તથા 
વાત#/ન્ય રમેશની અસાધ્ય * 
પ્રમેઠી જાને કળેવે। ? 'ચધુપ્રબેકી કરને ક ? 
અસાધ્ય મધુપ્રમેહ 
મધુધ્રમેહનું બીજીં સામાન્ય લક્ષ'ગુ ૦ 
ત્રણ દોષોથી વીસ પ્રમેહેનાં ક કારણ પ. 


૦૭% #- ક 
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૯૦૬ 
7૭ 


2૦૯૦ 
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«તક 
મ્રમેહોની સકુપ્રમેહની સ્થિતિમાં અસાવ્યતા*** રે 
અધ્યાય છ્સા 
ઉપૃકમ કકછે “૦૦ *ન્‍૦ થ્ટ્્ર્‌ 

ઝીરુશિષ્યના સ'વાદ્નુ* સ્મરણ જ 
ઉદર્રાગોતાં નિદાતા તથા સખ્યા *-ન* ... 


પિિષય 
ત્તિટાનશ્યાન 


અધ્યાય 1લેા 
ઉપકમ 
ગૃશ્રતતે। પ્રશ્ન 
ગ્રકૃતિગ્થ ગાયુના માહા, ગ્યાતો યો શામે 
તાયુના નામ, કામ તયા રોગે 
ગ્રદ્ાપેત વાયુ યા રોગો ઉત્પત 3 ઝે? 
અગો અને ધાતુઓમાં  પ્રગપિત નાયુ મ્યા 
રમા ઉત્પન મરે છે? 
પિત્તના મિશ્રિત વાયુના મામાન્ય તષગો 
નાયુતે થયેના આવરાતા ભેનોથી વાતગયાધિ 
એતા ભેદ 
વાતરકતના નિ તે સ સમિ, તેદો અતે ગણો 
વાતર્ક્તતુ પૂ424 
વાતરક્તના આર ભતૃ ખી 4 સ્થાન 
નાતરક્તનુ અમાષ્તપહ તથા યાપ્વરણુ 
આટ્યપન્નુ નિ ।ન ગ પ્રાપ્તિ તથા સામાન્ય «થણુ 
આય્ષેપમ્ના વિ 4૩૫ અપનાનષ્નું મામાન્ન તમણુ 
ગઅવતાતમ્ના «ડા1તાતથ આશ ચાર ભેનેના 
જુજ «કા 
અપતાનધ્ની અમાધ્વતા _ 
પક્ા4ત! નિત મર્પ્રામે તથા લ્ક્ષગ 
પ્ભાવાતની થ્છસાધ્તતા, સાધતા, તથા અમાધ્યતા 
ન્મપતનમ્તા નિત મપ્રાપ્રિ નો લશ્ગુ 
સ યામ્તભના નિ ન મપ્રાપ્તિ, વભગ 
“આ તના (અમ્્યાના) નિ।ન મપ્રામિ 
તથા લક્યણુ 
-મદિ તનુ પૂવ૩4 
અર્શતતિતી અસાપ્તતા 
ઝધ્રમીનુ નિ ।ત સપ્રામ્તિ તથા તથગ 
વશ્વાચીના નિ ન સપ્રામિ તથ લક્ષણુ 
ક્રાષ્ટુધશિર્ના નિ ન સપ્રાપ્િ તથા તક્ષહુ 
ખૂજવાતના અને 4ચુઆતના નિ ત મપ્રામિ 
તયા જક્ણ 
નારખજના નિ।ન અતાપ્િ તથા વક્ષગુ 
વતક્ટકના નિ।ન સગાપ્તિ તથા લથણુ 
પા તાના નિતાન સપ્રાપ્તિ તયા વષગ 
પાહુ ના નિ।ત અગ્રાપ્તિ તથ તમષુ 
ગસમો4તા તથા અપ] થના નિ।ન 
ચપ્રાપ્તિ અને તભ્‌ગ 
માધિયના (બહેરધપણાના ) નિયન સ પ્રામિ 
તયા લભગ 
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ક 
૫૮ 
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૩૬૦ 
ટ્દ્૧ૃ 


#? 
ફદ 


૭5૩ 
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નકન” 





ડિયય પછ 
મ્ણુથનત નિત સપ્રાપ્તિ તથા ન્કગૃ ૩૬૮ 
મૃક્, મિન્મિન તથા ગદ્ગ”ના તિ ન, મપ્રાપિ 
તથા તહ્યગ પ 
નૂનીવાતના નિ [ત ગપ્રાપ્તિ તથા વક્ષયુ જ 
પ્રતિતૂનીના તિગન મપ્રાત્તિ તથા લક્ષગ ?# 
ન્માષ્માનના નિ [ત, મ ગાત્તિ તથા લક્ષણુ # 
પ્રતાષ્માતના નિદાન સપ્રાતતિ તથા વથણુ રી 
તાતછીનાના નિ ।ન, મગ્રાપ્તિ તથા નક્ષણુ #? 
પ્રયરીગના નિતન, મપ્રામિ, તક્ષગૃ 2૬૯ 
અધ્યાય ગજ 
ઉપકમ ટ; 
ગમગ્મોના નેને, ડૂગ્ના તથા પાગેના નિ તે! 
નમને સ -પિ રી 
ચુ 1 તયા ચુ [ની વળિતોતુ વાખ્યા। ૨૦ 


અરશે।ના પૂત 2પ તથા સામાન્ય તથણુ # 
વાયુશ્રી થડેના અરમોના ડિશિઇ તક્ષગોા # 
પિત્તથી ચનેના અરશેના વિશિદ લમો 
કફથી ચેના અરશોાના વિત્તિણ લષણા 
સ્ધિસ્થી થનેના અરમોના વિશિછ્ લક્ષણા # 
ત્રણે દોતથી થવેના અરશેના વિશિધ લક્ષણો, #? 
સ્વભાવથી યડેતા અરગોના વિશિદ તક્ષરો 
અરશેોની મામાન્યરીતે સાધ્તતા તથા અસાધ્ધતા # 
વિગમા યેના અરશેના નિતન, સ પ્રાપ્તિ 
તથા નથણુ જ # 
ષોનિમા થયેના અરશૈના નિંદાન, મપ્રામિ 
તથા વથણુ # 
કાન, નેત નાક તયા સુખમાં અરશેના 
નિતત સતાપ્તિ તથા ગક્ષણ 
ચર્મળેન ઘમના અરશના નિ ન, સપ્રાપ્તિ 
તથા -ક્ષગ 
ચમનમાં વાત આ દોની પ્ર તતતાના લક્ષણા 9? 
તિગ ગગેરે પ્રદેમરોમા થતા અરશોમા વાયુ 
વગેરે દા4ના વિશિષ્ટ તણે નુ સાન ? 
[નોતી * પના માને રમોમાં ખીશ દોરોના 
સસગનુ નિર્પણુ # 


ઔં 


અરમોની યાપ્યતા પ્છમા“યતા અતે અમાખતા ૬ ૪ 
અથ્યાય ડજો 

ઉપકમ *ણ# 

પ્યમીના નેનો તથા નિ તો ? 

પયરીના પૂર્વરૂપ શ્છા 


સવળા પ્રકારની અથરીએ ના નક્ષણો # 
ક્ક્થી થનેની પથરીના વિશિદ્ તક્ષ * 


વિષય 
પત્તથી થયેલી પથરીનાં વિશિષ્ટ લક્ષણે 
વાયુથી થયેલી પથરીનાં વિશ લક્ષણે! 
“આ ત્રણે પથરીએ। ઘણું કરી ખાળકેને જ 
થાય અતે તે કાઢવી સહેલી છે 
સેરટાએને વીયથી થતી પથરીનાં વિશિણ 
નિદાનો, સ'મામિ તથા લક્ષણે 
પથરીના ઉપદ્રવે। 
કાંકરી તથા રેતીનું લક્ષણુ અને હિ 
કાંકરી તથા રેતીના ઉપદ્રવે। *ન્‍ 
ગૃત્રારાયતું સ્થાન-આમકારઃ મૂત્ર ભરવાને અતે 
તેમાં પથરી ખનવાનેો પ્રરાર્‌ *** 


ગૂગાશયમાં થતા બીન વિઠારે।તું ક!રણુ પણુ વાયુ જ છે 


અધ્યાય કા 

'ઊપષ્ટમ કાક કક ક 
'ભગ'દરેનાં નિદાનો તથા ભેદો *** 
ભગ'દરતે અથ અતે તે ભગદર ડાયારે ? 
'ભગ'દરનાં પર્વરૂપે કકે 
-શતપેો।.નક નામના ભગ'દરનું ઝડપ ક લક્ષણુ 
ઉષ્ટ્રત્રીવ નામના ભગ'દરતું સ'પ્રાપ્તિપૂવર્'ક લક્ષણુ 
પરિસાવી નામના ભર્ગ'દરતુ' સંપ્રાપ્તિપૂવષક લક્ષણુ 
-શ'જૂકાવત નામના ભગ'દરતું સંપ્રાસિપૂર્વ કં લક્ષણ 
ઉન્માગીપ નામના ભગ'દરતું સંપ્રાપ્તિપૂ્વ"ક લક્ષણ 
બીજી ફ્રોડલીમાં અને ભગ "દરની ફે ફોડલીમાં તફાવત 
“ભગ'દરનાં પૃવરૂપ ૨૦૦ 
ભગ'દરે કણસાષ્ય તથા અસાધ્ય * 

અધ્યાય પો, 
પફમ 
“જાઢ્નાં દ્ર્નાં તથા પાસેનાં નિધન અને પ્રસિ 
કાઢનાં પૃવર્ષો ક 


ક્રોઢતી સંખ્યા 

સધળા જ્રઢોમાં સઘળા દેષે। તથા કમિચમાં, 
સંભવ 

કયા મોટા કોટમાં ક્યા દોષનું માસ તથા 


સાત મહા કછ શાથી? *૦૦ 
સાત મહાકૃછ્ોનાં જુદાંજુદાં લક્ષણે 
રઆાગેયાર ક્રદ્ કુછોનાં જદાજદા લક્ષણા *-- 
ક્યા ક્ષુદ્ર કૃદમાં કયા દોપતું પ્રાધાન્ય છે ? 
'કિલ્ાસનાં નિદાને!, ભેદે, લક્ષણો તથા કિત્ષાસની 
અસાપ્યતા -ન્‍* ન* 
“કાહેમાં દોષોની અધિકતાની લાનાં બીજ” 
હહ્ષણે ૦૭ ૦૦૦ 
-અમસુક કેઢોતી અસાધ્યતા *૦* ન૦૦ 












ૃછુ વિષય પૃછુ 
ડછપ | કોલ્નો ધાતુએ સમાં પ્રવેશ અતે જાદીજાદી ધાતુ- 
૩ણદ૬૬ એમાં પેડેલા ક્વોઢતાં લક્ષણે સ્ક ડટ 
રજમાં તથા વીર્યમાં પેંદેલે! કોઢ સ'તાતોને પણુ 
ક લાગુ પડે જે ક ણ હાક ##, 
ધાતુઓમાં પેડેલા કોટની સાધ્ધતા, યાપ્યતા તથા * 
૪ અસાધ્યતા કકક કક ફક આ 
૩૩૪ | કોઢ થાય એવાં પાપે, ક્રો્યિને પુનજન્મમાં 
ક પણુ કોની પ્રાપ્તિ અને અસાધારણુ ! ગ્રયને 
જ પણુ કાહ ટાળવાની જરૂર *.* "* ૩૮૪ 
કોઢ વગેરે શ્રેટલાક રોગો સસગથી પણુ થાય છે ,, 
જ અધ્યાય દડ્ડો 
૩૭૮ ઉઊપ્‌ક્ટકમ કરછ ઝાક ૦૦૦ ૪૦૯ ૭ટ2૮છ 
પ્રમેહનાં દૂરનાં નિદાતો *** ૦૦ પ 
હ પ્રમેહાતી સંપ્રાપ્રિ ***” ** *-. ૩૮છ 
પ્રમેહનાં પૂવરૂપે *** ૩૮૮ 
| ગ્રમેહોતું સામાન્ય લક્ષણુ અતે તેમના તથા 
ઈ પ્રમેહપિડકાના દોષો ક 
,, | ડ્રમેહોમાં દોષોની અધિકતા, પ્રમેહોની સખ્યા 
1 અતે પ્રમેહે! સાધ્ય, યાપ્ય તથા અસાધ્ય ,, 
“ | ત્રણે દોષે! કયાં દૃષ્યોથી જડાઈ ક્યા સ, 
રી ઉત્પ ડરે છે? -*-* ૩૮૯ 
૨૭૮૦ 
કફની અધિકતાવાળા લસ પ્રમેહોનાં પિશે લક્ષણો ,, 
જ પિત્તતી અધિકતાવાળા છ પ્રમેહેતાં વિનિ નેજ ર 
લક્ષણે। દક દ ૩2 
“ , વાયુની અધિકતાવાળા ચાર શાના વિરિષ 
24 લક્ષણે ન જ કિ કુ 
ક્કૂની ધિ! દસ પ્રસેહેના કી ૭૯૦ 
2૮૧ | પિત્તની અધિકતાવાળા છ પ્રસેહોના ઉપદ્રવે*-* ,, 
»» | વાયુની અધિકતાવાળા ચાર પ્રમેહોના ઉપદ્ર વો કિ 
૩૮૨ | પ્રમેહ સબધી ફીડ લીઓ *ન* ક ક 
#“ | શરાવિકા વગેરે ફરોડલીઓનાં લક્ષણો ક 
પ્રમેહતી ફરેડલીઓમાં દાવાનો નિણય *-- ડટ 
## | અસુક પ્રક રની ફોડલીએ અસાધ્ય તથા 
વાતનન્ય પ્રમેહોની અસાધ્ય - ક 
## | મ્રસેહી કેને કહેવો ? મછુપ્રમેહી કને કહેવા? 
૨૮૩ અસાધ્ય સછુપ્રમેહ * 
૩૮૪ સકુપ્રમેહનું બીજું સામાન્ય લક્ષણુ ક્ય 
2૭ 
#* | ત્રણુ દોષોથી વીસ પ્રમેહોનાં કારણુ ***_ રહ૯ર્‌ 
| મ્રમેહોની સધુપ્રમેહની સ્થિતિમાં અસાધ્યતા*- આ 
૨૮૫ અધ્યાય હસે! 
ઉપક્રમ કક ક કક "* રુહર્‌ 
#» | ગુસશિષ્યના સ'વાલ્તુ* સ્મરણ મડ 
» [ઉદર્રેગાનાં નિદાનો તથાસ“ખ્યા ***_ ... ” 


--“ : «તડ, 
ન પ 
કે 


શ્રિષય 
ઉદર્મોગોનતા તૂગ્ના તયા પાગેતા નિંદાનો 
ઉદરરોગોની સ પ્રાપ્તિ 
ઉદર્રોગોના પૂર્તશપે 
વાતોદરનુ લક્ષણ 
પિત્તોદરનુ લક્ષષ્ય 
કફેોદરતુ લક્ષ 
સસ્તિપાતોદર અથવા દૂષ્યુદરન લક્ષણુ 
પ્લીયોદરનુ લક્ષણ 
બટ્ગુદોદરનુ લક્ષણુ 
પારસ્ાવ્યુત્ર( કતોદર )નુ લ્ય ચુ 
દકોદર( જલોદદર )તુ લક્ષણ 
દર્રોગોના સામાન્ય લક્ષણા અથવા ઉપ વે 
ઉદરરેગાની અસાપ્યતા 
અવ્યાય ૮સેા 
ઉપકમ 
મૃહગનના દરના નિદાનો 
મૂહગનનું પામેતુ નિદાન તથા મપ્રામિ 


મૂહગનના વિતોમ રીતે યોનિમાં આવવાના પ્રમારો રટછ 


મૂહ ગર્ભોતી અસાષ્યતા 
સ્તામાવિ પ્રસવ ગનને! સાવ કે 
થવાના .રણે 

ગર્ભનો સવ અને પાત કયા ઝુડી ગણા 

મૂઢ ગર્ભાવાળી કવી તીને માધ્ય સમજવી ? 

અદર મરણુ પામેના ગર્યત લક્મણ 

અદરના ગર્ભના મરણુનુ [૨ણ 

માતા મૃત્યુ પગી વતા ગભને 
અવ્યાય ૯મોા 


પાત 


કી તેવે 


ઉપકમ 

ખદારના વિ.ધિએના નિવન મપ્રપ્તિ નથ 
સામાન્ય લમણુ 

વિ;ધિના ૪ પ્રકાર 

વાયુથી થયેના વિ ધિનુ 4ક્ષણુ 

પિત્તથી થયેના પિ.ધિનુ લણુ 

કક્થી થયેના વિ્ટધિનુ ડ્યુ 

ત્રને દોવોકી થવેના દિવિન વહા 

ક્ષતથી થનેગા વિ ધિનુ લમત્તુ 

રધિરયી યવેડા વિ.ધિનુ લક્ષ 

ખાલ વિ.ધિએામાં અમાષ્ય વિ.ધિ 

અદના વિ.ધિઓના નિ તે! સપ્રાપ્તિ તથા 
લશ્ના 

અદરના વિંગધિઓની પરીક્ષા 

ર્થાતકોના ભેટ ઉપરથી અ દરના વિ ધિએાનદ 
ચિટ્નોતો મે 


વિષય છ 
ડ#૨ | મરમ-થળમાં થયનો વિદ્ધિ ડધસાધ્ન ૪૦૧ 
૩૭૩ | અદરના વિદ્દધિઓના સાવના માર્ગો જ 


# | અદરનાવિ.વિઓતા સાવ ઉપરથી સાષ્વાસાષ્ડના ,, 
# ] સ્રીઓતે ગન યગધી રધિર્થી થતા વિધિ ,, 
# !ગ્રસતનુ લોઢી બરાય? ન ની*્ળ્યુ હોવ તો 
તેથી થતો વિધિ 


# ૪૦ 
૩૪1 વિવ્ધિતે ગુ મ દોપ]ી તુવ્ય રીતે ઉત્પન થતા 
## ધતા વિધિપાકે ટે અનેસલ્મ પા તાનથી , 
કપ | વિદ્ધિની અમાધતા ૪૦૭ 
“ 1 અશ્થિમા વિકાધ પા વાનું લભપ! » 
કા અધ્યાય ૨૦મો 
* । ઉપકમ ૪૦ 
વિમપષ્તા મ પ્રાપ્તિ તિદાન અતે અથ ઈ 
-૬$5 વાયુના વિમપનુ વિશ્ચિદ લક્ષણુ અને અમુ 
ઝો ન્થિતિમા અસાષ્યતા ૪૦૪ 
,# પિત્તવી થયેતા તિમપ'તુ પિશિદ્ટ લમણુ અને 
અમ મ્થિતિમા નમાધ્રતા ## 
ટ*૮ | ફથી થયેના જ્સિપતુ વિચ્ચષ્ટ લક્ષણ 
વશે દોળોથી થના વિમર્પતુ વિશિષ્ઠ વહ્મણુ 
ન તથા અસાધ્યતા ૪૦૪ 
* ક્યષતથી થવેના વિમર્પવ વિશિદ વક્યણુ /* 
##_ વિનર્પોની માષ્યતા અમાષ્4તા તથા ઇૃમાષ્યતાનુ 
| સામુદાયિમ વિવેચન ૪ન્પ. 
# , નાડીનષ્યુતી સ તાપ્તિપૂન* નિમ્ક્તિ 
-4૮ [ તાડીતભોની સખ્યા 
વાયુથી યયેના નાડીતણુનુ લભહમ ## 
₹* પિત્તથી થયેના નાડીનણુનુ લ્સણુ # 
ી મ્ફૂથી યયેના નાડીનણુન લક્મણુ # 
” 1 ખે દાકોથી થવેતા નાડીતણાના વહાણે! ૪૬ 


” ગશે દોથી થયેના નાડીતણુનુ લક્ષણ # 
* [શ તથી યયેતા નાડીતણનુ લકટ્યણુ ૬? 
#*_  સ્તનર નતા નિંદાતો અતે મ ખ્યા ૮ 


૪** ગઝબ નરલો હોય એવી ત્તીએઓને મ્તતરેગા ન 
જ થવાનુ અને પ્રસવ થયેડ ત્તીઓને સ્તનરેમૅ! 
” | થશવાનુ મારણુ * 
ધાવપુન સ્તકપ મૃત ત્ત્રીએના #રીરોમાં ધાવણ 
ક ન હેગાના નમને ધાવણુની પ્રશતિના કારણો ૪૦૭ 
| દાડાતે લીડે ધાવણની જુદીજુન દુદતા # 
૪૦૬ | નિરવ ધાવખુનૃ વક્ષહુ કે 


સ્તનરેનોની સ પ્રાપ્તિ # 
અનિદેચથી સ્તનના રોગોના તક્ષણુ ક 
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વિષય 
અધ્યાય પ 
“૩ૂ૫કમ સ * ર 
ગ્ર'થિતાં નિદ્દાનો, કિ તથા સાસાન્ય સણ 
વાયુથી થયેલા ગ્ર*થિનું લક્ષણુ *** 
'પિત્તથી થચેલા શ્ર'થિતું લક્ષણ 
ક્ક્થી થયેલા ગ્ર'થિ્નું લક્ષણ 
ગ્લ્થી થયેલા ગ્રથિનું લક્ષણ 
શિરાએઓથી થયેકા ગ્ર'થિતું લક્ષ 
“શ્'થિએની કણ્સાધ્યતા તથા મી 
-અઅપચીનાં નિદાન, સપ્રાત્તિ તથા લક્ષણ 
અર્ણુદ(રસે।ળી ર્તા નિદાન, સપ્રાત્તિ તથા 
સામાન્ય લક્લણુ *** ક 
-અસુક અખુ'દોનાં વિશિજ લક્ષણોની શ્ર "થિનાં. 
લક્યણેા કાણે જ પરીક્ષા ન* 
સધિરથી થયેલા અછુદનું નિદાન, સ ત્રાસ તથા 
વિશિષ્ટ લક્ષણ 
માંસથી થયેલા અણુ દની સ જિત તથા વિ રિ શટ 
લક્ષણુ ૦૦૦ ક **૭ 
ત્માસથી થયેલા અખુદનું દૂરનું મે 
અખ દેની અસાષ્યતા *** *૦* 
ગખુદોતો પાક ન થવાતું _કારણુ -- 
ગકગ'ડની સ'પ્રાપ્તિ તથા ભેદો *-- ક 
“શાયુએ કરેલા ગલગ'ડતું લક્ષણ 
કફે કરેલા ગલગ'ડતું લક્ષણુ 
દે કરેલા ગલગ'ડનું લક્ષણુ *** 
ગેવે। ગક્ષગ'ડ અસાધ્ય છે ? ક 
ગક્ષગ'ડના સ્તરૂપતો પાકે! નિશ્ચય *** દડ 
અધ્યાય ૧૨મે! 
“૧૫%મ ૦ ૯૦૦ ૦ 
«#ઠ્િ( વધરાવળ નિદાને। તથા સખ્યા 
ટૃદ્દિતી સ'પ્રાશ્નિ 
જહ્િએ।નાં પૂર્વકૂપ કડ 
“વાયુથી થચેલી વૃદ્ધિનું લક્ષણુ 
પિત્તથી થચેલી %હિનું લક્ષણ 
કક્થી થયેલી ૬ૃહિનું લક્ષણ 
અસધિર્થી થયેલી ૬ૃદ્ધિનું લક્ષણ 
ગેદ્રથી થગેલી ર્ાહેનું લક્ષણુ 
ગૂગ્રથી થયેલી ૬ૃદ્ધિતું લહ્ષણુ 
આંતરડાની સ્‍હિનું લક્ષણુ અને અસાષ્યતા *-*. 
૨૫૬શ( ચાંદી )નાં દૂરનાં તથા પાસેનાં નિંદાત, 
સ'પ્રાત્તિ અને લક્ષણુ ** 
પદ'શેની સખ્યા 


૩૭ 


પૃણ વિષય 
વાયુથી થયેલા ઉપદશનુ' વિશિણ લક્ષણ 
પેત્તથી થેલા ૯૫૬ શતુ વિશિષ લક્ષણુ *** 
,, કફથી થયેલા ઉપદશેોનુ' વિરિણ લક્ષણુ *** 
,# રધિરથી થયેલા ઉપદશનુ' વિશિષ્ઠ લક્ષણુ * 
»» તગણેદોષોાથી થયેલા ઉપદશનુ વિશિછ લક્ષણુ 
,# ' શ્હીપદનાં નિદ દાત, સ'પ્રાપ્તિ અને સામાન્ય લક્ષણ 
લીપદોના_ ભેદ કકક ૪:૯૦ 
વાયુથી થયેલા શ્લીપદનુ” પિરિ ગણ લક્ષણુ *** 
પિત્તથી થયેલા શલીપદનુ* વિકિ લક્ષણુ *** 
કક્થી થયેલા *લીપદનુ' વિશિષ્ઠ લક્ષણુ *** 
અસાધ્ય #લીંપદો કે ફક ક 
શ્રણુ 2લીપદદોમાં કકનો સ'બ'ધ હોય છે *-* 
ખાસ શ્લીપદ્દોની ઉત્પત્તિ ક્યા દેશોમાં? *** 
પગની પેક્ટે હાથ વગેરેમાં પણુ ૨લીપદે થાય 
અઘ્યાય ૨૩મો 
22 ઉપ્‌%મ ૦૦૦ ૮૦ «૦૦ ૬૦૦ 
ક્રુ્દાગોની સખ્યા અતે નામ *** **૦ 
7* અજગભશિકાતુ' નિદાન તથા લક્ષણુ*** *** 
યવપ્રખ્યાનું નિદાન તથા લક્ષણ *** *** 


લડ 
૦ 
હી 
ન) 


૧૭ 
૧૯ 


ત્હ્‌ 
૩ 
પ્્ષિ 


૪3૧૧ | અંધાકજતું નિદાન તથા લક્ષણુ *** ૦૦ 
#*, | વિદૃતાતું નિદાન તથા લક્ષણુ *-* ક 


કેચ્છપીતું નિદાન તથા લક્ષણુ *** *-* 
| વલ્મીકતું નિદાન તથા લક્ષણુ *-“* ૨: 
| ઈદ્રહ્ધાનું નિદાન તથા લક્ષણુ --- સ 
| પ્નસિકાનું નિદાન તથા લક્ષણુ **૦_  *-* 
! પાષાણગર્દભતું નિદાન તથા લક્ષણ ૦૦૦ 
| જલગર્દભનું નિદાન તથા લક્ષણુ *** --* 
| કક્ષા( કખ )નું નિદાન તથા લક્ષણુ ક 
વિસ્ક્ોટકતું નિદાન તથા લક્ષણુ *** ન 
અસિરેહિણીનું નિદાન, લક્ષણુ તથા અસાધ્યતા 
| ચિપ્પતું નિદાન તથા લક્ષણુ 
| કૅનખનું નિદાન તથા લક્ષણુ *-- :--- 
»» | અનશયીનું નિદાન તથા લક્ષણુ :- --* 
વિદારિકાનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ ડુ 
શટરાણું'દનાં | નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ *** 
પાસા, વિચચિકા તથા રક્સા *** કેન 
| પાદદારિકાનું” નિદાન તથા લક્ષણુ ** 
ક કપાસી )તુ' નિદાન તથા શણ ૦૦ 
| અક્ષસનું નિદાન તથા લક્ષણુ *-* 
ઈંદ્લુસ( ઉં દરી )તુ” નિંદાન તથા લક્ષણુ *** 
ન દાસ્ણુકનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ *--* *-* 
અમિ કાતુ' નિદાત તથા લક્ષણુ *** કે 


૪૧૬ 
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શ્રિષય 
પૃતિતા્‌તોળા ગળો)નું નિદાન તમા ત્ણ 
સસ્રરિકાનુ નિન તથા લદ્દાણુ * 
યૌવનષિંડકા( ખીન)નુ નિઘન તથા વ્ટાણૃ 
પશ્િનીમ ટકનુ નિગાન તથા તયણુ 
જતુમણિ(લાખા])નુ નિ"ાન તથા લક્સ 
મશષ્( મસ)નુ નિદાન તથા લક્ષણ 
તિતકાનમ્‌ં તિગ)તુ લક્ષહુ તયા નિદાન 
ન્યચ્છનુ નિદાન તયા ગક્ાણૂ 
ચમકીલા 
વ્યગ(દ્ાઝ)નુ નિ।ન તથા ગક્ષણ 
પચ્વિર્તિમાનુ નિગાન તથા લક્ષણ 
અત4પાટિકાતુ નિદાન તથા લક્ષણ 
નિરહ્ધપ્રશ્શનુ નિતાન તથા વ્યુ 
સન્નિસ્મુલ્નું નિદાન તથા ગદ્ય 
અહિપૂતનનૃ નિન। તથા લક્ષ મ 
રપગુક*તું નિદાન તથા વહ્યાણુ 
ગુદ્ભ્ર શ( આમણ)નુ ગણુ તથા નિ ।ત 
અ તાય ૬૪મો 
ઉપકમ 
શકદો1થી ઉત્પત થતા વ્વાધિઓની મ પ્રાસ 
અને સગ્યા 
સ1પિમાનું લક્ષણુ તથા નિઢાત 
અષઠીનિથાનુ લક્ષણુ તથા નિતા 
ગ્રથિતનું ગક્ષગુ તથા નિ [ન 
કુભિમ્ાનુ લ્ક્ષણુ તથા નિટન 
અનજીનુ લક્ષગ તયા નિતાન 
મૂંદિતતુ ૯મણુ તથા નિદાન 
સમૃ#પિં: નુ લક્ષણુ તથા નિ ।ન 
અવમથનૃ લહાણ તથા નિદાન 
સુષ્કરિમ।નુ લસણ તથા નિગાન 
મ્પરષ્ઠાનિતુ લક્ષણુ તથા નિઢાન 
ઉત્તમાનુ લક્ષણુ તષ્રા [દાન 
શતપોન નુ લક્ષણુ તથા નિ ન 
ત્વકૃપામ્નુ નિદાન તથા નહ! 
શૈણિતાણુ દનુ નિદાન તથા લયણુ 
શ્રાસાષ્ુ દન નિતન તયા લહગુ 
સાસપાક્તુ નિ ।। તથા લથગ્‌ 
વિદ્ધિતુ નિ ન તથા લરણુ 
તિગકાનમ્તુ વક્ષગ તયા નિટાન 
શ્રકદો1ાથી યેના સુક અસાધ્ય વ્વાધિઓ 
અધ્યાય ૧પમો 
ઉપકમ 


૩૮ 


છ વિષય 





શૃણુ 
૪૨૦ | ભમના નિવને! અતે મુખ્ય ખે બેદ ઝર 
» | સધિમુક્તના છ ભેદ ક 
»# | સધિકુક્તનુ સામાન્ન લક્ષણ મ 
૪૨૧ | સધિષમ્કતના છ નેદોતા જુવજી”ા લળ! ટ 
# | ફાડભમતા માર્‌ બેન * ૪૨૪ 
» ફા*ભપ્નન મામાન્ય લશ ”# 
## | કા-ભમના બાર બેદોતા જગજીવન લમણે ## 
»» | અમૃક ભમ પ્દઞાધ્ય ૪૮ 
»» 1 ભમ્નોની અમાષ્યતાન્‌' વિવેચન જ 
# | અવમ્થાના પ્રમાર્‌ ગિકિત્સાતી ઞફનતા જ 
૪૨૨ | ગમુક અમ્થિઓમાં અમુક ભમ #% 
» અધ્યાય 1૬મો 
' ઉહુપૃકમ ૮ર 
#' | મુખરેગોાની સ'ખ્યા આદિ ## 
- હોધ્ના રાગાના નિ નો 
૪૨૩ જે 
વાયુથી થ4ના હોઠના રોગન ૯ ણુ દિ 
?' 1 પિત્તથી થના હોથ્ના રોગનુ લ્ય ૪ 
કકથી યેના હોમ્ના રામનું તભગ #* 
૪૨૩ | ત્રતે દોણાથી થવેના હોથ્ના રોગનુ લક્લુ ૪૩૦ 
રધિર્થી થયેતા હોચ્ના 9ગના લકા 7 
# _ માસથી થયેના હોધ્ના રોમન તક્ષપ॥ * 
૪ગ૪ | સેત્થી થયેના હોમના રોગનું વક્ષણ # 
» | પ્રહારથી થવેના દેઇના રંગનુ લક્ષણુ તે 
» | *ાતેના મૂનોમાં થતા રોગોના નામો #* 
# | શીતાલ્નુ લટ્દણુ અને નિદાન ડે 
#» | દતપુપ્પુન તુ લક્ષણુ તથા નિતાન ૪૧ 
# | દૃતતેણટકનુ ૯હાણુ તથા નિદાન ? 
»% | શૈવિરેનુ લક્ષણુ તયા નિતાન ? 
»» | ભહાશોડ્રિતું લટ્ટપડ% તથા નિ ।ત 
»» | પરિદ્રનુ લક્ષણુ તથા નિદાન 
» [ ઉપકુશનું લક્ષણુ તથા નિ ત ઇક 
૪૨૫ | દત૧ ભન લક્ષણુ તયા નિવન 9» 
* [ વ્દનનુ નિદાન તથા લક્ષણુ #* 
» | અધિમાસ નુ” નિંટાન તયા ગક્ષણ # 
* [| પાચ પ્રકાર ઊ દતનાડીએના લક્ષ તયા નિંતાતો ૪૨? 
»* ] «તોના રાઇના નામ 
» | દાતનનુ લ8ગ્‌ તથ્રા નિટાન 
કૃમિન્ત તુ નિતા તયા લક્ષણુ ક 
#* | *તદુ4નુ લક્ષણ તથ! નિં।ન #* 
૪ગ૬ | ભજ તુ લક્ષણ તથા નિદાન તિ 
«તરા રાનુ લક્ષણુ તયા નિ।ન ? 
જર્‌૬ 1 ક્પાતિકાનુ ગથણુ તથા નિતાન ૪૩૦ 


ત્રિષય 
સ્થાત્રદતકનું નિદાન તથા લહ્યણ *-- 
ઇનમોકનુ' નિદાન તથા લક્ષય *** 
જીભના રેગાનાં નામ 
વાતકટડેનું નિદાન તયા લક્યણ 


૯૦% 


પ્તિક'ટકનતું નિદાન તથા લક્ષણ “*: *. 
ડેરક'ટ ટકવુ નિદાન તથા લક્ષસણુ *** “.* 
અલાસનુ' નિદ્ઠાન તયા લક્ષ્ય **” *ન્‍- 
ઉપ દિવિ કાન નિદાન તથા લહ્યય્‌ **ઃ 
તાળવાના રેગોનાં નામે *-* *** 
ગલશુંડિકાનુ' નિદાન તથા લક્ણુ**ઃ*_ *-* 
તુડીકેરીનું નિદાન તથા લક્ષઃશુ **- ન** 


ગકૃૃપતું નિદ્રાન તયા લક્ષણ 
માંસકચ્છપનું નિદાન તથા લક્યણ્‌*- 
તાલ્વછું દન નિદ્દઞાત તથા લક્ષણુ *** 
માંસસ'ઘાતન' નિદાન તથા લટ્યણુ** 
તાલપૃપ્સુટન્‌' નિદાન તથા લક્ષણ *** 
તાલુશેપનું' નિદાન તથા લક્ષણ 
તાલુપાકનુ' નિદ્ટાન તથા લહ્યણુ *-**  ** 
ટના રોગોના નામે] 
પાંચે રેહિણીએનાં નિદાન, કારિ 
સામાન્ય લદહ્નમણુ ન 
વાયુથી થમેલી રેહિણીનુ' વિરિછ લક્ષાસુ **- 
પિત્તથી થયેલો રે।હિણીનું વિશિણ લક્ષણ 
કફથી થયેલી રે।હિણીનુ' વિશિઇ લક્ષણ 
ત્રણે દોષોથી થયેલી રોહિણીવું વિરિદ ૯ 
રપિરથી ચયેલી રાહિણીનું લક્ષણ 
ક'ટેશાલૂકનું નિદાન તથા લક્ષણુ *** 
અધિજિઇ્વનું નિદ્દાન તથા લટક્ષણુ*** 
વલયનુ' નિદાન તથા લ્ક્ષણુ 
ખૂલામનું નિંડાત તથા લક્ષણુ 
એકલ'દનું નિદાન તથા લક્ષણુ 
વૃ"દતું નિદાન તથા લક્ષણુ 
શતથ્નીત્‌' નિંદ્માન તથા લક્ષણ 
[ગિલાયુનું' તિદાન તથા લક્ષણુ --* 
ગક્ષવિર્દ્ાધિતું નિદાન તથા લક્ષણુ --- - *.: 
ગલૌથઘનુ* નિદ્દાત તથા' લક્ષણ ક કડ 
સ્વરદ્યનું નિદાન તથા લહ્નણ 
સાંસતાનનું લક્યણુ તથા 1નેદાન 
વિદ્ારીનુ નિદાન તથા લ્હ્ષણુ ર 
મોઢામાં અને હોઠે વગેરે સ્થાનકોમાં થનારા 
ર્‌।ગાનાં નિદાને! નન 
વાયુથી -થયેલા સર્વસરતું' લક્ષણ 


જથ 


# ૦ 


ક 


લહ્મણ્‌ 


ર્લ્ટ 
(૬ 
૨૪ 


ુ ઉપૃકમ ક્ર કકે જ 


વિષય 
! પિત્તથી યયેલા સર્જસરનું લક્ષ 
કકથી ચવૅલા સવચરતૃ' લહ્નણ 
મ ક ક 
શંધર્‌થી થયેલા સવસરનું બીન્ઝુ' નાચ *નન 


કક 


રારીસ્થાત ર 
અઘ્યાય શલે! 


સાંખ્યસ્િાંત પ્રમાણે #ગતતું કારણુ *: 


, સાંખ્યસિદ્ધાંત પ્રમાણે ચછ્ક્મિ ૨૦૦ 


----._._..... -----------------------------.---- 





૦-૦ 
---------------------- 


દુષ્ટ રજવાળી સ્ત્રીની અશહ્ધિ, 


સાંજ્ચસિદ્ધાં 1ત યસમાણે સાને” દ્રિ ચાના 
કમેદિયાના વિષયે 

સાંપ્યસિદ્ધાંત મુજબનાં પ્રકૃતિ, લિક અતે વિકાર 

સાંખ્યસિદ્ધાંત પ્રમાણે અધ્યાત્મ, અધિભૂત અને 
અઘિરૈવની વ્યળ્સ્થા 


તયા 


ફરક 


સાખ્યસિદ્ધાંત પ્રમાણે ચૅતનતો તથા અચેતનને। પી જેર 


ચાંખ્ચગિહ્ાંત પ્રમાણે અવ્યક્તની અચૅતન છતાં 
ચ્રવત્તિ અને દૃછાંત કકક ૭૩: 
પ્રકૃતિ અને જવાત્માની તુથ્વતા અને અતુથયતાવું 
સાંખ્પસિદ્ધાંત પ્રમાણે વિવેચન ૦૨ 
મણતત્તવાદિ પ્રક્ટારે સત્તત આદિ ગૃણે।વાળા, તેનું 
સાંખ્યસિહ્ધાંત પ્રમાણે કારણ 
સાંખ્યસિદ્ધાંતથી વૈઘકસિહ્ાંતમાં અમુક બાબતોની 
નાદાઈ કલક વિ કશ# 
મન સાથે સધ ચતાં પુક્પ(જવાત્મા)તા ગુણે 
સાત્તવિટ્ટ ગુણે 
૨જસ્‌ ગુણે! *** 
તામસ ગુણે 
આકાશના ગુણે *** 
વાયુના ગુખેા ** *૦૦ 
તેનના ગુણો જે કકક ક 
નળના ગુણે ૯% કેફક વ; 
પૃથ્વીના ગુણે! જ ફમ કી 
કયા ભૂતમાં કયા ગુણનું આધિક્ય છે? *** 
ભૂતાને1 અનુપ્રવેશ ક તેમનાં દ્રવ્યોમાં સ્પટતા 
આ અપષ્યાયમાં કહેલા વિપચેા 


અઘ્યાય રજે 


૦૭૦ 


૧૪૦ 


ઉપક્નમ 


27 
૪૪૦ 


7# 


૪૪૧ 


22 


૪૪૨ 


# ૦૭ ૪૪૬ 


દુષ્ટ વીયવાળાને શુદ્ધ પ્રનજન ન થવાનાં તિદાન, 
લક્ષણા-સાધ્યાસાધ્યતા 
દુછ સ ના 
લક્ષણે। અને સાધ્યાસા'યતા થડ્# 
વીય'તા રાપોની ચિકિત્સા 


જ૪૪છ 
૪૪૮ 


પિષય 


પૃવિત(વોળા વાળા )નુ નિદાન તથા તક્ષણ 
ગ્રસુરિષાનુ નિ ન તથા લક્ષણ 

યૌવનપિ કા(ખીત)નુ નિદાન તથા “ટણ 
પક્ચિનીક્ટક્નુ નિઃાન તથા “ખૂખ 
જતુમસિ(લાખા)નું નિદાન તથા લક્ષણ 
શશમ્‌ મમ)નુ નિદાન તયા લધ્યણુ 
તિગકાન*(તિન)નુ લક્ષણુ તથા નિદાન 
ન્ય્ચ્છનુ નિદાન તથા “હણ 

ચમજીન ન * 
વ્યગ(દ્ાઝ)નુ નિ ન તથા તક્ષણ 
પશ્વિર્તિમાનુ તિ [ત તથા લઇણુ 
ગપાટિકાનું નિદાન તથા લક્યહૂ 

નિરહપ્ર રાનુ નિઢાત તથા વઢાગુ 
સત્રિસ્હ્ગુદતું નિદાન તથા લટ્મણ 
અહિપૃતનનુ નિદાન તથા લક્ષગ 
ટાણુમ્ચ્છતુ નિદાન તથા વહ્યગુ 

ચુદ્બ્ર ૨! આમણુ)નુ તમણ તયા નિ (ન 


અવ્વાય ૨૪મો 
ઉપકમ 
શકદો1થી ઉત્પ થતા વ્યાધિઓની ગપ્રાપ્તિ 

અને સખ્યા 

સ]પિમાતુ લક્ષણુ તથા નિગન 
અછીનિમાનુ લક્ષણુ તયા નિદાન 
ગ્રધિતનુ નક્ષણુ તમા નિ [ત 
જુભિકાનુ લક્ષરુ તથા નિદાન 
અનજીનુ લક્ષણુ તથા નિદાન 
મૃલ્તિતુ લય તષ્રા નિદાન 
સમૃભ્પિ. [તુ લક્ષણુ તથા નિવાન 
અવમથનુ લક્ષણ તથા નિંગન 
સુષ્મ્રિમાનૃ લહ્યણુ તયા નિગન 
ગ્પશ છાનિનુ લક્ટણુ તથા નિ ।ન 
ઉત્તમાનુ લક્ષહુ તથા નિ ન 
શતપોનમ્નુ લક્ષણુ તથા નિદાન 
ત૧કપામ્નું નિદાન તથા લહુ 
સાણિતાણુ વ્યુ નિદાન તથા લણ 
સાસામુંદનું નિટાન તથા લ્લ 
ગ્ાસપાષ્ટનુ નિ 1ન તથા લક્ષગુ 
વિદ્ધિતુ નિ ।ન તથા -મણુ 
તિનકાતમ્નુ લક્ષયુ તયા નિતન 
શરકદો$થી યયેના અમક અસાષ્ય વ્નાધિઓ 

અ*્યાય ૧૫મેા 
ઉપકમ 


પૂછ 
૪૨૦ 
7? 


9» 
૨૧ 


## 


»» 
*# 


9% 


૪૨૨ 


જ્મ્૪ 


૪૨ 


૩૮ 


વિષષ ૪ 
ભમ્રના નિવતે! અને મુખ્ય બે બે” જર 
સધિઝુક્તના ₹ ભે" ક 
સધિમુક્તતુ સ માન્ય લથષુ જ 
સધિઝુક્તના છ જેરોતા જુનુ” લણો #? 
કાડભમતા બાર બૅન ** ન ૪૨૭ 
કાડભમ્રનુ મામાન્ડ લમ #» 
કા-બમતા બાર બેદોતા જુનજી 1 વમસ ?# 
નમમુક ભગ્નો કહમાધ્ય ૪2૮ 
ભમ્નોની -સાધ્યતાન* વિવેચન જ 
અવમ્થાના પ્રમાર્‌ ચિકિત્સાની મફ્બતા » 
ગમુક અગ્વિઞએમાં અમુક ભમ ક 

અધ્યાય ૧૬મેા 
ઉપૃકમ ૮૨૯ 
મુખ્રોમ્ોની સહ્યા આદિ ક? 
હોય્ના રોગોના નિ*ને # 
વાયુથી ચનેના હોશના દેમનુ લાણુ ર 
પિત્તથી થવેલા હોથના રેગતું લઘ ૪ર 
કફથી થના હો ના રામતુ વાગ ## 
ત્રભે દેપોથી થવેના ઊં ના રોગનુ ત ક્ષપુ ૪૩૦ 
ર્ધિર્થી થયના હોધ્ના રોગના લમણુ # 
માસથી થયૅના હોથ્ના રે?નુ વક્ષ ડૂ જ 
મેત્થી થયેના હે?તા રોગતું હણ #ક 
પ્રહારથી થયેના હેય્ના રોગનુ લક્ષણુ ?# 
દાંતોના મગમાં થતા રોગોના નામો 7» 
શીતાદ્તુ લથણ અને નિદાન 
દતપુપ્પુટ નું લક્ષણ તથા નિનાન ૮% 
દતવેશમ્નું લક્ષણ તપા નિનન * 
શૌપિરનુ લક્યણુ તથા નિંતાન * 


મહાશૈડિર્નુ લધ 1 તથા નિ ।ન 

પર્દિરતુ લથણ તથા નિદાન 

ઉપક્શત્‌ લક્ષણુ તથા નિ ત #% 
દતે ભનુ લક્મણુ તથા નિદાન 
વર્દ્નનુ નિદાન તથા લક્ષણુ 
અધિમાસષ્તુ" નિતનત તથા -હણુ 
પાચ પ્રકારની દતનારીએ।ના ગક્ષતો તથા નિ તો ૪૦૨ 
દાતાના ર ના નામ # 
દાગ્તનુ લથણુ તથા નિતાત * 
કૃતિવ્ન તુ નિદાન તથા લક્યમુ 
તંતુ લક્ષણુ તથા નિ ન * 
ભજ નુ લક્ષણુ તથા નિદાન # 
દતશ “રાનું લક્ષણુ તયા નિં ત ? 


કશ 





કપાતિકાતુ તક્ષગુ તથા નિ ।ન 


વિષય 
અદા ૪ચેા 
ઉપક્રમ કહ મ ચ 
ગ્રાગો (રારીરતે ઈવાડનારા સુખય પદાધો) ** -* 
-સાત વચાએ (યામડીએ) ન... 


ફક ૦ 


સાત કલાએ  ( સ્‍્પયાથમેોનાં અતરેમાં ચોમાડાગરપ 


ફલેટ] ફે 
ગબવતીનું ૨૦ કેમ દેખાતું નથી ! સ 
ગભમાં યકૃત, પલીહા, કુષ્કુસ તયા મળની 

પોટલીની ઉત્પત્તિ 
“આંતરડાં, ગુદા તથા 
ગભનતી ઇભની ઉત્પત્તિ ત 
ગભના સ્તોતોની, પેશીઓની શિરાએ તી, 

રતાયુગાની અને આશમચેોની ઉત્પત્તિ 


₹ક ૦ ૭૪૦ 


મૃત્રાશ્યની ઉત્પત્તિ ... 


કકક 


૧૭૦૦ 


ખુક્કા તથા દ્રપ્ભોની ઉત્પત્તિ મ ક 
હૃદય, ચેતના, ત્મત્રતિ અને નિદ્રા પડ 
નિદા, તેનું કારાશુ અને તેના ભેદ જ 
નિદ્રા, જાશ્રતિ, સ્વમ તથા સુપુપ્તિનાં | કારણ... 
દ્વિસે ઊધવાનો-રાતે ઉ ઉત્તગરે। કર્વાતે। નિષેધ 


કઈક છૂટ-તેતાં ટારબે કેટ 
શ્િસની નિદ્રા અને રાતના ઉદ્તગરાતે। 
ત્યાગ કરવાથી લાભ જડ 
નિદ્રા પ૨ કાખૂ ધરાવનારને ઇડ ... 
'નિદ્રાના નાશનાં નિદાતે અને ચિકિત્સા 
“નિદ્ાના નાશની ચિકિત્સાનું નિર્ષણ 
નિદ્ાતા અતિયોગની ચિકિત્સા 
“અમૃક રેગીઓતે શાતે ઉજગરે। અને અમુક 
રાગીઓને દ્વિસે નિંદ્રા વા વિધિ *-* 
"દ્રાનું' લદ્યગ્‌ 
માનિ લક્ષણ 
કેલ્રમતું લક્યણુ 
આળમનુ' લક્ષણ ** * 
ઉત્ડુલેશનુ' ક્ષશ્નણુ ૦૦૦ #૨૦ ૦૦૦ 
ગ્કષાનિનું. લક્ષણ ક કેક ક 
ગોરવ( ભારેષણ્‌ા )નુ' લક્ઞગ મ જટ 
મૂર્છા, ભ્રમ, ત' અને નિદ્દાનાં નિંદાતા *-- 
ગભષ્તી જહિ થવાનુ' બીજું કારણ **ન્‍ 
શરીર વધે છે તેમ દછિ વગેરે ન વધે 
શરીર ક્ષીણુ થયા છતાં નખ અતે કૅશ સદા વધે 
-સાત પ્રક્ુતિએ। ક ૨૦૦ 
વાતપ્રકૃતિનુ" લક્ષણુ કર કફર ફમ 
પિત્્રકૃતિવાળા સતુધ્યનું લક્ષણ ન્ન 
કક્ઝાફતિવાળા સનુપ્યતું લક્ષણુ *** નન 


ભ #૭- 


9૦ 


₹#«૦ 


*# «૦૪ 


ક ૨ 


૪૫૦૧ 


શ 


હી 
ક.“ કેત. કળા ઝન કેસના: 5-અમનથ ૭-૦ ૦ 
મ ---.--------------- 
--------૦-------૦૦૦૦-૦તસનવન્મનન-------ન્‍૦૦૦૦નનનન્ન્ન--- 


વિષય 


 વાતષિનકકૃતિ. વાતકક્પ્રકૃતિ, પિત્તકક્પ્રકૃતિ 


ઉમર્ભર્‌ પ્રકૃતિરૂપ દોવા _ટળતા નથી *:- 


' સાર્વિક સર્તવાષાળાં સાત રારીર્‌। 


કકક 


ગતે ત્રાતપિત્તકકપ્રકૃતિનાં લદ્યખગ્‌ 


કૃટલાકતા મતે પાંચ ભૌતિક પ્રકૃતિ * 


રારસ સર્તવાવાળાં છ શરીરે :-* * 
તામસ સર્તવેવાળાં ત્રણ શરીરા * **૦ 


પ્રકૃતિગા ભભગ્વાન પ્રોજ્ન “* ** 
અધ્યાય પસે! 

ઉપક્રમ ક 2૨૪ *** 

ગભનુ તથા પ'ચમહાભૃતોની ક્યિઓપુવ ક» 
શરીરનુ સક્ષણુ આ. ા ર્મે 

શરીરમાં છ અંગે કન 

શરીરનાં પ્રસ'ગે ન્ન ૨૦૦ 

અંગપ્રત્યાંગાત્મફ રારીર્‌ *** *** *૦* 


ત્વચા વગેરે વિભાગોાતી સંખ્યા ** *ન્‍* 
આશથેનો વિસ્તાર *-* ટ... મ 
અંત્રા( આંતરડાંગો )તો વિસ્તાર *** 
ખહદાર દેખાતા સોતોતે વિરતાર *** *** 
ફ'ડરાશ( મેરી સ્નાયુઓ તે! વિસ્તાર *.* 
જાળે( જળાંઓ )તે। વિરતાર્‌ 
કર્ચૌ(ગાભા )ને વિસ્તાર ૦૨ 
રૂજી(દોરી )એને! વિસ્તાર ૦” 
સીવશીએઓતે। વિસ્તાર ક 
સ'ધાતો(અસ્થિએના જથ્થાએ )તે કા ** 
સીમ'તો( ચૌદ સ'ઘાતોને થે।!ભાવી રાખનારા 
સે'થાએ )તો વિસ્તાર જ 
અગ્થિઓતે। વિરતાર દ 
હાથપમમાં ૧૨૦ અરિયશએ। જ 
કમર, પડખાં, પીદે, પેટ અતે છાતીમાં અર્થાત 
કાડામાં ૧૧૭ અસ્થિએ ... 
પાકથી ઉપરના ગ્રદેરો.માં તેસદ અસ્થિએ। 
અક્થિઓના પાંચ ભેદ ક 
શરીરના રકાએ! રૃપે અગ્થિએ। 
સ'ધિશ્નો(સાંધાએ))ના ખે બેદ 
સ'ધિશાનેો વિસ્તાર જ 
શાખાગોા-હાથપગમાં ૬૮ સ'ધિએ! 
કાઠામાં પટ સ'ધિએ। 
ડોકથી ઉપરના પ્રદેશે. માં ૮૭ સ'ધિએ।_ 
આયૃતિઝા ઉપરથી સ'ધિઓના આઠ ભેદ ... 
પેશીએ। વગેરેના સાંધાએની સ“ખ્યા નથી ... 
સ્નાયુઓને! વિસ્તાર 


#૯૦ # ૦૦ 


9##૭ 


૪૦૯ 


# ૯૭૦ 


કફ 


કક 


ફક કક૦૦ 


પ્ણ 


જ૪છપ 


22 
૪૭૬ 
જઇછ 


શ% 
૪૭૮ 


૪૭૮ 


શ 
2# 
## 

૪૮૦ 
#૭ 
7 
22 


૪૮૧ 


2# 


૪૮૧ 


22 


2% 
૪૮૨ 


વિષય 
-ભા દોડની ચિક્ત્ના 
વી4ની તુહ્ત્તાનુ તથણુ 
ર૪તી ગુહ્તાનુ -મગૃ 
પ્ર રનુ તક્ષણ તથા તેના ઉપવેો 
ત્રગ્નીચિત્મા 
જીવાન ન્ત્રાને રજ ન નવતા તેનુ નિ।ન તથા 
ચિકિત્મા 
મીણુ થયેવા ૨“૮તી બી 2 ચિક્ત્સા 
ર”ભ્વતાએ પાળવાના નિ4મો! અતે તે ન પાન 
વામી પ્રજને નુ માન 
૧) ચોથે [વિમે કરવાને વિધિ 
મ૪મ્વના પતિ જુએ પછીન પિષિ 
નૃત્રીતી ઈચ્ઠાઘી સ્રીસગ યારે? 
ગ્જ્મ્વનાપશાની પહેની ક ડ રાનિઓમાં સ્ત્રીયગ 
રવાથી તુ સાન 
“મ્વતાપણાની પરેની ત્રણ રાતિમા સીમ ગ ન 
કરવાતું બીજુ કારગ 
-ષ્રીસ્‌ગની મ્યદયા 
ગભવતીને નમ્ય દેવો 
ચાર 4 થાના સાનિષ્યથી સારા પુત્રોના જન્મ 
ગમના ગૌર્‌ % શ્યામ વગેરે વર્ભો 
ગનની આખોમા વિષ્ારે થ4ાનુ મારણ 
ન દિવિમ સુધી સવી થીજેતા રજનો મથુન 
સમયમાં પાઢે। સચાર ડેમ ? 
ગે#ીનખતે ખે ગભ રફેવાનૃ કારણ 
આગ્ેક્થ તપુસકની ઉત્પત્તિનુ ખાસ કારણ 
અને તૈતા નપુસધ્નુ લણ 
નૌગધિક નપુસકની ઉતતત્તિનૃ ખામ ।રણ અને 
તેના નપુમકનુ વલગ 
ડળીમ નપષુમકતી ઉત્પત્તિનુ પામ કારગૃ અતે 
તેડવા નપુસમ્નુ બભગ 
પતમ નપુમ ની ઉત્પત્તિનુ ખાન મારણુ અને 
તેવા નપુસમ્નુ વક્ષણુ 
૧૦૭ _નપુસકની $ત્પત્તિનુ ખામ કરણ અતે 
તવા નપુમમ્નુ લમષ્ઞગ 
ન્મીનડસક( વેદળ )તી ઉતત્તિનુ ખામ *રણુ 
નમને તેનુ વક્ષખુ 
પાચ પુરતતપુસો।માં પડેના ચ રને વીય હોય 
અનો પાથમાને ન હોય 
નત્વા આહાર તેડી પ્રશ્ન 
“મ 1 તયા કોમળ અગ્થિરાળે ગન 
ગભ વેમા,નને તથા નાયુથી રહિત હોવાનુ ક્ર્ણુ 
અપર્ષ * નવા ગભા હેવાનું કાર | 
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પછ 
૪૪૮ 
૪૪ 
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ક# 


૪૫૦ 


શ 
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## 


૪૫૫ 


## 
ક 
ક” 


પછ 
૪૫૫ 


વિષય 
ખૂધા વોન ખોકા॥શ ચારે જત્મે કે? 
ગભગ્ય મતાન ગડોવાયુ મશ્તુ નથી તયા 
વિષ્ટામત્ર મ્રતુ નથી તેનુ ટારગુ 

ગર્ભગ્ય સતાન રે[તુ નથી તેતું મારણ 
માતાના નિશ્ચામ વગેરેથી ગભને નિશ્રામાદિ #7 
અતવોતી રચતા વગેરે રવાભાવિશ છે 

શ્રઈ માણસોને પૂર્વજન્મનુ મ્મરણુ કેમ? .- . 
મઘા શ્રગામાં મની મુખ્તતા 


૪૫૬ 


અધ્યાય ૩૦ે 
ઉપકમ હ ૪૫૬ 
વીય તથા રજનુ મ્4૩૫ ન 
ગભ'નું અ4તરણુ તથા -ઢાતમાતો પ્રવેશ , ૪૫૭ 


પુસ્ત, કન્યા કે નપુમ ના ટારખો! અતે નવુકાળ 

ર૬ દેખાયા વિના પણુ કતુમતીના લભરો ૪૫૮ 

નડતુ જતા વીર્યની ગર્ભૌશયમા અપ્રાપતિ 

રજું યોનિના સુખમાં આવનાતુ કારણુ તથા 
રત્ેત્શનતા વષોતો અવધિ 

નતુમ્ળતા ખેઈતા ઘિવિઞોમાં ગભ" રરે તો પુત્ર 


#? 


97 


- અને એળના ન્િમોમા મ્ન્યા નન છ 
શૈયુનના અત ગભ રલાની તુરત પરીક્ષા ૪૫૯ 
ગર્ભ રલાના ચિહ્નો ## 
ગર્ભાવતીએ પાળત્રાના નિયમા *** 97 
મથમ ચાર માસમા ગર્ભા'ની ગ્થિતિ ક 
ગભિ ની ૬૨૭ નહિ પૂર્વાથી ગર્ભની 

વિકૃતિ, ૬૭ પૂરતાથી ગ્ભતુ હિત, 

અતે ધા પ્રમા પુત્રની ઉત્પત્તિ ૪૬૦ 
પાચમારી આધ્મા મહિના મુષીમાં ગમની 

સ્થિતિઓ અતે મ્કા મહિનામાં જન્મ 

યેર્ત ગણાય? ૪૬૧ 
ગભ નિરાહાર «૮ રડે તા પગ ઉતરમા તેને 

1ધડાનુ તથા ૬.૧વાનુ સાધત ૪1૧ 
ગમનું અમુક અગ ૪ પ્રથમ રપજે એ પિડાતા 

શતોની અડોગ્તતા ૪૬૨ 
ગનતા અગો તયા ગ્રત્યગો એકી વખતે 

1પન્ટે છે #? 
ગરમા પિતા માતા રમ આત્ના, ગરવ અને 

સાન્નથી થના વિનાના તથા ગ્ર ૪1૩ 
ગર્ભમાં પુસ્‍્ટ કન્યા નપુમથ* કે જે તાતી 

પરીથા ક્ર્તાત! ચિહ્નો કઃ 
માતાઓના આચરે પ્રમા] સતાતો * ૪૬૪ 


નવયવોની રચના અતે અવયવોતા ગુગુગડોના 
ત્રરતા 


«૪ »2 


તી 


વિષય પૃષ્ુ વિષય 
અદઃ।ાય ૪થેા વાતપિત્તગ્કૃ કૃતિ, વાતકક્પ્રકૃતિ, પિત્તકક્રપ્રકૃતિ 
“ઉપક્રમ પ ૪૬૪ અને વાતપિત્તક કપ્રકૃતિનાં લક્ષણુ ન** 


“ષ્રાણેો (શરીરને જવાડનારા સુખ્ય ક 
-સાત ત્વચાઓ (ચામડીએ ) 
સાત કલાઓ ( આશયોનાં અંતરે માં સીમાડાઓર્પ 
કલેદો ) 
ગભવતીનું રજ કેમ દૃખાવું નથી? ર 
ગભ માં ચકૃત્‌, પ્લીહા, કુપ્કુસ તથા મળની 
પોટલીની ઉત્પત્તિ 
-આંતરડાં, ગુદા તથા મૂત્રાશયની ઉત્પત્તિ ... 
ગર્ભની ભની ઉત્પત્તિ અ 
ગભ'ના સોતોની, પેશીઓની, શિરાએ ની, 
સ્તાયુએની અને આશયેની ઉત્પત્તિ ... 
શુક્કા તથા ૬ૃષ્ણેની ઉત્પત્તિ 
“હૃદય, ચેતના, જનગ્રતિ અને નિદ્રા 
નિદ્રા, તે તેનું કારણુ અને તેના ભેદ જ 
નિંદ, જમ્રતિ, સ્વ તથા સુષુપ્તિનાં કારણુ... 
દિવસે ઊંધવાને1-રાતે ઉશ્નગરે। કરવાતે। નિષેધ, 
કૅ'ઈકે છૂટ-તેનાં કારણે ક 
“દિવસની નિંદ્રા અને રાતના ઉન્નગરાને। 
ત્યાગ કરવાથી લાભ જક 
'નિદ્રા પર કાખૂ ધરાવનારને છૂટ ... ક 
'નિદ્દાના નાશનાં નિદાને અને ચિકિત્સા 
'નિદ્દાના નાશની ચિકિત્સાનું' નિર્ષણ્‌ 
નિદ્રાના અતિયોગની ચિકિત્સા 
-અસુક રેગીઓને રાતે ઉશ્નગરે અને અસ્ુક 
ર્‌ાગીએનતે દિવસે નિદ્રા કરવાનો વિધિ ** 
ત'દાનું લક્ષણુ 
બગાસાંનું લક્ષણ 
કૅકમતું લહ્ણુ 
આળમનુ લલ્યણુ 
ઉત્ડુલેશનુ” લક્ષણુ ૦ *૦૭ 
ગ્લાનિતું લક્ષણુ ડર: “3 
ગૌરવ( ભારેપણા )તુ લક્ષણ ન્ટ 
મૂછો, ભ્રમ, ત'દ્રા અને નિદ્રાનાં નિદાને 
ગભની વ ચવાતુ' બીજું કારણ્‌_ *૦- 
શરીર વધે છે તેમ દજ્િ વગેરે ન વધે 
રારીર ણે થયા છતાં નખ અતે કેશ સદા વધે 
-સાત પ્રષ્તિએ। *** 
વાતપ્રુતિતું લક્ષણુ 
'પિત્તપ્રકૃતિવાળા સતુષ્યનું .લક્ષણુ 
-કક્પકૃતિવાળા મનુષ્યનું લક્ષણુ 


#૦૦# 


#ક૦૦ 


ઉંમર્ભર્‌ પ્રષાતિરૂપ દોષો ટળતા નથી *-* 
ફેટલાકના મતે પાંચ ભૌતિક પ્રકૃતિઓ --- 
સાત્વિક સત્ત્વાવાળાં સાત શરીરે! . 

રાન્ટ્સ સત્તવોવાળાં છ શરીરે *-* *૦* 
તામસ સત્ત્વાવાળાં ત્રણ શરીરે * 
પ્રકૃતિએ। જણુવાનુ પ્રયોજન 


અધ્યાય પચે 


ઉપક્રમ **ન્‍ ૦ 
ગભ'નુ' તથા પાણી ક્યિઓપૂ ક 
શરીરનુ લક્ષણુ કરે ક ક 
શરીરમાં છ અંગો ન** *** 
શરીરનાં પ્રય'ગે। ન 
અંગપ્રત્યાંગાત્મક શરીર *** 
ત્વચા વગેરે ની સંખ્યા ** ૪ 
આશયેતે વિસ્તાર *** કક **- 
અંત્રા(આંતરડાંએ તો વિસ્તાર *-- 
ખહાર્‌ દેખાતા સ્રોતોનો વિસ્તાર *** 
ક“ડરાએ।(મે।ટી સ્નાયુઓ )તો વિસ્તાર *-* 
નળેો( જળાંઓ )તો વિસ્તાર ** 
કુર્ચો(ગાભા )ને1 વિસ્તાર 
૨ન્જુ(દોરી )એને વિસ્તાર ** 
સીવણીઓતે। વિસ્તાર ન *** 
સંધાતો(અક્થિઓના જથ્થાઓ )તો ગિ ઝ નન 
સીમ'તો( ચૌદ સ'ઘાતોતે થે।!ભાવી રાખનારા 
સે'થાએ )તો વિસ્તાર મક 
## | અગ્થિઓતે। વિસ્તાર કન 
છાથપમમાં ૧૨૦ અસ્થિએ। ન 
કમર, પડ'ખાં, પીડે, પે અને છાતીમાં અર્થાત્‌ 
મઠામાં ૧૧૭ અસ્થિએ ટ... 
રોાકથી ઉપરના પ્રદેશોમાં ત્રેસદ અસ્થિએ। 
અસ્થિએઓના પાંચ લેદ 
શરીરના ટેકાઓ ,રૂપે અસ્થિએ। 
સધિએ(સાંધાએ))ના ખે ભેદ 
સ'ધિશ્નોને વિસ્તાર 
શાખાઓ-હાથપગમાં ૬૮ સ'ધિએ!. 
કાડામાં પહ સ'ધિએ! 
ડાકથી €પરના પ્રદેશોમાં ૮૭ સ'ધિંઓ ક 
આકૃતિએ ઉપરથી સ'ધિએના આઠ ભેદ ... 
પેશીઓ વગેરેના સાંધાઃ્ય0ાતી સખ્યા નથી ... 
સ્નાયુઓને! વિસ્તાર 


ક૦૦ 


૪5૯ 


| કેટ 
ક 
રે 


ક ૦૭૦ 


₹૭૯૦ 


#૭૦૭૪ 
૭૯ 
કઇક 
શ ૦૬ 
કક ૦૭૦ 
૨૬૯૨૬૨ 
# ૭૦૭૪ 
ઇક 
22 
22 


૪૭૪ 


22 


4 


૦#૦ ₹#૦૦ 


પછ 


૪૭૫ 
22 
47 

૪૭૬ 

૪છછ 


92 


૪૭૮ 


૪૭૮ 


29 


૪૮૧ 
2૭2 
૪૮% 


22 


શ% 
૪૮૨ 


22 


૪૮૩ 
૭8 


22 


## 


૪૮૪ 


22 


ડિષય 
હાથપગમાં ૭માં ગ્નાયુએ। 
માયમાં બમોતીસ ગ્તાયુઓની વહેચયી 
ગાથ્થી ઉપર તનામા ૪૦ ગ્નાયઆ 
ગ્તાયુઓના ચાર બભે« 
ગ્નાયઓનત ક્ોજન નચ ત ગ્નાગુએને 
શગ્રફ્િયા કરતા બચા4ડાતી «રર 
પેશીએને। વિમ્તાર 
હાયપગમાં ગારસો પેશીએ - 
શરામાં છામદ પેરીએઓ 
રકથી ઉપરના પ્રત્મામાં સોતીમ પેરીએ 
પેશીએાનુ ગયોજત 
આએ વીસ પેતીઓ અધિષ હેડ « 
«થાનોને અનસરી પેશીએના અતેશ્૩પા 
પુમ્વાના તિ-માં તથા ભૃપણેામાં રહેનારી 
પેશીઓ સઓને થ્યા પ્રદેરમાં ૭ 
મોનિનુ તથા ગભાશ4નુ સ્4મ૫ 
ગભની મ્થિતિન ગ્વગ્પ 
આયુવે દતા તત્રોમા શ તત ગતી શ્રટતા 
શરીરના સધળા વિનાગોનુ જ્ઞા। રાત્ત્રથી તથા 
ત્રયક્ષ મેળનનુ 
કેતા શમન તાડી#ાડી શની ર્‌ીંત જાનું ? 
ન્વ શ્વાત્મા પ્રયક્ષ થતા નથી 
શાસ તયા પ્રત એ બન્નથી રરીરના અતયવેા 
જેોનાની જ૩૨ 
અધ્યાય ૬ફો 
ઉપકમ 
મમૌતી સ ખના તયા પાચ «તતા 
મર્માતી પાચ નતોની એડ તર સખ્યા 
શરીરના પ્રદે 18મા ૧૦૭ મર્મો વડેચ ડી 
પગમા રહેવા મમેતા નામે 
પે તયા ધાતીમા «૨ 1 મમાના નામો 
પીષ્મા રહેવા મમાના તામે! 
છાથમા રહેના મમાના નામો 
ડામ્થો પરના ભાગોના મર્મા 
સવળા મ્મામાં મામના મમાં શના છે 2 
સવળા મમામાં રિરાએના મર્મા શર ૬? 
સવળા મમૌમાં નાયુઓના મમાં ડયા ૬ 2 
સડના મર્મામા અર્યિઓતા મર્મા ૩4 ૮? 
સવ મમાંમા સધિઓના મમાં । ૭? 
સત મર્માનાં ઓી- પાચ નાત અને રે મા 
મમૌની સઝ્ડા 
સઘ-્રાણુહર આરણ પાવ મોન વિવેચન 
સમે પ્રહાર થતા પ્રાણુના અ યતાના શારગા 


૩ 
૪૮૫ 


9# 
2? 


ક 


૪૮૬ 


૪૮૮ 


૭ 


૪૧ 


૪૨ 


તિષય પૃછ 


સતા મમાનાં પ્રાપુ ઉપર થ્યારે અમરેયા1 ૦ દે ૪૮૨ 
9#*ગાક આચાયાની જુદાજીદી માન્યતા! 
આચાર્વોને! મિઠ્દાત બરા 1૨ નથી 
ક. એ પ્રદેતમાં પ્રહાર થતા સ4ળ1 શરીરમાં 
1 
શળ મર્મામા ગકાર ચરની નિવમિત કૃતો ધ 
ન્ર્ફાર ૪૯૫ 
પ્રાણુહરપ ગખત ઝ 4 અતે 1ખતમાં ૨ [ર્‌ 
પમના મમોના યા તથા સમેના પ્રહારોથી 
થતી વ્યથાઓ 
હાથતા મમ ના _ થાતો તયા તે મમાના પ્રદારથી 
થતી વ્ગયાઓ ૪૭ 
પેમ અતે છાતીના મમાના સ્થાન તથા તે મમોમાં 
પ્રહારથી થતી 4યાએ 
પીરના મમોના થાના તથા તે મમૌમાં પ્રહારથી 
થતી વથાઓ 
1*થી ઉપરના પ્રદ? ના ભમે! ॥ મ્યાતેો-તમાં 
પ્રહાર થવાથી થતી વ્યયાએ! 
સન મમેના જુતાજુદા માપ 
મમેના માપ લેવાનું મરણુ અતે ક્ષિપ્રમા કે 
તનુ યગા ધા થા4 તે! ખાસ કડા # 
શત્રાદિશ્ના પ્રયોગથી શ યને મરણુડાર અ 
અમરણુકર* વિર 
પ્રાણુહર મર્મૌના ધા ન પામેના ૬/તે ઢે 
ખી પ્રદેશોમાં થનના પ્રહારો કરતા મમોમાં 
થત4ના પ્રહા?। ભારે છે 
સઘ પ્રાષ્હ્ડર મમ મા ગ્રેહાર થવાન લમણુ 
કયનાતરમ હુહર મમ મા ગણાર થતાનુ વહમ । ક 
વૈકતકર મમમા હાર થયાનું તસગ 
વિશ 4 મમમાં તકાર યડાતુ તભગ 
સ્'કર મમમાં ગહાર થયાડ કઃ 
સમની પગ થત4તે પ્રહાર મમમાં થયેતા 
મ્રડાર જવો ગ માર્‌ 
| મમમા ઝહર યડતાની (ચિકિમામાં વૈધર્ના 
*।[4૬.તી « ૩ર 
મમભા કે તની સમીપના પ્રદેમ્રોમાં થનેના 
પિ રો અતિ શમા 1 ટે 
અધ્યય હસા 


૪૪ 


૪૯૮ 


૮૪- 


૫૦૦ 
પૃમર. 


૫૦ 


પ૦૪ 





પમ” 


ઉપઠ્મ 
સિગાઓ]ી સખ્યા મમ મૃળ અડે પ્રમાર 
શિરા અ! ગાણે!ત એમ્ખીજનો આધાર 


પુજ્૪ 


પ્બ્પ 


૪ર | મૂળ સિમએના મામે। ગ્થાતો અન તેમાથી 


બી; રિરાઓની ઉત્પત્તિ # 


ધ 


પ્ર 


વિષય છઃ ધિષવ 
શાતસે। શિરાએ1તી વહે'ચઝણી ... ન 2-5 શિરાઓતે વેધ વધારે લાભકારી “** પૂ૧૬- 
વાતવાહિની શિરાએમાં વાયનાં કમી ૫૦૧ ( શિરાવેધ વગેટે ક્યા વખતે પાળવાની પરેજ 22 
પિત્તતાહિની યિરાએમાં પિત્તના કમો ... #* | બગડેલું લોહી કાઢવાના પાંચ ઉપાયો .#.. ?? 
કફવાહિતી શિરાએ માં ટકતાં ટગ ** [0 ! અધ્યાય હમે! 
રક્તવાહિની શિરાએમાં રધિરનાં કમો ** ૫૦૦ | ઉપકર પિ ન પૂર 
હ પ ગન સધળી શિરાએ માં સવળા દપ વહેછે ,. ધમનતીઓની શિરાએ! યો સોતોથી ભિ? શતા 
સેરાઓના જીદા વર્ણ કક *** ં ઉ, - ક ર 
પ | _ હોવાનાં કારણે ટ .,૦ 
નાહ ધવા થેગ્ય 1રાઓને નિદે ય ક૦૯ ?? [હ ચે, નીચે, તથા આડી ગયેલી ધમન ઊએનીસ ય] પુશ ૧ 
પી નહિ વી'ધવા યોગ્ય શિરાએ! ૫૦૮1૬ શ્ર'ચ ગયેલી પમનીએ।નાં જુદ્યજુદાં ૩ામે! જ 
%ાદાતી ત વી'ધવા ષેગ્ય બત્રીસ શિરાએ :-: €; તૌશ્રે ગમેલી ધમતીઝોનાં જુલાન કામે પરચ 
ન ને ર શે ન ન મર દ જા ક 
ડાક ક પ્રદેશોમાં નહિ પ ચ્‌ાગ્ય આડે ગમેલી ધમનીએ।નાં કામા *.. ટ 9 29 
હિ ન શરાએ *. ક ને પ૦ | ક્વાત્માને શબ્દાદિક વિષષે ગ્રહણ કરાવનારી 
શરાએની સખ્યા સુકર્ર કરી શકે કાતી તથી ખે૧ૃ૦ ી થમનીઓતી ક્રિયા *.- પ પ્ગ્ટ્ 
અદ્વાય ૮મે્‌ા | ધમનીઓમાં ર્હૈતારા અ'તસું'ખ સ્રોતો, તે તેનાં 
ઉપક્મ ર ક ર *** પ૦ | મૃળ અતે લક્ષણો .., પે ?* 
કરા રોગીઓની અને કેવી શિરાએ। વીં'ધવી નહિ .. | સીવણમાં છે છેદનબેદનાદિ વષ્મીનાં લહભે-તેએવું 
કેવા ડેવા રોગોમાં શિરાએ। દ કા ૫૧૧ | નિર્પણુ ,.* પરપ 
નિષેધ કરેલી શિરાઓ વી'ધવાની છ * ,, [જે ગાણુસને સોતમાં વેતર ચાય છે તેની ચિસિત્સા ,. 
શિરા વી'ધવા પહેલાં કરવાનુ મખ્ય કર્મ *-* ,, | સ્્રોતતું લક્ષણ રડ. ર અ. 2% 
શિરાએ। કયારે ન વી'ધવી ? *-“- *.* પવર્‌ અધ્યાય ૨૦ગસેદ 
માથાની શિરાએ] વી'ધવાની રીત “ | ઉપક્રમ મ પ્ચ્ષ 
ન ૪૦૯૦ # ફક ની ટા 
પ પ વી'ધવાની ર્‌ વ “ | ગૃભિષ્થીએ પાળવાના સમા ક જ 
મીક ર ડી ક રત" પર | ગભિશીના સુખપ્રસવ માટે વૈકાતા ઉપત્રારી પર 
પડખાં, ન પી વિ ન ગર્ભિ'જૌનો સુવાવડના ઘરમાં પ્રવેશ અતે તે ઘર 
જે દે દર ી ડેવુ' ખતાવવું તે ... *ન્‍ક પૂર 
કે દાંતનાં પેઢાંની શિરા વિ'ધવાની રીત સય મારે યાર શગેલી સ્ત્રીનાં લક્ષણે 5. 
રરીરતા વિભણા ન ફેંગ અતૃસાર્‌ 1ર ડો અ | પ્રવ માટે તૈયાર થગેલી ન કરવાના ઉપચારો ૫૨૮ 
કવાની યુક્તિ ર 
સુયા'ગ્ીઓએ ગું કરવું તે 1વપે કા 
ક ગદેશેસાં રસ્ત ધાંચવાનુ' સઃ અને પીડ ન આવતાં છતાં જેર થવાથી સ'તાનની 
શસ્્રોનો ઉપયોગ *** #2 ચતી ખરાખી ર ક કજ 
શિરા વી'ધવાના સમય ૫૧૪ | ગભ* અવળે। હોય કે અટકી રહે ત્યારે શું કરવું? ,, 
બઅરાખર વી'ધાયેલી શિરાનું લક્ષણ »» | જન્મેલા બાળડને કરવાના ઉપચારે। * પરક 
શિરા પ્રથમ ખરાબ લોહી જ ઝરે *» 1 સ્ત્રીએને ધાવણુ આવતાં સુધી બાળકને તૃપ્ 
શિરા કોઈ વખતે ઝરતી હોવાનું કારૂણુ ... ,, |- રાખવાની યોજના હ ક - 
લોહી ઝરવું ૬રરી છતાં ક્ષીણુતા કે કે મૃચ્છીને લીધ્વે સ્રતિકાતે કરવાના ઉપચારે્‌। ક પ. 
એકવાર સાવ ન થાય તે ફ્રી કરવો... .. સતિક્ાપણું ક્યારે મટે ? *“*  -.* પ૭૦ 
પ અલ'ત સાવ કરવાતો નિષેષ ... ૫૧૫ | “ગલ દેશની સતિકાતા છપચારમાં વિશેષ 
લોહી કાઢવામાં છેલ્લું વજ્ત્ન ... »» | સુતિક્રાતો! સામાન્ય ઉપચાર અને પરેજી ... ૫૩૮- 
રેગાને અનુસરી વી'ધવા ગોગ્ય શિરાએના પ્રદેશો ,, વેરા સુવાવડીનતી ખાસ રાળજછ રાખવી 


ખરાબ રીતે વી'ધાયેલી શિ શરાઓના લભ્દો 


૫૧૭ 
શિશઓએ ના વીસ ભેદોનાં જદાજદા લક્ષણો! **૨ #; 
શિરાએ વી'ધવામાં સાવચેતીની જરૂર ... ૫૧૮ 


પ્રસવમાં એ!ળ ન પડવાથી થતા ઉપદ્રવ અને 
અએોાળ પાડવાના ઉપાયે ક 
ઝ્તિકાના મક્કલ નામતા રેગત્ું નિદાન તથા લહ્ષશુ ., 


નિરય 
નકનતની ચિ ત્મા 
કમકે *?રાના ઉપચારો 
થમે વિમે બાળમ્નું નામ પાડડુ 
“શને ઘવ [વવા ધાવ ડૈવી તેઝ એ ? 
માળ* ધાવ) દૂધ ધવ 144ાતે। વિંધિ 
વા4 1 નવાથી તથા પહેત દૂધ નહિ પ 4થી 
નકસાન 
કાધવાગી ધાવથી નુધ્માન 
ધા4ણ ગરા 1ર ન આવે તતો ઉડાડ 
“મા । ધાવણુતી પરીથા 
ફેવી ત્રીનુ ધારણ ધ1 144 નહિ? 
માળ ના “મ રતા ગેમ તણુ1નો ઉપા4 
1 ના રોગને ઢાળવાતો “ૌધપ્રકાર 
માળ*ો દેવાના ઔડતધતી નાના 
1ળમ્તે ઔધ દતાની બી2 યુક્તિ 
1મમ્તે ન્વરના વિરતમાં વિશર 
14 નુ તાળું તીચે મેસી “4 તે! તેતી 
નિ નપ્રવ મ ચિક્ત્મા 
10 ની નાભિ ફૂડની 1ય તા તતી નિ।ન 
પૂત ચિકિસા 
1ળની ગુ પાકે તતી ચિ ત્યા 
માળ નૈ ત ટુરસ્તીમા પહ માફક હોવાથી વી જ 
ઓનવન4રૂપ ટે 
1 ને કેવી રીત ઉઠેરવ્ર ? 
માળમ્ને સાશી રીતે ઉઠેરવાથી ગાભ 
તાય તથા ત કો તગરેથી બાળકની રક્ષા 
1ળમ્ત ધા1ણુ ઓકુ મળ હોડ 9 મિત ડ 
મળતુ ત હોન તો થુ મરન : 
શળ તે -મન ડડરે રેડ? 
માળમ્તે જતાનામાં જ શાખડની અને 1 
ચ્ડડાથી ખચાનવાની જરર 
માળ તે બાથગહો નાડુ પદશ્નાના ગહાણેા 
પ્રળ ને &ડારે શઈ વિદ્યા ભગાવવી ? 
પુતન ચે 4 * યા સાથે વસ કતારે શરડ અતે 
નયા * ની ઉમરની નઈ એ ? 
મ ક્યાં પટી સ્રીસમાગમ 
કેવી અ ક પુગ્ત ગભ 4ન માછ -ચાગ્ય છે 
-ગનસ્રાવના તથા ગભપાતના પૃવરપો। અને 
ગભ સતની રોકે સા 
ગનના વારવાર કરમ્વાની ચિકિ સા 
।મપાતના તથા ગમ ખસવાના ઉપ વો અને 
તની થિમ્તિા 


૪૮ 


ષૃછ વિષય 
પ્‌ ૨ | ગભપાતમાં કરવાની ચિ મા 
» [લીન ગભના નિત, તક્ષ'ગૃ તથા ચિક્ત્મા 
ગભ રાયુથી પે*મા જ સુમાય તેના (ડપવિદૃક્ના) 
તથણુ નથા ચિશ્ત્સા 
પ૫*૩ | પે* ગભથી વધ્યા પછી નાનુ થાય તેતી 
“ર નિ [નપૂવક ચિમ્ત્મિ 
ગભિ ગાના ગભસાવ નયા -ગ્કાવવા દર 
મદિને “રવાના ઉપયાગ 
પૃજછવા પરી બીને પ્રમત થા4 તા તે ગાળક 
| નમ ર ન્માયુચવા થાય 
ગન તે વમત આવિ ક્યાને જે નિયધ છે 
, | તેતો અપા 
પપ બાળમ્તા તરીર ધારણા, શશ્તિ, ગળ તથા 
ગુદ્ધિવિમામના ઉડાયે 


િજિસિલતણાન 
| અધ્યાય શકો 


ઉપક્રમ 
નણૃતા મે ત અતે તેના મરણો 


પ્મ્દ્‌ 


પૃછ 
1૪૦ 


## 


પ૪ 


પ્૪પ 


આ અધ્યાયનૃ 'ક્નિ ।યચિ-સ્મિત નામ શા મા? ,, 


આગતુક નણમા વિર 4 ચિક્ત્સાર્વું [3 શર્તત 
દોષોના વિશેન4 ઉપરથી તણુના પ ર બેદ 
તણુવુ સામાન્ય તથા વિશ્વ લક્ષણુ 
પમછ , તણમા વાયુના ગિદ્દો 

ત્રપૃમા પિત્તના ચિદ્રો 

નણુમા કફના ચિદ્દો 

ત્રણુમા સ્ધિરના ચિહ્રો 

તણુમા વાયુ તથા પિત્તના ચિદ્દો 

નણુમા વાયુ તથ્રા મકતા શ્િદ્રો 

નણુમા પિત્ત તથા કફના ચિક્દો 

નણુમા વાડુ તથા *્ધિર્ના ચિ 

પ૫ ૮ | વ્રગમા પિત્ત તથા સ્ધિરના ચિહ્ધો 

તરણુમા કફ તથા રધિર્‌ એ બ નેના ચિદ્રો 
ત્રણુમા વાત પિત્ત તથા રધિ ના ચિક્રો 
શ્રગુમા વાયુ મ્ક તથા સ્ધિરના થિહ્ધો 
નગમા ક્‌ પિત્ત તથા મ્ધિરના ચિક્રો 
નમા વયુ પિત્ત તથા શ્ફના ચિદ્વો 





# 
૫૪૬ 
# 

77 

શ 

# 
પૃ૪છ 


૫૪૮ 


તણુમા વાયુ પિત્ત ષ્કૂ તથા સ્ધિર્‌ એ ચારેના યિકો ## 


ષ્‌ શુદ્ધ તગૃના ચિદ્ધો 

નગની સાઠ ગિશ્ મિઓના નામો 

સાથ ચિક્ત્સિઓના નિગ્પણુતી વ્વવમ્યા 
# / સાડ ચિ ત્માએમાતી કેશવી કેની ઝે? 


પ૪ 


# 


ક ત્રિષય પૃષ્ઠ 
અપતપ'ણુ નામની પહેલી ચિકિત્સાનું' નિશ્પણુ ૫૫૦ 
આલેપ (લેપન) નામની ખીજ થિકિત્સાનું નિરૂપણુ ;. 
પૂરિષેક (રગ ઉપર થી વગેરે રેડવું ) નામની 

ત્રીજ ચિકિત્સા ક 
અભ્યગ (ઘી તથા. તેલ વગેરે સ્તેહન પદાર્થો 

લગાવવા ) નામની ચોથી “ચિકિત્સા ... 
સ્વેદન (શેક તથા ખાક દેવા ) નામની પાંચમી 

ચિકિત્સાન્‌' નિરૂષણુ જ 
વિમ્લાપન ( સોજાને ક ત્રણુને ચોળી 


૦૦૪ કતક 


24 


પ્‌પ્‌૧ 


કેડ -. 
ને કર્‌માવી 
નાખવા) નામની છટી ચિકિત્સા 
ઉપનાહ (ખાષીને ગરમ રાખેલાં ઔષધોને 
વસ્્રથી ખાંધીને ખાક દેવે। ) નામની 
સાતમી ચિકિત્સા *.. રિ” ક. «59 
પાચન (પકાવવા) નામની આઠમી ચિકિત્સા પષર 
વિસ્તાવણ(લે।હી સવાવવા) નામની નવમી 
ચિકિત્સા આ 
સ્તેહુ (ઘી, તેલ, ચરખી કે મનજ પિવડાવવાં) 
નામની દશમી ચિકિત્સા કર 
વમન (ઊલટી કરાવવા) નામની અગિયારમી 
ચિકિત્સા કે ૦૦૦ ફી 
વિરેચન નામની ખાર્મી ચિકિત્સા ... 
છેદન નામની તેરમી ચિકિત્સા 
ભેધ્ત નામની ચૌદમી ચિકિત્સા ... 
દારણુ (ઔષધેથી ક્રાડી નાખવા) નામની 
પ'દર્મી ચિકિત્સા કે 
'લેખન (ઉખેડ્વા તથા ખોતરવા) નામની 
સોળમી ચિકિત્સા .... ... *** 
એપણ (પરું તથા શલ્ય વગેરેને શોધી 51૦૧1) 
નામત્તી સત્તરમી ચિકિત્સા 
“આહરણુ (શલ્ય કાઢવા) નાગની અઢારમી 
ચિકિત્સા મ 
વ્યધન (વી'ધવા) તથા સ્ાવણુ (દોષોને સવાવવા) 
નામની એગણીસમી તથા વીસમી ચિકિત્સા 
સીવન (સીવવા) તથા સંધાન (સાંધવા) નામની 
એકવીસમી તયા બાવીસમી ચિકિત્સા 
પીડન (ત્રણુને લેપોથી દાખ દેવા) નામની 
ત્રેવીસમી ચિકિત્સા શ 
શેણિતાસ્થાપન (લોહીના અતિસ્તાવને 
અટકાવવા) નામની ચોવીસમી ચિકિત્સા 
નિર્વૌપણુ (ત્રણુમાં થતી બળતરાને તથ! તે 
સંળધી નરને શાંત કરવા) નામની 
પચીસમી ચિકિત્સા 


કડ૪ 22 


૦૦% કન 


22 


ભફ 2 


૦૦૦ #૭ 


પૃપડ 


# «૦ 


74 


27 


#૦#૪ 229 


પધેપષ 


#*ક૭ 


22 


૪પ 





વિષય 
ઉત્કારિકા (ઔષધેની પાતળી લાપસીને। યોગ 
આપવે1) નામની છવ્વીસમી ચિકિત્સા ... 
કપાય (ત્રણુતે શુદ્ધ કરવાના ક્વાથ) નામની 
સત્તાવીસમી ચ્રિકિત્સા ન 
વત્તિ (ત્રણુની અંદર વાટ નાખવા) નામની 
અદ્ટાવીસમી ચિકિત્સા ***_ ,.. ); 
કૃલ્ક (ચટણીની પેકે વાટેલાં દ્રવ્યોની લૂગદીઓ 
મૂકવા) નામતી ઓગણુત્રીસમી ચિકિત્સા 
ઘી (ઔષધેના કલ્કથી પકાવેલું ઘી લગાવવા) 
નામની ત્રીસમી ચ્રિકિત્સા કડ 
તેલ (ઔષધોના કલ્કથી પકાવેલું તેલ લગાવવા) 
નામની એંકત્રીસમી ચિકિત્સા 
ર્સક્યિ (તૈયાર ક્વાથમાં ખીજ” ઔષધે। નાખી, 
કવાથને પકવી મલમ જેવે। ધાટો કરી તે 
લગાવવાની) નામની બત્રીસમી ચિકિત્સા 
અવચૂણુન (ચૂણુ્‌ ભભરાવવા) નામની તેત્રીસમી 
ચિકિત્સા *:ક૨ કે કકે 
કષા્‌યથી માંડી અવચૂણુન સુધીની સાત ચિકિત્સાઓ 
ત્રણુ।તું શોધનરેોપણુ' કરે છે . ૦, 2 
આ રો।ધનરે।પણુતે। વિધિ સવ* તણે માટે સરખો પપદ- 
કષાયથી માંડી અવચૂણ્‌ન સુધીની સાત ચિકિ- 
ત્સાઆમાં ઔષધેના વિભ!ગોને વિષય 
ત્રણુધૂપન ( તણુને ધુમાડી દેવા ) નામની ચૉત્રી- 
સમી ચકિત્સા કકે કક કકર 
ઉત્સાદન ( ઊડા ત્રણને ઊ'ચે। કરવા ત્રણુના માંસને 
વધારવા) નામની પાંત્રીસમી ચિકિત્સા 
અવસાદત ( ઊચા તરણુને નીચે કરવા માંસને 
તોડવા ) નામની છત્રીસમી ચિકિત્સા 
મૃદુકમ ( કહણુ તણુને ડ્ેમળ કરવા ) નામની 
સાડત્રીસમી ચિકિત્સા ક 
દાસ્ણુકર્મ ( કોમળ વણને કટણુ કરવા 
આડત્રીસમી ચિકિત્સા 
ક્ષારકમ' ( વણુતે ક્ષારથી શુદ્ધ કરવા ) નામની 
એગણ્‌યાળીસમી ન્ચિકિત્સા 
અશ્ચિક્મ ( વણીને ડાંભવા 
ચેકિત્સા 
કૃપ્ણુકમં ( સ્ઝાયેલ છતાં 
ગ્રકૃતિસ્થ અને કાળે 
તાલીસમી ચિકિત્સા ડક ક 
પાંડુકમ (સ્ઝાયેલ છતાં કાળા રહેલા ત્રણને 
પ્રટૃતિસ્થ અતે સફેદ કરવા ) નામની બેતા- 
લીસમી ચિકિત્સા કક ક 
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) નામની 


) નામની ચાળીસમાં 
“ “ ““ ,, 
સરટેદ રહેલા તણુને 

કરવા ) નામની ગઝૅક- 

ષ્દૃકૂ 


નહ 
યન 
દં 9. 


વિષય 
ગપ્રતિસારણુ નામની ( ધોળા અથવા કાના કરના 
નણુતે રારીરના જેવા વણુંવાળા ગના4નારી ) 
તેતાનીમમી ચિત્િત્મા 
“મય જનત ( સ્ઝાઈ ગયૅલા ગણુ ઉપર્‌ -ૃતરાડા 
ઉત્પન કરતા) નામની ચૂ વાળીસમી ચિકિત્મા 
નામાપહરણ્‌ (નણૂતી જનક ઉપર લઊગેના 
ર્વાડાએને દૂર ડરવા ) નામની પિસ્તાની 
સમી ચિકિત્મા 
અમ્તિકમ ( સુદામા _પિયકાગી દેવા ) નામની 
છેનાનીમમી ચિકિત્સા 
ઉત્ત્રમમ્તિરમં (તિગમા કે યોનિમાં પિચરમારી 
મારવા ) નત્મની સુડતાતીમમી ચિકિત્સા 
મવ (પામે બાધવા ) નામતી અડતાવીમમી 
નિક્રત્મિ 
પતન (તણુ ઉડર પાઃડા થતા) નામતી 
એઓગણુપચામમી ચિક્ત્મા 
કૃમિત (તણુમાં પડતા ફીડાએને નણ ડરતા ) 
નામની પચામમી ચિહિત્મા 
મૃહ (તણુવાળા શરીરતે પુષ્ટિ આપવી ) 
નાનની એકાવનમી શરિકિતમા 
વિત ( ઝેર હણુડુ ) તામતી મા4તમી ચિકિત્મા 
શિાવિરેચન ( માથાના દોડને ખાડી ટરવા) 
નામની વેપનમી ચિષ્ત્મા 
મ્ય (નાકમાં નીપા નાખવા) નામની ચોપનમાં 
ચિકિત્મા 
નતતધારણુ ( ઔ વાના કટ્કનો કેળિતા નગરધો 
ચવદાવી જર કા1ી નાખવો ) નામની પતા 
વનમી ચિક્ત્મા 
શૂત્ર (ધુમાડા પિવ-ાવવે। ) નામની છ' (નમી 
ચિકિત્સા 
અડુમપિ" (મધ તથા ઘી લમા4વુ) નામ 
સત્તા4નમી ચિષ્ત્મા 
યુન (યતથી થલ કાહનુ ) નામતી અદાતનમાં 
ચિમ્ત્સા 
* આદર નામની ઓમણુમાઃમી ચિકિત્મા 
રમ્ઞાવિધાન ( ગણ્વાળાનુ ર્મખી કરવુ ) નામની 
માધ્મો ચિંમ્ત્મા જ. 
ગણેમા મૃગ, સ્યાતેઇ લમઝે, ચિક્ત્મિએ અને 
માધદાની મખ્વા 
ચા. નૌયધોવાળા મોમમાં બીજ યોગ્ય ઔડા 
ઉમેરવામાં હરકત નથી 
ગોમમાંના ઔધોામાથી શકય ઔરતો વાપરવા 
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ત્રિષય 
ઔષધ અડગ જણાતા તે ઢોડી યોગન ઓષવ 
બીજુ વાપરડુ 
નણુ તયા ત્રણુવાળાના ઉષદ્વે। 
બીજ ચિત્ત્સાતૃ નિકપણુ હવે પડી 
અધ્યાય ર જે 


ઉષ્ક્રમ ઝે ક 
આ ગ્રથતી પરપરાનું મ્મમ્ણુ અતે શાત્તોના 
તણેના નક્ષણા કહેવાની ગ્રતિના 
આગતુક અને આપમેળે ભેદાયૅના દે જન્ય 
નણોાની આકૃતિઓ 
તણોની આકૃતિઓ જણુવાનુ શળ , 
આગતુઃ નણ્‌ના છ ભે 
કિલ્નનુ લક્ષાુ 
ભિન્નનુ વક્ષણુ કે 
િદ્ધિયુ વથણુ 
હાતનું નક્ષણુ ક 
પિમ્થિતનુ વક્ષણુ 
પૂરતુ વક્ષણુ ક * 
ઠિન્ન, નિશ, વિદ્દ, ક્ત, પિગ્ચિત 
મામાન્ય વક્ષણુ તથા ચિસ્ત્મિા 
ગિનિ મા? પાસ શિક્ત 
ચદ્નાદિ તેન ન 
બીજ્ઠુ તયોદરાગ તેન .. 


અતે પુનનુ 


ભિન્ન માટે ખામ ચિષિમા ક જ. ૫૨ 
અશ્રન્ણૌનિ તેન આ 
તગર્‌ા”િ તેત સે હમ 


વિદ્દે મામ ખામ ચિક્ત્મા 
મમગાટિ તેન જં 
તાવીમારદિ તેન ન. “ક,” - ૧ 
ક્ષતતી તથા પિચ્ચિતની ખામ ચિકિત્મા 
ઘૃષ્ઠની ખામ ચિમ્ત્મા 
ગ્યાનગ્યુન અવયવે।વામા, ઝાડ વગેરે ઉપરથી 
પડેના, હનમની ગયેતા તથા ગ્રહારાન્કિયી 
નત્ત ઇજ પામેના વગેરેની ચિડિત્મા 
શરીર તથા ક્છતુ ને તેતની તથા ઘીતી 
ષોના રરવી ક 
વુર્તના ત્રણે ઉપર દે4ાના ધનો (ઘી) 
તુગ્તના ક્ષતતણનતી શળયુક્ત -વવસ્થામાં ઘીતા 
તથા ગવાતેનના સિંચનો 
સવળા મકાર્ના અદુણ તુરતના વરણો ૩ઝ1વા 
મમગાદિ તેન ... ર 
સઘોતશે!( આગતુક તણે )તી ઉપર તૂરી, મધર, 
શાત તયા સ્નિગ્ધ ક્યાએ। કર્‌તાતો વિધિ 
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વિષય 
સવ પ્રકારના દુણ ત્રણે ઉપર ડેવી ચિકિત્સાએ। 
કરવી ? 
ઝઘળા પ્રકારના દુણ ત્રણો 0૫૨ તેલના, ઘીતા 
તથા કલ્કોના યોગો 
"દુષ્ટ ત્રણે ક રોષોના -ભેદોથી 
પ્રમેદના તથા કોઢના ત્રણમાં પણ્‌ તે પ્રમાણે 
આજએએ માનેલા તુરતના વણના અતેંક 
ભેંદોતો છિલ આદિ છ ભેદોમાં સમાવેશ 
અધ્યાય ડ જેને 


«૭૦ # ૦૦ *#૪ 


કલકતા મદા 


“ઉપ્ક્મ 0 કિ 
ડવા માણુસનું ભસ કણ્સાધ્ય છે ? ન 
“ભસવાળા માણસે પાળવાની પરેજી 
ભચવાળા માણમે। માટે પશ્ય ... સે 
“ભસતે બાંધવાની પદ્ટીએ બનાવવાની ચીોત્તે ... 
“ભમ ઉપર લેપ કરવાના પદાર્થો ુ 
ભસ ઉપર ખાંધેલે! પારે કયારે બદલવે1 ? ... 
ભસ ઉપર કેવે। પાટા બાંધવે ? 
ભમ ઉપર સિચત ઢરવાનાં દવ્યે 
ભસવાળા માણુસ માટે અ'દરનું ઔષધ ... 
ત્રણુવાળા ભમી વિશેધ ચિકિત્સા ક 
ઉંમર પ્રમાણે ભસ સુખસાધ્ય તથા ભસ સાજં 
થવાને! સમય જ 
ગઝ્‌ધિમુક્ત તથા કાંડભય ટાળવાના ઉપાયે! ,.. 
ર્ગંધિમુક્ત તથા કાંડભસનાં ક્થાપન ક 
ઉત્પિણ તથા વિશ્લિણિ ચંધિએની ચિકિત્સા 
ભમ ઉપર પાટો ખાંધવાતી રીત ક 
એકએક અંગના ભસ માટે જુદ્દોજીદે ખાસ વિધિ 
ગ'ધતેલ 
રનેશેત્તમ તેલ બ 
બસની શ્રિકિત્સામાં પૈઘ્યવી સ'ભાળની ૦૮રૃર્‌ 
ભમાતે બરાબર સધાયેલ્ું અને સ્ઝાયેલું 
કયારે સમજવું ? ક 
અધ્યાય ૪ચેા 


૯૭૦૪ ક ૦૭૦ 


#ક૭૦ ક૦#૪ કકક 


'ઉપકમ કે મડ ક 
આમારયમાં પ્રાપ્ત થગેલ્ા દુધ વાયુની ચિકિત્સા 
યડ્ધરણુયેોગ 
પક્તાશયમાં પ્રાસ થયેલા દુછ વાયુની ચિકિત્સા 
ગૃત્રારાયરમાં પ્રાતત થચેલા દુષ્ટ વાયુની ચિકિત્સા 
કાન વગેરે ઈંદ્રિયોમાં પ્રાપ્ત થયેલા દુછ વાયુની 
ચિકિત્સા કે ક 
રસ, માંસ, સુધિર કે શિરામાં ગ્રાસ થધેલા 
દૃછ્ વાયુની ચિકિત્સા 


પછછ 


2 


22 


99 
પ૭ટ 
77 
૫૮૦ 
૫૮૧ 
૫૮૪ 


22 


4૭ 


22 


ક 
! 














| સઘળા વાતરક્તોની ચિકિત્સા 


વિષય 
યુ. સ'ધિ કે અસ્થિમાં પ્રાપ્ત થયેલા દુઇ 
વાયુની ચિકિત્સા કટે 
અસ્થિમાં પ્રામ થયેલા દુછ્ટ વાયુની ચિકિત્સા 
વીમાં પ્રાપ્ત થયેલા દુણ વાયુની ચિકિત્સા 
સવ અંગોમાં પ્રાત થયેલા દુષ્ટ વાયુની ચિકિત્સા 
એક અંગમાં પ્રાપ્ત થયેલા દુઇ વાયુની ચિકિત્સા 


નપ 


અક 


પિત્ત વગેરેથી મિશ્રિત અથવા €'કાયેલા વાયુની 
શ્રિકિત્સા # ક «૭૪ #ક#૪ 
સુમિવાત, ડે જેથી સ્પર્શતી ખખર પડતી 


નથી, તેતી ખાસ નિકિત્સા 
વાતવ્યાધિવાળાઓ માટે બોજતો ડુ 
વાતવ્યાધિવાળાએ। માટે શાથ્વણુ નામતે। ઉપનાહ 
વાતવ્યાધિવાળાએ। માટે અસિવગરને। સ્વેદ .. 
કાંધ વગેરેમાં પ્રામ થનેલ્ા દુદ વાયુની 

ખાસ જિકિત્સા 
માથામાં પ્રાપ્ત થયેત્ના દુષ્ટ વાયુની ખાલ 

ચિકિત્સા મસ ૦૦૦ 
વાતવ્યાધિમાં સ્તેહમસ્તિતી જ મુખ્યતા 
કહેલા તથા નહિ કહેલા સર્વ વાતવ્યાધિ 

ટાળવાનો સામાન્ય પ્રચે।મ 
તિલ્વ્રકસજિફપ સ્તેહવિરેત્રત 
અણુવેલ 

સહસ્નપાક અતે 

પત્રલવણુ 
સ્તેહલવણુ અને કાંડલવખણુ _ 
કંલ્ધાણુક લતણુ * 


«૭૦ 


શ#બક 
#૪૪ 


શતપાષક્ટ તેલ 


#* 
૬૦૭ 


વાય પસ 
ઉપ્ફમસ કકે ૯૭૩ ન 
બાક્ન આચાર્યોના મતનું ખ'ડન ... 
વાતરક્તનાં નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ તથા નિસકિત 
વાતરક્તનાં પૂવ જપે અને રે।ગની સ્પછતા . 
વાતરક્ત ઘણું કરીતે કે!તે થાય છે? 
વાતરક્તના કૈવા દરદીની ચિકિત્સા કરવી 
વાતરક્તમાં સુધિરતી ચિકિત્સા પછી દોષની 
શ્રિકિત્સા તથા ખીજી ચિકિત્સાએને। અધિકાર 
વાયુતી પ્રબળતાવાળા વાતરક્તની ચિકિત્સા ... 
પિત્તની અધિકતાવાળા વાતરક્તની ચિકિત્સા ફડ 
સંઘિરની પ્રબળતાવાળા વાતરક્તની ચિકિત્સા 
કકૂની પ્રખળતાવાળા વાતરક્તની શિયા ક 
મે તથા ત્રણે દોષની અધિકતાવાળા વાતરકતની 
ચેકિત્સા હ 


૦૦૪ ક 


૧૯૯ ૯૯૭ 


પૃષ્ઠ 


49 
પૃહ્ષ 
પહ 
પૃહછ 


૨૭ 


૫૯૮ 


72 


વિષય 


શતરશ્તતી સાષ્યતા યાપ્4તા, ઉપચારો અન 
પાળનાની પરેજી 

અપતાનમ્ની ચિક્ત્સા 

પક્ષાધાતનતી ચિ ત્સા 

મન્યામ્ત ભની ચિક્ત્મિ 

અપતત્રમ્ની ચિક્ત્સિ 

અર્દ્તિની ચિ ત્મ 

ગૃધસી વગેરે રોગોની ચિષ્ત્સા 

પ્ણુશનની ચિશ્ત્સા 

તૂણી તથા પ્રતૂણીતી ચિશ્ત્મિ 

આપ્માન તયા પ્રત્યાષ્માનની નિષ્ત્મા 

અધીના તયા પ્રત્યટીનાની ચિક્ત્મિા 

વાયુની પરીક્ષા તથા ચિશ્ત્સા 

સેધ્યી ૨ ।યના વાયુતું લ્ષણુ તથા ચિશ્ માં 

ઊસમ્તભ અમવા આહ્યતવાતનુ લહ્મપ॥ 

ઊસસ્‍્મ્તભ અમ] આહ્થ્રવાતની નિશ સા 

અથ્યાય ૨ડ્ઠો 

ઉપકમ 

અરશે। મગ।ડવાના ચાર ઉપાયા 

અરર ક્ષારથી બાળી નાખવાનું વિધાન 

અમિથી અથવા કારથી કેવા અરથ તે બાળવા ? 

ખર્‌ામર્‌ બેન વધારે બળેન તથા ઓઢા બળેનાના 
જાદાજાદા લક્ષ 

અર્રીતે માપીને અગ્નિથી ખાળવા 

બછાર નીમ્ઝોના અરશોની ચિકિ મા 

જેવા અરર તવી ચિક્ત્સા 

અરશેાની દાહાતિ ચિકિ સા પણુ તમ # 

અમશે। ઉપર ક્ષાર પા 4ના સાધતે 

બડ્ઠાર નીમ્ઝેવી મુદા પરના અરરા પર યત 
વિના સ્ારાદિક ક્રિયા મ્સ્વી 

અર્શવાળાખે ડેવુ ભાજન કરવુ ? 

અર્શવાળાએ _સેવવાને! ચિક્ત્મિ-મામ 

ગુદામાં થ્રારાતિકતે ત્રવામ કરતા વ્વ મભામે 
રાખવી 

મુઢામાં નાખવાના યનનુ ગમાણુ 

અરર ઉપર ઝરડાના લેષા 

ભર્રોને કાપી નાખનારો અભ્ય ગ 

અદસ્ય (દેખા વામા ન આવતા) અરશે!ને 
પાડી નાખવાના મે! ॥ 

તુરતના અ પ દો#વાળા તયા અતમ્ડ અરર] 
માછે નેદ્ન 

તુસ્તના અ પ રાાવાતળ અગ લામાં કાળના 
અદમ્ય અરમશોા મારે ભિ-ામાનુ વિધાન 


પૃછુ 
પમ 
૬૦૦ 


૬૦૧ 
દ૦ર્‌ 


દુકર 


૬૦૮ 


$૦પ 


૬૦૬ 
૬૦છ 


નત 


૦૯ 


૬૧૦ 


$૧૧ 


નાઈ 
૬૧૪ 


૬૧૪ 





વિત4ય પૃછ 
ભિનામાને! ખી ને પ્રયાગ ૬૧૫ 
ભિતામાંને ત્રીજે ગયોમ # 
અરગા ઉપર ૬%૬%વ મિતામાં ક્ષાર તથા 

અસિતી અસર 

રાવના પ્રામ ય ગમાણે અરગની ચિકિત્સા ૬૧ 
અરશવાળાએ પાળવાની પરેછ 

અધ્યાય ૭મો 
ઉપકમ ડર 


પષરીના ઔવવ અતે ટેદન વિડ 

પથરીના પૂવર્પમાં હરવાની ચિક્ત્સા 

વાયુથી ઉત્પત થયતી પથરીતુ નેત્ન # 

પિત્તવી ઉત્પન્ન થયવી પયરીનુ ભે ન 

મડ અ] વીર્યની પથરીનુ બેદન મ 

મમ્રી (રેતીની ) તથા પથરી પાડનારા તથા 
શાત કરનારા પાતો 

પથરી તથા કાકરીન નદ કરનારા ક્ષાર 

પથરી રેતી તથા માક્રી મળ। નાર *«કે। તયા દૂધા 

પથરી તથા કાકરી ઉપર વીરતર્વાઢિ ગણુને। ઉપયોગ 

પથરી એષધાથી ન મે તા રાસ્ત્રક્યા કરવી 

છૈત્નરૂ] ચિક્ત્સિ હની છે 

છેતન કરવા માઝે રાજનની મનરીની «રર 

પથરીનુ કેતન કરવા પડેનાની તથા મર્યા પઝીતી ક્યા ૬2૦ 

પથરી આપોઆપ મૂતના માગમાં આતય 


૧ 


પદ્ઠીની ચિક્ત્સિા 
નણુ સ્ઝાયા પઝી એક વર્ષ સુધી પાળવાની પરેછી ૬૨૨ 
છ ન વખત નમા મમાંતા રહ્ષટ્ની ૩ર 

અધ્યાય ૮મો 

ઉપકમ 92 
ભમદરે।મા સાષ્તાસાષ્ય। ડિભાગ 
બમદરેના કાચી શા ડીતી ચિમ્ત્સિ ણુ 
ભગવરની પાકેની રા વીડી મામાય ચિત્સા 
શતપોનક્ની ખાસ ચિક્ત્સિ ૬૨૪ 
ઉ રૃષ્રીવ નામના ભગતરતી ખાસ ચિક્સા 1 ૫ 
પરિસાવી નામના ભમદરની ખામ ચિત્સા 
બાળકતે થવેતા મમ «રની ચિકિત્સા ૨૬ 


ભગદર્ના તણેપ્નુ ૨ ધન પ્ર્ડાતે। યોગ 

ઉ માર્મી નામના ભમતરતી કદાચ ચિશ્સિા 
પરવી પણુ શખૃમવત નામ॥ ભગ રની 
ચ્રિક્ત્સિ ન મર્વી ન 

સનતળા ભમદરામાં રસ્સમપાતની વે ના રાત 


કરવા માતી દ્રયિઓ દગ 
શગદર્ના કાતાતું ધન મરવાના વોગે॥ 
બગ રના તણોનુ ગાધત તયારે ણુ મ્રતારાતેતો 1૨૮ 


વિષય ર 

ભગ'દરની ત્રહુરૂપ સ્થિતિમાં શું રું? હ 
ભગ'દરનું યત્ર કેવી રીતે ફરવું ? ક 
ભગ'દરના ત્રણે સ્ઝાયા પછી એક વર્ષ સુધી 
પાળવાની પરેજી ... મ 


અધ્યાય ૯ મેપ 


ઉપક્રમ 
જાઢર્ના દૂરનાં નિદાને! સ મક 
રાઢ્વાળાએ છેણડવાના આહારવિહારે। 
જાઢવાળા માંટે આંહારાદિકે 
જાઢનાં પૃવર્પોની ચિકિત્સા 


કપ ક. 
કચ કાઢ 


દી ૯૭૦૭ 


ક ક# 


ચિકિત્સાતે યે.ગ્ય, યાપ્ય તથા 
અસાધ્ય છે? ક 
જ1ઢ ઉપર ખાસ સ્નેહપાને તથા અભ્યંગો ... 
પ ઘી 
ઘીનો. પ પર ઉપયોગ તથા લોહીનું સ્રાવણુ 
જાહે પ૨ સાત સિદ્ધલેપે ક 
દાદર્‌ તથા શ્વિત્ર (ડિલ્ષાસ ) પર ખાસ ચેગેો 
નીલઘત 
મહાતીલ્ ઘત 
ગોમૂત્રારિણિ 
પૂતિકાદિફે લેપ કડ 
જાઢવાળાને વારવાર વમર્તવિરેચતો ત તથા લે લોહીના 
સ્રાવણુની જરૂર ક 
જાઢના દરદી માટે પ્રાયોગિક યોગે જડ 


પિત્તના વધારાથી ત્થા નિભ'લતાથી કે।ઢમાં થતા 
દાહને શાંત કરવાનો ક કેક 
ક્ાઢવાળાતું માંસ કી પગ્તું હૈ 
હોય તો તે ઉપર ચેગે 
વજક તેલ (ચોળવા માટે) 
મહાવ”૪% તેલ ( ચે!ળવા માટે ) 
લાક્ષાદિક તેલ ( પીવા માટે) 
કાઢો મટાડવા ખબીન્ન તેલે, તો કલેપે 
ઉદ્દધ્ષ ણ બનાવવાં 
હવાળાએ વિરેચનેય સેવવાં ડિ 
ળી કાઢે ઉપર ઊટડીનું મત 
ઢ ઉપર ખેરને ઉપચોાગ 
1 દરદીએે પાળવાના નિયમે। 


#«૦ 


૯૭૦ ૦૦૭૪ 


$૪છ૯ ૭૭૭ 


કકક 
«૦૦ 

દિ 
# ૬૯ 


ફ# ૦૭ કક્# 


૦% 
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ધાવણુશુદ્ધિની વિદેષ ચિક્ત્સા 
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કથી થયેલી ગ્ર*થિની ખાસ ચિકિત્સા 
મેદ્થી થયેલી મ્ર'થિની ખાસ ચિકિત્સા ... 
અપચીની ચિકિત્સા 
-અઅપચીની શસ્ક્ચયિદ્ટ્રિપ ચિકિત્સા ન 
અપચી ઉપર હે લેપન અને ધૂમપાતદ્ષ ચિકિત્સા 
“વાયુથી થયેલા અણુની ચિકિત્સા 
પિત્તથી થયેલા અછુંદની ચિકિત્સા 
કફથી થયેલા અખુ'દની ચિકિત્સા 
મેલ્થી ચયેલા અછુ'દની ચિકિત્સા 
અખુદોનો જડમૃળથી નાશ 
"વાયુથી ચયેલા ગક્ષગ'ડની ચિકિત્સા 
કફૂથી થયેલા ગલગ'ડની ચિકિત્સા ... 
“વાયુ તથા કફથી થયેલા ગક્ષગ'ડની ચિકિત્સા 
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પિત્તથી થયેલી વૃદ્ધિની ચિકિત્સા 

લોહીથ્રીઃ થયેલી “ટ્િની ચિકિત્સા 
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3પફ્મ ક કસ 
ગઅજગલ્લિકાની ચિકિત્સા ... 
અ'ધાલર, યવષ્ષપા, : પનસી, 

પાપાણુગદભની ચિકિત્સા 
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વિષય 

વિજતા, ઇદ્રરદ્ધા, ગર્દભી, _જાલગર્દભ, છરિવિક્ષિકા, 

ગ'ધનામ્ની, કક્ષા અને વિસ્કેટકની શ કેત્સા 
ચિપ્યની ચિકિત્સા 
કુનખની ચિકિત્સા . 
વિદાશ્કિની ચિકિત્સા 
શકરાણુદતી ચિકિત્સા ક 
કચ્છૂ, વિચચિકા અને પામાની ચિકત 
પાદદારિકાતી ચિકિત્સા 
અલ્સસની ચિકિત્સા 
કદરની ચિક્ત્સિા 
ઇંદ્શુપ્તની ચિકિત્સા 
અરંંધિકાની ચિકિત્સા 
દાસ્ણુકની ચિકિત્સા 
પક્તિતની ચિકિત્સા 
મસૂરિકાની ચિકિત્સા પ 
જ્તુમણિ, મશક તથા તિક્ષકાલકની ચિકિત્સા 
ન્યચ્છ, વ્યંગ અને નીલિકાની ચિકિત્સા 
યૌવનપિડકાની ચિકિત્સા 
પક્ચિનીક'ટકની ચિકિત્સા 
પૃચ્વિત્તિકાની ચિકિત્સા 
અવપાટ્િકાની ચિકિત્સા 
નિસ્ષ્ધપ્રકશની ચિકિત્સા ... 
નિસુષ્ધયુદ, વલ્મીક અતે અગિરોહિણીની ચિકિત્સા 
અહિપૃતનાની _ ચિકિત્સા 
વૃષૃણુકચ્છૂની ચિકિત્સા 
ગુદભ્ર'"શની ચિકિ કેત્સા 


#૯૦૯૦ 


ક ૭૦ ૬૦૯ 


શ ૦૪ 


કક# 


ક ૯૯ 
૦૭૭ 


કકક 


૨૯૦૦ ૦૪૦ 


૧૨૧૦૨ 


અધ્યાય ૨૬ સે 
ઉપક્રમ ” 
સર્ષપિકાની ચિકિત્સા 
અષ્ઠીલિકાની ચિકિત્સા 
શ્રથિતની ચિકિત્સા 
કુ'બીકાની ચિકિત્સા 
અલ્જતી ચિકિત્સા ર ટ 
સૃદ્તિની ચિકિત્સા ૫ 
સ'મૂદપિડકાની ચિકિત્સા 
અવમ'થની ચિકિત્સા 
પુષ્કરિકાની ચિકિત્સા 
સ્પર્શહાનિની ચિકિત્સા 
ઉત્તમાની ચિકિત્સા 
:1 શતષોનનકની ચિકિત્સા 
ત્વકપાકની ચિકિત્સા 
શોણિતાણુ- દની. ચિક્ત્સા 


પૃ 


દૃહ્હ 


27 
22 
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(9૦૦ 


૭૦૧ 
૭૦૦ 


27 


૪૦૪ 


૭2 


22 


27 
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24 


તિષય 
ચકદો4ની મામાન્ય ચિશ્ત્તા 
માસાયુંદ અ કકરો ઉપર પરના ના પંખા 
પી ચિક્ ના મરવી 


અ યાય ર્રમેા 
ઉપકમ 
વાવુથી ય4ના હા રગની ચિ ત્મા 
પિત્ત, રધિર કે ન્ખભિનાતથી યેના હે! 1 રમ ॥ાં 
ચિક્તિમા 
કક્થી ચવેના હો ના રામની ચિકિત્સા 
સેલ્થી થયેના હોધ્ના રોમની ચિક્ત્સિ 
પેરાઓના રોની ચિશ્ત્મિપ ઉડકમ 
ચે [ના રૈગોમા શીતા ની ચિમ્તિસા 
દૃતપુપ્પુટકની ચિક્તિસા 
દૃતવેણતી ચિષ્ત્સિ 
સૌવિરની ચિકિત્સા 
પરિદરની ચિત્સા 
ઉપકશની ચિફિ સા 
દતવૈત્ભની ચિમ્ત્મા 
વદ્દન-ખલિવદ્દનની ચિ તસ 
અધિમાસ* 1 ચિમ્તિમા 
ચાર પ્રકારની તનાડીઓની ચરિકિ ના 
દાતના શગોની ચિક્ત્મિળ ઉપક્રમ 
દાતના રોગોમાં હતહ4તી ચિશ્ સિ 
£તયમ રની ચ્િમ્ત્સિ/ 
કપાનિકાની નિક્ત્સા 
ફમિતતમ્ની ચિમ્સિ 
હવુમે।ક્ષની શિશ્ત્સિ » 
દાતના શોગનાળ એ પા14ની પરે. 
ભના રેતી ચિકિ સાને! ઉપકમ 
ક.ભના રોગોમાં વાત ટશ્ની ચિમ્સિા 
પિત્તર ટમ્ની ચિશ્મિ 
ખ્ક્ક ટમ્તી ચિશ્ત્સિ 
ઉપર્ન્ટિ 4 1ની ચિમ્ત્સિ 
તાળવાતા રગે ની ચિકિ સાને! ઉ;કમ 
તાળવા ॥ રેગોમાં ગનર્થા *ાતી ચિક્ત્સિ 
તુડિકેરી અગૃ4 મામક ૭૧ મ ચર્મરાત ગને 
તાનપુપ્ષ ની ચિમ્ત્સિ 
તાતપાકની ચિક્ત્સિ 
તાનુરોવની ચિષ્ત્મા 
કહના રોગોની ચિક્ત્સિતો ઉપ#મ 
કદરોગમાની થાર ગોહિણીઓની મામા 4 
ચિક્ત્મિ રે 


પૃષ્ઠ પિષય ચૃછ 
૫૦૪ | વાત્રાહિ! ની ખાસ ચિશ્ત્મિા પ૧ 
પિત્તરાહિણીની ખ્‌ સ ચિક્ મા 
૭૦૫ | કકરે[હિણીની ખાસ ચિથ્ત્મા 
રક્તરોહિઃ [તી ખામ ચિક્ત્મિ છમ 


કદ્શાનૃ*્ની ચિ મા 
9૦૫ | અધિજિ”વતી ચિ ત્યા ગ 
એકટની ચિક્ત્મિ 
 ગિનાયની પિશ્ત્મા 
ગતવિદ્રધિની પડિશ્ત્મિ બ 
૫૦૬ 1 તે! !તા રેગે।માં વાયુથી થયેના સડ ગગ્ની ડિશમાં 
૬ પિત્તથી થના સર્વમર્ની ચિકિત્મા ;, ઉર? 
| મથી થયેનતા સ4સરની ચિકિત્મા 
મતા મખરા | ઉપરતા ,કળિવા 
મુખના રાળમાં અસાષ્ત રેપની સખ્યા 
અ*્યાય ૨૩મો 
ઉપડમ 
સર્તસર સે। ના મુખ્ય નિ। 1 
વિ॥ મિવા1 રય ચર્ઝસર સોળ્તએતા દૂરના 
નિ ને તથા ઞદ્રાપિ 
વાયુથી થવેના સ4સર સોજનુ લ્હયા ॥ 
પિત્તથી ચ4ના સવસર મે।જાનુ લક્ષણુ 
કથી થ41- મતસર ગોઇ4તું લભગ 
નણે દોર4ાળા અતસર સોજાન લ્હગ 
વિ4તા મે!જના દૂરતા નિ [તો તથા લમણુ 
ડર રહેના દેર! 4 ૪ સેઈ ઉપજાવે ? # 
મોભ્તતી મ્ધમાધ્યપતા તથા “રિદિ્પ્ષ્ટ 
સે। ને અમાધ્4 ૩ડર ગણવો? 
સોશ્તની મામા ય તથા વિશે] ચિશ્ત્સા 
મોજ્તના ટરળએ ઢો રાના પ થા 
સતસર સેજએતી ખાક થિ ત્યા 
સવગર્‌ સા?ઓની સામારેમ ચિ તમા 
માશ્તાનાએ પાળડ॥તી પરેત, 
અધ્યાય રષ મો 


૭૧૪ 


૭૦છ 


છ૧૫* 


છદ 


કિ 


૪૧૮ 


ઉપકમ 
આ અધ્યા4॥ મમુ 1૫ત્મક રિડય 
1 1તહતો વિધિ તથા નિવધધ 
૬/ભની ઓ ઉતારાનું સાધન અને તેના તાબે! 
મો 1માં સ્તેહ અથવા કવાથા તે! કોગળો 
રાખરાથી કામ 
મે।* તથા નેત્રો ધોવાના પ્રવાડી અ તે તેથી ત ભા 
આખમા સુરમા આજવો 
નામરવેગ્નુ પાન ખાગુ 
| માથામા તેનનું માતિશ 


છય્ટ 
૭૧૦ 


93૮ 


છ્૩રૃ 


૫/૨૦ 


વિષય '' 
“વાળ હેળવાની કાંસફ્ી 
જાનમાં તેલ નાખવું 
“ારીર પર તેલનું માકિશ *** ' «5: 
સ્‌ %*ે ઘીતું અંગો પર કિચન કા 
ઝ્સરતનો વિધિ અતે” નિવેધ 


અંગોને તેલ વગેરે ચેો!ળાવવાં ... 


સ્નેક, સાણુ. અરીટાં અતે ઔ મોપધોનાં 
ચૂર્ણાદ્થી કરાક સંસ્કારનાં દેળ ... 

સનાન કરક કકે 

લેપન 

પુખ્પા, રત્તા તથા વો પહેરવાં ઉ 

ઝુખને તૈક-પાીથી સાઇ કરવું કબ 

આંજણુ 


ઝેવતા, અતિથિ તથા બાહ્મ'મ્નુ” કં 2 

“આણાર મ 

પગ ધોવા 

પ્રગોામાં તેક માલિશ 
પહેરવાં “ 


#કક 


9૭૭ 


“વાળ, નખ તથા સ્વાડાં સાર રાખવાં .. 
અ'ગર્‌ખુ' પહેરી રાખકું ” “૬૦ 
પાઘડી પહેર્વી ... *...“ “-*- 
ત્ર ઘરડું જ ક 


'છાથમાં લાકડી રાખૃવી* * ૦ 
બેસી રહેવાના તથા કરવાના ગુણદોષ 
'શય્ધા-આસનત્‌ સ્વચ્છ રાખવાં 
ગચમરીના તથા પખાના ગુણે 
ચ્ગંગચ'પી કરાવવી 

ખુણી હવાવાળી અને હવાત્રગરની દિ 
તૂડડ્દો અને છાયા 


#7# ૦ 


નિદા ક ન 
ગમાવરશ્યઠ સદાચાર 


સદાચારથી કહ્યાણુની પ્રાપ્તિ 
દરેક _કતુમાં વૈદ્યે યોગ્ય રસે! 
ગ્ડતુએ।સાં નનન પીવાને! [નેયમ 
રેગીએ વૈદ્ને જ અનુગરવુ ન 
સાશત અને રેગી સાટે સામાન્ય જાધન... 
સળત્યાગ વગેરે ધ્યાન દઈ કરવા 
સ્્રીસગતો નિર્ણય 

જેવી સરીતા સંગ ન કરવે ? 

ષ્યા કાળમાં સ્્રીસ'ગ ન ડરવે। ? 
ડવા પ્રદેશમાં સ્ત્રીસંગ ન કરવે! ? 


દેવા 


કરાવું તથા પ 


નનન 


હો 
-__._.------------------------------------- 


૦૦૦ 
---.--- ----------નન---- 





દ્છ. 


જ વિષય “':* પૃછુ 
જેવા પુરૂષે સ્્રીસંગ કરવો નહિ? “... છડ 
અયોગ્ય ચોતિ આદ્માં વીયત્યાગ ન કરવે। સ 
અમેગ્ય સ્ત્રી, કાળ, સ્થળ, સ્થિતિ અતે ી 

અવયવમાં અયોગ્ય રીતે વીર્યત્યાગ કરવાથી _ 

હાનિ ક કિ છટ્ર્‌ 
આવેઘું વીર્ય રે।કકું નહિ ન જ 
ડેવા પુસ્ષે ડૈવી સ્ત્રીના સંગ કરવે।? ... 22 
શૈઘુન પછી હિતકારી પદાર્થો "મ છ ૩૭ 

અધ્યાય રપ સે 

ઉપક્રમ ન ટક (૩૨૭૩ 
કાનની બૂરોના પાંચ ના નામે પ છ 
પરિપોટકતુ' નિદાન તથા લક્ષણ ક જ 
ઉત્પાતતુ' નિદાત તથા લક્ષણ ક 
ઉન્સ'થતુ' નિદાન તથા લક્ષણ ી ક 
દુઃખવદ્ધનનું” તિદ્યાન તથા લક્ષણ --* છજ૩૪ 
પરિલેહીનુ' નિદ્ાત તથા લક્ષણુ ી નિ 
ક્ાનતી ખૂરેના પાંચ રેગેની ચિકિત્સા પ 
પરિપોટડની ખાસ ચિકિત્સા ર ક 
ઉત્પાતની "માસ ચિકિત્સા ... ર ક 
ઉનન્‍્મ'થતી ખાસ ચિકિત્સા ... .. છમરુૂપ્‌ 
દુઃખવર્દધનની ખાસ ચિકિત્સા હેરી મ 
પર્લેહીની ખાસ ચિકિત્સા કડ સ 
કાનની ખૂટ ઉપર માક્ષિશ માટે સ્તેહ ... ન 
પક્ષિતની શ્રિકિત્સા ( તીકીતેલ ) ન ૭૩ દ 
પૃક્ષિત તથા ટાલની ચિકિત્સા (સૈરીયકાદિ તેલ) ક 


/. 


વ્યંગ, નીલિકા, ફોડલીઓ તથા મોઢા ઉપરની 
કરચલીએ। વગેરેની ચિકિત્સા-લાક્ષાદિ ણત છરછ 
કેડલીએ વગેરે મટાડનારું તથા શરીરતે શે શોભા 

આપનારું લેપન ક 
અધ્યાય ક 


ઉપક્સ કક 
નિત્ય શથુન ઝર્વાને! નિષેધ કોને કા 
વાજકરણુ યોગા કાને હિતકારી છે 
વાછકરણ શખલતો વ્યુમ્ત્તિસિહ અથ* 
સામાન્ય વાજીકરણે[_ ા 
નપુ'સકતાના સાત બેદ ષૈષા' પાંચની ચિકિત્સા 
વાજીકરણુ પ્રનોગો કહેવાતો આરભ ... 
વાછકરણુનો પહેલે તથા ખીન્ને પ્રયોગ ... 
વાજીકરણુને। ત્રીન્ને પ્રયોગ 

વાજક્રણુનો ચોથે! પ્રયોગ... 
વાજીકરણુતે! પાંચમો પ્રયોગ 
વાજીકરણને। છટી પ્રયોગ 


૦૦ 
ટડ 


કત શ્૭ 


૪૦૬ 
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૯૪૦ 


વિષય 
માતમો। પ્રયોગ 
આ મે! પ્રયોગ 
નવમે! પ્રયોમ છ 
દમમો પ્રયોગ " 
અગિતારમે। પ્રયોગ 
ખારમો! પ્રયોગ 
તેરમો! પ્રયોગ 
ચૌદમો પ્રવોગ 
પૃ દરમે।- પ્રયાગ 
સોળમો પ્રયોગ 
મત્તરમે। પ્રવોગ 
અરરમે। પ્રયોગ 
ઓગણીમમે। પ્રાગ 
વીમો પ્રયાગ 
એશ્વીસમેો! પ્રયામ 
વા_મરણુને! ખાવીસમો! પ્રયોમ 
વાજીકરણૂને! તેવીસમા પ્રયોગ 
વાજીકરણુને ચોવીસમે। પ્રયોગ 
સામાન્ય વાદકરણુ પ્રયોગો! 
વાજીકરણ પ્રયોગોવ કળ તયા પદ્ધતિ 


વા_*ર્ષુનેો 
વાશ્કકરણુને 
વાજમરણતે 
વાદ,*રણુનો 
વા ઝકરણને 
વાજીકરણુને 
વાછીકરણનેા 
વાજછકરણુનો 
વાજકરણુનેો 
વા-*રણુને 
વાજીમરણુના 
વા_કરણુનો 
વાછકર્ણુનો 
વાજીકરણુને 
વાજમ્રણનો 


અધ્યાય ૨૭મો! 
ઉપકમ 
રૂસાયત દવાની અવમ્થા તત્રા તહન-શેધધતની 
ઉ૪રૃર 


ર્સાયનપ્રવાગોતે! ઉપકમ 
શીત જળાદિ રસાયનપ્રયાગે 
વાર્વાડેગના પાથ રમાયનપ્રયો ॥ મતે શળે! 
વાવડિંગતો ખીજ સમરે પ્રવોગ અને .1 
સીવણ્‌ના ફળેતે! રસાયત-પ્રયે!મ 
બનત ॥ના ઢો ના ગૃળિવાતે। પ્રાગ 
અખપા*, ગગે”ી ફગવેનતાતો હ અ । રતાવરના 
ર્માતતપ્રનોગે 
વાશાહીના મૃળિડાના ખે પ્રયાગે 
અડદના મે ર્સાયનપ્ર રગેદ 
શણતા કળાને! રસાયનપ્રયાગ 
અધ્યાય ૨૮મો 
ઉપકમ 
બુદ્ધિ અન આયુ યની #હટિ મા ખા ચીના 
મે રમાયનપ્રવો 
ચિત્રકના મળિયાના ગે «સાયનપ્રડાગેર 
વિવ્રાકાની॥ પાચ રમાયનડે(ગે! 
નનના ત્રણુ ર્માગ્નપ્રના 1 


પટ્ટ 


વિષય 
"૪૦ | આયુષ્નની ટદ્દિ મા? રસાયનપ્રવોગે! 
ખીતાના ચૂર્ણને રમાયનપ્રવોગ 
#» ! ખીનીની ધાવ તથા મૂળના મ્વાયને। રસાતનપ્રયોમ 
* | કમના મૂનાના ડવાયને। રસાયનપ્રયેઃમ 
સુવણું, *મળકામ્ડી, મધ, સાળની ધાણી તયા 
ઘઉવાને। રસાયનપ્રવોગ 
૭૪૧ નીતમ્મગના ડવામ] રસાયનપ્રયોગ 
# || સુ4ણ, મીણ અને મવતે રમાયનપ્રનોમ 
ફં 1 વજતુ ઘી સુવ ! અને માયા બીનાના ચૂણુનો 
ી રસાનતોપ્રનો ॥ 
અરડૂગીનાં તેનતો! રમાતપ્રવોગ 
»» | જવને રમા1તપ્રવોગ ક 
, મધ, આમળાન ચૂણુ અતે સુવણુ નો રસાયનપ્રમોમ 
શતાવરીના થીને। રમાયનપ્રયેઃ?મ 
ઘઉલા, ધુતશ/વી, જેદીમધ , મધ અને સુવણું'નો 
રમાતનપ્રયોઃમ ર 
હજર | પહ્યારિ ઘતતે રમાયનપ્રવોગ 
1 મત ન ટલ્રા હેય તે પ્રયોગમાં ગાતત્રીમ ત્ર તેવો 
ઉપર કહેલી ઓરધિએના ફળ ઝે 
નિરૃતર વેદાષ્યયના પણુ રસાયનપ્રયોગોની 


જછ જૃછ 


પક 


છ્પ્રૃ 


## 


છપર 





પેકે જ છુદ્દિ વધારે છે 
છ૪ર્‌  બભચય થી પગ આયુષ્ય વધ »ે 
અધ્યાય ર્હમોા 
ઉપક્રમ છપર 
૭૪૨ | મામરૂપ રમાતનનુ વિધાન 
મોતા સોડીસ ને ૭૫૩ 
| સઘળા સેમોતા મતા તયા ગુ 
હ૮૪૪ | ગોમશપ રસા4નનુ તિધાત છ૫૪ 
| સેમમરૂપ રસાયનપ્રયાગનૃ ફળ કપદ 
૭૪૫ | સોમની ઓતખાષ્ય ૭૫૭ 
સમાતી અક જતોતી ઓતખા । 
સોમોનુ ઉ પત્તિમ્થાન 
“૪ર સેમે! કાની નજરે પડતા નથી # 
અથ્યાય ૩૦મા 
૮7૩ ઉપડમ ૭૫૮ 
| ઉપો”ઘાત મુક 
છ૪૭ રસાયનેને ઉપવાગ 3ણ મરી રાકતા નથી? 
અ 1ર ઔપધિએ તયા તેમના વિધાન 
| ર ઔડધિઓને ઉપચોગ 
૭૪૮ ઉપર મ્હૈતી ઔષધિઓના ૬7 ૭૫૭ 
| આ ઓઔપવધિએની એનખાણુ ૭1૦ 
હપન૦ | ઔવધિએઃ ઉતે વા તથા લેવાતો મત ૭? 


વિષય ખણ 
સેમે તથા અઢાર ઔષધિઓ કેને મળતી નથી? ૭૬૧ 
સેમે તથા અઢાર ઔષધિએ ના દિવ્ય ્માહિમાનું 


કા[ર્‌ણુ કક જ્ઞકક ક 
અસુક ઔષધિ મેછાવાના દેશ તથા ફાળ 


૭૬૨ 
વેગવતીતે। ભપ્તણુરવિધે તથા ફળ ક ક 
સઘળી ઔષધિઓ આખુમાં મળે છે ... ન 
અહુર્ત્ના પૃથ્વીમાં અન્યસ્થળે ઓષધિએ। મળશે ,, 
અધ્યાય ૩રસે! 
ઉપક્રમ ટ ન **-* ૪૬૨ 
ઝ્તેહનાં પ્રયાજને! જક ર ૭૬૩ 
પ્રયોજનેો તથા વિધાતે!ને અતુસરી સ્થાવર 
સ્તેહોતું નેરૂપણુ 8૪ કકક 29 
સ્નેહોના સામાન્ય ગુણો ... “મ ૩૬% 
ડવાથે1 તથા સ્તેહે પકવવાને। વિધિ ક 
ક્વાથોા તથા સ્નેહે પકવવાને! કમ જ મુ 
તોલા માપ કે કહ મ 
ડવાથ તથા સ્તેહ પકવવાની રીત પ ૭દ્પ 


સ્તેહાદિકના તોશલ્તે! વિધિ સ ક 
સ્નેહ પ કમ તથા તેના ત્રણુ પ્રટારના 
[કેતો ઉપમોાગ _ ... *-  છુરુદુ 
ઘી પ તેલના પાકની સિદ્ધિ _ 
સ્નેઠપાનને ક્ર્મ સર કક જ 
ઘી, તેલ, ચરખી તથા મન્ઝ્ત એ ચાર સ્નેહે 
કોતે પાવા? 
બંમિશ્ર તથા સિશ્ર સ્નેહે 
ખે ત્રદતુમાં સ્તેહપાનના સમચે। 
સ્નેહપાનથી લાગતી તરસની ચિકિત્સા 
દોષ વગેરેની ક્થિતિ પ્રમાણે સ્તેહની માત્રા 
ક્રોદાની પરીક્ષા માટે પ્રથમ થે।ટી જ મ ત્રા દેવી 
સ્તેહ થોગ્ય સમચે ન પચે અથવા સકલષબ'ધ 
કરીતે પચે અથવા પચતાંપગતાં તૃપા 
વગેરે ઉત્પન્ન ટરે તો શું કરવું ? 
સ્તેહપાન કેટલા દિવસે। સુધી કરાવવું ? 
સુકમાર વગેરેને તથા ઉપ્ણુકાળમાં સ્નેહ ર 
સાથે પાવો --* *ન્‍* 
સઘ:સ્તેહનતા પ્રચેાગે 
સઘઃસ્નેહન પ્રયોગો! ડે।ના માટે ? 
કેને તથા ડચારે સ્તેહપાન ન કરાવવું ? ... 
સ્તેહને થોગ્ય રૂક્ષ કેતે સમજવે। ? 
સ્તેહન બરાબર્‌ થયાનાં લક્ષણે। 
સ્તેહનતો અતિચોગ થયાનાં મી ડડ 97 
રૂહ્મ અતે અતિસ્તિગ્ધની ચિકિત્સા ન્ન 
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પપ 


પિષય 


રવસ્થ દશામાં સ્તેહના ઉપયો મનાં ફળે ... છછરૃ 
સ્નેહનથી જડેરાસિ તમા શરીરખળને લાભ 
અધ્યાય ડ્રમ 

ઉપક્રમ સનક 
સ્વેદના ચાર ભેદ *** 
તાપસ્વેદ 
ઉખ્મસ્વેદ્ 
ઉપનાહસ્વૈદ ૨૦૦ 
દ્રવસ્વેદ કકક કકે હાક 

ચાર ગ્રકારતા સ્વેદોતા જીદાજીદાં ગુણ *** 

કક તથા મેદતા મિશ્ર વાયું ઉપરે અસિવેગરનો 

સ્વેટ ** ફેડ ડે ક 
શરીરમાં સ્વેદનો ખે કારે પ્રયોગ પ ર 
પહેતાં, પછી અને પહેલાં પછી સ્વેદ કેને 
અભ્યગ અતે સ્તેહનત પછી જ ર્વેદને .,. હછ૪ 
સ'શમનીય સ્વેદના ગ્રણો *-* *ન* 
શાધનનતા અ'ગર્‌પ રવેદના ગુણે કક મ 
સ્વેદનના સમ્યગ , મિથ્યા ને અતિયે।ગનાં લક્ણુ।; 

[સેથ્યા ને અતિષોગની શ્રિકિત્સા ... ક 
ક્યા રોગીઓને સ્વેદન દેવ' નહિ? .,.. "૭૫ 
જ્રોમળ સ્વેદ્દેની યોજના *** ** 
સ્વેદ્ો કયાં દૈવા ? અને તેના ઉપચાર 


અધ્યાય ૩૩મા 


૦ 
સિ 

ષક 

ખ# 


ઉપકમ કે કે 
વમત તથા વિરેચનનું વિધાન મ 
વમન ઠરાવ્યા પહેલાનું કમ 
વમન દીધા પહેક્તાં કેવા આહાર દેવા? ... 
સુકુમાર વગેરે મોણુસોને વમન ડેનું દેવું ? 
વમનદ્રવ્યતી માત્રા પાયા પછી શું ડરવું ? 
વમનના મિશ્યાયોગનાં, અતિયોગનાં અને સમ્યગ્‌- 
યોગનાં લક્ષણે જ 
વમ્‌ત થયા પછી કરવાના ઉપચાર 
વમનતનાં કળા પાણ 
વમન કેને ન કરાવવું 
તેવા લેકેને જેડીમધના ડવાથથી વચન 
કેતે કેતે વમન કરાવવુ ? 
વિરેચન ડેયારે દેવું ? 
વિરેચન પહેલાંનું ઢ]મ 
વિરેચનતું વિધાન 
ર્‌ગીના કે[ટા પ્રમાણે વિરેચનની. માત્રા 
વિરેચન ઔષધ પીધા પછી કેમ વતપવું ? 
વમન અને વિરેચનમાં કયા પદાથો પડે ? 


૦૦ ૭૭૭ 


શ 
કક ##૦ ## 
કરાવવું છછ૮ 
ફક છ. 


વિષય 

પિરેવનના મિથ્યા, વન ગતિ તથા મન્યગૂ 
યોગના જા ।જાદા ક્રૂણેા 

પિરેચત પકીનુ "પામ ।મ 

પિશેચનના ફના 

શ્રને વિરેચન ન દેન * 

વિરેચનના અપવાત્તો અપડા 

વરે :ને! કેતે દવા ? 

નમન દબોનુ ઉંચે અ વિમેન 
જવાત કારણુ 

અતિ તીદ્ણ વિરેનન ?1 ન ગુ? 

%ગૃ વિરેચન સા ગ પડ? 

નનિત દેતુ નિવારણ નને શમન મરવાની સમ 7ણ 

શગ કોથા તથા મ દામિવળા માણુમત સ ગોધત 
મરવાને! પરમાર 

ઞશ્ાધન પહેતા ગ્તેઠન તથા મ્વેદતત! જરર 

અતત ન્નિગ્ધ વયેનતાએ શ્નડરૂપ વિરેચન 
પીતું નહી 

અમ રોગીએને અતિ શ્નિગ્ધ છતા ડવા 
મ શેધતે। દના ? 

જેઠ માફ હોય તત રમ તથા સ્નિગ્ધ *રીતે 


પછ 


૭૦ 


૭૮૧ 
તીન નીચે 


છ7ર્‌ 


સગોધત દતડું ૭9૮2 
શાથાની પરીક્ષા કરતા ગથમ મૃદુ સશોધન પાવું 
રાજનને કેગું વિરેચત પાગ? 
ગ્તેઠ તથા રવૅવ્ન ક? ડિતા સગોાધન વીવાથી 

નુમ્માન 

ન્પધ્યાય ૩#મો 

ઉપકમ 9૮3 
વમત ડિરેચનના પ ર 4 ૨ના બમાડોા 
અવાગતિ તથા [ષ્વગનિતૃ નિર્પગ અઃ 

ચિક્્સિ ૩૮૪ 
તાંક્ત ગમાડનુ નિક4 । અ । ચિશ્ત્સા 
ગોથા બમાડનું નિગ્પણ અતે ચિમ્ત્સા 87૫ 
પાચમા પકત નિશ્ર્પ ] અને ચિક્ત્મા 

1 બમા નું નિસ્પણુ અને ચિશ્ત્મા ૭૮૬ 
ગાતમા 1મા નું નિગપગૃ અતે ચિક્ત્સિ 
આઘ્મા બમા 3 નિશણુ અને ચિક્ત્સિ છદ 
નવમા મગા તું તિરપ ] અતે સામાન્ય ચિક્ત્મિ ૩૮૮ 

સમા બમા 3 1૩્પણુ અને ચિમ્ત્મા પ૮ 

ન્મગિયારમાં મમા નું નિર્પ | અતે ચિષ્ત્મિ € ૦ 
ગારમા બગા નુ નિકપણુ “તે ચિષ્તિમા 
કેરમાં 1માન નિક્પસ “નો ચિંટિ મા ૭૮૧ 


ૌત્માં યમા નું નિશતષખયુ નયને ગિ ચા 


પિષય 
વમનના તથા વિરેચનના પ રમા 
નિરૂ4ગું અને નિષ્ત્માં 
તમનથીથયૅન પરિકર્સિ । પરિસાત અને તવાહિ 
શમા નહિ કહેના વિશેયો 
પૂર્વાક્ત 4 દર અગાડેઃના મુખ્ય કારસો 
અધ્યાય શપમો 


1ગા નુ 


ઉપક્રમ 
બન્તિમ્મની આતસમ્તા અતે તેના નાભે 
ખૂસ્તિની નળી અતે નિગઠ 1મ્તિતા ૮ તનુ પ્રમાણુ 
નીઓ મ્યા પતાથે ની તથા કેરી રવી? 
1ન્તિતે ગાખવાની ગીત 
ગાળક નયા 9%હતે મૃદુ પિચકારી 
બન્તિના ને નેવ પર્વાયા, વ્યુમત્તિઓ ને 
પેમ ભેદા 
નિશ્હ1સ્તિ પછી મ્તેહ 1 ત અ તૈતા ચુ 
તશ્તિ કોને ન દેવી? 
નિરૂઠમ તતા નિરધ ૭તા જ૩૨ પડે દેવી 
મન્તિતો મહિમા 
બસ્તિમા ભૂનો થતા ઢૉતેર દાડો 
છોતેર વાપત્તિઓના ગક્ષતો તથા ચિક્ત્સાઓ 
**વાની ગતિજ્ઞા 
અધ્યાય ૩૬મો 
ઉપક્રમ 
નશી [ખન કરવાની છ વ્યાપત્તિબાીની . 
ચિક્ત્મિ! 
નયોનાં અગિયાર બાપત્તિઓની ચિ સા 
થૂત્રાશશની પાચ વ્યાવત્તિઓની ચિક્ત્સા 
દમાવડાની ગાર યાપત્તિઓની ચશ્મા 
તતી અગિયાર વ્યાપત્તિઓની ગિક્ત્સા 
શયાની માત યાપત્તિઓની ચિશ્ત્મિ 
ગ્તેહ 1ગ્તિઓની આદ વ્યાપત્તિઓની ચિમ્ત્સિા 
ગઅયોગ આઢ્નિવ યાપત્તિગોતા ક્ષ તથા 
ચિક્ત્મિએ 
€પનહાર અ] ભનામગ 
1સ્તિઓના “નુકનડૂત * ગમવા 
અધ્યય ૩ડમોા 
રથમ 
અનુતામતમમ્તિતો સામાન્ય કમ 
અનૂવામત 1મ્તિની માત્રાઓ 
અનુવામનક ત કોને દેરી ? 
જુઢાજુ ! ઉપયો ॥ તેનો 
મ1મતી મ્થિતિ પમાગ્નૅ ગમ્તિએ દવી 


પછ 


૭ર 


૪2 
૭૩ 


છ્જ 
૭પ 


૭ 


૮૦૧ 
૮*ર૨ 


૮૦૪ 


૮૦૪ 


૮બ્૫ 
૮્ન્ડ 
ન્ટ 


વિષય 
અનુવ્રાસનબસ્તિ દેવાના સુખ્પ સમે: *** 
“બસ્તિ પહેકાં કેવું ભોજન ? જ 


ચ્યનૃવાસનબસ્તિની પહેલાં તથા પછીનું કર્મ 
અનુવાસનબસ્તિના સ્નેહમાં સૈ'ધવાદિકની જોજના 
ઔંછ વાર અનુવાસનગક્તિ ફયારે દેવી ? 
અનૃવાસનબસ્તિના હીતયોગ તથા અતિયેગનાં 
લક્ષણે 
અનૃવાસનબસ્તિના સમ્યગયેગતું લક્ષણ ... 
સ્નેહ નીકળ્યા પછીતા ઉપચારેા ક 
અવુવાસનમસ્તિએ અનેકવાર દેવાથી લાભ 
-એકલી અનુવાસનબસ્તનિ કે નિરહભસ્તિતા સેવનનો 
નિષેધ તથા વિધિ ... ટ 
ગ્નેહખસ્તિની આડ વ્યાપત્તિઓનાં લક્ષણે! તથા 


સિકિત્સાએ। કટ ૨ 
ઉત્તરબસ્તિમાં નળી તથા સ્નેહનુ' માપ *** 
ઉત્તરબસ્તિમાં મૃત્રાશયની ડેથળી પ 
ઉત્તરબસ્તિની પહેલાં તથા પછીનુ' કર્મ ... 
ઉત્તરબશ્તિ પાછી ન આવે તો તેની ચિક્ત્સિ 
ઉત્તરગસ્તિમાં ઉત્તરક્મ' અને દાહની ચિકિત્સા 
'જત્તરગસ્તિના ગુગ્રો ... ૦ 
“ઉત્તરબસ્તિ બરાબર અપાયાનાં લક્ષને, વ્યાપત્તિઓ 

અને તેની ચિકિત્સા 


અધ્યાવ ૩૮ મે 


# ૧૦ 


'ઉપકમ હ હજ 
નિફહબસ્તિનું પ્ર્ઝ તથા ઉત્તરકર્સ ન 
અર્તિના અતિયોગ કરતાં હીનચ્ોગ ટેરવે 
બસ્તિના હીન, અતિ તથા સમ્યગમે।ગનાં લક્ષણે! 
અસ્તિતો સમ્યગ્યોગ થયા પછીનો ક્રિ... 
નિરહભસ્તિ ખે ઘડીમાં પાછી ન આવે તે)? 
જમ્યો પછી નિરૂહબક્તિ દેવી નહિ ... 
વરમર્નવિરેચનાદ્થિ શુદ્ધ કરી નિરહળસ્તિ દેવી 
િકહુબસ્તિનાં દવ્યે નકક *૦૦ 
નિરહબક્તિમાં દવ્યની સાત્રા વત્રેરે ... 
નરૂહની બાર માત્રામાં સ્નેહાદ્િની ગોઠવણ 
જુદાજાદા રોગો હણુનારી નિગ્ડળગ્તિએ। 
વ્રાયુના પ્રકોપ ઉપર ખાસ ખસ્તિઓ 
પિત્તના પ્રકોપ ઉપર ખાસ બસ્તિઓ .-- 
ટકૂના શ્રકાપ ઉપર ખાસ બ'્તિઓ 


સધિરના પ્રકોપ ઉપર ખાસ બસ્તિએ 
શોધનભસ્તિએઓ જ દ 


લેખનકમસ્તિઓ મડ કડ 
બુ'હણુબક્તિએ 


૫૭ 


પૃષ્ટ 
૮૦૮ 


22 
૮૦૯ 


કક 


૪૧૦ 


૮૧૬ 
72 
૮૧૫૭ 
2૭4 


૮૧૮ 


5? 


42 
૮૧૯ 


2# 
૮૨૪ 


72 


] વિષય પુછુ 
વાઇકર્ણુબક્તિઓ। ર ,.. ટર૪ 
પિસ્છિત્ષગસ્તિએ! ર જ ક 


ગ્રાહીબસ્તિઓ પ ૨ પા ૬. ૫ 
' નિર્હળસ્તિઓના સ્તેહો કયાં ઓંષધાથી પકવવા? », 


, સ્રીઓનું વાંઝિયાપણુ' ટાળનારી ખસ્તિઓ 


24 
સત્ત્વ તથા કઠતુ વગેરેના વિચાર પછી બસ્તિઓના 
' ગઝ્રયોગેા કશ્વા ૦૦ ૮૨૫ 
ખસ્તિના ત્રગુ ભેદના ગ્રચોગોને। ક્રમ ... ડે 
ઉત્કલેશન બસ્તિનું સ્વરષ ક ક 
| દોષહર બસ્તિનું સ્વશ્પ ક શ 
સંશમનીય બક્તિ*, સ્વ2૫ ક મ 
ચાછુતેશિક્ટ ખર્તિ ' * ક ક 
માધૃતેશિકના ભેદરૂપ યુક્તરથ બક્તિ * * ... ૮૨૬ 
માજુવેક્ષિકના ભેદરૂપ દોપહર બસ્તિ ... જ 
સાધુતેશિ%ના ભેદરૂપ પાંચમૌલિક બૅક્તિ ... જ 
ગાધુતૈલિકના ભેલ્ટપ સિદ્ભસ્તિ ક ક 
સાકુતૈેક્ષિકન! ભેદરપ સૃર્તાદિક બસ્તિ ... પ 
, બીછ બસ્તિ ગોટવી લેવા વિષે -** ૮૨૪ 
બસ્તિ લીધેલા માટે પરેજી જ ક 
માધુતૈશ્િક, યુક્તરથ અને સિદ્ધબસ્તિના વ્યુત્પત્તિ- 
સિહ અર્થે ૦૦૦ મ 
સાધુવૈલિક બસ્તિએના અધિકારીએ *** કુ 
' સખ્ખત પરેજી પાળવાની «8ર નથી **- ક 
1 અધ્યાય «હમે 
ઉપકમ -** દરક હટ "“- ર૨૮ 
| મ'દ જદેરાસિને વધારવા આહારની જરૂર ન 
લોહીના સ્રાવણુ પ્રમાણે આહાર તથા સુદત બ 
બળ કે અસિ પ્રમાણે આહાર તથા મુદ્ત ૮૨૯ 
| ક્રમ પ્રમાણે અન્નના સંસગ પછી રસેતે! કમ ૮૩૦ 
ગ્નેડહપાત અથવા વમન પછી આહારને! ક્રમ 
તથા મુદત *૧* ૨ 
શિશાવેધ તથા વિરેચન સ્ટે પરેજની મુદ છ 
| ભસ્તિ લીધેલા માટે પરેજીની સુદત ... કુ 
રાગીની ભૂલથી થતી પદર વ્યાપત્તિએ। ૮૩૧ 
કોધાશ્કિ પદર વ્યાપત્તિઓથી ચગેલા છપદ્દવોનું 
ચિકિત્સાસચન ફડ કડ ૮૩૨ 
| વસનવિરેચનથી શુદ્ધ થયેલા માટે આહારે 
ી અઘ્યાય ૪વ્સોા 
રી ઉપ્‌્કમ સ.-.% મહત ઇફ ક ૮૩૦ 
| છુમાડાના પાંચ ભેદો ૧૦૦ કન ક 
| કુંસાડો પીના નાળમાં નાખવાની ખત્તીએ ૮૩૩ 
| કુમાડો પીવાની નળાએ(નાળે।)નાં દવ્યે।, 
1... મ્રમાણા તથા છિદ્રો, .-- ... 





ડિરય પછ વિષય પૃછ 

ધુમાડો શી રીતે ડીવે[? ૮ ૪ | મતતતા પ્ર ર ડને! ઉપક્રમ ૮૮2 
બત્તી ગખવામાં વિગે(તા તથા ધૂન ાન ॥ કવતૃતા ચાર બટા લથળેોા અ ઉપડ॥મ 

અડધિ ચાર મ્વતેમા શોધી કવવનુ ઉ 1૧૨ ] 
ધુમાડો કોણે ન ીીવો? ૮*૫ | કવન અને કોમળામાં તફાતત 
સમય વગર ધુમાડે। પીડાથી નુકસાન કવવતે કડ સુધી મે! [મા રાખવે।? 
ધુમાડો પીવાના સમા રાપને અનુમરી (ત મ્તતા ગે] વરા 
રતૈઠન વૈરેચન અને પ્રાતાગિ ના ચુભો ૮૭૫ | *4તતા મમ્ક! હોન નથા અતિયોગતા તથણોા 
ધુમાડો! પીવાથી લામ તહ] નાશ *રતારા ડેમળાનું 0 હર 1 ૮૪૪ 
ધુપ પીડાથી મ્યા રેણો ન થાય ? , ત્રતિસારગના પ્રમ્રણવા ઉપકમ 
ઘુમા.ાના આગ અડાગ તથા અતિયોગના વણા | પ્રતિમારણના ચાર ગર અતે ડિધાન 
પ્રાવાગિક ગ્નેહન તથા*કરૈચનિમ 1વાતા મડા ! | પ્રતિમારણુના મ્ય કરા તા લક્ષ 1 

અને તામની1 તયા કામઘ ડી4ામાં તિશેાતા પ્રતિસારણુનુ ૬0 અતે ત 123 નેજન 
લણુને ધુમાડી દેનાની રીત તથા *” 
નમ્યતા તિંધિતો ઉપકમ ૮૭ સસમાન 
નમ્ય રાની વ્યત્પત્તિ મુખ્ય ન 1 તથા અથ્યાય 1લે 

પેગલેગ ઉપદ્મ ૮૪૫ 
વશેષિધ ન 1(પહેંતા તમ્ય)॥ પિર સવાત્વુ સ્મારપૂ 
શિરેતિરેયન(બીન્ન નમ્ય)ના િ4યા રાજતેઘ વિતના મ 1ધથી શાજાતે ગયાવવો 


ઉપર કહેના બને નરના સમડા 

શિરિવિરેથન નમ્યન વિધાન 

રગીખે નમ્મ લેતા ચણી ન રવો 

શ્તેઠાં ક ગવાહીતા નમ્યતી મ ત 

નમ્યનતે ગળી ન «તા શકી નાખ4 

નમ્ય દવા4। પછીનુ મ્મ તયા પરેજ 

વૈશેષિ નમ્યના સમ્ય અતિ તથા હોતડાગના 
લક્ષણાતયા અતિ અનૈહીનડામની ચિશ્ માં 

રિશ્‌ાવરેથન નમ્યતા સમ્ય [ હીત તથા અતિ 
યોગના તક્ષ । અતે હીન તથા અતિડાગની 
નિક્સિા 

દો4 ગમાણ નમ્યન ળનો નિતમ 

અવપીડ તથા ગધમન નત્ય) વિધાન 

૧શેડિક (ત્તેહન ) નમ્યના ગ રાતરકપ ૯ 


૮૪૦ 


નમ્ય્‌ 
ગેહેન ગિરેવિરેચન નગ્ય કોને દડ ? 
નસ્ય 9ને તયા યરે ન દેવુ ? 


વૈમેષિક તથા વૈરેચનિક નગ્યની વ્યપત્તિઓ અને 
ચિ સા 


સતિમશના (વૈરપતિ અથ4 તૈઠનનસ ના 
ભ ) સમયા તમ સમય પર વે ગુણે 

ગ્રનિમશ નમ્ય] પ્રમાદ 

નન્ય લેવાથી થતા ન ત્રો! 


રાવો! ઉપર નમ્યતા તેડો તથા તનોનુ વિવાન 


૮૪3 


૮૪૨ 


૮૩૮ રાજાએ વૈવવ મિવાય કોઈ તો! વિશ્રાસ ન રાખવે! ૮૪% 


રાજાએ «મે 1ની દખરેખ કેતા વૈધને સાપવી ? 

રાજએ રસો કેવુ રાખનું ? 

ર્સેડ તો ઉપરી અને તેના તામાતા માણુમે 

વૈવ સાવધ અતે માખ્મો આનાપાનક ભોતએ ૮૪% 

ઝેર દેતારની પરીક્ષા 

પૂરી પરીક્ષા પ ન « રિથા 

અન્નાદ્મ્મિ! વિતન ચિ તે અને ચિક્ત્મિ 

અન્નમા વિ4 હોવાના ચિ ના 

બાક ગ્પૂર તયા ભોજનથી ચતા ઉપદવોની 
ચિશ્મિ 

તીવાના પ થમા વિતતા ડિ ને 

૨1મ આદિ પદ્યથ મા વિ4 હોવાના ગિશ્તા 

।તહુમા વિતના ચિ તથા ગિકિ સા 

એ 4 ઉતારરની સળી કે મે! ।મા લેવાના કવતમા 
વિ4 હોવાના [ચિ ના તથા ચિંશ્ મા 

અ યગમા હિન ચિ ને! તથા ચિક્ત્સિ 

રરીરતો મેન દૂર શરન ચૂ અદ્મિવિ4 
હો4ના થિ ળો તથા ચિકિસા 

ઢાસથા વારેમ નિ4ના ચિ તે તથ ચિક્સિા 

માથા પર મરવને! અભ્યગ ટોપી વરમાં 
વિતતા ચિન્તે! તથા શિકિસા 

સુખ પર 41 44ના લપમાં વિ4 હેવાના 
ચિત્તનો તથા ચિકિસા 


૮૪૮ 


૮૫૦ 


૮૫૫ 


વિષય 
હાથી વગેરે વાહનોની પીટેમાં વિષ હોવાનાં 


ચિહ્તો અતે તેની તથા સવારની ચિકિત્સા ૮ 


નરચે। કે પીવાના ધુમાડાએ માં વિષ હોવાનાં 
ચિહ્તો અને ચિકિત્સા 

પુષ્પોમાં . વિષનાં ચિહ્નો! તથા ચિકિત્સા ,** 

કાનમાં નાખવાના તેલમાં વિષનાં ચિ, 
તયા ચિકિત્સા *** 

અંજનમાં વિષનાં ચિહ્નો તથા ચિકિત્સા 

પાદુકા, પગરપ્માં વગેરેમાં વિષનાં ચિહ્નો, 
તથા ચિકિત્સા *-* 

વિષની પીડામાં ઉપદ્રવોની અવસ્થા પ્રમાણે 
ચિકિત્સા કજ૦ ૯ 

વિષની સામાન્ય ચિકિત્સા 

વિષ ટાળવામાં ખે ઔષધોને! પ્રભાવ 

“હુદ્યમાં વિપ લાગુ ન પડે એવી મોજના 

વિષ ખવાઈ નય તો ઊલટી કરવી ... 


અધ્યાય શજે 


૦૦ 


ઉપકમ ... 

વિષતા બે ભેદ અતે તેના આશ્રયે 

સ્થાવર વિષના દસ આશ્રયે *** 
સ્થાવર્‌ વિષના દસ આશ્રચે]નું વિવેચન *- 
મૂછાવિર્ષાદદે 1વિપના ઉપચે।ગથી શું મમ ઝક 
વિષોતે। સામાન્ય અતે વિશેપ ધર્મ' 
કાલરૂટાદિક વિષના ઉપયોગથી શું થાય ? 
વિષોના દસ ગુણ અતે તેનાં કાર્ષો 
દૂષીવિષ અને તેથી થતાં લક્ષણે : 
દૂષીવિષના પ્રક્રેપના સમચે। તથા પૂર્વરપ 
ગ્રકોપ પામેલા દૂષીવિપનાં રપ હ 
એ વિષ “ફૂ્ષીવેષ' શા માટે કહેવાય છે ? 
સ્થાવર વિષના વેગોતાં જુદ્દાંજાદાં ચિહને 
સ્થાવર વિષના એકએક વેગની ચિકિત્સા 


1વેષના ખે વેગોના મષ્યમાં દેવાની રાખ ... 
અજેયઘત 


દૂષીવિષારિ અગદ -*** 
દૂષીવિષના ઉપંદ્રવોતી ચિકિત્સા 
દૂષીવિષ સાપ્ય, યાપ્ય તથા અસાધ્ય *-- 
2 ન ૩્જે 
ઉપશમ -* નન ન 
“ગમ નિયા સોળ આશ્રયોનુ' નિરૂપણ .. 
ત્રાણીએના કયા પદાથીમાં વિષ છે? 
શગઝુએના વિષ સધી દગાનીં પરીક્ષા 
[વષવાળા જળની પરીક્ષા તથા શોધન *- 


9૦૦ 


#૦# 


# 


વિષય 

વિષવાળા સ્થળની પરીક્ષા તથા રીધન *** 
વિષવાળાં ઘાસ તથા અન્નની પરીક્ષા અતે શોધન .. 
વિધવાળે। ધુમાડો તથા પવનની પરીક્ષા અને રોધન ૮૬૪” 
વિષની મૂળ ઉત્પત્તિ 22 
દ્રવ્યમાં રહેલા વિષને અનુસરવાતે રસને! સ્વભાવ ૮$૫: 
વિષથી સવ દોધે। પ્રકુપિત થવાનું કારણુ ... 
વિષ પ્રાણુરાધક હેોવાતુ' કારણુ **” 
વિષ ચડેલ પ્રાણી ખેભાન કેમ થાય છે?... ર 
કરડતી વખતે સર્પાતુ' છતા થવાનુ કારણુ 
વિષ ચડેલ્ઞાતે શીતળ સિંચન કર્ય 
અચએના - વિધે।-ઉપર -સ્વેદન કેમ ? 
જીડાઓનાં વિષ ૫૨ શીતળ ચિકિત્સા ડયારે ? 
વિષવાળાં શસ્ત્રથી અને સપ'દ'શથી મરેલાનુ' માંસ 

કયાર્‌ ખાવુ? ... કકક ૮35૬ 
જેણે વિષ પીધું હેય તેતાં લક્ષણ 
વિષથી મરેલાનું હૃદય અશિથી તુરત બળતું નથી 


4 
૨ 


દેશ, કાળ ને સ્થિતિ પરથી સપ"દશની અસાષ્યતા ,, 
અધ્યાય ૪થા 


પૃષ્ઠ: 


૮૬ક 





ષ્ક 
ષ્ટ 


ઉપક્રમ ક 

સપૌની સખ્યા માટે સશ્રતને ત્રશ્ 

સોની સ“ખ્યા કહેવાની પ્રતિસા 

સપેની પાંચ જતો અને તેમના ભેદે 

સર્પો ડેષારે કરડે છે? 

સર્પ દશના ત્રણુ પ્રકાર અને તેમનાં લક્ષણો ૮8૬ 

| થોડા વિષતાળા દો 

| સપદશનું વિષ ટયાં ગતિ કરી પી નશી ? 

દવીક કર, મ'ડલી અને રાનિમાનનાં લક્ંણે। 

સોમાં ખ્રાહમણાદિક ચાર વર્ણીની કે 

કયા સપનું વિષ કયા દોષને પ્રકૃપિત કરે 

સસયો ઉપરથી સપાની ન્નતિઓની પ 

સ્પા કઈ ઉમરે મરણુના કારણ્‌૩પ થાય ? 

સપૌ એઇા વિધવાળા કયારે હોમ છે? 

સીના એશ! ભેદોનાં નામે! 

સપૌમાં નર, નારી અને નષુંસક ન્નતિ 

દરવીકેર, સડલી અને રાજિમાનના ૬૨ોતાં લક્ષણે 

નર, નારી, નષુંસક, ગભિણી તથા ર 
દ સોના લક્ષણો 

આહાર ઇચ્છનારે।, #દ્દ તથા ખાળકના ૬ 
લક્ષણા 

નિવિષ્ય સપાના દ'શોરતું લક્ષણ, 

તરત પ્રાણુ લેનારા સર્પના દ'શનાં ચિહ્દો 

સર્ષોના વિષતા વેગોની ર્સષા 


ન્ન્ન્ન્ક્ 


22 


૮પેપ 
«પદ્‌ 


22 


ક ૮૦ 
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૮૦૬- 


૨ 
ન્ન્ઝ 
ડ્રિષિ 
બબલા રગાનનનાબાનનનનાનબ 


ક? 
2 
7 

૮૭૧ 
૮છર્‌ 


7? 


ચ્ક્ 


શોનાં 


પક 
"* 


શ 
ષક 


5 
40 
ન 


ક 
્િ 


૧૧૯ 


તિષય 
વીક્રોના વિતતા ચાત વેત્રોના “ભા 
“મ.ની મર્પોના વિતના નાત વેગાના ગથણે 
*જિમાન મર્ષોના વિતતા સાત વૈત્રોતા ગક્ષરેા 
“તાતા વેગો તાત જ શા 1રણુથી યાય ઝે 
1શને વેડના મધનું રહુ 
પને તિકતા ચા? જ વેડ અતે તેમના ગક 
પ રીઓને વિતતા 4૦ ૮ વેળ અને તેમના ગ્યો 
તા પ્રા ।બોને વિર એઝ ચે ટૅ 


અધ્યાય પમે! 


પછ 
૮૭7 


૮2૫ 


૬ 


“મ 
નપ ગ પકડી તા ।જિ ઉપાડો 
શન ચૂમવા તગે?ે ચામાન્ય ઉડાડે 
મડ્વીમપના «રાતે નવો નહિ 
મતનો પામે કયા ગાધવો 
નતાની [ય રત્તિ 
નનતા ગ્રડણુતો તથા સાનનને। વિધિ 
નત4વાથી પ ; ચિશ્ત્મિનો જરર 
મપ ગમા વોહીના સાવ છત! «૩૦ 
નર્યના વિ॥ાની માનાન્ય ચિત્મા 
મય ગવાર વિતા ગીશ્ન ગવાહી પાઈ ! 
તમન ધરાવતુ 
રોના પિતા રેક વેગની ચિ ત્યા 
મ વીઓના વિના ત્રેમ વેગનાં ચિ ગા 
રાજિનાનોના વિરહના ૨* વેગની નિશ્ત્મા 
ગનિ!। ગાળ* તયા #દ મારે વિરતાં 
ચિશ્ત્મિમાં 1” ભે 
પઠુઝભીએ મે પિતની ખામ િક્ગિ 
વતી ખા તમાં ચ જના તી માતાઓ 
વિતી ચિક્ત્મિમાં દેશા કતો! વિ્રાગ કરવાતી 
ચના 
તો ઉપનહાર અત વિનતી ચિક્ નાતો 
ઉપક્મ 
પિઞથી થતી થિતિતે ગગતી ચિ મા 
પામે માધવાથી «મી ગેના તોહીની ચિ ત્મા 
વિત ગયા પકી કેોપેતા શતી ચિત મા 
પ4નથી પ તાથી કે ,*વા વગેરેથી મેનાન 
થરતા ચિક્ત્મિ 
વિતતા યોમ્રથી મહલા મામની ચિશ્ત્સિઃ 
વિાળા પ્રામીએના દા મ તે?થી થવેરા 
તખુતી ચિત્ત્સિ 
નગડયાથ મહામ નામળો નગ 
જિત નામના અમર 


ટડ 


૮-૭ 


૮૭૮ 


ન 


૮૮૦ 


૮૮૨ 


દક 


મજુ 


ગિષય 
તાર નામનો અગ 
કાન નામતે અમન 
સડ્ત4ન નામતે। અગ 


પૃણ 
૮૮૪ 


૮૮૫ 
“દા રરાત્મિકિતહર ' નામતો અગર 
“સડનીડિ1હર” નામને અગ” 
માર મિ નામને! અગદ 
પ તપિરી1 નાનનો અગ 
બીક પ્ર રતો માતરકામિ અ। 

! અ સર અમ ગણ 


અથ્યાય ૬ઠ્ઠડો 


૮૮૬ 


#9 


ઉપકર! 

અઢ2ળતતના ઉ ત્રેતા નામો વિત ગાડી 
તમણ તથા ઔડધેની ગ્રતિઝા 

0 રતી અઢાર નતો 
રના વિરતે! મમવ તથા તેમના મામાન્ય 
થરા 

વાતતતા વિતતા સગ્ધર્તું વિર ગક્ષેશુ અને તેની 
ચિકિત્યા 

પુત ના વિતતુ ખામ -ક્ષણુ અત ચિક્તસાં 

કુપ્પુતા વિરતું ખાસ તક્ષણુ નમને ચિશ્ત્સિ 

દ્નિરના ડિતતુ ખાસ તક્ષગુ અને ચિક્ત્મિ 

નિકિરતા વિડતવું ખાસ લક્ષણ નને ચિકિત્સા # 

ઘછુત્રના વિડતું ખાસ તક્ષણુ અને ચિકિત્સા ૮૮૮ 

મનગમતા વિતતુ ખામ લથણુ અતે ચિત્સા 

રય ત॥ વિરતુ ખામ લક્ષણુ “તે ચિ ત્યા 

ગિગના પિડત ખાસ વથણુ અને ચિષ્ત્સા 

અજિતતા પિ1નુ ખાસ લક્ષણુ અને ચિશ્ત્સિા 

નાતના વિશતુ ખામ વભણુ અ] ચિત્મા 

મપિ-તા વિશ્તું ખાય વષણ અતે ચિકિ્ત્મા 

1ક્તિતા વિરતુ ખામ લ્ણુ અતે ચિ ત્મા 

શ્વોત સણ, મહા ણુ, શ્રેત અને નહાકપિનના 
વિતના જા જાતા તમષ્મ અતે ચિકશ્ સાં 

નતશી છતા ઉ રોના વિય ઉપર દે દગ 
કરનારી ચિશ્ત્મા 

ઉદર વિ4 શાત થડ પડી પ્રકૃપિત થાય તો 
રોધન ચિક્મિ 

ઉ રના વિતથી થયેના ત |મા તથા શ પણુ 
વિતડી દૂદ તણુમા થતી 21. યોતી ચિકિત્સા 

સતરા તથા [ધિયાળ વગેરેતે હડશ્વા થવાના 
નિ।ન ગંપ્રામિ ગને વાનો 

ક કારા અડતા શના લક ॥ તયા તેથી 
થતા ઉપદ્વો 


૮૮ 


૮૮« 


# 


«૮૦ 


ફણુભ ન્નતના ૪ કીડાએ તથા તેએ।ના 
લક્ષણે! 


દ'શનાં 


૦૦ 


હર 


ઉત્ર: મધ્ય તથા મ'દ વિષતાળા વીછોએઓ ની ચિકિત્સા - 
મ"દ વિષવાળા વી'છીના દશની ચ્રિકિત્સ કેત્સા 


હ૦૫ 


ા વિષય પછ વિષય પૃછુઃ 
હડકાયાંના દશવાળા માણુસનાં ચિહને .. ૮8૫ : શતપદી ( કાતખજૂરા કા ૮ સીડાઓ ન 
છુડકાયાંના દંશવગર્તે! કોઈ પ્ણુ કપ પ ડુ ડન તેએના ૬ શનાં લટ ય ૮૯૬ 
ત્રાસ પામે તે! મર્‌ «મ.. ર સડક (દેડકા ) “તના ૮ ક્રીડાએ! તયા 
ડકાયાંના દશની ચિકિત્સા - ક તેઓના ૬શનાં લક્ષણા, ... * ન 
કો ડે્યાં: સુધી 'મવડાવવે। ? ... ૮૬૨ ! વિશ્વભરા “તતા ૪ કીડાએ તથા તેઓના * હ 
હડકાયાંના વિપમાં રેવિક ક તથા લૌકિક ર નાં લક્ષણે! ક -- .. પ ર 
ચિરડિત્સા ન કે *? ; 1પપીલકા જતના ૬ છીકએ।- તથા તેઓના 
હુડકાયાંના ક ક જ પેડ ચરણા તથા , દ'રનાં લક્ષણે .- :.;ક૦૦ 
અવાજ કરે છે તેનું કારણુ ** &#૯૩' મહ્ષિકા જતના ૬ છીડાએ તથા તેઓના 
કૂતરાં વગેરે ફાડી રી નનવરે!એ ટેરેલા # દૃશતાં લણો પિ ક જ. 
, જખમેોની સામાન્ય ચિકિત્સા" *# , મશક નાતના પ્‌ જીડાએ! તથા તેઓના _ 
ી અડ્્યાય હમે ? દ'શનતાં લહાણ કર * 
ઉપકમ ન ર ૮૬૩  કીડાએ।ન તખેોથી થયેલા જખમતાં લક્ષણે ટ 
સારાગદ જ. 1 ન/ળે। નામના ક ડાએ વિષે .., જ. 
કલ્યાણક ઘત ... . ૮૯૪  ળાવત ફીડાઓમાં બાર અસાધ્ય જ ટ 
અમૃત ઘૃત , ,, | વિષતરાળા કીડાઓતાં, શળાદિકેના સ્પર્શથી થતા 
મહાસુગધી અગદ ... ૮૯૫: રેગે। અતે તેઓતી ચિકિત્સા ... . ૯૦૩ 
જીડાના વિષ્થી જ પીડાચ ય જ, ર .| કેવા કીડાએઓને। દશ ટણસાષ્ય છે? ફક 
વિષશ્ી પીડાચેલાઓને કેવાં અન્નપાતે। દેવા ? 2૦2] કે વંધવાળા ઝીડાએાતી ત્રિક્ત્સા કિ રિ 
વિષથી પીડાયેલ્રાએએ પાળવાની પરે ..ર,. ૮૯૬ વંષવાળા ઝીડાએ।ના દશો! ઉપર સ ચકત્સા ,- 
માણુસને વિષરહિત થયેલો! કયારે રર? ક. શદ. ન દેતાં ન મ ન સિ 
| કણુભ નાતના ત્રિક'ટકેતા વિષની ખાસ ચિકિત્સા ૦૨ 
અશ્યાય ૮સે! ણુ 
લપકમ ટ “૬  ગલગાલીઓના વિષતી ક ચિકિત્સા ... કા 
જ્‌ | શતપદીએ કિ .-. ી 
સર્પોનાં વીયોદિકથી ઉત્પન્ને થયેલા #ીડાએાની મિકી પ પ શિકત જ 
શ્રાર પ્રફાતિચે * ... કસ્ય: પ 77 
લિન ઝમૃતિએપ #* 7 1 વિશ્વભરાએાના વિષની ખાસ ચિકિત્સા ... ન 
વાયુપ્રશાતેવાળા કીડાએની અઢાર જત અતે | પિપીલ્િકા વગેરેના વિધની "ખાસ ચિકિત્સા 
તેના દશેથી થતા રેગોા ૯૭ વિ કન 
ક ન્‍ કના વિષની "ખાસ ચિકિત્સા ક 
પિત્તપ્રકૃતિવાળા ઝીડાએની ચોવીસ ન્નત અને ક પ પે કે ર ક 
તેના દશેોથી થતા રેગે] ... કઝ! દ દ 
ક ' 
કક્પ્રકૃ ફૂતિવાળા કીડાએની તેર નાત અતે તેના મદ સ ક ે જાતો અને 
દશથી થતા રોગે! ય વઓઆના ટર ** 
ત્રિદ્ોષપ્રકૃતિવાળા ફીડાઓની ખાર ન્નત અને મષ્ય વિષવાળા્‌ વી'છછીઓની, ત્રણુ જાતો અતે ન્‍ 
તેના દશથી થતા રેગે .  ડ ,,» | તૈએઓતાં દશોના લક્ષણે ક 
તીદ્દણુવિષવાળા છીડાઓના ૬ દશાહ્કિનાં લક્ષણા ૮૯૮ | ઉમ્ર વિષવાળા વી'છીએની પદર જાતો અતે 
'દૃવિષવાળા કીડાઓના દ રક્કિના લક્ષણે »» | તેઓતા દશેનાં લક્ષણે! ... .1. હેન 
ખીશ્ત છીડાઓના ભેદ વગેરે કહેવાની પ્રતિત આ 
! 


ડી 


“ક 


ગૌધેરક જાતના પ ઝીડાએ તથા તેઓના 
દ'શનાં લક્ષણે 

ગલગેોલી ન્નતના 
દશનાં લહ્નઝા 


22 
* 


૬ ટીડાએ તથા તેઓના 


* ૦ 


૮૯૯ 


ઇક 


છો 


લતાના વિષના ર પરથી ચિકિત્સા ** 
લૂતાઓતુ' વિષ હોવાનાં લક્ષણે 

સધ્ય તયા મ“દ વિષવાળી લૂતાએ। કયારે મારે-છે ? 
લૂતાઓનાં વિષોાના પ્રકારો અને લક્ષણે . 

[ લૂતાઓની ઉત્પત્તિને! ઇતિહાસ વત્રેરે 


કક 
૯૦૬ 


હ 


€૦૫૦- 


ગિષય 

*ઇસા્‌ધ્ત અને અસાધ્ય ડૂતાએ 

“આદ જતની પ્છસાધ્ય કતાઓના નામે! 

“૪માષ્ન તૂતાઓના દશન! નક્ષણે! 

આઠ જાતની અસાધ્ય લૂતાઓના નામે! 

અસાધ્ય લૃતાઓના દરના વક્ષણોા 

સવળી 4તાએના દશેતુ સામાં ય તથણુ 

ઘૃસાધ્વ ગૃતાએના ૬ગાના ખામ તક્ષ 
અને ચિમ્ત્સિ ર 

ર પ તથા અમિવર્ણાના ટગાના સમ 1 “ને 
થિકિત્સા 

“શ તની લૂતાએની સામાન્ય વિકિત્સા 

અમાષ્ય લૃતાઓના ટ શોતા તભ 

અસાષ્ત તતાએઓની ચિકિત્સા 

મ્ઘસાધ્ય નૃતાઓની તુરત ચિકિત્સા 

“શના દૂછ તહે!ી ચિકિત્સા 

તમોને સોળે મળ્યા પઠીતી ચિમ્ત્મા 

ઉપસ હાર્‌ 

પાચ સ્થાનોને ઉપમ હાર તથા ઉત્તરતત્રમા 
આવતા વિષે 

[ચિક્ત્સાની સવૌતૃજી પવિગતા 

કુ વણની પ્રાત 


૦૭ 


દૃય૧ 


૧૨ 


ઝ્ત્ત્્તત્ર 
અદ્ડાય ૧લે! 


'ઉપક્મ 

ઉુત્તરત નતી મ ગતિ અતે તના વિતે 

ાથાતા રોગોની સખ્યા નિતાતાટિ તથા 
ચિકિત્સાઓ કહેવાની પ્રતિના 

નેતના ગોતમ્નુ નમાણુ 

ત્રેગમોતમ્માં પાચે મહાભૂનોના ભામ। 

-ૃષ્રિતુ લક્ષગૃ અતે માળા ડોળાનું તથા દદિતુ માન 

ગેત્રમાતમમા મ તે! સધિએ અને પગ્નોની મ મકા 

ત્રેતગરોનકમાં ક્યા કર્યા પાંચ મડનો છે? 

ત્વેત્રયોતમ્મા કડા કર ૭ સોધિએ ઝે? 

ઝેઝબોતકમાં છ પશતો અનેશતેતી ર્થિતિ 

શ તથા સફેવ ડોળાતે કોંગ ટથાવે છે? 

સેતતા રાગોતી સામા ય ગપ્રામિ 

તનના રોગોનું સામાં 4 પરપ 

પૃતફૂપતી મક્ષિપ્ત તયા વિમ્તીગૃ ચિક્ત્સિ 

નેત્રરાગાના સામાન્ડ નિ પતે 

ઞેત્રના છેવેર 91ગો અને તેમના નિ તે! 


૧૩ 


બ્૧૪ 


લ્૧૫ 


6૧૬ 


છ | 





તિષય જૃછ 
વાયુથી થતા દમ નૈતરાગામાં અમાધત, યાપ્ય 
અને સાધ્ય ટે 
પિત્તથી થતા દમ નેત્રરોગામાં અમાધ્ય, યાપન 
અનૅ સાષ્ય 
શકથી થતા તેર નેતરોગામાં અમાધ્ય, યાપ 
અને સાધ્ય ૮૧૭ 


લોહીથી થતા મે! નેત્રરોમ્રેમાં અમાધ્ડ, યાપન 
અને સાધ્ય 

સર્વ દોપેોથી થતા પચીમ નેત્રરોગોમાં અસાધ્ય 
યાપ્ય અતે સાધન # 

આગતુક્ કારણોથી થતા નેતર 1 અમાષ્ય 

આશ્રયેના લે । ૫૨થી નેનરેગોતો! સ મહ 


અધ્યાય રજો 
ઉપુક્ટમ ૧૮ 
મધિએ માં થતા નવ રોગો 
પૂયનસનું લક્ષણ 
શ્રેખ્મોપનાદન નક્ષા 
ચાર સાવોની મપ્રાપ્તિ તથા લક્ષગ 
પવણાંનું લક્ષણુ 
અનઘનુ તક્ષણુ 
ક્રિમિમ્રથિતુ લક્ષગુ 


અધ્યાય ૩જેો 


૯1૧૯ 


ઉતકમ ૮૧૯ 
પાપણે(॥માં થતા એદ્વીમ નેતરોત્રાતી સગાપ્તિ 
પાપણામા થતા એકવીસ રોગે! 

ઉત્સગિનીનુ નક્ષણુ 

કુ ભિક્ાનુ લક્ષણુ 

પોાથકીનું લથ્ણુ 

શમરાવર્ત્મનું લષણુ ર 
અર્મૌવ મત તથગ 

શુ કાશનુ લથયુ 
અજનિકાનુ ગમણુ 
બહતર મનું તષણુ 

તર્સાત 1ધતુ વણ 
ક્તિછ્વ મનુ લષગુ 

* મતત્મતુ નથગ 
સ્યાવ4ત્મનુ તથણુ 

નકન નૂવત્મનુ મયચયુ 
અડશિશ્તિન્નમનુ લ્થગૃ 
નાતહતવ માતુ તમગુ 


અથ્ર'નુ ગમગૃ 
નિમિય લષગુ 


ટુંગ્ન 


7મ્કૃ 


* 


વિષય 
શાણિતાશતું લક્ષણ 
લગણનું લક્ષણુ ન ક 
બિસવત્મનું લક્ષણુ ... ફડ 
પ્ક્મકે।પનું લક્ષણ ક ર 
અધ્યાય'૪થે!- 
ઉપક્સ 


ગરર્ેદ દોળામાં થતા અગિયાર રાગે 
પ્રસ્તાય સું લક્ષણુ 

શુક્લાસતું લક્ષણુ 

ગોાણિતામ'નું' લક્ષણુ 

અધિમાંસ!મનું લક્ષણ 

રનાય્વમ'તું લક્ષણુ દક 
શુક્તિકાનું લક્ષણ 
અજુનનું લક્ષણુ 
પિણકતું' લક્ષણુ 
1સિરાશશનું” લક્ષણ 
શિરાપિડકાનું લક્ષણ 
અન્ઞાસમ્રથિતતુ” લક્ષણુ 


અધ્યાય પસે 


ભક 


'ઉપ#મ ક 

કાળા ડોળામાં થતા ચાર રેગે। 
સત્રણુશેંકનું' લક્ષણ , , . 
શ્રત્રણુશુંક સાધ્ય” તથા અસાધ્ય ડેયું ? 


“અત્ણુશુક્રતું લક્ષણુ તથા સાધ્યતા જ 


અત્રણુશુક સાધ્ય છતાં ક૪સાધ્ય પણુ છે 


અઅત્રણશુક્રતી અમુક સ્થિતિ અસાધ્ય છે ... 


અક્ષિપાકાત્યયનું લક્ષણુ 
અજકા?નતનુ' લક્મણુ 


અધ્યાય ૬ઠ્ઠો 
'ઉપકમ 


શ ૪૪૦ 


નેત્રતા સત્તર રોગે! અને અભિષ્ય દોની ચિટિત્સા «૨૬ 


વાતાભિપ્પ'રનું લક્ષણ 
'પિત્તાભિષ્ય'દતું લહ્યણુ ... 
કફાભિખ્ય'દનું' લક્ષણુ ... 
રક્તાભિષ્ય'લતું' લક્ષણ” 


ચારે અધિમ'થા અભિષ્મ'દોથી થાય છે 


સધળા અધિમ'થેોનું સામાન્ય લક્ષણ 
નાતાધિમ'થતુ' ખાસ લહ્ણ 
1પત્તાધિમ'થતું ખાસ લક્ષણુ 
કકાધિમ'થનું' "ખાસ લક્ણુ 


“ર્ક્તાધિમ'થતું'. ખાસ લક્ષણ 
રિ ઝા કાડા સડક જદા 


૯૦ ૯૬ 


લ્ચ્પ 





! 
! 
ર 
1 
ી 





વિષય 
સરેાફપાડનું લક્ષણ 
અશેક્પાકેનું લક્ષણ 
હુતાધિમ'થનું લક્ષણુ ... કડ 
વ્રાતપર્યાયનું' લક્ષણુ ન 
ગુખ્કાક્ષિપાકતું લક્ષણુ :- 
અન્યતેોવાતતું લક્ષણુ ... 
અમ્લાષ્યુપિતનું લક્ષણ ... 
શિરાત્પાતનું લક્ષણ ... 
શિરાહધનુ લક્ષણ 

અધ્યાય ૭૭મો 


* “ ૨૦૦ 


ઉપક્કમ શિ ક 
આંખની ક#ીષીનું માપ, કારણ તયા લક્યણ 
ટૃણિના ૨।ગોા। તથા લક્ષણો કહેવાની પ્રતિસા 
પહેલા પટલમાં રહેલા દોપવુ લક્ષણ 
ખીજા પટલમાં રહેલા દોપતું લક્ષણુ 
ત્રીજ્ન પટલમાં રહેલા દોષનું લક્ષણ 
ચોથા પટલમાં રહેલા દોધનું લક્ષણ 
વાયુથી થયેલા તિસિરતું ખાસ લક્ષણુ 
પિત્તથી થયેલા તિમિરનું ખાસ લક્ષણુ 
ઢફથી થચેલા તિમિરનું ખાસ લક્ષણુ ... 
સંધિર્થી થયેલા તિમિરનું ખાસ લક્ષણુ ... 
સજ્િપાતથ્રી”શયેલાતિંસિરંતું ભાસ લક્ષણ 
લોહીના સોશમિશ્ર'પિતથી થયેસું' તિમિર 
ત્રીજ પથલમાં રહેલા દોષથી દષ્િના વર્ણો 
છ પ્રકારના લિંગનાશનાં લહ્ણે। 

દૃણિના ખાર રોગોમાં છ લિંગનાથે 
પિત્તવિદગ્ધદષિતું લક્ષણ 
શ્ક્ષેષ્મવિદગ્ધદણિનુ' લક્ષણ 
ધૂમદશાનું લક્ષણ 
હસ્વજત્યનું લક્ષણ ... 
નકુલાં'્યનું લક્ષણ 
ગ'ભીરિક્રાનુ' લક્ષણ ય 
ખે આગ'તુક રોગોના નિંદાતો તથા લક્ષણે 
નેત્રરોમાદિકને! ઉપર્યહાર 


અઘ્યાય ૮થે! 


હક 
૨-૦ 
4૮# 
કજ 
& ૦૭ 


તવ 


ઉપકમ ક દ્ર 
નેત્રરાોગોમાં જીદીજીદી ચિકિત્સાએ! 
છે1તેર નેત્રરેોગોની ચિકિત્સાનુ' પૃથક્કરણુ... 
કયા અગિયાર રોગો છેદનક્યાને લાયક છે ? 
ડયા નવ રેગા લેખનક્યાને લાયક છે ?... 
ક્યા પાંચ રેતા ભેદતક્યિને લાયક છે ? ... 


સઝ નેક સ જ નિક 'ક3૪. સડક 


ક # 


#ત ૦ કદિ 


વિતય ચણ 1 
થા આર્‌ રો ॥ શત્કક્વયિ મિવાડ ખી- હદ 
ક્વિએતેજ વાડક ઝે? ૯૭ 


તા સાત રે યાપ્ય જ ટે ? 
યા પતર જગો કોઝ ક્તિણો વાર નથી? 
અધ્યાય હમે! 


પફમ દ્ગ્છ 
તાનિ 4૮ તયા વાતાડિમ થની ચિ ત્મા ન્ટ 
તાનિ ત તથા વાતાડિમથ ઉપર તપ ડુ 

પુમ્પા , ધૂમ તથા નન્યના ગમાર 
।તાભિ યદ તયો તૂતાડિમથ ઉડર નમ્યા મા 

ક્યુ તેતયો4 ઢે? દડ 
॥તાભિ 4૬ તથા વાતાધિમથ ઉપર મિંચતમા 

તથા આ ચોતનમાં મ્યુ દધ? 
ાતાભિષ્ય ટ તથા ગાતાધિમથ ઉપર અજતે1 
ભન્યતોવાત તથા વાતપર્યયતી ચિિશ્ત્સિ 
॥ કક્ષિપાશ્ની ચિક્ મા ૯૪૦ 
યુથી ઉત્પન્ન થડેના બીન્ત 3 તાક ર્દાઇતાર 

રાગાતી ચિકિત્મા-પઠતિ 

અધ્યાય ૧૦મે! 

પકમ જનુ 
પત્તાભિ 4 તથા પિત્તાધિમયતી ચિક્સિા 
પત્તાભિષ્ય ૮ તથા પિત્તાવિમય ઉપર તપ છુ 

સિંચન તથા નમત્યમા ઉપયે।ગી દ 41 જ૧ 
પત્તાભિષ્ય « તથા પિત્તાધિમય €૫ર અજતતા 

«યા 
પત્તા ય « તથા પિત્તાધિમ ય €1૨ અશચ્વાતનના 

દ્યા ૮૪૨ 
અમ્નાપ્યડિત અન શક્તિ ।ની સામાન્ય તથા 

વિર ચિક્મા 
તૂમર્શીની થિ. મા 

અ તાત શમે 

3પકમ ૬૪૦ 
“્કરાનિય ત તથા * ।ધિમથની શરિ સા 

1તિષ્ય ટ તથા પ્કાધિમથ €4૨ મ્વે ન ત્ય 

કેપના યે 
ક 1બભિષ્ય ટ તથા કાધિમથ ઉપર અન્/તના ક યા 
બતામમ્રષિતની ચિક્ત્સિ ૮૪૪ 


પિદ્ષ્તી ચિશ્ત્મિ 
પ્રક્ક્તિત્મંતી ચિશ્ સા 
શ્યૂજ/ન્ય નેત્રમોમ ખરન7 તથાસે”તની ચિશ્મિં ૮૪૫ 
ખતામમથિત પિઇક રા તવિન્વત્મ તથા ખી ત 
પણુ મ#/ન્ય ગોતમોમની ગ માન્ય ચિક્માં 





પિ4ડય પૃષ્ટ 
અ તાય ય૧રમો 
ઉપક્રમ ૪૫ 
રક્તાવિમથ આ ચાર સ્ધિરનન્ય રોગે! ઉપરની 
ગ્રષેક ચિક્ત્સા 
રશ્તામિથ આત ચાર રે માછે ચામાન્ય નિમ્ન 
રશ્તાધિમથ આ ચાર રે ॥ મામ તેપતા યે! «૪૮ 
રશ્તાધિમથ આ ચાર રેની ન્મયત પી તે 
શાત ક્રવાતા € નાર 
રશ્તાનિમથ આ ારરે 1ર આ ગ્યોતતના વો 
અજનના યે 
શિરે પાતની વિશા ચિ ત્મા ૯૪ 
શિરાહ તી વિ 1 ડિત્મા 
અજી'તતી નિક્ત્સિ 
અતણુશુડ તથા મત 117ની પિત્મા દ૪૮ 
અજ 1%તની ચિશ્મિ હઝ 
સમો#પાક તથા અથા પા તી ચિશ્મિા 
ડયાનમની ચિશ્ સા દ1* 
અપરિત્તિતમતી નિશ્મિ 
પ્રશ્તિતત મતી ચિક્ સા ૯૫૧ 
અધ્ય 15મો 
ઉપટ્મ ૮૫૧ 
નવ લે મ્ય નેતરેગતી મામાન્ય ચિક્ત્સા 
પાપના લેખતનતે। સમ્યમયાગ થવાના લથણો ૮૫૨ 


પાપળ્તા લેખનતે! દાગ થડાના તભને તથા 
થૅક્મિા 
પાપણુના લેખનના અતિવાોમતા લયે ૬ 
તથા ચિક્મિા 
તવ 21 માના વાર રાગામાં લેખન ક1 ? 
નવ રે માના બે ૩ ॥માં ક્ત લેખન જ 
ન4 રા ॥માના ગ“ ગ ॥માં ક લેખન કડારે ? 
પાપગતાં *। ડીઓત લેખત વારે? ન 
પાપખ્યુની 1 તીઓના ન્થિતિ પ્રમાણે કેવળ લેખન ૫* 
અઘ્યાય (૪૪મો 
ઉપક્મ લ્પ 
મિમરમ'ની ડિ મા 
નગપુની ડિક્મિ 
અંજનિકાની ચિ મા 
કૃમિમ્રથિતી ચ્વિશ્ત્સિ 
શે મોપતાહની ચિક્િા 
પાચ રેત્રાની ચિશ્ સાની સમજળુ 
અશ્યાય ૧૫મો 


ટપ૫૪ 


ઉપક્મ ટપ૪% 
પાથ પ્રમશ્ના અમે ની ચિશ્ત્મિ * 


વિષય પછ. 
સિરાજ્નળ તથા શિરાપિડકાની ચિકિત્સા .. ૯૫૬ ; 
પર્વાણીની ચિકિત્સા ન 
અશોૌવત્મં, શુપ્કારા અને અણું ની ચિકિત્સા ૯૫૭ 


ઉપર્‌ કહેલા અગિયાર રેગાની બાઈની ચ્રિકિત્સા ;, 

શસ્રક્રમ પછી પરેજની સુદત ... 
અધ્યાય ૨૬મો 

ઉપ્‌કમ 

પૃહ્્મકોપ પરે શસ્ત્રક્રિયા 

પદ્મદોપ પ૨ અગ્નિક્રયા તથા ક્ષારક્રિયા ... 

પક્ષ્મકોપ ઉપર ઔષધક્યિ 

પૃદ્દમકેપ સર્વથા મટી શકતે! નથી 
અધ્યાય ૧૭૯સેા 

ઉપક્ટમે પ 

જી#ીમાં ચતા રોગોની ચિ થેકિત્સાનુ” સ્મારણ 


પિત્તવિદગ્ધટણ્તી તથા શ્લેષ્મવિદગ્ધટણ્ટિની ચિકિત્સા ૯૬ ૦ 


તિમિર અને યાપ્યલિંગનાશેની ચિકિત્સા 
તિસિરની કઈ સ્થિતિમાં શિરાવેધતે નિષેધ 
સાષ્ય, કષ્ઠેસાપ્ય તથા યાપ્ય તિમિરો ... 
રાગવાળાં તિમિરો ઉપર કઈ ક્યિાએ કરવી ? 
કક સ'બ'ધી લિ'ગનાશની ચિકિત્સા 
ફૂ સ'બ'ધી લિં'ગનાશ ઉપર રાસ્રક્યિ કયારે ? 
અયોગ્યપ્રદેશમાં નેત્ર વી'ધાયાથી થતી વ્યાપત્તિશ। 
અને તેની ચિકિત્સાએ! જી 
કાચા દોપનું શસ્ત્ર વડે લેખન કરવાથી થતી 
વ્યાપત્તિ અને તેની ચિકિત્સા 
કેવો કક્‌ શલાકાથી નણ થાય છે ? 
શસ્ત્રથી લેખન પામ્યા છતાં કક પણુ પાછે 
કયારે થાય ? 
ખ્રાબ શલાક્ઠાથી થતી વ્યાપત્તિઓ 
શલાકા કઈ ધાતુઓની, કૈટલા માપની અને કેવી 
આરૂતિવાળી નેઈ એ ? 
વી'ધવાના દોષ તથા અહિતકર આહારવિહારથી 
થતી વ્યાપત્તિઓની ચિકિત્સા 
શલાકાની કઠોરતાથી થયેલા શળ તથા વેધના 
દોષથી થયેલી ર્તાશાની "ખાસ ચિકિત્સાએ। 
ચિકિત્સાએ। છતાં મેલી રહેતી દૃછ્િતિ નિર્મળ 
કરવાનાં અ'જનેા 
અધ્યાય ૨૮;પે! 
ઉપક્્મ 
તેત્રરોગાની શ્રિકિત્સાનાં તપ* ણુ વગેરે રે જણાવવાની 
ગ્રતિન્તા 
તર્પણુનુ નિર્પણુ 


હૃપળછ 


૯૫૮ 


હો 


છૂટ 
હ૫૯ 


૯૬૩ 
લ્દદ્‌ 
જ 
૯૬૬ 
હૃદ્છ 
લ્દૃ૮ 


ી 


૯૯ 


૩4 


૯૭૧ 


22 


અ 


વિષય 


મુટ્પાકનું નિરૂપણુ અતે પેટા વિષય 


આશ્ચ્યોતન તથા સિ'ચનનું નિરૂપણ 
શિરેાબકસ્તિન્‌ નિરૂપણ 
ઝ'જનતુ નિરૂપણુ કક 
રાશન વગેરેને લાયક ઉતમ અનને 
અધ્યાય જ૯મો 
ઉપક્રમ 
નૈત્રના અભિઘાતર્‌પ આગ'તુક » રોગની ચિકિત્સા 
અભિઘાતની સાપ્યતા, કજ્ટસાધ્યતા, અસાધ્યતા 
અને યાપ્યતા 
અતિઊ'ડા અતે બહારપડતા નની ધમ 
ચિકિત્સા 
ષુદૃપ્સુદન્યા નિ હાન, ઝમ હેય સચ ચિકિત્સા 
ખાળકના નેત્રમાં પડેલાં ફૂલાંની ચિકિત્સા... 


ખુદ્ધિમાન વૈદ્યે તકથી રોગોની ચિકિત્સાએ। કરવી 


અધ્યાય ૨૨મો 

ઉપશમ 
કાનના રેગોાનાં નામ તથા સખ્યા 
કર્ણશળતાં નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ . 
કણુનાદનાં નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણ .. 
ખહેરાશનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણુ... 
કષ્વેડનાં નિદાન, સ'પ્રાન્તિ તથા લક્યણુ 
કણુંસાવનું' નિદાન તથા લક્ષણુ 
કણક “ડૂનું નિદાન તથા લક્ષણુ .. 
કણુંગૃથતુ' નિંદાન તથા લક્ષણુ 
ગ્રતીનાહનું' નિદાન, સપ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ 
મસિકણ'નુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
ખે પ્રકારના વિદ્રધિઓનાં નિદાનો તથા લક્ષણે 
કણષ્પાકનું' નિદાન તથા લક્ષણુ 
પૃતિક્રણનુ' નિદ દાન તથા લક્ષણુ જ 
અરશે।, અખુ'દો અને સોજાઓનાં નિંદાનો તથા 

લક્ષણા ી 
અધ્યાય ર સ્નો 
0પકમ 
સઘળા કાનના રોગોની સામાન્ય ચિકિ કેસા 
કર્ણુંશષળા, કર્ણાનાદ, ખાધિમરપ અતે ક્વેડની 

સામાન્ય ચિકિત્સા ... 
ખાધિય'ની ખાસ ચિકિત્સા કક 
કણુંસ્ાવ, પૂતિકણું તથા કૃમિકર્ણાની ચિકિત્સા 
કણુક્વેડતી ખાસ ચિકિત્સા સ 
વિદ્રધિની ચિકિત્સા ક જે 
ન્ટણંગૂથની ચિકિત્સા 


ક#ક૦# કટ 


પ્રજ્ઠ 
હ્ખ્૪ 
૯૭૬ 
ટહછછ 
હૃ૭૮ 
૯૮૨ 


૯૮૬ 
૯૮૭ 
9 
2# 


## 


27 
27 
22 


૯૮૯ 


722 


72 


૯૮૯ 


22 


હ્હ૧ 
હર્‌ 
લ્લ્ટ 
લ્ક્ટ 
22 


22 


ઝક 


વિષય 
કુમ ડૂની ચિશ્ત્સિ 
ડણુ કતીનાહની ચિશ્ત્મા 
ક્ણુપામ્ની ચિક્ત્સિ 
[નમા કીડા વગેરેની ચિકિત્મા 
*તમા અરશે અઝુ દો અનેસોશ્તએની ચિષ્ત્મા 
ન્મઘ્યાય મ્ર્મા 


ષ્ટ 
* 


7પ 


ઉપક્રમ 
નાકના રામના નામે! તથા સખ્યા 
અપીનસનુ નિતન તથા લક્ષણુ 
પૂત્તિનસ્યનુ નિ ।ન તથા ગભગ 
નાસાપા તુ લમણુ 
ઝ્ક્તપિત્તવુ નિતાન તથા તમણ 
પૂષશેશિતતુ લયણ 
ક્ષવધુન નિંદાન તથા સમગ 
ભ્રશધુનુ નિઢાન તથા લમણ 
રીપ્તનુ લયણ 
નામાનાહનુ નિઢાન તથા તય 1 
નાસાપરિસાગનુ લમણુ 
॥માગા4નું નિ 1ન તથા લક્ષણ 
અરશા મોજએ અખુર્દો તથા પ્રતિશ્યાવોના 
લમરે! તથા નિદાનો 
અધ્યાય ૨૩મો 
ઉપક્મ 
અડી।મ તથા પૂતિનમ્યતી ચિ ત્સા 
નાસાપાધ્ની ચિ મા 
રક્તપિત્ત તથા પૂગ? પિતની ચિક્ટત્સિ 
કાવશુ તથા બ્ર રાગુની ચિક્ત્સા 
રીપ્તની ચિશ્ત્સિ 
નાસાનાહની ચિધદ્ સા 
નાસાસ્ાનની ચિ. મા 
નામામરા4ની ચિક્મિ 
અરગા શકા અમુદા અ ડ;તિશ્યાડાની 
ચિક્મા ૧૦૦૦ 
અઆધ્યા4 ૨૪મા 
ઉપકેમ 
નતિશ્યા4ના સધ 7તક નિ ના 
ગ્રતિસ્માયના ચડાઢ્કિમજ ક નિ 11 
નતિસ્યાયનુ પૂ4૩4 
યયુથી ચવેના પ્રતિમ્યાયતૃ ગભ ॥ 
પિત્તથી થવેના પ્રતિભ્યા1; નથગ 
#કૂથી થયેના ગતિસ્કાયનુ તમણ 
નરો દાણોથી થયેના ગ્રતિસ્3ાડનું લલ 


૧૦૦૪ 


૧૦૦૧ 


કકે 








ડિષય પછ 
રધિસ્થી ય4ન! પ્રતિસ્યાયતુ મ 1 ૧૦૦૧ 
ગ્રતિશ્યાયની શછસાધ્યતા ૧૦૦૨ 


દહિ પામેના પ્રતિશ્યાવો બીજ રોગોને ઉ પત 
ક્ર્‌છે 
સતના પ્રતિ્યાયોની મામાન્ય ચિશ્ત્સા જ 
માચા પ્રતિથ્યાયોતે પશ્તવાતી ચિ ત્મા 
પાકેના પ્રતિભ્યાયને «ર કરરાના ઉપચારો 
પામ તતિશઞાયનાળા માસે ડેવા €૫ચારે? 
પ્રતિસ્યામવાળાએ પાનાની પરે» 
ઉપદ્રવાવાળ। પામ્ય ગ્રતિશ્નાયતી ચિકિત્માઓઆ 
માચા પ્રતિમ્યાયની આવમ્થિન્ શિક્ત્મિ તથા 
ઉત્તર ચિક્ત્સિનો સમ4 
વાયુથી થયેતા પ્રતિશ્યાયની ચિક્ત્સા 
પિત્ત તયા ચ્ધિર્થી થયેના -તિશ્યાયતી ચિક્ત્સા ૧ ૦૦૪ 
કફથી થયેલા પ્રતિમ્યાનની ચિષ્ત્મિ 
સાનિપાતિષ્ પ્રતિશ્યાયની ચિશ્ત્મા 
સધા પ્રતિત્નાયોની પરિશિષ્ન-નિશ્ત્સિ 
નતિશ્યાયના કૃમિઓની ચિશ્ત્સિ 


અધ્યાય ૨૫મા 


૧૦૦૩ 


૧૭૦૫ 


ઉપકમ ૧૦૦૫ 
શિરેરાગાની મપ્યા 

વાતજ 4 રિરેરોગનુ લમણુ 
પિત્તજ ૫ શિરેરેમનુ તક્ષપુ 

૭ જન્ય સિરેરોમતું લથગ 
સશ્નિપાતજ ત શિરેરેગતુ નથગ 
રૃધિર% મ શિરોરેગનુ તથણુ 
રસા થિયજન્4 શિરેરેગન લય 
કૃમિજ મ શિરેરોગતુ લથણુ 
અર્વાવત્તતનુ નિ ।ન તથા તભગ 
અનતનાતનુ તિ ।ન તથા વથગ 
અધવભેટશ્ન નિદાત તથા બમગુ 
શખમ્નુ નિ।ન તથા મગ 


અધ્યાય ન૬મોા 


૧૦૭૬ 


૧૦૦૪ 


€પક્મ ૧૦૦૮ 
ગાન 7 4 રિરિશેમની ચિ મા 

પિત્ત કે રધિર્થી થડેવા શિરા મ ઊ એશ 

સરખી ચિક્ઞિા ૧૭૦૬ 

કજ ય રિરોગેમની ચિક્મિ પ 
મન્નિપાતજન્ય રિરારોગની ચિ મા 
રક્તા ભય 7 ય ૨િ?[રોગની ચિક્ સા 
ફેસિજન્ય મ્રિરેગની ચિશ્ત્સિ ર 
મૂરત તયા અર્ધોડલે કની ચિ ત્સા કા 


વિષય પછ 
અર્નતવાતની ચિફિત્સા ..* ૧૦૧૧ 
શખકની ચિકિત્સા ... ઇક ૧૦૧૨ 
કૃમિજન્ય અતે રકતાદ્સિયજન્ય શિરેરોગે! સિવાય 
બીન્ન શિરે[રાોગની સામાન્ય ચકિત જ 
શાલાકયત'ત્રતો ઉપર્સહાર ક દહે 
અઘ્યાય ૨૩મા 
ઉપ્દૃમ ૧૦૧૩ 
ભાળમ્રહેના વળગાડનાં નિહ્દો કહેવાતી સિન ક 
નવ ખાળગમ્રહેતાં નામે! *** 22 
આળથ્હે। બાળકોને શા કારણથી વળગે જે? શ 
શરીરમાં પેસતા ખાળમ્રહેતી પરીક્ષા ... મે 
સ્ક દના વળગાડનાં ચિહ્યો ક ૧૦૧૪ 
ઝક'દાપક્માર્ના વળગાડનાં ચિહ્રો જ પ 
શરુતીના વ#પગાડનાં ચો ર ર 
જશૂવતીના વળગાડનાં ચિહ્ો ક 
પતનાના વળગાડનાં ચિઠહ્કો મ. ક 
અંધપૂતનાના વળગાડનાં ચિદ્દો મ ૧પ 
ક્ષીતપૂતનાના વળગાડનાં ચિહ્દો *૦ન છ 
સુખ "ડિકાના વળગાડનાં ચિદ્દો જા ક 
નેગમેષના વળગાડનાં ચિદ્ો વ ક 
આળથશ્રહના અસાષ્ય વળગાડનું લક્ષણુ ... પ 
બાળત્રહના સાધ્ય વળગાડનું લક્વણુ ... કે 
આળમત્રહના વળગાડનતી સામાન્ય ચિકિત્સા ૧૦૧૬ 
અધ્યાય ૨૮સેોા 
ઉપફ્રમ * - “| ૧૦૧૬ 
પરિષેચન ર ર 
અભ્યગ ન સ ક 
પાવાનું ઘી ન ઝે 
ધ્રુમાડી ક બ 
છુ1ર-સાળા કેટ ક ૧૦૧૭ 
અલિદાન. સ્તાત તથા હોમ મ 
સ્કદત્રહના-વળગાડના રહ્ષામ'સે। ક ક 
અધ્યાય કલસે! 
ઉપ્‌કમ - કક ક ૧૦૧૬૮ 
સિંચન મકર ર / 
અભ્ય'ગ કુ ૧૦૧૮ 
પાવાનું ઘી * #2 
રારીર ચોળવું કેટ ય 
યુમાડી ૨૦૦ 2# 
ણાર-માળા ક 


ર૪૪ 


“અધલિદ્દાન તથા સ્નાન ... 
સ્ક'દાપઝ્માર્ના વિધાનતો પાઠ્ય ત્ર ... 





સપન તથા તપયાહાર 


' બલિદાન તથા સ્તાત 


વિષચ 

ચ*્યલ્યાય ૩૦સોા 
ઉપ્‌કમ 
સિચત 
અભ્યગ 


મુમાડી 
હાર-સાળા 


પાવાનું વી 

પૂત્ન મ મે 

શકતીના વિધાનેના સ'સે 
અધ્યાય રરસા 


8૦૯૪ 


#«# 


ઉપકમ 
સિ'ચન 


, અભ્યગ 


, પાવાનુ ઘી 





હારમાળા 


લેપ 
યુમાડી 
ગળામાં માદળિયું 
ખક્ષિદાન 

સ્નાન 

થષ્ટતીના વિધાનના પાછ સગો 


શ્યથ્યાચ ડરશો 


ઉપ#મ કરક 

શિ'ચત ૩ 

અભ્યગ 

પાવાનું ઘી 

ષુમાડી 

હાર-માળા 

બલિદાન » 

સ્નાન તથા પૂન્૪્ત 

પૂતતાના વિધાનતા પાટ્ય મ'સે 
અધ્યાય ૩૩ મે 

ઉપક્રેમ 

સિ'ચન 

અભ્યગ 

પાવાનું ઘી 

લેપ 

મુમાડી 


7 


ખાકંદાન 
સ્નાન 


પછ 


૧૦૧૮ 
## 


૧૦૧૯ 


7# 
27 


77 


72 
22 
૨2 
2# 


27 


22 
22 


22૩ 


વિષય 
અધપૂતનાના વિધાનનો પામ્થ મત 
અધ્યાય ૩૪મો! 
ઉપક્રમ 
સિનન 
અભ્યગ 
પાવાનુ ધી કક 
ધુમાડી 
હાર-માળા 
ખુંતિદાન 
સ્નાન 
શીતપૂતનાના નિધાનનો પાક્થ મ ત 
અધ્યાય ૩પમે! 
ઉપક્રમ 
સિચન 
અભ્યગ 
પાવાનુ ઘી ૦ 
ધુમાડી ? 
હાર-માળા 
બનિદાન * 
ગ્તાન ્ 
મુખમડિકાના વિવાનતે! પાઠ્ય મત્ર 
અશ્યાય ૩૬મો 
ઉપકમ ૦ 
સિચત 
અભ્યગ 
પાવાનુ ઘી 
હાર-માળા 
શરીર પર અભ્યગ 
ધુમાડી 
બવિદાન ર 
સ્નાન 
નૈગમે$ સબવી વિધાનમાં પા:્ય મત 
અધ્યાય ૩૭મો 
ઉપકમ 
આનત્રહો કોણે ઉત્પન ડર્યા ? 
નવ બખાતત્રળેમા કેને કોણે ઉત્પન ર્યો? 
બાનમ્રહો બાળકોને વળગવાનતું મારહુ 
વળગાડેની કજસાષ્નતા તથા અમાષ્યત! 
અઘ્યાય ૩૮મા 
ઉપક્મ 
ચોનિરેગોાના નિદાતોમા વાયુતી પ્રધાનતા 
ચોનિરાત્રેની સખ્યા 


૧૦૦૪ 


૧ન્‍્રદૃ 


#» 
૧૦૨૭ 
૧૦૨૮ 


૧૦૨૮ 
## 





ત્રિષય 


ઝટ 


યોનિરેગોના દૂરના નિદાતોમાં દૈવતુ નિગનપણું ૧૦૩૮ 


યોનિરાગાના પેમારોગોનતા નામાં *.. 
વાતિંક યોનિરેગોતા પાચ 


# 


ભેદ્ોના જાદાજુન 


૧૦૩૭ 


## 


૧૦૩૦ 


લક્ષણા ૨ ન 
પત્તિમ યોનિરાગના પાચ બેદોના જુદાજી । 
હ્તા જ ક 
શ્વેષ્સિમ યોનિરોગના પાચ ભેદેોના જુદાજી ! 
લક્ષણૂા દર 
સા પાતિમ ચોનિરેગેોના પાથ ભેદોતા 

જુદાજુદા લથણોા 


વીશ યોનિરોગામાં પાય કેગ અસાપ્ય કે 
યોનિરોગાની મામાન્ય તથા વિશિધૃ ચિક્ત્સિ 
અધ્યાય ડકમોા 

ઉપકમ 

સુશ્રત આદિ શિષ્યોને પ્રશ્ન 

ન્વર્ના નિદાન તથા ચિકિત્સાની પ્રતિજ્ઞા 

«વર્‌ સર્જ રોગોને! રાજ હોવાનું કારણુ 

માણુસે। તથા દેવતાએ જ ન્તર્‌ સહી રાકે 

ન્વરતુ ચામાન્ય લક્ષણ મ 

નવરના સુખ્ય આદ ભેદે 

નતરતું પારૃતવૈકૃતપસુ અને કારણે! . 

ખીશ્ત કારણોથી પણુ નવર આવે છે 

ન્વર્થી ગાત્રોમાં થતી ઉષ્ણુતા 

ન્વરનુ સામાન્ય તથા વિશિછ પૂતગ્પ 

સાન્નિપાતિક ન્તરનુ પૂર્તરૂપ 

બ્બે દોષોથી થયેના જ્વરનુ પૂ4૩પ .. 

વાત 4રનુ લહ્મણુ 

પિત્તન્વરતુ લક્ષણુ . 

કક્નતરનું લક્ષણુ 

સાન્નિપાતિ ન્તવરનુ લક્ષણુ બ 

સાન્નિપાતિક ન વરે। તથા તેના ભેદોના તક્ષતો 
તેની કઇટસાધ્યતા અતે અસાધ્4તા 

હતીજસ (સાન્નિપાતિમ ) જવરનુ લક્ષણુ 

સાન્નિપાતિમ «વર્‌ અમૃ* મુદતમાં છેડી 
દે ઢે અથવા મારી નાખે છે 

વાતપિત્તજન્ય, વાતકરજન્ય અને પિત્ત 
કક્જન્ય ન્વરે!ના લભણૂા 

વિતમન્વરોની સપ્રામિ તથા ભેદો * 

તૃતીડ આદિ «રોના દોનતી પ્ર1ળતા . 

પિષમન્વરેની મ્થિતિ તથા સાધ્વતાદિ 

અભિલાતન્વરની તથા કામાદિજિન્યન્વરતી 
અત્યત મ્છસાધ્યતા 


૧૦૩૧ 


૧૦૪૧૫ 


કૃનન્‍્જડે 
#? 

4૦૪૪ 

૧૦૪૫ 


વિષય 
'વિષમજ્વરના આવવાના સમચે। અંતે '્રંકારે। 
વેગ શાંત થયા પછી પણ્‌ વિષમન્વરની' 
કૂરી્‌ પ્રાસિ કે ટન 
ત'ત્રકારોના મતે ધાતુઓમાં રહેલા દોષોથી 
વિષમન્વરેતી ઉત્પત્તિ અને ભેદો . 
સતત આદિ વિષમન્વરે કેની અપેક્ષાથી 
વિષમ છે? એ નણુવા માટે ્સંતતતું 
લલ્ઞણુ ક૪ ૦ 
સ્પણીકરણુ માટે સતત આદિ ચાર 
_ વવિષમજ્વરનાં જુદાંજુદાં સ્વરપોાપ **- 
વિષમન્તરની વૃદ્ધિ તથા હાનિમાં સપણ 
દૃણાંત *ન્‍* 
આગ'તુક ન્વરેમાં દોપતી પરીક્ષા 
આગ તુ જવરેમાં વિષજન્ય જ્વરનાં લક્ષણે 
ઝેરી ઔષધિની ગ'ધથી થચેલા ન્વર્તાં 
લક્ષણે જ 
કામથી થયેલ્લા જતરતાં લક્ષણે કક 
ભયથી, શે।ઠથી તથા કે।પથી થયેક્ષા જવરેનાં 
જુદાંજુદાં લક્ષણે *- ક 
અભિચાર તથા પાપથી થયેલા ન્વરનાં 
લક્ષણો જ. 
ભૂતના આવેશથી થયેલા ન્વરતાં લક્ષણો 
કાઇ પણુ આગ'તુક નવર દેષેનાં ચિહ્તા 
વગરને। હેતો નથી કનક 
જવરતા ગ'ભીદ્‌ (ઊડ1) વેગનું લક્ષણુ 
મર્ણુસૂચક જ્વરનાં લક્ષણે ક 
દોષોની હીતતા, સધષ્યતા તથા અધિકતા 
૨૫૨થી ન્વરના તીત્ર વેગની સુદ્તો 
વગેરે કટે 
જ્વરનાં નિંદાતે! વગેરેના ઉપસંહાર અને 
ચિકિત્સાને। ઉપકેમ 
“તરેનાં પૂવરપોના 
ચ્રિકિત્સાઓ કર 
જવરેનાં રૂપે! પ્રકટે ત્યારે કરવાની રિ શિકિતસા 
લધનતે] પણુ ન્વરનતા આરંભમાં નિષેધ 
સ'ધનતા ગણે ફમ 
લ'ઘનતે। સમ્યગ્યાગ થવાનાં લક્ષણે 
લલનતેો અતિયોગ થયાનાં લક્ષણે! 


કકક 


સમયમાં કરવાની 


૬૦૪ 


સક્વ્ત્ર્‌ તથા વાતજ્વર્વાળાએ ને. ઊનું પાણી 


હિતકારી છે 


#૪# ક 


પત્તજ્વર વગેરેસાં મોથ વગેરેના સ સ્કાર્વાળુ” 


ઉફાળેજુ' પાણી પાયું 


પણ 
૧૦૪૬ 


27 


“૧૦૪ 


૧૦૪૮ 


4? 
1. 
૧૦૪૯ 


2 


૧૦૫૦ 


બ 


૧૮૫૩ 


ક્ર 


વિષય 


જ્વરવાળાઓતે લ'ધતાદિ કરાભ્યા પછી અન્ન 


દવાના સમયમાં પૅયા દેવી નનન 
ન્વર્વાળાઓને પાચનકવાથે। કૅવારે દેવા ? 
ન્વરે! ઉ૫2 પાચનકવાથે। નનન 
જવી સ્થિતિમાં પાચતકવાથે। ત દેવા ? 
ન્વરવાળાતે ઔષધ કવારે દેવું ? 
સામ જ્વરતું લક્ષણુ *.: ૦” 
જવર્‌માં ઔષધ દેવાના સમય વિષે સતભેદ 
જ્વરમાં ઔષધ દેવાતા સમય વિષે સ્વમત 
રાપ પાકયા પહેલાં ઔષધ ન દેવાતું કારણુ 
ન્વરવાળાને પાતળો ઝાડે થતો હોય તો? 
સંળા પાષ્ટી ગયા છતાં ન નીકળે તો? 
વમન આદિ ક્યિાએઓના જુદાજુદા વિષયે 


જવર્સાં પેટ ચડી આવ્યું હોય કે મળમૂત્ર રોકાઈ 


ગયાં હેય તો શું કરવું? 

વસનવિરેચન કર્યા છતાં જવર શાંત ન થાય 
તતો શું કરવું ? ૦૦ 

જ્વરવાળે। તરસ વગેરેથી પીડાતો હોય તો ચું! ર્‌ 

જુદાજીદા જ્વરેસાં જુદાંજુદાં પથ્ય ભાજન 

ફશ શરીરવાળા રંગી માટે બીજું પથ્ય 

રાખ પથ્ય હોવા છતાં નિષેધ મડ 

ચધ્ય તથા છાસ કેતે હિતકારી થાય ? **** 

પવા જ્વરવાળાને દૃધ હિતકારી થાય છે ? 

તસ્ણુન્વરમાં દૂધને। નિષેધ 

વિષમન્વરેસાં અન્નને વિધિ 

જીણું જવર્વાળાએ ભોજતના સમયમાં 
હિતકારી અન્ન અવશ્ય જમવું જ 
જે એ ર 

લાંબા કાળના ન્વરશવાળા ક્ષીણુ માણુસને 
સાટે ભેો।જતોપચાર 

ન્વરવાળા સાટે પથ્ય ધાન્યે 

ક્ષીણુ થયેલા ન્તરિત સમાણુસતું બુંહણુ 
કરવા માટે માંસે।... 

જ્વર્થી સુક્ત માણુસ સાટે પરેજી 

નવશવાળા માણસે પરિશ્રમ કરવે। શ 

નવર શાંત થયા પછી પણુ શૈધન કયારે ? 

અધિક ભોજનાદિદની તૃપ્તિ અયોગ્ય ... 

સઘળા ન્વરેની ચિકિત્સાનું મૂછી તત્ત્વ... 


કકક 


કક ૦ 


શુ 


ટલાક જ્વરોની ચિકિત્સા-પહ્તિ 
સ'રાગન ડેવાથે। કહેવાને! ઉપક્મ 
વાતજન્ય જ્વર ઉપર દેવાના સંજશમન 
પ્વાથે1 સતે ખીત્ત પાગ ઉપગશ્રારે! ... 


૪૨૦ 


* ૯ 
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૧૦૫૩ 
27 
૪2 
૧૦૫૪ 
724 
24 
૧૦૫૫ 
42 
22 


22 
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૧૦૫૬ 


22 


22 


૧૦૫૪ 
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પિષય 


પિત્ત:૮ન્ય જવન ઉપર દેવાના સરામન 
મ્વાવા નને બી“ ઉપયારા 
*્કૂજન્ય જ્વર ઉપર દવાના સશમન ન્વાથોા 
વાતકક#/ન્ય નવર પર દેવાના નઝમન મ્વાથે! 
પિત્તમ્ક્જન્ય ત્તર્‌ ઉપર મશમન મ્વાથ 
વાતપિત્તજન્ય ન્વર્‌ ઉપર મરમન પ્વાથે 
સાનશ્નિપાતિ ન્વર્‌ ઉપર મશમન ત્વાથોા 
સવ «વરે! ઉપર ચિડિત્માઓ 
વિતમન્તરોની ચિક્ત્સિએ ક 
ડ્ણુન્તરેો ઉપર ઘૂતો . 
અત્ર પ્રશારના નવરો ઉપર પે ચાતિ ઘતા 
વિષમત્વરા ઉપર્‌ ૩ 4ાણુ- ઘત 
સવળા «વરે! ઉપર મહાષ વાપુક તૂત 
વિતમ તરે ઉપર પનગગ્ય ઘૃત 
ડ્ણુન્તરો ઉપર ખી ચાર 'ઝ્મારતા 
પચમત્ય ઘતા 
દર્પુજ્તરો ઉપગ પચાવિક્, પચાજ 
પથમહિ1 અતે ચતુસ્ટ્ર નામના ઘતે! 
સવ* ગ્રમારના જ્વગા ઉપર તિક્ળાદિ જત 
સવ પ્રકારના તમે ઉપર પમેગાટિ ઘૂત 
વિ! તરે ઉપર પગમાર પાત 
«તરશે ઉપર “મભ્ય ગ માછે વગ્તફ તેન 
જુર ઉપર ગોળવાનુ ક્ષીરિજક્ષાદિ તેન 
ન્વર્સમયનુ મરણુ નુતાવવાના ઉપા દો 
વિ1મનતરા ઉપર ધુમાડી 
વિ।મ તરો ઉપર અજન 
વિતમ તરે ઉપર્‌ ઉદરરાગના વિડતમાં 
શણૈની ચિક્ત્મિ પખુ થાય 
ભૂતના ગવેશથી તથા કામાદિમ્થી થતા 
નઆામગતુમ તરેની ચિમ્ત્મિ 
ત્રમ 8 તોરી તગે*ના ક્ષાથી થયેના 
આમતુમ તરની ચિષ્ત્મિ 
અભિગાપ તથા ન્મભિયર્થી થર 
આમતુષ્ તરે।ની ચિષ્ત્મિ 
ઉત્કાપાત તયા સૂય દિ પ્રડેના દણાચામ્થી 
થેલા નતર્ની ચિષિત્મા 
અશિડાતથી થતા અ મતુમ્વ્તર 1 ગિમ્ તા 
ઓઔવધિતા ગધથી તપા પિષથી થડેન 
ગામતુક તગ્ની ગિક્ત્તા રુ 
વિ(મન્તરે!ઊ બીજ શ્રિકિ નાએ 
અઆર્ભમાં રાત કા વિતતા 


વિદિદિદિ! 


ઉર 


છ્૩ 


પછ 


વિષય 


1 આરભમા દાઠવાળા વિશમજ્વર ઉપર 


૧૦૬૧ [ 


૧૦૬ર્‌ 
બિ 
૧૦૬૩ 
2 
૬? 
૧૦૬૪ 
99. 
૧૦૬૫ 
૧૦૬૮ 


? 
૧૦૬૭ 
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3૦૪૦ 


વિશિષ્ટ ક્યા 

દાવોતા સસગ'વાગા ન્વરેમાં 
વખતે ગન્નિપાતમા પણુ પ્રથમ પિત્ત 
દૂર -2વાની ખાસ જરૂર ્ 

ન્વરતા ઉ4 વેની ચિક્ત્તિપદ્દતિ 

માથાની વેત્ના વગેરે ઉપત્વોની ચિકિત્સા 

વમન વગેરે ન્વરના ઉષદ્રવોની ચિક્ત્મિ 

નવરતા ઉડવ૧૩પ ખામી તયા શ્વાસતી 
ચિકિત્મા 

ન્વર્‌ના ઉપ”વ૩41 તરસ તયા 
ચિષ્ત્મિ 

ન્વરતા ઉપરત4૩પ મો 1ના વિરમપણાની 
મ્‌ ચિશ્ત્મિ 

#વર્તા ઉપ.વ૩પ માથાની જન્યતાની ખામ 
ચિ ત્મા 

નાક વગેરેમાંથી વશેતા રક્તપિત્તની ચિશ્ત્તિા 

શ્કન્વર્મા તથા વાત તરમાં એ ઉપદ્વો 

થયા હો તો ખામ ચિશ્ત્મિ 

«વર્મા વરુ હરણુ રમર્સ પછી ચમ્રી 
અ1વતી હોય તો તેની ખાસ ચિશ્તસા 

વાતન્તર ઉપર બશ્તિઓ 

પિત્ત તર ઉપર ખમ્તિએ 

કક્ન્તર્‌ ઉપર થર્તિઓઆ 

દદર તયા સન્નિપાત તર ઉપર બમ્તિએ 

નાત તર ઉપર અનુવામનમ્તિમા તેનતે! 
નિતેવ અતે નમભ્યગાદ્મ્માં સર્વ 
ત્વેડોની 1મતિ 

પિત્ત તરરિકિ જ્વરે! ઉપર અભ્ડગાત્કિ 
મામ ખામ ન્નેરો 


“૦૦ 


દાહની 


] પિત્ત માળ ન્યુ હેય, તો ન્વરની ઉત્પત્તિ 


»# 


ી 


? 
૧૦૩૧ 


* 


તથા તેતે1 પ્રતીકાર 
વાયુ કે કક રહેતા, તેથી «તનની ઉત્પત્તિ 
તથા તેને પ્રતીમ્ાર 
«તરવાળ! માણુમને ક્યારે ઘી દેગ? 
«રથી મુધ્ત થવાનું પૂ્તર્પ 
«રથી મશ્ત થયેવાતા લમે 
«તરતી શિક્ મામાં મ4૬. દી «૮૩૩ 
અધ્યાય ૪૦મા 
ઉપદમ 
અતિમારના ,રના નિટાતો 
અનિમાકની મગ્રાપિ તથા સામાન્ય ૩4 


અને કોર્ન 


પૃષ્ટ 


૧૦૪2 


૧૦૭૩ 


? 


૧૦૭૪ 


# 


૧૦૭૫ 


#» 


વિષય 
અતિસારતી સખ્યા ... અ 
અતિસારતું પૃર્વરૂષ *.. 
વાયુથી થયેલા અતિસારતું લક્ષણ 
પિત્તથી થયેલા અમતિસારતું લક્ષણ 
કેક્થી થયેલા અતિસારનું લક્ષષગ્‌ 
ત્રણે દેષાથી થચેલા અતિસારનું લક્ષણ 
અતે તે કજીસાષ્ય તથા અસાષ્ય... 
શૈકથી થયેલા અતિસારનું લક્ષણુ અતે 
કણસાષ્યતા 
આમથી થયેલા અતિસારનું લહ્ણુ 
આપ્‌ તથા પડવતાં લક્યણે! 
અસાષ્ય અતિસારનાં લક્ષણે 
અતિસાર છથી વધુ ન દ૯પવા 
સધળા અતિસારે।માં વિષાતું આમપણુ 
તથા પડ્વપણ્‌ ન્નણૂવાની જરર 
અતિસારમાં આમની સામાન્ય ચિકિત્સા 
વાયુ તયા કક્થી થયેલા આમાતિસારની 
ખાસ ચિકિત્સા ... ન 
પિત્તથી થયેલા આમ।તિસારની ચિકિત્સા 
પડેવાતિસારતી ચિકિત્સા કડ 
અંતિંસારની અમુથ્ટ અવસ્થાઓ માં ચિકિત્સા 
આંતિસારવાળાને આહારમાં આપવાનાં #વ્યો 
રક્તાતિસારનું કારણુ, ઉપદ્વો। તથા ચિકિત્સા 
વિષ્દાતા ક્ષયથી પડતા ઝીણુવાળા મળની 
ચિકિત્સા 
ગ્રવાહિકાનું લક્ષણુ ... 
દોષો! ઉપરથી બ્રવાદિકાનોં રૂપે, નિદાને। 
તથા ચિકિત્સા 
પ્રવાહિકાનતી ખાસ ચિકિત્સા પ 
અતિસારની વ્યાધિવિયરીત શ્વિકિત્સા ... 
અઆંતિસારની હેતુવિપરીત ચિકિત્સા ... 
અતિસારના ઉપદ્રવોની ચિકિત્સાપદ્દતિ 2 
અતિસારમાં ખે કે ત્રણુ દોષોને] સચોગ હોય 
તે ફયા દોપની ઝ્રથમ ્ાકેત્સા કરવી ? 
અતિસારથી મુક્ત _ થચેલાતું લક્ષણુ ... 
વ્યાધિઓના ત્રણુ ભેદો, તેમનાં લક્ષણા અને 
શાંતિના પ્રકારે! .. 
અતિસારમાં ગ્રહણીની ધાસ્તી અને સંપ્રાપ્તિ 
અંતિસારમાં પરેજી અને તેની સૃદત 
ગ્રહણીનું નિરૂપણુ તથા તેના દૂષિત થવામાં 
કારણુ હ કર 
ગ્રહણીરે।ગનું સંખ્યાપૃવ'ક લક્ષણુ 


૯૦૨ 


કકક 


જઇકન્‍્૨ ૪૦૦૪ 


કળક 


વિષય જુ 
ગ્રહણીરેગનું પૂવરેષ ... કછ 
ક ગ્રહણીરેગતું સપણ થયેલું -૩૫ 
,, | રાણોના'ભેદ્થી ' ગ્રહણીનાં વિસિણ લક્ષણે! 
,, | શ્રહણીરોગની ચિકિત્સા 

અટ્યાય ૪૬ 

ઉપક્રમ ક 
#» | શૈેષ( ખેનના દરદ )ને! સ્વભાવ 
એ વ્યાધ્િનાં ત્રણ તામોનું કારણુ 
ગોપ સાનિપાતિક જ હોવા વિષે 


# ૦૨ 


જ શે।પનાં દૂરનાં તથા પાસેનાં નિદાને 
શ# | રે1પની સ પ્રાસિ મ કક 
૧૦૮૧ | શોપમાં દોષોનાં શ્રિહ્તોરૂપ છ લક્ષણો *** 
" [શે શેપમાં દોષેનાં ચિહ્મોર્પ અગિયાર લક્ષણે! 
| શેષને કયારે અસાધ્ય સમજવે। ? ક 
»» | આચાર્યોના મતે નિંદાને! પરત્વે શોધના લેદે 
૧૦૮૨ ! વ્મવાયશે।ઘતું લક્ષણુ ... ક 
ી શેોકશેપનું લક્ષણુ ... ક 
૧૦૮૪ નરાશે।ષનું લક્ષણુ :.. ક 
૧૦૮૫ | અધ્વશેાષવાળાનું લક્ષણુ ફા 
૧૦૮૬ | વ્યાયામશે।પવાળાનું લક્ષણુ રરર 
૧૦૮૯ | તવણુશેપનું' નિદાન ... ક 
૧૦૯૦ 


ઉરઃક્ષતગોપતું નિદાન તથા લક્ષણુ 
» [| અન્ય આચાર્યના મતનું ખ'ડન 
શૈપનાં પૂર્વારૂપે। જક 

શોધની અસાધષ્યતાતાં ખીત્ન લક્ષણે 
શેના કવા દરદીની ચિકિત્સા કરવી ?... 
શે।પતી શ્રિકિત્સા 
» || શૈ।ષવાળાએ કેવી 


૧૦૯૧ 
૧૧૯૨ 


રીતે વતવું ? 


૧૦૯૩ અધ્યાય ૪રસેોા 
૧૦૯૪ | ઉપક્મ ક 
૧૦૯૫ | ગુલ્મનાં દૂરનાં તથા પાસેનાં નિદાતો, સંપ્રાપ્તિ 
92 અતે સખ્યા જ ને 
ગુલ્મનું સામાન્ય લક્ષણ 
#» | ગુહ્મના પાંચ સ્થાનદા ... 
»» | એ રેાગને ગુલ્મ કહેવાનું કારણ ક 
ગુલ્મ ન પાકવાનું કારણ કેન્ર 


** ' ગુલ્મના પાંચ પ્રકાર 
»» | ગુટ્મનાં પૂર્વ ફપે 
જ્જ્હ્ફ 


વાયુજન્ય ગુલ્મતું લક્ષણ 
પિત્તજન્ય ગુલ્સતુ' લક્ષણ 
#» | કેક્જન્ય ગુલ્મનું લક્ષણુ ક 
2» | ત્રિદોષજન્ય ગુલ્મનું લક્ષણુ તથા અસાષ્યતા 


પૃછ 
૧૦૯૬ 
૭? 


૧૦૯૭ 


૧૦૯ 
૧૦૯૮ 


૧૧૦૬ 


ધ પ૧ 


વિષય . 

રજર્પ સ્‍ઘિર્થી ઉત્પન્ન થયેલા ચશ્મનાં 
નિદાન, લક્ષણુ તથા ચિંકિત્સાના સમય _ 

ગ્રશ્મોની ચિકિત્સાએ* ૧... ઝં 

ગૃશ્મતા ઉપદ્રવરૂપ શળતું સામાન્ય લક્ષણ તયા 
ખાસ ચિક્ત્સાઓ... 

ચુશ્મત્રાળાએ પાળવાની પરે 

શક્્મ વિના પણુ શળ ચાય છે તેની ચિકિત્સા 


શછાનાં દૂરનાં તથા પાસેનાં નિંદાતો અને સંપ્રાપ્િ 


એ રોગ “શળ” શા સાટે કહેવાય છે ? 
ના્‌યુજન્ય શળતું લશ્ષણુ 
પિત્તજન્ય શળનું લશ્નણુ 
કકફજન્ય શળતું' લક્ષણુ ** 
માન્નિપાતિક શળનું મણે અને અમાધ્યતા 
વાતજન્ય ઇળની ચિકિત્સા 
પિત્ત#ન્ય થળની ચિકિત્સા 
કફૂજન્ય શળતી ચિકેત્સા ** 
પાશ્રશળ આદ્નાં નિદાનાદિકિનું' પ્રકરણ 
“પાશ્રશળાતાં નિદાન, સંપ્રામિ, લટષણુ તથા ચિકિત્સા 
કુશ્ચિશળનાં નિદાન, મંપ્રાપિ, લક્ષ'શુ તથા ચિકિત્સા 


હદ્યશળનાં નિદાત, સંપ્રામિ, લક્ષણુ તથા ચિકિત્મા 


બશ્તિશળતાં નિદાન, ચંપ્રાષ્તિ તથા લક્ષણુ 
મૃત્રશળર્તાં તિદાન, મેપ્રાપ્તિ તથા લક્ષણ 
વિર્શળનાં નિદાન, મંપ્રાપ્તિ તથા લક્ષણ 
બસ્તિશળ, મૂતરઘળ તથ! વિટ્શ્ળતી ચિતા 


આમશળનાં નિદાન, મંપ્રાપ્તિ, લક્ષણ તયા ચિકિત્સા *, 


સઘળાં શળે! ઉપર સામાન્ય ચિકિત્સા 
અધ્યાય ૪૩મો 

ઉપકમ ૦૭૦ 

હૃદ્લેગનાં નિદાન તથા મપ્રાપ્તિ 

હેદોત્રાની સખ્યા 

વાત#૮ન્ય હદ્દોમનું લ્યગ્‌ 

પિત્તજન્ય હ્દોગનું લક્ષ'ગૃ 

ટફઇ/ન્ય હુદોગનું લક્'મૃ 

સજ્નિપાતક/ન્ય ફેઢોગર્નું લકષમુ 

કૃમિજન્ય હેશ્ોગનું લક્ષ 

હોમના ઉપદ્વે! 

વાતજન્ય હશ્વેગની ચિકિત્સા 

પિત્તનન્ય સેદોમની ચિકિત્સા 

કપેજન્ય હદોગની શિક્તિમા 

કૃત્રિજન્ધ હોમની મિકિત્સા 
અધ્યાય ૪૪મો 





ઉપ્કમ 


વિષય 

પાંડરાગનાં નિંદાતો અને સ'પ્રામિ 
પાંડરાગોની સ“ખ્યા સ્ક 
«પાંધદરોગ' નામ હોવાનું કારણુ 
પૂંડિરાગનુ પૂવરૂષ ..* 
અવસ્થાભેટોથી આ રે!ગતાં નામાંતરા 
વાતજન્ય પાંડરોગનું લક્ષણુ 
પિત્તજન્ય પાંદુરોગનાં લક્ષણ 
કકજન્ય પાંડરોગનું લક્ષણુ 
સાન્નિપાતિક પાંડરે।ગનું લક્ષણુ 
કામેળાનું [નિદાન તથા લક્ષણ 
કુ'ભકામળાનું લષ્મણુ ... 

#,, | લાધર8( અલમ )તું' લક્ષણુ 
૧૧૧૫ [ ઇલીમકનુ' લક્ષણ્‌ 
1 પાંડરોગના ઉપદ્વો 
૧૧૧૬ : પાંડરોગ તથા કામળાની ચિકિત્સા 
૧૧૧૪ | કામળાતી ચાક્ત્સા 
' કુભકામળાની ચિકિત્સા 

લાઘરકની ચિકિત્સા ... 

સઘળા પાંડર।ગો। ઉપર યોગે! અને પશ્ય 
| પાંડરોગના ઉપદ્વાની ચિકિત્સા 
! પાંદરોમની અસાષ્યતાનુ લક્ષણુ 
અઘ્યાય ૪૫મો 


પદ 


, 1૧૦૭ 
“૧૧૦૯ 





૧૧૧૩ 
૧૧૧૪ 
## 
## 
?* 
2 
૧૧૧૪ ક 
# 
#* 
ક્વ 
૧૧2૬ 
જ્વર 
૧૧૨૮ 
7? 
#? 
૧ૃશૃર્ફ 


#/# 





#» 


રં 99 સે 
૧૧૧૮ ભાજન 
*** 


૧૧૧૯ 


7 


| ઉપક્રમ 
રક્તપિત્તનાં નિદાતો! તથા સ'પ્રામિ 
| રકતપિત્તનુ' સામાન્ય લક્ષણુ 
૧૧૨૦ | નુદાજીદા મા્ગોધી રક્તપિત્ત વહેવાર્નાં છુર્ઘ- 
| જીથાં કારણો 
૧૧૨૦ | રક્તપિત્તની સાધ્યતા, યાપ્યતા તથા અસાધ્યતા 
| રક્તપિત્તનુ” પૂવ રૂપ 
! રક્તપિત્તોતી સખ્યા અતે રાયોનાં કાણો 
| રક્તપિત્તતા ઉપદવો ફેક 
। શકતપિતની અસાધ્યતાન વિશેષ વિવેચન 
| રતપિત્તતી ગિક્ત્સિા પ 
1 
1 
1 હ 
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૧૧૨ 


/ 


ર ૦૦૦ 


*૦* / 


3૦ 


**૦ #૦૦ ૧૧ 


/” 
હી 


” 


મા 

૧૧૭૧ 
7 

૧323 


## 


? 
ઇક 


ર રશ, રક્તપ્રદર્‌ અને સર્સ્ાદ્યાથી નરેન લેવી 
ઉપર્‌ રક્તપિત્તની «₹ ચિકિત્સા 


અધ્યાય ૪૬મો 


*** ૫૧૬3૩૫ 
9 


## *ન્‍૦ 


ી કોનાં નાં નિદનોી તથા સંપ્રામિ 
! મર્છાતાં પૂવ રપે કેક 
1 મછોનું સામાન્ય લક્ષણ... 

5 કર્ણના છ પ્રકારોનું વિવેચન 
૨૧૨૨ | રધિરથી કર્છા આવવાતું કારુ 


9# 
૧૧૨૨ 


#? 


૫૩ 


વિષચ 


-મંઘ અતે વિષથી મૃછી આવવાનું કારણ 
સધિરથી થયેલી “મૂર્છોનું લલ્લણ્‌ 
મઘથી થયેલી મૃછીનું લક્ષણ 
પવિષથી થયેલી મર્છોતું લક્ષણ ર જ 
મૂર્છાતી ચિકિત્સા .,.. ““* ૧૧૩૮ 
'મર્છીની સન્યાસ નામની અવસ્થાનું લક્ષણ 
અતે અત્ય'ત ડણ્સાષ્યતા ** 


પૃણ 


22 


૯ 
ક 


હ 


૧૧૩૯ 
સન્યાસની ચિકિત્સા તુરત ફરવી 
સન્યાસતી ચિકિત્સા ... ઝક 
છની ચિકિત્સાતો ઉપસ'હાર શ 
. અધ્યાય ૪ડસે। 
“ઉપક્રમ ક ૧૧૪૦ 
ઘના ગુણો પ 


“તે તે ગુણેાતે લીધે મઘનાં જુદાંજાદ્દાં કમે 
ગઘમાં રહેલા રસે! સ 
“સંઘનું સેવન કેવી રીતે કરવાથી લાભ થાય? 
વિધિ વગર મધનું સેવન કરવાથી હાનિ ક 
સંઘના મદથી*છાની વાત પણુ ગુપ્ત રખાતી નથી ૧૧૪૧ 
મઘના મદતી ત્રણુ અવસ્થાઓ અતે લક્ષણો 
મઘ કોતે કેતે અતિ બાધક થતું નથી ? 
સંઘને વિધિ વગર્‌ નિર'તર સેવવાથી મરણ 
અસુટ્ટ સ્થિતિએ(માં મઘનું સેવન કરવાથી 
પૃણુ પાનાત્યય આદિ રોગે 
તઘથી ઉત્પ થતા વિક રા 
મૂાનાત્યયના સાત ભેદ અને તેઓનાં પે 


22 


૧૧૪૨ 
પરમદતું લક્ષણ ક 
પાનાજીણુનું લક્ષણુ #? 
'પાનવિભ્રમનું લક્ષણુ *** ષી 
પાનાત્યય વગેરેની અસાધ્યતાનું લક્ષણુ ... ૧૧૪૩ 
સાત પ્રકારના પાનાત્યયોની ચિકિત્સા ... ઝી 
"પર્‌મદતી ચિકિત્સા ... ૧૧૪૫ 


પાનાઈણુની ચિકિત્સા... 
પાનવિભ્રમની ચિકિત્સા 


પાનાત્યય આદિ ચારે રોગે। ઉપર સામાન્ય ધ વિધાન વ્‌ સ 
સદ્ય છોડ્યા પછી પાછો સેવવાથી થતા રે।ગા 


2૭ 


૧૧૪૭ 
-મઘથી તરસની ઉત્પત્તિ ને તેની ચિકિત્સા કક 
ગદઘથી થતે। દાહ અતે તેની ચિકિત્સા... ૧૧૪૮ 
સઘપાનથી અન્ય દાહો પર થતો અતિદેશ ૧૧૪૯ 


સધિરજન્ય દાહનાં નિદાન તથા ચિકિત્સા 
'પિત્તજન્ય દાહનાં નિદાન તથા ચિકિત્સા 
'ણૂપાજન્ય દાહનાં નિદાન તથા ચિકિત્સા ક 
ર્ક્તપૃણુ' કોટજન્ય દાહનાં નિદાન:તથા ચિકિત્સા ૧૧૫૦ 
શતુક્ષયજન્ય દાહનાં નિદાન તથા ચિકિત્સા 


22 


22 


૧૧૩૪ : 





વિષય 
ભે।જનાગતસ્ધિરજન્ય તથા શે।કપ્રકૃપિત- 
સ્ધિર્જન્ય દાહુનાં નિદાન તથા ચિકિત્સા 
| મર્માભિઘાતજન્ય દાહતું સ'ક્ષિસ્‌ નિરૂપણુ... 
' અમુક સ્થિતિમાં દાહોની અસોષ્યતા ... 
| મધજન્ય રેત્રવાળા માટે વિધાન 
| જવું મઘ તરસ ઉત્પન્ન ન કરે? 


પૃછ 
| 


૧૧૫૦ 


72 


૧૧૫૧ 


22 


| કેવી સ્થિતિમાં મધ રોગ તથા મદ ન 
અધ્યાય ૪૮ નો 
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૬0 
ન્ન 
ક્ડ્ક 
ન 


૧૧૫૧ 
તૃષ્ણાતું (તરસનું) સામાન્ય સ્વરૂપ ... 
તૃપ્ણાનાં નિંદાનો તથા સંપ્રાપિ ન 
તૃપ્ણાની ચ“ખ્યા ૧૧૫૨ 
| તૃપ્ણાનાં પૂત રપો ... ક 
| વાતજન્ય તૃષ્ણાનું . લક્ષણુ 
| પિત્તજન્ય તૃંષ્ણાનુ' લક્ષણુ 
કક્જન્ય તૃપ્ણાનું લક્ષણુ 
ક્ષતજન્ય તૃપ્યાનું લક્ષણુ 
: રસક્ષયજન્ય તૃષ્ણાતું લક્ષણુ 
આસચન્ન્ય તૃષ્ણાતું લક્ષણ ક 
ભક્તજન્ય ( અનજ્નજન્ય) તૃષ્ણાનું લક્ષણ 
અમુક સ્થિતિમાં તૃષ્ણાએનતી અસાપ્યતા 
તૃષ્યાની સામાન્ય ચિકિત્સા 
વાતજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા 
પિત્તજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા 
કકજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા ક ઝં 
ઉપર લખેલી ત્રણે જાતની તૃષ્ણાઓ ઉપર બીન_યેગે। », 
ક્ષતજન્ય તૃખ્ણાની ચિકિત્સા ૧૧૫૫ 
રસક્ષયજન્ય તૃખ્ણાની ચિકિત્સા ર ૧૧૫૬ 
આમજન્ય તૃષપ્ણાની થિકેત્સા મને 
ભક્તજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા જ 
પરચુરણુ તૃષ્ણાઓની થ્વિકિત્સાએ ન... 
તૃપ્ણાએ। ઉપર કેવાં વમને। તથા પાચને। દેવાં ? 
પિત્તહર પ્રથોમે। 
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કટ ર યન ઝા તાળ તાડદલ 


૨૯ ૧૧૫૩ 


9૦૯૬ 
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૧૧૫૪ 
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૯૧૦ 


#૧૦ 
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સઝ ઝક ઝગ બેનગટનનબન- નનન બનન સત મત્તા 


722 
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કેક ૧૧૫ 





અધ્યાય ૪હસેા 
ઉપકસ 


ર નન ૧૧૫૭ 
છર્દિ( ઊક્ષટી )નાં નિદાને તો 
કિ 


22 


છદ્નિં સામાન્ય લક્ષણુ , 
છ્દિની સ'પ્રાત્તિ *** 
છદં પૂવય 3૫ 
| વાતજન્ય છોદિનું લક્ષણ 
પિત્તજન્ય છદિનું લક્ષણ 
કક્જન્ય છત, લક્ષણ ૨ 
સાન્નિપાતિક થ્બ્દ્તિં લક્ષણ 


ર૪૦ 22 


27 


વિષય 
આામતુ- ઇર્દેએમાં દાળની પરીકા 
કૃત્રિથી થતી આગતુય ઇલ્નિ વહાણુ ... 
ઇર્દ્ઓની શ્મિતિએ ઉપરથી અસાષ્યતા 
ઇદ્િઓની સામાન્ય ડિશ્ત્મિ 
વાતજન્ય છ્શિની ચિ ત્મા 
પિત્તજન્ય કર્દિડી ચિડિત્સા 
-રજ/ન્ધ છર્દ્દિની ચિક્ત્મા 
માનિપાતિ ધર્દ્િની ચિશ્ત્મા 
આમતું છદ્િઓતી ચિ ત્સા 
ઘૃદિંગની ચિશ્ત્મિન અધિ નિશૃપમુ 
અધ્યાય પન્મા 
ઉષકમ 
હૈડખના નિવને॥ 
હૈ નુ મ્વ૩પ તયા તેતા “હિશ્યા એ 
નામનું બવમેસતુ કાર્‌ણુ 
હેડપ્ખના ભદ્દો તયા સ ડાપિ 
હૈ ખના પૂવ સ્‍્પો 
અન્નન્ત હેડમીતુ લસણુ 
મમના હે »તું લલંગ 
ક્ષકા હૈ ખનું લલગ 
ગભીરા /.મતુ લ્હ્ષ । 
શહતી હેડ “નુ નક્ષગૃ 
હૈ ખની અષુ- સ્થિતિમાં અસાષ્યતા 
હૈ “એની ચિક્ત્સિ 
અપ્યાય પદમો 
ઉપક્રમ 
શ્રામના નિ તે 
શ્વાસની ગપ્રાતિ 
શ્વામના બેદ 
શ્વામનું પૂર્વ રૂપ 
શ્રુદ્ઠ શ્રામ] તક્ષ | 
તમ શ્વામતુ લક્ષગ 
ધિત શ્વામનુ લટ્યગ 
મહા શ્વામનુ લથદ 
ઉધ્ા શ્રામનુ લક્ષણ 
શ્રામોતી ચાધ્યામાષ્યતાત વિવેચ । 
શ્વામોતી ચિક્ત્સા 
થામ *931ગોાની *ાળદ,પૂવ * ચિશ્ત્મિ 
અધ્યાય ષગમેોા 
ઉપકમ 
ખઆમાંતા નિ ને, મ ગ્રાપ્તિ અતે ઝમગ 
કામોની મખ્યા 
ઢામના પૂર્વ 34 


ખટ 


૧૧૫૮ 


દિ 
9# 


2 


૧૧૫૬ 


૧૧૮૦ 


૧૧૬૧ 


વિષય 
વાતજન્ય કામતું લ'ણ 
પિત્તજન્ય કાસતુ વમણુ ન 
ફ્જન્ય કામનુ લક્ષણુ 


ક્ષ્યજન્ય કાસની નિદાનપૂર્વક સપ્રામિ, 
લભૃણુ અને અત્યત મ્ઇમાજ1ન 

ટહ્દાવસ્થામાં સઘળ કામોની યાપ્યતા 

કામોની ચિક્ત્સા 

-લાણુ ગુ 

અગમ્ત્યાવનેહ 

કૅતિરાદિ વત 

1 થતાની? તૃત 





અશ્યાય પડમોા 
| ઉપક્મ 
મ્વરભેદનુ નિઢાન તથા સપ્રાસિપૃવ 
સામાન્ય લક્ષણુ અતે મખ્યા 
તાતજન્4 ગ્વરલેદતું લધણ 
પિત્તતન્ય ગ્વરનેદનુ લક્ષ 
ફન/ન્ય ગ્વરભેત્નુ લક્યણુ ર 


ટ્ષયજન્ય ગ્વર્ભેદતુ -ટાણુ અને અસાધ્વતા 
સેદોજન્ય સ્તરભેલ્વુ લક્ષણુ 

શ્વરભેવ્ની અસાધતતા 

ગ્વરભે ની સામાન્ય ચિડિત્મા 

વાતજન્ય ગ્વરતે ની ખામ નિક્ત્શા 
પિત્ત 74 ગ્વરભે ની ખાસ ચિન્ત્લિ 
ક#જન્ય ગ્વરભેત્તી ખામ ગિત્મા 
મેદોજન્ન સ્વરે તી ખામ થિ ત્યા 


અત્યત બંને ખોનવાથી થયેના મ્વરભેત્તી 
ખામ ચિક્ત્મિ 
અ યાય ષદ્મો 
ઉપક્રમ 
કૃમિરેગના દૂર ધ તથા પાસેના નિગતો 
મિએના ઉત્પત્તિમ્થને 
વિછ્િમા યતા કૃત્તિઓતી સાત જાતે! 
તે ન્નતોના આધાર્‌ તથા «ત્યા 
ક«મા યતા રૃમિભાની છ ન્તતો, તે 
નતતોના આતારા તથા કૃત્યો 
તાહીમાં થતા કૃતિઓની સાત «તતો, તેમતા 
આકારે! તયા કૃત્યો 
કૃમિઓના નિ નેનો ડિનામ 
શરીરમાં કફૃમિએ ઉત્પત થડાન લમણુ 





માનિપાતિક મ્વરલેત્તુ લક્ષણુ અતે અમાષ્તતા 


ચૃછઃ 
૧૧૭૧ 


## 


૧૧૪૩ 


ક્ષત/ન્ય .ાસતી નિદાનપૂ/« મપ્રાપ્તિ અતે ગાણું ,, 


#? 
૧૧૪૩ 
૧૧૪૫ 
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77 
૧૧૮૦ 


# 
૧૧૮૧ 


વિષય પૃછુ * 
કરમિએ વી વીરા નન્‍્તતામાં દશ્ય, અદશ્ય અને અસાધ્ય ૧૧૮૨ 
વિછાના તથા ક્ક્ના કૃમિગાની ચિકિત્સા જ 


ટ 


મસ્તકાદિમાં રહેલા કક સંબ'ધી રૃમિએની 


વિષય 
ગાંસુતો વેગ રોકવાથી ચવેલા કી 
ખાસ ચિકિત્સા *** 
જીંકતો વેગ રેક્ટવાથી થયેલા ઉદ યતી 


ખાસ ચિક્તસિ, મ ક “ટ. ખાસ ચિકિત્સા *** કે 
સધિર રના કૃમિઓતી ચ્રિકિત્સા ર ,, ઓએડ્કારતે! વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદદાવર્તની 
સર્વ પ્રકારના કૃસિએ ઉપર સામાન્ય વિધાત કે ખાસ ચિકિત્સા ક અ 
ઝમિરોગવાળાએ પાળવાની પરૈક્ઝ ... ,, 41 વમનનતેો। વેગ ર્‌ેકવાથી થયેલા ઉદાવર્તનતી 
ી અધ્યાય પપમે! ' આસ ચિકિત્સા *** કટ 
ઉપકમ ડક રી ૧૧૮૫ વીયતેો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવતની 
સઘળા ઉદાવર્તોના મકાનો નિષેધ ... જા ખાસ ચિકિત્સા **_ ૦૦ 
દાવતનાં નિદાનો તથા સખ્યા 2 » ક્ષુધાતો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવત નીં 
અધેોવાયુનો વેગ રોકવાથી ઉત્પન્ન થયેલા ખાસ ચિકિત્સા જ ન 
ઉદાવર્તનું” લક્ષ ... કેન ૪» તરસનો વેગ રોકવાથી ચઢેલા ઉદાવત છી 
વિણાનો વેગ રેાકવાથી ઉત્પન્ન થયેલા ખાસ ચિકેત્સા 


ઉદાવત'તું' લહ્નણુ ... ક જ 
મૃત્રનો વેગ રડવાથી ઉત્પન થયેલા ઉદ દાવ્તનું લક્ષણ ૧૧૮૬ 
અગાસાંને। વેગ રે।કવાથી થયેલા ઉદાવ્તષ નું લક્ષણ 
આંસુતોા વેગ ર્‌।કવાથી ઉત્પન્ન થયેલા 

ઉદાવતષ5તુ' લક્ષણુ બ 

છી'કતે વેગ ર્‌।ાકવાથી ઉત્પન્ન થયેલા 

ઉદાવતતું લક્ષણ કે કે 

ઓડકારને તેગ રોકવાથી ઉત્પન્ન થયેલા 

ફેદાવર્ત'તું લક્વણુ ... 3 ક 
વમનતેા વેગ ર્‌ાકવાથી ઉત્પન થયેલા 

€દાવતનુ” લક્ષણ મ પ 
વીય'તે। વેગ રે।કવાથી ઉત્પન્ન થયેક્ષા ઉદાવર્તનું લહ્યણુ ૧૧૮૫૭ 


કુધાતા વેગ ૨કવાથી ઉત્પન્ન થયેલા 
ફૈદાવત નું” લક્ષણ પક ૩ 
તરસને! વેગ રે!ક્વાથી ઉત્પન્ન થયેલા 
ઉદાવત તું લહ્ષણુ હ ર 
શ્વાસતો વેગ રોકવાથી ઉત્પન્ન થયેલા 
ઉદાવત'તું' લક્ષણ પ સઇ 
નિદ્રાના વેગ રોકવાથી ઉત્પન્ન થયેલા 


ઉદાવત'તું લક્ષણુ . 
ઉદાવતતી અસાધ્યતાનું લક્ષણુ 
ઉદ્ાવર્તૌની સામાન્ય ચિકિત્સા 
અધોવાયુને વેગ રે।કવાથી થયેલા ઉદાવર્તની 
ખાસ ચિકત્સા ... 
વિષ્ટાતો વેગ રે।કવાથી થયેલા ઉદાવત'ની 
ખાસ ચિકિત્સા ... 
ગૃત્રતા વેગ_રોાકવાથી થયેલા ઉદાવતની 
ખાસ ચિકિત્સા ... 5 ક 


બગાસાંને1 વેગ રેટવાથી થયેલા ઉ ઉદ્દાવર્તાની 
ખાસ ચિકિત્સા 


જક 
ષ્ટ 


૧૦ 


ર 


52 


23 
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કક ૧ 


મ 


' શ્રાસનો વેગ રે।કવાથી ચવેલા ઉદાવત રા 
ખાસ ચિકિત્સા *** 
' નિંદ્ાનાો વેગ_ ર્‌।કવાથી થવેલા ઉદાવત તા 
ખાસ ચિકિત્સા *** 
 ઉદાવતતા ઉપદ્રવોતી ચિકિત્સા ૦૦ 
ચૌદમા ગ્રક્રારના ઉદાવતષનાં નિદાન, સંપ્રાપ્તિ 
તથા લક્ષણ 


, અપથ્લલોજતજન્ય ઉદાવર્ત'તી સામાન્ય ચિકિત્સા 
અપથ્યભાજતજન્ય ઉદાવર્તની ખાસ શ્િકિત્સા ૧૧૯૨ 


અઘ્યાય પરમે! 
ઉપકમ ન 


વિસ્ચિકા, અલસક તથા મ વિકિ નું નિ 


' વિસ્ચ્િકા શખ્દતી નિસ્ક્તિ 
' શજીણુરહિતને વિચ્રચિકા થતી જ ક 
! વિસૂચિકાનું લક્ષણુ 
અકસકનું લક્ષણુ નનન ૧ કે 
। વિલ બિકાતું લક્ષણુ તથા અત્ય'ત કધસાધ્યતા 
1 ચિકિત્સા સહેલી કરવા માટે આસવાળા 
| ગ્રદ્દેશની પરીક્ષા *** 
વિસ્રચિકાદિનતી અસાષ્યતાનાં લક્યણોા *** 
/ આનાહનું નિદાન તથા 
પુ સામાન્ય લક્ષણુ 
| થમથી ઉત્પન્ન થગેલા આનાહતું લક્ષણુ 
| વિછ્ાથી ઉત્પન્ન થયેલા આનાહનું લક્ષણ 
| આનાણની ચિકિત્સા 
। અધ્યાય પટે 
! ઉપક્રમ રક ક 
અરેોચકનાં નિદાન, સપ્રામિ, સંખ્યા તથા 
સામાન્ય લક્ષણુ 


વિંસ્ચિકા, અલ્ષસક અને વિલ'બિકાની ચિકિત્સા 


2# 


૧૧૯૦ 


* 


722 


૧૧૯૧. 
૧૧૯૨. 


22 
૧૧૯૭" 
22 
૧૧૯૪” 
22 
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૧૧૯૫: 


૧૧૯૫. 


છદ 


વિષય 
“રાત ૮ન્‍્ય -મરે।ચકનું વક્ષણુ 
પિત્ત“/ન્ય અરોચકતુ લક્ષણુ 
કફ્જન્ય અરેાથકનું તપ્રણ 
ગાન્ચિયાતિડ અરોચમ્નુ ગક્ષણુ 
ચિત્તવિપર્યયન૮ત્ય મચકનું -ટષુ 
પડેતા ચાર અરેચકની ચસિ.ત્મા 
અતિપાષ્નુ લક્ષણુ તથા ચિકિત્મા 
ગિત્તતિપ્યયજન્ય અરેચમ્તી ચિક્ત્મા 
અધ્યાય પટમા 


ચપૃછ 
૧૧૯૬ 


22 


૭? 


9% 
૧૧૯૪ 
૧૧૯૮ 


ઉપકમ 

*મત્રાડાત' નામના માર રમો 

નાતકુ -નિડાતા નિ ।ન, ગ પ્રામિ તથા ગથણુ 
તાતાનીનાના નિવન, મ પ્રાપ્તિ તથા વક્ષણુ 
વાતમમ્તિના નિ"ત, મ પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણ 
મૂત્રાતીતના નિદાન, મ પ્રાપ્તિ તથા લથણુ 
મૂતજ રના નિવાન, ઞપ્રાતતિ તથા લક્ષગૂ 
મતા મગના નિદાન, મપ્રામિ તથા તકપુ 
ચૂત્રમયતા નિદાન, મપ્રામિ તથા ગ્કષગ 
ગૂતમ્રથિના નિદાન, સપ્રાપ્તિ તથા લક્ષણ 
ચૂત્રશુકના નિ?ાન મભપ્રાપ્તિ તથા લક્ષણ 
ઉનવાના નિદાન, સપ્રાપ્તિ તધા લક્ષણ ૩% 
પિત્તકૃત મૂનૌકસાત્ના નિદાન, સ પ્રાપ્તિ તથા નક્ષગૂ , 

«કૃત મૂનોમ્માદના નિદાન, સ પ્રામ તયા તમણ , 
મતાવાતોતી ચિમ્ત્સા ૧૨૦૧ 
અધ્યાય પહમોા 


૧૧૯૮ 


૧૧૯૭ 


?# 


2 
9? 
*?9 


૧ર્‌૦૦ 


શ 


ઉપશમ 
મૂતકૂચ તા નિદાતે, સ ખ્યા તથા સામાન્ય ગથગુ 
નાતજન્ય મૂત્રકૂચ્કનુ તમણુ 
પિત્તજન્ય મૂત્ર તુ વક્ષણુ 
શ્કજન્ય સૂતકૃમ કનું લમણુ 
માશિપાતિક મૂતરૂચ્કતુ વક્ષણુ 
્આમધાતજન્ય મૂત્રફૃચ્ડનુ વભર 
વિંદાજન્ય મૃત્રરૃચ્કતુ લક્ષણુ 
સ ક્કરીકૂય બગડતું સપ 
ગફરાજન્ય મૂવ(-૭નું લક્ષગગૃ 
ગૃત્રકૃન્ઝોની ચિમ્ત્મિ 

અથ*થયાય ૬૩મેા 


જમ૦૩ 


૬ ૧૩૦૪ 


ઉપકમ 

નમા અધ્યાયનો ઉ૬ન 

મપ્રહ(219ીને રમનારા )નું સામાન્ય લભ 
મ્રહો થા માઢ અને કેને વગે ટે? .. 

ગ્રહે! ડે્ગુ અતે તેએ ની ન્નતિએ કેવી ઝે? 
ગ્રહોની આદ “તિઓના નામે! 





વિષય 
દેતમ્રરુના વગગાડવાનાનુ લક્ષણુ ., 
રત્યત્રહના વળગાડવાનાનું લક્ષ ] 
ગધન4ત્રહના વળગા-વારાનુ લક્ષણ 
યક્ષમ્રુના વળમાડવાનાતું તથણુ 
પિતૃમ્રઢના વળગાડવાનાનું લથણુ 
નાગના વનગાડવાળાતુ લથણ્‌ ક 
રાથમમ્રહના વળગાડવાળાનું લક્ષણ 
પિચાશમ્રહના વશગાડવાનાનું લથણ 
વળગાડની ગસાધ્યતાતું લક્ષણુ 
વળગાડ ચતવરાના મમયોા 
ત્રશો માણુમોના શરીરોમાં પેભતા દેખાતા 
નથી, તેના દધાત જર #» 
દેવાદિ નહિ પણુ તેઓના અતુચરા જ વળગે ટે ૧૨૦૬ 
માણુમોતે વળગનાના શ્રહેોના તીચ કૃત્યનુ ઢારણ 
“ભૂતવિવ્યાતત્ર' નામ આપવાનુ કારણુ 
મહોના કે ભૃતોના તગગાડોની ચિક્ત્સિ 
અધ્યાય દતો 


જપૃછ 


૧૨૦૪ 


## 


## 


૧૨૧૦ 


ઝો ૧ૃર્‌૧૨ 
#» 
#9 


૧૨3૩ 


મ્‌ 
અપમ્માર શતી નિસ્ક્તિ 
પમ્મારના નિ તો 
અપઝઞ્માર્તુ સામાન્ય લક્ષણુ 
અપમ્મારની સ'્યા ... 
અપમ્મારતુ પૂત ૩પ * ર 
વાતત્ત્ન્ય અપસ્માર્તુ લક્ષણ જ 
પિત્તજન્ય અપસ્મારનુ લમણુ પિ 
મર્જન્ય અપસ્મારનુ લ્થણુ ક 
મ4ળા અપસ્મારેતા ખાસ થિતનો ૧21૪ 
સાન્નિપાતિક અપમ્મારતુ વક્ષણુ # 
અપસ્મારતા વિષયમાં બીજઓનેો મત 
બીશ્નઓના મતનું ખડ્ન 
અપમ્માગ્ની ચિ ત્સા 

અધ્યાય 4રમોઃ 


?# 
»# 


4૨૧૫ 


ઉપકમ 

ઉન્પાદના નિ યન અને માપ ક 
ઉન્માદતી સખ્ના ને અતસ્થાબેધ્થી નામાતર્‌ ૧૨૧૪ 
ઉન્મા*નું પૂર્વ ૩૫ ? 
વાતર૮ન્ય ઉન્માન્નું લદ્યણુ છે 
પિત્તજન્ય ઉન્માદનુ તક્ષણુ # 
*ફ2૮ન્‍4 ઉન્માદનું લક્ષણ 


૧૨૧૬ 


52 7 
# [ સાન્ઞિપાનિષ્ ઉન્માદનું લમગ 42૧૮ 
»# | માનસદ્‌ ખજન્ય ઉન્માદનું નિતાન અતે લુમ #? 
9» | વિ[જન્ય ઉન્મા નું લક્ષૃ દિ 
૧૨૬૭ ઉન્માશ્ની ચિકિત્સા ૬૨૧૯ 


વિષય 


અધ્યાય ૬૩સેા 


ઉપકમ 
રસના ભેંદો કહે હેવાતું પ્રયોજન 


રસોના ખખ્ખેના સ'ોગરૂપ પદર ભેદો 
રસે।ના ત્રણુત્રણુના સંચેગરૂપ વીસ ભેદો 


રસેોના ચારચારના સ'ચોાગરપ પ'દર ભેદો 


રસે।ના પાંચપાંચના સ'ચોગરૂપ છ ભેદે 


ન્ડ 


રસેતે। છતા સંચોાગરૂપ એક ભેદ 
એકએક રસથી છ લેદે 
દસેોના ભેદેોતેો ઉપસ'હાર 


અધ્યાય ૧૪સેોા 


ઉપક્રમ 


સ્વસ્થતું લક્ષણુ અને ગિ પ્રયોજન 
સ્વસ્થલત્ત કહેવાયા છતાં આ અધ્યાયની આવશ્યકતા 
આ અધ્યાયમાં કહેવાના ત્રધ્તુએ। સંબંધીના 


વિધિનો સદ્લેપ 
વર્ષોત્ધતુનો સવિસ્તર વિધિ 
શરદ ત્રક્તુતો સવિસ્તર વિધિ 
હેમ'તત્રશ્તુના સવિસ્તર વિધિ 
શિશિરત્રડતુનો સવિસ્તર્‌ વિધિ 
વસ'તત્રડતુનો સવિસ્તર્ર વિધિ 
ગ્રીષ્મશ્તુને। સવિસ્તર વિધિ 
પ્રાહૃષત્રક્તુનાો સવિસ્તર વિધિ 


ક ૦ 


ત્રડતુ સંળંધી વિધિએ પાળવાથી લાભ ... 


આહારના ખાર વિભાગો ને તેઓના અધિકારીઓ 


ઓઔષધના દસ કાળ તથા ભેદો 
નિ્ભ'ક્ત અને તેતું ફળ... 
પ્રાગ્ભક્ત અને તેનું ફળ... 
અધેોભક્ત અને તેતુ' ફળ 
મપ્યેભક્ત અને તેનું કળ 
અંતરાભક્ત અને તેતું કળ 
સભક્ત અને તેતું ફળ .. 
સામુદ્ગ અને તેનું ફળ... 
સુહુસુંદઃ અને તેતુ' કળા 
ગ્રાસ અને તેનું કળ 
ગ્રાસાંતર્‌ અને તેનું કળા... 
ભોજનને યોગ્ય સમય ,.. 
અધ્યપ્ય ૬પસો 
ઉપક્રમ 


ત'ત્રયુક્તિઓની સખ્યા તથા નામો 
તત્રયુક્તિઓ ટહેવાનું પ્રયોજન 


૭૩ 


પૃષ્ઠ વિષય 
" | અધિકરણતુ લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ ... 
ઉૃષ્ટર્‌૦ 


ફને | ચોગતું લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ 
## | પદાર્થનું લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 
હેત્વર્થતું” લક્નણુ તયા ઉદાહરણુ 
*» | ઉદ્દેશતું લટ્યણુ તથા ઉદાહરણુ 
નિ્દેશનુ' લક્નણુ તથા ઉદ્દાહરણુ 
99? | ઉપદૈશતુ' લક્ષણુ તથા ઉદાહરણ 
#* | અપદ્દેશનું લક્ષણુ તથા ઉદાહરણ 
## 1 પ્રદેશનું લહ્વણુ તથા ઉદાહરણ 
#*_ | અતિદેશનું' લક્ષણુ તયા ઉદ્દાહરણુ 
અપવગ્‌તુ લહ્મણુ તથા ઉદાહરણ 
વાડ્યશેષનું' લહ્નણુ તથા ઉદાહરણુ 
અર્થાપત્તિનું લક્ષણુ તથા ઉદાહરણ 
9» | વિપયયનું લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ 
પ્રસંગનું લક્ષણુ તથા ઉદાહરણ 
એકાંતતું લક્ષણુ તથા ઉદાહરણ 
અનેકાંતનું લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ 
૨૨૪ | પૂવપ્ક્ષનું લક્ષણુ તથા ઉદાહરણ 
૧૨૨૫ | નિણુયતુ લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ 
** | અતુમતતું લક્ષણુ તથા ઉદાહરણ 
૧૨૨૬ | વિધાનતતુ લક્ષણુ તથા ઉદાહરણ 
» 1 અનાગત્તાવેલ્રણુનુ' લક્વણુ તથા ઉદાહરણુ**- 
૧૨૨૭ | અતિક્રતાવેક્ષણતું લક્ષણ તથા ઉદાહરણુ**- 
2? | સંશયતુ' લક્ષણુ તથા ઉદાહરણ 
૧૨૨૮ | વ્યાખ્યાનતું લક્ષણુ તથા ઉદાહરણ 
2 સ્વસ'નતું લહ્નવણુ તથા ઉદાહરણ 
“ | નિવચનતું લક્ષણુ તથા ઉદાહર્ણુ *-* 
૧૨૨૯ | નિદર્શનતુ' લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ 
”* | નિયેગતું લક્ષણુ તથા ઉદાહરણ 
સમુચ્ચયનું લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ *** 
વિકલ્પનું લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ 
- 1! ઊલ્નું લક્ષણુ તયા ઉદ્દાહરણુ 


અધ્યાય ૬રસેોા 


૬૭૭5 


# ૦૪ 


# ૪ 
૧૨૨૩ 


29 


જે 


22 


૧૨૩૦ ઉપક્રમ કલક 
દાષોના ભેદે જાણવા રે સુશ્નતતેો! મશ્ચ 
ન દોષોના ત્રેસઠ ભેદો વિષે ભગવાન ધન્વ'તરિને। ઉત્તર 
વૈઘે ચિકિત્સા કેવી રીતે કરવી ? 
. ેકિત્સાના કતો, કરૃણુ, કારણુ અને કાર્ય 
ઉત્તરત'ત્રનો ઉપસ'હાર્‌** 
૧૨૩૧ | શ્રયને। ઉપસ'હાર તથા થા 
ઝૈ 


24 
૧૨%૪૦- 
42 


22 


[અ] 


અક્ષિનિમેષ 

અક્ષિપાકાત્યય 

અમદત'ત્ર 

અમિ ૬૦૮, 
અસ્નિ અને પિત્તની એકતા 
ગ્મમિક્મ 
અમ્નિક્મંવિંધિ 
અમિને પ્રદીમ કરતાર 
અમિરાહિણી 
અગ્નિવેશમ'ઢિતા 
ગ્પત્રોપહર'મીય 
ગધેડા 

અચેતન 

અજકાજાત 

સમ«/મરી 

અજમશજ્ચિકા 

અજમો 

અજલેમો 

ગજસવા 


૪૧૮, 


અન્ન 

અદ્ત્િ 
અજખુના જદ 
સ્મઝપ અજન 
અજેય પત 


«૫૪, 





બત 
બનિષ,તિત 
ભતિષવતા 





“૧૧ વેર 





અકારાદિ વિષયસૂચિ 











] અધિષ્ત ૪૪૧ 
., : અધિમથ ૬૧, ક્ર 
૨* | અધિમાંસક જ૩૨૧,૫૦૦૭ 
કસ્ય ઝધિમાંસાર્મ જસ્ટ 
૪ અધ્યયનસપ્રદાતીય ૧૪ 
“૨૬ , અધ્યાત્મ ૪૪૧ 
૫૨૧ અક્ષ ૪૩૪,'૭૧૦ 
પદે* ઝનધ્યાય ર૪ 
મ અનામનાભાધાપ્રતિયેધનીય ૪૧૮ 
ર૧૬ ' અનનાસ ૩૧૦ 
“૦૫ અનુપાત ૩૪૬ 
ક૧૨ અનુમાન પ્‌ 
નર્‌ અનુવામન ૮૬૦,૮૧૦ 
5૧૨ ઝનુવાસનચિકિત્સા ૮૦૪ 
૪૪૫ ઝૂતનુવેલિત બ'ધ ૧૧૪ 
૨૫ ઝૂનુરયી ૧૩૮,૪૧૯ 
૩૬૦ ઝૂાનુશસ્તો 
ક અન્નપાચક 
5૫૬ અતજ્નપાન રક્ષાકશ્પ 
5૬૫ ઝનસપાન વિધિ 
૮૫5 ઝમાં વિવ 
2૬9 ઝન્ડતોવાત 
ક અદ્વાધ 
3૫૫ અપી 
૯૪ અપતરપયુ 
£19* અપત'ત્રક 
4 અપતાનક ક 
અપશગવનિમિત્ત પ્રમેહ 1૪૬ * 
અપબઃહ% 5૬૫9 
અપરિક્લિન્નવરત્મ ૯2૬ ! 
અપાનવાયુ ત્મ 
અભજિ'ષદ લ્ર્દ 
અશ્યમ ૧૦૨૯૫૫૧ 





અભ્વગમાં વિનાં જિડ્તેર તયા 


મિષ્ન્મિ «પ૦ 

૦ ક 
કમ્ષિમ્તેડ ૧/૬૦ 
જતન ૮૬૪ 
અમ્ઝપ્રમેદર ૨૮૬: 


અમ્લરસ ર૩૮,૨૩&,૨૪૧ 
અમ્લાધ્યુજિત ફર્ક 
અયસ્કાંત ૧11૪ 
અયોગ ટ્કર્‌ 
અરકાદિગયુ 2૧૫ 
અરડૂસી ૩૨૩,૭૫૧ 
અર્દિ ૧૮૨ 
અરૃણ ૩૮2 
અસ્નિ ૮૫૬ 
અરૃ'વિકા ૪૨૦, 
અજાન ફ્સ્ડ 
અઘ્તિ ૩$૫,દન્ર 
અ્ધકપાટર્મધિક લક 
અધંધાર તિ 
અધ લાંમલક 1૨૪ 
અખુષ્દ ૪૧૬,1૮1 
અગુ'દ( પાંપણુનુ”) લ્્ર્દ 
અર અસાધ્ય 3૭૨ 
અશ ઉપર લેપ 33 
અશ્ચિકિત્સા 1૦૬ 
અશનાં પૂ્વરૂપ શ 
અચ માષ્ય ચ્ડ્ 
અ્થોનિદાત ડ૬ 
| અર્સીવર્ત્મ કર 

અધમ 1૮ 
અશછ ડ$૩ફ૧,૪૨૪,૭૦૩,#૬૬ 
અલમ ૪1૯,1૬૮ 
અધામ દ 

, અધ્પઆયુવ ૧ 

; અવક્ષિષ્ર ક 
અવચૂ્યુત પપ? 

' અવપાટિફા જરર? 

' અવપીડતશ્ય ૪૬ 
અવજહ& થવ ૧13 
અવમામિતી જી 
અવમ ક્ટેકકન 
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ચિકિત્સા ન કરવા મેગ્ય વ્યાધિ ૧૮૮ | જતુમુખ ર્હ્ર 
ચિક્તિસાના ચાર પાયા ૧૯૨ | જન્મબળપ્રજૃત્ત ૧૪૯ 
ચિકિત્સાનો ચોથો અવસર ૧૩૮ | જન્માંતરઝાન ર્‌ 
શિિકિત્સાતો છઠ્ઠો અવસર વ૧રટ | જન્મેક્ષા બાળકને કરવાના 
ચિકિત્સાતો ત્રીશ્ને અવસર ૧૩૭ ઉપચાર પરહ 
ચિકિત્સાનો પહેલે; “અવસર ૧૩૪ | જખમતને ડાંભવાના ઉપાય ટં 
ચિકિત્સાને! પાંચશે। અવસર ૧૩૮ | જ૪રાયુ% ૭ 
[ચેકિત્સાનો ખીજ અવસર ૧૨૫ | જલે(દર ૬૬૫ 
ચિકિત્સાસ્થાન ૧૬ | જલૌકાવચારણીય દદ 
પ ત્સિતસ્થાન ૫૪૬ | જવ ૭૫૧ 
૮૪૬ | જવખાર ૩૨૯ 
કિ 


૭૪૮ । જવના ગુણુ 


ર્લ્દ 


«74ની મદિરિના ગુણુ * ર૨૮૪ 
જવાસાની સાક્રતા ગુણુ ૨૮૨ 
«તરતે અસાષ્ય કરનાર ૨૫૬4 ૧૮૯ 


જળ ૪૪૦,૪૮૫ 
જળ ડુ અને ડયા પાત્રમાં ૨૬૧ 
જળ પીવાને! નિયમ ૭૨૦ 


જળને ટૅડુ ડર4ાના ઉપાડ ૨૬૨ 
«#ળને સ4૨૭ -રનતાતા ઉપા4 ૨૬૨ 
«/ળમા રહેતાર પ્રાયીતુ માસ ૨૯૮ 
«ળા ૬૭,૬૮,૫૧૯ 
નનો! (અયે!) ૬૯ 
ના વળગાડવાતી પહ્તિ છ 


ળેતે નાચા44ાની રીત છ૦ 
નગમ ઔવવિ હે 
«ગમ વિત ૮૫૪,૮૬૧ 
«૮ ગમવિવવિસ્ાતીય ૮૦૧ 
«/ગતી ફૂક્ડા ગ૯૯ 
«ગવી કોરા ર૯૪ 
જ ઘાત પ્રાગીએ મ્ટ્ટ 
જુન ૧૦૪ 
«ળતુ*્ણુંસ હિતા ૯૧૩ 
«તવડળે ૩૧૫ 
«તનમ્શીરી ૮૫૫ 
નાબગદબભ ૪૧૮,૬૯૭ 
«નિ ૩૯૦ 
તવ તી ૩૧૫ 
«ળાના વિમ્તાર ૪૮ 

“ગન રેશ ર્મ્૪ 


#તગત ?શતા જળતા ચુગૃ ૨૬૫ 


ભરગન મામ ૨૯૮ 
#તગનત વમ ૨૯૮ 
નતબુ ૩૧૧ 
“તબુના દારના ગગ ૨૮૫ 
થમ ૮-૯ 
#ભતા રોમ છ૦૯ 
ભની એ14 ઉતારવી ૩૧૯ 
થ્રુ ૩૧૮ 
જછીનયધત ૭૮૫ 
૨.11૧ ૭4 
૬1૮માં »૮૯ 
જવ ત્માળ પ્રવેશ જજ 
*.ારાત ૮૦૪ 
૧ મધ પ૩ 99૮ 


દ. 





જૃના ગોળના ગુ ગ૮૨ 
જૃતા ઘીના ગુણુ ૨૭૪ 
જૃતા દારતા ગણુ ૨૮૬ 
જૂના મધના ગુણ ૨૭૯ 
[ઝ] 
ઝરણાના જળના ગુણ ર્ઘ્૪ 
ઝીણા ઘઈ ર્લ્ટ 
ઝેર ૮૪૭ 
ઝેર્‌ દેનાર માણુસ ૮૪૭ 
1ટ] 
ટ ક્ણુખાર ૩૩3૦ 
ટક્નામ ૩૧૩ 
ટઢાકાતી ભાછ પૈ 
ટીબરુ ૩૧૧ 
[ડ] 
ડામની ચાર આકૃતિઓ દર્‌ 
ડગગી ૩૨૦ 
ફેળાના અગિવાર શેમ હ્ર્ર્‌ 
[ત] 
તગરાદિ તેન પ૭૪ 
ત. છાયા છ્ગ્દૃ 
તડખૂચ ૩૧૬ 
તમેમુગુ ૨૦૩ 
તરવગરતા દહી ના ચુણ 2૬૦ 
તસ્ણામ્થિઓ જહ્૧ 
તનના ગુણ ર્લ્પ 
તતના તેનતા ગુગુ ૨૭૪ 
તતનૃ તેન 2૫૮૨૭ 
તનપણી ર૦૬ 
તળાવતા «૮4ના સુણુ ૨૬૪ 
તદ્રા ૪-૧1,૪૭૨ 
તાડી ૩૧૨ 
તાપમ્વેટ ૭૭૧ 
તામસ ગુઝર ૮૪૫ 
તામસ સત્ત ૪૭૦ 
તામરી ૪૬૯ 
તામા ૪૬૫ 
તા નામને! અમદ ૮૮૪ 
તાતયત ૨૭,*૬ 
તાનીમાદિ તેમ પ૪ 
તાડપા ૪૩૫ ૭૧૧ 
તાગુપુપ્પુટ ૪૩૫,૭૧૦ 





તાનુશોર ૪૩૫,૭૧૧ 
તાલ્વખુદ ૪૩૪ 
તાળવાને। રોગ ૩૧૦ 
તાળવામાં દાહ ૮૫૬ 
તાઇળનને ૩૨૧ 
તિક્તક ઘી ૬૩૧ 
[તિક્તરસ ૨૪૦ 
તિક્તનગર્જ ૨૪૧ 
તિયકૂક્ષિસ જરછ 
તિવન્નનક ૪૨૧,૬૯- 


તિલ્વક સર્પિરૂપ સ્તેહવિરેચન ૫2૦ 


તીખો રસ ૨૩૪૨૩૮ 
તુન્નસેવ્રનીસધિ ૪૮૪ 
ડુતસી ૩૧૮ 
તુના ૭૬૫ 
તુતરડવિધાન ૬૫૭ 
તુવેર ૨૯# 
તુડો ક તથા સૌતિરત્તા ગુણુ ૨૮૮ 
વુડીકેરી ૪૩૪,૭*૦ 
તૂણી તથા પ્રતૃણી ૬૦૪ 
તૂતીવાત 3૬૮ 
તૂ? રસ ૨૩9,૨૩૮ 
તૂમડી ૬૭,૫*૯ 
તૃણુ1 ચમૂન ગણુ ર્ર 
તેજ હ૧,૪#૦ 
તેજના ચુગ્‌ ૪૪૫ 
તેત ( અનુવાસન ) ૮ન્ક 
તેત (ત્રણ) ૫૫૬,૭ છ 
તેન ચોળનુ છ્ગ્3 
તેનતુ સેયન ૧૦૧ 
તેજસ દ્રવ્ય ૨૩૨ 
તો પરણી ૨૮૪ 
ત્યાન4 પદાથો ૧રછ 
નપ્તાદિ ૨૧૯ 
ત્રયોદશામ તેત પ૭ 
ત્રાશ્રુ ૩૩૦ 
તિકટુક ૨1૯ 
ત્રિડુર્ઘ જક 
ત્રિદા1થી બગ'લું લેડી છ્ઝ 
ત્રિદા1ના અથય ડળ 
પિફ્કા ૨૧૯ ર૫૫ 
ત્ર ષૃગ્‌ ૧૦ 
ત્વકૂપાક છ્૦્૪ 


“ત્રગદગ્ધ અસિકરમ દ | 
ત્વચા ૪૬૪,૪૮૯ ! 
ત્વચામાં શલ્ય ૧૬૧ 
ત્વરીતક ૨૯૨ 
[થ] 
થે જળ પીવું ૨્ડ્પ્‌ ી 
“ચેર ૮૫૫ | 
શેરનું દૂધ ૨૫૬,રપછ 
[૬1 
કદર ડ્હ્પ 
દદ્તિણુ દિશાને! પવન જ૧ન૯ 
દક્ષિણાયન ૩૦ 
દકૂકુઇ ૩૮2 | 
દવી કર ૮૭૨ ! 
દશમળ ૨૨૦ 
દહીંના સામાન્ય ગુણ ૨૬૮ 
દૃડી'તી તરના ગુણુ ૨૭૩ 
દીની નીચે રહેલે! 
જળમિશ્રિત ભાગ ૨૪૦ 
દડાપતાનક ૩૬% 
દૃતનતાડીએ ૭૦૭ 
દતપુપ્પુટક ૪૩૧,૭૦૬ 
«તવેણ છ્ખ્દૃ 
-દતવેણક જડ૧ 
*#તવૈદર્ભ ૪૩૧,૭૦૭ 
દંતશકર્‌। ૪૩૨,૭૦૮ 
દૃત્શ્‌કુ ૪૩ 
૬ત હષ જરર્‌,૭૦૮ 
'દાઝેલાની શાંતિ ૬૪ 
"દાડમ ૩૦૮ 
દાતણુની ચાકેત્સા ૮૪૯ 
દાતણતે। વિધિ-નિષેધ ૭૧૯ 


“દાતણુમાં વિષતી ચિકિત્સા ૮૫૦ 


દાદર ૬2૩ 
“ામબંધ ૧૧૪ 
શારણુ ૧૬૭,૫૫૩ 
દાસ્ણુક્ ૪૨૦ 
દાસૃણુ કર્ચ પદ્‌૦ 
દારૂથી ખરાખી ૨૮૬ 
“દાલ ષ્ેછહ 
“લન ૪ડર્‌ 
"દાણ ૮૪૪,૮૫૬ 


ત્પ 


દાહવાન 

દાંતના રોગ 

દાંતના રંગનાં નામ 

દ્િવિસતા પાછલા પહોરના 
દૂધના ગુણ 

દિવોદાસ 

દીક્ષા આપવાતો। અધિકાર 

દીધપત્ર 

દીધ૬ક 

દુદગ્ધ 

દુણ રજ 

દુષ્ટ તણ 

દુષ્ટ ત્રણનાં ચિહનો 

દુઃખ્‌ , 

દુઃ ખવધન 

દદુભિસ્વનીય 

દૂતોનાં અશુભ ભાષણ 

દૂતેની અશુભ ચેણાએ 

દૂધના સામાન્ય ગુણ 

દૂધની તરતા ગુણ 

દૃષ્રની સાથે અપથ્ય 

દૂધને। ત્યાગ 

દૂધ વલે।વીને કાઢેલા 
માખણુતા ગુણુ 

દધી 

દૂપક 

દૃધીવિષ 

દૂષીવિષારિ અગદ્ 

દૂખ્યુદરે 

દૃણિંગતરે।ગવિસ્‌ાન 

દેશની પરીલ્લા 

રૈવકૃત છિદ્ર 

દ્વ છેદ્ર 

દેવબળપ્રલૃત્ત 

દોડીગા લી'ખુનાં ફળે! 

દોષ અને વ્યાધિનો સ'ગ'ધ 

રાપધાતુમલક્ષયભૃદ્ધિ 

દાયના સ્થાનકે! 

દોધની ચિકિત્સાને! અવસર 

દોઘનું સશોધન 

દોષને પ્રકોપ 

દાપનેઃ સ'ચષ 

દોષબળપ્રઇૃત્ત સ 


ર "સ્વ 


૨૪૯ 








દોધહર ૮૨૫ 
દ્રવસ્વેદ ૪૭૧ 
્ર્વ્ય ૨૨૬ 
દવ્યના ગુણુ। ૨૧૩ 


દ્રવ્યરસગુણુવીયવિપાદવિઝાનીય ર૨૫ 


દ્રવ્યવિજ્ઞાનીય અધ્યાય ૨૫૮ 
દ્રવ્યવિશેષવિગાનીય ૨૩૧ 
દ્વ્યસ'શ્રહણીય ૨૧૭ 
દ્રાક્ષ ૩૧૩ 
દ્ાક્ષ તથા શેરડ્રીતા આમવ ૨૮૬ 
દ્રાક્નના દારૂના ગુણુ ૨૮૩ 
[ધ 
ધન્વ'તરિ ૧,૨ 
ધમની ૫૨૧ 
ધમનીમાં શલ્ય ૧૬૦ 
| ધમનીવ્યાકરણુશારીર પૃર૦ 
ધ્વ્ર્ણુ ૭૬૪ 
ધાણા ૭૧૮ 
ધાતુએનતી ઘૃદ્ધિનાં લક્ષણુ ૮છ 
ધાતક્ષોણુતાનાં લક્ષણુ ૮૪ 
ધાતુની વ્યાખ્યા છદ 
ધાતુવિષ ૮૫૫,૮૫૬ 
ધ્રાન્ય ઉત્તમ ૩૩૦ 
ધાન્યામ્લના સુણ ૨૮૮ 
ધાન્વન્તર્‌ ઘૃત દૃપ્ર્‌ 
ધાવ પ૩૩ 
ધાવણુ ૮૩,૪૦,૫૩૪ 
ધાવણુની અતિશૃદ્ધિ ૮૮ 
ધાવણુને। ક્ષય ૮૬ 
ધાવણુશુદ્ધિ ૬૮૧ 
ધુમાડો ૮2૩ 
ધૂગનસ્યકવલશ્રહચિકિત્સા ૮૩૨ 
ધ્ર પદ્પ 
ધરણ પદ 
ધોળા તલ ર્લ્દ 
પ્ોળી સાટોડી ૩૨૧ 
ક્રામણાં ૩૧૧ 
[ન] 
નક્ષત્રો ૧ૃછર્‌ 
નખની અતિશૃદ્ધિ ૮૭ 
નૅખશસ્ત જર 


નખ સાક્‌ કરવા હરપૃ 


નદીએ ગુષ્‌ ૨૬2 
નરીન «૮ળન। ચુપ્મ્‌ ગ્દ્જ 
નપુસકતા જ૪૫૫,૭૩& 
નતકામ્ધિઓ( ૪ટ્ટ 
નવા દારના મુખ્‌ સ્ત 
નવાયમ 1૫8 
નમેતર રરર 
નમેતરનું તૈન રષ 
નસ્તર (૪ૈદ) પૂ 
નસ્ત૨ મૃકવાતે। વિધિ ૨ 
નમ્ય ૫૬૫,૮૩૭ 
નસ્યમાં વિ! ૮૫૨ 
ન'દ્ક ૮મપ 
ન્ન ૮૫૫ 
ન'દીમુખ ર્ટ્ર્‌ 
નાક કપાધેલુ સાધવુ ૧૦૫ 
સાગરવેધના પાન પૃર૪/૭૨૦ 
ન્‌્‌ગ્વી ર૯૩ 
નાડીયત્ર ૩૭,૨૯ 
નાડીનણ્‌ ૧૧૦,૮૦૫,૬૪૮ 
નાડીમ્વેદ છડર્‌ 
નાદેયમત્સ્વ ૩૦૪ 
નારગી ૩૧૦ 
નાસિકામાથી લૌહી ૮૫૨ 
નાળિયેર ૩૧૨ 
નાંળયેરના ઝાડના ગુણુ ર૬૫ 
નાદીમુખી ૨્લ્૪ 
નિદાનમ્યાત જપ્‌ 
નિદ્રા હર૬,૪૬૯,૪છર્‌ 
નિદ્રા 8૫૨ કાબ ૪૪૦ 
નિદ્રાનાશ ૮૯,૪૭૧ 
તિમિ4તુ લક્ષણુ લ્ર્૧્‌ 
નિસ્હ્યુદ ૦૧ 
નિસ્દ્રપ્રકારા જર્‌ર્‌,છ૦૦ 
નિફ્ઠકમૃચિકિત્સા ૮૧૬ 
નિરૂહબસ્તિ ૫૯૬,૮૧૬,૮૧૯ 
નિર્ષ્માપન ૧૬૪ 
નિર્યાસતિય ૮૫૫ 
નિર્વાપણુ પપપ્‌ 
નિવેધિમ કફ 
નિજૃત્તસ તાપીયરસાયત ૭પટ 
નીનઘત દૃડપ્‌ 
નીગપોર ૨૮૧ 








નીધ્પ્રમેદ ૩૮૬ | પશિવર્તિકા જર૨/૭* 
નીજ્તિકા ૧૦1,૬૯૬ ! પરિમેક પ૫ 
નીવીતેલ ૭૨૬ | પરિમિર્ષ 2 
નેનતે દિતકર ૨3૯ | પરિસાવ ૮ 
નૈપાળો ૨૨૨ | પરિસાવી 2૭૮,1૨ 
નૈત્રબમ્તિપ્રમાખ્પ્રવિમાગ પરિસાવ્યુદર ડફ 
થિકિત્સા છ૯ર્‌ | પરીક્ષાના ૭ ઉપાડ પ 
તૈત્રમક્તિન્યાપન્િક્ત્સા છટ | પ્યમદિમિખુ ૩૧ 
નેમિસધાનક હહ | પ્ણમૃઞે ૩૦૫ 
નૈપાસ ૨૮૬ | પવણો હયા 
નોકર ૮# | પષ્તિ ૪૨૦,188,ક3 
ન્યપ્રોધાદિ ગણુ ૩૧૮ | પવન ૧૨$ 
ન્ય્ઠ ૪૫૧,૬૯૬ | પશુમત્ત જ્્ઠા 
[૫] * પશ્રિમતે! પવત યગ 

પસીનાની અતિરૃદ્િ રી 

પક્ષ ૨૬ | પશ્ીતાતો ટાર ૮ 
પક્ષાઘાત ૨૬૪,૬૦૧ | પ'ખાતા ગુસૃ છમ! 
પક્ષી ૩૦ર્‌ 1 પચુવાત ૩૬૫ 
પક્ષમોાપ €ગ૨ | પ'ચરિરિયિ હા 
પમ ધોવા છર૪ | પચાંમી બધ ૧૧1 
પગની માજ્તિથ ૪૨૪ | પચેન્દિયાર્થવિપ્રતિપ્તિ ૧૭ 
ષગર છર્‌જ | પાકા ષ્‌ 
પટોવાદિગણુ ૨૫૭ | પાડ સોળે ૧૦૮ 
પરાળ ૩૨૨ | પાચકામિ ૮૨,૧૩૨ 
પત્રધવણુ પકર | પાચન ૧૬૩,૫૫૨ 
પત્રવિષ ૮૫૫,૮૫૬ | પાઘડી છર્‌પ 
પથરી ૧૫૩,૬૧૭,૬૧૮ | પાટલક ર્ર 
પથરીના ઉપદ્રવ ડછ્છ | પાટાનતી આકૃતિ ૧૧૫ 
પથરીના લક્ષષ્યુ ૩૭૫ | પાટિત ૪૨૮ 
પથરીનું પૂ્વરૂપ ટછપ | પાટા ૧૧૫,૧૧૬,૧૧૫ 
પદ ૫૧૯ [ પાટે બાધવાતી રીત ૫૮૦ 
પદ્માદિ ઘત હપર્‌ | પાદદારિકા ૩૮૪,૪૧૬/1૯૮ 
પદ્ચિનીકટફ ૪૨૧,૭૦૪,૮૫૧ | પાદદાહ ય 
પતસિમ ૬૧૭ | પાદદર્યા 8પ 
પતસી ૬૭૬ 1! પાદી ન ૩*ર 
પશ્ષોળ ૩૨૪ | પાદુકામાં વિષ પડ 
પરાશરશ હિતા €3૩ | પાનીયક્ષાર પર્ક 
પરિકત્તિ"કા ૮૦૩ | પાન્ડુક ર્લ્૧ 
પરિચાર્‌ક ૧૯૩ [| પામા દલ 
પરિધ ટહછ / પારાવતક મલકે 
પરિદર્‌ ૪૩૧,૭૦૬ ! પાથિષવદ્વ્ય સ્૩ર. 
પરિપાક ૭૩૩ | પાતક ક 
પરિલેટી ૭૩૫ | પાવખની ભાજી ર્ર્૧ 





પાષાણુમર્દભ ૪૧7:$૯$ 
યાંચમૌલિક ૮૨૬ 
પાડકર્મ ૧૬૧ 
પિચ્ચિત ૪૨૪,૫૬૯ 
પિચ્છિલબાસ્તિ ૮૨૪ 
પિત્ત ૮૨,૧૩૨ 
પિત્ત ઉપર બસ્તિ ૮૨૭ 
પિત્તક'ટક ૪૩૩,૭4૯ 
પિત્તજન્ય ત્રણુ ૧૩૧ 
પિત્તજન્ય સોજ્ને ૧૦૭ 
પિત્તથી ખગડેલું લોહી હદ 
પિત્તધરાકલા ૪૬છ 
પિત્તના અરશેા ૩૭૧ 
પિત્તના પ્રમેહ ૩૬૦ 
પિત્તતાં સ્થાન 2૦ 
પિત્તતાં સરામન દવ્યે। ૨૨૪ 
પિત્તની ગ્ર'થિ ૧૦૮ 
પિત્તતી પથરી ૩૪૫ 
પિત્તની વિદ્ધિ ૩લ૯ક 
પિત્તની વૃદ્ધિ ૮છ 
પિત્તનું નાડીતણુ જન્પ 
પિત્તને! ક્ષય ૮૪ 
પિત્તનો પ્રકોપ ૧૧૭,૧૩૫ 
પિત્તને વિષય ૪૦૪ 
પિત્તનો સોજ્ને ૨૦ 
પિત્તપાષ્ ૧૦૯ 
પિત્તપ્રકૃતિનું લક્ષણુ ૪૭૪ 
પિત્તરેહેણી ૭૧૧ 
પિત્તશૃદ્ધિ ' ૨૭૪ 
પિત્તાભિષ્યદ હર્દ્‌ 
પિત્તોદર ૩૯૩ 
પિપ્પલ્યાદિ ગણુ ૨૧૫ 
પિણક ૯૨૩ 
પિલપ્રગેહ ૩૮૯ 
પિ'ડાલુક ટર્‌ાડ 
પીડન ૧૬૩,૫૫૫ 
પીતફ ર્હૃર્‌ 
પીપર ૨૨૨,2૧૪ 
પીપલીવર્ધમાનક પલ૮ 
પીપળો ૨૦૮,૩૧૦ 
પીલુ ૩૧૪ 


પીવાના પદાર્થમાં વિષનાં ચિહ્નો ૮૪૯ 
પીળા તલ ર્લડ 






















હ 


પીળું થવું ૮૫૬ 
પ્લવ 2૦૨ 
પ્લીડ્ 1૬9૩ 
પ્લીહદર ડ૯7,૬૬૩ 
પત્ર ૪૫૮ 
| પુત્રીની ઇચ્છાથી સ્રીસંગ ૪૫૧ 
પુત્રીણી ૩૯૧ 
પુરીધધરાકલા ૪૬ૃછ 
પુસ્ધ છ 


પુસ્ષ, કન્યા ડે નપુંસકનાં કારણે! ૪૫૭ 


પુસ્ષપૂર્ણં ૧૯છ 
પુખ્કરવતિ ૭૧૧ 
પુખ્કરિકા ૪૨૪,૪૦૪ | 
પુખ્પતિષ ૮૫૫,૮૫૬ 
પુખ્પાણ્ડક રલ 
પુષ્પાસાં વિષ ૮૫૨ 
પુ'ડરીક ર૯૧,૩૮૩,૮૫૬ 
પુ'ડરીકઝુખી ૬૮ 
પૂતીકાદિ લેપ ૬૩૬ 
પૂયાલ્ષસ ૯૧૮ 
પૂર્ટ દિશા તરક્‌ માથુ” ૧૧૯ 
પૂર્વને। પવને ૧૨૯ 
પૃથુલા ૪૮૫ 
પૃથ્વી ૨૦૯,૨૧૦,૪૪૦,૪૪૫ 
પૃથ્વીમાં ગુણુ ૨૫૯ 
પૃષત ૨૯૮ 
પૃધૂત હર્ણુ ૮૫૪ 
પેઢાં ૭૦૬ 
ચેઢાંનો! સોને ૮૫૦ 
પૈશાચ સત્ત્વ ૪૭છ 
પોથકી હર્‌૦ 
પોાથીની ભાજી કર્‌૧ 
પૌષ્કલાવત ૨,ર૧ 
પ્રકૃતિ . ૪૭૨ 
ત્રકૂતિ અતે જવાત્મા ૪૪૨ 
ત્રમૃતિતી પરીક્ષા ૨૦૩ 
ગ્રફિલ્ન્નવત્મં ૯૨૧ 
પ્રક્ષાલન ૧૬૪ 
પ્રક્નપતિ જ્‌ 
ગ્રણુજશલ્યવિત્તાનીય ૧૫૮ 
ગપ્રતરસધિએ જ૮૪ 
મ્રતાનવતી ૪૮૫ 


પ્રતિખુર ૩્હ્૭ 


પ્રતિતૂતી ૭૬૮ 
પ્રતિમશ ૧૬૪,૮૪૧ 
પ્રતિસારણીય પર્‌ 
પ્રતિસારણીય ક્ષાર ૨૦૬ 
પ્રવુદપક્ષીએ ૭૦૦ 
પ્રતોલીળ'ધ ૧૧૪ 
પ્રત્યલ્ર પ 
પ્રત્યટટીલા ૩૬૯,૬૦૪ 
પ્રત્યાથ્માન ૩૬૮,૬૦૪ 
પ્રત્યેકમમનિદેશશારીર ૪૮૯ 
પ્રદરની ચિકિત્સા ૪૪૯ 
પ્રદરતું લક્ષણુ ૪૪૯ 
પ્રદેહ ૧૧૨ 
પ્રધમન નસ્ય ૮૪૦ 
મપુ'ડરીક ૮૫૫ 
પ્રભાતમાં દોહેલું દૂધ ર્દછ 
પ્રભાષણીય ૨૦ 
પ્રમાર્જન ૧૬૪ 
પ્રમેહ ૬૪૬ 
મ્રમેહનિદાન ૭૮૪ 
પ્રમેહતાં પૂર્કરપ ૩૮૮ 
ગ્રમેહની ફ્રેડલી ૭૯૧ 
પ્રમેહનું વણુ પૃછછ 
પ્રમેહપીડિકા ૩૮૮ 
પ્રમેહપિડકાચિકિત્સા ૬૫૧ 
પ્રમોદક રહર 
પ્રલેપ ૧૧૨ 
પ્રમેહવાળાનો આહાર ૬૪૬ 
પ્રવાહણુ ૧૬૪ 
પ્રવાહણી ૭૭૦ 
પ્રવાહિકા ૮૦૩ 
ગ્રસરતા પદર ગ્રકાર ૧૭છ 
ત્રસવ ૩૯૮ 
પ્રસહપક્ષીએઓ ૭૦૦ 
ગ્રસ્તાર્યમ હરર 
મસ્થ છ૬ૃજ૪ 
પ્રાકકેવલ ૧૯૮ 
પ્રાણુવાયુ ૮૧ 
પ્રાણુહર્‌ મમ જર 
પ્રાશ્ષ ત્રકતુ ૩૭૧,૩૫ 
પ્રિયગ્વાદિ ગણુ ર૧૮ 
ગ્રેત સત્ત્વ જછછ 


[ફ] 
શ્્ષ્સ 


૬૨ના મુરા 
ક્બવત્તિ ક્યા 
ફ્ળ 
કળ (ઉત્તમ) 
કળવિ4 
કેગ્‌ાષ્મ ભસ્મ 
ડેન પ્રમેહ 
[ખ] 


બ્મ્રીના ઘીના ગુષુ 
બમ્રીતા દીના ગુગ્‌ 
બ*્રીના દૂધના ચુષ્યુ 
બમ્રીના મૃતતા ગુણ 
બખાઈ આતી 
બગડવા જળના લમગુ 
1ગડના «હીના સુશુ 
ખગડેલી ઘાસના ગુણ 
બગાસા 

અડિશ 

બદામ 

બૂઠ્યુમાતર્‌ 
બપોરિયાનુ પુ 4 
ખ્સ્ક 

બતાતેત 

અનાસ 
બનાસપ્રથિત 

અસ્તિ 

ખાર્તિમ્મ 

બસ્તિની નળી 
અસ્તિતો અતિળોમ 
બહલવત્મ 

મહેડા 

બગ 

અળ ણા 

બમી 

અધ 

બધના પ્રકાર 

।ધિર્ટ 

ખાક 

અ ચી 

બાવચી 


ક. 


૭૦૬,૩૧૨ 
જહર્‌પ્‌ 
દદ્ડ 
૮3૯ 
૨૩૧ 

૮૫૫,૮૫૬ 
૮૫૫ 
૩૮૭ 


૨૭૧ 
૨૬૮ 
૨૬૩ 
૨૮૭૮ 
૩૧૧ 
૨૬૧ 
૨૭3 
૨૭૧ 
૮૫૬ 
૪૩ 
૩૧૩ 
૬૬૪ 
૮૫૩ 
મ૮૪ 
૬છ૦ 
૪૩૬ 
૯૨૩ 
૫1૧૭૩ 
ધા... 
૪૨% 
૮૧૮ 
ર૨૧ 
૩૪% 
૩ ૨૧ 
૭#૪ 
૨્હૃ૩ 
૫૩ 
૧૧4 
૩૬૭ 
૮૪૮ 
છ્૪્છ 
૩રર્‌ 


૪૭૧, 


૩૫, 


ને 
શક 


૧૧૧ 





બા] અરયા 2૦૧ 
બાૃેક્તા દાન વીધવા હ 
બાળમ 1 પધરી ૨૭૬ 
બાળકની રમા પ*૭ 
ગાળમ'તે ઔડધની માતા પડપ 
બાળકને કરવાના ઉ4ચાર ૫૩૨ 
બાળ] વીર્ય છ્પ્‌ 
ગિનેરુ ર૦્ટ 
પિ.વૃણુ ટ્મ્ટ 
મિનેશ4પ્રાયીઓ ૩૦૧ 
મિમવત્મરર હરર 
મિદુ દમ 
કક ય્હ્છ 
બીન શા્રાોનુ નાન ગ્ય 
બીતા ૩૧૨ 
બરહ્ત્પ મૂર ૨૨૦ 
બહત્યાદ્ગિણુ ૩૧૬ 
બૃહણુ ૫૬૪ 
બૃહષુમ્તિ ૮૨૪ 
ભેર ૨૦૮ 
મોવમર્‌ી શ્ર્જ્‌ 
બહા ક. 
થ્રાહ્મી ૩૨૨, ૭૪૮ 
[ભ] 
શન્ય પતથ ૩૩૮ 
ભમ ર૨ અસાધ્ય ૧૮૮ 
ભગ દરથિક્ત્મા ૬રર 
ભમ દરનિતન ૩૭૮ 
ભગદરનુ પૂર્ઝરૂર ૩૮૬ 
ભગ્તકજ૪સાઇ4 ૫૬૭ 
ભગ્નર્ચિકત્સા પૃધ્છ 
ભમનિ [ન ૮૨૬ 
ભમ્નની અસાધ્યતા ૪૨૮ 
ભષ્માં પથ્છ-અપથ્ય ૫૭૮ 
ભણુ4મ ણા4વાતે પ્રકાર ૧૯ 
ભન્ટ્ક જશ્ર્ગ 
ભાર ૭્દ્ષુ 
ભામ €૫પ૫ 
ભિનનુ લક્ષખુ ૫૬૮ 
ભિસુક ૩૮૨ 
ભિનામો ૨૪૬ ૩૧૪ ૬1૫ 
ભૂનિવા ૪૧૮ 





ભ્મિપ્રવિંભામવિતા ળીય ર્વ 
ભ્ર્મ્વે ૭૭2 
નૅ મહિતા ૯૧૩ 
ન્નેન ૫૫૩ 
બૅન (શલ્ય) ૧૬૩ 
જે ત અશ્વામ ૧૭ 
સંધોગ્ય વ્યાધિઓ ૧૫૩ 
ન્વ ર્‌ 
ન્નેચના ઘીના ગુ'ગૃ 3૭૩ 
જેશના દીના ગુળુ ૨1૯ 
બેશના દૃધના ચુસ ર$છ 
બેશના મૂતતા મુખ્‌ ૧૮૯ 
ભે!ત ૮૪૮ 
લોસિમિડી 3૨૨ 
બ્રમ જળર 
ભ્મમત્ત ૪૭ 
બ્રામર્‌ 2૭૮ 
[મ) 
મજન ૫૩૫,૫૩૨ 
મમ ૨્ટ૪ 
શત ૮૨૭૬૪ 
મજાથી દૂવિત રોગ ૧૫૧ 
૨૬૦ના ચુ ૩૧૫ 
મન”તની અતિદૃદ્ધિ ૮છ 
મળતનુમત ૪૨૪ 
મ તને ક્ષય ૮પ 
મજળ1 સબધી મારવાળોા પુસ્ત ૧૯૭ 
મ#ર ૨૮૪ 
ડિ ૨૯૪ 
સ્થ ૭૩3૦ 
મસ્ય ૩૦૨,૩૦૪ 
મ સ્યસત્ત્વ ૪૭૭ 
મઢ્રિ। ઉપરની આઠના ચુગુ ૨૮૩ 
મદ્ય ૧૨૦ 
મધના સામા 4 ગુગુ ૨૮૨ 
મવતા .ડણુ ર૭૩ 
મધની આદ નત ૨છ૮ 
મધનું અણુ ૨૮૦ 
મગૃપ્રમેડી ૩૭૯૧ 
મધુમેહચિકિત્સા મ 
મડુસપી પપ 
મધુર વગ ૨૪1 


દ્હ 











'ગધુરરસ સ્ટ૬,૨5છ,૨૨૮;૨2% | મંડલી ક 
“૨૫ અવર્થા ૨૦૧ ; 3'દાગ્નિ ૨૦૦ 
સષ્ય દેહુ રબસ માક્ષિક ૨૫૦૮ 
ગષ્ય શરીર ૯૫ | માખણના સામાન્ય ગુણ 2૪૧ 
ગધ્ય શરીરવાળાતી પ્રશંસા €૪ | માણસના મૃત્રતા જણ ૨૯૦ 
- મન્યાર્ત'ભ્‌ ૩૬૫,૬૦૩ | સાતૃ% ૧૪૯ 
પરખે! ૫૫ ! માથાના રોગ ૯૧૪ 
મરણ ૧૮૪,૧૮૫,૧૮ દ! માથાની માલિશ ૮૫૧ 
ચ્‌રણુનું' ચિદ્દ ૧૭૯ | માથાતે। ત્રણુ ૧૪૪ 
મરી ટ૧છ , માથામાં તેલનું માલિશ છર૦ 
શર્મા ૪૮૯,૪૯૦ ર શાથુ' ગાંધવું ડિ 
સમરિદા હ&૭ : માક બ્રુતેશિકબાક્તિ ૮રપ: ૮રછ 
સર્મમાં જપ્મમ ૧૧૫૬ 1 માતસ ર્‌ 
સરમાં શલ્ય ૧૬૦ ઃ માનસ વ્યાધિ - ૮ 
મશક ૪૨૧,૬૯૯ ! માસ ર૯ , 
ગસર ૨૯૪ ! માંસ ૮ર. ૧૨૪ 
ગસરિટા 2૬3,૪૨૦, ૬૯૭ માંસ ઉત્તમ ઝ૩૧,૨૯૮ 
મહત્ત્વ ક માંસકચ્છપ ૪૭૪,૭૧૦ 
મહાક્દ ૨૮૪, ૬૪૦ ા માંસતાન ૪૭૮ 
મહાગદ ૮2૩5 1 રાંસ્‌દગ્ધ દય 
“સહાતિક્તક દવી ૬૭૩૧ | શાંસદૃવિતથી રે!ગ ૧૫૧ 
મણાદૃવક ૨૯૧ [ શાંસધરા ૪૬૫ 
#મહાનીલ ક્ત 5૭૫ | સાંસધરાકલા ૫૬૬ 
સહાવજક તેલ ૬ડ૯ | શાંસનું' અખુદ ૪૧૦ 
સક્ાવાતવ્યાધિચિકિત્સા ૫૯૭ | સાંસને। હમ ૮૫ 
મહાવિય ૮૫૭ | માંસમાં શલ્ય ૧૬૦,૧૬૧ 
મહાષછિક ૨૯૨ | માંસવગ'તે સ'જ્તિસ સાર ૩૦૪ 
*મહાશાલી ૧૯૧ | માંસર્સંઘ્ાત ૪૩૪,૭૧૦ 
સહાશોવિર ૪૩૧ [ સાંશસાર પુરુષ ૧૯૭૪ 
-મહાશ્રાવણી ૪૬૧ | સિન્મિન ૩૬૮ 
મહાસુ'ગધી અગદ ૮૫૭, ૮૯૫ | મિશ્રક અધ્યાય ર્સ્પ 
-મહીશમગ્તિક ૨૯૧ | મિશ્રકચિકિત્સા ૭૭૭ 
મહુડાની સાકરના રીણુ ૨૮૩ | મિથસ્તેહ છદછ 
ન્મહુડે ૨૪૬, ૩૧૩ | માળ રરર,#ર:૩ 
'ગહેન્દ્સત્તવ ૪૭૬ |'સુકૃન્દુક ર૯૨/ર૯૪ 
સહોવધાયસ્કૃતિ ૪૪ | મુખના અસાધ્ય શગ ૭૧૩ 
ત્મળત્યાગ ૭૩૦ | સુખના લેપમાં વિષ ૮૫૧ 
-પળાતી અતિજદિેનાં લહ્ષણુ ૮૮ | મુખરેગ ૭૦૫ 
*મળે।ની હ્ષીણુતા ૮૫ | સુખરેોગનિદાત ૪૩૭૧ 
* “મજિછાપ્રમેહુ ર૮૯ | શૃદ્કિ જર 
સ્‌'ડલભધ ૧૧૪ સુષ્કકાદિ ગણુ -૨૧૫ 
મડલસ'થિએ! ૪૮૪ | સુસ્તક ૮૫૫ 
ત્મ'ડલ્ાત્ર ૪૨, ૬૬૯ | સુસ્તાદિકગસ્તિ ૮૨૬ 


૭૭,૧૩૦,૧૩૪, 


યુ મ ગ્‌ ર૧૯ 
ર૯ 
દિ મી ર૯૮ 
પાંદ ૪૨૪,૭૦૭ 
મૃદ્કમ ૫૬૦ 
મૂક ૩૬૮ 
મૂટગભ'ચિકિત્સા ૬૬૬ 
મૂઢગભ નિદાન ગ્લ્દ 
મૂત્ર ૮૭ 
| મૂનની અતિ#દ્ધિ ૮૮ 
મૂત્રતા ક્ષય ત્ય 
મૃત્રાશય ૧૩૮ 
| મૂત્રાશયની કોથળી ૮૧૪ 
મૂત્રાશયનું સ્થાન” ટછદ,રછછ 
! સૂર્કા ૪છર 
| મૃલક ૮૫૫,૮૫૬ 
। મૂલ્વિષ હ્પપે 
! મવિકકલ્પ ૮૮૬ 
| ચૃષિકા ૬૮ 
ી મૃળવિષ ૮૫૬ 
મૃળાતાં ખીજ ૨્ન્ડ 
| મળો ૩૧૯ 
રેથી ૩૧૧ 
ડિ યદ ૮૨,૧૩૮ 
| ગેદ્થી દૂવિત રોગ ૧૫૧ 
સેદાધરાકલા ૪૬૬ 
| મેદની અતિદૃદ્ધિ છ 
મેદની ગ્ર'થિ ૪૦૮ 
ા મેદનો ક્ષય તપ 
મેદ્સારપુરુય ૧૯૪ 
મેલ ૮૫૦ 
મે'ઢાશિ'ગીનું પુ"્પ ૮૫૨ 
માટી પીપર ર્વ 
સોદામાં કોમળે। રાખવાને લાભ ૪૧૯ 
ગે।૨ ૮૪૮ 
મોરવું માંસ મ્હ્હ 
સુન ૪છ૭૩,૫૭૪૩૮ 
| મચુનતા ગેરફાયદા ૧૧૯ 
| શર્ય ૧૨૦ 
[ય] 
યકૃત 
કૈ 


૩૯૪,૬૬૩ 


નયમમ્ગધ ૧૧૪ 
યવદ્રખ્યા ૪૧૭,૬૯૬ 
યવમથ ૬૪૦ 
ચદ્િમ્ણું ૧૦૦ 
યત્ર પદપ 
થૂત્રથી પીતેતી શતડી ૨૮૧ 
યત્રવિધિ યદ 
યત્ર કદ 
યત્રોતા ચુણ જર 
યતોતા દો॥ 1. 
યૃત્રેના કામ જ 
થામ્યમત્ત્વ ૪૭૬ 
યુક્તરથ ૮ગ્છ 
યૂકતસેનીય ૧૯૦ 
યુશ સટૈ૦ 
યૂ[તા શુણુ ૭૩૫ 
ય્‌ાગામત્રીય ઝ્છ 
યાનિ ૪૮૮ 
યે1નિના અરશ ૩૩૨ 
યૌવન ૨૦૧ 
યૌવનપિંપ ૪૩૪,૭૦૦ 
[૨] 
શકસા ૪૧૯ 
ર્ક્તધરાકતા જ૬૬ 
રકતરે।હિણી ૫૧૨ 
રક્તાભિમથ ૯રછ 
રક્તાભિષ્ય « ૬ 
શ્હ્ષા ૩૮૪ 
રક્ષાક્યા 2૬ 
રક્ષાવિધાન પૃપદ્‌ 
રન ૮૩3 
રજના રી ૧૪ 
૨જની શુદ્ધતા ૧૪૯ 
રજનો ક્ષય ૮૬ 
૨જમા કે[4 ૨૮૬ 
રજસ્વતાએ પાળવાતા નિગમ ૪૫૦ 
૨૦૨ તો! વિમ્તાર ૪૮૧ 
રસ છર્‌,૮૨ 7 ૩,ર૨છ 
રમ (ઉત્તમ) ૭૭૧ 


રસ અતેવીર્યથી વિસ્દ્રપ |થ ૧૬૭ 
રસક્વિ પ્પદ્‌ 
4સરૂંતિતથી રોગ ૧૫૧ 





&૨ 


રસનાધલ્યિ 

રસના ત્રેમઃ પ્રકાર 
રસના ગેમઃ મમમ 
રસના ભેદ 

રમના લક્ષણ 

રસની અતિ#દ્રિ 
રસની અવિકૃત ગતિ 
રસતી વ્યાખ્ના 
રમતનું રક્ષણુ 

રસનૃ શ્વર્પુ 

રસતે ક્ષર 

રસ બગ-વછત રોમ 
શ્સવિથૈ1તિતાતી4 
રસમાર 

રસાતતત ત 

રમો નને! ઉષરી 
શસે।ડ 

રનકાસિ 
રાક્ષમસત્ત્વ 
શક્ષમાને ઉપદ4 
રામ 

રાજવૈઘ 

રાન્સગણા 
રાજસમત્ત 

રાજાને! બચાવ 
રાજ્માન 

રાણ 

રાતા ચોખા 

રાતા તત 

રાતા મરમવતા ચુ 
રાતા હરણુનુ માસ 
મતો મૃગ 

રાધેના અતના ગુણ 
રાધેતા મામના ચગ 
રીગણુ 
સ્ચકામ્યિએદ 

રાધર 

સ્ધિર#ન્4 સોજે 
રૃધિશ્ના અરથ 
સ્ધિશ્ની અતિંટદ્રિ 
ર્ઘિરની વિ.્ધિ 





રઘિરનુ પૃથક્કરણ 
રૃઘિરતો ક્ષડ 


જ૯ 
૨૩૬ 
૨ગ્જ 
મડછ 
૨૫૮ 

દ 

છન 


છ્૪ 
છર 
૮૪ 
૧૫૧ 
મ્કદ્‌ 
૧૯છ 


૮૪૬ 
૮૪૬ 
૮૨,૧૩૨ 
ઝ્છ્છ 
૧૨૧ 
૩૩૬ 
૮૪૫ 
૪૪૫ 
કછ 
૧૯૧ 
«૮છગ 
ટરૃ૧ 
૨૯2 
૨૯૬ 
મ્ટ્છ 
૨૯૮ 
૨૯૮ 


2૩2 


3૮૨ 
છઝ૩૮ 
૧૦૪ 
«૬૭% 
ટ્છ 
જક૦૦ 
છ્૪ 
ટમ 











ફક લાવવાની ચિક્ત્મિ ધમ 
૩સુ 23૦ 
“વા । સા; કરડા છ્ર્પ 
નર્ક્ષાજિફ્ ૭૮૨ 
રેણષ ૮૫૫ 
રેતી છછ 
રસમ રો ૧૫૬ 
રોમના સાત પ્રશાર ૧૪૮ 
૩ગોતી અસાધ્યતા 2્ન્૪ 
રગની કષ્ટસાષ્ડતા ર૪ 
રોશ્રાતી સુખસાધ્યતા 2૦૪ 


રગને જણુવાના ૭ ઉડાત ૪૭ 


રામી ૧૯૨ 
રમીએ વૈધતે જ અતુમકું ૭2૦ 
રેક ૨૯# 
રેનપુ પર ૨૯૧ 
રાતાદિ ગણ 25૪ 
રામસ જતન પર 
રાહિણી ૪૭૫,૪૬૫ 
કતુચર્યા ૨૮ 
કતુને। બગા- ૨૩ 
જતુ પરત્વે દ ીતા મુણુ ૨૪૦ 
“તુમતીના લક્ષણુ ૪૫૮ 
નક1મ અમદ ૮૪ 
ન્વિસત્ત્ત ૪૪૮ 
દલ] 
લમણુ ૯૨૨ 
લઘુપ ચમૂડી ટ્રક 
લતાધ્મ્તૂરી ૭૧૫. 
લવણ ૩2૮ 
લવણુપ્રમેહ ૩૮૯ 
લવણ્રસ 2૭૮,2૪૦ 
લવિંગ ક 
નસ 2૧૬ 
ગા ટપષ 
લાકડી રાખડી હ્ર્પ 
કાટ જજ 2 
વાક્ષાદિ ગળ્યુ ૨૨૦ 
લાખાતુ નિંઢાન ૪૨૧ 
લાવાક્ષક ૨૯૨ 
લાવાનું માથ ર્દટે 
તાગવ* દર્જ 
તિગ ૧૩૮ 


દિદગના રરર 


રછર્‌ , વરાળ] ₹5૪,૬૨5,ડર 
લેંનગભર્જ પ૦ ; વડ (૦૮૩39 
લીજ્ના રગ ર૯૪ : વડાગરું સિ 
લીંજડાના ફળના શુશમ્‌ ૩૧૪ * વધરાવળ હી 
લા'ણુ ૩૧૮ વનસ્પતિ ક 
લી'ભાળોનું તેસ ર૭૫ ; વમત ૧૬૪.૨૪૦/૦ ૯૭ 
લતા ૯૦૫ ; વમન તથા વિરેચનનુ' વિધાન ૨૪૨ 
લેપ્ધન પપડ ; વમનદવ્યવિકટ્પવિસાત ર૪૨ 
લેખન બસ્તિ £૨,૮૨૪ : વશન દો ૬૨૨ 
લેખન વ્યાધિ] ૧૫૩ વગમનવિરેચનવ્યાપશ્ચિકિત્સા ૪૮૩ 
લખ્ય રર : વમનતવિરેગનસાધ્યેપદ્વ કપ 
લંષ ૧૧૧ : વરસાદના «૪0ના સાત પ્રકાર ૨૬૦ 
લેપ દરવાની રીતિ ૧૧૨ ' વરસાદના પાગીના ગૃશ ૨૫૮ 
લેપન 19૨૪ : વરરમ્રાદિ ગણુ ૬૧૪ 
લેપમાં સ્નેહની માત્રા ૧૧૩ ? વર્સ્િ ૫૫૫,૫૫૭ 
લો ડ૭૦ : વર્દાસુકા ૮૫૫ 
લોટ ( ગજ્વેલ્) ૪૬ ; વધ્ધન જ્ડ્૧ 
લોાપરહણ ૫૬૩ ? વત્મંગત રે।ગ ૯૧૯ 
લોહગુ'ભક ૧૬૪ . વર્ત્માવળ'ધ ૯૨૧ 
લોહરસાયન ૬૪૩ ! વર્ષ ર૯ 
લોદારિજ ૬૫૪ વર્ધા કે 
લોહિતક ર૬૧ ! વર્ષા ( નહિ બગડેલી ) ડપ્‌ 
લેહિતા ૪૬૪ | વલય દર્‌ 
લોહિતિકા ૯૭ | વલયાર્ધિઝ ૪૮૨ 
લોહી અટકાવવાની ન હક , વદ્મીક ૭૦૧ 
લોહી જ જ છત્રન ૬ ૮૧ ! વડલૌકણું ૧૦૦ 
લોહી કાઢવામાં છ્ેલુ” વન્ત્ન ૫૧૧ | વલ્લીન/ ૮૫૫ 
લોહી પરતું સવતું નથી? ૪૮ વલ્લીપ'ચમૃળ ગણ ૨૨૧ 
લોહી ન નીકળે તો કારવાને |વલ્લરક 3ર લ્ક 
ઉપાય ૭૬ વસા હ્૧ 
લોહીતા અત્યત સાવતે। નિયેધ ૫૧૫  વસાપ્રમેહ ૩૮૯ 
લોઠીની પરીક્ષા છ્દુ [વસ ૧૧૩ 
લોહીનું સથાન ૧૩૪ | વસ્ત્ર ( વૈઘનાં ) ૪: 
લોહીનો અતિસવ ૭૮ વસ્ત્રથી ગાળેલા દહીં'ના ગુણુ ૨૬૯ 
લેળીને। ત્રદ્ોપ ૧૩૬ [| વસત 2૦ 
લેઈી સવાવવાના પ્રકાર ૭) વસત (નહિ બગડેલી) ૩ 
| વ] વળાએ। ૩૭૦ 
વ્યધન ૫૫૪ 
વક ૪૨૮ [ વ્યંગ ૬૯૯ 
વચાદિ ગણુ ૨૧૬ | વ્ય'ગ (દાઝ) ૪૨૧ 
વચ્છનાગ ૯૮૫૫ | વાજીકરણુ ૪છપ૫,છ૩ ૮ 
વજ ૭૫૦ | વાજીકરણુત-ત્ર પ્‌ 
વજક તેલ ૬2૮ [| વાછીકરણુ બસ્તિ _--.-- ૮૨૪ 
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. થૂ ૨૫,૧૧૫: 
વાતઃ ૧૩૦ 
વાતકર ટ૬છ.૪૩૩૨,'૬૦૯ 
વાત%ન્ય ત્રણ ૧૪૩ 
વાત«/ન્ય શેને ૧૦૫ 
વાતપર્યાય હર૮ 
વાતપ્રદૃતિનું લક્ષધય્‌ ૪૪૩ 
વાતરક્ત ડ8૨,૫૯૩ 
વાતરક્તનાં પૃકક્પ પશ 
વાતર[તિ'ગી 'ક૧્‌રૃ 
વાતવ્યાધિગિક્િત્સ! ૫૮૫ 
વાતવ્યાધિનિંદ્ાન ડપ્છ 
વાતવ્યાધિ માટે ભોજન પટટ 
વાતઇતવત્મ ૯૨૧ 
વાતાબિષ્ય'દ લર 
વાતાદીલ્લા ૩૬૮ 
વાતર ૩૯૩, ૬૫૬ 
વાનર્પત્ય સત્ત્વ ૪૭૮ 
વાયવરણેા 5૨૩ 
વાયવીય દ્રવ્ય *્કગ્‌ 
વાયસતુંડસ'ધિ” ૪૮૪ 
વાયુ ૩૫૮,૪૪૦ 
વાયુ ઉપર બસ્તિ ૮૨૩ 
વાયુથી બગડેલું લોહી હદ 
વાયુના અર્શ ૩૭૦ 
વાયુના ગુણુ ૪૪૫ 
વાયુતા પ્રમેહ ૩૯૦ 
વાયુનાં નામ, ફામ તથા રોગ ૩૫૮ 
વાથુનાં સંશમન દવ્યે રર૪ * 
વાયુની શ્ર'થિ ૪૦૮ 
વાયુની પયરી ડછદ્‌ 
વાયુની પરીક્ષા ૬૦૪ 
વાયુની વિદ્રધિ ૩૯૯ 
વાયુની વૃદ્ધિ ૮૪- 
વાયુનો! ક્ષય ૮૭ 
વાયુને! નાડીત્રણુ ૪૦૫. 
વાયુને પ્રકોપ ૧૩૫,૧૩૬,૩૫૯ - 
વાયુને વિસપર* ૪૦૪ 
વાયુનો! સેને ૨૦૫. 
વાયુવેદના ૧૫૯- 
વારાહી ૪૪૬,૭૪૬ ૦ 
વાસણુ સત્ત્વ ૪ણ 
વાવડિંગ ૨૨૨,૭૪૪- 





વાવડિગતા ગુણુ ૩૧૪ 
વાવના «ળના મુખુ ૨૬૪ 
વાળ સાફ્‌ કરવા છ્સ્પ 
વાળ હોળતાની કામી છ્ગ્1 
વાશિવા ઘઉ* ૨૯૪ ! 
વાયના અગુર ૩ગ્૭ 
ડિયચિકા ૭૮૪,૮૧૯,૬૯૮ ! 
વન્સ ૮૫૫ 
વિતાનગધ ૧૧૪ 
વિવરિકા ૩૪૧,૪૧૯ ૬૯૭ 
વિદારી ૪૩૮ 
પિદામકદ ૩૨૭ 
વિંદારીંગધાદિ ગણુ -૧૭ 
વિવાયાશ્યો ૭૪૮ 
વિદ્તમિખા ૮૫૫ 
વિદ્ધિ કગાધ્ય જન્ય 
ડિત્ધિમ ૩૯1 
વિદ્રધિચિકિત્સા દછર્‌ 
વિદ્રધિનિદાન 2૯૯ 
વિહ્તુ લ્હગૃ ૫૬૯ 
વિનતા ન્લ્ય 
ડિપાત્તિઓની ચિકિત્મા ય૪ 
િપરીતાવિપરીત-દૂતશકુન / 
સ્વમનિદશ નિવ ૧૭૦ 
ની ૨૨૦,૨%૪,ર૩૭૫ 
વિગધ હ્બ્ર્‌ 
વિધ બધ ૧૫૧૪ 
1વિમ્તાપન ૫૫૧ 
વિમ્તાપત લેપ ૨૦૫ 
વિરહ પદાથ ્ગ્ટ 
વિસ્ઠ્ ભોજન ૧૨૮ 
ડિરેચન ૧૩૬૪,૫૨૨,૭૭૭ 
વિરેચન દૃવ્ન ૨૩૨,૨૪૭ 
ડિરેચનમાં પ્રધાન દર ય ૨૪૭ 
વિતેખા દર્‌ 
વિદૃતા ૪૧૭ ૬૪ 
વિશિખાનુપ્રવેશની4 ૪૮ 
વિશ્િષ ૪મ૬ પછ- 
વિશ્વાચી ૩૬૬ 
નિર ૮૪૭ 
વિ4કન્યા ૮૪૫ 
વિશ પદપ 
વિના ગુણુ પક 





જ 


કર્‌ 


વિ[તા અન્ન ૮૪૮ 
વિવતા અન્નનાં ચિડ્તે ૮૪૮ 
ડિયની પરીક્ષા ૮૪૭ 
પિષતે! મોને ખ્પ્પ 
વેતપનિશ્ા ૮૫૫ 
પિતમાં ઉપદ્રવ «૫૩ 
વિધવા1 જળની પરીક્ષા ટર્‌ 
વિ'કીર્‌ પક્ષીના મામ ગ્લ્ટ 
વિદા ૮૩ 
ડિદ્દાની અતિરહ્દિ ૮૮ 
વિદ્દાનું ડ'ણુપલુ ૮૪ 
ડિદાનો ક્ષય ૮૫ 
વિસમામિ ૨૦૦ 
વિમર્જતી ૬છ૦ 
વિસ ૬૭૬ 
વિમર્ષ નાડીમ્તન (છપ 
ડિસપષતાડીમ્તરરાગ ૬૦૩ 
તેમ્ફ્ેટક ૪૧૮,૬૭૦ 
વિસસ ૯,૯૧ 
વિસાવણુ પપર 
વિસા 4 રર 
વીરડાતા જળના ચુણુ ૨૮૪ 
વીરતર્વાટિ ગણ ૨૬૪,૮૧૮ 
વીસ્ધ ૯ 
વીર્જ ૮૨,૨૨૮,ર૩૪ 
વીર તયા રજતુ સ્તરફૂપ જપદ૬ 
વીટૂડિત ૪૪૬ 
વીય'દતિત રોગ ૧૫૧ 
વીડના દો4 5૪૮ 
વીર્ટની અતિરૃદ્ધિ ૮૭ 
| વી?તી પથરી ૩૭ 
વીર્ટની શુદ્ધિ ૪૪૯ 
વીષે! ક્ષય ડો. 
વીયમા 21& ૭૮૬ 
વીર્કતાન પુસ્4 ૧૯૭ 
જાની ૯૦૪ 
શ્ક્ષ હ 
શ્ત્તા ૪૮૫ 
૬ અવરથા ર૨૦૨ 
ટૃઢ્દિતત જર 
૬હ્યુપત્શશ્લીપદ ૪૧૨ 
૨ણુક્ચ્છુ ૪ર્‌*, છ૦ર્‌ 
ભૃ૧ણેમા સેઈને ૮પડ્‌ 





તેગવતી છ્ફ૧ 
વેણ્‌કા ૮૫૫ 
વેતમપનત ૪૩ 
વૈત્ર ૮૫૫ 
લૈદ્ની જપ 
વેદાત્પત્તિ ને 
વેધન કરવા યોગ્ય વાધિ ૧૫૪ 
વૈતરણુ ૨ 
વૈદ્ત ૨૪ 
વૈદારિકી ૪૬૯ 
વૈ (ત્યાન્ય) ૧૯ 
વૈ (પ્રશસનીય) ૨૪/૮૪ 
વૈવ્રતા ગુણુ ર્ન્પ 
વૈવવતા વિશ્વાસ ૧૫૮ 
વૈરાથ ૮૫૬ 
વૈરાનક ૮૫૫ 
વૈશેષિક નમ્ય ૮૪ 
વ્યાધિ ૧૦,૧૬ 
વ્યાધિઓની પરીક્ષા ૧૦૮ 
વ્યાધિમમુદ્દેશીન ૧૮૧ 
વ્યાનવાયુ ૮૧ 
વ્યાપત્‌ ટ૦,૯3 
બાયેોજમ લક 
વરણુ ૧૪૦,૧૪૩,૦૪૫ 
ણુ ( અસાધ્4) ૧-૭ 
ત્રણુ ( કષ્ટસાષ્ય ) ૧૪૫ 
નણુ ઉપર પાટો બાધવો, ૧૧2 
ત્રણુધૂપન પૃપટ 
નણૂના છ ભેદ ૧૪૮ 
ત્રણુના પદર ભેદ પ7 
ત્રશુની આકૃતિઓ પૃદ્છ 
શ્રણુની સાદ ચિકિત્સા ૫૪૮ 
શ્રણુને શુદ શર્તાર ઘી ૨૦ 
તરણું પ્રક ૧ૃર્હ 
વ્રણુમાથી «સી :«ઢ4ી મન 
ત્રણુરાપણુ તેન ર્‌્બ્છ 
ત્રણુ1ાળાએ ખાવાના પદાર્થ ૧૨૨ 
વણુ4ાનાની રક્ષા કૃગ્ર્‌ 
વ્રણુવાનાતે કોડવાની ક્ષા ૧૨૦ 
નણુવાનાને પાળવાના નિયમ ૧૨૯ 
ત્રણુ સી 4 પકીની ક્રિયા ૧૫૫ 
ત્રણુસ્રાવવિ્તાનીય ૧૪૦ 
ત્રણાતેપનમધિધિ ૧૨૧ 


ત્રણિતોપાસનીય ૧૧૮ 
વણેનું રેપણુ ૨૦૮ 
વ્રણુનું શેધત ૨્છ 
વ્રીહે ૨્૯ર્‌ 
શ્રીહિમુખ ૪૩ 
[શ 
શકરકદ ડર્છ 
શકુનાહત ૨૯૧ 
શણુ ખ૭૪છ 
શણુનાં ખીન્# ૨૦૬ 
રાતપાક તેલ ૫૯૧ 
શતપાફબળલા તેલ ૬૭૧ 
શતપોાનક ૨૨,૩૭૮,૬૨૪,૭૦૪ 
રાતાધી જડ 
શતાવરી ૩૨૪છ,૭૪૫,૭૫૧ 
શબ જેવાને વિધિ ૪૮૮ 
રાય્યા ૮૦૧ 
શરદ (નહિ ખગડેલી) ૩૬ 
શરપ'ખે ૩૨૩ 
શરારિમિખ ૪૩ 
શરાવિકા ૩૯૦ 
શરીર ઉપર્‌ તેલની સરલશ ર૧ 
શરીરનાં છ અંગો ૭૮ 
શરીરનાં પ્રત્યગે ૪૭૮ 
શરીરની કૃશતા ૯૩ 
શરીરનુ ધારણુ ૧૭૦ 
શરીરસ”ખ્યાવ્યાટરણુ ૪૭૮ 
રારીરસ્ધ્રલતા હ્ય 
શુકરાણુંદ ૪૧૯,૬૯૮. 
રાકરાવત્મં હૃર્‌૦ 
શલાકાયત્ર ૩છ ૪૦ 
રાલ્ય ૩,૫,૩૭૭,૧ ૬૧ 
રાલ્ય કાઢવાના ઉષાય ૧૬૩ 
શલ્ય કાઢ્થ્રા પછીની કિયા ૧૬૫ 
શલ્યતત્ર ૪૮૯ 
શલ્યનાં લક્ષણે! ૧૫૯,૧૬૧ 
રાલ્#ની વ્યાખ્યા ૧૫૮ 
રાલ્યને1 નાડીત્રણુ ૪૦૬ 
રાલ્યમાં મૃછિતપણુ” ૧૬૫ 
શાલ્યશાસ્ત્ર ૧૫૮ 
રાલ્યાપયનીય ૧૬૩ 
રાસ્ત્રક્યિનેો! ઉપદેશ ર્ર 


હડ 


શસ્રની વેદના શાંત કરવાને। ઉપાય ર૮ 


પિ 


શસ્ત્ર પકડવાની રીતિ ૪૪ 
શસ્ાવચારણીય ૪૨ 
શર્સુખી દ્૮ 
શ'ખાવત્ત સ'ધિએ ૪૮૪ 
શ'ખૂકાવ્તં ૩૪૮,૬૨૬ 
શાક (ઉત્તમ) ૩૩૧ 


શાક અને તેના સામાન્ય ગુણે! ૨૫૬ 


શાકના ગુણુ ( મધુર ) ડર્‌દ 
] શાકનસત્ત્વ «૭૭ 
શાન્તનું રહ્ય 
શારીર ૨, ૪૪5,%૭૮ 
શારીરવ્યાધિઓ। ટ 
રારીરત્રણ્‌ ૫૪૫ 
શારીરશલ્યે ૧૫૬ 
શારીરસ્થાન ૪૨૯ 
ચસાલાક્ય ષ્ઝ 
શાલામુખ ર્લ્ર્‌ 
શાલી ચોખાની જતો અને તેના 
ગો ૨૯૧ 
શાલ્તવણુ નામનો ઉપનાડ ૫૮૮ 
શાસ્રાષ્યયન ર૦ 
શિશિલળ'ધ ૧૧૫ 
શિરા ૫૦૪ 
શિરાજલ ૯ર૩ 
શિરાના વીસ ભેદે ૫૨૮ 
શિરાતી મ્ર'થિ ૪૦૯ 
શિરાપિડકા ૯ર૩ 
શિરામાં શલ્ય ૧૬૦ 
શિશાવર્ણ્નવિભક્તિશારીર્‌ ૫૦૪ 
શિરાવેધ ૫૧૯,૮૩૦, 
શિરાહર્ષ ૯ર૯ 
શિરેત્પાત હર૯ 
શિરાવિરેચન ૫૬૫,૮૩૪ 
શિલાજીત દપપ 
શિશિર રલ 
શિષ્યના ગુણુ ૧? 
શિષ્ય સાથેનો કરાર ૧૩ 
શિષ્યેપનયનીય અખ્યાય ૧૨ 
શિંગડિયેો1। વચ્છનાગ ૮૫૫ 
શિંગડુ ૬૪,૫૧૯ 
શીતનળ *્દડ 
શીતભીસૂક ર્લ્૧ 


-૪- “ક 


શીતલ જળ ન આપવું ૨૬૩" 
શીતાદ ૪૩૦ 
શી'ગના ગુણે ર્લ્દ 
શી'ગેડાં ૩૨૩ 
રુર્ત ૧૪૪,૧૪છ૫ઃ 
શુક્તના ગુણે ર૮૮ 
શુક્તિકા હૃર૩ 
શુક્લગત રગ હરર 
રાકલાર્મર્ હરડ 
શુક્ધરાકલા ૪૬છ 
શુક્પ્રમેહ ૩૮૯ 
શુદ્ધ લોહી ૭૬ 
શુદ્ધ વ્રણુનાં ચિહ્ન ૫૪૮ 
શૂ્‌કરેગચિકિત્સા ૭૦૭ 
જકદુભગહેતુક્ટા ૪ર૪ 
શકદોપ ૭૦૪ 

કદોપનિદાન ૪૨૩ 
શદ્રની રીત્ઞા ૧૩૦ 
શુષ્કાક્ષિપાક €ર૦ 
શષ્કાર્શનું લક્ષણુ ' ર૦ 
રગીવિષ «પદ્‌ 
શેરડીના વિકાર ૭૩૧ 
શૅરડીના રસને! ગોળ થયા 

પહેલાંના રાબળના ગુણે ૨૮૧ 

શેરડીના રસતા દારૂના યુગો ર૮૪ 
શેરડીના સામાન્ય ગુણે ૨૮૦ 
રોલડીની બાર ન્નત ર૮૦ 
શે।[ણિતપ્રમેહ ૩૮૯ 
શેોણિતવણુનીય ૭૧ 
શેણણિતાણુ“હ ૭૦૪ 
શૈણિતાસ* લ્ર્૩ 
શેણિતા્શ* હરર 
શેણિતાસ્થાપન ૮૪ 
શેોધનબસ્તિ ૮ર૩ 
શેોધનરે[પણુ ૫૫૭* 
શેકફચિકિત્સા [9૧૪ 
શૌવિર ૪૩૧,૭૦૬ 
ક્યામાદિ ગણુ ૨૧૬ 
સ્યાવ ૧૦૪ 
સ્યાવદ'તક જ૩૭* 
ક્યાવવરત્મ ૯ર્‌૧ 
શાસ ૮૫૬ 


“શ્રાવખી 
-શ્તક્ષ્ણુ 

શ્લીપદ 

શ્લેષ્મધરાકતા 
“શ્રદષ્ટ્ર 

ગ્રેતકાપોતી 

નેતા 

ષ] 

વડ્ધરણ્યોગ 

વરષ્તપુ સફ 


[સ] 
સકડૂક 


નસત્ત્વુગી પુસ્ષ 
સત્તતતી પરીકા 
સગવાચાર 
સઘપ્રાણકરમમ 
સઘ્યોધ્રણુ 
ગન્નિપાનજન્ય ત્તણુ 
સન્નિપાતજન્ત સોજો 
સશ્ચિસ્હ ગુ 
સદરે” સરમન 
“સમ અમિ 
સમમધ 
સમાન વજનથી વિર 
સમાત વાયુ 
સમુદ્ર જળના ગુણ 
સમ્તમદગ્ધ 
સમ્યગદાહનુ શમત 
ગર 
સરગવાના બીજ 
મરગવેો 
ગરસવ 
મરરામિયાનુ તેન 
મરે[વરતા જળના મુગૃ 
મર્ષ્દ 
સપધાતી 
ગસરષદશના ઉપાય 
સપ'દણા વિય 'ેનાનીડ 
નાી ્મપ॥ા 
અપ વિષ 
સપ'સત્તત 


સપિં પ્રમેક 


છ 
૧૬૯ 
૪૧૫ 
જ૪૬છ 
૨૯૮ 
છદૃ૦ 
૪૬૫ 


૫૮૫ 
૪૫૪ 


૧૦૪ 
૧૯૭ 
૨૦૩ 
છરછ 
જલ્ર 
પણ 
૧૪૪ 
૧૦૪ 
૪૨૨ 
રરર 
ર્‌૦૦ 
વપ 
૧ર; 
«ર્‌ 
૪૨૮ 


૫૮,૬૩ 


ટગ 
ગ્ટ્૪ 
૨૦૬ 
૩૧૮ 


૩૧૬,૮૫૫ 


ર૫૫ 
૨૬૪ 
«૬પ 
ટપષૃ 
«છદ 
૮૬૭ 
૮૬૭ 
૮૫૫ 
જ૪૫ણ 
૨૮૯ 


લ્૪ 





સવ*ગતરે।ગવિસાનીય લ્ર્પ 
સવ'તોભદ્ર 1૨૪ 
સ્વ દડી માં ગાયના દહીંની 
ઉતમતા ર૬૯ 
સવષભૂતચિ તાશારીર જહ 
સ4સર ૪૩૮,૭૧૨ 
સર્વસર સોને ૭૧૪ 
સશપ ૮૫૬ 
સયષપિકા ૭૯૦,૪૨૪,૯૦૩ 
સલણુશુક ૯૨૪ 
સશૈાદ્પાક હર્ટ 
સહજ મ્રમે દદ 
સહસપાક પલ્ય 
ર્સંક્ષિસ ૧૦૦ 
ચડાતમળપ્રજત્ત ૧૯ 
ર્સગાતોના વિમ્તાર્‌ ૪૮૧ 
સધાન પપ૪ 
સમથળ ૩૨૯ 
ર્મઈવત અગદ ૮્ત્પ 
મતાન ૪૫૬ 
મશ યત્રો 2૭,૩૮ 
સધિઓને। ભેદ ૪૮૩ 
સધિઓને। વિસ્તાર ૪૮૭ 
શધિમતરે।ગતિઝાનીય ૯૧૮ 
મધિજખમ ૧૫૭ 
સધિમા શવ્ય ૧૬૦ 
સધિમુક્ત ૪૨૬,૫૭૭ 
સિપાતો”ર 3% 
સમહપિ-કા ૪૨૪,૭૦૩ 
ગડોગથી અહિત પદાર્થ ૧૩૫,૧૦૬ 
મં4રણી ૩૭૦ 
સરામત ટ 
મશમન બમ્તિ હ્ગ્પૃ 
સરો[ધત ૮,૩૬ 
મગોાધતરમંશમનીય ૨્‌મ૨ 
મંશોધત તથા મરામન 
દ્રવ્યોની માત્રા મર્૪ 
સામ્રના ગુષ્યુ ગ૮મ 
માકરના ૧૩ના ગુગુ ૨૮૪ 
સાત ૩૧૨ 
| સાજીખાર ૭ર 
સાટોડી યર્‌ 
માત પ્રકૃતિઓ ૧૭૩ 








સાતસે। શીરાની વહેંચણી પનપ 


સાત્મ્ય ૨૦૩ 
સાત્તિડ ગુણુ ૪૪૪ 
સાસ્તિક સત્ત1ાળા સાત 

શરીર્‌ ૪૭૬ 
સાધમાસિ ૮૨,૧૩૨ 
સાધારણુ જળના ગુણુ રેદપ 
સાધારણ દેશ ર્મ્૪ 
સામુદ્ગ સધિ ૪૮૪ 
સામુદ્ર (#શ્િયાઈ ર્ીણુ)ઝ ૩૨૮ 
સામુદ્રજળ ર૬૦ 
સામુટ્કિ ૬૮ 
સામુદ્રમત્્ય 3૦૫ 
સામો શ્લ્ડ 
સાવકામિક અગદ ટ૮૫,૮૮& 
સાર્પોક હ૫૫ 
સાનસારાદ્મિણુ ૨૧૪ 
સાવરિકા ૬ 
સાતરેષૌય્ધત્વ ૪૮૪ 
સાખ્યસિટાતસૃષિકમ ૧૪૦ 
સાદ્પ્રમેહ ૩૮૯ 
સિકતાપ્રમેહ ૩૮૯ 
સિદ્યસ્તિ ૮ર 
સિધ્મ ૩૮૪ 
સીમતેોન્મ વિંમ્તાર ૪૮૧ 
સીવણુ ૩૧૭ 
સી1ણીને તિક્્તાર ૪૮૧ 
સીવન ૫૫૪/૭૪૪ 
સીવવા યોગ્ય વાાધિ ૧૫૪ 
ગીવ હ રર 
સીસું ૩33૦ 
સુમધક ર્ક્ય 
સુર્ણુ ૩ર? 
સુરસારદિ ગણુ ૨૧૫ 
સુવું ૩૩૦,૭૫૧ 
સુવર્ણ'માક્ષિક ૬૫૬,૭૬૪ 
સુવણુ'મા[ક છ૪ 
સુરાપ્રમેહ ૩૮૯ 
સુવાવડીનુ ધર પરછ 
સાં4રા ૪૮૫ 
સુશ્નત ૧,૨ 
સુધવુ ૮૫૨ 
સુ'ધાડવાથી વમન ૨૪1 


કૃપ 


સૃચિ ૪૨ સ્તેહલવળુ ક પ્ર 
ગુચિપત ૨૮3 રનેજેત્તમ તેલ ૫૮૪ 
સતિકાને કરવાના ઉપચાર પર્& સ્પર્શા ૮૪ 
ચુતિકાપણુ' કયારે સંતે ૫૩૦ , શપ્થહાનિ ૪૨૪,૭૦૪ 
સૂચરધાનની વ્યાખ્યા ૧૫ [આ (પૃણુ! ૧૬૭ 
સળ'ધ ૮૫૫ | કી નપુ'સક ૪૫૪ 
સયાથીએઓ ૫૨૮ | સ્ત્રીના ધીના ગગ ૨૦૩ 
સ્‌ ડ૧૪ 1 સીના છી'તા ગળુ ૨૬૬ 
સેવકળ ૩૦૮ ! સ્ત્રીના દૃધના સુ ર્ડછ 
સર્યદ આદિ તેલ ૭૩૬ 1 સ્જીનું વાંઝિયાપણ' ૮૨૪ 
સ'ધવ ડર૮ ! સીતે ર૪ ન આવવાનું કારણ ૮૨૪ 
સોશ્નની સાત કિયા ૧૧૧ સ્રૉસમાગમ પ૮ 
સેઈ્ન પર કવા ૧૧૦ | સ્ત્રીસ'ગ ૭૩૧,૪૫૨ 
ગોન્ને ૧૦૬,૭3૬ 1 સ્ઝીસ'ગની ચર્માદા જપર્‌ 
ગેજ કાચો ૧૦૮ | સીસ'ગને નિર્ગય ૭૩૧ ! 
ગ્રેજ્ને પાડે ૧૦૮ સાવ (તલણૂને! ) ૧૪૩ 
“સોપારી 2૧૪  સાવણૂ પપ૫૪ 
સોમમલવિય ૮૫૫ | સાવ કરાવવાના વ્યાધિ ૧૫ 
સેોગવલી ખપર્‌ | સાવી ૧૦૪ 
તેય ૧૫૫ | સોતમાં શલ્ય ૧૬૦ 
સૌગ'ધિક નપુ'સક ૪૫૪ સ્વભાવ ૧૬૩ 
સૌમ્મ છ,૨૭૪ | સ્વભાવથી થયેલા અર્શ ડ૩૭૩ 
-તનરે।મ ૪૦૬ સ્વભાવબતપ્રવત્ત ૧૫૦ 
થાવર ઔષધિ € |! સ્વભાવવિપ્રતિપત્તિ ૧૪૪ 
-મથાવર્‌ વિશ ૮૫૪ | કલલાવશ્યાધિમતિયેધનીયરસાયન ૭પ્‌્ર્‌ 
-સ્ધાવરવિષવિત્રાનીય ૮૫૪ સ્વર્‌દ ૪૭૮ 
રથાવરવિષવિવેચન ૮૫૫ | સ્વસ્તિકળ'ધ ૧૧૪ 
૨થઘાવરગ્નેહ ૭૬૩ | સ્વસ્તિ ય'સ્રો ડ્છ 
સ્નાન ૭૨૩ સ્વસ્તિક ય'ત્રોની અતાવટ ૩૮ 
સ્નાયુઓને। વિસ્તાર ૭૮૪ | સ્વભાવિકી ૪૬૯ 
સ્નાયુજ'મમ ૧૫૪ | સ્વાભાવિકવ્યાધે ૮ 
-મનાય્વર્મ હ૨ડ | સ્વેતા ૪૬૫ 
-સ્નૃહી ૮૫૫ મ્વેદ ૮૩ 
ક્તેહપાન છ૬૯ | સ્વેદન# ટ 
ર્નેહપાનને। સમય ૭૬૪ | સ્વેદન ૫૫૧ 
:ક્નેહભસ્તિ ૫૮૯,૮૦૨,૮૧૨ 1 સ્વેદાવચારણીયશ્િકિત્સા છછ 


[હ] 


કકાયું ટ્હ્? 
ઇતાધિમ'થ ૯૨૮ 
હનૃમેક્ષ ૪8૩,૭૦૯ 
તરડ ૨૫૫,૩૧૪ 
લરેતાલ «પપ 
છઇરફારેવટી ૩૧૩ 
હરિદ્ા ( પ્રમેડ ) ૭૮૯ 
હરિદ્રાદિગઃગ ૨૧૬ 
કવાવગરતી ૮7મા છઇરદ 
હસ્તિપ્રમેહ ૨૮૪ 
હાચ'ગીતા ધીના ગભે રછ્ડ 
હાથીના દહી'તા ગુખગ ૨૬૯ 
છાથણીના દૂધના ગુર] રદછ 
છાયળીના મૂત્રના ગભ ૨૯૦ 


હાયપગનાંએકસોવીસ અસ્થિએ[૪૮ર 
હાથીની સવારી 


૮૫૧ 
છાયનક ૨૯૧ 
હારશિતસ'હિતા ૯૧૨ 
છાલાહલ ૮૫૭ 
હિતાહિત ૧૨૩ 
હિંગ 5૧૮ 
હિ*ગ્વાદિ ૬૦૪ 
| પીનકણુક ૧૦૦ 
હીનદગ્ધ ૫૮ 
હીનદ્વિષમહતત્ત્વ ૭૮૫ 
હૃદય ૪૬૮ 
હૃદયમાં પીડા ૮૫૬ 
હદ્ચે।પસરણુ છ્ટ્જૃ 
હેમ'ત ૩૦ 
હેમ'ત (નહિ બગડેલી ) સ્પ 
હેમજળ રૂપક 
હોડેના રોગનાં નિદાન ૪ર૯ 
હેડની ચિકિત્સા ૭૦૫ 
હોઠને! સોને ૮૫૦ 


હોડ સાંધવાને પ્રકાર જ્ન્‍્દૃ 


ઝ્ત્સ્તતર 

[અ] 
અક્ષિપાષાત્યય ૯૧૭,૯૨૫ 
અમસ્તો વેપ ૧૨૨૪ 
અગસ્ત્યાવવેહ પ્દ્હછ 
અમ્રિપ્રયોગ હૃપડ 
ભગ્િવેશ લ્પ્ડ 
અગભપ ચમગ્ય ઘૃત ૧૦૬૭ 
અધેડાતા કળ ફે. ૯ 
અજકાજત €૧૭,2£૩”,૧૪૯ 
અજણુનો ત્યાગ ૧૨૨૪ 
અડદ ૧૦૦૮ 
અણુતન હહહ ૧૦ ૦ 
બતક્રાતાવેક્ષણુ ૧૨૩૫ 
અતિચરણા ૧૦૩૦ 
અતિદેશ ૧૨૩૩ 
અતિયોગ (નેત્રતે।) દર્‌ 


અતિસારથી મુક્ત થયેનાનુ 


લક્ષણુ 
ભતિસારથી વ્યાધિવિપરીત 
1થશ્ત્સિ ૧૦૯૪ 
અતિસારની અમુક અવમ્યામા 


૧૦૯૫ 


ચિકિત્સા ૧૦૮૯ 
અંતિસારની સખ્યા ૧૦૭૯ 
અતિસારનતે। આણાર ૧૦૬૦ 
અતિસારપ્રતિતેધ ૧૦૭૮ 
અતિસારમાં આમ ૧૦૮૦ 
અતિસારમાં પથ્ય ૧૦૭ 
અતિસારમા ગત્રહણી ૧૦૯૫ 
અત્યાનદા ૧૦૨૯ 
અધિકરણુ ૧૨૩૧ 
અધિમથ ૯૨૬૯ છ 
અધિમાસાર્મ ૯૧૭,૯૨૨. 
અધીરતા ૧૨૧૭ 
અધોભક્ત ૧૨ન્‍૯ 
અધેનાયુ ૧૧૦૨-૮૫ 
અનાગતામાધપ્રતિવેધનીય ૧૨૨૭ 
અનાગતાવેક્ષયુ ૧૨૩૫ 

૯૧૭,૬૩૫ 


અનિંમિત્તાક્ષગતાશ 
ન્ન 


અકારાદિં અવુક્રમણિકા 


અનુચર ( દેવના ) ૧૨૦૬ 
અનુમત ન ૧ર્‌ફ૫ 
અનુવરાસનમશ્તિ ૧૧૦૯૧૨૦૫ 
અનેકાત ૧૨૩૭૫ 
અનતનાત ૧૦૦૫-૦૪, 
અન્ન દેવાને! સમય ૧ ૩પ 
અત્રપાનનિધ્રિ “૧૨૩૭ 
અન્યતો4ાત ૯૨૯ 
અન્યમાસ્ત લ્૧૬ 
અન્યેકુષ્- ૧૦૪૭-૪૪-»૮ 
અન્યેદ્ય ડવિપતય ૧૦૪૩ 
અપ ૧૨૧૨ 
અપથ ભોજન ૧૧૫ 


અપથ્ય ભોજનજન્ય ઉદાવર્તા ૧૧૯૦ 
અપરિશ્તિશનત્મ" ૯૧૭,૯૨૦,૯૪ટુ 





અપદેશ ૧૨૩૩ 
અપરાજીત વર્મ ૧-૧૨ 
અપગ ૧૨૩૨ 
અપસ્માર અકસ્માત ૧૨૬૪ 
અપસ્માર કફજન્ય ૧૨૧૩ 
અપસ્મારના નિદાતેો ૧૨૧૨ 
અપસ્મારની ચિશ્ત્સા ૧૨૧૫ 
અપસ્મારનુ પૂ"રપ ૧૨૧૩ 
અપસ્મારપ્રતિષેધ ૧૨૧૨ 
અપીનસ ૯લ્હ્પલ્લ્દ 
અભિડાત ટ્૮્ન 
અભિ]ાતજન્ય મૃત્રરૃચ 2 ૧૨૦૪ 
| અભિવાતજ્વર ૧૦૪૫ 
અભિચાર અથવા શાપ ૧૦-૯ 
અભિતાપક ૧૦૩૩ 
અભિન્યાસ ૧૦૪૦ 
અભિષ્યદ ૯૨૬,૯૪૭ 
અભ્યગ ૧૦૧૬-૧૮-૧૯-૨૦ 
અમાનુષપ્રતિવેધ ૧૨૦૬ 
અમાવામ્યા ૧૨૦૮ 
'અમ્નરસ જૃગ્ર્જ 
અમ્તાષ્યુડિતિ ટ૧૬,૯ર૯ ૯૪૨ 
અરડુસીને! કવાથ ૧૦૬૩ 
અરડ્મો હ૪૩,૧૦૨૧ 
અર્શ ૧૧ ૩પ 





અરશ કર્જન્ન લ્ટ્પ 


અરથ પિત્તજન્ય લ્લ્પ 
અરશ વાતજન્ન લ્ક્પ 
અરચ સત્વિપાત%ન્ન લ્ક્પ 
અસ્ણુન્ત્ત ૧૦૦૧ 
અરશે।વત્મ હં'છ,૯ર્‌૦ 
અરે।ચક ૧૧૮૬-૮૭ 
અરાચક્તી ચિત્ત્સા ૧૧૯૮ 
અરોચડપ્રતિષેધ ૧૧૯૫ 
અજી'ન હ ૪૯૩૨. 
અર્થાપત્તિ ૧૨૩7 
અધ'તારીશ્વર ૧૦૪૪ 
અર્ધાવભેત્ક ૧૦૦૫-૦૪ 
અભુરષદ લ્ત૫ 


અગુંદ (નેત્રવુ) ૯3૪,૯૨૦,૯૫છ 


અમ્રુ'દ ક્ફજન્ય લ્ક્ષ 
અબુષદ પિત્તજન્ય ટ્લ્પ 
અખુ'દ માસજન્ય હ્ક્પ 
અશ્રુ મેઢજન્ય હ્ન્પ 
અખુદ રક્તનન્ય ફ્ષ્ત્પ 
અન્દ વાતજન્ન લ્લ્પ 
અગુદ સર્નાત્મક હ્લ્પ 
અમ* હ્પ્છ 
અમ'કેદન લ્પદ 
અનજી ૯૧૫,થ૧૮,૯૫૪ 
અનક ૧૦૩૩ 
અનસ ૧૧૨૪ 
અનસ ૧૧૯૨-૮૩ 
અવરી ન નમ્ય ૯૪૩,૯૫૧ 
અતિપાકનુ લક્ષણુ ૧૧૦૮ 
અવણુશુકન «3૪,૨૪,૯૨૫ 
અશેોરપાક હ૧૪ ૯૨૮,૯૪૯ 
અસ્મરીજન્ન મૂત્રકચ્ડ ૧૨૦૬ 

નમસાધ્તપ્રતિશ્યાય ૧૦૦૧ 

અજન ૯૭૯,૯૪૯,૯૭૮ 

અનજનક્રિવા ૧૨૨૦ 

અજનિકા £૧૪ ૯૨૦,૦૫૩ 

અજનના દ્રત્યા ૯૪૩,૯૪૬ 

અ તરાભક્ત ૧્ર્નદ 


અતરિક્ષમાથી ઝીનેનુ જળ ૧૧૮૮ 


(પરુ 
ટિ 


અધપૂતના ય્૦ર્ર-ર્ર-રદ * ઉત્સ'ગિની £3૭-૨૦ | કક્ત્ટ્ય અરોચક ૧૧૯૬ 
અધપૂતનાના વિધાનને 1 ઉદાવત ૧૧૮૫ $ કક૦/ન્ય ચૃથ્મ ૧૧૦૬ 
 પાક્યમ ૧૬૨૩ ઉદ કાવા ૧૦૨૬ ' કદન્‍/ન્ય મૃતરરૃચ્છ ૧૨૦૪ 
પતત! &“/૩1* ક ઝન જ &ડવે;« ક કી મ ૧. 
અધપૃતનાનો વળગાડ ૨૦૧૫ ઉદાવતના ઉવદવેની | કદત્યઃશ્િરિરાગ ૧૬૦૫-૦૬ 
અ“ધપૃતનાપ્રતિષેધ ૧૦૨૨ ' ચિકિત્સા ૧૧૦૯૦ ? કઇ૪ન્ય ટિરારોગની 
1 ઉદ્દાવર્તનો ચ્મસાર* 9 " ભિ. 

[આ] દા સ પ ની હા પ ઃ ચિક્ત્કષિ ૧૦૨૦ 
આગ'તુક અપસ્મ્‌ર ૧૨૧૪ દ્ર 1૧ત? 1 ચ્યંમત તુલ્ય ઉપાય ૧૧૬૯૧ [ કકત્તન્મ થય ઝે 
સ મ ! ઉદાવત મતિવેધ અ. 9 ક 
આગતૃદ હ્ાવચૂ ક૯ ૪  કકતટત્ય હેદોગ ૧૧૨૦ 
આગ'તુડ ત્ર ૧૮૩૫-૪૭ ી ઉર્રા ૧૨૭૨ , મ ડડ મ 
આગંતુક નેતરેગ હષ : ઉવવાનાં નિદાત ૧૨૦૦ ! કતર્‌ રેબ્ફદ-૩૮ 
આદમ ૪ ' ઉનાળુ ક1ફ્ટી ૧૨૦૨ કકથી વી તિમિરનું કળાગ્‌ («૩૧ 

જઃ ક ક સ ક વિ કે 
આડ સિહ્દ્જિ। ૧૨૦% ઉન્માદ  ૨૬૦ડ૯,૫૨૧૬-૧૯-૨૦ કહતા તેર તેલરેગ દો 
ગપાન'દચરમ્‌ા મેટ ૨ ઉન્માદ્યનિષેધ ૧૨૧૬ ' કકફતા સમાન ૧૦૪૨ 
ક ૧૧૯૪  ઉન્માદના સજા ૧૨૧૭ કદૃફલ્િંગનાથ ક૧૪-૩૩-૬૭ 
આનાદની ચિકિત્મા ૧૧૯૫ ! ઉપદશ ૧૨૩૭ ' કહ્દાધિમ'થ ૯૧૭-ર૭-૪ટ 
જ ૨ £5**5] ડમ. ન. ૯૨ 
આનાહનું નિદા ૧૧૯૪ | ર“મ આવાર્‌ ૧૨૨૮ ' કકફાભિષ્ય'દ ભ૧*૦-૨૬-૪૩ 
જ ઉ યા પ ર ન જ "% 
થધયામ્‌ ૧૦૫૪૪ ર આ વાત ૧૧૬૮ ર 6 ક્ષ ર ચ * («૭-૮૮ 
આમળજન્ય સા ૧૧૫૭-૫૬ | રેવ ૨૭૪ : કા'ગતશેગપ્રતિવેધ ૮૯ 
ન્ન ર્ર હો] દ531# ૫૮ ' મિ ?(3 રુ 
ક ચયેલો થ્યાઢાહ ૧૧૯૪ [ઊ] * કા્ણ'ગતરેાગવિગાતીવ ૯૮૬ 
આમ દાપવાળાનું સાધ પ૫ કણ 
મ 1વાળાન ડાધત કી ક | ઊનું પાળી , ૧૦૫૩ ; રછુ%થ ૯૮૪૪-૮૮ 
આમળાં ૯ | શતું ભાજન ૧૨૨૫  રગનાદ ૯૮૭ 
આમાતિસાર સ  શધ્વ બણ ૧૧૮૫ . ચળૃપાફ લપ૫૫-૮૪-૮૯ 
આમાશમ 6 ક કડ ઊષ્વ શાસ ૧૧૧૬ ! કણુંપ્રતિનાહ ૯૪૪ 
ફુપેન૪૩ | .- 
આરનાદ કશી ૧૧૫૭ | ટૅણુરળ ૯૮છ-૯૧ 
॥લ ૯ર ] ! કણુ'સાવ «2૩-૮૪-૮૮ 
આ*ચ્યાતન *૭૭ [ર એ મ 1 કણિકા ૧૦૩ 
પ જ ૧ ૦% ણ ઉતા કં 
આશજ્યોતનતું નિકષષ્થ હ્ખ્દ એટકાતિક આહાર ૧૨૨૮1 કર્દમવત્મ ક૬3૫૪--૨૦-૨૧--૫૩ 
ક હ ૧૦૦૬૯,૧૨૦૫ 1 એકાંત ૧૨૩૪ ી કર્મપસ્ય 3૨૭ 
12 ૧૦૧૬૯ [ ગે! ૧૨૬૨-૦૩ રા ન 
જ સે તિ ક ૧ “ 1 ગુલ્યાણક ગુડ / 
આંખતા સ'ધિઝા €૧૫ | એરડકાદશ ૧૧૧૭ | કો સ 
કમાં ર ી # | કલ્યાણક ઘૃત * ૧૦૬૬,૧૨૧૯ 
તરીક જળ ૧૨૨% ! [એ] જ ક 
, કલ્કાં૦/ બુ 
ગાંસુ “બવવાના સોતે ૯૧૪ 1 ન 
આંસુનો વેગ ૧૧૮૯૮ | અહકાર વાદ 
જ | કસુવાવડ 
આંસુ પડાવવાં ૧૧૮૯ [ઓ] ન 
ર અજાજડફ દ ટ 
૪] ઓપધનો દસ કાળ ૧૨૨૮ ડુ કડી 
ઇંગે।ળિ " ઓઔદ્દભિદ નળ ૧૨૨૪ 1 ક 
દગા પિ છાલ 0 ૬૧૩ | ચો મ્રતિક્યાય ૧૦૦૨ 
પથા લેસ તેલ ૯્હર ક ' ઢાનના રગની સામાન્ય 
દમ ૧૦૩૩ | , [ક] ચૅકિત્સા 
ઇદ્વારણી ૧૨૧૯ કા ક 
પ ક્ટુક રસ ૧૨૨૧ કાનને છુમાડી દ્રેવી ૯્લ્૧ 
ક [ઉ] કકરૃત મૂત્રીકસાદ ૧૧૯૮,૧૨૦૦ | કામળા . ૧૨૨૪ 
હ રિ €૧૭ ! કટજત્ય અપસ્માર ૧૨૧૭ । કામળાની ચિકિત્સા ૧૧૨છ 
રબાસ્ત ૧૨૦અધ ! કકબ્ટ્ન્ય અખ *૮છ:# કામાદિજિન્ય વિષમન્ન્વર ૧૭૪54૪” 


કામચિકિત્સાતત્ર ૧૦૩૨ 
કાશ ૧૨૧૯ 
માસપ્રતિવિધ ૧૧૪૦ 
કાસોની ચિકિત્સા ૧૧૭૫ 
કાસોની સંખ્યા ૧૧૭૧ 
કાળા ડોળાના રોગ ૧૮ 
કાળા ઉંબરે ૧૨૦૫ 
કાળા ડૅળા ૯૧૫ 
કીષ્ઠી ફ્ર્હ 
જીષ્ીના ખાર રોમ ૯૧૮ 
કજુકડ્વેલ્‌ ૧૨૧૯ 
કૅકડાની ચરબી ૧૨૦૩ 
મુમૂણુક ૯પ 
મુથ્નિથળ ૧૧૧૮ 
કુમાર ૧૦૨૬ 
કુલિરાદિ ઘ્રત ૧૧૭૭ 
કુ'જપક્ષીનાં હાડકા ૧૨૦૨ 
કુ'દ કાગડો ૧૨૧૧ 
કુ'ભકામળા ૧૧૨૪ 
ક'ભકામળાની ચિકિત્સા ૧૧૨૮ 
કુ'ભિકા €૧૪-૨૦ 
કુભીસ્વેદ ૧૦૩૧ 
શૃસિકર્ણુ ૩૩-૮૭ 
કૃમિકૃણ ૯૮૮ 
કૂમિમ્ર'થિ પ૩ 
ફૂમિજન્ય શિરારાગ ૧૦૧૦ 
રૃમિજન્ય હૃદ્યોગા ૧૧૨૧ 
કૃમિરાગ ૧૧૮૦ 
કૂશતા જ ૧૨૧૯ 
મૃષ્ણુમતરોગવિસાનીય ધ્સ્જ 
કૃષ્યાગરુ ૧૮૭૧ 
કેસર ૧ર્ન્‍ર 
કૌમારભૃત્યત'ત્ર ૧૨૧૩ 
ડૌ"ચા ૧ૃર્બ્ઝ 
ક્યાકલ્પ ઘ્હય 
કિલિજવત્મ ૬૯૧૭-૨૦-૨૧ 
કિમિપ્ર'ષિ ૬૯૧૭-૧૮-૧૬ 
[ક્ષ] 

ક્ષત્‌ ૧ર્મ્દ્‌ 
ક્ષત#ન્ય તૃપ્ણા ૧૧૬૩-૫૫ 
ક્ષતવિદ્રધિ જ ૯૮૯ 
ક્ષ્ષ્‌ ૧૨૬૯૮,૧૨૧૯ 


દે 








હ“ 


ક્ષયની ખાંસી ૧૦૬૫ 
ક્ષવથુ લ૯્પ-૯$ 
ક્ષારપાણિ ૧૩ 
ક્ષારાંજન ૪૪ 
ક્ષીયુતા ૧૨૪૦ 
ક્ષુદ્ર શ્વાસ ૧૧૬૫ 
ક્રુધાતો વેગ ૧૧૮ 
ક્્વેડ હ્ટ્ક 
(ખ] 

ખરાબ શલાકાથી થતી 

વ્યાપત્તિએ। હટ 
ખાખરા ૯૪૧ 
ખારે। રસ ૧૨૨૬ 
ખાંસી ૧૧૬૯ 
ખાંસી ક્ષયજન્ય ૧૦૧૦ 

[ગ] 

ગડૂચીપ'ચગવ્ય છત ૧૦૬૭ 
ગધેડાનાં લીડાં ૧૨્૦ર્‌ 
ગર્ભપાત ૧૨૦૩ 
ગળે ૧૨૧૯ 
ગળોનો! સ્વરસ ૧૦૬૦ 
ગ્ધર્વા ૧૨૦૪ 
ગ'ધવગ્રહ ૧૨૦૭ 
ગ'ભીરિકા ૩૩-૩૫ 
ગાય ૧૨૧૮ 
ગાયત્રીમ્‌ત્ર ૧૦૧૭ 
ગુટિકાંનન ૯૮્ઢ 
ગુલ્મ ૧૧૦૫-૮૭,૧૨૧૯ 
ગુલ્મતી ચિકિત્સા ૧૧૦૮ 
ગુટ્મનાં ઠેકાણું ૧૧૦૫ 
ગુ#મર્નાં પૂર્વરૂપ ૧૧૦૬ 
ચુદ્મપ્રતિયેધ ૧૨૧૦૫ 
ગૂગળ ૧ર્‌૧ર્‌ 
ગોકણક ૧૦૩૩ 
ગોખરુ ૧ર્ન્‍્ર્‌ 
ગોખસ્તો સ્વર્સ ૧ર૦પ્‌ 
ગોમૂત્ર ૧૧૧૨ 
મણી ન્ટ 
ગ્રહનું લક્ષણુ ૧ર૦૬ 
મ્રહોત્પત્તિ ૧૦૨૬ 
મ્રથની ફળષુતિ ૧૨૪૦ 
મ્રાસ ૧૨૩૦ 


શ્રાસાંતર ૧૨૩ 
ત્રોષ્મ ૧ર્ર્‌! 
[ધ] 
ઘી (સોવાર ધોયેલ્યું ) ૧૦૪૨ 
ધુવડનાં ચામડાં ૧૨૧૧ 
ઘ્ુધરી ૧૨૧૧ 
ધોડાની લાદ ૧૨૦૨ 
ધોડાતોા વાળ ૯૫૮ 
[ચ] 
ચતુસ્ષ્ટ ૧૦૬૮ 
ચાતુર્થિક ૧૦૪૩-૪૭-૪૮ 


ચિકિત્સતપ્રવિભામવિજ્ઞાતીય ૯૩૬ 








ચિકિત્સાની વિશાળતા લહ 
ચિક્ત્સાનું સાધન ૧૨૪૦ 
| ચિકિત્સાને! ક્ત ૧૨૪૦ 
ચિત્ત ૧૦૪૪ 
ચિત્ત સ્વસ્થ ૧૨૨૦ 
ચિત્તવિપય'યજન્ય ૧૧૯૬ 
ત્રિત્તવિપર્મપ જન્મ અરોથ% ૧૧૯૮ 
ચિત્રક ૧૨૦૨ 
ચિત્રકાદિ ઘૃત ૧૧૧૦ 
ચૂણુ'ક ૧૦૩૩ 
ચૂર્ણાં'જન «પ1-૮૨ 
ચોખા ૧૨૦૨ 
ચોથા પટલતો દેવ લડ 
શોાથિયો તાવ 1૨11 
ચૌદશ ૧૨૦૮ 
[છ] 
ર્છર્દનાં નિદાન ૧૧૫૭ 
જર્ટ્ગિતિષેધ નૌયપછ 
છાસ ૧૦૫૭ 
કિન્નિ શાસ ૧૧૬૬ 
છી'કતોા વેગ ૧૧૮8 
છેદન નેત્રરોગ ૯૩ 
છેદ્રરોગપ્રતિવેધ &૫૪ 
[જ] 
«/ટામદસી 1૨૧૯ 
જરામિર્નું તબળાપથૂુ" ૧૨૩૦ 
જદંરામિ પ્રદીમ કરૅતેવું અત્ર ૧૨૨૪૬ 
જનક રાજ કટ 
જપ ૧૨૧૦ 


જરાક! 
ન્નતુક્ણું 
થર 


શ્્થ્ય 


ર્વદ 

જીવત વધારતાર 
કમ 

સ્તૃતું ઘી 

.જેન્ટ્ટ્ટ 

જેડીમધ 

ન્વર્‌ 


૧૧૪૦ : 


₹્૧૩ 


દ્વ 


દદ 


માર્ગ્ધ 


૧૭૦5૧ 
૧૦૧૦ 
૧૦૪૫. 


«૪૬, ૧૨૦૨ , 


૬૦૩૩-૪૩,૧૨૧૯ _ 
.«44૨ ઉપર પાચતકવાથ 
ત્વરના ઉપદવોની ચિકિત્સા ૧૦૪૩ 


૧૦૫ડ 


«વરના પૂર્વરપમાં ચ્વિકિત્સા ૧૦૫૧ . 


ત્લરતા મુખ્ય આદ બેદ 


જવૃબ્ડપ્‌ 


જવરનાં નિદાત તપા ચિકિત્સા ૧૦૭૩ 


«વરની મૂંક્તિનાં લક્ષણે 


૧૦૭૭ 


«વરનું સામાન્ય તથા વિરિણ 


પૃવર્પ 


«તરતુ સામાન્ય લક્ય'ગુ 


વરને! વેગ 
ત્તવરમાં ઔષધ 
“વરપ્રતિયેધ 
સ્વરમાં પશ્ય 
«વરત્રાળાને ઘી 
ન્પાતિ 


૧૦૩૫ 
૧ ૦૩૪ 
૧૦૫૬૦ 
૧૦૫૫ 


૧૦૩2 


૧૦૫૮ 
૧૦છછ 
૧૦૩૩ 


[ત] 


તકા 
તરસને! વેગ 
“તશ્ણુ જવર 


ક્ટ્ગ૪ 
૧૧૮૯-૮૯ 
૧૦૫૩-૫૮ 


#તરપ્‌ણુ (આંખના રોગમાં) ટર 


-તત્રભૂપણુ 
. તંત્રયુક્તિ 
તલ ણદય 
_તિક્ત રસ 
“તેશિર 
-તિલ્વક ધૂત 
“વીત્ર તપ 
*ઇુલસી 
તૃતીય 
તૃતીય વિપષય 
-હૃષ્ણૂા 


૧2૨૨૦ 
૧૨૩૦ 
૧૨૩૬ 
૧૨૨૧ 
૯૬૩૩-૬૬ 
૧૧૧૧ 
૧૨૦૯ 
૧૨૧૯ 
૧૦૪૩-૪૭-૪૮ 
૧૦૪૪ 
૧૧૫૧-૫૩ 


દક 











તેલ ર૧૩૧ [ત] 
ત્તિદાયન્ન્ય મુલ્મ ૧199 * તગોડ લ્ટ્૪ 
૧૯૫૮-૬૮ , ન્િદોવલન્ય વિષમ «યર ૧૦૪૫ : યતાબિધાતપ્રતિવેધ ૬૮૩ 
ત્રિદોવિ'મી ૧૬૭૦ | તપુ'સકતા ૧૨૧૬ 
ત્રિદ્ળા દવાધ €૪ર૨-૮5 ' તવપ્રહાકૃતિવિગાનીય ૧૦૧૩ 
શ્રિક્ળા ધત ૧૦૬૮  તસેોતર ૧રટ૪ 
ત્રીત્ન પલેટને1 દેવ ૯ડ૧-૩૨ * ,્‌ર «૩૯ 
[૬] . તાકતા ૩3 રાગ લ્લ્પ 
ર નાકુલાધ્ષ ક૧છ,£૨૩,૯૩%૪ 
ઘ્બં પેરેજે , ગ ૧૨૦૭-૦૮ 
દર્ભાતું “૮ળ 1૨૦૫ ક ગ્રટ ૧૨૧૧ 
: દાડમ 493 ડી્રણ (નેત્રતું ) ૯૫૫ 
દાધિક ૫૧૧૦ , [ડી રવૈદ ૯૧ 
* દાન 3૨૦૯ લી ૧૨૦૨ 
દાય _ 4૧27૮ : ॥ાસાગતરેગવિઝાતીય લ્ક્પ 
દ્ાથવાળા વિષમઃત્તવર ૧૦%૪૫--૭ર * નાસાના દૃલ્પ,દદછ 
! દિવિસતી નિદા ૧૨3૨૪ ,સાપરિસાવ #ટૃછ 
| દિવોદદાસ 135૮ ' પાસાપાક ક્ટ્પ,હક૬ 
દીપિકા તેલ ₹*૫ તાસાશોષ ૯૯૫,૯૯૭ 
| દમ હ્લપ,લલ  ॥સાસાવ ક્ટ 
દ્વા હપષે (દદ વર્ડડ 
ધ ૫*૫૮ ! તિદાનાશ ૧૦૩૯ 
' દેવ ૧૨૦૪-૧૨ | નિદ્ાતે વેગ ૧૧૮૯ 
| દેવમ્મ' ૧૨૦૪-૦૬ નિમિષ €ર્‌૦ 
, દેવદાર ૧૨૨૨ | નિરૂઠુબસ્તિ ૧૦૬૯-9૬ 
ત્ય ૧૨૦૭-૦૭ નિષ્'ય ૧૨૩૫ 
રયમ ૧૨૦૭ , નિદેશ ૧૨૩૩ 
| દૈવચ્ઠિદ ૯૬૭, નિળી'જતા ૧૨૧૯ 
, શૈતરનું નિદાનપણું ૧૦૨૮ | જ ન 
1 દાષજન્ય ક્ષવચુ નિષરેત, ક 
। દોષના પ નીલક્ષિ'ગનાશ ૬૧૬,૯૯૫ 
| દોયબેદ વિકલ્પ પ૬  ીસિકા વ 
[શાપ વિદ્ધિ ર ભોકિકા કાચ ય 
દષ્ટિ ક હજ | તેત્રગોલકમાં પટલે ૯૧૪ 
દૃષ્િગતરે।ગપ્રતિપેધ *5€ | તેત્રના ગોલકનું પરમાણુ ૯૧૪ 
દણિગતરોગવિસ્ાનીય ૯૨૪ | તૈત્રતા છેતેર રોગ ૯૧૬ 
દૃણિની નિખળતા ૧૧૮૭ નેત્રનાડી €૧૮ 
દણ્િતું મ'ડલ €૧૪ | નેત્રતા સત્તર રગ ૯૧૮ 
[ધ] | નેત્રના સાધ્ય રોગ ૯૧૭ 
| નેત્રરોગ ૯૧૫ 
ધુમાડી ૧૦૧૬-૧૮-૧૯ | નેત્રરોગતું નિદાન લ્૧૬ 
ધૂમદશી* ૯૧૪,૯૩૩,૯૩૪,ઢ૪૨ ! નેત્રરેગનું પૂવ'રૂપ £૧૫ 


ઝન 


ક 


નેત્રરાગતો નાશ ડરનારુ 
ભોજન ક્ષ્છ્ક 
નૈગમેષ ૧૦૧૩ 
નેગમેષને। વળગાડ ૧૦૧૫ 
નૈગમેઘપ્રતિ।ધ ૧૦૨૪ 
[૫] 

પઠવાતિસાઃ ૧૦૮૬ 
પક્ષ્મકોપ ૯૧૭-૩૦-૨૨ 
પૃદ્દ્મકોપ પર્‌ અસિક્રિયા ૯૫૮ 
પક્મકોપ પર શન્તક્યા પ૭ 
પૃથ્ષમદોપપ્રતિવેધ પછ 
પટોલ્યાદિ ઘૃત ૧૦૬૨ 
ખ્ડ્વો ૧૨૦૮ 
પથ્ય ભોજન ૧૨૩૭ 
પદ્યાર્થા ૧૨૨ 
પરમદ ૧૧૪૫ 
પરાશર ૯૧૩ 
“પરિકિબિન્તડ ખે લ્ય૭ 
પરિપ્તુતા ૧૦૩૯ 
પર્મ્તાયા તિગન શ 7૧૬-૩૭-૫૯ 
પરશિસાન હ્ક્પ 
ષવ'ણી €૨.-૧૮ ૧૭-૫૬ 
પવનાત્મન ૧૧૮૬ 
પહેના પમ્વમાં રહેના દ્ો# ૯૩૦ 
પૃચમવ્ય વત ૧૦૬૭૧૨૧૬ 
પચમહિ4 ૧૦૬૭ 
પચસાર ૧૦૬૮ 
પચાજ ૧૦૬૭ 
પચાવિમ ૧૦૬૭ 
પાકન ૧૦૩૩ 
પાડે પ્રતિસ્યાગ ૧૦૦૩ 
ડપચ્ન્‌ શ્વાચ્‌ થ્યરે ન્‌ દેવેદ ? ૧૬૨૫૨૪ 
પાડવની ભમ્મ ૧૩૦૩ 
પાણી ૧૦૫૩ 
વાનવિભ્રમ ૧૧૪૫ 
પાનાત્યય ૧૧૪૦ 
પાર્વાતક ૯૧૦ 
પાર્શાશળ ૧૧૧૭ 
પાવાનુથી ૧૦૧૮-૧૮-૧૯ 
પાવાયુબે ૧-૦૨ 
પાચ મફાન્ત 5૬૮૪ 
પા'રાગ કૃ૧-૩ 








૧૦૩2 


પાડ્રોગઉપ-૧ ૧૧૨૫ 
પાડુરોગની ચિક્ત્મા જ્૧્ગ્ડ 
પાચમ ૧૨૦૮ 
પાષણુતી *.વી હ૫૩ 
પાપષુનુ લેખન પર 
પાપછુતે। નેત્રરોગ ૧૮-૨૦ 
પિત્તમ્ક્ન્/ન્ય «વર ૧૦૪૨ 
પિત્તકૃતમનીમ્સાદ ૧૧૩૮,૧૩૦૦ 
પિત્તજન્ય અપસ્માર ૧૦૧૩ 
પિત્તજન્ય ઉન્માદ ૧૨૧૭ 
પિત્તજન્ય મૃત્રકૃશ્દ્ુ ૧૩૦૪-૦૫ 
પિત્તજન્ય શિરેરોગ ૧૦૦૫ 
પિત્તજન્ય હૃદ્રોગ ૧૧૨૦ 
પિત્તન્તર ૧૦૩૬-૩૮ 
પિત્તથી થયેના તિમિર્તુ લશગ ૯૩૧ 
પિત્તના દસ નેત્રરોગ ૯૧૬ 
પિત્તની 1તિગનારા હ૩૩ 
પિત્તતા ૧૦૨૯ 


પિત્તવિદગધર્દદિ ભ૨ર-૩ -૩૪-૬૦ 


પિત્તહર પ્રષોગ ૧૧૫૭ 
પિત્તાધિમથ હ૧૬-૨૪ 
પિત્તાભિષ્યદ ૯૧૬-૩૬૮ 
પિત્તાભિષ્ય દપ્રતિયેધ ૯૪૦ 
પિત ૧૩૦૪-૦૭ 
પિતૃત્રણ ૧૦૧૩,૧૨૦૪ 
પિશાચ ૧૦૦૪ 
પિશાચષ્ક ૧૨૦૮ 
પિદૃક 2૧૯૭-૨૨-૪૪ 
પિડસ્વેદ ૧૧૧૩ 
પીપર ૧૨૧૯ 
પ્વીઢા હટ 

પુચ્પામ ૩૮ 
પુક્પયખ્ડ નિરજ ષક 
સુતી ૧૦૨૯ 
પુસ્ન ૧૨૩૪ 
પુષ્પાજન હ૬૦ 
પૂક્ન ૧૦૧૭ 
પૂતના ૧૦૧૭-૨૬ 


પૃતનાના વળગા ના ચિદ્ન ૧૦૧૪ 
પૂતના્રતિવેધ ૧૦૨૧ 
પૂતતાના વિધાનના પાઠ્ય મ ત્રો ૧૦૨૨. 
પૂતિક્ણું હ્લ્ડ 
પૂતિષ્ણ"ક હ્્ક્ક 





પૃતિનસ્ય હૃકપ-દઃ 
પૂષમાણિત હકપ-દ# 
પૂષસાવ ફ૧૭-૧૮ 
પૃમાગસ €૧૭-૧૮-૪૬- 
પૃવંપક્ષ ૧૨૭૫ 
પેયા ૧૦૫૬ 
યૈત્તિકયાનિરોગના પાચ બેદોના 

જુદાજાના લક્ષણા ૧૦૮૯ 
સૈતિક સ્રાવ ફ૧ -૧૮-૧૯ 
પોથષી હ૧૭-૨૦ 
પ્રક્તિ્વત્મ ?-૦-૨૧-૪૪-૫૧ 
ગ્રકૃતિસમસમવેત જ્બ્ઝબ 
પ્રતિતાહ મ હૃ/છ 
પ્રતિસ્યાય ૬-૫ ૧૦૦૫ 
પ્રતિમ્યાય (ક જન્ય) લ્ય્પ 
પ્રતિશ્યાય (પિત્તજન્ય) ઇ*પ૫ 
પ્રતિશ્યાય (વાતજન્ય) #*3 
પ્રત્તિશ્યાય ( સાન્િપાતિક)કે ૯૫ 
ગ્રાતિસ્તાયના ફિ જ્રુછપ્‌ 
પ્રતિસ્યાયના ચડાદિકિમજતક 

નિદાન ૧૦૦૦ 
પ્રતિશ્યાયના મઘ્ોજ નિંદાનો 

૧૮૦૦૦ 
ત્રતિસ્યાયતુ પૂવ૩પ ૧૦૦૧ 
મ્રતીનાહ દ7૮ 
મવૃદ પક્ષીઓ ૧૪૧? 
પ્રતિત્યાયપ્રતિવેધ ૧૦૦૦ 
પ્રત્ય જત ૨૬૪ 
પ્રદ્શ ૧૨? 
મ્રદેશતુ લથણ ૧૨૩૩ 
પ્રતેપક ૧૦૪૩ 
પ્રવાહિકા ૧૮૮૨ 
મપ્રમગ ૧૨૦૪ 
ગ્રસાદ્ન અજન ફ્્છ 
પ્રમ્તાય મ. હ્પ્ઠ્ન્સ 
પ્રહ્નાદન તેત મકન 
પ્રાકૃત ન્વર્‌ ૧ન્‍૩૫ 
મ્રાગ્સક્ત ૧૨૨ 
મ્રાયિક ૧૩૩૭ 
પ્રાજ્ડૂ ૧૦૭૫ 
[ક] 

શ્વવર્તિ ૧૧૮૮ 
ક્ક્િની ૧22 


(ળીઘૂત ૧૨૧૯ 
દળશ્ુતિ ૧૨૪૦ 
શૃલુ' ( આંખનું ) ૬૪૪૮-૮૬ 
[બ] 
બકરાનું માંસ હ્ટહ 
“બફર! જ્સ્પ્૧ 
“ભગાસાં ૧૧૮૬-૮૮ 
“અડિશસુખ મંત્ર હ્પપ 
“બલાતેલ હ€૧ , 
“બલાપચગવ્ય ધૂત ૧૦૬૭ 
બલાસમ્રંથેત ૯૧૭-૩૨--૪૪-૪૫ 
બાક ૧૨૧૧ 
બલિદાન ૧૦૧૭-૧૮-૧૯ 
અસ્તિ ૧૦૭૫ 
આાઝ્તશછી ૧૧૧૯ 
“મૂછુલાવત્મં ૯૧૫૭-૨૦-૨૧ 
ખહેડાં ૯૪૮ 
“અેડાંની સત્‌ ૧૨૦૨ 
બહેરાશ લ્લ્ટ 
ખળદાણા ૬૨૦૨ 
“આધિર્ય ૯૮૭૪-૯૨ 


“બાલત્રહના વળગાડતી સામાન્ય 
શિકેલ્સા ૧૧૦૧૬ 
ખાક્ષત્રહતા સાધ્ય વળગાડતું . 
લક્ષણુ ૧૦૧૫ 
“'આકમ્રણનાં અસાધ્ય વળગાડનાં 
લક્ષણ ૧૦૧૧ 
આલસ્રહો ફેોણે ઉત્પન્ન ફર્યા? ૧૦૨૬ 
બાળકોને બાળગ્રહે! શાથી 
વળગે ૧૦૧૩ 
બાળગ્રહોનાં નામ ૧૦૧૩ 
'ભાળત્રહેનાં વળગાડનાં લિહતે। ૧૦૧૩ 
'બિન્નેરાતા રસ ી 


«૪ 4 


લ્હ્ર્‌ 
“બિસવર્ત્મ ૯૧૪-૨૦--૫૩ 
ખીન પટલતે। દોધ ૯૩૦ 
ખીખલેના કલક ૧૨૦૨ | 
“બીલી ૧૦૧૬ 
બંહણુ ૧૦૫૮ 
ભાહ્મી ૬5૪, ૧૦૨૧ 


દભ 


-ભક્તજન્ય તૃપ્ણા 
-ભદ્યભે।ન્યલેલ્રપેયવિધિ 


૧૧૫૩-૫૬ 


૧૭૨૩૫૭ 


૧ર 





; ભદ્ભોલ્ય ૯૯૨ માનસિક વ્યાધિ ૧૨૧૬ 
| ભાંગરાનાં પાંદડાં ૦૬૪ | માથાના રોગ હ૧૩ 
| ભિલ્લેટ ૬૪ [ માથાની વેદના ૧૦૭૪ 
ભૂખને વેગ ૧૧૮૭ | માથામાં ખરજ ૧૦૬૪ 
ભૂત ૧૨૦૪ ! માસ્તપર્યય ૧૬ 
; ભૂતવિદ્યા ૧૨૧૦ | ચાલકાંગણી ૧૨૧૯ 
| ભૂતવિદયા ત'સ ૧૨૦૯ : સાંસ ૧૦૫૯ 
! ભૂતાદિક ૧૦૪૪ | માંસના ર્સવાળે ભાગ ૧૦૪૦ 
ભડ ' ૯૧૩ | સાંસના રક્ષ હ્હૈ૦ 
ભેલ્ન નેત્રરોગ ૯૩૬ , સમાંસનુ' ભક્ષણ ૧૨૦૨ 
' ભેઘરેગરપ્રાતિષેધ ટેષેડ ! મી'થળ ૧૨૩૪ 
। ભેરી ૮૭ 3 મુખમડિકા ૧૦૧૩-૨૬ 
ભોરિ'ગડીનો ગોળ વ્ર્બ્ર્‌ સુખમ'ડિફાના વળગાડનાં 
, ભમર ૯૯્છ | ચિહ્નો ૧૦૧૫ 
| બ્રશયુ ક્ક્પ | મુખમ'ડિકાપ્રતિષેધ ૧૦૨૪ 
દચ] | મુહસુંહુ ૧૨૩૦ 
સકર્‌ ૧૦૩૩ | મંગફચ્છ ૬૨૦૩ 
' મગ ૧૦૦૮-૧૯૬-પ૫છ મૂત્કૃચ્છ્ચિકિત્સા ૧૨૦૫ 
|, મણુશીલ હ૪૭  મંત્રક્ષય ૧૧૯૮-૯૯ 
મદ ૧૨૨૦ મત્રત્ર'થિ ૧૧૯૮-૧૨૦૦ 
મદ્ય ૧૨૧૧ ' મૂઝ્રજડૅર ૧૧૯૮-ક્ટ 
સધ હ૪૭ | મૂગદોષપ્રતિષેધ ૧૨૦૭ 
સધુમાધવી ૧૨૧૧ મૂત્રના વેગથી ચયેલે ઉદાવર્ત ૧૧૮૬ 
મધુરતિક્ત ૧૨૨૧ | ૃત્રરેધજન્ય ઉદ્દાવત ૧૧૮૮ 
! સધુર રસ ૧૨૨૧ ! મૃત્રશુક ૧૧૯૮;,૧૨૦૦-૦થ 
! સધુર્લવણ ૧૨૨૧ ! ચૃત્રાઘાત ૧૧૯૮,૧૨૦૧-૦૩ 
મધુરામ્લ ૧૨૨૧  મૂત્ાધાતપ્રતિષેધ ૧૧૯૮ 
સધ્યેભક્ત ૧૨૨૯ ! યૂત્રાતીત ૧૧૯૮-ક્લ 
સનની દીનતા ૧૦૪૩ | મંત્રોત્સંગ કૃ૧૯૮-ટ 
સનતે। નિંગ્રહ ૧૦૪૦ 1 યગ્ૌકસાદ ૧૧૯૮ 
સરણુસચક ન્વરનાં લક્ષણા ૧૦૫૦ : ચર્ચ્છો ૧૧૩૬ 
| સહતી ૧૦૩૦ | મૂસ્છોની ચિકિત્સા ૧૧૩૮ 
| સહાકલ્યાણુક વી ૧૦૬૭, ૧૨૨૯ | યળા ૧૦૫૭ 
મહાથલા ૧૦૧૯ ચ મૃદગ હટ્છ 
મહુશ્ાર ૧૧૬૬ ; શૈયુન ૧૦૭2 
સડલે ૯૧૪ સૈરેય લ્જઢ 
સડેદક ૧૨૧૬ સોથ ૧૨૦૨ 
માણુસે। તથા દેવે! જ «વરને , મોરવેક ૧૨૦૨ 
સહી શકે ૧૦૩૪ મોતીયો! ઉતાશવાતી 
ા 


સાનસદુ:ખન્સ્ન્ય ઉન્માદ ૨૨૧૮-૨૦ 


કન 


શલાકાનું માપ 


હ્દહ 


મોહ ૧૧૮૭ 
[ય] 
યકૃત હ્લ્દ 
ય્ક્ષ ૧૨૦૬ 
યક્પ્રહ ૧ર૦છ 
યોગ ૧૨૩૧ 
ચોગમાજન ૯્૪પ 
પોનિરોગ અસાધ્ત ૧૭૩૦ 


માનિરેગના નિદાનમાં વાયુની 


પ્રધાનતા ૧૦૨૮ 
સોનિરોગના પેઢા શોમ ૧૦૩૮ 
યોનિરોગની સખ્યા ૧૦૩૮ 


યોાનિરેગોતી સામાન્ય તયા 
“વિશિષ્ટ ચિકિત્માઓ ૧૦૩૧ 
મોાનિવ્યાપન્પ્રનિવેધ ૧૦૨૮ 


[૨] 


ર્ક્તનન્ય »તિમ્યામ હ્લ્પ 


રક્તપિત્ત ૬*૫-૯૦૪૧૧૨૯ 
ર્કતપ્રદર ૧૧૩૫ 
રક્તવિંગનાશ ૯૧૭-૩૨૩ 
રક્તસાવ ૯૧૭-૧૮-૧૯ 
ર્કતાતિસાર ૧૦૩૦ 


ર્કતાઇ્કિયજન્ય શિમેમગ ૧૦૧૦ 


ર્ક્તાધિમ થ ૯૧૭-૨૮ 
ગ્કતાભિષ્યદ ૧૭-૨૬-૮૪ 
ર્ક્તાભિષ્ય દગ્તિષધ 8૪૫ 
રજરૂપરધિરથી ઉત્પ્ન થયેવો 
મુશ્મ ૧૧૦૬ 
ર્ક્નેનન્ય ચુ મ ૧૧૦૭ 
ર્સકષયજન્ય તૃપ્ત ૧૧૫૩-૫૬ 
રૂમના ગ્રેસદ બેદ્નુ પત્રટ ૧૨૪૨ ! 
રસના બ્રમદ મસર્ગ ૯૧૩ 
ર્સબેદવિક”પ ૧૨૨૦ 
ર્મવ'તી ૬૯૪૪-૪૭ 
શસાળિ્િિયજન્ય ૧૦૦૫ 
રમોતાદિ જત ૧૧૧૦ 
રાકમપ્રહ જ્ર્સ્‍્૮ 
રાકસે। (તણુના) ૧૨૨૦૬ 


રતે લાયદ ઉનમ આ ૬ન ૯ર 
રાતા મેધા ૧૨૧૭. 


૧૦૨ 


રાળ ૧૦૫૭ 
રામના ૧૨૧૬ 
રીંછ ૧૩૧૧ 
સ્દ્રાણ ૧ગ૧૨ 
સ્ધિરક્ષરા ૧૦૨૯ 
શધિરજન્ય ચિરોરામ ૧૦૦૨ 
સ્ધિરજન્યસેથ હૃહ્છ 
શધિરથી થયેવા તિમિરનુ 

લક્ષણુ હ્ઝર્‌ 
સધિરથી મૂર્ત ૧૧૩૪ 
રેવતી ૧૦૧૩-૨૬ 





| રૅવતીના વળગાડનાં ચિત્તો ૧૦૧૪ 


રવતીપ્રનિયેધ ૧૭૩૦ 

રેપણુ (નેત્રનુ ) ૯૭૪ 

| રપણુ અજન લહ 
[લ] 

! વક્ષણાદ્ક્ચિક્ત્સા ૧૨૪૦ 
લગણુ ૯૧૭-૨૦-૫૩ 
લવણુ રસ ૧૨૨૧ 
લસણુ ૧૦૩૦-૬૫-૧૨૨૯ | 
લ'ધણુને અતિયોગ ૧૦૫૩ 
લધણુનતે મમ્યમ્પોગ ૧૦૫૨ 

| લાધરક ૧૧૨૪ 

| લાવરકની ચિકિત્સા ૧૧૨૮ 
લિગનાશ &૧૬-૭૧-૩૩ 

| વિગનાશ (પાપ્ય) ૯5૩ 
કિગનાશચિક્ત્મા ૯૬૭ 
લીબડાનું" ઓસામણુ ૧૦૫૭ 
લેખન નેત્રરામ ૩૬-૫૧ 
લેખ્ય નેત્રરોગ ૯૫૧ 
લેખ્પપ્રતિનેધ ૯૫૧ 
લેખ્યાજત ૯૪૭-પપ૫ 
લેપ &૪૬-૧૦૨૦ 

। લૈષન ૧૭૧૬ 

' લોટની મદિરિ ૧૨૦૨ 
લોહી ૧૨૧૧ 


। લૈડીથી થતા મોળ નેતરોમ &૧૭ 
લોહીથી થયેવો પ્રતિમ્યાય ૧૦૦૧ 
લૈ'હીના સારમિષ્ર પિત્તથી 


1 થું તિમિર 3૨ 


! લોહીનું” નમ્ય ૧૦૧૦ 








લોહીનુ વહેવુ (શસ્તક્યાથી) ૧૧૩૫ 
[વ] 

1 વજ ૧૩૧૯ 
વમન ૧૦૦૩-૫૫-૫૬ 
વમનતને। વેગ ૧૧૮૬ 
વર્સાદ્તુ જળ ૪૬ 
વર્ય જન ૯૬૧ 

& વત્મગતરેગવિન્ાનીય &૧૯ 

| વર્ત્માવબ'ધ ફ૧૭-૨૦-૨૧ 

; વધતુ ૧૨૨૩ 
વસ'તત્છતુ ૧૨૨૬ 
વળગાડના સમય ૧૨૦૮ 
વધ્યા ૧૦૨૬ 
વામ્ષમેષ ૧૨૩૩ 
વાટરૂપ અ'જન ૯૮૩ 
વાતકફજન્ય નવર ૧૦૪૨ 

| વાતકફન્તર ૧૦૪૨ 
વાતકકાત્મક ચુ”મ ૧૧૧૨ 
વાતકુડલિકા ૧૧૮૭-૯૮ 
વાતકુ'ડવિકાના નિદાન 1૧૧૯8 
વાતજન્ય અપસ્માર ૧૨૧૩ 

| વાતજત્ય અર્શ ૯૮્છ 

| વાતજન્ય અરોચક ૧૧૯૬ 

[; વાતજ/ત્ય મૃત્રકૂચ૩ ૧૨૦૩ 

| વાતજન્ય રિરેરેમ ૧૦૦૫ 
વાતજન્ય હંદ્દોમ ૧૧૨૦ 
વાતન્તર્‌ ૧૦૩૬ 
વાતપર્યાય હર૨૮-3& 
વાતપિત્તજન્ય ન્તર ૧૦૪૨ 
વાતગતાસક ૧૦૪૫. 
વાતમસ્તિ ૧૧૯/-૬૬-૫૨૦૪ 
વાતવા ૧૦૨૯ 
વાતતિંમનાશ% હ્ર્ટ્ડ 
વાતહતવર્ત્મ ૯૨૦ 
વાતાધિમથ «૧૬-૨૭-૩૮ 
વાતાભિષ્ય'દ ૯૧૫૬-૨૬-3૪ 

' વાતાભિષ્ય'દપ્રતિવેધ ટ્ક્હ 
વાતાદીલા ૧૧૬૮-૬4 

, વાતિક મોનિરામ ૧૯૨૮-૨# 


૧૦૩ 


વાયવરણેા ૧૦૨૧ જ જ 
ક્‌ 
વાયુકૃત ગુલ્મ પિત ૧૨૩૯ | શિરેરેગપ્રતિષેધ સઝ 
ન જૈ 
વાયુથી થયેલા તિસિરનું લક્ષણુ ૯૩૧ | «હ વાત : ૧૨૩૯ ! શિરેરોગવિજ્ઞાનીય ૧૦૦૫ 
લક્ષણુ ૧૦૦૧ | યૂગે 9 ત્રી ૧૦૬૭ | શિંગડાં વડે ચૂસવું ર 
વાયુના નેત્રરોગ જ 1પરેધ ૧૦૩૪ | શીત આહાર પ 
ર કે 
વાસ પ્રાતિલોસપષુ ૧૧૮૭ | ઘષ ૧૨૩૨ | શીતન્વર ક 
વાયુને હણુનાર ૬ક્ષ . 
વ્‌ «૬૮ | શીત 
વર્ધમિની ૦૧૬ | લધન નેત્રરોગ મી ૧૦૧૩-૨૬ 
વાવડિંગ ૫૦૨૦ કૃત નવર હ૩૬ | શીતપૂતનાને વળગાડ 1૧૦૧૫ 
ન ૧૨૧૯ ૧૦૩૫ | શીતપૂતનાના વિ 
દા સળાયરે ના વિંધાનતે। પા 
પિને પ મડ મ ક મ ર 
વિકલ્પ ચૂફી ૧૨૦૨ ૧૨૩૬ પા પ ૩ 
૧૨૩૭ ન શીતવાળે। વિંષમજવર મર 
વિકૃતિવિષમસમવેત ૧૦૩૯ | શકુની [શ] શીળસ દ ક 
વિજ્યા ૧૦૦૩ કમની વિ ઝડ શક્ક ન 
વિકી મા વેધાનના મંત્રો ૧૦૧૯ | શુકુલ્ગ ૯૧૬-૨૨-૪૨ 
વિદ્રધિ ક નિ મિટ તરોગવિસાનીય લ્ર્ર 
હહ શ્રાતિષ ક કેલ વ 
વિધાન જ ધ જામા ૯૧૭૯-૨૨ 
ડા હ૫૪,૧૨૩૫ | શતપાકતેલ શુષ્ક આહાર 
વિષયે શતાવર્યાદિ લ્હ્વ ૧૨૨૮ 
૧૦૪૩,૧૨૩૭૪ યાદ ધત શષ્કાક્ષિપાક 
વિપ્લુતા વ૦રછ રમે, ા 2૮ | શુષ્કાશષ પું ક 
વિલ'ખિકાનું લક્ષણુ ૧૧૯૨-૯૩ રાર્દત્તુ ૭3 | શળ ક 
વિશાખ ી શરીર ચોળવુ કા નો 
વિ ૧૦૧૮-૨૬ મું ૦૧૪ ક 
વશ્વામિત્રતે। પુત્ર ૧૨૩૮ શરીરમાં પેસતા બાળત્રહેની રેરડી ક 
વિષથી થયેલી મૂછો * ૧૧૩૭ ચિકિત્સા ૧૦૧૩ | રેળા પ 
ક ઉન્માદ ૧૨૧૭ શકરા ૧૨૦૪  સોંકશલ્ય ક 
ન ૧૦૪૨-૪૬ રકરાજન્ય મૂત્રકૃચ્ટ્ુ ૧ ગ રેાણિ તામ મી ૧૨૨૦ 
સા ઉપર અ'જન ૧૦૬૯ શક ર્‌ાવત્મ ૧૭-૩૦ સોણિતાર્શ” ક 
સક ઉપર્‌ ધુમાડી ૧૦૬૯ | શખ ઇઝ શેક ટફજન્ય હૃ૨૦ 
વિકમ અન્નવિધિ ૧૦૫૮ ર૨ "“ખક ૧૦૦૫ રેક પિત્તજન્ય ન 
ર મૃત્રનકૃચ્છુ ૧૨.૦૪-૦ રાખકની ચિકિત્સા પ રૉ!ક્‌ રૃધિરજ ય્‌ કી 
વે ક _ ક ૦૧૨ |... ક લ્લ 
પ 0 ૧૧૯૪ | રલાકયત ત્રતો ઉપસ'હાર્‌ ૧૦૧૨ રૈ[કફ વાતજન્ય પ 
ગ શાલાક્યશાસ્ત્ર શેષ ના 
વિષ્ઠાનો વેગ ૫૫૮૫ હ૧૩ ૧૧ 
1 રેક ર્‌ * ક 
ઉદાવત કેડ દે. શિરાજાલ તથા શિરાપિડકા ૯૧૭ ક” ટ પ્રાપ્તિ ૧૦૯૯ 
સશિમા ૧૮૮ રે શોષપ્રતિષેધ યર 
કિ ૧૧૯૨-૯૩ | શિરાહર્ષ શૌનક દ 
વેપૂનિાગ્રતિષે ૧૭-૨૯-૪૭ | કયાવ ક 
હે ૧૧૯૧ શિરે।ત્પાત ક્યાવવત્મ નો 
ક પયરી ૧૧૮૪ રિરેખસિ ૯૧૭-૨૯-૪૦ | મડ, મ 
રર્યનુંવધુ નીકળવું પ ૯૩૮-૭૭-ટ૧ કી ૧૦૩૦ 
દ કળવું . ૧૦૫૦ | શિરે।વિરે શ્લેષ્મવિદગ્ધટષ્િ 
ઊયતે। વેગ ૧૧૮૯ | શિરેરે ચને ૧૦૦૪ | ક્લેષ્મે વદગ્ધટષ્િ હ૧૫૭-૩૩--૩૪-૬૦ 
દ્‌ રે।રે।ગ 1પતાણ ટ 
ર્યતે। વેગ રે।કવાથી થયેલે। શિરે ૧૦૦૬ | *્હેષ્મિક સા યિ 
ઉદાવત' હ શેરેરેગની સામાન્ય કહૈષ્મિક સાવ ૯૧૮ 
1 ચિકિત્સા ૧૦૧૨ ન યોનિરેોગના પાંચ ભેદ૧૦૨૯ 
૧૧૪૦ 


રૈ 


૧૯૨ 


મેહ ૧૧૮૭ | રાબ ૧૦૫૭ 
[ય] | રામ્ના ૧૨૧૯ 
પકૃત ૯૯૬ | રીછ ૧૨૧૧ 
યક્ષ ૧૨૦૬, સ્દ્રાક્ષ ૧૩૧૨. 
યક્ષપ્રદ ૧૨૦૭ | રધિરક્ષરા ૧૦૨& 
યોગ ૧૨૩૧ | રધિરજન્ય મિરોરોગ ૧૦૦૫ 
પોગાજન જપ ! સથિગ્જ/ન્યસેશથ ૯૮૭ 
ષોનિરેગ અમાધ્ય ૧૦૩૦ -ઘિરથી થયેતા તિમિર્તુ 
પ્રાનિરેગના નિદાનમાં વાયુતી લક્ષણુ હ્ઝર્‌ 
ગ્રધાનતા ૧૦૨૮ સ્પ્રિરધી મૂર્છા ૧૧૩૪ 
પોનિરેગના પેઢા રોમ ૧૬૨૮ રેવતી ૧૦૧૩-૨૬ 
યોનિરેગતી સખ્યા ૧૦૨૮ | રેવતીના વશગાડનાં ચિત્રના ૧૦૧૪ 
મોનિરોગાની સામાન્ય તયા રેવતીપ્રનિષેધ ૧૦૨૦ 
વિશિષ્ટ ચિકિત્માએ ૧૦૩૧ રોપણ (નેત્રતુ ) લ્૭્૪ 
મોનિગ્યાપત્પ્રતિયેધ ૧૦૨૮ | રોપણુ અજત હ્હફ 
[૨] [લ] 
ર્કતજ/ન્ય ગ્રતિક્યાય હક્પ ! લક્ષણાદ્કિચિકિત્સા ૧૨૪૦ 
રક્તપિત્ત ક્થ્પ-૬૦,૧૧૨૬ લગણુ ૯૯૧૭-૨૦-૫૩ 
ર્ક્તપ્રદર ૧૧૩૫ લવણુ ર્સ ૧૨૨૧ 
ગ્કતજ્તિંગનાર ૯૯૧૭-૩૩ લસણુ ૧૦-૦-૬૫-૧૨૨૯ 
ર્કતસાવ ૯૧૭-૧૮-૧૯ લધષુતે! અતિયામ ૧૦૫૨ 
ર્ક્તાતિસાર ૧૦૨૦ લધણુનો મમ્યમ્‌ષોગ ૧ૃ૦પર્‌? 
સ શિમમિગ ૧૦૧૦ | લાધરક ૧૧૨૪ 
રક્તાધિમથ ૯૧૭-૨૮ લાવરકની ચિકિત્સા ૧૧૨૮ 
રશ્તાભિષ્ય દ ૧૭-૨૬-૮૪ [ લિગનાશ ૯૧3૬-૭૧-૩૩ 
ર્ક્તાભિષ્ય દપ્રતિવધ ૪૫ | વિગનાશ (યાપ્ય) ૯૬૩ 
રજ્પરષિર્યી ઉપત્ન થતો વિંગનારાચિકિત્મા ્દછ 
યુશ્મ ૧૧૦૬ લીબડાનુ' એસામણુ ૧૦૫૭ 
શ્જેજન્ય ગુન્મ ૫૧૦ ' લ્ેખત નૈત્રરામ ૩૬-૫૧ 
રસઇન્ય તૃપ્ત. 1૫32૫4. લખ્ય નેત્રસગ પ૧ 
રસના ગેસદ બેદનૃ પત્રટ ૧૨૪૧ લેખ્યપ્રતિધ ૯૫૧ 
સ્‍્સના ત્રમઃ મતમાં &૧૩ લેખ્યાત્્ત ૪૭-૫૫ 
સવક ૧૦૨૦ લેપ &૪૬-૧૦૨૦ | 
રમવ' ૪૪-૪૭ | લેપન હ 
જ ૧૦૯૫ | હૂ લોટની મદિરિ પે 
ન 1૬ 
મી નટ શી ર 
થતા મોળ નેતરોમ ૯૧૭ 
રાણસે। ( વહમ ) ૧૨૦૬ 1 લેલીમી થવો પ્રતિશ્ષાપ ૧૦૦૧ 


શતનતે લાયર ઉનમ સન હહર | લે હીના સારમિષ્ર પિત્તમી 


રાતા ચોખા ૧૯૧૬ થું તિમિર હકર 


લોહીનુ નમ્ય ૧૦૧૦ 


લે!હીનુ વહેવુ (શક્રિયાથી) ૧૧૩૫ 
[વ] 
વજ ૧૩૧૬ 
વમન ૧૦૦૩-૫૫-૫૬ 
વમનને। વેગ ૧૧૮ 
વરસાદનું જળ હ્૪્દ 
વત્ય'જત લ્દય 
વત્મગતરે।ગવિગાનીય €૧૯ 
વર્ત્માવમધ ૧૭-૨૦-૨૧ 
વષાત્રડતુ કર્ર 
! વસ'ત-ઇતુ ૧૨૨૬ 
વળગાડના સમય ૧૨૦૮ 
વધ્યા ૧૦૨ 
વાકયમેષ ૧૨૩૩ 
વાટરૂપ અ'જન ૯૮૩ 
વાતષ્ક્જન્ય જવર ૧૦૪૨. 
વાતકકજ્વર ૧૦૪૨ 
વાતકકાત્મક ચુ*મ ૧૧૧૨ 
વાતકુડવિકા ૧૧૮૭-૯૮ 
વાતકુ:વિકાતા નિદાન 1૧1૧88 
વાતનન્ય અપસ્માર ૧3૨૧૩ 
| વાત#ન્ય અર્શ લ્ત્છ 
વાતજન્ય અરોચક ૧૧૬૬ 
| વાતજત્ય મૂતરચ્ટ ૧ૃ૨્૦$ 
વાતજન્ય શિરેરોમ ૧૦૦૫ 
વાતન/ન્ય હૃદોમ ૧૧૨૦ 
વાતન્વર ૧૦૩૬ 
વાતપર્યામ ૯૨૮-3૬૯ 
વાતપિત્તજન્ય «તર ૧૦૪૨ 
વાતત્રતાસફ ૧૦૪૫. 
વાતમસ્તિ ૧૧&/-88-3૨૦૪ 
વાતના ૧૦૨૯ 
વાતજિંગનાશ હરમ 
વાતહતવર્ત્મ ક્્સ્ક 
વાતાપિમથ ૯1૧1-2૭-૩૮ 
વાતાનિષ્યદ ૫૬-૨૬-3૪ 
| વાતાબિષ્ય ઇન્તિમ ૯3૭ 
1 | વાતાટીા ૧૬૬૮-૨# 
વાતિક પોનિશેક્ ૧૬૨૮-૨૬ 


વાયવરણે। 
વાયુકુત ગુલ્મ 


૧૦૩૧ 
૧૦૩૪ 


વાયુથી થયેલા તિસિરતું લક્ષણુ ૯૩૧ | 


વાયુથી થયેલા પ્રાતિસ્યાયનું 


લક્ષણુ ૧૦૦૧ 
વાયુના નેત્રરોગ ટ૧૬ 
વાયુનું પ્રતિલેમપણ્' ૧૧૮૪ 
વાયુને હણુનાર વદ્ષ ૧૦૧૬ 
વામિની ૧૦૨૯ 
વાવડિંગ ૧૨૧૯ 
વાંઝણી સ્રી ૧૨૦૩-૧૯ 
વાંસતું મૂળ ૧૨૦૨ 
વિકલ્પ ૧૨૩ 
વિરૃતિવિષમસમવેત ૧૦૩૯ 
વિજયા ૧૦૦૩ 
વિટશ્રળા ૧૧૧૯ 
વિદ્રધિ હ્હ્૪ 
વિધાન ૯૫૪,૧૨૩૫ 
વિપયય ૧૦'૪૭,૧૨૩૪ 
વિપ્લુતા ૧૦૨૯ 

વિલબિકાનું લક્ટણ ૧૧૯૨-૯૩ 
વિશાખ ૧૦૧૮-૨૬ 
વિશ્વામિત્રને। પુત્ર ૧૨૩૮ 
વિષથી થયેલી મૃછી ૧૧૩ 


વિષને! ઉન્માદ ૧૨૧૭ 
વિષમજ્વર ૧૦૪૨-૪૬ 
વિષમજ્વર ઉપર અ'જને 


૧૦૬૯ 
વિષમજ્વર ઉપર્‌ ધુમાડી ૧૦૬૯ 
વિષમન્વરમાં અન્નવિધિ ૧૦૫૮ 


વિષ્ાજન્ય મૂત્રકૃચ્છુ ૧૨૦૪-૦૬ 
વિણ્થી ઉત્પન્ન થયેલો આનાહ ૧૧૯૪ 
વિણાનો વેગ 


૧૧૮૫ 
વિજ્દાનો વેગ રે।કવાથી થયેલે 
ઉદાવત ૧૧૮૮ 
વિપૂચિકા વ૧૧૯૨-લડ 
વિષૂચિકાપ્રતિષેધ ૧૧૯૧ 
વીર્યની પથરી ૧૧૮૪ 
વીય'નું વધુ નીકળવું ૧૦૫૦ 
વીયંનો। વેગ ૧૧૮૯ 
વીયને। વેગ રોકવાથી યયેલે 
ઉદાવર્ત ૧૧૮૭ 


----------.------------------------------ત 
કઝ્ન્---------------------------ૂ-.---------------- 


૬૩૩ 


વૃદ્ધ કેક ૧૨૩૯ ! શિરે[રોગપ્રતિષેધ ૧૦૦૮ 
જૃદ્દ પિત્ત ૧૨૩૯ | શિરે[રોગવિત્તાનીય ૧૦૦૫ 
રૃદ્ધ વાત : ૧૨૩૯ | શિશિરત્કતુ ૧૨૨૫ 
નૃપૃપ્‌'ચગવ્ય દ્વ ૧૦૬૭ શિ'ગડાં વડે ચૂસવું હ્હ્પ 
વૈગોાપરેધ ૧૦૩૪ | શ્રીત આહાર ૧૨૨૮ 
વેદ ૧૨૩૨ | શીતન્તર ૧૦૭૨ 
વૈધ €૬૮ | શીતપૂતના ૧૦૧૩-૨૬ 
તષષત નેત્રરોગ ૯૩૬ | શીતપૃૂતનાતે! વળગાડ ૧૦૧૫ 
વૈકૃત જ્વર્‌ ૧૦૩૫ | શીતપૂતનાના વિધાનને! પાઠય 
વ્યવાયશે।ધ ૧૧૦૦ મત્ર ક ૧૦2૩ 
વ્યાખ્યાન ૧૨૩૬ શીતપૂતનાપ્રતિષેધ ૧૦૩2૩ 
શીતવાળે। વિષમજ્વર ૧૦૪૫ 
1શ] શીળસ ૧૦૩૯ 
શકુની ૧૦૧૭-૨૬ | શુક્તિકા ૯૯૧૬-૨૨-૪૨ 
શકૅનીના વિધાનના મ'ત્રો ૧૦૧૯ શુક્લગતરે।ગવિસ્ઞાનીય હ્*૨ 
શકુનીનાં વળગાડનાં ચિહ્નો ૧૦૧૪ ! 1% જ ઉડ 
શકુનીપ્રતિષેધ ૧૦૧૮ | ચ ક 
શતપાકતેલ લ્લ્૧ ક સા ક 
શતાવર્યાદિ ઘૃત ૧૧૭૮ [ ઇષ્કાક્ષિપાક મં 
શમયેત્‌ છકે શુખ્કાશ €૧છ-૨૦-૫૭ 
શરદકકતુ મ ૧૧૧૩-૧૪ 
શરીર ચેળવુ ૧૦૧૮ | શગાટક ્ક્દ 
શરીરમાં પેસતા ખાળગ્રહેતી શેરડી ૧૨૦૨ 
ચિકિત્સા ૧૦૧૩ | રેળે ૧૨૧૧ 
મ રા ૧૨૦૪ | સોકરાલ્ય ૧૨૨૦ 
શકરાજન્ય મૂત્ર ૧૨૦૪-૦૬ શોણિતામ ૯૧૭-૨૩૨ 
શક'રાવર્ત્મ €૧૭-૨૦ શૈણિતાશ હર૦ 
મ ક રૈ।ક્‌ દકફ્જન્ય હ્હ્ષ 
કે ટાઇ બ પિત્તજન્ય લ્હ્પ 
મકી સિ પકડ શેક સધિરજન્ય લ્ટ્પ 
શાલાક્યત'ત્રતા ઉપસ'હાર્‌ ૧૦૧૨ શ ર ન પ 
ઝેક ૯૫૩ | શોષતી સ'પ્રાતિ ૧૦૯૯ 
શિરાજાલ તથા ડા શાપકાતિલેધ પા 
શિરાહર્ષ ક પ ૧૪-૨૦-૨ કપડ 
શિરેાત્પાત ૯૧૭૪-૨૯-૪૭ ! ત્લેષ્મલા ક ડટ 
શિરભસ્તિ ૯૭૩૮-૪૪-૧૫ | ડક્ષેષ્મવિદગ્ધદણિ હ૧૭-૩૭-૩૪-૬૦ 
શિરેવિરેચન ૧૦૦૪ | શ્લેષ્માપતાહ હ૧છ-૧૮-૫૪ 
સિરારોગ ૧૦૦૬ | શ્લૈષ્મિક સ્રાવ ૯૧૮ 
જી સામાન્ય શ્દૈષ્મિક યોનિરેગના પાંચ ભેદ૧૦૨૯ 
ચાકત્સા 


૧૦૧૨ 


વાસ ૧૧૭૦ 


માહ ૧૧૮૭ 
[ય] 
યકૃત લ્ક્દ 
યક્ષ ૧૨૦૯ 
યક્ષત્રહ ૧૨૦૭ 
ષેોમ ૧૨૩૧ 
યોગાંજન હ્૪પ 
ચોનિરોગ અસાધ્ય ૧૦૩૦ 


મોનિરેગના નિદાનમાં વાયુની 


પ્રધાનતા ૧૦૨૮ 
મોનિરેગના પેટા રોમ ૧૦૨૮ 
માનિરેગની સખ્યા ૧૦૨૮ 


ચોનિરેગોની સામાન્ય તયા 


વવિશિણ ચિકિત્સાઓ ૧૦૩૧ 
મોનિવ્યાપત્મતિષેધ ૧૦૨૮ 
[૨] 
ર્કતજન્ય %તિમ્યાય લ્હ્પ 
રક્તપિત્ત લ્કપ-૯૬,૧૧૨૯ 
ર્ક્તપ્રદર્‌ ૧૧૩૫ 
ર્ક્તલિંગનારા ૯૧૭-૩૩ 
ર્ક્તસાવ ૯૧૭૪-૧૮-૧૯ 
રક્તાતિસાર ૧૦૯૦ 
ર્ક્તાદ્કિમજન્ય શિરેરાગ ૧૦૧૦ | 
રક્તાધિમ થ ૯૧૭-૨૮ 
રકતાભિષ્ય'દ ૧૭-૨૬-૮૪ 
શક્તાભિષ્ય'દપ્રતિયેધ લ્ત્પ 

૨જરૂપસ્ધિરથી ઉત્પન્ન થયેલો, 
ચુહમ ૧૧૦૬ 
ર્જેજન્ય ગુ“મ ૧૧૦૭ 
ર્સક્ષયજન્ય તૃષ્ણા ૧૧૫૩-૫૬ 
3મના બ્રેસદ બેધ્તુ પત્રટ ૧૨૪૧૬ 
રસના ત્ેસદ સ'સર્મ ૯૧૩ 
રસભેધવિકલ્પ ર૨૦ 
રસવ'તી ૯૪૪-૪૪ 
ર્સાધ્કિયજન્ય ૧૦૦૫ 
રમોનાદિ છત ૧૧૧૦ 
રાક્ષસમ્રઉ ૧૨૦૮ 
રાક્ષસે! ( તરણુમા ) ૧૨૦૬ 


શાળને લાપ ઉનમ અજન દ૮ર્‌ ! 


રાતા ચોખા ૧૭૧૭ 


જુ 


૧૦૨ 


રાબ ૧૦૫૭ 
રાસ્ના 
| રીંછ ૧૨૧૧ 
; સ્ટાક્ષ ૧૨૧૨. 
સધિરક્ષરા ૧૦૨૯ 
રધિરજન્ય શિરોરામ ૧૦૦૫ 
રઘધિરજન્યસોથ ૯૮૭ 
| સધિરથી થયેલા તિમિરનું 
લક્ષણુ ૯૩૨ 
1 સધિરથી મૂર્છો ૧૧૩૭ 
રેવતી ૧૦૧૩-૨૬ 


રેવતીના વળગાડનાં ચિદ્નોા ૧૦૧૪ 





| રવતીપ્રતિષેધ ૧૦૨૦ 
! રોપણુ (તેત્રતું ) ૯૭૪ 
રેોપણુ અ'જત લ્છક 
[લ] 

| લક્ષણાલ્કિચિકિત્સા ૧૨૪૦ 
લગણુ ૯૯૧૭-૨૦-૫૩ 
લવણુ રસ ૧૨૨૧ 
લસણુ ૧૦૩૨-૬૫-૧૨૨૯ 
લ'ધણુનો! અતિયોગ ૧૦૫૨ 
લ'ધણુતે! સમ્યમ્‌ષે!ગ ૧૦૫ર્‌ 
લાધરક ૧૧૨૪ 
લાધરકની ચિકિત્સા ૧૧૨૮ 
લિંગનાશ ૯૧૬-૩૧-૩૩ 
લિંગનાશ (યાપ્ય) લડ 

। લિ'ગનાશચિકિત્મા હક 
| લીબડાતુ* એસામણુ ૧૦૫૭ 
| લેખન નેત્રરોગ ૨૬-૫૧ 
લેખ્ય નેત્રરોગ ૯૫૧ 
લેખ્યપ્રતિપેધ ૯૫૧ 
લેખ્યાંજન ૪૭-૫૫ 
લેપ હ૪૬-૧૦૨૦ 

| લેપન ૧૦૧૭. 
| લેટની મદિરા ૧૨૦૨ 
૧૨૧૧ 


| લોહી 

| લોહીથી થતા મોળ નેત્રરોગ હ૧૭ 

| લે!હીથી થયેલો પ્રતિશ્યાય ૧૦૦૧ 

લોહીના સારમિશ્ર પિત્તથી 
થમેલું તિમિર 





1 





૯3૨ |] વાતિક મોનનિરેોમ 


લોહીનુ નસ્ય ૧૦૧૦ 


૧૨૧૯ ! લેહીનુ' વહેવું (શસ્તક્રયાથી) ૧૧૩૫ 


[વ] 


વજ ૧૨૧૯ 
વમન ૧૦૦૩-૫૫-૫૬ 
વમનને। વૈગ ૧૧૮૪ 
વરસાદનું જળ ૯૪૬ 
વત્ય'જન લ્ક૬ 
વત્મંગતરોાગવિન્તાનીય હ૧૯ 
વર્ત્માવબ'ધ ૯૯૧૭-૨૦-૨૧ 
વર્ષાક્ઠતુ ૧૨૨૭ 
વસતત્રડતુ ૧ર્ર્દૃ 
વળગાડના સમય ૧૨૦૮ 
વધ્યા ૧૦૨૯ 
વાકયશેવ ૧૨૩૩ 
વાઢરૂપ અ'જત ૯૮૩ 
વાતકફ્જન્ય ન્વર્‌ ૧૦૪૨ 
વાતકફન્વર્‌ ૧૦૪૨ 
વાતકક્‌ાત્મક સુશ્મ ૧૧૧૨ 
વાતકુ'ડલિકા ૧૧૮૭-૭૮ 
વાતકુ'ડલિકાનાં નિદાન ૧૧૯૭ 
વાતજન્ય અપસ્માર 1૨૧૩ 
વાતજન્ય અર્શ ૯૮છ 
વાતજન્ય અરોચક ૧૧૯૬ 
વાતજન્ય મૂત્રકૃચ્છ ગક 
વાતજન્ય શિરેરાગ ૧૦૦૫ 
વાતજન્ય હદ્દોગ ૧૧૨૦ 
વાતન્વર ૧૦૩૬ 
વાતપર્યાય ૯૨૮-૩38 
વાતપિત્તજન્ય જ્વર ૧૦૪૨ 
વાતબલાસક ૧૦૪૫. 
વાતબસ્તિ ૧૧૯૮-૬૯૬-૧૨૦૪ 
વાતલા ૧૦૨૯ 
વાતલિંગનારા હ્ર્ટ્ડ 
વાતહતવત્મ ર 
વાતાધિમ"થ ૯૧૬-૨૭-૩૮ 
વાતાભિપ્ય'દ 3૬-૨૬-૩૪ 
વાતાભિષ્ષદપ્રતિવેધ હ૩હન 
વાતાઢીલા ૧૧૯૮-૯૬ 
૬૭૨૮-૩* 


વાયવર્ણેા ૧૦૨૧ 
વાયુકૃત ગુલ્મ ૧૦૩૪ 
વાયુથી થયેલા તિસિરતું લક્ષણ ૯૩૧ 
વાયુથી થયેલા પ્રતિસ્યાયનું 


લક્ષણુ રે 
વાયુના નેત્રરોગ હ૧૬ 
વાયુનું પ્રાતિલોમપણુ' ૧૧૮૭ 
વાયુને હણુનાર જક્ષ ૧૦૧૬ 
વામિની ૧૦૨૯ 
વાવડિંગ ૧૨૧૯ 
વાંઝણી સ્ત્રી ૧૨૦૩-૧૯ 
વાંસતું મૂછ ૧૨૦૨ 
વિકલ્પ ૧૨૩૭ 
વિકૃતિવિષમસમવેત ૧૦૩૯ 
વિજયા ૧૦૦૩ 
વિટશળ ૧૧૧૯ 
વિદ્ધિ ર હ્હ્૪ 
વિધાન ૯૫૪,૧૨૩૫ 
વિપર્યય ૧૦૪૩,૧૨૩૪ 
વિપ્લુતા ૧૦૨૯ 
વિલબિકાનું લક્ષણ ૧૧૯૨-૯૩ 
વિશાખ ૧૦૧૮-૨૬ 
વિશ્વામિત્રને। પુત્ર ૧૨૩૮ 
વિષથી થયેલી મણી ૧૧૩૭ 
વિષતે। ઉન્માદ ૧૨૧૭૪ 
વિષમજ્તર ૧૦૪૨-૪૬ 
વિષમજ્વર ઉપર અ'જન ૧ન૦૬૯ 
વિષમન્વર્‌ ઉપર ધુમાડી ૧૦૬૯ 
વિષમન્વરમાં અન્નતવેધિ ૧૦૫૮ 
વિદ્દાજન્ય મૂતરકૃચ્છ ૧૨૦૪-૦૬ 


વિષ્દાથી ઉત્પન્ન થયેલો આનાહ ૧૧૯૪ 
વિષ્દાનો વેગ 


૧૧૮૫ 
વિજાતો વેગ ર્‌ે।કવાથી થયેલો 
દાવત ૧૧૮૮ 
વિપૂચિકા ૧૧૯૨-ક૩ 
વિપૂચિકાગ્રતિષેધ ૧૧૯૧ 
વીયની પથરી ૧૧૮૪ 
વોર્યનુંવધુ નીકળવું . ૧૦૫૦ 
વીયતે। વેગ ૧૧૮૯ 
વીયને। વેગ રોકવાથી યયેલે। 
ઉદાવત' ૧૧૮૭ 


ઉડે 


રહ ટક 


૧૨૩૯ 
વૃદ્ધ પિત્ત ૧૨૩૯ 
નૃદ્ધ વાત : ૧૨૩૯ 
નૃષ્પ'ચગવ્ય થ્રી ૧૦૬૭ 
વેગાપરેધ ૧૦૩૪ 
વેદ ૧૨૩૨ 
વેધ ' ૯૬૮ 
વૈધન નેત્રરોગ લ્ડ્દ 
વેકૃત જવર ૧૦૩૫ 
વ્યવાયશે।પ ૧૧૦૦ 
વ્યાખ્યાન ૧૨૩૬ 

[શ] 
શકુની ૧૦૧૩-૨૬ 


શકુનીના વિધાનના મ'ત્રો ૧૦૧૯ 
શકુનીનાં વળગાડનાં ચિહતે। ૧૦૧૪ 
શકુૅનીપ્રતિષેધ 


૧૦૧૮ 
શતપાકતેલ લ્હ્વ 
શતાવર્યાદિ ઘત ૧૧૭૮ 
શમચેત્‌ ૧૦૭૩ 
રારદકતુ ૧૨૨૪ 
શરીર ચોળવુ' ૧૦૧૮ 
શરીરમાં પેસતા ખાળગ્રહેની 

ચિકિત્સા ૧૦૧૩ 
શકરા ૧૨૦૪ 
શક રાજન્ય મૂઞમૃચ્છુ ૧૨૦૪-૦૬ 
શક્‌ વત્મ હૃ૧૭-૨૦ 
રાખ્‌ ૯૮૭ 
શત-મક ૧૦૦૫-૦૪ 

| શ“ખકની ચિડિત્સા ૧૦૧૨ 


શાલ્ષાક્યશાસ્ત્ હ્૧૩ 
રિરાજલ તયા [રિરાપિડકા ૯૧૪ 
-૨૨-૫૬ 
૯૧૭૯-૨૯-૪૭ 
૯૯૧૭-૨૯-૪૭ 
હ«૩૮-છછ-૯૧ 
૧૦૦૪ 

૧૦૦૬ 


શિરાહ્ષ 

શિરે।ત્પાત 
સ્િરે।બસ્તિ 
શિરે।વિરેચન 
સિરેરેગ 

સિરિારાગની સામાન્ય 


નૂ ઉપસ'હાર્‌ ૧૦૧૨ 
ચિકિત્સા 


૧૦૧2 


શિરેરગપ્રતિષેધ 
શિર।રેગવિજ્ઞાનીય 


શિશિરત્રકતુ 


શિ'ગડાં વડૅ ચૂસવું 


શીત આહાર 
શીતજ્તર 
શીતપૂતના 


શીતપૃતતાને! વળગાડ 


૧૦૦૮ 
૧૦૦૫ 
૧૨૨૫ 
હ્લ્પ 
૧૨૩૨૮ 
૧૦૪છર્‌ 
૧૦૧૩-૨૬ 
૧૦૧૫ 


શીતપૂતનાતા વિધાનને! પાધ્ય 


મત્ર ૧૦૨૩ 
શીતપૂતનાપ્રતિષેધ ૧૦૨૩ 
શીતવાળે। વિષમ”્વર ૧૦૪૫ 
શીળસ ૧૦૩૯ 
શુક્તિકા «૧૬-૨૨-૪૨ 
શુક્લગતરે।ગવિસ્ઞાનીય ૯૨૨ 
શુક્લાર્મ ટ૧૭-૨૨ 
શુષ્ક આહાર ૧૨૨૮ 
શુષ્કાક્ષિપાક ૧૬-૨૮-૪૦ 
શુષ્કાર્શ ૧૭-૨૦-૫૭ 
શળ ૧૧૧૩-૧૪ 
શા'ગાટક લ્હ્દ 
રોરડી ૧૨૦૨ 
શેળે ૧૨૧૧ 
શેોકશલ્ય ૧૨૨૦ 
શેણિતાર્મ ૧૭-૨૨ 
શેોણિતા્શ' હર૦ 
શેક ટફજન્ય હ્લ્ષ 
શેક પિત્તજન્ય લ્લ્પ 
શે।ક્‌ સૃધિરજન્ય હ્લ્પ 
રૈ।ક્‌ વાતજન્ય હ્હ્પ 
શોષ ૧૧૦૫ 
શોષની સ'પ્રાતિ ૧૦૯૯ 
શે।ષપ્રતિષેધ ૧૦૯૪ 
શૌનક હ૧૩ 
શ્યાવવત્મ ૬૧૭-૩૨૦-૨૧-૫૩ 
શ્લેખ્મલા ૧૦૩૦ 
શ્ક્ેષ્મવિદગ્ધટણિ «૧૪-૩૩-૩૪-૬૦ 
શ*લેષ્મેોપનાઉ ૧૭-૧૮-૫૪ 
શ્લૈષ્મિક સવ ૯૧૮ 


શૈષ્મિક ચોાનિદ્ેગના પાંચ બેદ૧૦૨૯ 


વાસ 


૧૧1૭૦ 


ગ્વાસની ચિકિત્મા ૧૧૬૮ 
ગ્વાસને। વેગ ૧૧૮૫૭-૮૯ 
શ્વાસપ્રતિવેધ ૧૧૬૪ 
[૫] 
યડ્તક ૧૦૬૮ 
ઘડપલક ૧૧૦૫-૧૧ 
ઘ્ડેગ ધૂત ૧૧૧૦ 
પડંગપાનીય ૧૦૫૩ 
પડી ૧૦૩૦ 
[સ] 
મન્નિપાતજન્ય શિરેરે।ગ ૧૦૦૫-૧૦ 
મતન્તિપાતજન્ય હદ્દોગ ૧૧૨૧ 
સન્નિપાતન્વરની મર્યાદા ૧૦૪૧ 


સન્નિમિત્તલિંમનાશ ૯૧૭-૩૫-૮૩ 
સન્નિપાતધી યયેવુ નિચિર ૯૩૨ 


સફેદ ડોળો ૯1૧૫-૧૮ | 
સભક્ત ૧ગ્૩૯ 
મરપની કાચળી ૨૦-૦-ગ૩ 
સમુચ્ચપ ૧૨૩૭ 
સમુદ્દ્ટીણુ શ૪૭-કર 
સમ્પમ્પે।મ ; નેત્ર ) હહર 
સરસિયાતું તેન ક્લ્ગ્ક્ક્ 
સરસિયાના તેતતુ નમ્ય ૧-૧૯ 
સર્વગતરે।ગવિત્તાનીય હ્મ્પ 
સર્વાં'ગરે।ગ ૧૦૩૫ 
મત્રયુશુક ૯૯૫૭-૨૪-૪૮ 
મશે।ફપાથ ૯૦૧૭-૨૮-૪૯ 
મહદેવી ૧૦૧૭ 
સચળ ૧૧૮૮ 
મતત ૧૦૪૦-૪૮-૪૮ 
સધિમતરોમવિસાનીય ૯૧૮ 
સષિના નવ રોગ ૯૧૮ 
ઞેન્યામ ૧૦૪૦ 
સન્યામની ચિકિત્સા ૧૧૩૬ 


૧૨૪ 


સાન્નિપાતિક «૨ 
૧૦૩૫-૩૭-૩૬-૬૩ 


1 સશય ૧૨૩૫ 
 સશમન કવાથ ૧૦૬૨ 
1 સરોધન ૧૦૫૧ 
ા સાન્રિપાતિક ગમપસ્માર ૧૨૧૩ 
1 
[ 


( સાનસિપાતિક ન્વરના શૈદ ૧૦૪૦ 
સાન્નિષાતિક મૂત્ર» ૧૨૧૩ 
માન્નિપાતિક યોનિરોગ ૧૦૩૦ 

, સાન્નિપાતિક ક્િંગનાશ ૯૧૭-૩૩ 

1 સામન્તરનું લક્ષણુ ૧૦૫૪ 
સાસુદ્ગ ૧ૃગ્ગ્ક 
સિદ્ધ ૧૨૩૧ 

1 સિહ્ધાર્યાક વ્ગ્૧૬ 
મિચન ૧૦૧૮-૨૦ 

! સિ'ચનતું નિસ્પણુ ૭૬ 
સુરા ૧૧૧૨ 
ચૂચીવક્ત્રા ૧૦૩૦ 
સૂર્યાવર્ત ૧૦૦૫-૪૭, ૧૧૮૬ 


સૂર્યાવત તથા નયર્ધોવસે”કની 
ચિક્ત્સા ૧૦૧૧ 
સઢ ૧૨૧૯ 
સેનાની મળી ૯૭ 
સ્કદ ૧૦૧૩ 
૨ક"દપ્રહના વશગાડના 
ર્ક્ષામત્રો ૧૦૧૭ 
સ્ક"દપ્રહપ્રતિવેધ ૧૦૧૬ 


સ્કદનાં વળગાડનાં ચિહ્ત ૧૦૧૪ 
સ્કધ્સખા ્ટ્ગ્દૃ 
ક દાપમ્માર ૧૦૧૩-૩૫ 
સક"દાપસ્મારતા વળગાડતા 

ચિહ્નો 
રક'દાપસ્મારની રાંતિ 
સ્ક'દાપમ્મારપ્રતિવેધ 
સ્નાન 





૧૦૧૪ 
૧૦૧૮ 


૧૦૧૭-૧૮-૧૮ 





૧૦૧૭, 


સતાય્વમ «૧૭-૨૩ 
ગ્વેઠનસિંચત હક્ક 
સ્તેહાંનત્ન ૯૩-૮૦ 
સમાર ૧૨૧૨ 
સ્વરભેદપ્રતિવેધ ૧૧૪૮ 
સ્વરમા ૧૩૩૬ 
સ્વસ્થ ૧૩૨૩ 
સ્વસ્થજત્ત ૧રર્ટ 
શ્રીઓનો કામન્વર ૧૦૪૬ 
સીની ૧૦૨૭ 
[૭] 
| હતાધિમથ ૯્સ્૮ 
હેતોજન ૧૦૪૦-૪૧ 
હરડે ૧૦૦૭-૬૪, ૧૨૦૨ 
હલીમક ૧૦૨૪ 
હળદર 1૨૧૯ 
હારમાળા ૧૦૧૭-૧૮-૧૯ 
| હારિતિ લ્પ૩ 
દિજાપ્રનિધ ૧૧૬૧ 
હિ ૧૨૧૯ 
હિ'ઝાદિ છત ૧૧૧૦ 
હીનયોગ ( નેત્રને!) ૯૭૩ 
હચ્કૂત ૧૧૧૮ 
હદ્દોગ ૧૧૨૦-૨૧-૮૭ « 
હૈદ્રોગપ્રતિવેધ ૧૧૨૦ 
હેડકી ૧૧૬૧-૮5 
હેડ%ીનાં નિંદાન ૧૧૬૧ 
કેતવર્થ 1૧૨૩૨ 
હેમ'તતુ ૧્ર્ડ્વ 
હોમ ૧૦૬૭ 
ફસ્વ“્ત્ક ક 
૯૩૩-૩2૪ 


૬ૃસ્વન્નસ 


દ. 


સુશ્રતમાં કહેલાં કેટલાંક શસ્ત્તો તથા યંત્રોની સમજ 


૫૫ 


ડાસ્રા 


આધુનિક સર્જરી અને પશ્રિમતી શેધધખોળનાં | ૧૦૧ હુચિયાર પૃરેપૂરાંબનતાવીએ તો પચીસથી ત્રીસ 
-એન્ન૨ જેઈ દરેકને એમ જ થાય છે; કે પશ્ચિમમાંથી | રૃપિયા કરતાં વધુ ખર્ચ ન થાય અતે ઓછામાં ઓછાં 
સર્જરીનો વિકાસ ચગે હશે; પણ જ્યારે આ સુશ્રુતનાં | પચાસ વર્ષ સુધી તો તે ચાેજ, જયારે પશ્રિમની ખતાવટ- 
દર્શાવેલાં હથિયાર જે ૧૦૧ છે તે જેવામાં આવે, તો | માં ઓછામાં ઓછા દસ હજાર રૂપિયા ખર્ચ થાય અને 
-એ મોહ ક્ષણ પણ ટકી શકે ર્નાહે, દરેક હથિયારની | વધુમાં વધુ તે ત્રણુચાર વરસ ગાલે. 

પૃર્ણુતા, બનાવટ, માપ, ઉપયોગ, પ્રકાર, જડ, ધાર, હથિયાર પાછળ એટલે! પૂણ વિચાર કરાયેલે! છે 
ઝમ પડ્ડવું-એ એટલ બધું ઝીણવટથી લખાયું છે, કે | કે તેમાં સધારવું શું એ મેરે પ્રશ્ષ છે. 

-આ સાથે દોરેલાં સિત્રોમાંથી ક'ઈકે ઝાંખી તો સામાન્ય | પૃવ્નેની આ સહાન વિધા પાછળ સજતો જે 
માણુસને પણુ ચયા વિના રહે નહિ. કેટલાક પડિતોએ ; સહેજ દણિ ડરશે તોપણ તેમને આ આયવિઘા તરક 
“સુન્નત આયુર્વેદમાં ઓજર્નાં ચિત્રો આપ્યાં છે, પણુ | માન ચયા વિના રહેશે નહિ. દરેક યત્ર અને રાસ્્રની 
પાશ્રિમની સર્જરીના કે।ટા ચીતરી દેશી પ્રણતામાં ઘાત , પૂરેષરી આકૃતિએ નહિ આપતાં થોડીક આકૃતિંએ 
ફય છે તે ખરેખર શોકપ્રદ છે. ) આપી છે. મૃળ શસ્્રો જેટલાં જેઈ એ તેટલાં ચીતર્યા” છે. 


શાસ્ગ નં.૧ 


રે શકક". 


મંડલમગ્ર શસ્ઝ 


શસ્ઝ નં.૨ 










કચ્પગઞગ શસક્ઞ 
ર ફ્ાસ્ઝ નં. 
નતાગ્ર વધ્ધિપઞ્ શસ્ઝ 


શાસ્ઝ નં.૪ 


વ મામ 


વૃશ્ધિ પગ 


૧૦૬ 
રાસ્ઞગ ન.પ 





ઉત્પલ શાસ 


ડ્રાસ્ઞ નં.૭ 
વ્રોહિમુખ શસ. 


શાસ્ત્ર નં.૮ 
ન્વ્ઝ્સ 


કુશ પગ શ્રાસ્ગ 


શરઝ્ન..૯ 
નખા શર્ઝ 


શસ્ઝ નં.૧૦ 





ઉહડ 









શસ્ઝ નં. 


અધ્યધધાર શસ્ઝઞ 


શાસ્ઝ નં. ૧૨ 
સૂચી શસ્ઝ 


શસ્પ્ન નં.૩ 


જાસ્ઝ નં.૧૪ 






અ ફાસ્ઝનં.વપ હળ” 


૧૯૮ 


શસ્ત્ર નં.૧૬ 









અન્તર્મુખ શસ્ઞ 


રાસ્ઝ નં.૧૭ 


શરાચરી મૂખ શસ્ઞ 







શસ્ઞ ન.૧૮ 


આઢી મુખ શસ્ઞ 


ન૧૯ 


ત્ઝ્ઝ કકક 


ટદૈતશંકુ શસ્ઝ_ 


યત્રો 
સ્વસ્તિક્ય-ત્ર 


જ્યારે તીરતો ઉપમાગ લડાધમાં થતો ત્યારે આ 
મંત્ર વપરાતાં હતાં. તે સાથિયા જેવા ચઆમટારનાં હોય છે. 


તેતી જડ મધ્યમાં હેય છે, તેના હાથા છેડાથી વાંકવાળા ' 


હેય છે, જેથી થાથમાંથી હથિયાર છક ન કાકે. તેનાં 
મોઢાં જગલી પથુગા જેવાં હોય છે. જેમ «ગલી 


પૃશએ પટડેલેો ક્ચિકાર ધડ જીદ પડે છતાં મોંમાંધી : 
છગ૪ી શકતો નથી, તેમ આ હથિયારની પકડમાંથી , 
રાણ છટકી શકતું નથી, સૃખ્યત્વે લોખ'ડમાંથી આ પત્ર 


બનાવાય છે, પખૂ તે ઉપરાંત ખીજ ધાતુ વાપરી શકાય, 
આ ય'ત્રા અઢાર આંગળ લાંબાં હેષ છે. સુથુતે આવાં 


સ્વાસ્તક યશો ૨૪ લખ્યાં છે. વાગ્ભદે ળે મત વધુ : 


| લખ્યાં છે. હાડકાંમાં ખૃ'ચલાં ચલ્યોતે કાઢવા જ તેતે. 


[ ઉપમાગ છે. ય'ત્રા નેવામાં અતે શસ્રક્યાતે સરળ 
કરવાના કામમાં આવે છે. તેમતે ધાર હોતી તથી, «યાક 

શસ્ત્રને ધાર હોય છે, 

સખ્યા: ર૪ 

ધાતુ લોખંડ ક 

લખબાઈઃ ૧૮ આંગળ 

૦#ડ: ગસપ્યમાં 

મેઃ પકડદાર દાતાવાળુ' 

ઉપમોાગઃ છાડકાસાંથી શત્ય રારવાના 


નં.૧ 












તરકવાસ્ય. સ્વશ્તિડ યંઝઞ 


૨૬૦ 






ઝક્ષ્વાસ્ય યંઞઝ 
હવસ્તિક યંગ) 





૨૨૬ 


સદશય'ત્ર 
સદરાય'ત્ર ખે છે: એક ચીપિયા જેવુ* અને સખ્યા: ૨ 
ઔજીં સાણુસી જેવુ'. જે સાણુસી જેનુ છે તેની જડ ધાતુ: લે।ખ'ડ 
માથે હોય છે અતે થીપિયાવાળાને રેખ હોતી નથી. લખબાઈઃ ૧૬ સ્માંગળ 
તેનો ઉપયોગ ચામડી, માંસ અને નાડીમાંથી ત્રણુ 


જડ: સાથે 
ખએે'ચી કાઢવાનો છે. જે સાણુસી નવાં રેખવાળાં છે સેઈ: પકડદાર્‌ 
તેનેર્દ્સ'નિશ્રહ કહેવાય છે અતે જે ચીપિયા નેવાં ઉપયોગ? ચામઢટી, માંસ અને નાડીસાંથી ત્રણુ 
જોય છે તેતે અનિત્રહ કહેવાય છે. 


કાઢવા, 





સનિગ્રહ્ધ સંન્દશ યંઞ 


ક ન.૮ 
અ.૭ 


| ડસ 


અનિંગ્રહ સંન્દશ યંઝ 


અંનંગ્રહ સંન્દશ યંઞ 


૧૧૦ 






ગવક્ષ્વાસ્ય યંઞ 
હસ્વસ્તિક યંઞ) 





૨૬૨૧૬ 
સદશયત્ર 
સ'દરાય'ત્ર ખે છે: એક ચીપિયા જેવું અને સ'ખ્યાઃ ૨ 
બીજીં સાણુસી જેવુ'. જે સાણુસી જેવુ છે તેની જડ ધાતુઃ લે!ખ'ડ 
માથે હોય છે અતે ચીપિયાવાળાને રેખ હોતી નથી. લ'બાઈઃ ૧૬ સ્‍્માંગળ 
તેના ઉપષાગ ચામડી, માંસ અને નાડીમાંથી ત્રણુ જડ: માથે 
ખે'ચી કાઢવાને! છે. જે સાણુસી જેવાં રેખવાળાં છે સાં: પકડદાર 


તેનેદ્સ'નિત્રહ ફહેવાય છે અતે જે ચીપિયા નવાં ઉપયોગ: ચામડી, માંસ અતે નાડીમાંથી ત્રણ 
હેય છે તેતે અનિમ્રહ કહેવાય છે. કાઢવા. 








સનેગ્રહ્ધ સંન્દશ યંઝ 


રત.૭ 
અનિંગ્રહ સંન્દશ યંઝ. 
અનગ્રઠ સંન્દશ ચંત્ર 


૧૬૦ 






ઝદક્વાસ્ય યંઞ 
ઉસવસ્તિક યંગ) 





૬૨૬ 


સદશય'ત્ર 


સ'દરય'ત્ર ખે છે: એક ચોપિયા જેવુ' અને 
બીજીં સાણુસી જેવુ'. જે સાણુસી જેવુ' છે તેની જડ 
માથે હોય છે અતે ચીપિયાવાળાને રેખ હોતી નથી. 
તેનો ઉપચોગ ચામડી, માંસ અને નાડીમાંથી તણુ 
ખેચી કાઢવાતો છે. જે સાણુસી જેવાં રેખવાળાં છે 
તેનેદ્સનિત્રહ કહેવાય છે અતે જે ચીપિયા નવાં 
છેય છે તેતે અનિત્રહુ કહેવાય છે. 


સ“ખ્યાઃ ૨ 

ધાતુઃ લે!ખ'ડ 

લબાઈઃ ૧૬ સ્માંગળ 

જડ? માથે 

સોં: પકડદાર 

ઉપચોગઃ ચામડી, માંસ અને નાડીમાંથી ત્રણુ 








૨.૭ 


અનિંગ્રહ' સંન્દશ યંઝ 


સનિંગ્રહ 


સંન્દશ યંઝ 


અરાનંગ્રહ સંન્દશ યંગ 


૧૬૨ 






ગવક્ષ્વાસ્ય યંઞ 
ઉવસ્તિક યંઞ) 





૧૨૩ 
નાડીય'ત્ર 


નાડીયંત્ર પેલાં હોય છે. કેટલાંક એક છેડે બ'ધ હેય , સખ્યા: ૨૬ 
જે, તો] કેટલાંક ખને છેડે પાલાં ( ઉઘાડાં ) હોય છે. આ લા 
ક ડ્‌ સ્ક જ અ. કે જ ધાતુ : લોખમડ 
ય'ત્રની ધાર્‌ વાગે તેવી હોતી નથી અને તેની સખ્યા વીસ । ભાઈ મરે 
છે. તે સ્ોતોમાં ગગેલા શલ્યને બહાર કાઢવાતે, અંદરના ' ક ી 
ચરાનિ જેવા ભાગને નેવાને, લોહી વગેરે ચૂસવાને અને “ડ : નથી. કેટલાકને છૈ. ધાર નથી.. 
ખીજ ક્યામાં મદદ કરવાને વપરાય છે. ઉપચે।ગ : જેવાની ક્ષિાસાં સદદ માટ 


ન.૧૨ 


2 


નાડી યંઞઝ. 
અર્શોરર્શન યંઞ 


નન.૧૩ 







શગ યંઝ 
લાડી યગ) 


૧ર ક 
તાલય'ત્ર 


આ યત્ર માછતીના નાળવા નવુ હોવ છે. તે તાર ; ધાતુ: વોખ'ડ 
આંગળ લાંમુ' હેય છે “કને રાત, નાક અને નાડીમાંથી  કબાઈઃ બાર સાંમળ 
સવ્યને કાઢવા નીચેથી ઉપાડવાના ઉપનાગરમાં લેવાય છે. «/ડઃ ની. સહે? પોક રોય છે. 
ન'ખ્યા ર ઉપયેઃમઃ કાન, નાક આને નાડીમાંથી શબને કાહવાતે!- 


નં.૯ 


ઝક. 


તાલ યંઞ 





- નાડીયંઝ કણક ી 


* ૮, : “- 2૨ અશપે યંત (સગંદ૨ ૩2» 


૧૨૩ 


નાડીય'ત્ 


નાડીયત્ર પેલાં હોય છે. કેટલાંક એક છેડે બ'ધ હેય | સખ્ય]: ૨૦ 
છે, તો કેટલાંક ખને છેડે પોલાં ( ઉઘાડાં ) હોય છે. આ | 
ચ'ત્રની ધાર વાગે તેવી હોતી નથી અને તેની સ“ખ્યા વીસ | 
છે. તે સ્ોતોમાં ગયેલા શલ્યતે ખહાર કાઢવાને, અંદરના ! 


ધાતુ : લે'ખડ 
લખાઈ: સ્થાન પ્રમાણે 


જ ક, ક, કા મુ ને 29, ધાર ન? 

ચે1નિ જેવા ભાગને જેવાને, લોહી વગેરે ચૂસવાને અતે જડ : નથી? કેટલાકને છે. ધાર નથી. 

ખીજ ક્યામાં મદદ કરવાને વપરાય છે. ઉપચે।ગ : ન્નેવાની ક્યિસાં મદદ માટે 
ન્‌.૧૨ 


કકે 


નાડી યંઞ. 
જ. ક વ * 
અશાજ્શન યંઞ 






સૂગ યંઞ 
હાડી યંગ) 






નાડી પણ ફલન 
યંઞ 





૧૧૫ 


તાડી યંત્ર) 








નિશૃક્ધ પ્રકાશ સંનિરૂધ્ધ ગુદ યગ 
લાડી યઝ» 


મલાકાય'ત્ર ર 
મખ્વા. ન૮ 
ધાતુ . વેપખ્મડ 
તમાર્ઈ સ્થાન પ્રમાણે 
5૮- નથી 
ઉપયોગ માપ માટે, તેખન માગે, “શન મા 






નં.૧૯ 


એપી શલાડ્ધા ઊપોબ્ઝે 





ન.ર૧ 






બમાર નાંખવા માટે 
છેડે ખામણા વાળો શલાક્ન 








ણણ સણ જ 


પ 
“જક દ :: ., ૨૧૪ ૪ઝ- -- 
ક ર ફે 


મૂઝ માર્ગના શોધન માટે 
(ડાયલેર્ટ્સ] 


૧૬૮ 






મોતીઆ ઉતારવાની 
શલાકા 


નં.૨૪ 


હ ક નિ 
ક ગભ ચકુ યઝ. 


દિ 


ડોન 
ઉપચ-ત્ર 


૬ 


ઉપળચ ૨૧ છે, /૮) પશ્ધર 
(ઈ) મગળ 
(૧૦3 લેહળકના પશરા 


અ 


શગ્વેશ્યિ ફરતી વખતે ચહ ઉપવસા ૭૦૮ હોવાં 


હી % ૪ “જ * # 
«ઇગો. શન્કાકિરામાં વપ દમ છે: હરવ ૬માં, પ્રધાન 


કસ અને પધાત કરમ, પ્રધાન કમે સગમ આ દયા (૧૧3) ક્ષાર 
સમીપ રાખવા. સ્યાવાં દવ્યામાં (૧૨) ચ્ષમિ 
(3) કઃ દોર્ડૉ બેગાં ૨ાખ!ને વણેલી દોરથી . (૧૩) આવરયક એસડ 


હનન 


કક ઉપય'ત્ર એટલે યામાં મદદગાર થાય તે-3૫ય'ત્રમાં 
13) ચામડાનો કકડ! છબ, હાથપગનાં તળિયાં, બળ વગેરેની ગણુતરી કરી 
(૪) ઝાડની કાઇ * જેમકે આંખમાં ક” પશુ હેય તો તે જભથી 
(૫) લતા-વેલો કટાય છે. પ્રયૃતિ વખતે જે સહેજ બળ વાપરે તો 
(૬) વ્સ્ક્‌ બઆળક નન્‍૮લદી બહાર વૅ જ્જ તેથી બળને પણુ 
(9) પમ્થર્ની શિલા ઉપયત્ર આલેબ્યુ' છે. 


રહે 


પૃષ્ઠ કોલમ પડ્તિ અશુદ્ધ 


નઃ ૧ છ 
ક. ૫ 
છ ઢિપ્પૂ. * 
રઈ. જ 
૭ ટિપ્પ, છ 
જ 
» #* 3૬ 
૪ ૧ ૧૯ 
૧૧ -# જ 
જૂ- ૧.૪ 
9# યે ન્ન 
પી છ દ 
7 ##_ # 
9? 9 # 
૧૫. ક : 
## યા નટ 
૧૮ ક 
9 ૧% 
#' #» ૧૪ 
#? * ૧ 
#%. ૧%: 3% 
જુ - -. 1% “છ 
નપ જ -૪% 
ન» દિપ્પ, * 
“૮ ક નહ 
ટ ૧ ૧૫ 
3 99 જપ્‌ 
૩૦ ન જ 
૩૪ », ૨૧ 
પ દન 
જ ૧૨ 
#*_ 9% ૧૪ 
૧૪૩ ને ૨૦ 
૪૫ ,,) ૩ 
૪1 ન કછ 
જક ૧ નપ 
જર 5-૧ 
ડન # જે 


શુદ્ધિપત્ર 


ચૃણ કેપ્લમ પ'ડ્તિ અશ્દ્ધ 


ચદ્ધ 
સેટ્નેત્ાસનાલાપ્યાયે વેક્‌ોત્ઝતસનામા- | પ૦ ર ૯ 
ષ્જ્ય્જ્‌ પડ ## ન2 
જ્યાધિનાયુ-- વ્યાપીનામુ- ૪ ક. છું 
ચકિત્સા ચિક્ત્સા પપ ,, ,, 
ઉદ્ભિજ# ઉદૂભિન્ક# પ૭ ૧ -* 
પ7 #? $૪ ૪ કટ 
૧ાકનિદા વાજનિદા 1 ૬છ ,, ૩૦ 
સ્ક્ટેઝો સ્મેટ્ગો ૬૯ ર ૧ 
ઉદૂભિજ ઉદૂભિ?ન# છ૧ જ ર૩ 
ઘચણુ ન ! છટ ,,. કૃપ 
રહમત શતુમરૂતિ | ૭૪ ર 
ઉરના ઉપરના ન "એ. 
પૈક મર્દ પવમ્િં ખ# ,, ૧૧ 
થલનદવેવુ શતનાટ્વેજુ 8-૧ 
વોજશ પોરશ ! થિ 
ગભાષનીય ગ્રભાવાય્‌ી્‌ય કે હ 
પમિળ્યા વ્યારુતિ માતિનાવ્યારતિ કૂ, ષ 
સિદિામામિકી ચિજ્દિણરાવિમી ૧૦૦ 2૯ 
મેવા જેવસશલણ વેટર ૧ 2૭ 
સ સત્તુ મશ ક૦૩ ,, છ 
ચમ્નમયો મસ્માગ ચસતમમો મતિ- ,, , જૂ 
માનન છે જે 
મેળત- મિરેપમિત- જ - ડરે 
મધળા ધળા ૧૦ ૨2. ૧૨ 
પેત્રનાોમેપૂપેપવયે- રેટમાં ૧૦૭ ગ્હ 
ટ્રમી%ય વનક પૂવમે્રરો્ેજનન્ક ,, ક 
શતથ ર કન -./ 9 
ર્ઘચ્યનનવતોે ર્સચ્યવ સવી કક્ષ ,, વૃ 
વસ્ત્શિન્‌ વૈજિકાન્‌ 235 
જુ છુ ૧૧૩ ૧ ૧૬ 
દિ કકક નક 
સ્કમિશ્તા લત્તા ! કે ક 
૨-3 પન ર કડ ન્‌ હ 
નિજ્વઝા- સિ્્ન- 4 » ૧ 
૬ ૪-9. * %.- “૧૫: 
મિસિજો ક્ત ૧૨૬ ,, ચ૬૯ 
મર્ણા(ચ્- કકાર જત- | ૧૦૧૧ ર ૮ 
મશેક્ન્ચર્ન્યા ક શ્રમ? ૧] | ૧૦૧૧ ર રર 
વજ્ર વે ૧૦૫૬ ર્‌ ૧૪ 
ઈઝ તરષસાતક ૧૧૦૫ ૧ ૧ર 


સ્ઞાવ્યા 
જિજીરુઃ 

સ 

યણુંઝ તેયણુ 
રલેનાન્છન 
જુમાક્ષીરી, 
જ્રસ્તિસે 
દા 
મેવન 
તણ્ર્વાટ્રાશ 
મઝ્ઝ* 

થય 
મવધર્યમે 
મોગનામા્‌ 
ય્ટ્ય 

શ્રય્ષુ 

2ર 
વિઘાનનો- 
ર્યહિતો 
થાપ#લ્તુ તતો 
થના 

ચૂક શેધ્રદ્ય 
ઝતિલારધન 
ઘત્તવ 
નિત્રર્શને 
કવી: 
થરિછિનસવા 
થ*કાળોદ” શરદ 
નબનેો 
ન્નશ્તિ 
કરતાજ” 
%યનેનાન્જ 
થાશે 
ત્રીસ 
થાકમાષી 


મિ ર 


કન 
ગરમાં 
ત્રમો૬. 
ગ્નાન 


શપદત્રાશ 
સેચન 
સટૂર્વાર્ટ્વાટ” 
મઝ્ય. 
થાય 
મવષધયે 
મોળનાળારેટ 
ટ્ટ્રે 
શ્રવડ 
ત્નક 
કિપાનમો- 
સ્વૈર્તો 
થ્યાયદ્છુદતભે 
ન 
પાદડા 
જ્રતિ શામત 
વ્રજ 
યત્ર 
વદ્કનોદશઇ 
મધી 
મયરિહિ 
ઇુટ્શિકમ- 
જ્રકેત્રાન્સ- 
જ્યો 
થૌવી ત 
ચ૬ત્ાષી 
મિદર 
ચન 
ચારમાં (ચૂરમ? 
ગ્રમેક 
*્થાત 


સુત્રત આચુર્વેર 


ધ સરળ ગ્રુજરાતી ભાષૉંતર સાથે 


સૂત્રસ્થાન* 
અક્યાય ૧લે 


ચ્તમો વ્રણધગાયયશિવણામિજ્ન્વન્તસ્તિશ્રતમમૃતિમ્યઃ । 
ખ્રહ્મા, પ્રજાપતિ; અશ્ચિતીકુમાર, ઇંદ્ર, ધન્વતરિ અને સુશ્રુત આદિ પ્રાચીન આચાર્યોને 
પ્રણામ કરીએ છીએ. ત 
મથાતો” વેઢ્‌ોલ્વસિ નામાધ્યાર્ય વ્યાસ્યાસ્યામઃ | ચથોવાય મમવાન્‌ પન્વન્તરિ સુશ્રતાય 1૨1) 
ઉપક્રમ 
હવે" શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'વેદદોત્પત્તિ'' એ નામના અધ્યાયતું આખ્યાન તે 
પ્રમાણ કરીશું કે જે પ્રમાણે ભગવાન? ધન્વંતરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલું છે. ૧ 


૧ જેમ સત્રના તાંતણાએ કાળકામાં વીંવ્યા હોય છે તેમ આયુર્વેદના મુખ્ય સિદ્ધાંતો સત્રરપે ભેગા 
કર્યા છે, તેવું સથાન તે સૃત્રસ્ધાન. 

“ર એક દ્વિસમાં જેટલું ભણી શકાય તેટલું લખાણુ એક અશ્યાય કહેવાય છે. વિષય સહેલે! હોય તો 
અધ્યાય મટો હેય છે, પણુ ન્યાં સમજતાં ઘણી મુશ્કેલી પડે ત્યાં અધ્યાય નાતે! હેય છે. 

૩ મૂળા ગ્રંથમાં આ પંક્તિ નથી પાછળથી ગ્લ્લને ઉસેરેલી છે. 

૪ ક્રેટલેક .હેકાણે વે્‌ોલ્વસિ નાત અજ્યાયં એમ છે. 

%ટલેક હેકાણે વેહ્‌ોસ્વસિતામાષ્યાય એમ આખું પદ છે. 

ડને સુશ્રત ઉપર ટીકા કરી છે. તે મથુરા પાસે અંકાલાના વૈધ હતા. તેમણે «8૪#, ગયદાસ, 
ભાસ્કર, પન્જિકાકાર વગેરે ટીકાએમાંથી લઈ ચંત્રહ કરી સરળતા માટે આ ટીકા કરી છે. આયુર્ષેરોત્વસ્તિ 
એવે! અર્થ લેવાનો છે. મધ્યમપદ્લેોપી સમાસ છે. * 

પ મૃળમાં અથ શખ્દ છે, તેનો “હવે? એવે! અર્થ લેવાથી જણાય છે કે આની પહેલાં પણુ અમુક 
વિષયતું વ્યાખ્યાન આપેલું છે. ટીકાકાર “ડન? તો કહે છે કે અથ એ રાખ્દ ડેવળ ગ્રંથારંભના 
મૈંગલાચરણુ માટે છે. 

રૃ આયુર્વેદના પ્રાકટ્ય વિષેનો. ' ન 

૭ જે પુસ્ષ જ્ઞાનના ભંડાંરશ્પ હોય તેને “ ભગવાન' એં વિશેષણ લાચુ પાડવામાં આવે છે. 

૮ આ પહેછું સૂત્ર, એસલ' ગ્રંથને પ્રતિસંસ્કાર આપનારા નાગાજીને * કરેલું: છે. કોઈ ગ્રંથના એથેનીઃ 
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શખ્દાંતરોમાં વિસ્તારથી જે ગોઠવણુ કરવી તે ક્રિને પ્રતિસસ્કાર -કહેવામાં આવે છે.. 


૨ સુશ્રત આયુવેદ 








નથ લી મ૫૧ન્સમમરવરરવિમળપ તમાં | નામથી પણુ ઓળખાતા હતા તેમની પાસે 
શ્રમશ્ય જાશિલ્ગે હ્વોદાલે ઘન્તન્તર્મોયષેનવવેત- | જઈને ઔષધેનવ વૈતરણુ, ઔરશ્ર, પોષ્કલાવત, 
-.-5----5*5ક8..* .* *.:. [કરવીય્ષ, ગોપુરરક્ષિત અને “સુક્ષુત આદિ 
.“*****. “...“ . 1તાવિઓએ વિતતપ્તિ કરી, કે “મહારાજ! 

પ ક શારીર, માતસ અને આગતુક વ્યાધિઓને* 
કા માનવાનમિમમીક્ય મ્નવિ તઃ યીછા | લીધે અનેક પ્રકારની વેદનાઓથી તથા ધકાએથી 
તેષાં સુલેવિળાં રોમોપશમાર્યમાત્નનઃ કાળયાત્રાર્થ | કર પામતા અને તેથી માતાપિતા આદિ અનેક 
પતાસા શ્રોતમિચ્છાત ફ્રોપટ્રિયમાને | રક્ષ્કાવાળા છતાં પણુ અનાથોની પેઠે તરફડવા 
અત્રાયપમેફિમાયુષ્િજંચ મે મ્રેયઃ1તસ્નમવન્તયુયવજ્ઞાઃ | આદિ ચેછાએ કરતા તમા ખમા પાડતા 
₹' સિષ્યત્વેનેતિ 1 તાસુવાય મમવાન્‌ સ્વાળતે ૧: 1 | માણસોને જેઈને અમારા મનમાં પીડા થાય 
સરવ ળ્તામીમાંલા મવ્વાપ્યાશ્ર મવન્તો વસ્તાઃ ॥ ૨ |. મઢ એ સુખાભિલાષીઓના ગેગોની 
ઝપ ૬ શાંતિ માટે, અમારી પણુ સ્વસ્ષતા ચાલુ 
થિમ સ રાખવા માટે' અને શતિષ્યની પ્રનએતા 


ક પયુ હિત માટે અહીં આપના મુખથી 
દેવતાઓમાં ઉત્તમચ ન્ડપિઆના સમૂહથી આયુવેદ ના ઉપદેશતુ" શ્રવણુ કરવા ઇચ્છીએ 


વીટાયેલધા અને વાતપ્રસ્થ આશ્રમમાં રણેલા 
છીએ; કેમકે આ લોક સ બધી ધતલાશાદ્કિ 
કાશીરાજ* દિવાદાસ કે જે 'ધન્વતરિ' ચે તયા સુખલાશાદિક હહ્યાણુ અને પરલોક 


૧ ચમ્શિષ્નતા ગનાદ્મા પણુ ભૂતકાળ પ કે | સંબધી સ્વર્મપ્રાપ્તિ તથા જન્માંતરજ્ઞાનાદિઠ” 
તૈ ના ભાષા ઢે એમ ગતાવે કે આનુનિઃ પૌ પૌસ્નેય ન ટ સાટા 
શ્રથ નથી | આયુર્ને”ની પ્રટત્તિ કરી હોય અતે તેથી તેમને પરદાદાવ 


૩ ન્વિનમ પ્રવતન્મમાં -મશૃત વા આ ઘતા, | તમ આપવામાં -ત્યુ હોય એ ચભવિત કે. 
તથા થલાના ગવતારસ્પ હતા તેથી તેમતે “ દેવતાએામા ૪ સુશ્રુત વિશ્વામિશ્ના પુત હતા જે કઈ એકવાર 
ઉત્તમ' ગે વિશે4ણ ગાપ્યુ કે (ડવન) [થીભામવતમાં | સાભને તે તેતર ધારણુ ડરી લેતા, તેથી તેમનુ નામ 
તો ધન્વનરિને વિષ્ણનતા અવતાર૩પ માનેના છે , રુતધર અયવા સાસ શ્રવણુ ડરૅના એમ છે. 

૩ નૈકાકાર ડઘન કહે જે કે “કાસીરા-7 એથવે ી પ શારીર, માતસ અતે આમતુક એ તણુ પ્રકારતા 
વારાણુમી દેગના રાજન ' પણ શ્રીભાગવતનો નવમગ્કધ | રોગનુ વ્યાખ્યાન અ નગધ્યાયના ૧છમાં વિતષમા 
તતા તો એમ જણાય ઝે ? દિવાદામ “ડાશી' એ | આપવામાં આવશે તે જેવું ને કે એ સૂત્રમાં ઘુધઇ 
નામથી એખાતા એક દતી ક્ષત્રિય કુકમા જન્મ્યા | ઉષા વગેરે ચોથા પ્રકારના સ્વાભાવિક મેગા પણુ કલા 





છુતા તેથી કાચીરાજ ડહેવાતા હના. છે, તાપણું ને રોત્રાની ચિકિત્માનુ આ રાગમાં 
શ્ય જશિસ્ત-૩નો શટો રીર્પતથ વિત 1 પ્રાધાન્ય નથી, તેથી ગર્ણો ત્ર પ્રકારના રોગોના 
બન્વતરિરધતત આયુવેશ્ત્ેર ॥ * 1 નામ-માપ્યા ઝે કેટલીએક ગ્રેતોમા “જરીદ-મમતન. 
ઝમે 2 જે ફાકારન 

સુત સેતુમાનલ્ય ગ ચી સગ સિ એવે પણ પાથ છે પણુ તે પાદ ટીકા 
ર્વોદ્ામોશુવાંલ્તરમાત પ્રતર્રન ફિ રકત ॥ ૬ “યાત જાળસાત્રાર્ય' એનો આ અર્થ ટીકા- 
પતયે જાશો મૂ, સતાયમાથિન 1 કારના બખતા પ્રમાબે વખ્યો છે. “ અમારી આજવિકઇ 

( નવમસ્કધ, અધ્યાય ૧૭મે। ) ચાતવાને મામે* એવે! અર્થ પણુ રરીં શકાય છે. 
“આ ઉપરધી એમ પણ જણાય છે ડે દિવાનામ ૭ તાવ હેય નમે તાવમાં લધન ચાનતુ હોય ઊં 


આકુર્વેલ્ની પ્રશત્તિ કરનારા ધન્વતરિ રાન્તના ગ્રપૌત્ર | માણસ ભાતમાં જ મરે, જેથી બીશ્ત જન્મે પણુ પૂર્ય 
દતા. વ્વિગગે પોતાના પરગવતે માગે ચાવીતે | જન્મતુ સાન રહે, તે જન્માતરસાન કહેવાય. 


અધ્યાય ૧ લે ૩ 








કલ્યાણુ આયુવે*દના જ્ઞાનને આધીન છે. આ | 
કારણુથી અમો શિષ્યો બનીને આપની પાસે 
આવ્યા છીએ.” ભગવાત ધન્વતરિ બોલ્યાઃ 
'તમો। ભલે આવ્યા. પુત્રો ] તમારી જાતિ 
વગેરેની ચોગ્યતા સુપ્રસિદ્ધ હોવાને લીધે તે 


(વેષયમાં ડશે વિચાર . કરવો! પડે એમ નથી, 
તેથી તમો અધ્યયનના અધિકારી છે, ૨ 


ટ્રુ લ્વાયુવેટો નાવ વદુવાટમથવેવેઢ્‌- 
સ્થાનુતવાયેવ પગ! જછોવજરતલરસમધ્યાયતઇ અ 
જતવાન્‌ સ્વયસ્પૂઃ 1 તતોડલ્યાયુષ્મલ્યમેધહ્વંચાવ- 


શોથ નશળાં પવોડઇથા ત્રળીતવાન્‌ ॥ 


તચથા ॥ રસ્વ શઞાજઝવમે જાર્યાચિજિસ્તા 
સૂતવિયા વેમારમૃતસસમમવતન્ત્રે (લાયનતન્તરે વાગી- 


ચરળતન્ત્રમિતિ ર્‌ 


આયુર્વે દનો વિસ્તાર અને આઠ 
અગોમાં સ'ક્ષેપ 

આ જગતમાં આયુવેદ કે જે અથર્જ- 
વેદતું ઉપાંમપ છે, તેને ખ્રહ્યાબે લોક્સૃષછિની 
પહેલાં જ એક લાખ શ્ક્ષેક્રેના એક હતન્નર 
અધ્યાચે।માં ગોઠવીને પ્રકટ કર્યા હતે; પણુ 
પાછળથી તેમણું જ માણુસોને અલપ આયુષ્ય- 
વાળા તથા અલ્પ ખુદ્ડિવાળા નેઈને છેવટ તે 
આયુવે“દને જુદ્દાજીદા આઠ વિભાગે।માં ગોઠવી 
નાખ્યો. એ આઠ વિભાગેોનાં અતુકમથી 
" શલ્ય, શાલાકય, કાયચિકિત્સા, ભૂતવિદ્યા, 
કૌમારભૃત્ય, અગદત'ત્ર, ર્સાચનત'ત્ર અને 
વાજીકરણુત્‌'ઝ એ આઠ નામે! છે. ૩ 
૧ જેમ દેહનાં હાથ; પગ વગેરે ઉપાંગે! કહેવાય છે 

તમને માથાં વગેરે અંમા કહેવાય છે, તેમ અથર્વવેદતું 
/ પૈવકશાસ્ત્ર ઉપાંગ કહેવાય છે અને શિક્ષા, કલ્પ તથા 
વ્માકરણુ વગેરે સગો! કહેવાય છે. કાયચિકિત્સા ચરકમાં 
ગ્રધાન છે, તેથી ત્યાં ગડગ્વેદતા ઉપાંગ દર્શાવ્યો છે. 
શાલ્થતંત્ર અથવેવેદ્માં છે, જ્યારે કાયશિકિત્સા ત્રડગ્વેદમાં 
જે. ન્યાં ક્રિયા છે, શસ્ત્રાદ્િ વાપરવાનાં છે, ત્યાં અથવ- 

દતો] ભાગ સમનનવાને। છે, કે 








એમ ડલન કહે છે, 


ટા 


અથાસ્ય મત્યરુઝક્ષળલ વઃ । 

તત્ર શ્ય નાવ વિવિધતુળજાઇળપાળયાં- 
રાગેટ્ોછાસ્થિવાહતલવવાસાવાન્તયેર્મશલ્યોજળાર્ 
ચન્ત્રરલક્ષરાસિકરમિધાનત્રળવિનિશ્રયાર્થ ૧ ॥છ॥ા 

આયુર્વેદના અ'ગનુ' સ'ક્ષિષ્ન લક્ષણ 

ત્રણુ વગેરેની અદર રહેલાં અનેક જાતનાં 
ખડ; કાછ, પથર્‌!, રજ, લેહાં, ટેકા, હાડકાં, 
વાળ, તખ અતે પસ્‍્તેો! સ્રાવને કાઢવાના; 
ગૂચવાયલા ગર્ભપ શલ્યને કાઢવાના યત્ર 
દાખલ ઠરવાના,; શસ્રો દાખલ કરવાના, ક્ષાર 
મૂકવાના, ડામ દેવાના અને ત્રણુ।તા નિશ્રા 
કરવાના પ્રકારો જણાવવા માટે જે વિભાગ છે 
તે શલ્ય કહેવાય છે. ૪ 


શળાવર્ચ નામ ઝ#ગજુમતાનાં રોપાળાં શ્રવળ- 
સથનવર્નશ્રાળાસ્પિશ્રિતાનાં ચ્યાધીનાશપરામનાર્થ [ધ 
ફઠેના મૂળથી અથવા હાંસડીથી ઉપર 
થયેલા એટલે કાન, નેત્ર, સુખ અને નાસિકા 


ઇયાદિમાં થચેલા વ્યાધિઓને શાંત કરવા પાટે 
જે વિભાગ છે તે શાલાડય* કહેવાય છે. પ 


જાયચિજિસ્તા તામ સર્વાજવંશતાનાં ચ્યાષીરના 
સ્વરાતીવારરસવિત્તશોવોન્મારયસ્સારજીણમેટારીનાુ- 
પરાતનાર્થ ॥ 8 ॥ 

સરવ અંગમાં ગતિ કરતારા નવર, અતિ- 
સાર,* રક્તપિત્ત; શોષ, ઉન્માદ, અપસ્માર, કોઢ 
તથા પ્રમેહ વગેરે રોગોને શાંત કરવા મારે જે 
વિભાગ છે તે કાયચિકિત્સા* કહેવાય છે. દ 

_ જ% કાંટા વગેરે પદાથ અથવા બીને પણુ જે કાઈ” 
પદાર્થ શરીરની અંદર સાક્તો હોય તે પણુ શલ્ય 


કહેવાય છે. એ ચલ્યતે ટાળવાના પ્રકારો જણાવવા 
સાટે જે શાસ્ત્ર તે પણુ શલ્ય કહેવાય જે. ” 





ર આમાં શક્ાકાયત્રોનું કામ સુખ્ય છે, તેથી 
“શાલાક્ય' નામ આપ્યું છે. ક દાઝ 
2 અહીં અતિસાર શખ્દ અસક્ષ પાઠમાં નથી 


ન 


જૂ. ન્ડ. હે જ 
૪ કાય- એટલે દોષો, ધાતુઓ તથા સળેના 


ર૪ જિ 


સુશ્રુત આયુવે૬ 








સૂતવિઘા નામ હેવાવુ(મન્યરવવક્ષરક્ષ વિણ | થયેનાએની પીડાને શાત ઠરવા માટે જે 


વિશાષનામત્રટ્ોવજણપેતવા શાસ્તિજ્મેવહિટળાટિ- 
ત્રટ્રોયશતનાર્ષ ॥૫૭ ॥ 

રવ, અસુર, _ગધર્વ, યક્ષ, ગક્ષસ, પિતૃ 
પિશાચ અને નાગતા વઝમાડથી જેએતુ 
ચિત્ત ડવિત થઈ ગયુ રોય તેઓના ઉપર કહેના 
વળમાડને શાતિકમ્‌'થી તથા ખવિદાન વગેરેથી 
શાત ઠરવા માટે જે વિભાગ ઠે તે ભૂતવિવાપ 
કહેનાય છે ૭ 


જોમારમૃત્ય નામ જુમારમાળધાતીક્ષીતટોવ- 
શશોધનાક છુઇસન્યત્રદ્લમુત્યાના વ વ્યાવિનાયુ- 
ઘ્શનાર્ષ ॥૮॥ 

આવક્ાના ભન્ણ-પોાષણુ માટે વવગનનારી 
દાડઓના દૂધને સાર કરવા માટે અને ખગબ 
ધાવણુથી ઉત્પન્ન થયેના અથવા ખાનત્રહેના 
વળમ્ાડથી ઉત્પન્ન થયેલા ગોગોને શાત કરવા 
શા2 જે નિભાગ છે તે કૌમારભૃત્ય કહેવાય ઝે 


અમહ્તન્ત નામ સર્ષકીટહતાવૃશ્રિવમપિયા દિ 
શુવિવન્યજનાથે વિવિઘવિવયયોમવિવોવરતોયરમ- 
નાથ ॥૨॥ 

ગપ; એળ વગે કીડા, ઝેરી ક 1ળિય!, 
વીછી"કે ઉદર વગેને “કાઈ પ્રાણી કરડી ગયેન 
જાય પણુ તેઓમાંથી “કાણુ ઝગડી ગથેન છે' 
એવી ખબર ન પડી શય, સાગ તેઓના ઝેરની 
પૂરીક્ષા કરવા માટે અને અનેડ પ્રકારના 
વિષોથી અથવા સયોમી વિપોથી* દુખી 


મધાતમા રછેનાર। રોગોની અથવા થાય એગ તે જ*રાસિન 
પામીને રહેનારા રોગ્રાની જે ચિક્ મા ત કાયચિ મા 
( લન) 
૧ ભૂતના આવેશને ટૂર *રવા માટે ન વિવ્ા ત 
ભૂતવિધા ઉત્તરતત્રમા અપગ્મારન તથા ઉ માદને 
ભ્રતવિઘરામા દાખન મ્યા ઇ તનુ (રણુ એ 4 કે 
તેઓની તિ મૂતવેશરતા થિતિ નેવી ક તથા 
ચિકિત્મા પણુ ભૃતવેશની ગિક્ત્મિતે મળતી » ભૂત 
એમ્ત બઇરીડા નહિ મનના ગતે 
૩ મધ નથા ધીનુ મમા મિશ્રણ થયુ હેય તા 





વિભામ ટે, તે અગદત'ત્ર* હહેવાય છે ૯ 

રાવનતન્કર નામ વવ શાપનમાયુર્મેધાવસ્જ્‌ 
સેમાયટળલમર્ષ ચ 1૨૦ ॥ 

લાબા વખત સુધી યૌવતને તથા તેની 
શક્તિને ટકાવી રાખવાના, આયુષ્યને વધારવાના, 
ખુદ્ધિને વધાગ્વાના, બળને વડારવાના અને 
રગોને અયત દૂર કરવાના દઢ પ્રકારો જણા 
વવા માટે જે વિભાત્ર છે તે રસાયતત'ત* 
ક્હેનાય ઢે ઈ ૧૦ 


વાગીરરળતન્ત નાવ ચયવુણવિશુષ ક્ષીળોત 

શામાવ્યાકતળ્રણટોવચયગનનનિમિસવરર્ષગનનાર્ષષ || 
છ્વમયમાયુર્વેટ્રોડણાન ૩૧ટ્રિયત ॥ ₹? ॥ 
જેઓતુ વીર્ય પ્રરૃતિથી જ અ#પ૫ હોય 

તેઓના વીય'ને વવાગ્વાના, બગડેના વીર્યવાળા 
ઓના વીર્યને રુડ્ડ કરવાના, માદકાદિક પદા 
થના સેવતથી કે અતિસ્રીસ ગાદિકથી સુકાઈ 
ગયેવા વીષવાળાએના વીર્યને સાસ કરવાતા, 
અથવા પચીશ વર્ષથી ઓછી ઉ મર છોવાતે 
લીધે અન્‍પવીયંવાળાઓના વીર્યને વવારવાનાં, 
આધેડ અવસ્થા હોવાતે લીધે ક્ષીણુ થયેના 
વીયવાળાઓના વીષ'ને પ્રથમના જેવી સ્થિતિ 
આપનાના, વૃદ્ડ અવગ્ઘા રોાવાથી સુકાયેના 
વીર્ય વાળાઓ ના વીર્યને વગારવાના અને સ્ત્રસષ 
પુસ્ષોને સ્રીસ ગમા પ્રહર્ષ ઉત્પન્ન ઠરી દેવાના 
સવાગીવિર થા આ તમાણે ખીજા પગ મડાગીવિ1 
આ મ્થાનના ગ૦મા અધ્યાયમાં ષ્હેવામાં આવ? 
ક પમ્થાનના ૮માં અધ્યાતતો હમે! તથા ૮મો વિર 
પણુ વાના 

૩ અગ એગ્તે પિ4 ટાળતાતો ઉપાય તતુ ત% 
ત અગદ્તત્ર 

૪ રસ્‌ રશ્તાદિકતે હિ આપવાનું અથડા રમ 
વીય તથા વિપા* આદિને વિશે] મેળવડાતુ સાધત 

પ નિગકન વીય ન હોય તો તતે નવ બતાવી 
શકાય # એવૃ આ ગ્રથમાં દર્શોવેલુ ૭ 

૬ માર ડરવાના-સેમુ મ્રવાતે 





અધ્યાય શલે ધ 


ડઝ 


પ્રકારો જણાવવાને માટે જે વિભાગ છે તે  સ્વસ્થતુ' રક્ષણુ થાય ,એ પ્રચોજન છે.* જેમાં 
વાજીકર્ણુતત્રષ કહેવાય છે. | આયુષ્યનેો વિચાર કરવામાં આવ્યો છે અથવા 





આયુવેદ આ આઠ અગોવાળે હોવાથી | 
અણાૉગ કહેવાય છે.૧૧ . 
ચત્ર વરે કિયચ્યતાથિતિ 1 તે ઝુ 1 , 


અસ્માજં સરવેવામેવ શલ્યગાનમૂછં જસ્વોયટ્શિતુ : 
સમવાસિતિ । લ ઝવાપેવમસ્સ્વિતિ | તે ઝચર્ષયોડવિ . 
મપવન્ત । ગહ્માવમેવામતીનાં મતમમિલમીક્ય સુશ્રતો . 
સમવન્તે 4ક્યતિ 1 ગલે ચોવહિરિયમાને વવમષ્યુ- 
થધાર્શયેષ્યાઉઃ । ત દોવાચેવમસ્તિતિ ॥ ₹૨॥ 

આ આઠ અગેમાંથી કયા અંગને! તમારા- 
સાંથી કોને ઉપદેશ કરવો! તે કહે।. ત્ડષિએ। ! 
બોલ્યા કે 'આપ શલ્યજ્ઞાનને મૂલરપ કરીને ' 
અમોને સર્વને સર્વ અંગતે! ઉપદેશ ઢરે.' ! 
શન્વતરિ બોલ્યા કે બહુ સા૨.' કેરી પણુ | 
તે શિષ્ય થઈ આવેલા ષિએએ ધત્તતરિને | 
કલુ કે 'અમો! સવે" એકમત થઈને અમારો 
અભિપ્રાય સુશ્રતને જણાવીશું એટ્લે સુશ્યુત 
અમારા અભિપ્રાય ઉપર ધ્યાન રાખીને આપને 
પૂછશે. આપ સુશ્રુતને જે જે ઉપદેશ કરશૈ। તે તે ! 
ઉપદેશને અમો! પણુ હૃદયમાં ધારી લઈશું. ' | 
ધન્વતરિ બેલ્યાઃ “ત્યારે એમ થવા ઘો.' 
એપ્‌ કહી ભાષણ્‌ ઠરવા લાગ્યા, ૧૨ 

વણ સુશ્રત ! ૬૬ હલ્વાયુર્વેટ્તયોગને વ્યાધ્યુ- 
થસષણાનાં વ્યાષિવરિધિકષઃ સ્વા્થ્યશ રક્ષમ ત્ર । 
માવુરસિસ્વિયતેડ્નેન વા માચુવિન્ટ્તીય્યાયુર્વેજઃ ॥ 
આડુર્વે ટનુ' પ્રયાજન તથા અર્થ 
વત્સ સુશ્રુત | જેએ વ્યાધિથી* દુઃખી થતા , 
હેય તેઓને વ્યાધિથી છુટકારો થાય અને 
૧ સુસ્ષ જેથી સ્તીર્યગમાં વાજી એટલે ધોડાના 
નવા સાસચ્યેવાળા તથા વીયવાળા બને તે વાજીકરણુ. 
2 દુણ થષેલા વાતાદિક દોષોને, તેઓનાં કાર્યોરપ 
ન્વરાદિકે ડ્લેરોને અને સસાર આપનારા રાગદ્દેપાદિકને 
પણુ આ વ્યાધિ શબ્દ લાગુ પડે છે. 


1 


| 








. 


જેથી માણુસ આયુષ્યને પ્રાપ્ત થાય છે* તે આયુવેદ, 
એ આયુર્વેદ શબ્દને! અર્થ છે. ૧૩ 

તશાવરમાઘમાપમપયક્ષાતુમનોયમાનેરવિર- 
જયુચ્યમાનમુયધાસ્ય 1 ળ્તજયજં 1થયે ત્રાયમિધાત- 
ત્રળવેરોહાયસસિ(યન્ધાનાસ । શ્રયતે દિ યથા રત્ન 
ચરસ્ય સિરરિછિસમિતિ તતો હેવા ગથિનાવમિમન્યોસુઃ। 


' મપવન્તો ! નઃ શ્રેછતમો યુવાં મવિજ્થથઃ । મવજચાં 


યર્સ શિરતન્ધાતવ્યે 1 તાયૃચતુરેવનશ્વિતિ | ગથ 
તયોરથે હેવા રસ્ટ થસમામેન પ્રાસાટ્યન્‌। ત્ામ્યાં 
ચન્ઞશ્ય સિદ: સહ્તિથિતિ 1 ગદાસ્તવિ ચ્વાયુર્વેટ્તત્તે- 
હ્ગેતજેવાષિકયમિયતયાસુતિવાજરળાયન્તરજ્ક્ષારાસિ- 
હ ક હ # 
ૃ્રળિષાનાત્લર્યતન્ત્રલાયાસ્યાચ । તહ સાત" પુળ્ય 
કિ જ ૯. 
સ્તર વશશ્યાયુષ્ય યૃસિકરચેલિ ય ૨૪ ॥ 
શક્ય પ્રથમ અ'ગ હેાવાતુ' કારણુ 
શલ્ય કે જે આયુવે“દનાં આઠે અગોમાં શ્રેછ 
હોવાને લીધે પ્રથમ છે તેતું આગમ,” પ્રત્યક્ષ, 
“અત્રુમાન અને “ઉપમાન એ ચારે પ્રમાણુ।થી 
૩ યાપ્યવ્યાધિથી રક્ષણરફપ અને રસાયણ્‌થી 
આયુખ્યતો વધારે કરવારૂ્પ જે ખીજ પ્રચોજને। છે, 
તેઓનો પણુ આ પ્રચોજનમાં સમાવેશ થઈ ન્નય છે. 
કારણુકે સાધ્યવ્યાધિનતી અને યાપ્યવ્યાધિની ચિકિત્સા 
એક જ છે; અને રસાયનથી આયુખ્યને! વધારે! સ્વસ્થના 





છે; 
રક્રણુમાં આવી ન્નય છે. અથવા ચૃળમાં ને “ચ 
શખ્દ છે તેથી આ પ્રમોનનોાનું પણુ ગ્રહણુ કરી 
લેવું. (ડલ્ન. ) 

જ પસાય છે. 

હ “વેદ એ શખ્ટમાં વિજ વિચારને, અતે વિજ 
જામે એ ખે ધાતુગએાના અર્થીનો ઉપયોગ કયૉ છે. 
( ઉત્તરતત્રના ૬૫માં અષ્યાયતો છઠ્ઠો વિષય જીએ. ) 

૬ શાશ્ચત છે. આયુર્વેદ નાશ પામતો! નથી. તેસ 
સુધારેવધારે પણુ માગતો નથી. 

૭ આગમ એટલે વેદ તથા આપ્લોકાનું શાસ્ર. આ 
પ્રમાણુને સર્વ પ્રસાણોથી ઉત્કૃછ ગણીને પહેલું લ”્યું છે. 

૮ યુમાડો નીકળતો જણાય ત્યાં અચિ છે « એએ 
અનુમાન થયું. 

ટં મસુરની દાળ જેવા દાણા નીકળે તો સસરિકાનો 


ભન. 
કન 


ર સુકૃત આચુર્વેદ 








અવિસ્ડ્ર એટવે એ ચારે પ્રમાણુથી તે સિદ્ધ 
થાયપ એવુ વ્યાખ્યાન આપુ છુ તે સાભળો 
સૃધિમા શારીરવ્યાધિઓની ઉત્પત્તિની પહેવા 
રવતાએઓના અને દૈત્યોના સ ગ્રામમાં રાયાદિઠના 
અશિયાતોથી જે વણે! ઉત્પન્ન યયા હતા તેએ! 
શહયતત્રમા કલ્લા પ્રમાણુતા ઉપચારે। ઢગ્વાથી 
સઝાયા હતા તેથી અને યજ્ઞતુ કપાઈ ગયેલુ 
માથુ પણ રા*્યતનતમાં ઢલ્ઞા પ્રમાણે કરવાથી 
સધાજ્ઠુ હતું તેથી આ શ#યતત્ર આયુવેદના 
આઠે અગોમા શ્રેઇ છે અને શ્રેષ્ઠ દેવાને લીધે 
આઠે અગોમા પહે] ગણાય છે વૃડ્ લોકોની 
પરપરાથી સાભ1તા આવ્યા છીએ, કૅ જ્યારે 
સ્દ્રે યજ્ઞનું માથુ કાપી નાખ્જ્ી, ત્યારે દેવ1ાએએ 
અશ્ચિનીકુમારો પાસે જઈને કલુ કે 'તમે 
ચજ્ઞનુ માથુ સાધી આપો તો અમો તમોને 
આપણામા (રદેવતાએમા ) અતિ ઉત્તમ ગણીએ! 
અશ્ચિનીકુમારાએ માથુ સાંધી આપવાને સ્વીકાર 
કરતા દેવતાઓએ ઇંદ્રને પ્રસન્ન હરી અશિની 
કુમારોને યજ્ઞમાં ભાગ મળવાની ઇંદ્રની મ જૂરી 
મેળવી આપી,* અને અશ્ચિનીકુમારોગએ યજ્ઞનુ 


રાગ સમજવો આણુ પહાડ જેવું ચોટેડુ થર ગૂમ, 
હોય તો અખુ મ્ડેવાય અહીં ઉપમા ઉપરથી ઝ્તાન 
થાય ઢે 

૧ ૨% કાપી નાખેનુ યત્ઞનુ માથુ અશ્વિતીકુમારાએ 
સાષ્તુ હતુ પ્રત્યાદિ મ્યાએ પુરાણાદિકિમાં આવે છે 
તેથી આ તત્ર આગમથી સિદ્ધ છ સયની સામે ન્ેવાથી 
તથા નાથ્ની અતર સુતરની વાગ ઘા [વાથી છીક આવે 
પ્રત્યાદ્કિ આ તત્રની વાતા પ્રત્યક્ષથી સિદ્ધ થાય ટે 
(ઉત્તરતત્રના પપમા અષ્યાયતો ૨૪મે। વિ4ષ જુઓ ) 
શહ્યનતા ખરા ઠહેકાણાનો પત્તો ન મળતો હેય ભારે 
ચામડીને મારી વગેરેથી ચોળી ન્નેતા જ્યા રતાશ 
નેવામાં આવે થા અથવા ઘીથી ખરહી જેતા નયા 
ઘી પીગળી જય યા શવ્ય છે એમ સત્રજવ પ્યાદિક 
અનમાનો પણુ આ તતની સિહ્ધિ કરે છે (આ ગ્થાનના 
૨૬મા અધ્યાયતે પમો વિ;& જાએ ) “મસ અડદ 
જેવા થાય' પ્રસાદિમા ઉપમાનોથી પણુ સિદ્ધિ થાય ૪ 
(નિતન યાનના ૧૩મા અષ્યાયતે ૩૩મે। વિય જીએ। » 

ર ચૈઘના સ્વૌત્તમ ધધાતે ગવિચારથી “ અધમ 











માથુ સાંધી દીધુ આયુવે*નાં આઠે ત વેમાં આ 
શશ્યતત્ર જ શ્રેષ માનગામાં આવેલુ છે, કારણ કે 
આ તત્ર ખીજ સાત તત્રોની પ ક્તિમાં હોવા 
3ઉપગત યત્ર, શસ્ન, ક્ષાર અને અશિના 
ઉપયોગથી બીજા ત'તોતા ઠચ્તા ભારે ઝડપથી 
કાર્ય સિદ્ધ કરી આપે છે તથા સર્વ તત્રોમા 
અનુરયૂત છે આથી આ તત્ર બઠ્ડુ પ્રાચીન છે, 
પવિન છે, સ્તર્મ આપનાર છે, કીલિ આપતાર 
છે; આયુષ્યતુ હિત ઠકરતાર ઢે અતે જીવિકા 
આપનાર છે ૧૪ 
મણા તોવાય તત ત્રગાયતિરષિગમે તલટ્થિ 
સાવશિમ્યામિન્્ર દ%્ાટ્ણ મયાતિદ પરેવમર્મિમ 
કગાહિનફેતો 
મવતિ વાત ॥ 
ચદ્ૃદિયન્નન્સસિક્ટ્વો ગરશ્ગાશુદોડમદળા 
શસ્યાસમસેરોશેત ્રલોડન મા મવ ફ્ટ્રોષરેઇ | 
આયુર્વેદના પૃથ્વી ઉપર આવવાની 
ગુસ્પર'પરા 
આ આયુવે*દને પ્રથમ બ્રક્ષાએ પ્રકાશિત 
કર્યા હતો. ખ્રદ્મા પાસેથી પ્રજાપતિ શણ્યા હતાં 
મજપતિ પાસે અથિકુનીમારે શણ્યા હતા, 
અક્ચિનીકુમાર પાસે ઇંદ્ર ભણ્યા હતા, ઇંદ્ર પાસે 
હુ શણ્યો છુ અને ડું તમો "કે જેઓ અથી 
ચઈ આન્યા છે] તેઓને પ્રજાએના હિતને માટે 
શણાવવાતુ ચોગ્ય ધાર છુ 
આપ ત્રિષયના શ્લોકમાં ભગનાન ધન્વ 
તરિએ સ્વઝુખથી કલ્યુ છે કે 'હુ વિષ્ણુના અવતાર 
છે એમ સમછને દેવતાઓએ ગથમ અશ્વિતીકુમારે) 
યનના ભાગથી બહિષ્કૃત ર્યા હતા પણુ પાછ4થી યવ 
માથુ સાઘવાની ગરજ પ વાથી ભાગ આયવાને! ટંગ 
કયો અને વૈઘ્ના ધધાને સવોત્તમ માન્યો 
૩ એસડિયા ઉપરાત અતી વસ્તુ વધારાવી છે 
૪ સમમ્ર દેશોના માણુસોને યોગન એકતા હિંદતા 
સાણુસા મા? «૮ ર્નાડે 


પ ગ્રતિમર્કાર કરનાર નાગા્જીન ધન્વતરિના અસલ 
શ્વેષ્તે અર્હી દાવ ઝરે છે 





અધ્યાય 


શલે ફિ 


-___------------------------ 





રૂપ ધન્વંતરિ કે જેણુ દેવતાઓનાં જરા, રોગે 
અને મરણે।ાને ટાળ્યાં હતાં તે જ ખીજ સઘળાં 
૧અ'ગોથી સયુક્ત શલ્યરૂપ અગને। ઉપદેશ કરવા 
માટે અહીં ક્રીવાર અવતાર ધરી પૃથ્વીમાં 
આવેલે। છું.' ૧૫ 
અસ્મિન્‌ શાણ યત્રયરાપૂતશરીરિતિમવાયઃ પુર્વ 
ૂસ્યુસ્યતે । લસ્મિન્‌ દવિષ શોડધિઇાને વાણોજસ્ય 
રૈવિધ્યાત્‌। હોજો રિ દિવિધઃ રથાવરે ગજમશ્ર । | 
દિવિષાલજ ળ્યામેથઃ સોમ્યશ્ર તગૂવસતાત્‌ । યશ્ચા- 
સમજો વા । તત્ર ચતુવિષો મૂતત્રાવઃ શેવગાળ્ડગો- 
સ્િગગરાયુગશેસઃ । તત્ર પુરષઃ પધાને તશોયજરળ- 
મન્વત્‌ । તરમાલ્પુરયોર્ડાધિષ્ધાન ॥ ૨૬ 
પુરષ 
આચુવેદમાં રહેલી કિયાઓને! આશ્રય 
(આયુર્વેદની કિયાએ। કોને લાગુ પડે છે?) 
- આ શાસનમાં પથ્વી આદિ પચમહાભૂતે 
અતે જીવ મળીને જે મતુષ્યશરીર થયેલું છે તે 
પુરષ હહૈવાચ છે અને તે પુર્ષમાં સધળી 
ક્રિયાએ। લાગુ પાડવામાં આવે છે, માટે તે પુસ્પ 
આશ્રય (અધિષછાન) છે. (આ સથળે આયુવેદ 
જીવતા મતુષ્યશરીર માટેજ છે.) કારણુ કે 
સ્થાવર અને "જ ગમ'એ રીતે લે।ઠ બે પ્રકારના 
છે અને તે ખત્વે પ્રકારના લેક આજ્નેય અને 
સૌમ્ય (અચિમય અને ચદ્રમય ) છે. લોકમાં 
ઉષ્ણુ અને શીત એ બે ગુણુ।જ ઘણા ન્નેવામાં 
આવે છે, તેથી લોકને અરિચ દ્રાત્મક* હહેવે। 
ચોગ્ય છે. અથવા સર્જ લોક પ્રથ્વી આદિ પચ- 
ભૂતમય છે તેથી તેને પચાત્મક કહીએ તે। પણુ 
ખોટું નથી. એ લોકમાં પ્રાણીઓ સ્વેદજ,* 
૧ ખીન્ત સઘળાં એટલે શલ્યતંત્ર ઉપરાંત કાય- 
ચકિત્સા વગેરે. શલ્યતંત્ર પ્રધાન છે. 


૨ ઘણું કરીને જગતમાં શીત અતે ઉષ્ણુ એ ખે 
રાશિઓ શિવાય ત્રીન્ને કેઈ પણુ દ્રવ્યતો રાશિ નથી. 


2 ચારે પ્રકારના પ્રાણીઓમાં સ્વેદ (ખાફ-ગરમી) 
વિના કોઈની પણુ સિદ્ધિ થતી નથી તેથી, સ્વેદજને 











અડજ, ઉદ્ભિજ અને જરા્‌યુજ એ રીતે ચાર 
પ્રકારતાં છે. આ સ્થાવર-જ ગમાત્મક લેઠમાં 
જવતુ મતુષ્યશરીર કૈ જે પુસ્ષ કહેવાય છે તે 
મુખ્ય છે અને બાષ્ઠીતું જે કાંઈ છે તે સધછુ' 
મતુષ્યશરીરતા સુખતા સાંધનર્‌પ છે; તેથી 
મતુષ્યશરીર આયુર્વેદમાં કહેલી સધળી ક્રયા- 
એ તા આશ્રયર્‌પ છે.” ૧૬ 

તદુઃણલંચોયા વ્યાથય દ્ત્યુચ્યન્તે । તે સતુર્વિધા 
ગામન્તવઃ શારી( માનવા! સ્વામાવિવાશ્ેતિ । તેવા- 
માગન્તવોડમિઘાતનિમિત્તાઃ સારીસય્વજપાનમૂછા વાત- 

જ 
વિત્તજશોખિતલત્િયાતવેયમ્યનિયિસાઃ | માનાસ્તુ 
શ શ. ૬ 
ત્રનોધશોજમવર્પેવિષારષ્યાગ્વણયાહેન્ચયાત્યેહોમ- 
જુ (8 

ઢાયત્રમૃતય ટ્ચ્છાહેપમેજેર્મેવસ્તિ | સ્વામાવિવાઃ 
કુસ્િયાતાગરયૃત્યુનિદ્રાપ્રમૃતય ત છતે મનઃ શરીસ- 
વિછાનાઃ ॥ ₹૭॥। 

વ્યાધિઓતુ' સામાન્ય નિરૂપણ 

જેઓની પ્રાપ્તિથી અથવા જેઓના હોવાથી 
ઉપર ઠહહેલાો પુસ્ષને દુઃખ થાય છે તેએ 
વ્યાધિએ ઢહેવાય છે. એ ન્યાધિએ આગતતુ,* 
શારીર, માનસ અને સ્વાભાવિક એ રીતે ચાર 
પ્રકારતા છે. જેએા અભિઘાતરૂપ એટલે શસ્રા- 
દિકના પ્રહારરૂપ કારણથી થાય છે તે આમ તુ” 
ન્યાધિએ। કહેવાય છે. જે વ્યાધિએ। અતન્નપાનની 
ગ્રથમ ગણ્યા છે. 

૪ પૃથ્વીના અથવા શરીરના ખાકથી જે પ્રાણીઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે તેએ। સ્વેદજ;, જે પ્રાણીએ! ઈડામાંથી 
થાય છે તેએ। અંડજ, જેએ ગભાશયથી-એરથી થાય 
છે તેઓ જરાયુજ અતે જેએ ધરતીને ફાડીને ઉત્પન્ન 
થાય છે તેએ ઉદૂભિજ કહેવાય છે. 

પ આથી ચસ્ચવ્યું છે કે મનુખ્યશરીર માટે « ખીન્ન 
સઘળા પદાર્થો છે, માટે મનુષ્યના સુખને માટે આયુર્વેદમાં 
કહ્યા પ્રમાણે ગમે તે પદાથેતે ઉપયોગ કરાવવામાં 
કશે। બાધ નથી. ' 

૬ આગંતુ વ્યાધિએ શારીરઃવ્યાધિએ।ની પહેલાં 
ઉત્પન્ન થયા છે માટે તેઓને પ્રથમ ગણ્યા છે. 

છ વાલ આદ્તિ પ્રહાર વગેરેથી થતાં દુઃખો પણુ 
આગંતુઓપમાં-ન્‍૮ ગણાય છે. 


ક 


સુકૃત આયુર્વેદ 








વિષમતારૂપપ મૂળને લીધે વાત, પિત્ત, કકે: 
રધિર૨ અને સન્નિપાત એઓની વિષમતાથી* 
થાય છે તેએ। શારી? વ્યાધિએ। કહેવાય છે. કોધ, 
શેક, શય, હર્ષ, ગ્લાનિ, ઈર્ષા, અભ્યમૂયા 
રીનતા,પ મત્સર, લોભ અને કામ ઇત્યાદિક 
વિકારો કે જેએ। ઇગ્છાતા ભેદથી અને દ્રેષતા 
ભેદ્દોથી થાય છે, તેએ માનસ વ્યાવિઓ કહેવાય 
છે, ભૂખ, તરશ, જગ, થૃત્યુ અને નિદ્રા વગ્રેરે 
ભાવો સ્વાભાવિક વ્યાધિએ કહેવાય” છે આ 
વ્યાધિઓ મનમા તથા શરીરમાં થાય” છે ૧૭ 


૧ માળની ડડ વરેરેની ગતે વિવચોતી 
પિતમતાનો પગુ માં સમાવેશ સમજ લેવો 

» ભક રધિર ત4 નથી પણ દૃષ્ય છે, તો પા 
તને ગાતી પક્તિમાં ગખ્યુ કે, તેનુ -રણુ એ ૭ કે 
“આ રાળતત્રમાં તણુ પધાન ટ અત તણમાં દૃ'યે!તી 
“બર સ્ધિર ગ્રધાન ઢે 

૩ વાતપૂર્ગ-*।2તા આન” ન્યાધિએ 
વાતાન્મ્ની પિડમતા જણાય કે 

૪ પરા૪ મપત્તિ જવાથી અસહનતા 

પરાયા ગુણોમાં દેોળોતું આરોપણ 

$ હવ ગો: દીનતા, રામ તથા લોન વગ્રેરે 
વિકારો પચ્હાના બેગાથી થાય ૭ અને કે।ધ, _ ભન, 
ગ્તાનિ, ર્ક્યા, નભ્તસુયા તથા મત્સર આ” વિષ્ારા 
દાના ભેદોથી થાય છે 

૭ ભૂખ તથા તરશ વગેરે તાધિઓ સર! 
શરીરના સ્વભાવથી થાય ટ પણ કોઈ વખતે રોડથી 
પણ થાય છ જેમ કૈ પિત્તની ૬દ્દિ થતા અને કફની 
ક્ષાખુતા યતા બસ્મક અમિથી જે જૂખ વાગે છે તે 
દોષજન્ય છે, માટે તેને પ્રતીમાર કરવો જેડએ તરશ 
3 નિદ્રા પણ ન્યારે દોથી ચાય છે, યારે તેઓને! 
મત(કાર કરય જોઇએ નરા પણુ જ્યારે અકાલમાં 
થાય લારે દો1જન્ય મમજને તેતે! પ્રતીકાર કરવેા 
જેપ્એ જને કે ભૂખ, તરશ અતે જરા ગ્વાભાવિક 
હોય તો પણુ પિત્તતન્ય છ અને મ્વાભાવિક નિદ્રા 
પુખુ કકફ્જન્ય છે, તો પણુ તે અ પદો1ાથી થયેવી 
દેવાને લીડે દોપજત્ય ગણાતી નથી 

૮ ક્રોધ વગેરે વ્ાધએ મનમા, નરા વગેરે 
વ્યાધિએ રરીરમાં અતે અપમ્માર વગેરે વ્યાધિઆ 
નનમાં તથા ચરીરમાં ગમેત્રા યાય છે માતસવ્યાકિએઃ 
ગ્રથમ મનતે અને પછી શરીરને પીડે ૪ અને 





ઊપરથી 


તેયાં સસોધનવરમનાણ(પારઃ સશ્યજમકુઃ 
જા-નિતરદહતવઃ ॥?૮॥। 
વ્યાધિએ ટાળવાની સામાન્ય ક્િયાઓ 


સશે!પત,/ સશમન"૦ આઢહારપપ અને 
આચાર* એ ક્યાઓ કહહેવાય છે આ ક્યો- 
ઓને મારી રીતે વિચાર કરીને વિધિપૂર્વક 
પ્રધોમ કરવામાં આવે, તો તે ક્યાથોા 
વ્યાધિઓને। નિત્રહ કરે છે ૧૮ 
પ્રાળિનાં વુતમૂઝમાદારો વહ્વળોગવાં અ સ 

પટ્ુ સેવ્વાયત્તો રા. વુનદ્રેચ્યાત્રયા, | દ્રચ્યાળિ 
ખુતર્‌ોષધયજ્ઞા દ્રિવિધાઃ શ્થાવર ગદ્માથ ત 
સ્થાવરથતુરવિયાઃ । વનહ્યતયો જક વીશ ગોશ૧થ 
રૂતિ 1 તાકા! પરવન્તોવનશ્વતયઃ । વુ'યળમ- 
। સો શક્ષા' | કતાતવનઃ સતમ્વિન્યથ વીરક. ) હ 
પાજ્નિણ નોષવય રતિ । ગજ્નમાઃ શલ્યપિ ચછુર્થિધાઃ 
પયુગાળ્ઝગવ્નોસ્નિતાઃ | તત્ર પશુતનુષ્યચ્યણી” 
ર્યો ગાયુગાઃ 1 લમવર્ષસીણ૧૫૫તયોડળડગાઃ | 
જૂમિજ્ીટપિવીષિયાધરષૃતવઃ ર્વેટ્ગાઃ । રમ વમળ્ટં” 
| વષમ ૩ર: | તત્ર સ્થાવેમ્યહ્તજયત્રુમ* 
છૂઝયતરન્ટિયી દરત? ત્રયોગનવનો ગદ” 
શશ્રમેનલરોમર્શપેરટયઃ॥ શિવા! સુવર્મદતતમથિ- 
શુજાયન'શિજાયૃત્જવાણયઃ ॥ 
ગરીરન્યાધિએ પ્રથમ શરીરને અને પરી મનને પીડ ૪ 

# એક ગહિરાશ્રય અતે બીજ ઝભ્યતરાતપ 
એમ મંમોાધન બે પ્રમારનુ « નસર, ક્ષાર્‌ તથા લેપ 
નગ્રેરે ગહિશાશ્રય -મતે વમન તથા વિરેચત વગેરે 
/ “ભ્યતર કય ડહેર/% ૭ 

૧૦ દેખોને બઢાર કારે નહિ તયા વધા? પષ્ 
નહિ પરતુ સમમ્યિતિવાન! કરે તે મશમત કહેવાય છ 
વેપ તયા મેચન વગેર બહિરાશ્રય અને પાચન તથા 
રસાયન વગેરે અભ્યતરાશ્રય સશમન ટે જે દેતે શાર 
કાઢે નહિ અને અદર ને અનર ઓઢે ડરે તે મભમન 

૧૧ ભક વગેરે ચારે પ્રકારના આહારના 
રાકપ્રશમન, “યાધિપ્રથમન અને ન્વામ્યટતિકર એવા 
ત્રજૃ શ્રેદ છે અ 

૧૨ કાયાની, વાળીની તયા મતતી ક્યાબો 








અધ્યાય શલે હ 





ઔષધિઓવુ' સામાન્ય નિરૂપણુ પ્રાણીએ  સ્વેદજ કહેવાય છે. ઇંદ્રગોપ (વરસાદમાં 

જે આહાર છે તે પ્રાણીઓના મૂળ સમાન થતા રાતા કીડાએ, ભમવાનની ભેસ) અને 
છે અને પ્રાણીઅના બળના, વર્ણના તથા (દેડકાં વગેરે પ્રાણીએ ઉટ્ભિજ કહેવાય છે. 
એજના* પણુ મૂળરૂપ છે. એ.-આહાર છ રસોને* | તેએ માં સ્થાવર ઔયધિઓ[ના છાલ, પાંદડાં, 
આધીન છે અને એ રસે! દ્રગ્યોમાં રહેલા છે. જે | ફેલ, ફેળ, મૂળ, કંઇ; ઝુ દર તથા સ્વરસ વગેરે 
દ્રવ્યો છેઃ તે જ ઔષધિઓ છે. એ ઔષધિઓ | પદાર્થી ઉપચોાગી છે અને જગમ્‌ ઔષધિઓ ના 
સ્થાવર અને જગમ એમ ળે મડારની છે. | ચામડાં, નખ, સ્વાડાં તથા લોહી વગેરે પદાથ 
તેએમાં સ્થાવર ઔષધિએ।ના વનસ્પતિ, વૃક્ષ, | ઉપયોગી છે. એનુ, સપું, મણિ, માતી, મતશીલ, 
વીસ્થ્‌ અતે આષધિ એ ચાર ભેદ છે. જેઆમાં | માટી અને ઠીકરાં આદિ જે પૃથિવીના વિકારર્‌પ5 
પુષ્પો નહિં થતાં કળે લાગે છે, તેએ (વડ તથા | પદાર્થો છે તેએ પણુ ઔષધિએ। જ છે. “૧૯ 
પીપળા વગેરે) વતસ્પતિ કહેવાય છે. જેઓમાં જાજજતારતુ 4વાતનિવાતાતવચ્છાયાગ્યોલ્ણા- 
ગુષ્પો તથા ફળે બન્ને થાય છે, તેઓ ( આંબા | તળઃશીતોજ્વયોહોલત્રયક્ષમાલટજયનાટથા ભેવટલર- 
તથા આંખલી વગેરે) વૃક્ષ કહેવાય છે. જેએ। | વિશેષ | ત જે સ્વમાવત્‌ ળવ હોજળાં ઉચયપતજો- 
લાંબી ફ્રેલાય છે તથા ગુગ્છેવાળી હોય છે, તેએ ઘશ્રશમળતીવારહેતવઃ તયોગનવન્તશ્ર ॥ ૨૦। 
( લતાએ। ? વીસ્થ્‌ કહેવાય છે અને જેએ। ફળો કાળવનુ' સામાન્ય નિર્ષણુ 
પાછી રહેવાના સમયમાં નણ થઈ ન્ય છે, તેએ પ્રયેક વર્ષમાં ધણા પવનવાળા સમય, . 
(સઉ, બાજરી વગેરે) ઓષધિએ કહેવાય છે. | પ્વતવગરતો સમય, તડકાના સમય, છાયાને 
જ ગમ આઔષધિએના જરાષ્રુજ,૨ અડજ, સ્વેદજ સમય, ચાંદનીનો સમય, અંધકારને સમય, 
અને ઉદશિજ એ ચાર ભેદ છે. અહિ'સક* | શીતકાળ, ઉષ્ણુફાળ, વર્ષાકાળ, રાત, દિવસ, 
પશુઓ, મતુષ્યો અને હિસક” પશુઓ ર મહિતા, ક્તતુએ અને અયનેો 





ત્રાણીએ જરાયુજ કહેવાય છે. પક્ષીઓ, સપા | ઇ.ચાદિક જે જે વિશેષો (ભેદે 9 જેવામાં આવે 


અને પેટ ઘસડીને-ચાલનારાં ઈયળ વગેરે પ્રાણીઓ છી, તેએ કાળે કરેલા અર્થાત્‌ કાળના જ ભેદે છે. 
અડજ કહેવાય છે. વિષ્દા વગેરેના કૃસિએ, ફિ શર તીડ તિ ડા 
નિ જ જૂ ૬ વક" ન તનનન દ 
વીછી વગેરે શીડાએ અતે કીડીએ વગેરે વિકારફપ ) ગણેલું છે તે પણુ આયુર્વેદવાળાઓએ 
૧ હદયમાં રહેલો, સવે ધાતુગાના ધામફપ જે | ગ્ુસ્ત્વ, કટિનિત્વ તથા સ્થિરત્ત આદિ કારભોથી પાથિવ 
સે.માત્મક પદ્દાથે છે તે. (પૃથ્વીના વિકારકૂપ ) જ સ્વીકારેલું છે. 
૨ સધુર, ખારે, તીખો, કડવો, ખાટો અતે તૂરો. ૭ ને કે આ પાથિવ ઔષધિગને પણુ સ્થાવર 
2. પ્રથમ “કહેલા સ્વેદજ વગેરે ક્રમને અહીં છોડી | ઔષધિઓમાં ૪7 ગણવી યોગ્ય છે; તો પણુ અહીં જુદી 
દીધો છે, તે પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિમાં ન્નેવાસાં આવતી | પાડીને કહેલી છે. તેનું કારણુ -એ છે # 1નસ્પતિ આહદ 
ગરખડ' જણાવવા માટે છે, જેમ કે ઝીડીઓ અંડજ | સ્થાવર ઔષધિએ રસતી પ્રધાનતાને યીધે આહ રમ 1 
પૃણુ છે અને ઉદ્‌ભિન્જ પણુ છે. ઉપત્રોગી છે અને પાર્થિવ સ્થાવર ઔષધિએ આહારમાં 
૪ અહીં ઉપ૩રણોના પ્રસ્તાવમાં પશુએ। સુખ્ય છે, | ઉપચોગી નથી. પાર્થિવ દવ્યોથી લેહઠી બનતું નથી. ” 
માટે માણુસોથી પહેલાં તેએ નું ત્રહણુ કર્યું છે. ચેતનમાંથી ચેતન પ્રાપ્ત થાય છે, જડમાંથી ર્નાંડે. સ્થિર 
પ ગૂળમાં જે પશુ શબ્દ છે તેથી હિંસક પશુઓતું | રહે તે સ્થાવર્‌ એટલે ઝાડ સ્થાવર છે તેમ ખનીન૮ 
પણુ ત્રણણુ થાય છે માટે “સ્યાછ' શખ્દથી સર્પૌની | પણુ સ્થાવર છે; પરંતુ ખનીજ જડ છે. ખતીજ ખાઈ 
જે જતિ અંડજ નથી, તેનું ગ્રહણ કરવું એમ | જ્વાય નહિ, ઝાડ ખાઈને જિવાય માટરે ખનીજ 
કેટલાક કહે છે. 1 ઉપયોગી નથી. 





૧૦ 


સુક્ુત આયુવેદ 





કાળના આ ભેદે સ્વભાવથી જ વાતાદિક રોયોતા | છે " તેખાની ચિકિત્સા બે પ્રકાશથી થાય છે 


સ યતા," પ્રકોપના,* પ્રશમતતા” અને પ્રતી 
કારતા (ટાળવાના ) કરનારા થાય છે અને 
ચિઠિત્સામાં ઉપયાગી* હોવાને લીધે પ્રયાજત 
વાળા હોવાથી ઓવવિએરૂપ ગણી શકાય 
એમ પપુ છે :૦ 
સવસ્તિ સાત ॥। 
શારીરાળા વિજા(ળોમય વર્ષશ્રતુરવિષ । 
ચ્વે જીષે રમે ચૈવ દેતુરસથિષિત્વકે ॥ 
શાયન્તવથ યે રોમાસતે દિધા નિયતન્તિ હિ । 
મનણન રરીદેડ્ન્યે તેવા તુ દ્િનિયા કિયા ॥ 
ર(વતિતાનાતું શર્‌ીરવટુવકમ 1 
માનણાનાતુ શજ્તાટ્ત્ટિ વર્ષ સુલાવદ ॥૨૨॥ 
ઔષધિઓને ઉપયોગ અતે ચિકિત્સા 

આ વવામાં શગવાત ધન્વ તરિએ સ્વઝી 
સુખથી કહ્યુ છે, ' રથાવર, જગમ પૃથ્વીના 
વિકારા અને કાળના વિશેષા શારીર રોયોના 
તયા વ્યાધિઆના સ ચયમા, પ્રૅકોપમા, પ્રશમમા 
અને ટાળવામાં કારણરૂપ તથા સાધનેર્‌પ 
થાય છે, એમ વૈવોએ કહ્યુ છે જે આમતુ 
શગો ટે તેઓ બે પ્રકારથી આવી પડે છે 
“ટ્લાએક આગતુ રાગે। શારીરમાં આવી પડે છે 
અતે 'કેટલાએક આગ તુ રોગો મતમાં આવી પડે 


૧ પોતવોતાના ગ્થાનોમા જ દોયાની જ ઇદ ચાઢ 
તે મચય મ્ડેવાય ૭ 

૨ દેપોની મ્યાનમાથી જે અવે. માર્ગે ગતિ યાર 
તે ઝ્રકાપ મ્હેકાય છે ઝકેોપ ચથી પ્રકોષ યર 
ર્થાનસશ્રય વ્યક્તિ અત બેદ એ મવનુ ગ્રહણુ કરવુ 
પ્રમર્‌ નાતના લક્ષને ના ગ્થાનના ૨૧મા અધાયમાં 
કહેવામાં આવશે 

૩ શાત થવ ન્મ કે મ્રીધ્મ-ઠતુમાં તથા મધ્યાટ્ 
કાળમાં મ્ફન્તર મ્વાભાવિષ રીત જ શાત થ/ *તય છે 

જ અમક ઔપધતે ત મામા સુકાવવુ તથ્રા અમુક 
ઓઔષધતે રાતે અમાશીમાં મૃમ્ત રાખવુ એમ પ્હેવામા 
આવશે તે ઉપરથી કાળના ભને પણુ ચિક્ત્સિમા 
ઉષયોમી છ એમ જામે 








જ આગતુ રાગે! શરીગ્મા આડી પડ્યા હેક 
તેઓની ચિહિત્સા શારીરગગોની ચિક્ત્સાની 
પેકેજ કરવી અને જે આગતુ રૈગે। મતમા 
આવી પડ્યા હોય તેઓની ચિકિત્સા શશ્દર્પર્શા 
દિક પ્રિય વિડયે। આપવાથી તથા ધીગજ આપવા 
વશેરેથી કરવી આ પ્રમાણું ચિકિત્સા કરવાથી 
રાગીઓને સુખ થાય છે ર૧ 

છયમેતત્ુહ્ધો વ્યાષિનૌવધ નિયાઝાઇ ટ્તિ ૧ 
ચતુટય વમ(તેન વ્યાહ્યાતમ્‌ || તત પુહ્ષળરટળપિ 
ત્ઉશ્મવદ્રવ્યસમૂટ્રો તાહિર યદવિકાક 
તયમાલશિદ્જ્નયુકમૃતય । વ્વાપિત્રટ્ળાદ્ાતિત 
જશોભિતધન્નિયાતવેવમ્યનિયિત્તા વર્ય પ્ત વ્યાધયો 
વ્યાલ્યાતા । બોવષિત્રટનાદ્દવ્ય]ુળ(ઉવી્યરિ૧% 
કમાયાળામારેશ | સિર્ળાષ્ેવાટ્ીનિ શદારીમિ 
જ જમળિ વ્યાસ્યાતાનિ। ૧0ત્રટળદરવૈશ્િયા 
વાલાનામરિર ॥૨૨॥। 

મવતિ ચાત 1 
થીગ ષિજ્ચિસ્વિતલેતત્તયાલેન કયીર્તિત । 
લગિશયધ્યાયશતમલ્ય વ્યાણ્કા મવિ્યતિ ॥ 


કહેવાચેલા વિષયોને ઉપસ હાર (એ 
_ વિષયે! આયુર્વેદના બીજરૃપ છે » 
આ રીતે ક્યિાએનતા આથ્યરૃપ પુર4ં 
નિરૂપણુ ક્યુ" અને લૈ પછી વ્યાધિ, ક્યિઇ 
ઔવ4 અને કાળ એ ચાર વિષયોતુ સક્ષેપથી 
નિરૂપણુ ઠયુ* ઠવે પછી ઠહેતાનો સધન મય 


પ અભિગાતકી થતા તણાત્કિ આગતુ રેઈ! 
શરીરમાં આવી પડે છ અને અનિય શ્રવણાદિશ્થી થત! 
શોાકાટિક ગતુ રેનો મતમાં આવી પડે કે 

દૃને ક ઞા ગધ્યાના ૧૭મા વિમા 
અબભિવાત /ત્ય રેનાને આમતું મહેતા ૭ અતે રોકાદક 
રવાને માનમ કેતા ઝે તોપણ તરણા: ફિ રોડની 
પે માશછિ 9ના પણુ બહારના નિમિત્તોથી 
આવવાને ગ્વનાવ છ તેથી તેઓતે ધન્વતરિબએ અર્વી 
આગતુ પણ ફફેન] ટૅ 





અધ્યાય જલ્લે! 


નિક 


૧ર 








આ અધ્યાયમાં કહેલા પુસ્ષ, વ્યાધિ, ક્રિયા, 
ઔષ્ધ અને કાળ એ પાંચ પદાર્થોના ન્યાખ્યાન- 
પ છે એસ સમજવું, જેથી પુસસ્‍્ષની ( મતુષ્ય- 
શરીરની ) ઉત્પત્તિ થાય છે, એવા શુક્શેણિતા - 
દિકરૂપ પાંચભૌતિક પદાર્થાના સમૂહતું, પુરષનાં 
અ'ગ-ઉપાંમાદિક્તું અને ત્વચા, માંસ, શિરા તથા 
રતાયુ વગેરેતું* જે સવિસ્તર વર્ણન આપવામાં 
આવશે તે સધછીં પુસસ્‍્ષતું વ્યાખ્યાન છે એમ 
સમજવું. વાત, પિત્ત, ડક, ર સધિર અને સન્નિપાત- 
ની વિષમતાથી થતારા તથા આગતુકાદિક* 
સવે” રોગેોતું જે સવિરતર વર્ણત આપવામાં 
આવશે તે સધછુ ન્યાધિતું વ્યાખ્યાન છે એમ 
સમજવું, છેદન; ભેદનાદિક તથા સ્તેહનાદિક 
કમૌતુ' જે સવિસ્તર વર્ણન કરવામાં આવરો તે” 
સધછ ક્રિયાતું વ્યાખ્યાન છે -એમ સમજવું. 
જીદી જુદી ઔષધિઓતું અને તેઓના જીદ જીંદા 
ગુણુ, રસ, વીચ; વિપાઠ તથા પ્રભાવતું જે" 
સવિસ્તર વણન આપવામાં આવશે તે સધછું 
ઔષધતું વ્યાખ્યાત છે એમ સમજવું. તે તે 
ક્િયાએ કરવાના તે તે સમચે।તું જે સવિસ્તર 
વણુત કરવામાં આવશે તે સધછુ કાળતુ 
વ્યાખ્યાન છે, એમ સમજવું, 
આ વિષયના શ્લોઠમાં ભગવાન ધન્ત તરિ- 
એ સ્વસુખથી કહ્યું છે કે આ સધળા ચિહિત્સિતતું 
ખીજ સક્ષેપથી કહેવામાં આવ્યું. (આ પહેલા 
અધ્યાયમાં પુરષ, વ્યાધિ, ક્યિ, ઔષધ અને 
'હાળ “ ધિષે જે કાંઈ હહ્યું તે સધળા આયુવે'દના 
૧ એમ્થ્રીઓલોજનું ગાન 
૨ એતેટૉમીનું સતાન 
૩ શસ્ક્રિયામાં લોહી જવાથી તેના ઉપદ્રવો। થાય, 
તે માટે સુશ્રતતે સ્ધિરના વ્યાધિએ એમ જુદું ગણુવું 
પખ્યુ છે. ભગવાન ચરકે આવે! ભેદ પાંચો નથી. 
૪ ચિકિત્સાનું જ્ઞાન 
પ પ્રીઝીઓલોજનું ઞાન 
૬ દ્રવ્યોનું વિશેષ ઝ્ઞાન 
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પ્‌ છે. ) હવે પછી જે એકસો! એગણીશ. 
અધ્યાચો! કહેવામાં આવશે તેએ! ઉપર કહેલા 
સક્ષિપ્ત ખીજતા વ્યાખ્યાનર્‌પ થશે. ર૨ 

તસ સવિશમઘ્યાયસતે પંત્તણુ સ્‍્થાતેથુ । તત 
લૂતરસ્ાનનતિજાનશારીરષિજિિતિસતજસેષ્યર્થવરાસસવિ- 
મગ્યોત્તર તન્ત્રે શેષાનથાન્‌ વ્યાલ્યાસ્યાન! 

મવતિ ચાત્ર | 

સ્લયમ્મુવા યોત્તામિટં સાતને 

ટેજ ૧* વાકિપતિષ્રજાસિતમ્‌ । 

સ પુળ્યવામી સુવિ પિતો સે- 

રતુશ્રચે શવ છોવતાં ત્રગેત્‌ ॥ ૨૨ 

૧૨૦ અધ્યાયોની પાંચ વિભાગોામદ 
વહે'ચણી, ઉત્તરેત'ત્રતી પ્રાસિ 
અતે ફલસ્તુતિ 

એ એડસોા વીસ અધ્યાથોને સૂત્રસથાન, 
નિદાતરથાત; શારીરસ્થાન, ચિકિત્સિતસ્થાન 
અને કટ્પસ્થાન એ નામના પાંચ વિભાગેમાં 
અથનતી સંગતિ પ્રમાણે વહેંચીને પછી ઉત્તર- 
તત્રમાં પરિશિષ્ટ વિષયોતું વ્યાખ્યાન આપીશું. 

આ આયુવે“દને! અભ્યાસ કરવાનાં કૂળ 


બીજર્‌પ 


વિષે ભગવાન ધન્વતરિએ રવસુખે હહ્યું છે, 


રન 


કે “ખ્રહ્માએ કહેલું આ પ્રાચીન આયુવે"દ 
નામતું શાસ્ન કે જે કાશીપતિએ (મે) પ્રસિદ્ધ 
કરેલું છે, તેના જે પુર્ષ-અભ્યાસ કરરે તે પ્ુસ્‍્ષ 
પૃથ્વીમાં ચિકિત્સા સખ ધી ઉત્તમ કર્મો કરવાથી 
પુણ્યવાન થશે, રાજએ તરકેથી સન્માન: 
પામશે અને મરણુ પામ્યા પછી ઈંદ્રના લોકને 
પ્રાપ્ત થરો. “* 





મૃળમાં એકસો! વીશ અધ્યાય વ્યાપ્યાનરપ ડલ 
આ પહેલા અધ્યાયતે સાથે ગણીને કલ્યા છે. 
વૈદકતે ધંધો પવિત્ર છે, એવે અર્થ નીકળે છે- 
જનક કે અપવિત્ર નથી. 
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4 
સથાતઃ શિષ્યોવતવનીયમથ્યાય વ્યાલ્યાસ્યાપઃ 1? 


ઉપક્રમ 

હવે શિષ્યોતા પૂછતા ઉપરથી ' શિ*્યોપન- 
ચનીય નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન તે પ્રમાણે 
કરીશું કે જે પ્રમાણું ભમત્રાત ધત્તતરિએ 
સુશ્રુતતી પાસે કહેલું છે.૧ 

શ્રાણળક્ષતરિયવેરયાનામન્વતમમન્નવવયસીણ- 
શોર્મશૌવાચારરવિતયશાત્તિવસમેપાધતિશ્કતિમતિતતિ- 
વસતિયુસ તગુગિહોઇટન્તાત્રરઝુવજલાક્ષિનાથં શઘન્- 
૧િસવાવએેઇ છેશવહેં ચ મિષર્‌ શિવ્યળુવનવેત્‌ ! 
સતો વિષરીવમુળ નોપનવેત્‌ | ૨॥ 

આયુર્વેદની દીક્ષાનો અધિકાર 

શિષ્ય થવા આવેલે। જે પુરષ ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય 
“ વૈશ્ય જતિને! રેય, કુલીન” હેય, થોગ્ય 
અવસર્થાવાળે! હેય, સુશીલ હેય, દરેક કાર્યમાં 
ગભરાય તહિ એવે! હેય, પવિત્ર હોય, સારી 
પડ્દતિવાળે હેય, જિતે દ્રિય હોય, ઉત્સાહવાળે 
રાય, ક્યાએ। ઠરવાની શારીરશક્તિવાળે! હેય, 
ગ્રંથને ધારણુ કરવાના સામથ્યૂવાળે છેય, 


ધારજવાળે હોય, અતુશવેથી બાબતને ભૂથી ન ! 


જય એવે! ફહ્ોય, ન આવેલી બાખતને પણુ 
કહપી શઠ એવો દેય, અથને! નિશ્રય કરી 
લેવાની ચાતુરીવાળા હેય, પાતળી જભવાળે! 
જાય પાતળા હેઠવાળોા હેય, દાંતની ઝીણી 
અભીઓવાળો- દેય, સરલ સુખવાળે હોય, 


સરલ નેત્રોવાળો હોય, સરલ નાસિકાવાળે હેય, | વાળાં વૃક્ષોની સમિધાનો હોમ કરી ગે 
શો ચૂર અજ્ઞ ગો સુર: સાહા ગો હ સારથી 


પ્રસન્ન ચિત્તવાળે શોધ, પ્રસન્ન વાણીનાળે હોય, 


! ગુણૂ।વાળે હોય તેને દીક્ષા દેવી નહિ, ૨ 
સયનથનીયસ્સુ ત્રાસળઃ તરસોમું તિષિજળ- 
મુદતનનેવુ પ્રરલ્તાયાં ક્રિ શુચો સમે હસે ચુલ 
ચતુર શમ્ટિટમુવિપ્લ શોમમેન ર્મે. વલી 
પુબેર્સાગમરલેથ રેવતાઃ પઝવિલ્યા નિજાન્‌ મિગગથ 
તત્રોહિલ્યા'યુક્ ચ ૧ક્ષિળતો મણા રથાયમિ(વા- 
શિશુવયાયા૧ લર્તિયણારકેવદ્ારવિસવાનાં વમિદ્િ- 
શતુળી વા ક્ષીરણ્ક્ષાળાં ન્ય્રોધોડમ્યશલ્યપપકનાં 
ટ્ષિમધુઇતાસમિર્લવીટીમિકેન વિધિના છુવેળા- 
સયાદુતીગટુયાત્‌। સતરળવામિર્મટર્યાટૃતિમિણતઃયતિ- 
દૈવતશ્વથ સાાજાર ચ જીર્યાત્‌ શિષ્વયવિ જાતર 
દીક્ષા આપવાને વિધિ ણ 
દીક્ષા આપનારા ખ્રાલ્ણે” ન્યોતિશાસમાં 
[&ઘા પ્રમાણે શુમ તિથિ, કરણુ તથા નક્ષમ 
જેઈ તે દિવસે શુભ સુહૃત'માં, પૂવે. અયવા 
ઉત્તર દિશામાં, પવિત્ર તથા સપોટ પ્રદેરામાં 
ચાર હાથતુ' ચોરસ સ્થ'ડિલ બનાવી, તેતે 
ગાયતા છાણુથી લીપી, આસપાસ દ્ભૌ ખીછાવી, 
પુષ્પોથી, શાળની ધાણીએઓથી તથા રતોથી 
રૃત્રતાઓતુ; ખ્રાલ્ણુતુ' તથા વૈઘોતુ' પૂજન 
હરી, સ્થ ડિલ ઉપર દશ* વડે જરા માઠી ઉખેડી, 
દશથી સ્થ'ડિલ ઉપર જરા પાણી છાંટી, દક્ષિણુ" 
માં બ્રજ્માતું સ્થાપન કરી, રમંડિલમાં અમિ 
પધરાવી, દાવીહોમમાં ઠહેલા વિધિ પરમા 
દરી, મધ તથા ઘીથી ખરડેલી ખેર, ખાખર! 
રવદાર તથા બીલી એ ચાર વૃક્ષોની અથવા 


વડ, ઉંબરા, પીપળે અને મઠુડે એ ચાર કે 
ર 


પ્રસન્ન ચેટાઓવાળો હોમ અતે દુખો સદન ! મૂર્મુવઃ વઃ સટ એ મહાન્યાહતિઓ બોલી સરતા 
કરી શકે એવે હોય તેને વે આયુવે*દની રીક્ષા | વડે ઘીની આડુતિએ હોમવી. ષલ॥ પ્રભપિ, 


૧ ચિષ્યને આયુર્વેદની દોક્ષા આપવાતા વિષિવિયયનો. | 'ાહણુતે જ છે, તેથી 


૨ “જેતા કુકમા આયુર્વેદ બણુવાતી પરંપરા ચાલી 


ત! 


આપવી. જે પુસ્ષ ઉપર કહેલા ગુણથી વિપરીત ! 





૩ શિષ્યને દીક્ષા આપવાનો મુખ્ય ક 
અહીં બાલ્ણુ શબ્દ આપયો! દ? 


રત્રી 
- ૪શર્વીડોમની પહતિ મામવેદી અમિરેળ 


ગાવતી હોય, એવો' એ અર્ધ પણુ લઈ શકાય છે, ; ભાવનામાં પ્રસિદ છે. (ડલત ) 


અધ્યાય ર જે 


૧૩ 








“ “------------ --.------------.------- મિ 


અશ્ચિતીકુમાર તથા ઇંદ્ર એ પ્રત્યેક દે 


અને ધન્વ'તરિ, ભરદ્વાજ તથા આત્રેય ઇયાદિક : 
ગડપિઓને માટે ત્રણળે સ્તાછ્ા ઇત્યાદિ મંત્રોનું | 
ઉશચ્ચારણુ કરીને ધીની આહુતિએ હોમવી તથા 


શિષ્ય પાસે પણ મત્રોતું ઉચ્ચારણુ કરાવીને 
ઘીની આઢહુતિએ હોમોવવી.૨ 
ત્રાણળશ્ષયાળાં વર્ભાનાસુવનયને જવમર્રેતિ 
રાગન્યો દચસ્ય વેચવો વેશ્વશેવેતિ 19 ॥। 
રીક્ષા આંપવાનો અધિકાર 
ખ્રાહ્દાણુ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્યને ખ્રાહાણુ 
દીક્ષા માપી શકે છે. ક્ષત્રિય અતે વેશ્ચને ક્ષતિય 
દીક્ષા આપી શકે છે અને વૈશ્ય 'વૈશ્યને જ રીક્ષા 
આપી શકે છે.પ ૪ . 
રદ્મવિ ઝુછગુળવગન્ મન્ત્રવર્ગલુપનીતમથ્યા- 
પવેહ્યેજે ॥ ષો 
શદ્ર્થી પણુ દીક્ષા લઈ શકાય 
ચૂટ્દ પણુ ને કુલીન હોય અને સદ્ગુણુ।થી 
સપત્ત હેય તે। વેદમતોના ઉશ્ચાર્ણુ વગરની 
દીક્ષા આપીને આયુવે"દ ભણાવવો એમ કેટલા- 
એકઠ આચાર્યા કહે છે. પ 


તતોડસિં શ્રિ! વરિળીયાસિવાજિ શિષ્ય કૂવાત્‌ । 
જામન્નોથહોમમોદમાનાદજાોષ્યાવારજ્યપેશુન્યાનૃતા- 
સ્ઘાયર્યાનિ હિર્વા નીચનલરો*ળા શુત્તિના વાયાય- 
વાઘા શલત્રતત્રજ્ષર્યોમિવાહ્નતત્પરળાડવરય માવિ- 
તવ્વ મજ્ુમતરથાનપમનરયનાવનમોગનાધ્યયનયેળ 
મૂત્વા માળિયદિતેણુ વ્તિતગ્યમતોડન્યથા તે વવેમાન- 
સ્યાષર્મો મવસજ્ટા વ વિચા સ વ પ્રાજાયર્ય માધોતિ। 
અહે વા ત્વયિ લસ્વમ્વતૈમાને યઘન્યથાર્રશી સ્યામેનો- 
માર્‌ મવેયમજવિયશ્ર  દિગરુરરર્દ્રિમિત્રતત્રગિતો- 
વત્તતલાપ્વનાથાગ્યુવમતાનાં વારમવાન્ધવાનામિવ સ્વ- 
દીક્ષા આપી શકાય નણિ, માટે મળમાં ર₹ાઞન્યો છૂયસ્થ, 


વૈર્યો બેશ્યસ્ચેયેસિ એટલે પાદ પ્રાચીન નથી અતે તેથી 
સાજ્ય છે એમ નિખેધકારેનો સિદ્ધાંત છે. (ડલન ) 





વતાખ માટે | મેવગેઃ ત્રતિજતવ્યમેવેં સાણુ મવતિ । ્યાધશાજીનિજ- 


ઘાતિતવાવજારિળાં ન વ પતિવર્તવ્યમેવે વિઘા જારે 
સિત્રયસ્ોધર્મથેજ્નાયાંશ્ર ત્ર્ોતિ ॥ ૧1 
શિષ્ય સાથેનો કરાર 


; પછી' અચિની ત્રણુ વાર પ્રદક્ષિણા ક્રી' 
| અસિને સાક્ષી રાખીને શિષ્યને કહેતું કે “ તારે 
, અભ્યાસ પૂરે। થતાં સુધી કામ, કોધ,લેભ, મે।હ, 
માન, અહંકાર; ઈર્ષ્યા, ક્હોર વચન, ચાડી, 
| મિથ્યા ભાષણ, આલસ્ય અને જેનાથી અપષ્ઠીતિ 
, થાય એવાં કાર્યોમાં પ્રવૃત્તિ એ સર્વ છેડી દેવાં. 
તખ તથા વાળ નીચા રાખવા, પવિત્ર રહેનું. 
, પહષાય વસો! પહેરવાં. સલ તતમાં, ખ્રહ્મચચય*માં 
'તથા માન્યજનોને અભિવાદન (પ્રણામ » 
કરવામાં અવશ્ય તત્પર રહેવું. મારી આજ્ઞા 
' પ્રમાણ જ સ્થિતિ, ગમત, શયન, આસન, ભોજન 
, તથા અધ્યયનની ક્િઃએ।માં સાવધાન રહેગું 
| અને મને પ્રસન્ન ઠરનારાં તથા જેનાથી મારુ 
| હિત થાય તેવાં કૃત્યામાં તત્પર રહેવું. જે તુ” 
| આ નિયમોથી ઊલટી રીતે વર્તશે તો તને અધમ 
. થશે અને તારી વિઘા અકળ જશે તથા તેમ 
| થવાથી ડયાંય પણુ પ્રકાશ નહિ પામે. તેમ જ હું 
, પણુ, તું સારી રીતે ચાલતાં છતાં તારા ઉરના 
| મારા ધર્મથી ઊલટી રીતે વતુ તે! મને પણુ 
પાપ લાગે તથા “મારી વિધા પણુ અફળ થાય. 
આયુવે*“દનેો અભ્યાસ પૂર્ણ થઈ રહ્યા પછી તારે 
ખ્રા્ણણુ, ગસ ૬રિદ્ર, મિત્ર, તપસ્વી પાસે 
રહેનારા રનેહીજન, સત્યુસ્ષ, અનાથ અને દૂરથી 
આવેલાઓને પોતાના બાંધવો જેવા સમજીને 
તેઓના રોગે।ની ચિકિત્સા તારા જ ધનથી તેયાર 
કરેલાં ઔષધોથી કરવી. આમ કરવાથી કહ્યાણુ 
થાય છે. પશુઓની હિંસા કરનારા, પક્ષીઓની 
હિંસા કરતારા, પતિત અને ચારી તથા 
વ્યનિચાર વગેરે પાપકર્મ કરનારાઓના 
૧ ભગવું કપડું. 


ન 


3૪ 


સુકૃત આયુવેદ 








રાગની ચિકિત્સા ઠરવી જ નહિં. આમ ઠરવાથી 
વિઘા પ્રકાશે છે અને મિત્ર, યશ, ધર્મ; ધન 
તથા કામસુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. ''દ 
મવતથાત્ર ય 
યૂડઇમી તન્તિધનેડટની દે 
છૂજોતડપ્તેવ મદ્ટ્િલિન્પ્ય્‌ 1 
અજાઇવિશટ્સ્તનથિછુધોષે 
સ્નત્તરદષટક્ષિતિવન્વયાયુ ॥ 
શત શાનયાનાવતનણવેળુ 
મદ્દોદ્લવોતવાતિવાર્રીનેથુ 1 
નાધ્વેવમન્ચેધુ ચ ચેથુ વિધા 
નાધીયતે નાશુષિયા ચ મિસ 11૭ 


આયુર્વેદના અનધ્યાયેા 


આ વિષયમાં ભગત્રાન ધન્ત્ર'તરિએ સ્વમુખે 
ઠું" છે, કે “કૃષ્ગુપક્ષની અષ્ટમી ચતુર્દશી 
તથા અમાવાસ્યા અને રાફલપક્ષની પણુ અટટમી, 
ચતુદશી તથા પૂર્ણિમાએ અ'યયન કરવું 
નહિ. દિવસમાં સાય સધ્યાના કે પ્રાત સ'ધ્યાના 
સમયમાં અધ્યયત કરવું નહિં, કતુવગરની 
વીજળી કે ઝતુવમરની ગજા થાય યારે 
પણુ અધ્યયન કરવુ નહિ. પોતાનાં માણુસોને 
પોતાના દેશને કે પોતાના રાજાને પીડા હેય 
«યારે પણુ અલ્યયત કરવું નહિં. સ્મશાનમાં, 
“વાહન ઉપર બેડા રાઈ એ, યારે વધસ્થાનમાં, 
સત્રામમાં; મહોત્સવમાં અતે ન્યારે ઉત્પાત 
સેવામાં આવે, થારે પણુ અધ્યયન કરવું નહિ. 
જ પ્રતિપદા આદિ તિથિઓમાં કે સમયોમાં 
આરાહ્માણા વેદાદિકનું અધ્યયન હરતા નથી, તે 
તિથિઓમાં તથા તે સમયે માં પણુ આયુવે*દનુ” 
“અધ્યયન ઠરવુ નહિં તથા અપવિત્ર સ્થિતિમાં 
ણુ કદી અધ્યયન કરવું નહિ “૭ 


અધ્યાય ૩ભે 
અઘાતોડવ્વયનયંત્રરાનીયમવ્યાયે વ્યાલ્યાલ્યાય॥ર 
ઉપકમ 
છુવે શિષ્યોના પૂછતા ઉપરથી 'અશયયતપ 
સ'પ્રદાનીય' નામના અધ્યાયતુ એ પ્રમાણે 
ગ્યાખ્યાન કરીશું કે જે પ્રમાણું ભમવાત 
ધન્વ'તરિએ સુશ્યુતને ઠહેલું છે. ૧ 
મામવિ્રિતિ તવિશમઘ્યાયશર્તે વંચણું સ્થાનિય । 
સત્ર સત્રસશાનમાયાઃ ઘર્ષત્ાણિત્‌। વોઇસ 
નિદ્ઞનાનિ | ૬શ શરીદળિ | ચતવારિશિસિજિસિિ- 
તાનિ । યટી જૃલ્યાઃ | તુ ઘટ્વછિઃ! ॥૨॥ 
પાંચ સ્થાનોના તથા ઉત્તરત'ત્રના અધ્યાયો 
પહેલા અધ્યાયમાં કહી આવ્યા છીએ કૈ 
એક્સોવીસ અધ્યાચોની પાંચ સ્થાનોમાં વરેચલી 
કરી છે. એ વહેચણી આ પ્રમાણે છે. સૂતસ્થાત 
છેતાલીસ અધ્યાયતુ' છે, નિદાનસ્ધાત સોળ 
અધ્યાયતુ' છે, શારીરસ્થાન દશ અધ્યાયનુ' છે 
ચિકિત્સિતસ્થાન ચાળીશ અધ્યાયતુ' છે અને 
કલ્પસ્થાન આડ અધ્યાયતુ' છે. (૧૨૦) પછી 
ઉત્તરતત્ર છાસડ અધ્યાયતુ' છે. ૨ 
વેટ્‌ોત્વત્તિઃ સિવ્યનયસ્તથાધ્વવનણવિજઃ | 
કૃમાયળાત્રટ્રળાયૃતુચર્ચાથ યાન્તિ? ॥ 
શહ્ઞવચા(બ ચોમ્યા વિશિણા ક્ષારજસ્યનશ્‌ | 
બસિમગનોજાલ્યવષ્યાયો રત્તર્મનમ્‌ ॥ 
શેવષાતુમણાવાનાં વિજ્તનાથ્યાય ણય વ । 
જભવ્ણમમરેવાવાલેશે તગ્યુજ નવ્‌ |) 
દિતાહ્તો ત્રળળશ્ઞો ત્રળાલાવશ્ર ચ: ૨૧૨ | 
જાજયવિષિવીધિયયરેશીય છવ જ || 
શિનિશ્રવઃ શજ્ઞષવિયો ત્રળટરાનિજસયા ! 
શર્યોટ્તિમનજઞાને ટ્તસસમનિર્રન॥ 
૧ અષામાના (પાદેતા) વિભાગ પાશ્ઞા વિતા 
શિષ્યોને અષ્યયન આપી ગકાતુ નથી, માટે પાધેતા 
તિભામે! વિવેતો અધ્યાય. 





અધ્યાય ૩૦ 





દપ 





વસેસ્ટ્રિય તથા છાયા સમાવાદેજતે તથા । 
તાળો સુત્તલેનીવ ગાતુરતમમિશ્રવો 
મૂિમાયો દ્રચ્યપળઃ સરુ શવને ચ ૧૨ | 
દ્ર્યાટ્ીનાં ચ વિજ્ઞાને િરોષો દ્રવ્યયોડ૧રઃ || 
ર્સજ્ઞાને વમનારથમષ્યાયો સેચનાય ત । 
દ્રવ્ર્વ્યવિધિલ્તદટસવાનવિવિસ્તથા ॥ 
ભતનાત્તત્રળારેવ સન્ધાનાચાર્થલન્તતેઃ । 
પટ્ચત્લારિવ્ધ્યાય સત્રસ્થાને પ્રચક્ષતે ॥ ર્‌ || 
સૂત્રસ્થાનના છેતાળીસ અધ્યાચોાનાં નામ 
તથા “સૂત્રસ્થાત ' શ'દને। અર્થ 
વેદાત્પત્તિ, શિખ્યોપતયનીય, ગઅધ્યયન- 
સપ્રદાતીય, પ્રભાષનીય, અચેોપહુરણીય, ત્રઠતુ- 
ચર્યા, ય'ત્રવિધિ, શસ્રાવચારણીય, ચે।ગ્યાસૂત્રીય, 
વિશિખાતુપ્રવેશનીય, ક્ષારપાકવિધિ, અસિક્મ”- 
વિધિ, જલૌઠાવચારણીય, શે।ણિતવગ"નીચ, 
ફ્ષધાતુમલક્ષયવૃદ્ધિવિજ્ઞાની, હણ્‌*ન્યધખ'ધ- 
વિધિ, આમપડટૈષણીય, ત્રણાલેપનખ'ધવિધિ, 
ત્રણિતોપાસનીય, હિતાહિતીય, વ્રણપ્રશ્ન, 
ત્વણાસ્રાવવિજ્ઞાનીય, ફૃત્યાકૃત્યવિધિ, વ્યાધિ 
સમ્રદ્દેશીય, અણવિધશસ્નકરમ્ણ્ય, પ્રણુછશલ્ય- 
વિજ્ઞાનીય, શલ્યાપનયનીય, વિપરીતાવિપરીત- 
ત્રણુવિજ્ઞાનીય, વિપરીતાવિપરીતદૂતશકુનસ્વમ 
નિદશ₹નીચ, 
વિપ્રતિપત્તિ, સ્વભાતવિપ્રતિપત્તિ, અવારણીય, 
ચુક્તસેનીય, આતુરપક્રમણીય, મિશ્રક, ભૂમિ 
પ્રવિભાગવિજ્ઞાનીય, દ્રગ્યસઞ્રહણીય, સ રે।ધન- 
સ શમનીય, * દ્રવ્યરસગ્ુણુવીયવિપાઠવિજ્ઞાનીય, 
દ્રવ્યવિરોષવિજ્ઞાનીય, રસવિશેષવિજ્ઞાનીય, વમન- 
દ્ર્યવિઠલ્પવિજ્ઞાનીય, વિરેચનદ્રવ્યવિકલ્પવિજ્ઞા- 
નીચ, દ્રવદ્ર્વ્યાવિજ્ઞાનીય અને અન્નપાનવિધિ 
એ નામના છેતાળીસ અધ્યાચોથી સૂતસ્થાત 
ગોઠવેલું છે. ી 
આ સ્થાનમાં આયુવેદ સબધી સધળી 


? 


! 
| 


ખાખતો સૌસોનાં યોગ્ય સ્થળોમાં નિવેશિત ઠરી 


છે, અતે છૂટાછૂટા વિષચેને સાંધી દીધા છે, 
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પચેદ્રિયાર્થાવિપ્રતિપત્તિ, છાયા- , 


તેથી આ સ્થાન સૃત્રસ્યાન કહેત્રાય છે. ૩ 
વાતવ્યાષિયમશીવિ શાક્મસ્થ્િ મમન્ટ 1 - 
જીછમેહ્રોરર શૂટ વિદ્ધ્વઃ વરિર્ષળય્‌ 
ગ્રસ્થિયિસ્ી મસરાઝક્ષદ્રાથ સલરોમિજ્ય્‌ | 
રેલુઈલળનિટેશાસ્િાનાનીતિ યોટશ ॥ ૪ ॥ 

નિદાનસ્થાનતા સોળ અધ્યાચોનાં તામ 

તથા “નિદ્ટાનસ્થાન ' શખ્દનો અર્થ 

વાતન્યાધિનિદ્ાન, અર્શાનિદાત; અરમરી- 
નિદાન; ભત્રદરનિદાન, કુષ્રનિદાન, પ્રમેહનિંદાન, 
ઉદરન્યાધિનતિદ્દાન,; મૂઢગર્ભ' નિદાન, વિદ્રધિતિદાન, 
વિસપતાડીસ્તતરેમતિદાત; ચે થ્યપગ્યખુંદ- 
ગલગડનિદાન, વૃદ્દચપદટશશ*્લીપદ્દનિદાન, ક્ષુદ્ર- 
રાગનિદાન, શક્દોષનિદાત; ભગ્નનિદાન અને 
સુખરોગનિદાત એ નામના સોળ અધ્યાયોાથી 
તિદાનસ્થાન ગે।ઠવેહું છે. 

આ સ્થાનમાં તે તે રોગોની ઉત્પત્તિતાં 
કારણુ। અને તે તે રેગે।નાં લક્ષણે। ખતાવેલાં છે, 
તેથી આ નિદાનરથાન કહેવાય છે. ૪ 
મૂતાચિન્તા ₹ગ'શુસ્િ્મમાવવાસ્તિર્વય વ । 
વ્યાજ ત રર્મેશ્વ શરીરસ્ય અ યત્‌ સ્ણતમ્‌ ॥ 
પ્રયેજં મર્ષનિર્દેશઃ સિરવર્ળનમેવ ચ । 
સિશવ્યજો ઘમનીનાં મમિળ્યાવ્યાજતિલ્તથા | 
નિર્ટ્છિનિ રરોતાનિ શરીસળિ મટવિળા । 
વિજ્ઞાનાર્થ શરીરસ્ય મિવગાં યોમિનામવિ ॥ ૫ ॥ 
શારીરસ્થાનના દશ અક્યાયેો।નાં નામ 

તથા “શારીરસ્થાન? શબ્દનો અર્થ 

સર્વભૂતચિ'તાશારીર, થુક્શે।ણિતશુદ્દિ- 
શારીર, ગર્ભાવકાંતિશારીર, ગભ"વ્યાકરણુશારીર, 
શરીરસ ખ્યાન્યાઠરણુશારીર, પ્રત્યેક્મમનિદેષ્શ: 
શારીર,- શિરાવર્ણતશારીર, શિરાવ્યધવિધિ- 
શારીર, ધમતીવ્યાઠરણુશારીર અને ગભિણી- 


બાખતોને સક્ષેપથી પ્રકાર કર્યો છે, તે તે | વ્યાકરણુશારીર એ નામતા દશ અધ્યાથોથી 


વદ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ 





શમવાનત ધન્ન'તરિએ શારીરસ્થાન ગોઠવેલુ' છે. 
આ રથાતથી વૈદ્યોને અને યોગીઓને 

શરીરની અદરની રચનાઓતુ જ્ઞાન થાય છે, 

માટે આ સ્થાન શારીરસ્થાન કહેવાય છે. ૫ 


દિત્રળીયો ત્રળઃ શતો મન્નાનાં વાતોમિકમ્‌ 1 
મહાવાતિવમશીલિ સાર્મસ્થિ મમન્ટ( ॥ 
છુણાનાં મછતાં નાવિ મેહિવં વેરિરં તથા । 
મધુમેટ્િજિત્તા પ તથા પોટરિળામવિ ॥ 
મૂટમમેચિજિત્તા હ વિદ્દ્ધીનાં વિવર્વિના્‌ । 
ગ્રસ્ચિયૃજયયટ્‌રાનાં તથા ચ લુદ્રરોપિજય્‌ ॥ 
શજાટ્રોપષિજિત્તા ચ તયા ચ ગુણાોમિળાય્‌ । 
શોજલ્યાનાયતાનાં ચ નિવેધો મિશ્રજં તથા | 
વાગીકર ચ ચદ્ક્ષીળે સર્વાવાધહમોવિ ચ । 
મેધાયુવ્જરળ વાવિ સ્વમાવવ્યાધિવારળય્‌ ।। 
તિવૃતતન્તાવવન જૌર્તિતે ચ રતાયનમ્‌ । 
સટ્ોયયોમિજ સેટ વમન સવિરેચને | 
તયોચ્યાવસિજિરતા ચ યેત્રવક્તિવિમામિજ, 1 
સેત્રમસ્તિવિષરિલષ્િ્તથાચોતર્યસ્તિરઃ ॥1 
સિહ્ધ્ઝમવસશ્ તથેવાતુરસગુજઃ । 
ઘૃત્ઞન્યવિષિશામ્યાથ્રત્લારિશહિતિ હ્છતા 1 
દ્રાયાશ્રિસ ત્રશમને વિજિરણા શાસ્તિકમે ચ । 
ઘર્ચાયાજ્ઞસ્ય નિર્ટ્ણિશિજિય્વાલ્થાનઇુસ્યતે 181 
ચિકિત્સાસ્થાનનાં ચાલીશ અધ્યાયનાં નામ 
તથા “ચિકિત્સાસ્થાન' શખ્દને! અર્થ 
દ્વંતરણોયચિઠિત્સિત, સઘોત્રણુચિક્િત્સિત, 
શશ્નચિઠિત્સિત, વાતવ્યાધિચિકિત્સિત, મહાવાત- 
ન્યાધિચિઠિત્સિત; અર્શથિકડિત્સિત, અરમરી 
ચિકિત્સિત, શગ દરચિકિત્સિત, કુદ્ચિઠિત્સિત, 
મહાકુદચિકિત્સિતત પ્રમેહચિકિત્સિત, પ્રમેહ- 
પિડિકાચિકિત્સિત, મધુમેહચિકિત્સિત, ઉદરચિ- 
કિત્સિત, મૂગભ'ચિકિત્સિત, વિદ્રધિચિકિત્સિત, 
વિસપતાડીસ્તતરાગચિઠિત્સિત, ચ થ્થપસ્યખું૬- 
ગલગડચિકિત્સિત,  વૃડ્દયુપદ શશ્લીપદચિકિ- 
હ્સિત, ક્ષુદ્રાગચિકિત્સિત, ચૂકરામચિઠિત્સિત, 


સુખરેોમચિકિત્તિત, શેક્ચિકિત્સિત, અનામતા- 
ખાધપ્રતિષેધનીય, મિશ્રકચિકિત્સિત; હીણ્‌- 
ખૂલ્રીયવાજીકરણુચિકિત્સિત, સરવૌપધાતશમ્‌- 
| નીયરસાયન, મેધાયુષ્કામીયરસાયન, સ્વભાવ 
| વ્યાધિપ્રતિષેધનીયરસાયન, નિતૃત્તસ'તાપીય- 
| રસાયન, રનેહેપમૌમિકચિકિત્સિત, સ્વેદાવચા 
| રણીયચિકિત્સિત, વમનવિરેચતસાધ્યાપદ્રવચિ- 
કિત્સિત, વમતવિગેચનન્યાપશ્ચિઠિત્સિત, નેતર- 
બસ્તિપ્રમાણુપ્રવિશાગચિકિત્સિત, નેત્રબસ્તિ 
વ્યાપશ્ચિકિત્સિત, અતુવાસનેત્તરખસ્તિચિકિ 
ત્સિત, નિમ્હક્રમચિઠિત્સિત, આતુરોપદ્રવચિ 
કિત્સિત અને તમતસ્યકવલત્રહચિકિત્સિત એ 
નામના ઉત્તમ ચાળીસ અ'યાયોથી ચિકિત્મા 
સ્થાન ગો।ઠવેવુ છે 

પ્રાયથિત્ત, પ્રશમન અને શાંતિકર્મ એ 
ચિક્ત્સાના પર્યાય શખ્દ્ો છે, અર્થાત્‌ ગગોતા 
નિવારણુને! વિધિ અથવા ગેને।ને શાંત કરનારાં 
ઉપાયો અથવા 3ગોને શાંત કરવાનાં કર્મો આ 


। સ્યાતમાં કહેલ છે, તેથી આ સ્થાન ચિકિત્સામ્થાત* 


કંગ્ટેવાય છે. ૬ 
અનન્ય રક્ષા વિજ્ઞાન સ્થાવરજ્યેતદ ૫ । 
સર્ષટ્છવિવજ્ઞાને તવ ચ ચિગિદ્વિતમ્‌ || 
ડુંદુમેમૈષિજાળાં ચ જીટાનાં વસ્વ ૫૧ ૫! 
થઈ %સાઃ લમાલ્યાતા વિષમેપગરનાત્‌ |! 
અ્યાયાનાં શતં વિશમેવમતયુટ્ીસિય્‌ 1₹॥ 
કલ્પસ્થાનના આઠ અધ્યાચોનાં નામ 
સશ “૬હ્પ્સ્શ્દત્ય? ડરતો. અથ 
અન્નપાનરક્ષાકપ, સ્ધાવરવિષવિજ્ઞાનીય# 
જ ગમ્વિષવિજ્ઞાની, સપ*દદવિષવિજ્ઞાનીય, 
સપ્દષ્ટઠકલ્પચિકિત્સિત, મૂષિકકલ્પ, $૬ સ” 
સ્વનીય અને કીટકહપ એ નામના આઠ અધ્યાયો 
હલ્પસ્ષાનમાં ગોડવેવા છે 
વ કાયચિકિત્સાતત્રના મોટા ભાગ, રમાતતતર 
અને વા?કરણુતત આમાં આવી 74 છે; પછ 
ચિક્ત્મિના નિંયમે ભેગા કર્યો ૪ 








અધ્યાય ડજને દૃછ 





આ સ્થાતમાં વિષનાં ઔષધોની ઠલ્પના બ્રેઇલ્યાટુસા ભેતતન્ત્રમાણુર્યર્ષવઃ । 
આપી છે; તેથી આ રયાત ટલપ'રથાત ' વણથસંત્રટાચ્ટ્રણનુતદે ચાવિ યશ્ચિયય ॥ ૮ ॥ 
કહેવાય છે. _ . | "ઉત્તરત'ત્રના છાસઠ અધ્યાયોનાં નામ, 
આ પાંચે સ્થાનોાના અધ્યાથે।નો સરવાળા પેઢાવિભાગેો તથા “ઉત્તરત'તઃ 
કરતાં ૧૨૦ની સખ્યા થાય છે. ૭ ક શખ્દતે અર્થ 
ન જ્‌ ય 
યતઃ ૧૬ સ્વનાસવ તન્થયુતરમુન્યત ॥ ઉપ્ર હહેલાં પાંગે ર્થાનોદ્પ પૂર્ઝત'તર 
ર પિન ટક નૂ ફૂ જ હ 2 ક 
બાદ કત થસાત્તન્મમતડુપટ્રવાન 1 : પછીતુ તત ઉત્તરત'ત્ર કહેવાય છે. આ તત *ે 


બૌવદવિવા ર્હ્યેય તલ્યાદ્યવ્ાન્િસસ્તે ॥ો જ? અવશિઇટ ઉપદ્રવે( રોગો રપ વિષયને લઈ ને 
સન્પો વસ્મેનિ શુ ચ શમે સર્વત્ર દિઘ) 'કડેલું છે, તેના આર ભક્પ હોવાથી તેતા પરેલા 
સવિજ્ઞાનાધમઘ્યાવા ૫૨નાં ત્તું ક્રાંતિ પતિ | , અધ્યાયતું તામ ઓપદ્રવિક છે. (તે પછી તે 
ચિરિસ્તાક્રવિમામીવો વાતામિપ્યન્ટ્વા(ળઃ 1 જે જે અધ્યાયમાં જે જે રેગતુ કે વિષયતુ” 
પૈતસલ્ય છેષ્પિકસ્યાવિ રૌધિરસ્ય તથેવ્ર ચ॥ા , સારી રીતે વિજ્ઞાન આપેલું છે, તે તે રોગ 
સુસ્વમેચનિવેધો ચ છેચાનાં વલમદદિયુ । ' વિષય ઉપરથી તે તે અધ્યાયતુ' નામ રાખેલું છે.) 
ત્રિયાકસ્પોડમિઘાતથ્ જર્નોલ્થાસ્તસિજ્નિસ્તિતે || ઔપદ્રવિક, સ'ધિગતરેગવિજ્ઞાનીય, વત્મ- 
દ્વાળોલાનાં ત્ય વિજ્ઞાને તદ્ર્ત્રતિષેઘનમ્‌ । ! ગતર્‌।ગવિજ્ઞાનીય, થૂડલગતશગવિજ્ઞાનીય, ફુઃણુ- 
મરતિર્વાયનિષેધશ્ર શિત્તેમર્વિવેચનમ્‌ । ' ગતરે।ગવિજ્ઞાનીય, સરધગરતરેગવિજ્ઞાનીય,દછિંગત- 


સિવિસ્યા તદ્લના ત્ત શાહાવય તન્ત્રઇસ્યતે 1 । રોગવિજ્ઞાનીય, ,ચૈહ્ત્સિતપ્રવિભાગવિજ્ઞાનીય, 
તવગરાણતિસાસે શન્ટ્સ્ત ચ વિષેષનર્‌ ! ડી દપ્રતિયેધ, પિત્તાભિષ્ય દપ્રતિષેધ, 
મં ક ક | શ્લૈષ્માભિષ્ય'દપ્રતિપેધ, રક્તાભિષ્ય'દપ્રતિષેધ 
ચયસ્ઞાણકુન્યોથ ક કા લેખ્યરાગપ્રતિષેધ, ભૈઘરેોગપ્રતિયેધ, છેઘરે।ગ- 
હૌમારમ્ત્રમિસિતન્છારીરેપુ અ શીરિતય ॥ ક્યાકલ્પનયતાભિધાતપ્રતિષેધ, હણગતરેમ- 
ા ક ' વિજ્ઞાનીય, કર્ણ ગતરે।ગપ્રતિષેધ, તાસાગતરે।મ- 
ગ્વ્તિતાણોયાળાં સુસ્મટદ્ોમિળામવિ ॥ | વિજ્ઞાનીય, નાસાગતરેમપ્રતિષેધ, પ્રતિશ્યાય- 
યળ્ટૂનાં રસાવિસસ પથા પતિગાથ પ ॥ !પ્રતિષેધ, શિરારાગવિજ્ઞાનીય અને શિરેરોગ- 
સજાયાછકિદિથાનાં નિષેધ શ્રાતસયોઃ 3 પ્રતિષેધ એ છન્વીશ અધ્યાષે શાલાડયત_ત્રરૂપ્‌ 
સ્તરમ્દાવિજિસ્સા ચ જામ્ગુજાવર્તિનોઃ ૬થજ્‌॥ | છે. (આ ત'ત્રતે લગતા સુખરોગનિદાન હ 
વિજ્‌ચિજારેગજ્યોમત્રાયાતવિજ્યો! । | યુખરોગચિકિત્સિત આદિ કેટલાએક વિષયે પૂર્વ- 
જતિ જાયસિજિર્ણાયાઃ રેવમત્ર પણી તિત્‌ | ત'ત્રમાં પણુ હલ્યા છે. ) 
અમાતુષાનિષેઘશ્ર તથાયસ્મારિયો5૧૪ 1 | ___નવગ્રહાકૃતિવિજ્ઞાનીય, રકદગ્રહપ્રતિપેધ, 
ઝત્માર્ત્રતિષેધશ્ર મૂતવિથા નિર્ચ્યતે 1 | _ ૧ કેટલાક વેણો ઉત્તરેતતર પાછો. ઉમેરાયું હોય 
રહમેદાઃ સહ્ય સિર્યુત્તયસ્ાસ્ત્રિયાથ્ર યઃ) તેમ માને છે, પણ શાલ્યતંત્ર ઉપરાંત એમેડ અવરેઃ એટલે 
રોવમેર રતિ સેવા ગ્યાયાસત્ત્રમ્યળાઃ ॥ [જ ભગા પણુ છું લાવ્યો છં એમ સ્વર્મ ભગવાન 
૧ અગલ્તત્ર કલ્પસ્થાનમાં આવી કય છે. 














પ્રાત ડે કરે માકક કે થ્‌ 
વૅ વતરિ કણ છે. સાટે ઉત્તરતત્ર એ મળ જ છે, ટાઈ એ 


વધારેલુંસુધારેલીં તથી. 


રૃટ સુકૃત આચુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








સ્કદપસ્મારપ્રતિષેવ, શકૃનીપ્રતિષેધ, રવતી- | ચિક્ત્સાત'્" તથા ભૂતવિદઘાત્‌ત્ર એ ચાર 
પ્રતિષેધ, પૂતનાપ્રતિયૈધ, _ અધપૂતનાપ્રતિયેધ, | અગા ઉત્તરત'ત્રમાં છે, વાજીકરણુતત્ર તથા 
નીતપૂતતાપ્રતિયેધ, મુખમ'ડિકાપ્રતિપેધ, તૈમમેષ | રસાયનતત્ર નામનાં અગે! ચિકિત્સાસ્થાનમાં 
પ્રવિષેધ, મહેોત્પત્તિ અને ચોનિન્યાપત્મ્રતિયેધ | છે. અમદત'ત્ર નામનું અંમ કલ્પર્ષ્રાનમાં છે અને 
આ બાર અધ્યાયો કોમારભસતત્રરૂપ છે, | શલ્યત'ત નામતું અગ તો સજત્રર ન્યાપ્ર છે.૯ 
શાર્‌ીરસ્થાનમાં ઠૌમારભૃશ તત્રના કેટલાએક | ર્સળઇસમિલે તત્ત્રમારિરિવત્રશશિતમ્‌ | 





વિષયે! કક્ષાપ છે. ી વિધિનાધીલ ચુજાગા મવસ્તિ શળ યુથિ ॥ 
જવરપ્રતિષેધ, અતીસારપ્રતિષેધ, શેષપ્રતિ- ળતટ્વશ્યમપ્વેયતવીભ ચ જર્માવ્વતરયુયાહિ- 

વેધ, ચુલ્મપ્રતિયેધ, હદ્રોગપ્રતિયેઘ, પાંડુરોગ ! ત્ય્કુમષજો રિ મિયા મયિ ॥ 

પ્રવિષેધ, ર્ક્તપિત્તપ્રતિયેધ,મૂછોપ્રતિષેધ, પાનાયય ! મજન ચામ) 

પ્રતિષેવ, તૃષ્લાપ્રતિષેધ, છદિપ્રતિષેધ, હિકા | યલ વેતતઇશાણસુઃ જર્યશવિમિષિતઃ । 

મતિષેધ, થાસપતિયેધ, કાસપ્રતિયેધ, રવરભેદ- | સ સુશસાતુરા કાપ્ય મીશીવારવય્‌ ॥ 


પ્રતિષેધ, કૃમિરોમપ્રતિષેધ, ઉદાવત્ત'પ્રતિષેધ, 


થલ્સુ જર્મલુ નિષ્નાતો પાછવીશ્છાશવાર્જત*ઃ । 


વિગૃચિકાપ્રતિયેધ, અશેચઠપ્રતિષેવ, મૂગાકાત-! જુ જ વષ તા 
પ્રતિષેધ અને મૂતદોષપ્રતિધેધ અ એકવીસ દિશ મ 
અધ્યાયો કાયચિક્ત્સાતત્રના શેષશાગ॥્‌પ છે.* અસવે્પરિતાનેજવક્ષયિય દડી ॥ 
અમાતુષપ્રતિષેધ, અપસ્મારપ્રતિયેધ અને એયષ્યોડ્જજસ્વાણુ શલારારિશિયોવમ। 
ઉન્માદપ્રતિષેધ એ ષણુ અધ્યાયો! ભૂતવિઘા- મયન્સસેરવદતાલારેતો વિવર્ગવેત્‌ ॥ 
તચર્‌પ છે. ્ ટ ૧ઝયત્‌ 
ર જી હ સટ્ટાહ્વ્યતમિજ્ઞો શ્યછેરાટિભું ચ જમણું | 
રસશેદવિકલપ, સ્વસ્થવૃત્ત, તત્રયુક્તિ અને | સુ સિજ વ એમા વેથી પ ળા 


જાષભેદવિકલ્પ આ ચાર અધ્યાયો સધળા આયુ- 
દતા શણૂમારરપ છે. કુલ અધ્યાય ૬૬ 
આ તત ઘણા વિષયે!ના સ ચહવાળુ 
રાનાને લીધે શ્રેઠ છે; અથવા પાંચે સ્થાનોની 
પાછળ છે; તેષી મોટા ત્ધષિએ આ તત્રને 
ઉત્તર્તત્ર ઠરે છે. ૮ 
શરન પોશ સિતિસ્જઈય "૧ ૨ 1 
પતવિષેતિ ચસ્વારિ સ્તરે વૂત્તશ્વંસિતે ॥ 
સાગીક સિવસ (વાયનવિષિજથા । 
વિષતન્તર યુન જસ્વાઃ ર્યા લમન્તતઃ 131 
આયુર્વેદનાં આઠે અ'ગાનો! સમાવેશ 
શાલાકયત'ત, કૌમારભયતત્, કાય- 
૧ શક્માષિતશુદ્ધિ અને ગર્ભાવક્ાતિ ધ્ધ્યારિ. 
ર્‌ કમકે કાયચિકિત્માનો કેટલોક ભાગ પવેતત્રમાં 
કલો છે. 








થસતૂમય્ો મતિમાવ્‌ લમમોંડ્યસાથને । 
ચાહ્વેજમે સિ્યોદું હિયર: શન્ર્તો યથા ળા 
ગ્રથના અભ્યાસની ઉપયોગિતા 
તથા તેથી લાભ 

આ પ્રમાણે ભત્રવાત ધન્વતરિબે પ્રકટ 
કરેલા આ શાસનને વિધિપૂર્જક જાણીને જેએ 
તેમાં કરેલા પ્રયોગો કર, તેએ પૃથ્વીમાં લોકોને 
૨૭વનદાન દેનારા થાય છે. 

આ ગથ અવરમ અ્ણુવોા જોઈએ અને 
જાણીને તમાં કહેલી ક્યાએતોા પણુ અવર્ય 
અજ્યાસ કરવો નેર્ઈએ. શાસ અને ક્યા એે 
બત્નેને નણુનારો વૈ રાજયોગ્ય થાય છે. 





૧ ફાયચિકિત્સાતતતો અવશિદ્ઠ ભાગ. 
૨ (પાચે સ્થાનમાં ) 


અધ્યાય ૩ને 


જન યય.ક--૦૪.ન/ટનસનપ૧૦. જ *ઝ૦૦-૦ ૦- *૦૪-૦- ૪ૂકન્૦૧૯સ્‍ઝન-- 
-----૦* ૦ ૦-૦-૦૪ કન 2ત્ન્‍ન્‍ન- 





શક 


આ વિષયના શ્લેદામાં ભગવાન ધન્વતરિએ ! સ્થ સ થ્રામમાં પોતાતું' કામ પાર પાડવા સમર્થ 
સ્તઝુખે કહ્યું છે, કે 'જે પ્રુસ્પ કેવળ શાસને | થાય છે, તેમ શાસ્ાભ્યાસ અને ક્યાભ્યાસ એ 
નણુતે! હોય, પણુ ક્યાએામાં નિપુણુ ત હોય | બતે અભ્યાસવાળે વિદ્દાન સ હટતા સમયમાં પણુ 
(ક્યાઓમાં કેળવાચેલે ત હોય ) તે પૃસ્‍્ષ, જેમ પોતાતું ઠામ પાર પાડવાને સમથ થાય છે. ૧૦ 
ખીઢણુ પુરષ સંગ્રામને પ્રાપ્ત થઈને ગભરાઈ જશ વતત તરેતટ્ધ્યેવ યથા તથોયધારય મયા 
જય છે તેમ રાગીને પ્રાપ્ત થઈ તે ગભરાઈ જય ખોચ્યળનમ્‌। ગથ સુચવે જતોસરલસ્ાવાવ્ાજીઝ- 
છે. જે પુસ્પ કેવળ ક્યાગામાં જ કેળવાચેલે! | ચોયશિતાવાધ્યયનજાજે સિષ્યાય થથાશરિ સુરરવ- 
રોય, પણુ તેટલાથી જ પોતાને કૃતાથ માની | ર્શિતૂ પરહ પાર્‌ કોઈ વા તે વ પટ્યાટ્ણોજા પથ 
લેવારૂપ ધછતાને લીધે શાગ્નથી ખહિઝું ખ હેય, તે ; જમેળાયુન્વેયા પવમેજેજશો વટમેરાલના ચાયવરેત્‌। 
પુસ્ષ (શોચ્રતું જ્ઞાત નહિ છના દેવળ ક્િિયાએ!- | ગદતતવિછાસ્તતમવિગાડિત્તયતગઝુનાલિજં વ્યસાક્ષરમ- 
ના અભ્યાસને લીધે કિષરાએ કરતારો પુસ્પ) | વીસિતવભમક્ષિસુવોઇટ લ તમિનીત સુરતે સાવ્ું- 
વિદ્દાનોમાં પ્રશ સાપાત્ર થતો તથી. એવા પૃસ્‍્પને। | સેતીતિતીચેશ્વ સ્તો પેન સત્ત જવ્િટ્સેસવોર” 
રાજએ વધ જ ઠર્વે। નેર્કએ. ક્રિયાઓને | ઘીચાનયોઃ || 
અભ્યાસી નહિ છતાં કેવળ શૉસ્રના અભ્યાસવાળા| ત્તવતશ્રાત્ર ॥ 


અતે શાસ્રનો અભ્યાસી નહિ છતાં કેવળ | ગુચિર્ડરસે ૬થસ્તન્દ્રાનિદ્રાવિવિતઃ । 


કેયાએના અભ્યાસવાળા એ ખજ્ે પુસ્ષેા પરેરેતેને વિધિના સિષ્ળ$ શાજ્ઞન્તયાઇુયાત્‌ ॥ 
અશિક્ષિત અને અધ્'જ્ઞાનવાળા હોવાથી એક 


ત અને હ વાજ્લોઇવેડથવિજ્ઞાને ત્રાચસ્મ્ે જમેસેવુખે । 
ક પાંખવાળાં મે પ ક તર્ચ્યસે સ સિ ત થતેતાધ્યવનાન્ત) ॥₹ ૨1 
કોમમાં અશક્ત છે. ઔષધિએ નાતે અમૃત ર 
જેવી હોય, તોપણુ શાસ્રજ્ઞાન વગરતા તથા ! શાસ ભણુવા-ભણાવવાનો પ્રકાર 
ક્યાભ્યાસ વગરતા માણસોના હાથથી દેવામાં. ઝેવ સુશ્રુત! હવે આ શાસન જે પ્રકારથી 
આવે, તો તેએ શસ્ત્રો જેવી, વજપાત જેવી અતે | ભંણાવવુ તથા ભણ્વુ જેઈએ તે પ્રકાર કહું 
વિષ જેવી ર્થર્ક પડે" છે; માટે શાસ્રજ્ઞાત વગરતા | છૈ તે સાંભળો. આવશ્યક તિત્ય્કર્સા કરવાથી 
યૈઘનો પણુ ત્યાગ કરવે। અને ક્રથાજ્ઞાન વગરના | પવિત્ર થયેલા, જેણે ઉત્તરીય વન્ન ધારણુ ઢયુ* 
સૈઘ્નો પણુ ત્યાગ કરવો. જે વેધ શાસનનો | હાય એવા અને એકાગ્ર ચિત્તવાળા શિષ્યને 
અજ્યાસ્તી છતાં પણુ ર્નેહનાદિક તથા છેદ્ાદિક | સમીપમાં બેસાડી ગુસ્એ તેતી શક્તિ પ્રમાણે 
ક્ષિએમાં અજાણ્યો હોય, તે કુવૈધ જ છે અને | પદનો, પાદનો અથવા આખા *લે।કનેો ઉપદ્દેશ 
તે કુયેવ રાજના દોષને લીધે (અટહાયત નહિ | કરવો અને પાછાં તે પદે, પાદ અથવા શ્લોકો 
. કરવારૂપ રાજાના અપરાધને લીધે) લોભથી | કમથી ચાદ રખાવવાં. આ પ્રમાણે જ એઠએકની 
માણુસને .મારી નાખે છે. જેમ બત્વે પૈડાંવાળા | અન્વચષોજના કરાવવી અતે પાછળથી ગુરએ 
--------:------] પોતે પણુ સઘછં ગોલી સભળાવવું. શિષ્યે પટ 
૧ ઊર્ષ્ધભાગની, અધોભાગની અને બન્ને ભાગની | વગેરેના ઉચ્ચારણુમાં ખઠુ ઉતાવળ કરવી નહિં 
અથવા ચંશેધનઔષધની, પાચનઓયષધની અને | ખૂ ધીરજ ક યી જહિ પ્જા 
્સશમનઓવધની વ્યાપત્તિઓ દેખાડવા માટે શાસ્રની, | રવી નાહ, શય ન રાખવો, 
વજપાતની અને વિષતી ઉપમાએ આપી છે, એપ | બેમરળન એ અનુનાસિક અક્ષરો સિવાય ખીજ 
કેટલાક કહે છે, ( ડલ્રન ) અક્ષરો અતુનાસિક (ગૂગણુ।) બોલવા નહિ. 





૨૦ સુકૃત આયુર્વેદ-સૂતરસ્થાન 











અક્ષરી સ્પટ સશળાય તેમ કરવું- અક્ષરો પ્ર | છવ દિ શાલાળિ વદ્ન્યધીય 
દખાણુ કરવું નહિ. આંખોથી, ભ્રકુટિઓથી, ચાર્યેયુ શૂરાઃ લરવદરસ્તિ | 
હોથી ક હાથોથી બતાન્યા કરવા નહિ, સારી , તશ્માલ્ણવિશમધ્યાવરતમતુયરયારશોશારે” 


રીતે યુદ્ધ જાલગું અતે બહુ ઊંચો સ્તર કે ખહુ ! જોજમનુવખથિતવ્યનતુશ્રોત્થ સ । જછાત&મા હિં 
નીચા સ્તર રાખવો નહિ, પણ મધ્યમ સ્તર ) ટ્ર્કરતળુળવીમેનિવાસરોયધાતુમસારયમમેસિદસાયુ- 
રાખવો. ન્યારે અધ્યયન ચાલતું હેય, ત્યારે ગુરુ, સુન્‍્યસ્થિર્મતમ્મવદ્રવ્યહમરૃવિયાયાસથીં 340 
અને શિષ્યની વચમાં થઈને કાઈ પણુ નીકળે , સુરયોસ્રનતરભવિલશ્રયમશષવિકરવઃ શાષયાવ- 
નહિ એવી ગોડવણ હોવી જોઈએ. | દ્રસાણ્યેયતા 4 વિજારળામેવમાટ્યથાન્ને વિેયઃ 

આ વિષયના શ્લે[ફામાં ભગવાન ધન્વેવરિગે | સૂસશો ષે વિષિન્યવાના વિમસવિષુતયુરેશી 
સ્તમુખે હહ છે 8 *જે શિષ્ય પવિત્ર રહી, ! ગુસિજુસીરુઃ જિં યુનરસુરેઃ । તણાદશમ 
ગુસ્શક્ત રહી, ઉઘોગી રહી અને આક્સ્યથી ? નુવર્વાર્છોસઝેછોજ્મનુવર્મમિતવ્યમનુશ્રોતર્યં ૨૨ 


તથા અસમમની નિદ્રાત્રી રહિત થઈ ઉપર કહેલા ! જ 
પ્રકારથી અધ્યયન કરે, તે શિષ્ય શાસને પાર | શાસ્ાધ્યયત પછી અર્થનુ 
પામે છે. અધ્યયન પૂરૂ થઈ ગયા પછી વાણીની | વ્યાખ્યીન અને શ્રવણુ 
સ્પટ્ટતામાં, અથ'ના વિજ્ઞાનમાં, દ& ઉત્સાહી- | રાસને ગુરના મુખથી અર્ધા રાહિત શીખી 
પણામાં, ક્યાંની પૂરી કસરતમાં, ક્િયાએ।- | લીધા પછી પોતાની મેળે પણુ તે શાસતા અયડુ 
ની ચાતુરીમાં, ક્રયાએ નજરે જેવામાં અને , વ્યાખ્યાન કરવુ, જે શાસ ભણ્યા છતાં પણુ 
ઘારેલી બાબતે! પાર પાઠવામાં યત્ત હરવો.! ૧૧ ઉપર પ્રમાણે અમથી પ્રભાષિત ન થયું હોય, તે 
અધ્યાય જથ | શાસ જેમ ગધેડાને ચ'દતતાં કાણેતો મોમે 


ી ર જવળ પરિશ્રમ આપતાર જ થામ છે તેમે 
અયાતઃ ત્રમાથળીમમપ્યાયે વ્યાર્યાસ્યામઃ ॥ ભણુનારને પરિશ્રમ આપનાર જ થાય છે. 


ચયોવાય મળવાન પન્વન્તતિ ॥0॥ કહ્યું છે કે “જેમ ચદનતાં કાળોવા 
ઉપક્રમ પ ૧ | બાજાએને ઉપાડનાર ગધેડાઓ “કેવળ શારનૈજ 

હુવે શિષ્યના પૂછનાથી ' પ્રભાયીય ? ' નરણે છે; પણુ ચદનોતા ચમત્કારને જણુતા નથી, 
નામના અધ્યાયતું તે ગ્રમાણે ન્યાખ્યાન હરીશ, કે , તસ ઘણાં શાસોનુ' અધ્યયન કર્યા છતાં પણુ તૈ 
જે પ્રમાણે ભગવાન ધત્તતરિએ સુકુતની પાસે | ફાર તુ અમથી પ્ર્નાષણુ ન કરેલુ રાવાયી 
કહેલું છે. ૧ ર અર્થમાં ગૂ& રહેલા લોકા રાસના બોઝતે છ 
થષિમતમવ્યપ્યવનમત્રમાવિતમર્કત? સણ । ઉપાડેછે, પણ્‌ શાસ્નાતા ચમત્કારને નણૂતા તથી 


ચ્ટ્નમદ ર્વ જેવહે વરિશિમજરે મવતિ 1 આ કારણુથીપાંચે ત'બોના અને ઉત્તતતગતી 
મમત પ8 1 દરક પદતુ, દરેક પાદતુ'; દરેક “શૈકાધતું 
થયા લરથન્ટ્મમાસાહી અતે દરેક શ્લોકતુ' ઉપર કથા પ્રમાણ જવ 


- __ મમ પેસા પ ર્ડા વ્યાખ્યાન કરકું અતે ગુસ્તા તથા સ 
૧ રારેનું અર્થ સહિત અધ્યયન કરી લીધા પછી ! રજી સળ. જ ગયે, રોઇ * 
ક સગ ેથી પ્ણુ સાંભળવું; કેમ્‌ કે દ્રવ્યો, 
તે શાસ્નં પાછું બધેથી વ્યાખ્યાન કરવું એ ઝબાયળુ રિ બા, વી્યો વિપાદા રમો ધાતુએ! ઉપધાતુળેઇ 
કહેવાય છે. સભાવષખ્તે ઉદ્દેશીને કરેલો અપ્યાય તે | ચેષ્યું, વાચા, હાપા, ડી 


મ છૂ 1સળેો. આશયે. મર્મા, શિરાએ!, આયુ, 


અધેયાય ૪થચેો યે 








સ'ધિએ, અસ્થિએ અને ગભ*ને ઉત્પન્ન કરનારા ગોયધેનવયો ર સોકત યોજ્જઝાવતગ્‌ | 
પદાર્થોના સજ્ઞુદાયના ત તેમ રેઘાળાં શસ્યતન્ત્રાળાં સૂયાન્વેતાનિ નિર્લિશિત્‌ ॥૨ 
ચામડી વગેરેમાં ગુમ થઈ ગયેલાં શલ્યોને | ર 
કાઢવાના ભેદે, ત્રણના નિશ્રયો કરવાના ભેદો, ' ખીજ શા્તોનુ' કો મેળવવાની રીત 
ભાંગેલાના ભેદો અને રોગોનાં સાધ્યપણાં, , વ્યાકરણુ, સાંખ્ય, તક તથા જ્યોતિષ 
ચાપ્યપણાં તથા અસાધ્યપણાં વગેરે ખીન્ન પણુ ઇત્યાદિ ખીજ શાસ્રોના અઝુક વિષચો। “કે જેએ! 
કેટલાક પ્રકારો એવા સૂક્ષ્મ છે, કે જેએ! હજાર । પ્રચાજનને લીધે આ રાસમાં દાખલ કરવા 
હજારવાર વિચારતાં છતાં પણુ અને વિચારનાર્‌। ! પડ્યા છે, તેમતું વ્યાખ્યાન તે તે શાસ્રોના 
નિમ'ળ તથા મોટી બુડ્દિવાળા છતાં પણુ તેની | પંડિતોની પાસેથી જ સાંભળવું, કે જેથી તે 
બુહ્ડિને વ્યાકુળ કરી નાખે, ત્યારે તે અલ્પ બુદ્ધિ- | વિષેનું સંપૂર્ણ જ્ઞાન મળે. કેવળ ગઆ શાસ 
વાળાની બુદ્ધિને વ્યાકુળ કરી નાખે તેમાં તો સંણુવાથી તે વિષયોનું સ પૂણુ જ્ઞાત ગેળી શકે 
કહેવું જ શું: એટલા માટે દરેક પદતું, દરેક એમ નથી; કેમ કે એક શાસમાં સર્વ શાસોતુ 
પાદતુ, દરેઠ શ્લોકાધ'તું' તથા દરેક શ્લોક્તું ૨ સંકલન કરી શકાતું તથી, 
અર્થથી નાતે વ્યાખ્યાન ડરવું અને ગુસ્ના તથા, આ વિષયના શ્લેકોમાં વિદ્દાનોએ કહ્યું છે; 
ખીજાના મોહેથી પણુ તેવું વ્યાખ્યાન સાંભળવું.ર કૅ 'જે પુસ્ષ એક જ શાસ ભણે તેને તે શાસ્રતે 
શમ્વસાસાવેવયોમજ્ઞાનાં ચાર્થાનામિદોી- પશ પરો નિથ્રય થાય નહિ; માટે વધે આ . 
વત્તિતાનામમવશારેષાં તહ્વિચ્થ પય વ્યાણ્યાનમસુ- સ સર્વા પછી ખીજ પણ્‌ ધણાં શાસ 
શોત શરસાસરેવન્ાાશે શવયઃ ચમેજાશા- સાંભળીને આ શાસ્તતે। પાકે! નિથ્રય કરવો. જે 
ક ધન વૈય ગુશ્ષ્તા સુખથી શાસ્ત્ુ ગ્રહણુ કરી અને 
વામવોયઃ જહેશ્‌ ॥ [પછી વારવાર અથથી તેને અભ્યાસ કરીતે 
મવત્તિ ચાત્ર । | ચિકિત્સા કરે, તે જ ખરે વૈધ કહેવાય, ખીજ 
જ શાલ્મધીયાનો ન વિદ્યાચ્છાલ્નિશ્રવર। વૈઘો તે! વૈવનતા બહાનાથી રોગીઓ ની પાસેથી 
તસ્માદ્રુકતઃ શણ વિગાનીયાસિજિત્લજ ક , ધત દેરતારા તથા રોગીઓના પ્રાણૂ।ને વિતાશ 
સા મુસ્યુઓ્રીભમાટાયોવાસ્ય ચાસત્‌ક ' હરનારા હોવાથી એક જાતના ચોર જ છે. 
યઃ જામે જુર વેચઃ સ વેચોડન્યે સુ ત૬ર*॥ | ઔપધ્ેનન, ઔરબ્ર અને પૌષ્કલાવત એ નૅણુ 
-------------------------[ વતો આ સુશ્રતતત્રતા જેવાં જ છે અને સધળાં 
૧ સ્થાવશાદિક ઔષધિએ। દ્રવ્યો કહેવાય છે. મધુર આદિ | શકટ્યત'ગોપ્ત મૂળર્ૂપ છે; માટે આ ત-ત્રતા 


ખે ષ્ટ હ” અ. ગા ટ ભ 
છ રસો કહેવાય છે. ચુરુ આદિ ચણો કહેવાય છે. શીત | ત્રિષ્ચાની, એ ગણુ ત તોના નિષષોની સાથે 
તથા ણપ્ણુ એમ બે પ્રકારનું વીર્ય છે. આઠ પ્રકારતું મેળવણી ઠરીને, જે જે ઈ મિથ છુ 
પણુ કહેવામાં આવશે, મધુર તથા કટુ એમ ખે પ્રકારના | “ણુ કશાન, ક કાંઇ [મથ્યા જ્ઞાનો તથા 
વિપાક છે, વાત, પિત્ત તથા કફ એ દેષે! કહેવાય છે. | સ શયજ્ઞાનો રહી જતાં હેય અથવા રહી ગયાં 
રસ તથા રક્ત આદિ ધાતુઓ કહેવાય છે. વિણા, | હોય તેમતું તિવારણુ કરવુ. ૩ 
મૃત્ર તથા ચીપડા આદિ મળે કહેવાય છે. આશયે | 
૭ છે અતે સ્ત્રીતા શરીરમાં ગર્ભાશય નામને ઝન ક ક 
આઠમો પણુ આક્ષય છે. સસૈપી ૧૦૭ છે, ગ્રિરાએ [ 3 અ! તંત્રે! લભ્ય નથી, પરંતુ સશ્રતસંહિતાનેઃ 
૭૦૦ છે, ઝ્તાયુઓ ૯૦૦ છે, સંધિઃ। ૨૧૦ છે, | નતાગાજુને પ્રતિસંસ્કાર કરેલો છે, તેથી તે કણુષ 
અસ્થિએ ૨૦૦ છે. કેટલાક ખાટા વિપાક પણુ ગણે છે. [ સંભવતી નથી. 














૨૨ સુકૃત આપ્ુર્વેદ-સત્રસ્થાન 
અધ્યાય પમા કમનો અને તે કમ'નતી સામમ્રીઓનતે! ઉપદેશ 
ડરીએ છીએ ૨ર 
અચાતોડ્મોયટરગીવમપ્યાય વ્યાસ્નાસ્વાય- ॥૨॥ ઝર રમ 1 ક 
ઉપકમ મેવ રેય વેવ્યમેન્વમારાયે ડિલ્ઞા-૧ ઘીગમિતિ॥ 


હવે શિ'યોના પૂછવાથી “અથોપવગ્ણીય 'પ 
નામના અગ્યાયતુ વ્યાખ્યાન તે પ્રમાપ 
કરીસુ કેજે પ્રમાણે ભમાન વન્વતરિએ સુથુતની 
પામે હરેક્ટ ઢે ૧ 

ત્રિવિધ ૪૧ ! પર્કરરૈકજન રમ શથાનસ્મેતિ! 
તહ્વ્યાવિ મતિ યત્યુવદેક્યામ- । મશિન્ચ્છાકે શણ- 
જમમયાન્વાચ્સ મેવ તાન રપૂગશુપરેક્ચામમત્નમમા 
સંક 0 ૨॥ 
કર્માનાત્રણ પ્રકાર તથા શસ્તકિયાને ઉપરેશ 

પૃર્તક્મ, ( સુખ્યકર્મ ઠગ્વા પહેવાં તેના 
સાવતરપે કરવાનુ કર્મ) પ્રવાનકર્મ, (સુખ્યકર્મ) 
અને પશ્ચાતૂકર્મ (સુખ્યકમ્‌ ર્યા પછી કરવાનુ 
કમ) એ રીતે ત્રણ પ્રકારતુ કમ છે.* તેનો 
ઉપદેશ અહીં પણુ કરવામાં આવે, તે! ગ્ર થતો 
વિરતાર થઈ નય, માટે તે તે વ્યાવિઓના 
પ્રફરણુમાં કરવામાં આવને હાવ પ્રથમ તે! આ 

આ ચાસમાં શશ્રકમ જ સુખ્ય છે, માટે તે 

૧ રમ મરડાની પરના તેયાર રાખવાની યત કિ 

મામમ્રીએ વિ।ને! 


* ગતા ૦૪ નઘનડી માતે વિરિચન 
પર્ષૂત જે મ ૭ તે તખન પૃવમ ૭ પાડત તયા 
જપખ એ પ્રધાન મ ૭ અતે બળને વર્ણને તકા અગિને 
સર એ પતાર્વમ ક કગ મરે ઠક 

નોડન ઝરવાન હે! તા તત્રા પાચન તેટન તથા 
તેન પૃતમત વતન વિરેચન પીચમારી નગય 
તથા મ યાધળી એ ગધાન મે . ગતે રા વગ્રેરે 
“યત «વુ એ પશ્રામ ૭ કેઃ॥ ઝે. ક 
વ્યાધિની ઉ પત્તિની પરતા ચય્થી તે પર રપ સુધીમા 
રવાની જે ક્ર ટૅ તે પૂવ મ « વાધિનૌ ઉત્પત્તિ 
પૂટી રાના જે ક્યા ટે તે _ધાત મમ ૭ ઝરે 
બાધિ મળી ગવા પકી તરે ઉપચારો! મ્સ્વાના ૭ તે 





પા મ્‌ છે ' પૂવ મ્મની ન્વ પરથી સમ તથ કે | પર ઢદાભેદીને પણ કરવી પડે ટ માટે 





શતોડન્ચતમ જમેચિજીધતા વેવેન વ્કમેશોવ 
શૃસ્મિતન્તાજિ । તથયા | વત્તરજક્ીઇટિઝસઇ 
શજગહીસાનનગાન્યોઇવિગુત્રોતણત૧ન૫ટઉમુશ 
થઘાવયલૈસતરપળરવાયારેવનકરરવ્વગવસીતો દ 
વજટાદારીનિવિમિથ સિગ્મા,હ્મિજિકનનો | 
શાસ કર્મના આડ પ્રકાર અતે તે કમના 
આરંભમાં તૈયાર રાખવાની સામત્રીઓ 
ઢેઘ,પ ભેઘ,” લેખ્ય,* વેવ્ય,₹ એય, 
આહામં,5 વિસ્રાન્ય” અને રીન્ય” શસકમંના 
આઠ પ્રકાર” છે,એમાતુ કોઈ હમ કરું હોય, 
ત્યારે વૈ પ્રથમથી જ ય નો, રસે! ક્ષારો, અશિ 
ત્યાઃ ધા જ ય તાં, શસા, ક્ઞાડઈ 
૧ «૬ એનને [પીને જાદુ મ્રવુ-નેમ્પયુગત 
ર બેત એગ્ને કાપ મૃમ્વો-તન્સીતન 
૩ લેખ્ય- યુરેકિંગ 
૪ વૈધ્ય એગ્લે કાણુ પાડવુ-પન્ચર્સિગિ 
પૃ એચ એગ્તે તળી નાખી શોધવું- |પૈેકર 
નોર્નિંગ 
€ ગાહાય-એક્સ્ટ્રૅકથન 
છ વિસ્રાન્ય-રા ગિંગ તેર્મિ। 
૮ ગી-ગ-સુચરિંગ સ 
૯ રથ વગરે નિગેર કાપી નાખડા થોગ રે દ 
છત્ર ડેરાય ઝે બેવા યોગ વિધિ વઝેમરા 
મ્દેવાર « ખોતરડા યોગા -થવા ણ્ખેવા નળ 
રાહિણી વગેર રમા લેષ્ય ગ્હેવાય છે. ન 
મ્રુખાવાળા રાસ્રાથી વીંધવા યોગ્ય નસો વરે ન 
શ્હેરાપ « શાધરા ચેણ્ય નારીનણ વગેરે ગપ્ય પ 
૭ ખેંચી શ્ા,વા યોમ્ય પથરી વગેરે આહાય નિ ર 
2 સાત રાવત ચોગ્ વિ કિ તથા -ઇ વતરેરે વસ ક 
“વાડ જે અતે બેરા નાખીને પઝી સીવી લવા તિ 
તરદે ગી ર ડહેવાય # આ ગ્રમાતે જે 3 કન જા 
શકશ ૩1 લાગુ પડ કે, તોપણ અહી અ 
ચારી તે તે ઝોગામાં લાચુ મરવાના ગસોતે લાક પા 


ક ર ખે ક્યાઓ વખત 
છે ગોધડું તયા ખેંચી થર્ડ એ માતે રભ 


અધ્યાય પસે! 


૨૩ 





શલાકાએઓ, (સળીએ। ) શિંગડાં, જળોા નામના 
જવ, તુંખડાં, જખવેછ,પ ર્‌; વસ્ન વગેરેનાં 
પોતાં, સુતર, પાંદડાં, પટ્ીીએ, મધ, ઘી, ચરખી, 
દૂધ, તેલ, તર્પણ, કાથે, લેપેો, હલ્કા, 
પખાએ, ઠંડું જળ, ઊતું જળ તથા લોદઢાનાં 
કડાયાં ઇત્યાદિક સામગ્રીઓ તૈયાર રાખવી.” 
તેમ જ પ્રીતિવાળા, દઢ સતવાળા તથા 
શારીરબળવાળા (સર્વા કાર્યો ઠરી શકે એવા) 
પરિચારકો। (સૈવ્કે-સારવાર હરનારાએ। ) પણુ 
તૈયાર રાખવા. 

તતઃ શરસેણુ તિચિવાળયુરૂર્તનક્ષષેથુ હ્ઘ્યક્ષ- 
તાસવાનરશેરચિં વિધ્રાન્‌ મિવગશ્રાર્ષવિલા કૃતતવછિ- 
મજ્ઇલ્વસ્તિવાચર્ન જજુ સુરધ્વર્ન્ત શ્રમ સમાતુરમુ- 
વવેરય ચન્ત્રયિત્વા પસ્યફ્યુણ વેયો મ્મસિરાણાયુ- 
યન્થ્યસ્થિયવીઃ ૧ર્ટિ્ુકોજ જ નિલ્ધ્યાહવ- 
થવરોનાસ્લરરેવાયરરેચ્ઇસમારુ ત્ર મદ્તલ્વયિ ચ 
ઘાજેજુ વ્યટટુજં શ્વ વ રસ ૧૬ચુસમ્‌ ॥ ૪ ॥ 
શસ્ઞકર્મ કરાવનારનો વિધિ અતે વૈઘને 

શસ્્તર નાખવા-કાઢવાતે પ્રકાર 

પછી નેશી લે[કોને પૂછી જે દિવસે તિથિ, 
કૅરણુ તથા નક્ષત્રના સારો ચે ગ હોય, તે 
દવસે શુભ સુઠૂર્તમાં રોગીના હાથે દહીં, 
અક્ષત; અન્તપાન તથા રત્નો! વડે અસિની, 
ખ્રાહ્મણાની તથા વૈધ્યોની પૂજ કરાવી, તે રાગીતું 
સ્વસ્તિવાચન કરાવી, ગાયન આદિ મગકકૃત્ય 
તથા ખલિદાન કરાવી તે રેગીને હલકું અન્ન 
જમાડયું. પછી રોગીને ૯મમણે મે।ઢે બેસાડી, 





અગોને ચલામમાત ન કરે એવી રીતે નિયમિત 


કરી (બાંધી) વઘે પોતાતું મોટું પશ્ચિમમાં 
રાખી મર્ષ, રમ, નસ, સાંધા, અસ્થિ તથા 
તાડીઓ ને ખચાવી (તેમાં જખમ તહિ થના દેતાં) 
રોગીના શરીરનાં ર્‌નવાડાંએનતા વલણને અતુસર્‌ી" 
પર દેખાય ત્યાં સુધી ઊંડું એઠાંવખતે જ 
ઝડપથી તસ્તર ધોૉંચી દેવું અને ઝપ્પથી પાછું 
કાઢો લેવું. વારવાર વધાંચાધાંચ ન થાય તેમ 
કરવું. મોટા પાઠમાં પણુ શસ્ર વડે બે આંગળની 
અથવા વધારેમાં વધારે ત્રણુ આંમળની ઊંડી* 
જગ્યો ઠરવી. એથી વધારે કરવી નહિ, ૪ 
તત્રાયતો વિશા લમ! સુવિમત્ત ટૂતિ વ્રળગુળા।। 
મવતશ્રાત્ર ॥| 
શાયતશ વિશાજશ્ર તુવિમત્ો નિરાશ્રયઃ । 
શ્રાણવાળકતશ્રાવિ વ્રણ જર્ધળિ શસ્યતે ॥ 
શોર્યનાશુગિમા શબ્તેક્ળ્યનસ્સેટ્વેયથૂ । 
ગસમોટશ્ર વેયર્ય શસ્જર્મળિ ર્યતે ॥ ૫ ॥ 
ત્રણુછેદ અને શસ્નક્િયા કરનાર 
વૈયના ગુણુ 
જે ત્રણુ લાંબો, વિસ્તીણ્‌5, સર્વ ભાગે.માં 
સમપાઠવાળે[ જુદાજ્તુદા દેખાતા સધળા ભાગે।- 
વાળે અને જીભના કે દાંતના સંધિ વગેરે 
અપ્રાપ્ય સ્થલમાં નહે રહેલ! હેય, તે ત્રણુ 
રાસ્રક્રિયા કરવામાં સત્રવડપડતે ગણાય છે 
અથવા વૈઘે શસ્ર વડે જે છેદ કરવો! તે લાંબે, 
પરેળે, સરખે।; નીચાપણા। ફે ઊંચાપણા। વગરને। 
અને જેના ભાગા સ્પટ દેખાય એવે! ઠરવે।.* 





૧ જલુ જેવા સુખવાળા કાળા તથા લાખો પથરે।. 
આ પથરે! ગામ દેવામાં ટામ આવે છે. આ સ્થાનના 
ખારમા અધ્યાયને। ત્રીજો વિષય જાએ. 
ર્‌ પાણીથી શિન્નવેલા સાતુ વગેરે તથા દધ વગેરે 
પદાર્થો કે જેએ ત્રણને તટે કરવામાં ઉપયોગી થાય છે. 
૩ ખારીક વાટેલી ઔપધેની ચટણી જેવી લૂગદીએ।. 
જ આ યૈત્રાદિક સામત્રીએની * અંદર્‌ કેટલીક 
સામગ્રીઓ કર્મનાં અંગારૂપ છે અને કેડલીક સામગ્રીએ! 
જતે કાંઈ બગાડ થાય તે તેને શાંત કરવા માટે છે. 


૧ શસ્ત્ર ને રેવાડાંઓના વલણથી ઊંલડું * નાખવામાં 
આવે, તે] તેની ધારા રંવાગાંએથી કુંઠિત થઈ ન્નય છે 
અને તેવાં શસ્્રથી વ્યથા પણુ ખહુ થાય છે. 

ર ન્યાં સુધી પરુ હેય ત્યાં સુધી 
કાપ મૂવા નહિ. 

૩ ન્ને તે કાંધકે પાડેલો અતે કાંઈક ન પાકેલે 
હોય, તે _ ચસ્રક્યામાં અનુકૂળ પડતો નથી. 

૪ જે વૈદ્યે કરેલો ત્રણુ આવે હોય, તે તેમાં કલ્કતે 
કે ડેવાથ વગેરેને દાખલ કરવાનું સગવડભરેકું થાય જી 


-ન્‍ન્્્-- 


કરવી લાંબા 


સુશ્રત આવુવેદ-સૂત્રસ્થાન 











1 ત્રણુના અથવા છેદના ગુણુ। છે 
આ વિષયના શ્વેકોમા ભમત્રાન ધન્તતરિ 
સ્ત્રઝુખે કહ્યુ છે, કે “શગ્રક્િયામાં લામે!, 
હોળો, જેતા ભાગે! સ્પટ દેખાય એવે।; મર્મ 
1દિ સ્થલે।ને નહિ પહેોચેવો અને ચોગ્ય ચમયે 
[વામાં આવેનોપ છેદ વખણાય છે વૈઘે 
સરક્યા કરવામા નિર્ભય રહેવુ * ઝડપ રાખવી,* 
સ્નો તીક્ણુ રાખવા,” પાતાના શરીરમાં પસીનો 
આવે એમ કરવુ, ધૂજવુ નહિ, કાથા તથા 
[કા ત્રણુતે સમજવામાં તથા સમયસર પ્રાપ્ 
યેલી ક્યામા ભ્લ ઠરવી નહિ અને વોહી 
શેરે જોવાથી ગશરાઈ જવુ નહિ જે વૈધમા 
॥વા ગુણે। હોય તે વેવ પ્રેશ સાપાત્ર થાય છે “પ 
છ્વોન વા ઘ્રળેનાશુધ્યમાનેન ના થન્ત( યુગ્થા5 
ફ્યાયરન્ત્રળાન્ઝીર્યાત્‌ 
મવતિ ચાત્ર ॥ 
ચતો યતો પત્તિ વિઘાદુરલદો યત્ર યત્ર ' 1 
તત્ર તત ત્રળ જીયાથથા હોવો ન તિઇતિ ॥5॥ 


ખેકથી વધારે ત્રણે (છેરો) ડચારે કરવા? 


એક તરણુ કરવાથી સાર ન થાય તે! વૈદ્ય 
ડહ્િથી વિચાર ઠરીને મધ્યમાં બીના તણે 


31, મા  અસ્પણટ ભાગે!1  વાકેચકે અતે ઊંચા 
નીથાપગાન॥ા 1 2 અડગતા ગણાય ૭ 

૧ જે:તણ શીત 10માં અસિમાધ્ય હેય તે તગ 
ઊખ્મશાળમાં ચસ્્રમાધ્ત થાય ? ધા રીતે સમયની 
॥ગ્યતા મમજછી ત]ી અથવા તગનૃ પાટે॥પણુ એ 
તમયની યોગડતા સમજ્વી ।ચયા ત 1માં નસ્તર 
પાર્વામાં આવે તા 4 નહીં નીકળતા સ્ધિર ની ગે 
# અ તેથી તે તગ પ્છમાધ્ત થ/ પડે ૭ 

૨ વત તત નગમીત દેય તા સાધ્તતણૂમાં પણુ 
ક સુધી શસ્ને 4રોચા નર્દી અન **॥ ભાગને 
અતમે1જ રોડ « 

૩ ઝ પ રાખવાથી તથા હાથની હતશઇથી રામી 
ઘણીવાર ગુધી દુ ખ વેદ્ડું પડતુ નથી 

૪ શગ્રર જેમ જેમ વધારે તીશ્ણ હોય તેમ તેમ 
1 પી! તારી થાય છે 





પૃણુ કરવા 
આ સ્થળના શ્નોકમાં ભગવાન ધન્વતરિએ 
સ્વમુખે ક્રુ છે, કે “આસપાસ પણુ જ્યાં 
જ્યા પસ્તી ગતિ જેવામાં આવે અને નયા જ્યાં 
પરએ અ દમના ખીન્ત ઠાચા ભાગને કાડ્યો હેય, 
ત્યા ત્યા પણુ વ્રણુ કરવે। ઠે જેથી ૫ર રહૈ નહિ. '૬* 
તત્ર મૂમળ્ડશટૂજઝાટાક્ષિગુટીઇટ્ન્તવેઇજક્ષાજીક્ષિ- 
થક્ષળેયુ તિર્યવટેટ ૩ 1 
જન્દ્રમળ્ડનવચ્છેટાન્યાનિયરિયું જત । 
અર્સચન્દ્રારનીથાવિ રહે મેટ્રે ચ વુજ્ધિયાન્‌ ॥૭॥ 
કશ્ષરખો। ત્રણુ કરવાનો અપવાદ 
ભ્રુકુદી, ગાવ; લમણા, લવાટ, આખની 
પાપણુ, હેઠ, દાતતાં પેઢા, ઢાખ, પેટ કૅ 
સાથળેના સાવામા છેદ કરવાની જરૂર પડે 
ત્યારે આડો છેદ કરવે। ૨ હાથમાં હે પગમાં છેદ 
કરવા હેય, ત્યારે બુદ્ધિમાન વૈવે ચ દ્રમ ડળ જેના 
ગોળ છેદ ઠરવા અને ગુદામાં કે લિગમાં છેદ 
કરવા હેય, ત્યારે અરધા ચદ્ર જેવા ઠરવા ૭ 
અન્યથા તુ શિદલાયુષ્છેટ્નાવ્તિમાત વેદમાં 
ચિત્તત્રનવરોટ્ો નત જન્રીકારમવથેતિ [૮૫ 
ઊલટી રીતે છેદ કરવામાં તુકસાન 
ઉપર ત્રણુ। (છેદ) કરવાને જે પ્રકાર 
કંથ્લો તેથી ઊવટી રીતે છેદ ઠરનામાં આવે, તે! 
તેથી શિરા કે સ્નાયુ કપાઈ જવાને લીધે રોગીને 
અત્યત વેદતા થાય છે. તણું લાને કાળે ૨ઝાય 
છે અને અ દર માસતા ક દ જેવા અ કુરો ઉત્પત્ર 
થાય છે ૮ 
૧ મારગ 9 આ ગ્નાયુઓના રેૅમાનઓ આ) ઈ 
એગ્તે આ | છે ચૃશ્તા 917રેમો :પાય ન પણુ 
ડા રેમાયુક્ત ગ્નાયુમા લેને છે થકતામાં આવે 
ત નમમ મ્4 રેસાઓ મ્પા4 જે જન ગ્ઝાય નહિ 
૩ ૧૨ રહે નહિ તે મા? કો પામ્ટે (ખાડુકે 
રહેવુ ન ને? એ તેથી પરુ બધુ « વહી જાય તૈડી 
મતે નીચેના ભા ।થી તગ કખમ્વે। જોઈ એ નય તધ 


કરડયા રી પગ અતયતની ન્થિતિ એડી રીતે રાખવી 
કે જેથી #«ર બડાાર જ નીશ્ઝે 








સ્ગધ્યાય પસે! 


૨્‌પુ- 








સટપર્મોટ્રર્સોડ્રરીમમન્ટ્રુલયોમેય્વગુસવતઃ 
તમે જીવીત ॥ ૨ 
જમ્યા પછી શરીરમાં શસ્ક્રિયા 
કરવાનો અપવાદ 
પ્રસવમાં ગભતી અટકાયત, જલેોદર આદિ ! 
રૂટર્તા રોગે, અકશ,; પથરી; ભગદર અને, 
મોઢાના રેગેોમાં શુગીને જમાડ્યા વગર જ 
શસ્રક્યિા કરવી. € 


ક! વિષયમાં 

કહેલાં સશોધનીય ઔષધેોવાળી વાટ ત્રણુની 
અદર 'ખેોસવી., પછી ચિકિત્સિત રથાતના 
, પહેલા તથા બીન અધ્યાયમાં કહેલાં સઘોત્રણુનાં 
| ઓષધેોના કલ્કથી (ચટણ્‌ીથી) ઢાંકી દર્ઈ તેની 
ઉપર, ધણા ઘીવાળી નહિ તેમ અત્યત લૂખી 
| પણુ | નહિ એવી ધાટી ક્વલિકા* મૂકી લગડાને! 
| પાટા બોંધી દેવો. પછી વેદનાને તથા રાક્ષસોને 


| આ સ્થાતતા ૩૬મા અધ્યાયના ૬ 


તતઃ શણ્ઞમવગાવે શીતામિ મેરરિાતુરમાશ્રાસ્ય ! ટાળનાર્‌। ધૂપોની” ધુમાડી દેવી અને રાક્ષસોને 
સમત્તાર્વીસ્ત્રાજુસ્યા તરળથમિરૃથ પ્રક્ષાહ્ય વવાયેળ : હુણુતારા મતોથી રક્ષા કરવી. 1૦ 


જોતેનોજ્વામાણય તિજસસ્સમણર્સવિઃ શ્રમાહામોવયયુસ્ાં | 
રાવિ ત્રળિટ્ધ્યાત્‌ । તતઃ વસ્જેનાચ્છાથ માતિશિમ્માં 


નાવિર્ણાં વનાં જ્વાહિવાં હત્વા વલ્વટેન વધીયા- 
રેટ્તારોધેપવેધવચેદ્દલોઘશ્ર મન્ત્ર રક્યાંયર્વીતિ 11૨૦ 
શસ્નકિયા પછીના ઉપચારો 


રાસ્રક્રિયા કેરી લીધા પછી રોગીને શીતલ : 
હરી તરણુને ચાતરક્‌ 


જળથી આથશ્ચાસિત* 
આંગળીથી દખાવી સ્રાવ કાઢી નાખી, શસ્રથી 
ફરેલી જગ્યાના સમીકરણુ માટે તવ્રણુનુ 


અભિમર્દત ઠરી, (આંગળીએ વડે ચોળી) | 


ઠંત્ાથથી ધેર નાખી, વ્રણુની અ દર રહેલા જળને 
પોતાથી? ખેંચી લઈ તે પછી તલને! કલક, 
મધ* તથા ઘીથી સારી પેઠે ખરડેલી અને 


૧ ગર્ભની અટકાયત વગેરે પાંચ વ્યાધિએમાં નને 
કોકે અન્નથી પૂર્ણ હોય, તો યંત્રપ્રત્રોગ વગેરેથી આતુર 
કેજી પાચે છે અથવા સરીં ન્નય છે અતે સેહઢાના રેોગેસાં 
આણાર્‌ આંગળી વગેરેના દબાણુથી અથવા જગથી બહાર 
નીકળે, તો ક્યામાં સોટી અડચણુ આવે છે.” 

ર સૂ્છાદિક્ન્‍િના પ્રતિળધ કે શીતળ 
આશ્વાસન ફેરવું. 

૩ કપડાં અથવા રૂનાં સ તી! હાલ તેને બદલે 
વાટીને યણુ ઉપચે।ગ થાય છે. 

૪ સધ ચ્રે!"ખું મળે તો «૮ વાપરવું. 

હ ન્યાં ત્યાં ઘી શબ્દ શલ્યતંત્રમાં વાપર્યા છે ત્યાં 
ગાયન ઘી લેવું. ધી એ માંસરસ છે. માંસરસ હોવાથી 





*#ળથી 


ત્રણુતા વચલે। ખાલી ભાગ ખસે ય ખાજાઓને સાંધી * 


દે છે. આમેરટીન અને મકયેરેક્રિમ જેવાં બાળનારાં 


તતો 3રમુરવઝુરલર્ગરવવચામોરસયવેહતળ- 


| વિશ્વયત્ર”'મિશરેરગ્યયુસવૂધેયવેત્‌ 1 ગાસ્વસેયેળ 


| ચાલ્ય શભ, તમાઇમેત્‌ ૩રજુશ્માથાયો અરલા 

| મોક્ષયત્રક્ષાજમે જીર્યાસદક્યાપ! ॥ ૨? ॥ 

વેદના તથા રાક્ષસે! ટાળવાના ધૂપે 
અતે ધૂષા પછીને વિધિ 


ગૂગળ, અગર ર1ળ, વજ અને ધોળા 


સર્ષપનાં ચર્ણોને લૂણૂથી તથ લીમડાનાં પાંદ્ડાં- 


થી મિશ્રિતે કરી તે સવને ધીમાં ઠાલવીને 
તેની _ ધુમાડી દેવી“ અને પછી પછી તે ઘપેને 
દ્રવ્યો ત્રણને ભેગો ન થવા ર્તા  રૂઝવવામાં 
મુસ્કેલી ઊભી કરે છે. 

૬ કેટલાક હ છે, કે ઔષધોના ર્વરસને 
નીકળી નતો અ- [વવા સાટે ચિકિત્સિત સ્થાનના 
ત્રીનન અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે ખાખરા તથા ઉંબરા 





ધણી 


જ 


વગ્રેરેનાં છાક્ષ તથા પાંદડાં વગેરેથી કરેલી પટી કવલિકા 
કહેવાય છે. કેય્લાક કહે છે, કે બેવડા 3 ટે ગોવગ 


કોમળ ઝપડાતી પટ્ટી કવક્ષિકા કહેવાય છે અને કેટલાક 
કહે છે, કે શેકેલા ૦૪૧ અતે સાતુતી ઘી નાખીને 
ખનાવેલી લે।પરી કવશિકા કહેવાય છે. 

૭ રાળ તથા લૃણ્‌ વગેરે પદાર્થો વેદના મટાડ છે 
અને ક વગેરે પદ્ાાર્થી રાક્ષસોને હણે છે. આ ધુમાડીને! 
સુખ્ય હેતુ હવા શુદ્ધ કરવાને છે. જેથી હવામાં ઊડતાં 
ઝીણાં જ્તુએ ત્રણમાં પેસવા પામે નહીં. 

૮ ફ્ક્ત વણુને જ કુમાડી દેવી એસ સસમનન્‍વું નહીં, 
પણુ દુરીધ ટાળવા માટે અને મક્ષિકાદિકિના પરિહાર 
સાટે આતગ્ના શયનાત્ક્તિ પાણ ઇઝ સતી 


રહ 


સુકુત આચુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








કાલવવાના વાસણુમાં જે ધી ખરડાઈ રહ્યુ 
હોય તે ઘીથી દરદીનાં હધય, આદિ અગે કે 
જેએ મ્ાણુને રહેવાનાં સ્ધાનકો છે તેએ પર 
અભ્યગ હરવે।, પછી ત્રણુવાળા દરદીને લે!હી 
તથા પરુ વગેરેનો પાચ હોવાને લીધે રાક્ષસોના 
ભમતો સ'ભત્ર છે, એટલા માટે જળના કુભમાંધી 
જળ લરક પ્રોક્ષણુ કરતાંકરતાં (છાંટતાંછાટતાં) 
નીચે પ્રમાણે મંત્રો બોલી રક્ષાની ક્યા કરવી.૧૧ 


જૂભાનાં પ્રતિવાતાર્ય તયા રક્ષોમયર્ય અ 
રકાર ૧રિઈિશામિ ઘણા તલ્નુમન્યતાય્‌ || 
સામ? વિશાચા મન્વીઃ વિતે વક્ષસક્ષહાઃ । 
અમિદ્રવસ્તિ યે વે તાં પલાયા પન્તુ તાન્સલા |! 
મુંધિચ્યાળન્તરીક્ષે ચ ચે ચર્શસ્ત નિશાચર? | 
હિક્િ વાલ્તુનિવાતાથ્ પનત ત્યાં તે નમજતાઃ ॥ 
ઘાન્તિ ત્વાં યુનો ત્રણા દિવ્યા રગર્વય્તથા 1 
ઘર્વતાશ્રેવ નઘશ સવીઃ સર્ષેડવિ લામ: ।। 
થશ્ની રકત તે પિહાં તાળાન્વાયુલ્તથેવ ચ । 
સોમો વ્યાનથયાન તે ૧ગન્૧ઃ ૧સિક્ષતુ ॥ 
સર્ાને વિછુતઃ યાન્તુ સમન સ્તનવિતવઃ ॥ 
થ્છામિન્દ્રો યહયતિમસુમન્યે મતિં તથા ॥ 
થામાંકે યાન્તુ મન્ધવીઃ સસ્વામિન્દ્રોર્ડમિરક્ષતુ । 
્રજ્ાં તે વરળો સગા સયુદ્રો નામિમળ્ડમ્‌ 1 
ચછુઃ સૂર્યો દશઃ શોષે ચન્%થાઃ યાત તે ૧૧૬1 
નક્ષત્રાળિ ભ હ પ છાયાં યાન્તુ નિસાસ્તવ | 
_ેતસ્તાપ્યાવવન્તાયો રોમાળ્યોવથવસ્તથા । 
આજાસ લાનિ ત્તે યા રેર તવ વ્ુંધરા ॥ 
વૈશ્વાન( સિર વાતુ વિજુસ્તવ ૧૨ળ્મે 1 
યૌહ્ષ યુશ્વબેળ્ો નણારમાન છુવો મૂવો ॥ 

છતા દે વિશેવેળ તવ નિતા હિ હેવતાઃ । 
તાજાં વતત વાન્તુ ટીધેવાયુરયાયુટિ | 


શતવલે ત્રશાન્વન્તુ ૧ર મવ પતવ્યય | 
રૂતિ રાહ ॥ 

છવેટતજેમનેઃ ફરયાવ્યાપિકિનારનેઃ । 

વેન ફતદક્ષણ્ક ટીધવાયુતાુટિ 1૨૨૫ 


રક્ષાની ક્રિયાને વિધિ 


રાક્ષસના ભયના પ્રતિધાત માટે અતે 
કાપ પામેલા મત્રશાસ્રી પુસ્યે કરેલા અભિચાર- 
પ્રયોમરથી ઉત્પન્ન થયેલી કૃત્યા નામની રાક્ષસીએ।* 
તો પ્રતિધાત ઠરવા માટે ઠું રક્ષાની ક્યાં 
કરીશ. આ ક્થિને। બ્રજ્ષા સ્વીકાર કરજે તાગે!, 
પિશાથોા, ગધા; પિતૃઓ તથા બ્રહ્મસક્ષસે! 
માંના જે જે દાઈ તતે પીડતા હોય, તેમોતે 
ખ્રહ્લા સવ'ઘ નટ કરી નાખજે જે રાક્ષમો 
પૃથ્વીમાં, અતરિક્ષમાં તથા દિશાઓમાં ફ્રે છે; 
તેએ અને જે રાક્ષસે આ ધરની અદર રહેતા 
રાય તેઓને નમસ્કાર કરીએ છીએ; માટે તેએ! 
તારું રક્ષણુ કરજે. મુનિએ પોતાના બ્મતેજથી 
તારું રક્ષણુ કરજે. સઘળા દિવ્ય ૨જષિએ। પણુ 
તાજું રક્ષણુ કરજે સવે પવતો, નદીએ! અને 
સમુદ્રો પણુ તારૂં રક્ષણુ કરજે. અસિ તારી 
જભની, વાયુ તારા પ્રાણુવાયુની, ચદ્ર વ્યાત 
વાયુની, ઇંદ્ર અથવા વૃછિવાળે! મેઘ અપાત* 
! વાયુની, વીજળીએ ઉદાનવાયુની, ગાજતા મૈને 
| સમાનવાયુની, બળનો પતિ ઇંદ્ર બળની, 
| પ્રજપતિ ડોકના પાછલા ભાગમાં રહેવી ળે 
| શિરાઓની તથા બુદ્દિની, ગધર્વો ઇચ્છેલા 
વિષયોની; ઇંદ્ર સત્તગુણુની, વરણુ રાજા જ્ઞાન” 
શક્તિની, સજ્ુદ્ર નાભિમડળની, સૂર્ય ચદ્યુ- 
! ઇદ્રિયની, દિશાએ! શ્રોત્ર્ઇદ્રિયની, ચ'દ્ર ચિત્તતી, 
| નક્ષત્રો સૌ દય'ની અને રાત્રિઓ છાયા નામની 


સ્વસ્તિ તે મળવાન મણા સ્વસ્તિ રેવાથ જીજાજી! પ્રભા કે જે સમીપમાં જવામાં આવે છે તેતી 
સસ્તિતે ચનધસરયો ચ લસ્ત નારો ॥ 'રક્ષા કરને. જળ તારા વીય'ને વૃદ્ધિ આપજે. 
શલ્યશિચેવ વાયુ્ર સસ્તિ દેવાઃ મરન્દ્રયાઃ । ! આપધિએઓ તારાં રૂવાડાંઓની, આકાશ સોતોની# 
વિત્તામદતા રક સ્તલ્યાયુ મરતાં તત ॥ | પૃથ્વી દેહની, વૈથાત? મસ્તકની, વિષ 


અધ્યાય પસે ૨૪ 








સામથ્યની, નારાયણુ મેદની, ખ્રહ્યા જવની અને રક્ષા પછીની ઇતિકતૈવ્યતા 
ધ્રુવ ભ્રુટિઓની રક્ષા કરજે. ઉપર કહેલા ! ઉપર પ્રમાણે રક્ષા કર્યા પછી રોગીને 
દેવતાએ કે જેએ તારા શરીરમાં સર્વદા રણે | ઘૂર્માં પ્રવેશ કરાવી આ સ્થાનના 'ત્રણિતે!- 
છે, તેઓ તારં તિર'તર રક્ષણ ઢરજે અને તેથી | પાસનીય' તામતા ૧૯૫ અધ્યાયમાં કહ્યા 
હું લાંછું આયુષ્ય પામજે. એથયવાળા બ્રહ્મા પરમાણું આહારવિહાર કરવાની આજ્ઞા કરવી. 
તાર કહ્યાણુ કરજો. દેવતાએ। તાર મ ગળ કરો. પછી ત્રીજે દિવસે પાટો છેડી, એવી જ રીતે 
કી 
ક ક હિ જ  સાક્‌ કરી, વાટ મૂછી કલ્કથા ઢાંક, ઉપર લાપ 
છ, શી રી શ ટે ન્ન ને ક ન્ર 
ને | બીજે દિવસે પાટા છોડવો નહિ. બીજે દિ 
જ ય રદ્દ પામજા. ની ર | શાવ | પાટા છોડવાથી ત્રણુ કવથાઈને અકુર્તિ નહિં 
થઇ જજે. તુ સર્જદા વ્યથાથી રહેત રહેજે. , શ્રતાં ગ્રથિ જેવો થઈ જાય છે અને તેથી ઘણે 
ક ઉત્પ ન સી કાળે ભાંય આવવાથી સ્ઝાય છે તથા તે તીવ્ર પીડા 
તથા રોગોને નટ કરનાર આ વેદમય મતોથી : .ડ જ અ 
મે છેને રક્ષણનિધિ કયો છે એવો ળા ત્રીજા દિવસ જા વાત આદિ દોધે।, 
ય હ ક ડું | હેમતાદિ કાળ, હીત, મધ્યમ તથા ઉત્તમ ખળ 
5.5 _ | અને અવસ્થા ઇત્યાદિહની પરીક્ષા કરીને કત્રાથ, 
તતા ટતદમાતુરમા (ર શ્રવેશાચાસ્વિમાિસેત્‌। | આલેપન, પાટા; આહાર તથા આચરણુ ઇત્યાદિ- 
તતશ્તુતીષેડ્રાનિ વિષુચ્યવેચ્ીયાદરવેન ન અ કની ગોઠવણુ કરવી. જ્યાં સુધી ત્રણુની અદર 
ક. કેડ કા જરા પણુ પસ્તો સબધ રહેતા હેય, ત્યાં સુધી 
સર કક ન તગ મવતિ। ગત તેને ઉતાવળ કૅરી માંસ આદિની પ લાવીને 
ડટ ૧ીયજાજવછાવનવેક્ય જપાચાટેવનવન્ધાણરા-  સ્ઝાવવો નહિ; કારણુ કે એવી રીતની જરા પણ 
ચારાગ્વિર્થ્યાત્‌ | ન બવ ત્વરમાળઃ સાન્તજેવ રોયયેત્‌ | વિસુદ્ ક્રિયા થઈ જાય, તો તે તરણુ અદરતા 
સ લસ્પેનાપ્યયચારેળામ્વન્તરગુસ્તરં જૂસ્વા મૂયોડજિ | ભાગમાં કોતર પાડીને પાછે। પણુ વકરે છે. 


ઘિજ્રોતિ ॥ ર 
આ વિષયના શ્લે[કોમાં ભમવાન ધન્વંતરિએ 


મ્વત્તિ તત્ર 1 ન" ($ ?ે * 
તસ્મા્સ્સથસિએવ સુર રોવવેષ્ટ્રળશ્‌.। સ્વમુખે કહેલું છે; કે “ક્રિયામાં જરાં પણુ ભૂલ 


1 ટ જે ષન “ટર 

હરેવ્વગીર્મવ્યાયામવ્યતાયારીસ્વિયરગમેત । થઈ જાય તો વ્રણુ વહરે છે; એટલા માટે અદર 

હ કડ ઝુ | તથા ખહાર પણુ ત્રણનાં વર્ણ, રસ, સ્થાત અને. 

ટ નોધ હુ ચ્ાવિ યાવજાસ્યધેસમ્મવાત્‌ ॥ ગધ અત્યત શુદ્ધ થઈ જાય, ત્યારે તે ત્રણને 
મર મ હ" ૨ જ, ॥ુ £ જ 

ટેમન્તે શિશિર ચવ વતે ચાપિ મોશયેત્‌] જ્રવાનો ઉપાય કરવો. ત્રણુ ભરાયા પછી પણુ 


_ *ણટ્દવરાચ્ઇરરઝીપ્યવયીસ્વવિ ચ યુસિમાન્‌॥૨૨, અજીણ્‌ં,; કસરત તથા મૈથુન ઇત્યાદિકને। ત્યાગ 
૧ અતિરૃછિરનાણજ: શમા યૂવજાઃ રજા: । | કરવો. જ્યાં સુધી તમામ રુઝાઈ ને સ્થિરતા ન 


તપ્રચાયન્નાશ્ર સગાતઃ પેલા છ્તય: સ્વતઃ ॥ શિ # ત સૂ 
અતિશૃણ્િ, અનાદિ, તીડો, ઉંદરો. પોપટો અતે | થઈ હોય ત્યાં સુધી હવે, સી અને ભયને। 
જ થિ: | અને-વસ'ત એ તણુ ઝતુએ।માં તણ દિવસ પછી 


૨૮ સુશ્રત આચુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








પાટો મતો અને શમ્દ, ગ્રીષ્મ તથા વર્ડા એ | નિયમે! ઉપર પૃણુ ધ્યાન નહિં આપતા; જેમ 
નણુ #તુએમા બે દિવસે પપુ પાટો છોડવો! “૫ બળવા લાગેવા ધરની હરેક પ્રકારથી શાતિ 
(રેમત, શિશિર અને વસત એ તણું મ'તુઓ ! કરવામાં આવે છે, તેમ ઝડપથી વૃદ્ધિ પામતારા 
નીતકાલરૂપ હવાથી તેમાં તણુના તુરત પાછી | ચેની શાતિ ઠરનગાતા ઉપાયો નીતતાથી 
જવાતી ધાસ્તી નથી, તેથી તણુ દિતમ પછી ' ઠરના પ 

પાય ટઢોડવાતુ કહ્યુ ઢે શરદ, ત્રો'મ તથા વડો ચા વેટ્નાશલ્નિળતગાવા 

એ ત્રણ ત્ર“તુઞા ઉષ્ણૂુકાળર્પ હવાથી તેમા તીતા શીદ પ્રટુનોતિ સત્તો । 

ત્રણતા તુરત પાથી જવાની વાસતી કે તેથી ને છતને લા શાત્તિશમેતિ વિત્ત 

વ પછી પામ ડાન કદ્યુ કે, પણુ વૌજેન વછીયણુઝાસ્વિતેન ॥ ૨૫ ॥ 
મશ જિ મુ શસ્ની વેદનાને શાંત કરવાનો ઉપાય 
કરી મોડા "8 વરનો પામો છોડવો અને શશ્મ વાપર્યાથી જે તીત વેદના યામ છે 
વસતમા વૈશાખ ઉષ્ણ છે તેથી “કાડ વખતે ગે તેનેદના માણુસતા શરીરને બહુ પરિતાપ ય 
દિસે પણુ યેથ્વો। પેત્તિક વણુમા એક દિતિમમાં છે એ વેદનાને શાત કગ્નાતો ઉપાય એ, કરી 
બેવાર પણુ પાગ બધાય ટે શરદ, ગીધ્મ તથા ધીમા જેઠીમવ નાખી તે ધીતે જરા ગરમ 
વર્ષામાં બે યે પારો છેડનાતા તિવિ ઝે પેઈ વૈ વણુની ઉપર સેચન* કરવુ ૧૫ 
તે છતા પણુ યોગ્ય જણાય તો! એક દિનગસમા ! છે 

પણુ બેવાર પાટા બાગવેો! ! મૂળમા બે અપિ | કે ઝે 

શગ્દ્ા છે અનૈ ત્રણ ચ શગદા છે, તૈથી આ | થાત ઝતુચયૌઘ્યાય વાસ્યાસામ ૫૨1 - 


સઘળા અર્વો નીકળે ટે )૧૩ ઉપકમ , 
થતિયાતિયુ રોમેયુ મેચ્છેટ્િથિમ મિયર્‌। હવે શિષ્યોના પૂછનાથી “ત'તુચર્યા ! એ 


રીથુ 
જ્રટરીણામાવચ્છીક તત ઝુર્યાત્‌ તતિતિયાળ્‌॥ રણા | તામતા અથ્યાયતુ તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન હ 
હૃ ફુવા જી કાર કુ જ પ્રમાણું શમનાન વન્‍્ત તરિએ સુમ્રુતતી 
સ4ળી તૈયારી પછી શસ્કમે કરવાના કજ કરડ છે ૧ 
તથા ન પા સમયે વગેરે કાને દિ નાથ મમવાવ્‌ સવયમ્મૂનાલિમષ્ય 
યમાના અપવાદ -૩ વિપરોડત ર્વવ્યાવ્વતી ગીવિતમળે ચ મશ 
જે રાગો ઝડપદાર* હેય તેઓમાં તો વે વ્યળાયાયસે લ ણડ્ષમામવિ વા 4 હીયતે ₹રિ 
સધળી સામગ્રીઓ તૈયાર ઠગ્વાને વખત નહિ ય 
હાલો. અને ધામ બો થે1 વગેરે ૧ આ રાતો તિવય વન્વતરિએ તા નોકોમાં 
12 વવાનતા સમયે વગે?નાં . તાપી જથ 4 વા તાગ્ત /ગાયાથી જીદ 


૧ 1ની રમતા વસ7#યનતેઃ ઝદખે પાયેજ* 








તસે 7 ધાવે એવો નિતમ 4 હ“ ગેમ મમ 7જુ 2 વે તાહાર*-એ]્વેરી કિયા દ 

નહિ વાગ્તતિક અનિતાય એ છે હેમત ગાના ત તે ઝતુએામાં વતતાના સથરે! વિંડો 

અવે શર કાના € રઊીંતેતથા ગાથ્યો તેઝને નોર રીય પરાં તરત 7 હતુચનતો ધ્યા 
નખ્નાપા।કટોના 1 તિતડાતર નવે તાળો પગ તેમ નથી [રસમ તતુતિ 


નવા સ્રક્ચિને ડિ!1 થતા માફ પરિ મ શગ શાને સમત નિ ગ્તો મધ ઝે એ (નીરતાથી 
ખડ થનર ય 7 આવા ક્રમ પઇવતો « 


અથ્યાય ૬ડ્ડો રહ 





જાર સરૂછયતિ જાહમતિ વા પતાનીતિ વાળ | છે. ત્રીસ મુહ" થાય ત્યારે અહોશાત્ર (દિવસ 
તરક સંવલ્સરાત્મનો મમરાનાહિયો પતિવિસેવેણા- તથા રાત્રિ મળીને એક અહોરાત્ર ગણાય છે. ) 
ક્ષિનિનેયજક/વકટતાટોસત્રવ્ાલતવનહંવલર | કહેવાય છે ક પંદર અહેરાગ થાય ત્યારે 
ચુપપ્રવિમામ જોતિ ॥ તત્ર ઇશ્વશરોશારળમાત્રોર્વણિ- | પક્ષ કહેવાય છે, શુકલપક્ષ અને કૃષ્ણુપક્ષ એ 
'સતિસેષ | પત્તલ્સાણિસિમણ! જ્ાણા | શિરસ્ય(છાડ ી રીતે બે પ્રકારને પ્ક્ષ છે. બે પક્ષ ચાય ત્યાર 
ક ૯ ! જ્‌ 
જરા 1 વિશતિવે ુટૂસઃ વછાટ્શમાથથ । એક માસ કહેવાય છે. ર સા 
બ્રિશષન્યૂ્યમદ્રોસત્રમ્‌ 1 વંચટ્રાદ્ોસત્રાળિ પક્ષ ર વૈત્ર માઘાદયો દઇશ મસા દ્વિ તેવાતું 
લ ૧ ક્વિધઃ શુ જવળ તો વાસઃ ॥ ર॥ ' છતા ૫ટતવો મવસ્તિ | તે સિસિર્વસનતત્રી'ાવયી- 


વર્ષરૂપ કાળનુ' તથા તેના સાસ પર્યત . અમા તેમાં તવલવસનો સિશિદ । મછુમાથયો 
ર્વ ્ 
અવયવોનુ' નિરૂપણ 


| વતન્તઃ । શુચિ ચીખ્ય! 1 તમોનમસગો વષ! । 
! રૂષોગો શત્‌ | વટઃગટ્યો હેમન્ત જતિ ॥ ત છતે 

“કાળ એ મહાસમથ' પદાર્થ છે, “કોઈએ | જ્રીતોવ્વર્ષટણળાશ્રન્દ્રાહિતિયયોઃ જાઈ વિમાગજરદવી - 
ઉતપન્ન કરેલો નથી અને આદિથી, મધ્યથી તથા , ટ્યતે હે પવતો ટ્કષિળયુતર ચ 1 તવોરસશિભવર્ણી- 
અ'તથી રહિત છે. રસોત્તું? (રસવાળા પદાર્થનું) : શર્જેસન્તાલ્સેછુ સમવાનાય્યાયતે શોયોડસ્જઝતળતણુ- 
વધવુ તથા ઘટવું અને માણુસો[તુ જીવવું તથા | ર્‌શ્ર રતા વર્વન્તો મવન્ત્યુસરોત્તરં જ સર્જાળિનાં 
મરવું કાળને આધીન છે. એ પદાથ જરા વાર | થમ મિવઝતે | ૩ર જ શિસિ(તન્તગ્રીજજાસતોથુ 
વીસ્તિસજપાયગટુવાશ્ર (સ વછ- 


પણુ રેકાતો તથી, તેથી અથવા સહારવાથી | સસવાનાપ્યાયતેડ 
સવે ગ્રાણીઓને એકઠાં કરી નાખે છે, તેથી | વૃત્ત ચવન્સયુસરોસ ચ સર્ય્ાળિનાં વછમવરીયતે || 
અથવા પ્રાણીઓને સુખદુઃખોથી જેડી દે છે, . મજતિ શ્ર |] 

તેથી અથ્‌વા સર્જાતે સક્ષેપ કરી નાખે છે, તેથી ' સીતારું' જીુર્યત્યુવીં ફિવિસ્વાગ્છોઘયત્યવિ 1 
અથવા સવને મરણુના સમીપમાં લઈ જાય છે,તેથી . તાગુમાવવિ સેશ્રિય વાગુઃ યાણ્યતિ શગ! ॥ ર્‌ || 
કાળ કહેવાય છે. માઠી શક્તિવાળા સૂર્યનારાયણુ , ગ્રહતુઓનુ', અયનોનુ” તથા તેમાં રસોના 


ચોાતાની ગતિના વિશેષથી (ઉદયાસ્તથી ) એ 
વર્ષરૂપ શરીરવાળા કાળના અક્ષિનિમેષ, કાદા, 
કળા, સુહફ્ત; અહેરાત્ર, પક્ષ, માસ, જતુ, ' 
અયન, સવત્સર અને યુમ એ નામ્તા વિભાગે! ? 
કરે છે. એ વિભાગોમાં એક લધુ રવરતું ઉચ્ચારણુ 
કરવામાં જેટલે વખત લાગે છે તેટલે! વખત ! 
અક્ષિનિમેષ ઢહેવાય છે. પદ૨ અક્ષિનિમેષ ' 
થાય ત્યારે કાણા કહેવાય છે. ત્રીસ કાછ્ઠા થાય , 
ત્યારે કળા ઠહેવાય છે. વીશ કળા થાય અથવા ' 
મતાંતરે ત્રણુ કાછ્ટા થાય ત્યારે સુહર્ત કહેવાય ! 
જ રાગ સરાડવામાં કાળ પણ શેક સાધન છે. 

૨ કાળનો ધર્મ ખતાવીને હવે કર્મ બતાવે છે. કે ' 
જેથી ફાળતું ગિકિત્સામાં ૯૫પોાગીપણું જુદ, 








| લેકકપ્રસિદ હિસાળ «૮ લીધો છે 


અને ખળતા વધવાઘટવાનુ' નિરૂપણ 
ખાર સાસો। બબ્બે માસના સસુદાયર્પ એક 
એક ગાતુને ખનાવી છ ગાતુએ!રપ થાય છે. 
શિશિર, વસત, ગ્રીષ્મ, વર્ષા, શરદ અને હેમત 
એ ઝતુએ છે. એમાં યાધ અતે ફાલ્ઝુન એ 
મે માસો શિશિર ત્ડતુ ઠહેવાય છે. ચૈત્ર અને 
પ તોંકા-અહોં તો લુ સ્તરના ઉચ્ચારણાદિકથે 
નિમેષાદિકિ “વિભાગે કલ્રા, યારે “ ઝયેનારાયણ પોતાની 
ગાતિના વિશેષથી નિંગેષાદિક વિભાગો કરે છે એમ 
કહેને ડેમ સંભવે? સમાધાન-જ્યોતિજી લો સ્યની 
ગાત ઉપરથી પણ સંટની છાયાના આશ્રયથી નિરેષાદ્ડતિં 


' માપ કરે છે, માઢ કશે દોવ નથી. શંકરની છાયાનું 


માપ સર્વલોકગ્રસિદ્ નથી; તેથી ચી તેતે કે.ડી 


ક 
ને 


4* 


( યકત? 


ન્ડ નૂુનુછુત “સાડવ દ-તસૂનન્વાન 








વશાખ એ બે માસો વસ'ત દતુ ઠહેવાય છે. આ વિષયમાં શમવાનત ધનન્‍્વતરિએ 
જ્યેઇ અને અષાઢ એ બે માસો ગ્રીષ્મ %તુ | સ્વચુખે કહ્યુ છે “કે 'ચ% પૃથ્વીને આદ્ર' કરે 
કહેવાય છે. શ્રાવણુ અને ભાદ્રપદ એ ળે માસે। | છે, સુમ' પૃથ્વીને સૂકાવે છે અને વાયુ એ બનેતા 
વર્ષા ૩તુ હહેવાય છે. આશ્ચિન અને કાતિક | આશ્રમથી પ્રજાઓતું' પાલન કરેપ છે.' ૩ 

એ બે માસો શરદત્રડતુ કહેવાય છે અને; યજ લત્તતરને દે શુળવરમંવસતરે મનિ તે 
મારષ્રશીક તથા પોપ એ બે માસો! હેમત તાતુ તુ વંજ ચુળકિતિ સંજ્ઞા હમને | સ 0૧ મિમેવાદિ- 


કહેત્રાય છે. શીત, ઉષ્ણુ અને વરસાંદર્પી | સુશવર્યન્તઃ જાઇથતતરવરિવિઉશનઃ જાઝપળુચ્યત 
લક્ષણાવાળી એ 9 કતુએ ચ'દ્ર અને સૂર્યના 


કાળેના વિભાગ કરનારી રાવાથી દક્ષિણાયન 
અને ઉત્તરાયણુ એ નામતા બે અયને[૩પ થાય 
છે.૨ એ અયનેમાં વર્ધા, શરદ અને હેમત એ 
ત્રણુ કતુએ। દક્ષિણાયતરપ છે. એ ત્રણુ ત્તુ- 
એપમાં ઉત્તરોત્તર ચ દ્રદેવ અધિઠ બળ પામે છે. 
ખારા, ખારો તથા મધુર એ ત્રણુ રસો! પણુ 
ઉત્તરોત્તર અધિંક બળવાળા થાય છે? અને 
પ્રાણીએતુ ગળ પણુ ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિ પામે છે. 
શિશિર; વસત અને શ્રીષ્મ એ ત્રણુ ગઇતુઓ 
ઉત્તરાયણુરૂપ છે. એ ત્રણુ જતુઓમાં સૂર્ય નારાયણુ 
અધિક બળ પામે છે. કડવે।, તૃરો અને તીખો 
એ ત્રણુ રસો પણુ અધિક બળવાળા થાય છે" 
અને સર્વા પ્રાણીઓતુ ખળ ભ્ત્તગેત્તર એછુ' 
થતુ જાય છે. 

૧ રશિશિરાદિ# વિભાગ રમોના તથા બળના 
ન્યૂનાધિડપણા ઉપરથી તથા તેઓની નિ*પત્તિ ઉપરથી 
ચિકિત્સામાં ઉપનોગી ૭ માટે ડલ્લો હ ચરકમાં પણુ 
ગમ્રુનમ્થાનના તમ્યાગિતીય નામના ઇ્ટ્ટા અધ્વાયમાં રસતી 
તથા બળની નિષ્પત્તિ દેખાડા માકે ૮૮ સિશ્િરારિક 
-છતુએ દેખપાડેલી છ 

* દક્ષિણાયન ચદ્રના કાળનો અને ઉત્તરાયણુ સયના 
શ્રાળને! વિભામ કરે કે જે કે ઝતુએના નામોમાં 
ઉત્તરાયગ્ની ત્રકતુઓ પ્રથમ ગણાવી ઢે, તોપણ અહોં 
દક્ષિણાયનનુ પ્રથમ ત્યાખ્નાન *બાપ્યુ છે તેતું કારણુ એ 
છે 3 *ક્ષિણાયન વિસગે (ગ્નેદને તથા બળતે દેવાતા 
ફા1) છે અતે બળને વધારનાર કે 

૩ વર્ષાત્રક્તુમા ખધાગા રસનતુ, નર ક્હતુમાં ખારા 
શસનુ અતે હેમત ઝતુમાં મધુર રસતુ બળ ઉત્તરોત્તર 
વધે ટે. 


ર્જ 1૪ ॥ 
વષ, યુંમ તથા કાળચકનુ' નિરૂપણ 
દક્ષિણાયત અને ઉ્ત્તરાયણુ એ ખને 
મળીને વર્ષ યાય છે અને એવાં પાંચ વર્ષો યાય 
યારે તે સવ" વર્ષો મળીને 'યુગ' એવા નામને 
। પ્રાપ્ત થાય છે. ચકની પેઠે ફર્યા કરતો! તિમેયથી 
માંડીને યુમ સુધીના આ કાળ કાળચક' 
ઢંહેવાય છે એમ કેટલાક કહે છે. ૪ 
ટ તુ વયોશરસમન્તતનતત્રોપ્નમશિવ યટુતયો 
મવસ્તિ જોયોજપયકશ્ેવોવશમનિમિતશ્‌ | તે જુ 32- 


! 
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વજ્ઞાજયુગો ચર્વાઃ । જારતિજનમેશીધે શ્‌ યૌય- 
માયો રેમન્ત | જારળુતચતો વસનત । વૈશાલગ્યેકી 
ગ્રીશ્મઃ । ચવદશ્રાયળો પ્રાયૃરિતિ [૫ ॥ 

આ અધ્યાયમાં ત્રતુઓનો જુદો કરમ 


આ અધ્યાયમાં* તે। વર્ષા, શરદ હમત, 
વસત, ગ્રીષ્મ અને પ્રાકૃટ; એ છ ઝતુશે! 
સમજવી “કે જેને અતુસરીને વાત આદિ 


૧ વાયુ ચદ્રના ગશ્રયથી જગતની #હિ કરે ક 
અને સડના આશ્રયથી ગોરણુ કરે કે, જેથી ઉ તે 
કામ પ્રમાખે રમોની ગોઠતગી થ/તે પ્રજાનું રણ 
થાય કે 

૩ હને “ઇહ ' એ જના પતો આ “ અપ્યાયમાં' 
શેવો અથે લખ્યો કે, પણુ કેટલા એમ માને છે, કે 
સવના આયુર્વે મા કતુએનેો આ કમ જ લેવો! વાસ્ત 
વિક એ છે, કે પ્રથમના કમ રસની તથા મળની ઇહ 
તથા હાનિ ખ્તાવરા માટે છે અને આ ક#મ દોના 
સંચય પ્રકોપ તથા ઉપશમ બતાવવા માંટે છે. 








અધ્યાય ફૃડ્ડો - - 


૩૨ 


_______._-----------------------:---:--:-----:-:------:---------:--:--------- 


ી 
'રાષોનાં ઉપચય (વૃદ્ધિ), પ્રકોપ અતે ઉપશમ 


સમજાવવામાં આવશે, એ ઝતુએ ભાદ્રપદ 


તડતુએમાં રોપોનો ઉપચય અતે 
મકોપ થવાનાં કારણે 
તેમાં 


આદિ બખ્બે માસોથી થાય છે; જેમ કે ભાદ્રપદ વર્ષાત્તતુમાં ધઉં, ચણુૂ। વગેરે 
અને અશ્ષિન એ ળે માસો વર્ષાકતુપ છે. કાવિક | ઔષધિઓ નવીન થાય છે તથા થોડી શક્તિવાળી પ 
અને માર્ગશી્ષ એ બે માસો શરદતતુ છે. પૌષ | હોય છે અને જળ પણુ અસ્વચ્છ તથા જેમાં 
-અને માઘ એ બે માસો હેમ તકતુ છે. ફ્‌લ્ગુત | પ્રથ્વીનો મેલ ઝાઝો હોય એવાં હેય છે. આકાશ 


અને ચૈત્ર એ બે માસો વસતત્તુ છે. વૈશાખ , 


અને જ્યેછ એ બે માસે! ચીષ્મજતુ છે અને 
આપાઢ તથા શ્રાવણુ એ બે માસે। માવૃટકતુ* છે.પ 





વાદળાંઓથી ઘેરાચેલું તથા પૃથ્વી જળથી 
કંચઠચતી હોવાને લીધે જેમનાં શરીરો આદ 
થચેલાં હેય છે તથા જેષને જઠરાચિ શીતથી 


તત્ર વષાલ્યોષયવસ્તરળ્યોડલ્યવીયી બાયશ્ચા- | કેપ પામેલા અ'દરના વાયુએ મદ કરી નાખેલો 


ગયજ્ઞાઃ જ્ષિતિયણ્તાયાસ્તા ૩વયુગ્યમાના તમલિ | 


મેવાવતતે ગ૦્તજ્ધિન્ઞાયાં મૂધો જિન્હેટાનાં પ્રાળિનાં 


'સીતવાર્તાવિદવ્યાસીનાં વિદ્શન્તે વિદાદાત્‌ પિસલય- 


સ 5 


માવાહ્યસ્તિ સ સંય શહિ ત્રવિરજમેષે વિયવ્યુ- 


'ઘશુષ્યતિ પજેડ્ાવિરળપ્રનિછાવિતઃ યરિવાન્‌ વ્યાથી- 
જ્ઞનયતિં 1 તા પ્વોષ૧વ! જાસ્પરિળામાત્િમતવીયી 
“વહતો હેમન્ત મવન્સાયશ્ર પ્રવના! સિગ્યા ગર્થ 
રુય્યેસ્તા ૩વયુગ્યમાના મન્ટવિરળત્તાર્ાનોઃ સતતુાર- 
વવનોયણંથ્પિતર્ણાનાં દેહિનામવિટ્‌મ્ધાઃ સેટાચ્છેસા- 
સૈરતાદુવરેપાય છેવાળઃ સંતયમાયાર્યન્તિ ત લંચયો 


હોય છે, એવાં પ્રાણીએ એ નવી તથા એછી 
શક્તિવાળી ઔષધિએ।નો અને મેલા જળને 


| ઉપ્યોગ ડરે છે, તેથી તે ઔષધિએ। તથા જળ 
| પ્રાણીઓનાં શરીરમાં ખાટો પાઠ પામે છે અને 


તેવો! પાક પામવાથી પિત્તનો સ'ચય* કરે છે. 
એ સ ચય ન્યારે શરદત્ઠતુમાં આકાશનાં વાદળાં 
છટાં પડી નય છે અને પૃથ્વી પરને કાદવ 
સુકાતા લાગે છે, ત્યારે સૂર્યનાં ઠિરણુ।થી 
પીગળીને પિત્ત સ'બ'ધીના રેગે।ને ઉત્પન્ન કરે છે. 
એ જ ઔષધિએ હેમ તમાં કાળના ફેરફારને 
લીધે ઉત્પન્ન થચેલી અધિક શક્તિવાળી તથા 


સિ તાયા હ જ કહ જ હે ઝો 
તસત્તડવરરિનપવિછાપિત રેપસસ્તવ્યરેરાનાં હરિના શરીરની પુષિ કરે એવી થાય છે અને જળ પણુ 


જેષ્તિયાન્‌ વ્યાથીઝ્નયતિ 1 તા ઇ્વોષષયો નિર્‌ાષે 
સિ શ્ક્ષા માતિમાત્ર રચ્યો મવન્ચાવશ્વ તા 


'ડવચુગ્યમાનાઃ સૂર્યત્રતાયોપશોવિતદ્ેણાનાં રેહિનાં 
સેદ્યાછવત્વાદેસયાલ વાયો: સંચયમાવાલ્યન્તિ સ 


ક ર હ ડડ શ 
સંચય? માયુષિ ચાયર્થ ગહોયજિસાયાં પૂમોણિન- 
રેછાનાં વાળિનાં સીતવાતવષેસ્તિ વાતિજાન્‌ ચ્યાધી- 
સતયતિ 1 પ્તમેષ હોષાળાં સંતયપ્રજોયરેતુસતઃ ॥8 

૧ ર્સચયના વખતમાં પણુ નને રોગ  ઝડપદાર 
“જણાય, તો. સંશોધત કરવું એમ જસાવવા સાટે 
4પેત્તના સંચયવાળી વર્ષાત્ડતુ પ્રથમ લીધી છે. 

૨ ઝાઝા વર્સાદવાળી પ્રાથૂપૂુ અતે એછા વરસાદ- 
વાળી પણુ ઝાઝા વરસાદના અનુખંધવાળી વર્ષો ગણી છે. 





સ્વચ્છ, સ્તિગ્ધ તથા અત્યત ભારે થાય છે. એ 


| સમયમાં સૂષ*નાં કિરણ! મદ થઈ જવાને લીધે 


શૂ ક જૂ 
હિમથી આદર થયેલા પવને જેમતાં શરીરને 
પુિ આપી હોય છે, એવાં પ્રાણીએ તે 
ઔષધિઓને। અને તે જલોને ઉપયોગ કરે છે; 
ટિ ક. 
તેથી તે ઔષધિએ તથા જળ પ્રાણીઓનાં 
૧ ને કે વર્ષાત્રક્તુમાં ઘઈ આદિ ધાન્ચે। ન્નૂનાં જ 
હોય છે; તાપણું પોતામાં સૂહ્મ «૮ળ પેસી જવાતે 
લીધે તેશ્નો કૃણાં થઈ ન્ય છે, કાંઈક શક્તિવગરનાં 
થઈ જય છે અતે કૉંઢા ફૂટવા જેવાં ઊપસેલાં “થઈ ન્તમ 
છે; તેથી તેએતે નવીન તથા અલ્પશક્તિવાળ [કહ્યાં છે. 
શાક આદિ ઔષધિઃ્ઓ તો. નવીન જ થાય છે. 
૨ સંચય ગલે સંઘાતર્‌પ વદ્ધિ. કેટલાક કહે છે, 
જ્રે સંચય એટલે પોતાના સ્થાનમાં વૃદ્ધિ, 


૩૨ 


સુથરુત આચર્વેદ-સૂતસ્થાન 





શરીરમાં પૂણુ પરિપાક તહિ પામવાને લીધે 
સ્નિગ્વપણાથી, શીતપણાથી, ભાગેપણાથી તથા 
ગોપડાઈ રહેવાથી કકનો સ ચય કરૈ છે, પછી 
એ સચય વસતજઝતુમાં જરા ભારે પડેવાં 
શરીગેવાળા પ્રાણીએના શરીરમાં સૂર્યના 
કિગ્ણુા।થી પીગળીનેપ કફ્‌ સખ ધી વ્યાધિઓને 
ઉત્પન્ન ઠરે છે એ જ ઔષધિએ। તથા જળ 
શ્રીષ્પમા નિ સાર, ૩ક્ષ અને અત્યત હુવકા 
પણુાવાળા થઈ ન્તય છે એ સમયમાં સૂર્યના 
તાપે સુકાવી નાખેના શરીરવાળા પ્રાણીઓ તે 
ઓષધિઓને અને તે જળનો ઉપયોગ હ છે, 
તેથી તે ઓષધિએ। અને જળ પોતાના રૂક્ષપણાથી, 
હલકાપણાથી તયા શુષ્ઠપણાથી વાયુને સ ચય*ં 
કરે ટે પછી એ સચય પાવૃટત્રવ્તુમા અત્યત 
જળથી પવળેવા પ્રાણીઓના શરીરોમાં શીત 
પ્વતથી અતે વરસાદથી પ્રેરાઈ વાયુ સબધી 
વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન કરે છે આ પ્રમાણે દોષોના 
સચયના અને પ્રૅકોપના કારણુ। કલા ૬ 

તત વ્ષદિમત્તમ્રીબોષુ લચિતાના હ્‌ોયાળા 
શરટલન્તતાયુટલુ ચ કજુવિતાના નિહળ વતવ્યજ્‌ [૭ 

મકોપ પામેલા રોપાનું સ'શોાધન 

કરવાનો સામાન્ય સમય 

* વર્ષોમા સચય પામી રારદમા પ્રકોપ” 
પામેના પિત્તનું રરદકતુમાં સશોધન કરવુ 
હેમતમા સચય પામી વય તમ્ય પ્રષપપ પામેવા 
કકૂતુ વસ તમા” સશેોવન કરવ અને ચ્રીષ્મમા 


૧ 41તમા સતતા તાપ અતિ તીતરા હેતા 1થી 
તથી મ્કફનું પીગળ1 યાય પપ ના13 ન થાય 

ગ જતે કે વાડ શીત દોવાન લી ઉ ખતાવાગી 
મીષ્મ છનુમા તના સચય થવે। મમતતા નથી તાપણ 
ઔ (ધીગોના કપષાથી વાયતી ૩થતા વડ ૬ એન 
તે] સચ4 મમ ૮વે! 

૩ ન શમ્થી *્ચયુ વ ૮ જ મામ્માળે 
દ11 1; ૮ 14 તેઓળ 7 મશાન દવ 

૪ વતતમા «્યાઝે મય દત €૫ર ગાવે તા? હ 
મ્ધાનમાથી ૪? 4 યાનમાથી જઇ. પતા ॥ ને 


સચય પામી વર્ષામા પ્રકાપ પામેવા વાયુતુ 
વર્ષોમાં સશોધન કરવુ" (સશેવત એટને 


| ખેચીને શરીરમાંથી બહાર કાહવુ ) ૭ 


તત જૈતતિજ્ઞના વ્યાધીવાઇુવરયો હેમનો ઉજિ- 


ર 7 ન 
વાળા નિટ્ષિ વાતિજાના થનારયમે સ્માવત (4 ॥ 


ત છે લચવશરસોયો૧શમા વ્યાણ્યાતાઃ ॥ ૮॥ 
બ્યાધિઓને! સ્વાભાવિક ઉપશમ કાળ 
તેમા પિત્ત સ બ ધી વ્યાધિઓને। હૈમ તમા 
સ્ત્રાભાનિનપ રીતે ઉ1શમ થાય છે, કફ સબધી 
વ્યાવિઓને। ત્રીષ્મમા ચ્નાભાવિક” રીતે ઉ1શમ 
થાય છે અને વાયુ સ બ ધી ન્યાધિઓને। શગ્દમા 
સ્ત્રાભાવિક“ રીતે ઉપશમ થાય ઢે આ સચષ 
પ્રકાપ અને ઉપશમ એ ત્રણુતુ વ્યાખ્યાત 
(પાચમાથી આડમાં વિષ4 સુધીમા) કરવામાં 
આવ્યુ ૮ 
સિ આપવામાં ગાવે તો તે સફેતા થી બહાર 
નીકળી “ત છ એ રીત વમતતા થોડા ત્વિસા ગયા 
બા 2।ધન કરવુ ને “એ સડ 
પ જે તકતુએમા વમનાદિદ મરાવવા જેઈ એં તે 
કઉએ 1 છાની દ ને અ ત ઇતુઓમાં કરાર॥માં આવે 
તા વિપત્તિનો અને મરગ્તે તે ઉ પન્ન દરે છે એવો સામાન્ય 
નિયમ હ તાપગ સશાધનથી જ મે એતા ઝડપદારે 
રાગોમાં અત નએ પણ સમાવન પર એમ 
મળમાં ન ગ થી ગચ] આપ્યુ ટ રદ સાદ 
કત્રઓના બીદ! માસમા મળધન રવું એને પિંતુ 
ગમાધન મામ ઊ(માં થ્ષ્તુ સશોધન ચૈતમાં ઝો 
વાત; મશેતત તાત મા થગ એ માધાર દ થ1 છે 
# જ્થા દાયો 1ગુ મહિના અતર મળવાથી 
શ્રોજાફિલિચિનાન શોવ સિનાણાતરિતન્‌ દેત એ વચત 
ગાથક* થાય 
૬ સીતાદિઃ ! લીડ 
2 ઉખ્ગતાદિ* લી& 
૮ઉ ખાન્યા નિ લીડ 
૮ ઝ ત્વાનાવિક ભસ્મ કાળતા નિયમ પરમા] 
માધાર 1 થા1 ૭ મે ગમાધાર 1 ઉપશમ કરવા 
મા# ચિક્ત્માશાગ્મની જરર ઇ જેમ કે ઘઃ€% 
પતથાવો સાગારષ નાશ કાળના નિયમ તમાં. થમ જ 
મરે « નપ ગમાધારઘ] પ્રા! થરા મા 
કમથ મની «/3 2 


ગ્મઘ્યાય ફઠ્ડો ૭૩ 


ખર 





મભાઇ ઇમવળાામપઝાાવળાઇનાઃમઝ# માના ૧૦ાઇપાતાઇઇસળરાસાઇનઝવસકસતાઇઇઇટાઝમાટઝઝઝસાનમાવનાડાનમમારાટરામલફાકત# દ ાઇાતાનાટાાદ 


ત્મ પરાણે વવન્તપ્ય હિર મધ્યાણે ત્રીભલ્યા- | શઝતુએ અનુસાર સુખશાંતિ અને રોગો 


-.૫રછે પ્રાયષઃ પોષે વાક રાર્ટ્મરતે મહ્યુયલિ 


ફેમન્તસુઝરજયેત્‌ । ઇવમદ્દોરત્રમવિ વર્ષમિવ શીતોજળ- 
સપટ્ણળ હોવોવચયત્રજોવોવસમેગીનીયાત્‌ 1 ૨ 11 
અહેશાત્રમાં સધળાં ત્રતુચિહતો-રેોષ- 

સ'અય, પ્રકોપ અને ઉપશમ. 

એક અહેોરાત્રના પૂર્વાહ્ન પમાં ( મધ્યાહનના 
પહેલાના ભાગમાં) વસતત્ું ચ્હિત થાય છે, 
સધ્યાહ્નમાં ગ્રીષ્મતું ચિહત થાય છે, અપરાહનમાં 
(મધ્યાહન પછીના ભાગમાં) પ્રાવૃષતું ચિહન થાય 
છે, પ્રદ્દોષમાં વર્ષાતું ચિહ્ન થાય છે, મધરાતે 
શરદતું ચિહન થાય છે અને પરોઢિયે હૅમતતું 
ચિહન ચાય છે એ ન્તણી લેવું. આ પ્રમાણે 
અહેોરાત્રને પણુ દોષોના સ ચય, પ્રકોપ અને 


ઉપશમ થવા ઉપરથી શીત, ઉષ્ણુ અને 
વરસાદરૂપી લક્ષણુવાળાં આખા વર્ષ જેવું 
સમજવું.૨ ૯ 


તત્રાવ્યાપસેપ્યૃતુષ્વવ્યાયના ગોપકયો મવન્યાય 
તા ૩૫યુગ્યમાનાઃ માળાગુર્ષછવીયોગજાર્યો મવંતિ । 
તેઘાં પુનવ્યોવજેડ્ટઇજાસ્તિઃ 1 સીતોજાવાતવયાળે 
સઝ વિવરીતાન્યોયષીન્યોયાટ્યંલ્વવશ્ર તાવાયુવયોમા 


હિવિધરોમમાટુંમાવો મરજો વા મવેહિતિ | ૨૦ ॥ 


૧ સવારના ૬થી ૧૦ વાગ્યા સુધીમાં 

૨ એક * અહેોરાત્રમાં પણુ પૃ્વાહ્ષ્માં કફને 
પ્રકોપ થવારૂપ વસંતનું ચિહ્ટ અને મપ્યાહ્માં વાયુને 
સંગય થવારૂપ ગ્રીષ્મનું [ચિહ્ટ દેખાય છે પ્રત્યાદિ સમજ 
લેવું. અહેરાત્રમાં દોષોના જે અલ્પ સંચય અતે અલ્પ 
પ્રકોપ થાય છે, તેએ નું સંશોધન દાતણુ કરવા આદિ 
થાય છે; પણુ ત્રક્તુએ માં જે સૈચય અતે પ્રકે।પ થાય 
છે તેએ બકલવત્તર હોવાથી તેઓનું સંશોધન તો વમન 
આદિ ક્યાએથી ન થાય એમ સમન્્વું. અહેરાત્રમાં 
ચતા સંચય અને પ્રકોપ માત્ર ચંદ્રના, સયના અને વાયુના 
ઊષ્ણુ આદિ ગુભારપ અલ્પ કારણથી થાય છે, માટે 
ગમલ્પ હૈય છે; પણુ ત્રડતુગ્મ।સાં થતા સંચય અને પ્રડે।પ 
તો ખીજ માર્ગૌમાં ગયેલા ચંદ, સ્રયે અતે વાયુથી 
કરેલા દ્રવ્યો વગેરેના ફેરફારરપ સોટા કારણુથી થાય 
છે, માટે તેએ ખલવત્તર હેય છે. 





1. 
નહિ ખગડેલી જૂની ઔષધિખાનો તથા જના 
જળને। ઉપયે।ગ કર્વે।. ૧૧ 


જે ઝતુએ .બગડેલી ત હોય તે 
ઓયધિએ। અને જળ ખગડતાં નથી અને નહિ 
| બગડેલી ઔષધિએ તથા તહિ ખગડેલાં જળ 
'ઉપચેઃગમાં લેવાથી તે ઓષધિઓ લૈથા તે 
જળ માણસોને શારીરબળ, આય્રુષ્ય, ઉત્સાણવૃદ્ધિ, 
શક્તિ અતે એઓજની સંપત્તિ કરી આપે 
છે. છતુએતા બગાડે સજ જનેતા અધમ'ને 
લીધે શીત, ઉષ્ણ, વાયુ તથા વરસાદથી વિપરીત 
એટ્લે હીનયોગવાળાં, સિથ્યાચે।મવાળાં, કે અતિ- 
ષ્રોગવાળાં થઈ જવાથી થાય છે. વિપરીત થયેલાં 
શીત, ઉષ્ણ, વાયુ અને વરસાદ એ ઔવધિએ।- 
ને તથા જળને ખરાખ કરી નાખે છે અતે તે 
ખરાખ થચેલ ઔષધિએ ને તથા જળને! ઉપચાગ 
થવાથી અનેઠ પ્રકારના રગે! ઉત્પન્ન થાય છે 
અથવા મરજી ચાલે છે. ૧૦ 
વત્રાજ્યાયસ્ાનાયોષધીનામયાં સોયયોપઃ ॥ ૨૨ ॥। 
ગડતુએના ખગાડની ચિકિત્સા 
જે કતુએમાં ખગાડપ ચચેા હેય તો 


_ જેવાચિટ્ય્યાપસેષ્વષ્યતુયુ જુત્યામિશયરકષજોધા- 
ઘમેરવધ્વસ્વન્તે ગતપટાઃ 1 વિયોવધીવુબમર્વેત - 
વાગુનોયવીતેનાજ*યતે યો રેશલત્ર હોયમજાસ્યવિરેષેળ 
જાવશ્વાવવમજુધતિર્યાયસિરેરર્ગ્યરેરવતથ્યસે ચરન- 
ક્ષત્રચર્તિવા 9હ૨રશવનાલનચાનવાહનમળિરલોવવ- 
રળર્યહિત્ક્ષળનિમિતતમાટુયીવૈયી ॥ ₹૨ ॥ 
આકસ્મિક રોગો ઉત્પન્ન થવાનાં કારણે 

ઝતુએ નહિ ખગડેલી અર્થાત્‌ સ્વચ્છ 


, દ્‌ આટલા સારું પ્રથમ વરસાદે ધરમાં યાંક ભરી 
દેવાં જોઈએ અને ઘરમાં કોઠાર રાખવા જેઈ એ. જેમાં 
વરસ-ખએ વરસતું ધાન્ય જૂ નું રહે. બ્યારે ત્રડતુ બગડે, 
એપીડેમીક રોગ થાય, ત્યારે અ સંગ્રહીત ધાન્ય અને 
પાણી જીવન આપનારૂં થાય છે. બાજી જીવનતત્તવવમાં 
હવા રહી તે યજ્ઞયાગાદિથી સારી થઈ છે. 


૩૪ 


સુકુત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








રહી શય, તોપણુ કોઈ વખતે કૃત્યાથી, ચુર્ઓઆના 
જ સિદડ્ધો વગેરેના શાપોાથી, રાક્ષસોથી કે 
અધ્માથી દેશે! ભારે વિપત્તિમાં પડે છે. વાયુએ 
આણેલાં ઝેરી ઔષધિઆનાં પુષ્પાના ગંધથી જે 
રશ ન્યાપ્ત થાય, તે દેશમાં પણ દેષેોને! “કે 
પ્રકૃતિઓને। કરી। મેળ નહિ રહેતાં ખાંસી, શ્વાસ, 
વમન, સળેખમ, માથાનાં દરદેો અને નવરથી 
લેક દુઃખી થાય છે. શતેથર્‌ આદિ સ્રહોની 
દુષ્ટ રાશિમાં સ્થિતિ અથવા વક્મતિ આદિ 
કારણુ।થી, નક્ષત્રોનાં ઉદકાપાત આદિ કારણે।- 
થી; ધરામાં ગદછી વધવાથી, યોનિરોગાદિક 
જગે વાળી અથવા મલિન આચારવાળી સ્રીએ! 
હોવાથી, માંકડ વગેરેથી ભરેલી ખરાબ શય્યાઓ 
તથા આસને! રાવાથી, જેઆ પર બેસવાથી 
ખૂઠ્ઠુ જ થડકા લામવા તથા શરીર ઝલાઈ જવા 
અ'દ દુઃખો ઉત્પન્ન થાય એવાં ગાડી વગેરે 
તથા ઊંટ વગેરે વાહનોથી, સ હિતા ત્થોમાં 
જેમને ખરાખ ગણેલાં છે એવાં મણિ, રત્તાદિકની 
વપરાશથી અને અન્યાય આદિ ઠારણે। ઉત્પન્ન 
થવાથી પણુ લે।ોમાં વિપત્તિઓ આવે છે. ૧૨ 


તત્ર સ્યનયર્યામશાસ્િયમેતાયથિત્તમક્ષઝગય- 
રોમોપદ્યોગ્યાલટિનમણ્મસતવોનિયમટ્વારાનટ્‌ીણા- 
સ્ળુવમમરેવતાળાલળગુર્વરથવિતવ્યમેર્વ સાણું મવતિ॥1 


ઉપર કહેલી વિપત્તિઓની ચિકિત્સા 


ઉપર કહ્યા પ્રમાણ વિપત્તિએ આવે, ત્યારે 
તે તે સ્થાનકાનો ત્યામ, કરવે!, તલ્મ ત્રોથી 
ચજન આદિ શાંતિકર્મો કરવાં, ચાંદ્રાયણુ આદિ 
પ્રાય્ત્તો કરવાં, ઉત્તમ ઔષધિઆનાં ધારણુ। 
વગેરે મંગળે કરવાં, જપ કરવા, હોમ ઠરવા, 
'રવતાએઓને ખલિદાને! દ્વેવાં, દેવતાઓઆનાં તથા 
સમહાત્માઓઆનાં પૂજને! કરવાં, દેવતાઓને તથા 
મહાત્માઓને હાથ જેડવા તથા નમસ્કાર ઠરવા, 
ઉપૃવાસાદિક તપ કરવાં, નિયમે] પાળવા, દૃયામાં 


તથા દાને।માં તત્પર રહેવુ, ગુર્ખઓની પાસેથી 
મત્રોની દીક્ષાએ લેવી, ગુરઓની આજ્ઞા માનવી 
અતે દેવતાઓની, બ્રાહ્મણાની તથા સુરઓની 
સેવામાં તત્પર રછેનું. આ પ્રમાણે કરવાથી સાર 
થાય છે. ૧૩ 


શ્તૂનામતે જર્ર્વમવ્યાપન્નાનાં છણળાન્યુવેદ્યા ॥ 
વાયુવીવ્યુસ શીતો રગોધૂમાયુર રિજ । 
ઇસ્શ્સુયારઃ સવિત હિમાનસા ગણારયાઃ ॥ 
ટ્વિતાષ્યાટૂલસ્ાહમરિવોલાજુક! 1 
રોધ્રત્રિવજવુન્નાનાઃ વુબિતા ટિમિલાહયે ॥ ? ॥ 
શિસિ શીતમવિજં વાતિયૃણયાજીળા ટ્ર! । 
શેપ હેમતવલ્લવે વિજ્ય હક્ષળ વુષેઃ | ૨ | 
દશો વહંતે વિઘણાઃ જાયનેહશોમિતા! । 
જિંશુજામ્મોગવજુઝયૂતશોજાઢિવિષિતેઃ ॥। 
જૌજ્િયટ્વટ્મમેરવમીતા મનોજ! । 
ટ્શષિળાનિજલવીતાઃ છુયુણાઃ પછયોગ્ગસા 121 
ત્રીષન તીક હિય માશ્ો પેકતોડ્યુલઃ । 
મક્તા સસતિસ્ન્વ્યો ૨3: પ્રગવત દવ 
ગ્રાંતચત્રાહયુવાઃ વયઃયાનાજુજા શળઃ | 
પ્યત્તવીજીળછતા વિવ્ણફિતિવાદયાઃ ॥ ૪ ॥ 
કાયૃષ્યગ્વ માનસ યશ્ચિયાનિઝરિ વૈઃ । 
થન્યુરેવિયકુર્ચોતમસુતેસ્તુયુટસ્વનેઃ ॥ 
જોકઝરયાફરજારમ/ શજયોળેગ્મઝ કટી! 
જહ્મ્વનીયગુરગલર્ગજેતવિ્મિષિતા ॥ હ ॥ 
તત્ર વર્ષાછુ નયોશ્મૂર 
ચાષ્યઃ પ ુલરુશ રીસ ાગિતાઃ 1 
સૂરવ્યત્તસ્યઇવમ્ર! વદુશષ્યોપશોમિતા । 
મતિભશિલાનએવતિરજિતર નમ 1 8 
ઘકુર્‌'ળઃ રાજઃ શેતાત્રવિમઈ નમઃ ॥ 
તથા યરાંશ્યમ્યુરફેમાસ્તિ હંશાંતઘરિતિઃ ॥ 
પટ્ટરવ્ઝઝુમાવીળી વિજ્ઞોન્તતલમેણુ ચૂર । 
વાળલશાહવન્પૂરવાશાલનવિરાગિતા | ૭ ॥ ?9 
નહિ બગડેલી (૨1૭) ગડતુએ નાં લક્ષણ 
હવે નહિ બગડેલી તઠ્તુઓઆનાં લક્ષણે 


અધ્યાય ૨ડ્ઠો ૩૫ 





------------------:----------------- 


હોએ છીએ. ને હેમતત્રડતુમાં ઉત્તર તરફનો  પ્રવાહોવાળી ચઈ ગરઈ હેય, દિશાઓ સળગેલી 
"શીતળ પવત વાતે! હોય, દિશાએ રજથી તથા જેવી દેખાતી હેય, ચકવાક પક્ષીઓનાં નેડાંએ 
શૂસ્સથી વ્યાપ્ત રહેતી હોય, સૂ ઝાકળથી | જળાશયો! માટે ભટકતાં હોય; પગો પાણી 
€કાચેલે રહેતે હોય, જલાશચે। ઠંડીથી વ્યાપ્ત | પીવા માટે ન્યાકળ રહેતાં હોય, દઢ લત્તાઓ, 
રહેતાં હોય, કાગડા, ગેડા, પાડા, ઘેટાં તથા | ખડા તથા કોમળ લતાએ અત્ય'ત સુકાઈ ગયાં 


હાથીએ મસ્ત રહેતા હોય અને લેદદર, ધઉલાંનાં 


| હેય અને વૃક્ષે પાંદડાં વગરનાં થઈ ગયાં હોય, 


વૃક્ષો તથા પુન્નાગોા (નાગદેસરતનાં વૃક્ષે!) પુષ્પયુક્ત | તે તે ગ્રીષ્મત્રડતુને નહિ બગડેલી સપજવી. 


થઈ રહ્યાં હોય, તે તે હેમ તત્રધતુને નહિ ખગડેલી 
સમજવી. 
નો શિશિરગ્ઠતુમાં ઠંડી અધિક હેય, 
'દિશાએ। વાયુ સહિત વૃદિથી વ્યાકુળ થતી હેય 
અને ખીન્ા સઘળાં લક્ષણે! હેમંતગડતુના જેવાં જ 
દેખાતાં હોય, તે તે શિશરગડતુતે નહિ ખગડેલી 
સમજવી," * 
જે વસ તત્ડતુમાં દિશાએ નિષ'ળ રહેતી 
રોય, ખાખરા, કમળે, બોલસરી, આંખા તથા 
અશે।ક* આદિ વૃક્ષોથી ભરપૂર થચેલાં વને।થી 
શેભી રહેલી હોય, કોકહિલાએનતા ટૌકારાથી 
તથા ભ્રમરેતા ગુરોથી મતતું આકર્ષણ 
કરતી હેય, દક્ષિણુ તરકફ્ના પવનથી ઘેરાચેલી 
રય, સારા દેખપાવવાળી હેય અને નવીન 
પહ્વોથી દીપી રહેલી હેય, તો તે વસતત્રડતુને 
નહિ ખગડેલી સમજવી. 
જે ગ્રીષ્મકતુમાં સૂર્ય" તીક્ષ્ણુ કિરિણ।વાળે 
હોય, ગશરાવનારે। નેત્'ત્ય ખૂણાને પતન વાતે 
હાય, પૃથ્વી ધગેલી રહૈતી હેય, તદીએ। પાતળા 
૧ આ અધ્યાયમાં વર્ષો, શરદ, હેમંત, વર્સત, મ્રીષ્મ 
અને પ્રાહૃષ એ છ. ત્રડતુઓ કે જેએા ભાદૃ્ષદ આદિ 
મખ્મે સાસોથી થાય છે, તેઓનું જ ગ્રહણુ કરવાતું 
ડાંચમાં વિષયમાં કહેવાઈ ગયું છે, તે છતાં અહીં 
શેશિરત્તુને ગણવામાં આવે તે! પ્રતિઝઞાભંગ થાય છે 
મને વળી સાત ત્રદતુએ। થઈ ન્નય છે; સાટે તેને જીદી 
તુ નહિં ગણતાં હેમંતના ઉત્તર ભાગમાં જ ગણવાને 
1થકારનો અભિપ્રાય હોય એમ જણાય છે. 
૨ કેટલાક કહે છે કરે “અશોક એટલે આસે- 
॥લવ' અને કેટલાક કહે છે, કે “ અશોક એ નાસથી જ 
સિદ્ધ જાદું જ ઝાડ છે.” 


ને પ્રાવૃપત્રદ્તુમાં પથિમ દિશાના પવને 
ખેંચી આણેલાં, વીજળીઓનતા ચમકાટવાળાં, 
જળની વૃછ્ટ કર્યા કરતાં તથા ભારે ગજ*નાએ।- 
વાળાં વાદળાંએથી આકાશ ઢંકાચેલું રહેતું હોય, 
| અને પ્રથ્વી કોમળ કાળા ૨ગતા ખડેથી સંપન્ન, 
| ઠસુંબા રગતા ઢીડાઓથી (સેધતા મામાઓથી ) 
| દીપી રહેલી, તથા કળાથી, ધૂળીકદબોથી અને 
'ેતષ્ીઓથી શણગાર પામેલી હેય, તે! તે પ્રાવૃષ- 
"તુને નહિ ખગડેલી સમજવી, 
જે વર્ષાત્રતુમાં તદીએતા ઠિતારાઓનાં 
વૃક્ષો જળનાં પૂરથી ભાંગી ગયાં 'હોય, વાવે! 
પ્રફુલ્લિત કુઞુદદોથી (રાતિિવિકાસી ઢમળોથી) 
તથા નીલ કમળેોથી રે।ભી રહેલી હોય, પૃથ્વીના 
સપાટ પ્રદેશે કે ખાડાએ। ઠાદવને લીધે બરાબર 
વરતી શકાતા ન હેય, ખેતરોમાં ધણાંઘણાં 
ધાન્ચેોથી શૈ।ભા ફેલાર્ઈ રહી હેય અને આકાશમાં 
પ્રબળ ગર્જના વગરનાં તથા જળને! સ્રાવ હયો 
કરતાં વાદળાંએથી સૂર્ય તથા બીજા ચરે 
દૂંકાઈ ગથેલા હેય, તે તે વર્ષાત્રયતુને નહિ 
ખગડેલી સમજવી. 
જે શરદત્રક્તુમાં સૂર્ય પીંગળા ર ગતે 
દેખાતો હોય, આકાશ સફેદ વાદળાંવાછુ' 
દેખાતુ હોય તથા સ્વચ્છ પણુ દેખાતું હેય, 
સરવર હ સપક્ષીઓની કાંધોથી ચલાયમાન થતાં 
કમળોથી શેભી રહ્યાં હોય અને પૃથ્વી નીચા 
પ્રદેશોમાં કાદવવાળી, ઊંચા પ્રદેશોમાં સુકાયેલી, 
સપાટ પ્રદેશે।માં વૃક્ષોવાળી, તથા કાંટા અરીરિયાં- 
એથી, સપ્નપણું નામના વૃક્ષેચી, (જેમ 


3૩૬ 


સુકૃત આચુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








બીલીમાં ત્રણુત્રણુ પાદડાં સાથે થાય છે તેમ | દેયત્તે છેવ્માળે પિત્ત રડ નિત્‌ । 
જેઓમાં સાત સાત પાંદડાં સાથે થાય છે તે] વષીયુ રમવેદ્યાયું ત્રામ્વિસારલઇજયાત્‌ ॥ ₹8॥ 


વૃક્ષોથી ) બપારિયાએથી અને બીબલાઓથી | 


શેભી રહી હોય તો તે શરદકતુતે નહિ બમડેલી 
સમજવી ૧૪ 


લ્ુભેદતિયુસટષુ વિવરીતેથુ વા યુન । 
વિષવેષ્વવિ વા હયા. યુ”યંતસતષુ હેદિતાય દયા 
ત્રડતુએના બગડવાને! સ'ત્રહ 


જે ત્રતુઓ પે!તપોતાના ગુણનો અતિ- 
ચામ પામેલી હોય અથવા પોતપોતાના ગુખનાથી ' 
મ'દમદ ચામ પામેલી હોય અથવા શીતમાં ! 
ઉષ્યુ, ઉપ્ણુમાં શીત અને વર્ષામાં અવૃદ્ટિ એવી | નામતા અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 


રાષોનુ' સ શોધન કરવાના સ'મહ 

વિકારોને અત્યત પ્રકાપ ન થયે હોય 
તે પપહેલાંજ વસ તમાં કફ, શરદમાં પિત્તતુ 
અને વર્ષામાં વાયુનું સ શોધન કરવું. ૧ ૬ 


અધ્યાય છમો 


સ્‌થાતો યન્તિષિવપ્યાય વ્યાણ્યાસ્યામઃ ॥ £ ॥ 
ઉપક્રમ 

હવે શિષ્યોના પૂછત્રાથી 'યત્રવિધિ”* 

ન્યાખ્યાન કરીશું 


રીતની નિપરીતતા પામી હેય, અથત્રા અતુલોમ, કે જે પરમાણું ભમવાન ધન્વ'તરિએ સુથુતની પાસે 


વિક્લોમપ ચિહ્નોવાળી થઈ હોય તે કતુઓમાં ' 
માણુસોના વાત, પિત્ત અને કફ પ્રકોપ પામે છે.૨ 


૧ જેમ કે વવૌના ચિદ્રો રમતમા અને શરન્ના 
ચિદ્દો હેમતમા દેખા4 પલા? 

ર અહીં ડઉન શ્કોકાથી લખે છે, કે પૃવે દેશના 
માણમા માઢનાનુ તથા ખાટા પદાર્થોનું બે!ત 
કરે છે અતે જવપ્રાય દેયોમાં રડેનારાઝા પણ્‌ તેમ ૪ 
કર્‌ છં, માટે તેએને ઘમ કરીતે *વીપદ તથા ગતગડ 
આદિગિગા થા4 ૬. દક્ષિડ દેશના માગમાં નીચા 
ગ્રન્શના જળના, તથા સનુલ્ના માડના ખાય છે , 
તેથી તેએને કાર બડ થા4 ર૪ મા1વાના માણમા | 
તેત, ખટા? તથા ઘઈ ખાય છ, તેથી તેગ ઘણુ ડરીને | 
લમકા તષા અરમતા ઇવા1 થાડ ઇ કિવા? 
પ્રાતતા લેકે મામ ખાય છે, સુરાપાન મરે ઇ અતે 
ભીએમા વપક 2ર છે, તેથી તેઆ ઘણ કરી કાયમની 
નેવામાં આવે ટે. બાજીક દેગતા લેય અભબિપ્યન । 
(મર કરનારા) મામોતો તથા «નોને! રપયાગ કરે 
છે અતે તીત્ત્‌ અન્નો ખાડ ૭, તેથી તેઆ ઘણ કરી 
સળેખમના “દવાળ થાય 2, ધે ગેય નવ લોડાનું ! 
સાત્મ્ય (હમેર ગે!પી ૨ડલુ ગાયારાદિક) અને સત્વ | 
નતે/ને અહ રની સાથે ઓષધ દેર. જતુએના માના 
તો161.ગ કરવાથી માગ્મ ફઝ, નિબેડ અને કેગ થાન ઝે. 
સાભ્ધ મેવતારે, જિતિદ્ષિ રરેનારી, ખાતુ જર્ખ 
ધપા પછી « «મતાર અને પરિમિત નિદાવા માળ્ન | 
ગરાર્ન પી જવે છે. જે ત્રન્નુમાં 7 ગને ૨ર તે ગતેમાં 
સે શ્સનું પ્રમાગે બચ તથા વીરે આદિ પ્રાપ મળ્ય છ. ી 





1 


હશૈલું છે ૧ દા 
ચન્ત્રશતમેજોતરમત્ર દહ્સમેવ કધાનતમે મેશા” 
ળામવમચ્છ। કિં જામ થરા જારે ચત્રળા- 
મધણૃસિવ તટ્ધીનત્વાયતસમવાળ | તથ મતી” 
સતાધરળિ શગ્યાનિ તેયામાદળોમયો ચંત્રાળિ | 
તાનિ પટવા 1 તઘથા | અસ્તિકયતામિ | 
ઘંજ્શયત્રાળિ 1 તાઝયંતાળિ । નાદીયત્રાિ શામાં 
ચત્રાળિ ઝ૫વંત્રાળિ ચેતિ ॥ ન 
તત્ર ચતુરિશતિઃ ચ્વસ્તિશ્યંતાળિ | દે ઉદર 
ત્ર હે (૩ તાસયને । નિંશતિર્નાકતઃ। ગદામિશહિઃ 
શહાજાઃ 1 વંચવિશિશયંત્રાળ ॥ તાનિ ૧18 
ટૌદ્યનિ મવસ્તિ તલતિસ્વરઞમિ વા તર્ણ તત 
નાનાળત્ળાં ય્યાસાનાં રળપલષિમાં ઈુલૈ્ડલાનિ 
સત્રાળાં ત્રાઘશઃ સદણનિ ત્તાસદઇાનાદળમાડુ' 
યર્રેશાર્ન્યવેતટ્રીનાઇસિતય જલ્દ ॥ ૨ 
ય'ત્રોની સ'ખ્યા તથા ય“્રોના પ્રકારો 
યત્રો સુખ્યતે કરી એકસો! અતે બેક 
(૧૦૧) છે.* ય'ત્રોમાં સવથી પ્રધાન ય 
૧ વર્મત્‌ શ્રવતુમાં વચમા. ર્મશાવર્ન કરું 
મ થશે કાવા વગેરેના એ રોતા જત અમા 


કલ્પના. ન કા 
% યાર અનેખ્યાત છે એવે! અપે પખુ ધાધ છે. 





રે 


અધ્યાય છસો ટણ 


ડઝડઝઝઝડડઝડડડડડક્ડડ--્ડકકડકડ્ડકકકડકક 


હાથ જ છે એમ સમજે; કારણુ કે હાથ વિનતા એ યત્રોનાં મોઢાં ધણું કરીને અનેક 
ચ'ત્રોની પ્રવૃત્તિજ થતી નથી. ચત્રોનાં કર્મો | પ્રકારનાં હિંસક પશ્ુઓતાં મોઢાં જેવાં અને 
હાથતે જ આધીન છે. જેઓ મતને તયા શરીરને | હિસક પક્ષીઓના મોઢાં જેવાં થાય' છે; 
પીડા આપે છે તે શક્યા કહેત્રાય છે અને તે [એટલા સાટે તે પથુપક્ષીઓનાં મેઢાંતા 
શહ્ધોને કાઢવાનો ઉપાય પત્રો છે. એ યતો | આકારોથી મેળવીને, શાસ તપાસીને, વૃદ્ધ 
છ પ્રકારનાં છે. જેમકે સ્વસ્તિકય ્ો,પ સદ શ- | વૈદ્યોને પૂછીને, ખીજ ય'ત્રોને જેઈ ને, અને કેમ 


ચૈત્ર? તાલય ષો; નાડીય'તો” શલાકાય- તો” 


“અતે ઉપય-્રો.* 
તેમાં ચાવીશ 


ષી 


સ્તસ્તિઠ્યત્રો છે, 


ઉપ્ય'નો છે. 


એ ચત્રો ઘણું કરીને લેઢાનાં“ જેઈએ 
અને લેો[હટું ન ચળે તો પછી તેના જેવા, 


પદાર્થોનાં” જેઈ એ. 


૧ જેમને ઉઘાડતાં સાથિયા ( જેને જડ વચમાં 
જડી હોય તે) જેવો અર્થાત્‌ ચોકડી જેવો આકાર 
થઈ રહે તે સ્વસ્તિક ત્રો કહેવાય છે. 

૨ સાણુશી (*/ડ માથા પાસે હોય,એકખે પાંખિયાનું.) 

2 તાલ એટલે માછલાંના ગળાના થલ્ક ન્રેવાં 
આકારવાળાં ને યંત્રો હેય તેએ તાલર્યત્ર કહેવાય છે." 

૪ જે યંત્રો નળી જેવાં હેય તે નાડીયંત્રા કહેવાય 
“છે. આ યંત્રો ઘણું કરીને પેલાં હોય છે; કેમ કે તેએથી 
દુષ્ટ રધિર વગેરેને ચૂસવાનું તથા ક્ષાર વગેરે ચકવાતું 
પણ કામ થાય જે. 

વ સળીએ જેવા આકારવાળાં યંસે।. 

5 પોતે યતા નહિ છતાં યેત્રોતું કાસ કરનારાં, 

9 બીજા યૈત્રાની સંખ્યા પછી નિશ્ચયવાચક “૦૪' 
મૂક્યો નથી અતે અહીં મ્રડયો છે, તેથી એમ જણાવ્યું 
છે કે બીન્ને યેસોની ને સંખ્યા કઠી છે તેમાં અધિકતા 
પૃણુ થાય છે; પરતુ તાલયેત્રો તો ખેતી સખ્યાથી વધતાં જ 
"નથી, (ડ્લ્રન) શલ્ગ્રોના આકાર વગેરે નનેઈ ને તથા 
પ્રયોજનેો જેઈ તે અધિક સંખ્યા પણુ ખનાવવી યોગ્ય છે. 

૮ ડલ્લન કહે છે % ચૂળમાં જે લોહ શખ્દ છે તે 
સુવર્ણુ આદિ "પાંચે ધાતુઓની વાચક છે; માટે યંત્રો 
ચોગ્યતા પ્રમાણે પાંચે ધાતુએનાં બનાવવાં. ઉપચેાગને 
અતુસરીને ગમે તે ધાતુનાં કરવાં, સ્વચ્છતા સાટે કેટલાંક 
ગચૈત્રા ઉપર હાલ રૂપાને હોળ ચડાવવામાં આવે છે. 

હ દંત, શિગરડા, કાષ્ઠ્ઠો, વાંસ, સૂતર, ઝાડતી 











બે 
સ'દશયનો છે, બે જ” તાલયત્રો છે, વીશ નાડી- 
ચંત્રો છે, અઠ્યાવીશ શલાકાચંત્રો છે અને પત્રીસ 


કા 


કરવામાં આવે તો તેએ ઉપચોગી થાય એ 
વિચારીને તેઓનાં મોઢાં કરાવવાં.૨ ૨ 
સપાહિતાનિ વત્રાળિ લરઇદ્ળગુલાનિ ત । 
સુદદાનિ સુસ્યાળિ સુગ્રદાળિ ત જાસ્વેત્‌ | ૨ | 
ય'ત્રો કેવાં નેઈએ ? 
ઝે સઘળાં ચતો બરાબર યથે।ગ્ય માપવાળાં 
કરાતવાં, સારા દેખાવવાળાં તથા સજખૂત 
કરાવવા, હીક રીતે પકડાય* એવાં પાંખાએ।- 
વાળાં તથા જેનાથી પકડેલી વરતુ આમતેમ 
હુડી નય નહિ એવાં કરાવવાં અને તેઓમાં 
અસુક ચ'ત્રો કરઠરશ્િયાળાં મોઢાંવાળાં તથા 
અસુક ય ત્રો લીસા મોઢાંવાળાં કરાવવાં,* ૩ 
તત્ર સ્તક્તિજયત્રાળ્વછારરજઝળવાળાનિ હિંદ 
વ્યાહ્રયૃકતરક્ગુણટીવિયાગઈ7મામમેરવારરુજાવ- 
સૂયુરવાલમાલરરવાસુણકાષિકરવેતશમકોચમૃસ- 








છાલ, ખડ, સ્‍્ાયુઓનતા તેતુઓ તથા પથરા ઇયાદિક 
પદાર્થીનાં પણુ યત્રે! થાય. 

૧ જેમ હિંસક (શિકારી) પશુપક્ષીઓ પોતાના 
શિકારને પોતાનાં મોઢાંથી પકડી લે છે અતે પકડ્યા 
પછી ચ્યા વગર રહેતાં નથી; તેમ યંત્રો પણુ શરીરમાં 
રહેલાં શલ્યોને પકડી લઈ ખેંચી કાહે એ હેતુથી તથા 
શિકારી પશુપક્ષીઓનાં સેઢાં જેવાં હોય તે! જ કામ 
કરી શકે છે તેથી હિંસક શદ મૂડચે। છે. સ્વસ્તિક, 
યંદશ અને તાલ યંત્રેઈનાં એવાં સૈહઢાં છે. 

૨ યત્રોનાં મોઢાં કરાવવામાં સાણુસેની અવસ્થાઓનેા 
તથા અવયવ આદિના વિભાગોને! પણુ વિચાર કરવે।. 
કોઈ પણુ યુક્તિતી ખામી રાખવી નહીં, તેથી એકલા 
પશુના ઘાટ ઉપરાત શસ્ત્ર અંદર પહેગે કે નહિ વગેકે 
સમજય્‌થી યુક્ત હોવું નનેઈ એ. 

૩ આપણા હાથમાંથી છટકે નહિ તેવાં છેડે બરે]- 
બ? વાળેલાં. 


૩૮ 


સુકુત આચેવેદ-સૂતસ્થાન 








રાગાત્ણ્ઝિળીથમસનનર્ટ્યિનયુલાનિ મહતિમિ 
જીભ્ર્તવજ્ાનિ મૂહેડ્દશવલાવૃસવારપળ્યસિયાઉટ- 
શસ્વોજળાર્મકુવર્રિયતે ॥ ૪ ॥ 
ચૈવીસ સ્વસ્તિકય'ત્રોના તામે, આકૃતિ- 
એ, પ્રમાણ, બનાવટ તથા ઉષયોગ 

એમા થોવીસ સ્ગસ્તિકયત્રો સિ હમુખ" 
વ્યાઝમુખ,૨ વૃક્મુખ,” તરક્ષુસુખ * કક્ષમુખ, * 
ક્રીપિમુખ,* માર્જરસુખ,” થ્રૃમાવસુખ,“ સગે 
વૌસ્કઝુખ,“ કાકઝુખ,પ* કકસુખ,*૫ કુરગ્સુખપ* 
ચાસમ્રુખ;પ2 ભાસસ્ુખ,"* શશવાતીસમુખ, 
ઉગુક્સુખાપ* ચિદ્ધીસુખ,૪? રમેતસુખ,“ ગૃત્ર 
સુખ, કો ચસુખ,૨” ભૂ ગરાજ્સુખ,*૫ અ જવિ 

૧ સિહના "વા સુખડાળ 

* વાત 7પડાના જવા મુખવાળ 

૩ વસ્તા જવા ગ્રખડાળ 

૪ ઝરખ નેવા મુખવાળ 

પ રીંછના જવા મુખડવાળુ 

૬ ચીતર્‌ાના જેતા મુખવાળુ 

છ બિના [ના જેવા સુખવાળ 

૮ 1શિયાળના નેના સુખવાળ 

દ મરમૈર્યાર£ નામતે હિસ પરા થરણુતા «તા 
ગા [૨્તાળો થાય છે તેના જેના મખતાળું અગૈડાસ નો. 
પયાય ગ /રાતીમા સ/4। નથી 

૧૦ માગડાના જેતા મુખવાળુ 

૧૧ ક» એ ॥મની ધા) [મી ચાચ4ાળી 
અત મે। 1 ૭ વાળી સમડી થા1 ૭ કૈ જેતા પીઠાને 
બીન લેક તીરની પછાડ બાગે છે તના જેવા 
મખતાળ નસસત્રમામૂવિલશ્કવગે ( રધુતગ ) 

૧૪ 4211ના જેવા કખડાળુ 

૧૩ નીનથટ નામના પટ્યીના જવા સુખતાળછુ 

૧૪ ગરન કે જ મરના પરાઓના મામતે ઠોતી- 
હોની (તાડીતાગને ) પાત છે તેના વા સુખડાછુ 

૧૫ મમનાતે ફાડી ખાતારા ખાજના જેવા મુખડાળ 

૧૬ ધુવના નતા મુખવાળ 

૧૭ સમડીના જેતા સુરાળ 

૧7 ગ રા સીંચાગાના જેવા મુખડા & 

૧૬ ગીવતા * તા સુખતતાળ 

૨૪ કુઝડીના જેવા ઝુખડાળુ 


કડ “18 અ જક: કજ ગટ મ. મુ 





કર્ણમુખપ અનભ જતસુખ, ૨ અતે ન દિમિખમુખ 
એ નામોથી કહેવામાં આવે છે આ યવે 
*અઢારઅદાર આમ”ના જેઈએ એમની કાધમ। 
મસરના દાણા જેવી જડ નાખવી અને એમન 
પાખા તેમના પોતાના છેડાએ માં અ કુશની 
પંડે વગેવા કરવા આ સ્વસ્તિકય તો હાડકાંમાં 
ખૂચેવા શવ્યોને કાઢવા માટે ઉપયોમમાં 
લેવાય ઢે ૪ 
સનિત્રરોર્ગવેમટ્થ વર્શો યોઇશાઝુયો મવ 
સ્તચ્ાવરિતલાગુતતશસ્વોસમાર્થયુવદ્તિયેતે ॥૫1 
ખો સ'દ'શ ય'ત્રોનાં પ્રમાણુ તથા ઉપયોગ 
સદશ યત્ર બે પ્રકારના છે; એકની નીચે 

હથેળીમાં પકડવાનો ભાગ રાખવામાં આવે »ે 
અતે ખીજાની નીચે તેવો ભામ રાખવામાં 
આવતે નથી પ (જુએ। સાણુસી, ચીપિયા અતૈ 
સમાણી) એમતુ પ્રમાણુ સાગસોળ આમ”વું. 
જેઈએ અને એ બે સ દ શય વો ત્વચામાં, માંસમ॥, 
ઝીણી નસોમાં તથા મોટી ૨ગોમાં રહેના શહ્યોતે 
કાઢવા માટે ઉપયોગમા લૈવાય છે પ 

૧ “ગજતિર્મ્ણુ પક્ષી અગસિહ ટે કો ટીકા રોએ 
પગ «તેન નથી (વ ગાનરીના ! અજતિ જેતા 
થાય « માટે વડનાનરી હેત તો હોય ) 

2 અ4ભત૪ન પક્ષી પણુ “મગમિદ્ કે ત દેશ તરમાં 
થતા ટશે 

૩ નત્ક્િખ નામના પક્ષીના જેતા સો 14ળુ 
આ પક્ષીને હિદુમ્થાની લોકે પત્રાડી પ્હે કે આરા 
ચ લીની ન્નત કે તેનુ ગણુ પાતળુ તથા જરા કાવ 
હોય કે અને રગ કાળે તથા ધોળો હોડ ૬ 

૪ પાથા4 સર્જરીમાં ગસ] બરુ નાનમ્ડા છ પર્ણ 
લ કમા «ડે તીર વામે અગર તો ૬15કમાં કઇ 
શત મી ન્ન4 તા શસ્ર લાષુ હોય તા તને દર 
તગેરે બાધી ઝાડની !શીથી “ગર ધે! ના બળે ખચી 
મરાનાત્રા આવે છ નાથી લાને! વિચાર *રીવે 


આર્ષનદે રાસની લગા વિશ્ડ રાખી છે 
પૃડેમ॥ એમ માને ૭ ડે જેમા 





1ધ ઉપર 


| «7 આવે તે પકેના પ્રકાર! ગ શ (સાણશી ) કહેવાય 
૩૧ ઉપરના ભાગમા તેતરના જેર રગડી એક ! 


અતે મા માવ ઉપર જ ન આવૈ તૈ ખી 7 પ્રકાર 
ડ્ર રા છે! 


*ધ્યાય ૭ સે 


ડે 


હૈ 








ાઝઝણકરડશળઝ હઝ ત:#૦ઝસટયજમ૦-ગવાળરરળર# 0૬422 વ8૦લ૩/%રક?કક;ન્‍કર ૦ર 
--------- ન્ઝ્નન્ન્્ન્------૦----------- 


તારુયમે દારશાંગુરુ મત્ણતાછવરેવતાઇદિતાળે રહેલાં શહ્યોને કાઢવામાં, અ'દરતા અરશ 
વાભનાલાનારીશલ્યાનામાદરળાર્થમ્‌ ॥ ૨ ॥ |નગેરે રોગોને જેવાના ઠામમાં, અસ્થિઓ માં 
ખે તાલય'ત્રોનાં પ્રમાણ, આકાર, ઉપચેાગ | વરેલા વાયુને, દુષ્ટ રાધરને તથા દુષ્ટ ધાવણુને 

તાદય'તો બારખાર આંગળનાં થાય છે. | સૂસવાના કામમાં અને અંદરના અરશ વગેરે 
તેમાં એકઠ માછકાંતા ગળાતા શલ્ક ( ચૂઈ) | રૈગેમાં શસ્નની, ક્ષારની, તથા અશ્ઞિ વગેરેની 
જેગા પાતળા સુખવાળા એડ પ્રદેશતરાછી અને ક્રિયાની સુગમતા હર્વામાં ઉપચે।ગી થાય છે. 
ખીજીં માહલાંના ગળાના શટ્ક જેવા પાતળા | આ નાડીયત્રો જ્ોોતોનાં દ્વારો જેવાં ગોળ અને 
સુખવાળા બે પ્રદેશવાછું થાય છે. એ બ્‌! ચ્‌ાગ્યતાને અતુસરી જંડા તથા લાભો થાય છે.૭ 
'તાલમ'ત્રો કાનની કકે નાકની નળીઓમાં રહેલાં _ ભગદસ્‍્યત્,૨ અર્શોયત્ર,ર ત્રણયત્ર,” 
શક્ચોને ( મેલ તથા ઠાંકરી કે દેશ વગેરેને ) | બસ્તિયત્ર,* ઉત્તર બસ્તિય',* મૂ્કૃહ્ધિય ત્ર,” 


કાઢવામાં ઉપચાગી થાય છે. ( આ તાલય-ત્રોની 
જાડાઈ કાન વગેરેના પ્રદેશમાં પેસવાને લાયક 
કર્વી,) ૬ 

નારીયેત્રાળ્યનેવાપ્રજારાળ્યનેવાધરયોગનાન્યેવતો- 
સુલાન્ગુમયતોઝુલાનિ ચ તાઈ ઓતોમતરલ્યોર્રળાથ 
રોમ્રોતાર્થાપૃષનાર્થ વિાસોવર્યા્ધ ચેતિ તાનિ 
સોતોદારમરિળાદાનિ ચથાયોયયરિળારરીધીળિ તવ । 
મપદરાસોત્રળવલ્યુત્ત(વસ્તિમૂત્રયૃરિટ્યોલરધસનિર- 
અત્રકરર્સાસિર્જુટ્યંત્રાળ્યઝાવર્જમર્યત્રાળિ હ્ોવરિ- 
88૧4* [૭ 
વીસ તનાડીય'ત્રોનાં પ્રમાણ, નામ, ઉપચેાગ 

પતાડીય તો અનેક પ્રકારોતાળાં અને અનેક 
પ્રચાજનેોવાળાં થાય છે. (આ ચ તે। તાડીઓની 
પેઠે એટલે નળીઓની પેઠે મધ્યમાં પોલાં હોવાથી 
નાડીય-ત્રો કહેવાય છે.) એમાં અલાખૂય-ત્ર 
આદિ નાડીય'ત્રો કે જેએ લોહીતું આઢર્ષણુ 
કરવા વગેરેમાં ઉપયોગી છે તેએ એકઠ તરક 
ઝ્ુખવાળાં થાય છે અતે ખસ્તિયત્ર, ઉત્તર 
બસ્તિયત્ર તથા ધૂમયત્ર આદિ નાડીયત્રો બન્ને 
તરક્‌ સુખવાળાં થાય છે. નાડીયત્તો સોતેમાં* 
ક ક્પેફયુલમ્સ ર 

* ૨ મન, પ્રાણ, અન્ન, જળ, દેપોા, ધાતુએ, 

ઉપધાતુએ।, ધાતુએના મળે, મૂત્ર અને વિજણા પસાદિ 
પદાથો શરીરમાં જે રસ્તાએથી ગતિ કરે છે, તે 


રસ્તાએ સ્રોત કહેવાય છે. 


દકાદરયત્ર,૬ ધમય ત્ર,“ નિંસુદ્પ્રકશય ૧” 
સજિસ્ડ્રઝુટયત્ર,પપ અલાખૂયત્ર'૧૨ અને 
થ્રૃગયત્ર,પ૨ એ તાડીયત્રોનાં તામા છે. (આ 
તાડીય'તો ભગદર આદિ દર્દોમાં ઉપથોગી થાય 
છે.) આ ચંત્રો વિપે વિશેષ વ્યાખ્યાન તે તે 
રોગોની ચિકિત્સાએમાં આપવામાં આવશે." 


૧ આ વાત છુજી ખબીત્વ શલ્યતંત્રેમાં વિંચારાઈ 
નથી એસ્ટીઓસેષ્રેન સુધી કાણું પાડી વાયું જેમ 
વ્હીસલ વાગે તેમ બહાર નીડળે છે. 

૨ ભગંદરમાં ઉપયોગી. 

૭ અરશમાં ઉપયેગી. 

૪ ત્રણમાં ઉપયોગી. 

પ પિચકારી મારવામાં ઉપયે।ગી. 

૬ લિંગમાં કે યોનિમાં પિચકારી મારવામાં ઉપયે।ગી. 

૭ મૂત્રવૃદ્ધિમાં મૃત્રના સ્રાવ કરાવવામાં ઉપયેગી- 

૮ જ્લોદરના જળને સવાવવામાં ઉપયોગી. 

હ ધુમાડો પીવાની નળી. 

૧૦ નિસુદ્ધ્રકાશ નામના દદૈમાં ઉપયોગી. 

૧૧ ર્સંસિસ્દ્દુદ નામના ૬૬માં ઉપચે।ગી. 

- ૧૨ તખદું. 

૧૭ શિંગડુ. 

૧૪ શૅકા-નાડીયત્રે વીરા હેય છે એમ પ્રથમ જ 
કહ્યું છે, તે છતાં અહોં બારની થંપ્યા કેસ થાય છે? 

શ કેવી રીતે પૂરાં કરવાં ? 

સમાધાન-ભ્ગંદર યત્ર ખે થાય છે. એક એક છિદ્ર- 
વાળું અને ખીજીં ખે છિદ્રવાળું. અ્શેયત્ર પણ બે થાય 
છે. એક એક છિદ્રવાળું અને ખીજીં ખે છિદ્વાળું. 
બસ્તિયંત્ર અવસ્થાઓના ભેદથી ચાર થાય 
ઉત્તરખસ્તિયંત્ર એક સ્ત્રીઓ માટે અને ખીજું પુસ્વે 


--.._.----------------------------------------------------------- 


છે. 


૪૩ સુશ્રત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 





શાજાયત્રાળ્તવિ માવાકજાલમિ તાનાક્યો | નમેવી અણાંએવાળા થાય છે અને એ યનો 
સનાનિ યશાયો૫૧રિભાદરીયોળિ સ ત્તેપા મખ્ટૂવટ- | ઓનોમા રહેના રાદ્યોને કાઢવામાં ઉપયોગી થાય 
શરવુલસર્વજળવરિશઇુલે ફે દે ણ્વળવ્યૂર્તચાછના- | છે છ ય ત્રો કપાસની ટાપીઓવાળા થા] ટે અને 
દળાર્યળુરર્રિયેતે 1 મણતરમાતળુલ દે જિંષિટાન | તેષાં લોહી, પરે તથા પાણી વગેરેને લૂડી નાખ 


સામે સોતોમતશય્યોજ્ભાર્યશ્‌ । વટ્જાયોવકૃતોજી 
વાજશિ જ્રયાર્ગનનિયાવુ | ત્રીળિ દ્ય્યોરુતીનિ લઇ 
શુણાનિ ક્ષારેવધયૃળિધાનાર્યય્‌ । ત્રીળ્યન્યાનિ ગમ્ય 
સૃવટ્નાનિ ગીળ્વજુસવટ્નાનિ વરેયાત્િકર્મલ્વમિત્રતા 
વિ । તાહાશુટ્રળારથમેજ જોહાલિર્ટમાત્રયુલ લઇ 
તીક્ષ્મોઇષ્‌ 1 સગનારષમેજ જાયવરિમળ્ટઝયુમયતો 
શુશઝાત્રય। મૂગયામેનિશોધનાર્યવેજ માહતીયુભયન્ત(- 
ગ્રવરધાળપર્મિખ્ટમિતિ ॥ ૮ 

૮૮શલાકાય તસતેના આકાર, પ્રમાણ ઉપયોગ, 


શનાહાયત્રો પણુ (સીરપ યતો પણુ) 
અનેક પ્રકારના, અનેક પ્રયોજનાવાળા અને 
ચરાગ્યતા પ્રમાણે જાડાઈ તથા લ બાઈવાળા યાય 
છું એમા બે ચત્રો અણશિયાના જેવા 
સુખવાળા, બે યતો ખાણુના પુખ જેવા 
સુખવાળા, બે યત્રો સર્ષની ફેણુ જેવા 
મ્ુખવાળા અને બે યતો માછના પઠડવાની 
કુઢી-ગીન જેવા મુખતવાળા થાય છે અણુશિયા 
જેવા સ્ુખનાળા બે યત્રો ઊડા પાઠ વગેરેમાં 
પસ વગેરેને રોધતાના કામમાં ઉપથોાગી થાય 
છે ખાણના પુખ જેવા સુખવાળા બે યત્રો 
શવ્યોને ઊચા કગ્વાના ઠામમાં ઉપયોગી થાય 
છે સપની ડ્રેણુ જેવા સુખવા3 મે યત્રો 
રાલ્યોને ચવાયમાન કરવાના કામમા ઉપયોગી 
શોષ છે અને માછતા પકડવાની કુઢી જેકા 
ગ્ુખવાળા ખે યત્રો શ#યોને ખઠાર ઢાઢી 
લેવાના કામમા ઉપયોગી યાય ટે બે ચત્રો 
મસૃમ્ની દાળ જેવા સુખવાળા તષ ઢાઈક 
સાટે એમ ને થાય છે અને વૈરેચનિક સ્તૈહિક તથા 


શ્રાડોગિમ એ રીતે ધમયત ગણુ ચાર ૭ આ પ્રમાસે 
અઆદની સખ્યા વધવાથી વીમ પૂરા થાય ૭ 








વાના કામમા ઉપયોગી થાય છે તણુયત્રો કડષી 
જેવી આકૃતિવાળા તથા કડછીની પેઠે પહોળાં 
તથા ઊંડા સુખવાળા થાય છે અને તેમો 
શરીરતા ભાગોમાં ક્ષાર હે ઓષર દાખન ઢરવામાં 
ઉપયોગી યાય છે બીજ નણુ યત્રો જાળું જેવા 
સુખવાળા તથા ગણુ યનો હાથીના અકુશતા 
જવા સુખવાળા થાય છે અતે તે છ યતો 
અશ્િના ઠામાોમાં (ડામ દેના આદિ 
કામામા) ઉપયોગી થાય છે એક યત ળેરના 
ઠંળિયામાથ્રી નીકળતા ખીજનાં દાળ જેવડા 
સ્ુખવાછુ, ઊંડા તથા પહોળા સુખડાછુ અતે 
તીક્ણુ હેઠવાળુ થાય છે અતે તે યત્ર નાકની 
રસોળી કાઢવામાં ઉપયોગી થાય છે એક યત્ર 
લાલુ છતા પણુ વટાણાના દાણા જેવુ કરવું 
ગોળ તમા ખન્ને તરક કળી જેવી અણીઓવાશુ 

થાય છે અને તે યત્ર આખમા અ જને। આજ 

વાના કામમાં ઉપયોગી થાય છે એક યત્ર 
માલતીના પૃષ્પના દીટીયાના અશ્ર જેનુ લ બગોળ 
થાય છે અને તે યત્ર મૂત્રના મામને રદ 
કરવાના ઠામમાં ઉપયોગી થાય છે (કુત ર૮)૮ 


૩વયન્ત્રા્વવિ ર્જુવેળિજાવટપતતિતરદશ- 
જતાવબ્રાઈીયારમયુ્રભાળિયાટ્ત/કરટિગિહાટ્ન્તન- 


| લયુલયાતાથવન્જશાલાઈવનપતવદિળટાવાતમ 


યાનિ ક્ષાસ્મિમેવગાનિ ચેતિ ॥ 
છતાનિ રેરે સર્વલિન્‌ હેદણાવવવે તયા | 
સધૌ જે ઘમન્યા ચ વથયોમ કયોગયેત્‌ 18 
પચીસ ઉપય'ત્રીના નામ તચા ઉપચાગ 


રારી, ત્રેવડી ભાગેવી દેરી, પાટ્યિ, ચામ 
ડાના ભાગે, ખાખરા તથા ઉંગર। વગેરે વૃક્ષોની 





અધ્યાય હમા 


ક - જખ્કનઝ્ટ ખન 


હાલ, લાંબા | તંતુઆવાળી સતા, વસ, ૯ લંબગાળ 
પથરા, સ્દગમ,* હાથતું કે પગતુ તછ, આંગળી, 
જભ, દૉત, તખ, સૃખ, વાળ, 
ચોકડાની કડી,” ઝાડની શાખા,” શ્રુ'કાવવું, ! 
વમન, વિરેચન, અશ્નપાત તથા છીક વગેરે ગાવ 
આપનાર ક્રિયાઓ, ! છ્ધ, લોઢાને ગતિ આપ 
નાર પથરે,૬ ક્ષાર, અશિ તથા ઓયધે। ઝમે 
પચીસ ઉપમકો છે. 
જેવાં ઠામ કરે તે ઉપયો કછેવાય. » 

આ ઉપચ'ત્રોના સઘળા શરીરમાં, શરીરના ! 
અવયવમાં, સાંધામાં “ાડામાં તથા નાડીમાં 
ચથાચેગ્ય ઉપચે।ગ ઠરવે।. ૯ 

ચત્ત્રકમાળિ તુ નિર્વાતન૧₹ળવન્વનેયવૃદનવર્તન- 
તાન વિવર્તનવિવર(ળપીટતમાથવિશોધન વિજ વળાદર” 
ળાશ્છતોજ્મનવિતમનમગનોન્મધનાચૂવળેપળરા( ઝૂ 


યરળપક્ષાટનત્રધમનમયાર્ગનાનિ ચતુનિશતિઃ ॥ ૨૦ ॥ 
મ'નોનાં કામે! 

ગામ્‌ તેમ છુલાવડું, તેલ વગેરેથી પૃરડું,” 
બાંધવું, ઉંચું હરવું, ગોળ ક ઠરવું; એહ સ્થાનથ્રી બીજ 


વૃ ૧ ઇહ ની કાલે ભાંગેલા વગને બાંધવામાં કામમાં 
આવે છે. 

2 આ પધરા અણીદારમાં કજેવાય છે 
ઉત્તરાપથમાં પ્રસિદ્ધ છે. (ડલન) 

ટ કાદાદિકથી બનાવલો કદર હાડકામાં 


થચૅલ્ા શલ્યને થરલાયમાન કરવામાં [ઉપયાગી થાય છી 


અને તે 


ટ ગુમ 

૪ ધેડાના થોકડાતી કરીનો ઉપયોગ આ ગઝૃત્ર- 
ર્ધાનના શલ્યાપનષનીય નામના ૨૭મા અધ્યાયના ૮મા 
વષયમાં કહવામાં આવશે. 


ફે 
દ 
ર 
ડ 
ટ 


રે 
ક 
ર 
1 
1 


પુ સ્થાનમાં લેગું, પાછું ફેશ્વ 


૪ર 






૩. “2 કેન ચતન ક ૧. અનન સક ૬. કઈ ઉર . સમી સેમમક- 


. ખુું ઠરકું, દબાવડું,* 


! રરતો સાક ઠરવે।,ૈ હે એનુ, કાતી લેવુ, જરા 
ઘાડાના ; આગળ લાવવું, 


ઊગે ૬પાડવુ,” તમાવવુ , મર્દન 
હરવું, ઝુમ થયેલા શક્યતા માર્મ માં કેઈ વરતુતું 
યલાતરજુ,” લોકો વગેરે ૧ પરની ગતિનૃ' 
તથા પથરી વગેરેતુ' શોધવું; ચીરવુ, વાંકાતુ 
સરખું કચ્વૃ', ધોઈ તાખવુ; તાહમાં ચૂર્ણ આદિ 


ચસ, 


(ય ત્રો નન્ડિ છતાં મતોનતા નાખતું અતે વાળ તથા આંમળીં વગેરેથી માર્જત 


| ઠરવુ;” એ ચોવીશ, ય'તોતાં હામે સમજવાં.૧ ૦ 


ઝા ૦૨૦૦” તત. ૦૨૦૦- “જ. જઝઝનકનત 


સ્ત સ્તકુગ્રથા ચા વિમસેચ્ન્ગજર્માળિ યુશન! 
થસંસ્યેયવિકલત્વાચ્ટસ્યનામિતિ નિશ્રયઃ 1 ૨૨ ॥ 
ય'ત્રોનાં કામોની સ“ખ્યાનો નિયમ 
ન હેવા વિષે 
શલ્થે।ના ભેદે અસ ખ્યાત છે એટલા માટે 
બુડ્દિમાત લવે પોતાની જડ્ડિથી પણ ય'ત્રોનાં 
ઠામોના વિભાગો જણી લેવા તથા હ૯પી લેવા.૧ 1 
તત્રાતિસ્થૂછમવારમવિવીર્ધમતિટસ્તયત્રાદિવિયમ- 
ત્રાહિત સિવિટમત્યુનત શટુવઈ જુથ શછુ- 
વાશમિતિ દાદશ ચંત્રદોપા' ॥ ૨૨॥ 
ય'ત્રોના દોપેા 
અત્યત જાડુ, અગ્રુદ્ધ લોઢા | વગેરે થી બતા- 
વૈલુ, અત્યત લાંબું, અત્યત દૂકુ, નહિ પક્ડ- 
1૨; એક ભાગતે પહડતાર, વાંકું, પોચું, 
અત્યત ઊંસું, ઢીલી જડવાછીં; લાંપડા સ્ુખ- 
છું અને કોમળ પાશવાછી એ ખાર થત્રોના 


૧ પૃક્ટ વગેરે 
ત્રણને ક જં 














કાઢવા માટે આંગળી વગેરેથી 


પ આતો ઉષમ્ેગ પણુ આ ગત્રચ્થાતના શકલ્યા- ૨ મૃત્ર કે વિણા અટ#ી પ્લા હેય તો રસ્તે 
પૃનયતીય નામના રછમા અધ્યાયના ૭મા વિષયમાં ચાક કર થા ઝે છે, 
કહેવામાં આવશે, ૩ સાંસાદિકમાં ચોટી રહેલા શલ્યને * 

દ પથરા (ગેગ્તેટ ) આકવેક, ચુંબક, દ્રાવક અને ૪ તમી ગયેલા કાન વગેરેનું ઉ શયું છાડ. 
ભ્રામક એમ ચાર બ્રકારતે! થાય છે. (લોહાનું આક્યણુ પ શના માગમાં સળી વગેરેનું ફેરવવું. 
કરનાર, લેતું ચુંબન કરનાર, લેોઢાતે દવીભાવ ૬ મુખથી, તૂંબડાથી કે શિંગડાં વગેરેથી લોહી 
કી ગને લોઢાને ભ્રમણ કરાવનાર), વગેરે ચુસાય છે. 


પૃચરારી તથા 
પ” છે, 


નળી વગેરેથી તેલ વગેરે 


૭ નેત્રમાં રજ પડલ હેય તો વાળ, આંગળા 
નથા વસ્ત્રની વાટ વગેરેથી માજેન કરવામાં આવે છે. 


૪ર 


સુકૃત આગુવેક-ચ્ત્રસ્થાત 








રાષા સમજવા.પ ૧૨ 
છતે વૈવિરિયુઉ વંત્રવટારરાંગુટ્‌ | 
કરજ મિષગા રેય તરિ જયુ યોગયેત્‌ ।ર૨॥ 
ચત્રોના ગુણે 
જે અથ્ા* આંગળતનું યત્ર ઉપર કહેલા 
રાષોથી રહિત હોય તેતે વૈે ઉત્તમ સમજવુ 
અને તેના યત્રતો ક્યાએમાં ઉપયોગ કર્વે। ૧૩ 
સ હિદ્મલાવેસ્તુ સટ જરશુતાટિમિઃ । 
મિદ્ેગુ રને શસ્યે શક્યુસતિવ્યપેક્ષયા ॥ ₹૪ ॥ 
કેવાં કેવાં શલ્યોને કયાં કયાં ય'નોથી કાઢવાં 
ચશસ્નો 0૫૨ તથા યુક્તિઓ ઉપર ધ્યાન 
આપીને વૈધે નજરે દેખાતા શહ્યને મિંડસુખાદિક 
યત્રો વડે અને ગુપ્ત રહેવા શક્ષ્યને ક ઠમુખાદિઠ 
યત્રો વડે ધીરેધીરે કાઢવું, ૧૪ 
વિવતતે તાપ્યવમાહ્તે સ શ્ય 
નિશ્લોરસત પ વસ્ત । 
ચંત્ે્તઃ જજલ દાને 
શાનેછુ સવેવ્વિર્શાદિ ચૈવ ॥ રય 
હાથ વિના બીજ' ય'ત્રોમાં કંકમુખય'ત્રની 
પ્રધાનતા અને સર્વ સ્થાનોમાં 
પેસવાની યોગ્યતા 


હક્મુખ યત્ર' અદર સારી રીતે ફર છે, ! 


સારી રીતે પેસે છે, શલ્યને સારી રીતે પકડીને 
ખેચી હાઢે છે અને સવ સ્કાનકામાં પેસતાના 
અવિકારવાલુ તથા યોગ્ય સમવડવાણ છે, માટે 
તેયત્ર બીશ્ત સઘળાં યવોમાં પ્રવાન છે 


૧ આ દોડો ધણુ કરીને સ્વશ્તિમ્યત્રામાં સમ 
જવાના છે એમ નીવેના ડિડત ઉપરથી જ «હણાય છે 

2 કતાકે સમરમાં શજ શગ્દ વાર્યા ૮, તતો 
અય શાસ્ત્રની યુક્તિ પ્રમાણે સમન્ટવે 

૩ મગડાની ચાચ જેવુ આ યત કત્યત સગવડ 
ભરેગુ હોક નાના 1ડઝોમધથી પણુ શશ્યતે ખની કાઢે 
ઝ ના થત ઘણા ઉપયષૅે!ગમા લેવાય ૦ 





અધ્યાય ૮મોા 


[ ગતઃ શહ્યાવચા(ળીયમઘ્યાવંગાલ્યાલાથ-॥ 
ઉપકમ 
થવે રિષ્યોના પૃ'94થી 'શસ્ાનયાં 
| રણીય'' નામના અ'માયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યા' 
કરીશ્ઞુ કે જે પ્રમાણું શમવાત ધત્તર્તાર 
સશ્રતની પાસે કહેકુ છે 1 
વિશમિઃ શવ્ાળિ । તઘમા । મળ્કસાળરતર 
યર ઇુદ્જિત્વઝવતજાર્ષવારલૂપી 31ના 
ટીયુલર((યુાંતર્યલત્રિજમે ભુડાતિતિથી હિલ 
| વેતકપતક્વકિશિદ્નશટ્રેપળય રતિ । તત મળન 
તરદ્લને સવાના છરે હેલને વ । રૃસ્િત્રવલર 
સ્રમુદ્િજોલસવતરશર્રપારાળિ ઇક્સે મેટલ ૧ 
| હૈચી૪૧૧નાટીકલશ(રીકુણાંતમેલનિ#ષકનિ શિ 
સ્રવળે | કુઝાદિજાનોદ્િિલાવેતવયનવામિ યયન 
સૂચી ૧। થષિશ યતસંજીશાટળે | જળામે 
આાનુહોમ્ને ચ | લુચ્યઃ સીવને | શ્યટવિષે ૨0 
શય શુથાળાં ૦૨1૯૧તઃ ॥ ૨ |! 
| શસ્ઞોની સ'ખ્યા, નામો તથા કામા 
સૂડવાત્ર,ચ _ કરપત્ર,* વૃહ્િપત્ર, 
નખશસ્ર,* સૃદ્રિકા,* ઉત્પલપત્રક, 
૧ ક્યા કયા કમમાં .યા કયા રતનો ઉપયોગ 
કરવો તે તિતતો 
૨ જેના તળાના પ્રદેશમાં તર્જનીના અરરના નખ 
જેનું ગોગૂ મડળ હોય તે આ છ આગળનું જેઇન 
હળ એટવે શસ્ત્રની ધાર 
૩ ઘણા દાતાઓડાછુ આ કરવત “શ આગળ 
નાગુ અન મે અાગળ પહોળું જેવ એ ન 
૪ આ રસ અસ્રાના નેતા આકાર્વાળું થાય ધ 
એક સીધી -ધીનાળુ મતે બીજી પૃછ ભાગમાં નમેવીં 
ગીવાછુ થાય છે આ બત્ત સાત આગળના નેઈ એ 
પ નરેણી આ* “આગળ લાબી કરડી આનુ ફુ 
બે આગ વાશ્રુ અન એક આગળ પહેળુ જેઈ એ 
૬ જે વાગ્ભટે મ્હેનુ -ગગુતિશસ્ર આ હેય, તો તે 
શસ્્ર કરડામાથી બહાર નીમ્ળ્યા સુખવાણું અને અરધા 
આગળ લામા ફળાવાળુ નઈ એ 
૭ ડ્સતપત જેવા આઠારતાળુ આ શગ્ત્ર લાળા 
સઝુખતાળુ થાય છે _ 
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થાય છે. ર 

એમાં મડલાગ્ર અને ઠરપત્ર એ બે 
શસ્ત્રો! છે. છેદતમાં તથા લેખતમાં (ઉખેડવા- 
ખોતરવામાં) ઠામ આવે છે. વૃદ્ધિપત્ર, તખશસ્ન, 
સૃુદ્રિકા, ઉત્પલપત્રક અને અધ'ધાર એ પાંચ 


અધંધાર,પ સૂચિ,૨ કુશપત્ર,? આટીસુખ,” 
૧ અર્ધમાં ધારવાળું અને ટૂંકા ઝુખવાળું આ શસ્ત્ર શો છેદતમ છેદનમાં, ક તથા લેખનમાં પણુ કામ 


શરારીસુખ," અતસુંખ,* તિકૂચ ક,” કુઠારિકા,૮ 
તીહિઝ્ુખ, * આરા,૫* વેતસપત્ર,” ખડિશ, 
દતશ'કુપ્ગ અને એષણી* એ નામનાં વીશ શસ્ો 








આઠે ગમાંગળ લાંમું, એક આાંગળ પહોળું અને ખે 
સ જ આ ઝૃત્રસ્થાનના ૨૫મા અધ્યાયના અતસ્ુખ ક મિક્ગ ક એ કછ શરન પર તથા 
૧૧મા વિષયમાં કહેવાસાં આવશે. રધિર વગેરેને સવાવવામાં કામ લાગે છે. 
2 આ શસ્ત્ર દર્ભના પીછાના નેવી આકૃતિવાળું, | ઇુઠારિકા, ત્રીહિસુખ, આરા તથા વેતસપત્રક એ 
ગ્એેક આંગળના શૂળાવાળુ અને સપ્યમાં ત્રણુ *આંગળનું ચાર શસ વીંધવામાં કૌમ લાગે છે, સૂચી પણુ 
પ. ડે ક ક [5 નાશના પક્ષીના | વી વવામાં કામ્‌ લાગે છે.૫ બડિશ* અને દૃતશકુ 
૪ આ શસ્ત્ર જળમાં રહેના આડ નામન ન ક આ આ 
જેવા સુખવાળું અને ખે આંગળના #ળાવાળું કરવું. હા એબે શસ રાટ્ચોને ખહાર ખેચી ઉવામાં કામ્‌ 
(વાગ્ભટ) લાગે છે. એષણી* પર વગેરેને શોધવામાં તથા 
પ આ શસ્ત્ર લાંબી થાંચવાળા અતે સફેદ કાંધ- | સવાવવામાં કામ લાગે છે. સૂચરીએ।* સીવવામાં 
મ ડા ખે આંગળના | ઠ[સ્‌ લાગે છે. આ પ્રમાણું આઠ પ્રકારનાં કર્મોમાં 
શકૂળાવાળુ, ચપક્ષ પાંખયાંઓએવાળું અને ખાર આગળ જાડુ 
લાંખું કરવું. આ શસ્ત્ર કાતર કહેવાય છે. ( ડલન ) રસોનો ઉપયોગ કહ્યો.૨ 
૬ આ શસ્્ર દોઢ આંગળના કળાવાછીું, આઠ તેષામથ ચથાયોમત્રટળસમાહોયાયા જ્્મેણુ 
આંગળ લાંબુ, વાંકી ધારાવાળું અને અર્ધચંદ્ર જેવું કરવું. વક્્યતે । તત્ર રૃસ્િવ્ચ યૃન્તયછલાયારમે મામે મજ્ી- 


છ આ શસ્ત્ર આઠે આંગળ લાંખણું, ત્રણુ ફળાંવાળું ચાર્ટ્નાન્યેફે લવાળ 1 વૃત્તિવત્ર મળ્ઝઝાત્રે ચ 
અતે એક એક કળા વચ્ચે ચોઈપાતી સાળના જેટલાં કટા કડાઈ કદ જડ 


અંતરવાળું કરવું. યોરસ કરવું અતે ખીજ પ્રદેશમાં ગાળ આકારવાળું 
૮ કુઠારિકા એટલે કુહાડી. આ શસ્ત્ર પહોળું, | *રવું. ( વાગ્ભટ ) 
ગાયના દાંત જેવા અરધા આંગળના મુખવાળું અને ૧૪ આ શસ્ત અણશીયાના ન્ઢેવા સુખવાળું, લીસું 
દાંડીવાળું કરવું. ( વાગ્ભટ ) અને ત્રણુતે અતુસરવતું જડું કરવું. 
હ આ શસ્ત્ર અરધા આંગળના ફળાવાળું, ૧ ફૅશપત્ર તથા ઉત્પક્ષપત્રક વગેરેનો પણુ વીંધવામાં 


યોખાનતી સાળતા જેવા મુખવાળું, છ આંગળ લાંખું | ઉપયોગ થાય. 
અતે બે આંગળના હાથાવાળું કરવું. * ૨ ખડિશ યંત્રોમાં પણુ કહેવાઈ ગયું છે તે છતા 

૧૦ આ શસ્ત્ર મોચીની આર ન્રેવું, અધ આંગળના | શસ્ઠ્રોમાં પણુ લખ્યું છે. તેનું કારણુ એ એ છે કે યૈત્રરૂપ 
ગોળ સુખવાળું, અર્ધ આંગળ સુધી જ પેસનાર્ર ખડિશની જડાઈ તથા લંબાઈ ચોગ્યતા પ્રમાણે કરવી. 
અને ઉપરના ભાગમ ડેટા જ ચોરસ કરવું. | અતે રાસ્્રરસપ ખડિરા તે। છ આંગળનું લાંણું તથા. 
(વાગ્ભટ ) તીક્ષ્ણુ કાંટાના જેવા સુખવાળું જ કરવું. 

૧૧ આ શસ્ત્ર નેતરના પાંદડા જેવું, એક આંગળ ૩ એઘણીને યંત્રામાં પણુ ગણી છે અને શસ્્રોમ 
પહોળું, ચાર આંગળ લાંખું અતે ચાર આંગળના | પણુ ગણી છે, યૈત્રફ્પ એપણીનું યથાચોગ્ય પ્રમાણુ. 
હોથાવાળું કરવું. ( ભોજતા ચંથ ઉપરથી ડલ્લન ) ફેરવું અને શસ્ત્રરૂપ એપણીનું . તો આડે આંગળનું -૮ 

૧૨ આ શસ્ત્ર માછલાં પકડવાની કુઢીની પેડે કરવું. આનું ઝુમ તીદ્ષ્ણુ તથા ઝીણી અણીવાળાં ડરવું. 
નમેસા મુખવાળું રવું. (વાગ્ભટ ) ૪ ચ્રચીઓ ( સોઇયે। ) ધણુ પ્રકારની થાય છે 

૧૭ આ રસ્્ર એક પ્રદેશમાં એક ધારાવાળં તથા | તેથી બહવચન આપ્યું છે. 


45 સુશ્રુત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








શિચિટુતાતયાળિના હેલને વદુસોડ્વચાર્યદ્‌ | યૃ્તામે | અ ગૂડાના પડખાની આગળી વડે થવાવનુ'. 
વિન્રાવળાસિ | વિરેષેળ વાખ્યૃજવુકમારમીફનારીનાં | કઠારિકાથી કામ ઠગ્વુ હેય, ભારે તેતે ડાબા 
સજ્ઞા (ગપુત્રાળાં ત નિફ્ષજેન વિલ્રાવયેત્‌। તહ- | હાથમાં રાખી જમણા! હાથની વચલી આમગીને 
જચ્છાર્તિયુન્તમુઇત્રટેશિનીમ્યાં તરીદિકિલય | કુડા | અ ગ્રડાતે। ટેકે! દડ તે આંત્રગીથી ઠોઠવી આરા, 
સિ વામદલ્ન્વસાનિતતટલવધ્યવાઇસ્વયુઇકિટ | કરયત અને એયણી એ શસેોને તેએ તા મૂળમાં જ 
ચ્લવામિઇન્વાત્‌ । ચાદકરવનેયળ્યો મૂછે | રેયાળિ | પકડનાં અને બાડીનાં શસ્ોને જેમ ક્થા 
સુ ચથાયો શજ્ીયાતૂ | તેપા નામમિવારતવઃ | હગ્વામાં અતુકૂળ આવે તેમ પકડતાં આ 
યાયળ વ્યાલ્યાતાઃ ॥ । રસની આત;તિએ। તો ઘણુ કરીને તેમતા 
તત નણરશવળ્યાવષાંગુટે | લ્યો વહતી પ ઉપમ્થીજ ઠહી દીધી છે. ૩ 

યરિશો વ્ન્‍તરસશ્રાનતાત્ર તીફાવળ્ટ ૫૫૧૧૧૧૩ તેમાં નખશસ્ન અને એયણી આઠ આડ 
સુતે 1 શ૧ળી મળ્ટૂવરાકારયુલી । પરેસિન્યત્રપર્વદ્રર | “ાંમળનાં ઠગ્વાં સચીઓતું પ્રમાણુ આ સૂગ- 
શતરમાળા યુદ્રિજા 1 ૬શાગુઝા ૨૪ લી લા ૬ સ્યાનતા રપમા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવમે 
રીતિ જ્ય । શેવાળિ તુ ઘટગુટાનિ ॥ રે ॥ બૃડિશ નમેલી અણીવાછી અને તીથ્ગુ ઠાટા જેના 

શસ્રો પકડવાની રીતિ, શસ્રોના ડેખવાઇ કરન દતશકુ નામતુ રાસ જવા 


આયારોની સચના, શસ્ોનાં મમાણે! | હવા નીકળતા પાદડાતા જેતા ગુખવાણુ 
તથા ઉપચાગ કરવાની રીતિ કરહુ એયલીતુ " સુખ અણુશીયાતા ચુખ છેકુ 


ટ્ર જ ડખાની 
એ શ્ામ્રોને યોગ્ય રીતે પકડવાની તથા ક કા ત શ 


જ આંમનીના ત્રણુ પર્વોમાતુ ઉપલું પર્વ પેસી 
નિ આ ના ઉપયોગાના મૂ તૈવડુ” ક રરા અથા શરારી* 
બેષષોમાં કહેવામાં આવરો, તોપણ અહીં સ કાક કરવ” 
ર ગ મુખી નામતુ શમ્ન દશ આમળતુ' કરુ. આ 
સક્ષેપથી ઠટીએ છીએ વૃડ્ડિપત્ર નામના શાસનને | શમ ક કહેવાય છે બાકી જ શશ્રો છ છ 
તેના હાથાના અને કળાના મ'યભાગમાં પકડવું ;,2;7તાં ઠગ્વાં ૨ ૩ 


જે દ મે જ 
ઓ ભેદત કરત્રાના રાસ્રો છે તે સતને એ તાનિ સુપ્રણામિ સુહોદાનિ સુયાળમિ સુહમ 


પ્રમાણ જ પકડવાં વૃદ્દિપત્રથરી કૅ મડવામ્રથી મિ સિ 
લેખન ઠમ્તુ રથ, ત્યારે તેઓને કાંઈક ડાયા 35૧ કિતઉલાગાળ્વજ નિ ચેતિ ર૪8 ણા 


“હાથથી પકડીને દ ઉપર વારવાઃ તેમની ફેવાં શસ્રો સારાં ગણાય? ર 
ષે।જતા કરવી બીશ્ત શગ્રોની પેકે તેમને] એક !_ રાસનો સારી રીતે પકડી રાકાય એવાં, સારા 
વાર જ ઉપયોમ ઠરવા એમ સમજવુ નટી. જે લાહાવાળાં, શોભતી ઘાગવાળા, સારા દેખાનવાળ? 
શસ પર વગેરેને બવાવવાનાં છે તેમને હાથાના | ઠગકરવગરનાં અને જમતાં મોદાંતાં અમે! 
અમમાં પકડવાં વિરોધે કરી બાવ, વૃડ, સકુમા?, જેનાં જેઈએ તેવાં ઠીક કરી રાખેવાં હોય એવા 
ખીકણુ, જીતાન સીએ, રાજાએ! કે રાજકુમાંડઢાો શ તતીક્ષ્ણુ કાગના જેવા મુખવાતી, ત્તતા પરેતા 
નાં પરું વશેરેને અડાવવાં છોય તો તિગ્ચ*ઠ નીકળતા પાદ.ાના જેવા ઝુખવાળી અને અખુઝીવાતા 
નામના શસ્રષ્રીજ અત્રાવવાં વ્રીઠિમુખ નામના જશ મુગવાળી એમ ક ના ના 
રાસનો! ઉપયોગ કરવે! જોય, ત્યાર તેના હાથાતે .. ઝે વ તા ક વતી તા જિ 

યં ક ગપ્રમાત્રો વિહે નાગળની જે ર્નખાા આધેવી ૪, 7 
ઢાષતાં તળાષી હાંથીને તેતે અ મૂડા વડે તથા ઝ્થાતરતા મત પ્રમાતે ગાવેવી છ 


અધ્યાય ૮મે! ૪૫ 











નેઈ એ. ૪ અતે સૂચી તથા ફશયવત્ર આદિ શસ્નો કે જેએ! 

તત્ર વ્વ જુળ્ઠે લળ્કે સરધારમતિ્થૂમતયલ્વ- | પર વગેરેને સવાવવામાં ઉપચોગી છે તેએ ની 
મતિદ્ીધમતિટષય્વાધેયટો રજટ્રોયાઃ | ગતો જિજી- | ધારા વાળ જેવી પાતળી જેઈ એ. ભેદતમાં તથા 
તશળમાટ્લીતાન્યત્રવરપત્રાસાસિ સર્ધારમર્થિચ્છેટ્‌- તથા ઉખેડવામાં જે શસ્ન! ઉપથે।મી છે, તેમને! જ' 


નાર્થમૂ્‌ ॥ ષ ॥ “ ' જ્યારેછેદનમાં ઉપચે।ગ હરવે। હેય, ત્યારે તેમની 
જેવા શસ્તો ખરાબ ગણાય ? ધારા વાળના અર્ધ જેવી પાતળી નેર્ઈ એ. ૬ 
જે શસ વાંકુ, નડી ધારવાછીં હે।વાને લીધે તેષાં યાયના વિવિધા ક્ષારે્કતેજેળું | તત્ર 


રૂવાયાતે ન ઉતારે એવુ; ખંડિત, ખરસટ | ક્ષારયાયિતે શરરસ્વારિથિચ્છેટ્સેળુ । ૩રજપાયિવે 
જ ષક ક. ઝન ન્ડ 2 ૪“ 
ધારવાછું, બહુ જડુ', બહુ પાતછું, ખહુ લાંબું કે | મશચ્છટ્નમેદ્નયાટનણું । વજયાયિત શરવ્યયનસી- 
ખઠુ ટૂંકુ હોય, તે ખરાબ ગણાય છે. વાંકાપણુ [ વુચ્છે્નેથુ । સેયાં નિશાનાથ જીહ્ળશિહા માષવળી ।, 
તથા જાડી ધારવાછું હોવુ ઇત્યાદિ આઠ દોષે।માંથી | ધારાલરથાયનાથ શાલમકીજ્જજામિતિ ॥ ૭ ॥ 

ક જે ન છે. 1 મ રિ ઉ ૬૫. 
જેમાં કાઈ પણ્‌ દ્દોષ ન હોય અર્થાત્‌ એ દોષોથી શસ્તોને પાવાતો અને ચડાવવાનો 





ઊલટા ગુણૂ।વાળુ, એટલે સરલ, ર્વાડાંને ઉતારે! પ્રકાર- તથા તેમની ધાર સમી 
એવી સૂક્ષ્મ ધારવાળ, અખડિત, લીસી | કરવાનુ' પાટિડુ' 


ધારવાછુ, ખહુ જાડું ન હોય એવુ, બહુ પાતળુ ક્ષારથી, પાણીથી અને તેલશ્રી એમ ત્રણ 
ન હોય એવુ, ખહુ લાંબુ ન હોય એવું અને | પ્રકારે શસ્ોને પાવામાં આવે છે.* તેમાં બાણુના, 
બહુ ટ્ૂકુ પણુ ન હેોચ એવું શસ લેવું. કરવત | શૂહ્યના “કે હાડકાના છેદનમાં જે શસ્ર વાપરવાનું 
તો લીસી ધારવાળુ' નહિં પણુ ખરસટ ધારવા | હૈય તેને ક્ષાર પાવા.” માંસના કાપવામાં, ભેદનમાં 
જ જેઈએ; કેમ કે તેનો ઉપયોગ હાડકાના |" ચીરવામાં જે શસ્નને। ઉપયોગ કરવો! હોય તેને 
છેદનમાં કરવાને છે. પ પાણી પાવું અને શિરાઓને વીધવામાં તથા 
તત્ર ધારા મેઢ્નાનાં માણૂરી | હેલનાનામ જે | સાયુએને કાપવામાં જે શસ્નો ઉપથોગ કરવો 
માણી 1 ચ્યઘનાનાં વિસ્ાવળાતાં ચ જેરિજી 1 હોય તેને તેલ પાવું. એ શસ્ત્રોની ધારને ચડાવવા 
જેટ્તાનામકેજેસિવ્ટીતિ ॥ ૧ માટે લીસી અને અડદ જેવી ઠાળી શિલા 
કયાં શસ્તોની ધારાની કેવી સૂક્ષ્મતા કરવી? | (પથરી) રાખવી અને ચડાવેલી ધારને સર્વત્ર 
વૃદ્ધિપત્ર તથા નખશસ્ર આદિ શસક્નો “કે | સરખી કરવા માટે શમળા નામતા ઝાડતુ 
જે ભેદન કરવામાં ઉપથેાગી છે તેમની ધારા | પાઢ્યિ ' રાખવુ. ૭ 
મસૂરની દાળ જેવી પાતળી જોઈએ. મડલાગ્ર ર મયવતિ ચાત્ર। 
આદિ શસ્રો કે જે ખોતરવામાં-ઉખેડવામાં | ચઢ સુનિસિત શ રોમસ્છેરિ સુયસ્થિતય્‌ । 
ઉપયોગી છે તેમની ધારા મસૂરની અરધી દાળ | ભુચટ્દીત ૫માળન તવ જમેલું ચોગયેલ્‌ ॥ ૮ ॥ 
' જેવી પાતળી5 જોઈએ. કુઠારિકા તથા ત્રીહિસુખ |! 4 ખહે ગીરી અભીવાળી, જક 
આદિ શસ્રો કે જેએ વીંધવામાં ઉપચે!ગી છેઃ ર અત્યંત તીક્ષ્ણ. 
૧ પાનાની ધારના છેડેથી સસ્રરની અરધી દાળ 


૩ પાવું એટલે શસ્રોને ગરમ કરી ક્ષારમાં, પાણીમાં 
જેટલી જગ્યાએથી ધાર ઉતારેલી હોવી જેઈએ. આખા | અથવા તેલમાં નાખીને છુઝાવડું. 


*પાતાથી ધાર ઉતારતાં ધાર તરક નહિ જવું પણુ છેવટ ૪ ક્ષારવાળા પાણીમાં શસ્ત્રને તપાવીને ધાર પાસે 
જ ખ ૨ ન ફ્રે 
તીક્ણુ ધારના છેડાથી અર્ધી દાળસાં જ ધાર ઉતારવી. | ખોળવું. પૃ ટ્રપ્ટપિષું. 


--*- 

















દલ 


૪ 


સુકૃત આશુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








શસ્ત કેવુ' હોય ત્યારે કામમાં લેવુ' ? 
આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધનન તરિએ 
સ્વસુખે કહેલુ છે; કે “શસ્ર જ્યારે સારી પેઠે 
સજલુ, રૂવાડાને લઈ જાય એવુ, પાટિયા પર 
ચડાવવાથી સમી કરેલી ધારાવાછુ અને ચોગ્ય 
પ્રમાણુવાછુ હોય, ત્યારે તેને આગળ કલ્યા પ્રમાણે 
પકડીને તેની ક્યામા ઉપચો।મ ઠરવે। ' ૮ 
શસુશ્ણાળિ સુ વ્વક્વારશ્જન્જિયાચઝુરૂવિન્ટ- 
સ્તતકામિક્ષારનલનોગીરોજાહિજાશાર૧2૧ી(લારા- 
શહય રતિ ॥૨॥ 
અનુશસ્તો (પોતે શસ્તો નહિ છતાં 
શસ્તોનુ' કામ કરનારાં) 
વાસ, સ્કૂટિક, કાચ, કુરવિદ, (એક 
નતતને। રાતો પથરો કે જે ઉપર ધસવાથી શસ્ત્રો 
તીક્્ણુ થાય છે તે અથવા ર્તાશમાં પીલાશવાળુ 
માણુક) જળે, અશિ, ક્ષાર નખ, ગળજીભીના 
પાદડાં, ધોળી નગોડના પાદડાં, સામના પાદડા, 
“રૃર્ડાની સળીએ, વાળ અને આગળી એટલાં 
અતુશસ્રો છેપ ૯ 
સિરતા શહ્મીસળા રસ્ામાવે જ વોગવેત્‌। 
ત્વફ્વારાહ્ચતુલેમ છેચે મેચે ચ ગુસ્િમાન્‌ ॥ 
શદામેજ્યમેચેથુ નલ રયયેજુ યોગયેત્‌ । 
વિષિ પ્રવક્યતે વશ્રાલ્ાતહિગોકયાથ્‌ ॥ 
ચે શ્યુકૈલરતા રોયા નત્રવલમતાશ્ર યે । 
મોગીસેજાહિતારાજમત્રે્વિસાવયેજુ તાન્‌ ॥ 
છ્થેબેવળ્યણામે તુ વાહાનુસયરુરદ્તા ॥ ૨૦ ॥ 
શસ્નોને ખદલે અતુશસ્તોનો ઉપયાગ 
શસ્રા ન મળે એવા સમયમાં અને 
ખઆવકાના અગેમા “કે શસ્રોથી ભય પામનારા 


૧ જેમના અગો રાગ્ત્રો ધાચવા મા? લાય 
નથી એવા માગકોના ચરીરેોમાં તથા લાયક છતા પણુ 
શસ્ત્રયી ભય પામનારા વગેરેના અમોમા ગત્તોથી ને 
ક્યા કરવાની હોય તે ક્યા વામ વગેરેથી કરવી 








લેકિના અગોામાં શસ્નક્રિયા કરવી હોય, તો 
બુદ્ધિમાન વૈથે છેદના ચે!ગ્ય અને ભેદવા યોગ્ય 
શ*યોમાં શસોને બદવે વાસ, સ્ફટિક, કાય 
અને કુસ્વિદષતાો ઉપયો કરવો કાઢી લેવામા, 
ઢેદવામાં અને ભેદનામાં ને ખની શકે એમ 
જણાય તો નખને ઉપચોમ કરવો ક્ષારને!, 
અસ્િતો અતે જળે મૂકતવાને પ્રકાર આમ 
જતા ઢહેવામાં આવશે જે રૉગો મુખમાં કૈ 
નેતરોની પાપણુ।મા હોય તેખોને સ્તવાવવા હેય 
તે। ગળજભીના પાદડા, ધોળી નગોડના પાદડા 
અને સાગતા પાદડાંથી સવાવવા જેએના 
છેડાને અથવા પ્રદેશ વગેરેને રોધવા જેઈએ, 
એવા રે'ગામા એષણી નામતુ શમ્ન ન મળે તો 
વાળથી, આગળીથી મને 'કેરડાના અકરોથી 
કામ ચલાવવુ એ હિતકારી છે ૧૦ 
શસ્ાળ્યેતાનિ મતિમન્ચ્જુસ્શવયાયણાનિ છું 
જાલ! ત્ણ જમો રજમવોવિર્શ્‌ ॥ દ? ॥ 
શસ્તો કેવા લોઢાનાં કરાવવાં તથા કેવા 
લુહારના હાથથી કરાવવાં? 
બુદ્ધિમાન વૈઘે એ શસ હુડ્ઠ વીક્ષ્ણુ 
લોઢાના (ગજવેનના) કરાતવાં અતે જે લુહાર 
શિ#પમા ચતુર, પૂરા સાધનોવાળે। અને અતુશવી 
હાથ તેતા હાથથી ઠરાવના ૧૧ 
શ્રયોમરસ્ય વેવ લિસ્િમવતિ નિયશ |! 
તજાલલ્વિય જામે રલ્ાળાયાટ્તિ: 0૨ 1₹૨ 
વૈઘને શસ્્તોના અભ્યાસની જરર 
શસ્નોની ઉત્તમ યોજના ન્ણુનારા વૈધને 
હુમેશ પોતાના કામમાં સિદ્ધિ મળે છે, એટવા 
માટે તેણું અધ્યયનના આરભથી જ નિત્ય 
શસ્ાને અજ્યાસ કર્વે। ૧૨ 





૧ સીરાળી જેવો પથરો 


અધ્યાય હૃઞે। ન ૪૩ 


-- -કે# -» ૨૦૭૦૭ ૧ ૧૩ - ૯૦--૯૦૭- મમામામમમામાણાયઇસસમળમાળા ચાઇ ૬૫૪૬૬ ૬ છ 
જક જ * ત *- -૪---- ૭૪ -- ૪. જૂ." -થમ૪ મ ન 


અદ શ્યાય લ્મા 1 રર્જપર્ભવટપાજશોતણસાકૃશલારિયુ “સ નત્રરુળિયા- 


થાતો યોગ્યાવૃ્રીવમધ્યાયે વ્યાયામ: ॥૨ : | મવસ્તિયીઝનયોર્યામિતિ ॥ 


થોશાગ મળવા ઘન્યલારિ | મરતથાળ પ 
સ । ઉવમાહિથુ મેવાવી વોચ્યાર્દેજુ ચથાવિષિ । 
ઉપકમ 


ના દ્રસ્ેથુ ચોર્યાં જુવાળો ન પમલતિ વર્ષલુ 1 
હવે શિષ્યોના પૃછવાથી 'ચોગ્યાસગીગ'' ' તઝીલ્જોશસમસિસ્ટન્લક્ષાતમિરમલુ | 
તામતા અધ્યાયતૃ ત પ્રમાણે શી કરીશું ી ચહ યત્રેટુ સાધર્ષા તત્ર યોમાં સમારેલ ॥૨॥। 
સ ના ધન્વતરિએ સુશ્યતની માપમાં ઈ ક્મિતો અભ્યાસ ? 
ર ક પદકેળાં-સાઠરદાછુ, હ્ડવી તું ખડીએ।, 
| કાલિ ગાં સૂસડાં ( કાકડીની એક નતત ર] 
કાકડી તથા “કાળાં એ વનૈરેમાં ગોતીર્જ 






અષિયતશરવશાનાધમવિ સિષ્ય વોચ્વાં જારવેત્‌। 
છેસાઢિણું સેટદાદિધુ ત ૪મ૧૫૪૧૨્તિત્‌ | સુવછુ- ! 
શતોષ્યટતયોચઃ વમણયોગ્યો પવતિ॥ ર) | (કા લાંગલક (હળતી એક જાત)તી આદિ છેદનતા 
શિષ્યને કિયાએના અભ્યાસની જરર : પ્રકારો દેખાડવા અને ઉપરના ભાગોમાં કાપવા- 


શિષ્ય સધળા આયુર્વેદના અર્થને સમજી ! ની તથા નીચેના ભાગોમાં કાપવાની રીતિઓને। 
ચૂક્યો હેય, તોપણ તેને ક્રિયાગાનેો અભ્યાસ | ઉપદેશ કરવે।. 


કરાવવો. છેદન વગેરેમાં તથા રનેહન વગેરેમાં તે પખાલે, મૂત્રાશયોની કોથળીઓ અને 
ક્યાએની રીતિનો ઉપદેશ કરવો. ર ડોષ્યતા | ચામડાતા 'કાસમોં પાણી તથા કાદવ ભરી તે 
હાથથી તે ક્યિએ। કરાવવી. ) ધણુ'જ અધ્યયન । પખાલે। વગેરેમાં ભેદન હરવાને। અભ્યાસ ઢરાવવે।. 
હરનારા તથા જેણે તે વિષયમાં ખીજાઓના ર્વાડાંઓવાછુ' ચામડું પાથરીને તેમ લેખતને। 
મોઢાથી પણુ ઘણું સાંભળ્યું હોય એવે શિષ્ય | (હુખેડવા તથા ખોતરવાને।) અભ્યાસ ઠરાવવે।. 
પણુ ને ક્રિયાની કસરત કર્યા વગરને। રદ્ો ! મરેલાં પશ્રખએોાની નસે!માં અને કમળેતાં 
રાય તો ક્યાએ કરવામાં નાલાયક રહે છે.ર | નાળામાં વીંધવાની ક્યાતે! અભ્યાસ કરાવવો, 
તત્ર પુખવાયારકારિન્ટ્યતરુેરોરકાર- ઘણુ નામતાં જવડાંઓગે ક્રોલેલાં કાછોમાં, 
વળમૃતિષુ છેઘવિશેઘાન્‌ રયોનેદુરકર્તનવરિિસનાનિ | તાસમાં, ખસ્ઓમાં, ડાંડલીઓમાં અને સુકાયેલી 
ચોયદ્શત્‌ । દતિવર્તિતરલેવયવસૃતિર્કપંજવૂ્ેયુ તુ'બડીઓ વગેરેમાં શલ્યાદિક શે।ધી કાઢવાને 
મેચયોમ્યાચ્‌ 1 સરોસ્ળિચમેળ્યાતતે છેશ્યશ્ય | સત | ઝભ્યાસ -કરાવવે!. 
ચજુરિરાણૂતતહનાણેયું ત વેધ્યસ્ય । શુળોવતવાઈવેળુ- * ક્ણુસ, ઘેલાં તથા ખીલાંના ગર્ભોમાંથી અને 
સણ્તારીશુષ્કાછાવુયુલેબ્ેપ્યસ્ય 1 પનલવિમ્વીવિસ્વ- | સ્રા પશુઓના દાંતો માંથી શહ્યો કાઢી લેવાને! 
ષછમતજતપજુવ્ન્તેષ્વાજાવલ્લ 1 મધૂચ્છિછોષજ્તિ | અભ્યાસ ઠરાવવે।. 
શારહીજવે વિશાવ્યસ્થ | સૂક્તવનવણાન્તયોઈડુ- ] જેના ઉપર મીણુ ચાપડ્યં હોય એવા શીમળા- 
ચમીન્તયોશ્ર સીવ્યસ્ય । યુસ્નમયયુસ્પારપત્યજવિશેવેણુ | ના પાટિયામાં સવાવવાને। અભ્યાસ કરાવવે।. 
વધયોગ્યાય્‌ । શટુમાંલવેશીપૂાનાયેમું ત જ્ળેસસ્થિ- ઝીણાં “તથા ન્તડાં વસ્નોના છેડાએ માં તથા 
વન્ધચોરયાથ્‌ | શટુળુ માંઘલળ્ટેવામિણાયોચ્યાય | | મળ ચામડાંતા છેડાએમાં સીવવાને અભ્યાસ 
૧ ક્યિાએઓનેો અભ્યાસ કરવા વિષેતે।. કરાવવે।, 


-- “જરૂર 


૪૮ 


સુમ્ુત આચર્વેદન્સત્રસ્થાન 








વસ્ન વગેરેથી ખનાવેના માણુસોના પૃતળા 
ઓના તે તે અગામા તથા ઉષાગોમાં પાટા 
આના વગેરને! અભ્યાસ કઠગવવે! 

જામળ માસોની પેશીઓમાં તથા નીલ 
કમળાના નાગોમાં કાનના સાવાઓને બા4વાને। 
અભ્વાસ ઠરાવવે 

"મળ માસના ડ્ઠુક્ડાએમા અસિસ બધી 
ક્રિયાઓને। (ડામવા વગેરેને ) અનેક્ષામ મૃગ્વાને 
અભ્વાય કરાવવો 

જળથી ભરન! ધડાતા પડખામાં છિદ્ર 
કરીને તે છિદ્રમા તથા તુ ગડાતા મોઢા વગેરેમા 
નળી નાખનાની તથા પિચકારી દબાવવાની 
ક્રિયાઓને! અભ્વાસ ઠગાવવે। 

આ વિષ4ના શ્વોકોમાભમત્રાન ધનન તરિએ 
સ્વમુમે કહ્યુ છે “ખુડ્દિમાન પુરષ જેએામા 
અભ્વાસની યુક્તિ ફાવે એવા ઉપર કહેના 'ે।ળા 
વગેરે પદાર્થોમાં શાસરીતિને અતુસરીને છેદન- 
શેદનાદિક દ્િયાએનેો અભ્યાસ ઠરે, તો પછી 
સાચેસાચી તે ક્રિયાઓ કરવામા સુઝાતો નથી 
આમ છે એટના માટે શસ્નકર્મ, ક્ષારકર્મ" અને 
અશિકમ્'મા પ્રવીણુતા મેળવવાની ઇચ્છા 
રાખનારા પુચ્પે જે જે પદાર્થમાં જે જે ક્યા 
હરવા જેવી સરખારઈ નેવામાં આવે તે તે પદાર્થમાં 
તે તે દિયા ઠરવાને। અભ્યાસ ઠર્વે। 9 


અધ્યાય ૧૦મો 


અઘાલો વિસિલાવત્રવેશનીયમષ્યાય વ્યાત્યા 
સમ ॥૨॥ 
ચથોવાથ મળવાન પ-વન્તરિ ॥ 
ઉપક્રમ 
હવે રિષ્યોના પૂછવાથી 'નિરિખાતુ 
પ્રવેશનીય' નામના અયાયનુ તે પ્રમાણે 


જ વત તાને ધડ ચતાડવાની શમ્આત ક્સ્તા 
વિતે 





વ્યાખ્તાન કરીશુ કેજે પ્રમાણુ ભમવાન ધન્વ તરિએ 
સુશ્રુતની પાસે કણેલુ છે ૧ 
અષિયતતન્ત્રળોજલિતતત્ત્રાર્યેન રઇક્મળ! જન 
ચોમ્યેન શાહ્ઞાર્ય નિવદ્તા રાજાનુરાતેન નીચનલ 
રો'ળા સુષિના સુજલ દિહિતેન ઇતવતા રળડટલોન 
સોવાનરજેનાસુરતવેવેળ સુતનલા વરવાળાપિયવાદોે 
ળારુરકેન વધુમૂતેન મૂતાના સુકવવા મૈન 
વિસિલાવુકવેઇગા ॥૨॥। 
વૈવના ધ ધાને પ્રારંભ 
શાસને! સ પૂર્ણ અથ જણી લઈ, શ સતા 
અજુ સ પૂર્ણ સેનન હરી, બીજ વૈવોના હાથથી 
થતી છેન્ન તથા રનેહન આદિ ક્િવાએઓતું ધણી 
વાર પ્રત્યક્ષ અવનોકન કરી, પોતાતા હાથથી 
પણુ તે તે ક્યાએ। કરવાને પૂણ અભ્યાસ કરી, 
શાસનો અથ બીન વિટ્દાનોની પાસે કહેવે! 
હોય, તો સ પૂણુ તથા યથાથ” કહી શકાય એવી 
| શક્તિતુ સપાદન કરી, રાજાને પરીકા આપી 
તેની પાસેથી અતુજ્ઞાપન મૈળવીને વવે પોત ના 
ધધાની શરૂઆત કરવી વૈવે પોતાના નખેો 
તથા દાઢી-મૂછતા વાળ સાદા રાખવા, પવિત્ર 
રહેવુ સફરે વસ્નો પહેરવા, હાથમાં છત યા 
લાકડી રાખવા, પચરખા પહેરી રાખના; વૈધ 
| ઉડ્દતાઈ ભરેનો નહિ પણુ સાત રાખવે।, મનમાં 
પ્રસન્ન રહેવુ, મામવિક બેનવાની રેવત્ર રાખવી, 
| કાઈ જતતુ કપટ કે ટેગ કરવાથી દૂર રહેવું, 
પ્રાણીઓના બધુરૂપ થઈને વર્તવુ અતે જ્યા 
જવ છાય ત્યા પોતાની સાથે કામકાજ કરવા 
માટે એક સારે। સહાયક રાખવો! ૨ 
તતો યૂતનિમિસરાજુનમજછાનુનોશ્વેનાતુ(ઈ દમ” 
મિપમ્યોવવિરવત્તુ(મામેવરવત્‌ ર૬સાઇ્છેચ । ક્રિમિ 
તતેવિગનોશને રોશા કાયરો વેર્તિવ્યા ર્લજે | 





સ્તૈ 
તસ ન લમ્યજ્‌ 1 વટ્વિષો દિ રોમાળા મિજ્ઞાનોશય ! 
તઘયથા ૧યનિ શ્રોતરાલ્મિ ત્રસન સતિ ॥ ૨ ॥ 


અદ્યાય ૬૦સે 


વૈઘે રોગીને ધેર શી રીતે જવુ' અને 
ત્યૉ જઈને શુ' કરવુ'? 

પછી પોતાને બોલાવવા આવેલા રોગીનો 
દૂતની, સુમધી વાયુ વગેરે તિમિત્તોની, શુભપક્ષી- દ 
એનાં બોલવા વગેરે શકુતોની અને દપષણુ | રોગોને જણુવાના છ ઉપાયોતુ' વિવેચન 
આદિ માંગલિક પદાર્થાની અતુફ્લતા લર્, ; રેગે।ના વિષયમાં 'ટ્ીણુવાળા સઘિરને 
આતુરને ઘેર જઈ, યાં બેસીને આતુરને જેવે।, * પ્રવર્તાવતો પવન અવાજ કરતે! નીઠળે છે' 
આતુરને સ્પર્શ કરવો તથા આતુરને તેની , ઇત્યાદિક વિરોષે થોત્રઇદ્રિયયી જાણુવામાં આવે 
સ્થિતિની હકીકત પૃછવી. “કેટલાક કહે છેકે ! છે, કે જેએ। ત્રણાસ્નાવવિજ્ઞાનીય આદિ અધ્યાયમાં 
'જનેવાથી, સ્પર્શ કરવાથી તથા પૂછતાથી ધણું ' કહેવામાં આવશે. (આ સ્થાનને! ૨૨મો! અધ્યાય 
કરીને રોગો જણી લેવા,'પ પણુ તે વાત ખરાબર , 'ત્રણાસ્રાવવિજ્ઞાનીય ' એ નામથી ઓળખાય છે.) 
નથી; કારણ “કે રોગોને ન્તણુવાતા એ ત્રણુ ઉપાય ; 


ન 








ગ્યુયાવેણુ તલ્લ્થાનીયેસાનીવાતૂ ॥ 
મવતિ ચાત્ર ।। 
મિથ્યાદ્છા વિજ હિ હુરાલ્યાતાસ્તથેવ ત । 
તથા યુાદ્ષિણશ્વર મોદ્યેયુશ્િવિસ્લજમ્‌ ॥ ૪ ॥ 
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તેથી, પણુ શ્રોત્રૈદ્રિય, ત્નચાઇંદ્રિચ, ચક્ષુદ્રિય, 
રસતાઇંદ્રિય, ઘ્રાણુઇદ્રિય અતે પ્રશ્ન એ છ ઉપાચેો 
છે. (તો કેોર્ઈ એમ પ્રશ્ન કરે કે પેશાખ પણુ 
રસનાઇૈદ્રિય વડે તપાસવે।-જાણુવે. આ ખાખત- 
માં જેની રસનાઇંદ્રિય વધુ તીવ્ર છે તેવાં કીડી, 
સમ “ક્ોડી વગેરે ત્યાં જલદી નય છે તે ઉપરથી 
તેમની જ્ઞાને દ્રિયથી વૈઘે જણુવું. ) ૩ 

તત્ર શ્રોનેન્દ્રિ્યાવિજ્ેયા વિશેષા રોમેણુ વરળાણા- 
વવિજ્ઞાનીયાહિષુ વદ્વસ્ત સજેવ ર્મીરયન્નિછ 
સશજ્ટો નિમેસ્છતીરવમાટ્યઃ 1 સ્વશેનેસ્દ્રિયવિસેયાઃ 
રીત્તોજ્નજીદ્ળવવશણવુયાકિનત્વાટ્યો ગ્વરશોજાહિણું 
ચકુરિસ્દ્રિયવિસેયાઃ રરીરોયવયાયવચાયુકેણળવણવ- 
ળવિવા(૧ઃ 1 ₹તેસ્દ્રિયવિસેયાઃ યમેણાદિથુ (ત- 
યિક્ેષાઃ । વ્રાળેસ્દ્રિયવિસ્ઞેયા ગર્ટિસ્ડ્િહિણુ ત્રળાના- 
મત્રળાનાં ચ પસ્વવિસેષા# 1 પ્રશ્ન વ વિગાનીયાર્સે 
જાઈ ગાતિ સાજ્વમાતરસયણસિ વેટ્નાતયુસછાથ 
વહ હીધ્ાસિતાં વાતમ્‌ત્રપુરીય(ગલાં પ્રયૃસ્યક્રવૃત્તી 
વાજષ્રવપટીશ્ર વિસેધાન્‌ | ગાસ્મલદ્ેણું વિજ્ઞાના- 

૧ પાશ્ચિમાત્ત વિજ્ઞાનમાં રેગનું નિદાન ફક્ત 
ખે ઝાનેંદ્રિય અતે એક કર્ચેદ્રિયિથી થાય છે, જ્યારે 
અહોં છ રસ્તાએથી જણાય છે. ઇંદ્રિયો દ્દારા જણી 


મનથી નિશ્રય ટરવાની વાત ખીજ વિત્તાનમાં હજી 
વિચારાઈ «૪ નથી. 


સુ. ૪ 











જ્વર તથા સોન્‍્ન આદિ રોગોમાં ઠંડુ, 
[ગરમ, લીસું, ખરસટ, કોમળ, તથા કંઠણુપણુ' 
| ઇત્યાદિક વિશેષે સ્પર્શને દ્રિયથી ( ત્તચા-ચામડી 


| ઇદ્રિયથી ) જાણુવામાં આવે છે. 
શરીરની સ્થૂલતા, કૃશતા, આયુષ્યનાં 


ના 


લક્ષણિ।, ઉત્સાહ અને વણતા વિચારે। ઈત્યાદિક 
વિશેષે! ચક્ષુઇદ્રિયથી જાણવામાં આવે છે. 

પ્રમેહ વગેરે રોગોમાં જે મધુર વગેરે 
રસોના વિશેષા છે તેઆ તેમના ઉપર માંખી 
તથા કીડીએ વગેરેના જવા ઉપરથી જણાય છે; 
માટે તે વિશેષે રસનાધંદ્રિયથી જાણવામાં આવે છે. 

જે ચિહ્નો ઉપરથી રોગી મરી જરે ' 
એવું અતુમાન થાય છે તે ચિહ્નેમાં ત્રણના 
તથા ત્રણેથી જુદા રોગોના જે જે જુદાજુદા 
ગધોના વિશેષાો કહેવામાં આવશે તેએ। દ્રાણે- 
ઇૈદ્રિયથી નનણુવામાં આવે છે. 


પૂછવાથી જે દેશમાંપ રાગ ઉત્પન્ત થતે। 





ક ડડ 
૧ જગલ, અનૂપ અતે સાધારણુ એ ત્રણુ પ્રકારના 
રોમાં જે દેશમાં વ્યાધિ ઉત્પન્ન થયે! હોય, તેની એટલે 
યા દેશમાં આ દોઘતેો સંચય થયે! છે, કયા દેશમાં 
કાપ થચે। છે અને કયા દેશમાં વ્યાધિની ઉત્પત્તિ થઈ 
અથવા આતવુરના જે દેશમાં એટલે અવયવમાં વ્યાધિ 
ઉત્પન્ન થયો હોય (કક્સ્થાનમાં ઉત્પસ થયે છે ઝે 
પિત્તસ્થાન”'*:- ક છે?) તેની ખબર પડે છે. 


પિ 
ર 


8૧7 
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૯/ પ 
ન 


૫૦ સુશ્રત આયુરવેદ-સૂત્રસ્થાન 








હેય તેની, રોગની ઉત્પત્તિના સમયની,પ રોગીની 
નતતિની,૨ રમીને અતુકૂલ પડતા આહાર 
વિહારોની, જેથી રોગ થતો હેય તે કારણુની, 
તેદતાતા વધારાની, શરીરની શક્તિની, જઠરા 
સિની પ્રદીપ્રતા વગેરે સ્થિતિની,* વાયુ, મૂત્ર, 
વિદ્ા, તથા ?% આદિની પ્રવૃત્તિ “કે અપ્રવૃત્તિ 
થવાની, કેટલા સમયથી રોમ થયે છે, તેની 
અને ગે વગેરે ખીન્ન બ્શિષોની પણુ ખખર પડે છે 

શ્રોત્ર, ત્વચા, ચષ્ુ, રસના; તાણુ અને 
પ્રશ્ન એ છ પરીક્ષાના ઉપાયો કકે જે સધળા 
દોષોની પરીક્ષામા લાગુ પાડી શકાય એવા છે, 
તેતાથી પ્રાપ્ત થતા શખ્ટજ્ઞાનથીં, સ્પર્શજ્ઞાનથી, 
રૂપતાનથી, રસજ્ઞાતથીં, ગ ધજ્ઞાતથી અને વૃત્તાત 
વગ્રેરેના જ્ઞાનથી વૈવે રોગોની પરીક્ષા નરી લેડી * 


૧ મ્ઈ નતુમા તથા કઈ અગમ્થામા ઉત્પન્ન થયે 
» તની તથા ન્વરાતિકિ ડોય તો તતો કયા સમયમા 
પ્રાદુનાવ થાય ઢે તેની જ 

ર્‌ થાભર્ણાઈટ જાતિની 

૩ જદરાગિ સમ ઝે વિ4મ છે કે મત ટે 
એ ગ્થિતિ॥ 

૪ વાતતણમાં અવાજતાળા તથા #ીણતાળા સ્ધિરનુ 
તથા પવતનુ નીધ્ળડુ તોત્રથી “પાત ૭ દ્વણનુ 
કરેર્પણ કે રપપણ સત્યાદિ ત્વચાથ્રી જણાય ઢે. તણુનો 
ભરમ નવા હો જેવો! ? અન્થિ નેવે] વર્ગ વથુથી 
જણાય ૭ તીખા તના ધાગી વગરે જવો! ગવ ત્રાણથી 
જણાય છે તણૂના થ્ડા4 ગગેરે રસો રસનાથરી જણાય 
છ અને તાત્ન તથા ભેત્ત આ વિશેવો ગ્રશ્નથી જાન 
છ પિત્તતભમાં € ગતા ત્વથાથી જણાય ટે નીન 
તથા 1ને વર્ણુ ચત્રુયી જપાય » તીખે। તયા ખારા 
રમ રસનાથી જાય છે, તીદ્દગાઢ્કિ ગધ ઘાણૂથી 
જગ્ાર છે અતે દાહ આદિ વેદનાઓ -શ્ષથી ખાય 
૭ તેમ ૪ કદનણમાં શ્રિગ્ધપણુ વગેરે ત્તચાથી જણાય 
છે, શ્રેતપણુ નથુથી જ]॥ય ૭, મધુરત્વાટ્કિ રસ 1થી 
જણાય ૭ દુ્ગૈનત્ાર્કિ દ્રાણુથી જણાય છે ગને 
અજી તથા ભારેપણ વગેરે વિરેડા ત્રેશ્રથી જણાય 
છે આથી એમ જણાયુ કે જે -્યાધિઓના નામા 
આયુર્વેન્ના ત્રધામા મ્વા ન જોય, તે વ્યાપિઓને પખૂ 
કુશામ્રષ્ુદ્િવા1 વૈવ વાત ગદિ દેપોના ચિડ્ડો ઉપરથી 





આ વિષયના શ્વે।કમા શમતરાન ધન્ત તા 
સ્વમુખે હહ્યું છે કે 'જે વિકાગ ખોટી 
જેવામાં આવે અમવા ગેગીના ઝુખથી પ 
રીતે જણાવવામાં આવે અથવા ખોટા 
ચારાથી યોજવામાં આવે, તે વિકારો ૧ 
યૂઝની દે છે '૪ 

છ્વયમિયમીક્વ સાધ્યાન્‌ સાપયેઘાવ્યાર્‌ ર 
સેટ્યાધ્યાતોપઝમેત્‌ ૫રિતિવત્વરેસ્મિતાંશ્વ ડિવા 
ક્રાયશો વર્ષયેત્‌ | તક સાથ શિ થ્યા 
કરચિળેવા દુશ્વિજિત્લ્યતમાં મવન્તિ | તઘયા શો” 
રહિ 9/૦૪ મીથેન ્ટુકન્રેઇરિર 
ચ્યાષિયો૧જ૬જ્્િજિવળજોઘવતાપનાલવતામતાથી 
ઝે 
ચૈવ નિહ્વ્ય ચિરત જુર્વન્‌ ધર્યાથેજામવશ 
યામ્નોતિ ॥ 

મવતિ ચાત ॥ 
જ્ઞીમિ હાલ્યા સવાલ વર્દ્િસ ૧ વરપૈયેત્‌। 
હસ ચ તામ્યો નારેયમલાર્ન્યસ્િવવી ॥ ૧ ॥ 
ચિકિત્સાના તથા ત્યજવાના વ્યાધિઓન 

પ્રકાર તથા વર્તાવ 

એ પ્રમાણે પૂણુ વિચાર કરી વૈદ્યે સા 
વ્યાધિઓને મઢાડવાની ચિહિત્સા કરવી, મ! 
ન્યાધિઓને શોભાવી રાખવાની તથા ન વધ 
રત્રાની ચિંકેત્સા કરવી અને અસાધ્ય ગો” 
ચિકિત્સા કરવીજ નહિ જે ન્યાધિઓની ઉત્પ! 
થયાનેએક વર્ષ નીકગી ગય દયા તે વ્યાધિએ।ન 
પણુ ધણુ કરી ચિકિત્સા કરવી નહિ" વેદ્િ 

૧ યાધિતી ઉત્પત્તિને એક વર થઈ ગયુ હેય, ' 
તે વ્યાધિનું ઉત્તરત્તર ધાતુઓમાં ર્સકમણુ યવાતે લી 
ધણુ કરીને નસાધ્યપણું થઈ «તય ઝે વ્યાધિ ને એ 
૩ ખે રા1થી થયેન હોય તો તે દોરી થમાવતાઃ 
નદતુમા તે વ્યાધિતો પ્રશમ કે અ પતા યાય પણુ 
વડ વીતા છના તે કશ નઠિં થડથી તદ જન્યપદ 
(પાશ્રિમાલ તિનાન ખેફેરિયાને રોગ] કાર્‌ ] મા ! 


અતે તે મારવાના ડે દૂર કરવાના ઉપાયે પૂરેપૂર 
શાધાયા નથી એમને રોગ પ્રાધમિમ :ગરેથામા છો 





અધ્યાય ૧૧મો પુ પ૧ 


ડઝ --ઝઝકઝઝઝઝકડ 
બ્રાહ્મણે, રાજાએ, સ્રીએ, ખાળદા, વૃદ્ધો, બીકણુ | હાંસી કરવાની ટેવ રાખવી નહિ. ઉત્તમ 
લેકે, રાજાના સેવકો, જીમારીએ, નબળાઓ, | વૈઘોએ સીએની પાસેથી અન્ન સિવાય ખીજું 
ચૈવકતું થોડું જ્ઞાત મળવાથી પોતાને વૈઘ | કરું તેઓ આપે તોપણુ લેવું નહિ. (રાન્નની કે 
માનતારાએ।, વ્યાધિને ઝુ રાખનારાઓ, દરિદ્ર | સ્રૌના માલેકની અતુમતિ હોય, તે! જ ધતાદિક 
લોકે, કસ લોકે, કોધી લોકો, અજિતે દ્રિય | પણુ લેવું.') પ 


લોહા અને અનાથ લોકના વ્યાધિએ સાધ્ય | 


છતાં પણુ ઘણુ કરીને ચિકિત્સા કરવામાં ઝુરંકેલી 
ભરેલા થઈ પડે છે.૨ આ પ્રમાણે વિચાર 
કરીને ચિકિત્સા કરનારે વૈધ ધર્મને, ધતને, 
સુખને અને યશને પ્રાપ્ત થાય છે. 

આ વિષયતા શ્લષોક્સાં ભગવાન ધન્તતરિએ 
સ્તઝુખે કહ્યું છે કે 'વૈથે સ્રીઆની સાથે બેસવાની, 
સીએની સાથે રહેવાની અને જ્રીએની સાશે 


ક 5 
જન્યપણુાને અસાષ્યપણું પાસે છે. આ રીતે ખેક્ટેરિયાને 
દૂર ફરવાના સફળ લાજે શેોધાતા સુધી દરદીઓનું 
શું? આ વાતનો વિચાર કરી વૈધો તેમાં ન અંજતાં 
સામ હોય તો લંધણુ ડરાવી દોષતે થતામાં જ દૂર્‌ 
કરવામાં રેકાષ તો દોપ ત્રિદોઘજન્યપણાને પામે નહિ.) 
જણાઈ રહે છે. “ઘણું કરીતે' એમ કહું તેતું કારણ 
* ગએ છે ક કેટલાક રક્તગુલ્મ વગેરે વ્યાધિએ એક વર્વ 
જ્ય્તીત થઈ ગયા પછી પણુ શચિંડિત્સા કરવા ષેાગ્પ 
છે અતે દત તો ત્રણુ વવે વીતી ગયા સુધી પણ્‌ 
સાધ્ય છે. 

ર વેદ્િયા ખાદ્મણા નિલસ્રાન વરેરેતે છેડે નહિ 
તેથી, રાજાએ સ્વઠદચારી હોય તેથી, ક્યીએ લાજતને 
શીધ્રે વેગાદિકને રોકી રાખે તથા ગુલ વ્યાધિઓ પ્રકટ 
કર્‌ નહિ તેથી, બાળક્રો તથા ૬ૃદ્ધો વિરેચન વગેરેને 
અગ્રોગ્ય હેય છે તેથી, બીકણ લે1કા ક્યાથી ખીએ છે 
તેથી, રાજનના નોકરે પરતંત્ર હોય છે તેથી, જુગારીઓ 
વ્યસની હોય છે તેથી, નબખળાએઓ ૬૧ સમાન હેય છે 
તેથી, થોડું સમનતાથી પોતાને સૈદ્ય માની લેનારાઓ 
વૈઘના કલાથી ઊલટું કરે તેથી, વ્યાધિએને ચુપ્ત રાખ- 
નારાએ) વ્યાધિતે કહી દેખાડે નહિ તેથી, દરિદ્ર લોકે। 
નિર્ધન હોવાને લીધે ઔષધ કરી શકે ર્નાહે તેથી, 
કેજૂસ લેડ લોભથી ઔષધ ફરે નહિ તેથી, કેધીએના 
ર્‌ગોા કેધથી ૬ૃહિં પામે છે તેથી, અજન્ત્તિદ્રિય લોકે 
પચ્ય પાળે ર્નાહે તેથી અને અનાથ લોડે! પરિચારક 
વગરના હોય તેથી, તેગના વ્યાધિઓ સાધ્ય છતાં પણુ 
ઘણં કરીને ચિકિત્સા કરવામાં બહુ મુશ્કેલી ભરેલા 
થઈ પડે છે. 


અધ્યાય ૫૧મો 


શથાતઃ ક્ષર્યાજાવિધિમધ્યાવં વ્વાર્યાણાપા ₹ 
ઉપકસ 
હવે શિષ્યના પૂછવાથી 'ક્ષારપાકવિધિ'* 
એ તામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણું ન્યાખ્યાન 
કરીરું કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્તતરિએ સુશ્રુત- 
તી પાસે ઢહેલું છે." 
રણ્ાનુરજ્ઞેમ્ય! કાર ત્રષાનતમરેવમેયહેલ્ય- 
જરળાસ્િટોપન્ર્વાદિશેપત્વિયાવા(ળાચ | તત્ર ણરળા- 
રણળનાદા થાર । નાનોવષિવમવાયાત્તિવોપ્ઃ શુજી- 
ત્વાત્લોગ્વસ સોશ્થય્યાવિ લતો રનવચતરરળા- 
શ્રિત્તિરવિરજી લ અવ્વાસયોયધિયળગ્‌યિઇલ્યાત 
જુજ રળસ્તીક્ષ્ળઃ પાત્રનો વિછયનઃ શોધતો સેયળઃ 
રોપળઃ સ્તમ્મનો જેલનઃ 2૧૫૦૧૩ જિષમેરસાયુ - 
વર્‌ન્તા પુર્વ વ્વાતિસેવિતઃ । સ દિવિષઃ પ્રતિલાર- 
ળીયઃ યાનીયશ્ર 1૨ 
ક્ષારની સુખ્યતા, વ્યુત્પત્તિ તથા કાર્ચેા 
સૃડલાગ્ર વગેરે શસ્નોાથી અને જળે તથા 
અસિ કે જેઓ. અતુશસ્નોમાં પ્રધાત તથા 
પ્રધાનતર છે, તેઓથી પણુ ક્ષાર અલ ત સુખ્ય 
છે; હારણુ કે છેદન, ભેદન અને લેખન એ ઞણુ 
ક્યિાએ કે જએ જળે મૂકવાથી કે અસિથી 
થતી નથી તેએ ક્ષારથી થાય છે અને વળી તે 
ક્ષાર ત્રણે દોષોને હરનાર છે કે જેથી પિત્ત સબધી 
અરશે। વગેરેમાં પણુ તેને! વિરોષ ઉપચેગ છે. 
દુષ્ટ થચેલાં ત્વચા તથા માંસ વગેરેને ચલાયમાન 
૭ ક્ષાર પકાવવાના તથા ક્ષાર ચૂડવાના પ્રકાર્‌ વિષેને।, 


પર સુશુત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાત 








કરે છે અથવા કાડી નાખે છે, અથતા તછ કરી તત્ર કવિ ભીવ જુઝગિટિમરજાજિળતમમ 
નાખે છે તેથી ક્ષાર હહેવાય છે ક્ષારમા અનેક સ્ટ્સારફેદ્ટુદનળનારીચર્મર્રીતિસઝાળકન્યચ્ઝ્યરૂય 
ઔષધિએને સ યોગ થાય છે, તેથી તે ક્ષાર ત્રણે શજનાલવિદ્રિપિકમિવિવાર્સ્ણટ્ગિયતે સળ ૧ 
રાષોને હણી નાખે છે અને જેકે તે ઉષ્પુ છે ગુભરોનેવવગિહ્ાધિગિહોવુ રનવે તિશયું જ 
તોપણુ સફેદ હોવાથી સોમ્ય પણુ છે ક્ષાર ર્‌ર્ળીબેતેળુ ચૈતાનુરાબ્રકળિયાનયુય્‌ । જતીયણુ 
સૌમ્ય છતા પણ તેમા બાળવાની, પકાવવાતી રરણુસ્તોટ્રસિતમાગીળીરોપજાનાદરફેરસરમયોમજ 
તથા કાડી નાખવા વગેરેની શક્તિ રહે છે ર્હિદ્ષિકિરિણસજીલકુગકે ॥ ર ॥ 
(જ્મકે હિમ સૌમ્ય છતા પણુ તેમા ખાળવાની, કારના બે પ્રકાર્‌ અને તેનો ઉપયોગ 
પૃકાવવાની તથા ક્‌ાડી નાખવા વગેરેની શક્તિ તિસારણી ચિ 
મતિસારણીય (ખહાગ્ના પ્રદેશે પર 
છે )ક્ષાર્માઅસિ સ ખધી (ગગ્મ) ઓષધિઓનેા 
મૂકવાનો ) અને પાનીય (પીનાને।) એમ ક્ષાર 
જથ*્ધા ઘણે છે, તેથી તે ક્ષાર તીખો છે, ઉષ્ણુ મે તા ઝે તેમા પ્રતિ 
છે, ત્રણુના સોજા તથા અન્નના અજીણું વગેરેને ક કારના મા પ્રતિસારણીય ક્ષાર 
પકાનાર છેપ, વાત તથા કકવાળા સોજાને દેઇ કિટિભિષ દાદગ ક્લાસ, ભગદર અર્કુદ 
કે ન રં ૬ણ તણ, નાથીવ્રણુ' ચર્મકીન% તિવકાતક 
પિમળાવી નાખનાર છે, દુણ ત્રણુતે શુદ્ધ કરી જ શિ 
૨ ન્યચ્છ, વ્યગ મશક, (મસ) ખહારતા 
નાખનાર છે, શુદ્દ ત્રણુમા ભરતી કરતાર ટે, શિ, મહારનો નવેદ્રધિજ બહારનું 3ર અને 
કચકચતા ત્રણુને સુકાવનાર છે, સવતા લોહીને ટ કન ટ મ ન 
૧ ટમ ન એ જતતો કે!* જ તાપ! 
અટકાવનાર છે, ત્વચા તથા માસ વગેરેને તને મરચી વિત લખતાવું મરણ મ ૩ શિટન 
ઉખેડનાર છે અને ખહારના તથા અદરનાં [પત્રાર [યથી ગ14મ4 મે છે 
ફીડાઓને”, આમને; (અપડવ રસતે) કક્ને, ર દદ્દિ પામેના દોય ગરીરના કો” ગટરમાં 
જાઢને, ઝેરને અને મેદતા રોમતે હણુતામ છે, માસતે અને -ધિરો દૂડિત *ગ 7 શ્થિર પ 
ધગુ। મૃળાળા ભં1 પેશ્વા લાયા કાળ સુધી વત 
જો પીવાના ક્ષારનું અ સેન કરવામાં આવે, કવા ને આદ મરના પણુ લણી જાડાઈનાળા ગાસલા 
તો તેથી વીના નાશ પણ થાય છે * ૨ ગાળાને ઉત્પ રે ૭ તે ગણું મ્હેવામ છે (ના પ્ર) 

૧ પ્રતિમારણીય ક્ષાર તરણુના સે!જ્તન પમાવે દે 2 ઊંડા પેદેતો અને નળીતી પડે પચ્તે વડેતારેદ 
અ] પાનીય ક્ષાર અનના અજી ન ષ વે ક તરહ (ભા ૩) 

૨ દ્રાર ઔષધોના ચામની ૨ ક્તિતે લી4 ત્રણુની ૪૩૫ પામેતે] વ્યાતાયુ મ્ક્તો પરિમ્રહ કરી 
અર ભરતી પણુ લાવે કે કૈટના રહે ટે કે શુદ ગુ વી ખહાર જે ગ્થિર અતે ચામડાના ખીના જેવા 
તણુમા રિરા વગ્રેરેતે મા] નાખનાના ભ4ન લીડ અરર 4રે છે તે ચર્મકીન પ્છે)ાડ છે (આ ગ્રથવુ 
કાર્‌ મથ્વા ચાગ્ડ ૪ નથી ત છતા અહોં તૈને શુદ નિ [નગ્થાન અધ્યાય રજે ) 
ત્રગમા ભરતી લાવનારે! ય્લ્રો તતો નમનિપ્રાય એવે! પ શરીર ઉપર પી । વગરના *ાળા તન જેતા જે 
સમજવો કે ક્ષાર ન્તતે ભરતી લા4નારો નથી પણુ ચિહ્દો થાય ટ તે નિવ 14 સ્‍છેવાય કે (બા પ» 
પરપરાથી ભરતી લાવનારી છે કેટડા કળ પાધ્માથી ૬ ગાત્રમા સથુન# પીડારહિત નાતુ અથવા 

રેપણુ એ શમ્ત્ને કાઢી જ નાખે છે મો2 મ્છી અથવા ધો જે ચમ્ર્ડુ થાય છ તેન્ય ૭ 

૩ બહારના જીડાઓતે કતિસારણીય અને અતરતા , મ્થેવાત કે (ભા પ )ે 
કીડાએને પાનીય ક્ષાર હણે છં ી છ ફોધથી તથા પરિત્રમથી કેપ પામેતે વાકું 

જ આમ છતા આજે સાડામાતમા1 અનં ખીન્ત | પિત્તથી સયુન્ત થઈ મે! 1 પર -માતી તુરત મે! ઉપર 
ક્ષારો છૂટથી વપરાય ૭ ખાજા ઉપચારો મારે સારનેો ી ધી વમરનં નાતુ અને કાયુ મ 0 કરે ક તે મ 7 
ઉપમે!મ દીક ૭ પરતુ ખાવા મછે તે યોજના પૂર્તે આ ગ્યગ શ્હેવાય કે (ભા પ્ર) 
લયમ્ર પરિગામ] ચિત ન 7ર ઞમક્ષ રાખવા જેવ ૭ | ટ તચા રધિર માસ અવે મેતે /તિ કરી 





અધ્યાય ૬૧૬૨સોા પ૩ 








અરશ ઇલાદિ રોગો ઉપર ઉપયે।ગી છે અને | વિદ્ધિ ઉપર અ'દરતા કૃમિઓની જ 
મોઢાના ઉપજિન્હષ, અધિજિન્હચ, ઉપકુશચં | ઝેર ઉપર અને અરશ ઉપર ઉપયોગી થાય છે 
દતવૈદભ*, વાતરેહિણી, પિત્તશહિણી,* બ્હ્તતિક્તુ રસવિસગ્યરતિવિસતકષતિચારરૃર- 
તથા કક્રાહિણી” એ સાત રોગો ઉપર જ હુર્યસપ્રમમટ્મછીતિમિરવરીતેમ્યોડન્યેમ્યશ્રેવંવિષેમ્યા ૪ 
ઉપચોાગી છે. (મોઢાના એ સાત રાગા કચા રેગીને પાનીય ક્ષાર અહિતકર છે 
ઉપર જ ક્ષાર મૂકવો. ખીજા રોગો ઉપર નહિ.) રક્તપિત્તવાળા, જ્વરવાળે, પિત્તપ્રકૃતિ 
પાનીય ક્ષાર કૃત્રિમ ઝેર ઉપર, ઝુલ્મ ઉપર, | વાળો, ખાળક, વૃદ્ધ, દુર્ખળ, ભ્રમથી ઘેરાચેલે।, 5 
ઉદરના રગે! ઉ૫૨, જઠરાસ્િના વિઠારથી થતા મટી ઘેરાયેલો, મૂર્છાથી ઘેરાયેલો, તિમિરથી 
કોલેરા આદિ રોગો ઉપર, અજીર્ણ ઉપર, | ઘેરાચેલે॥ અને એવા જ પ્રકારના બીજા રોગીઓને 
અરચિ ઉપર, આતાહ” ઉપર, વાયુથી લેદ્દાચેલી | પાતીય ક્ષાર અહિતકર છે. ૪ 

પથરીની કાંકરીઓ ઉપર, પથરી ઉપર, અદરતા તે ચેતરક્ષારવદ્મ્ધ્વા પરિસાવયેસશ વિજ્ઞાસેડ- 
અરથ પવેત પહોંચેલા અનેન જહિ પાસેલા દેવોએ | સ્યત્ર ॥ ૫ 


કરેલો ઊંડા ચૂળવાળા અને મહા પીડાકારી ભયંકર | પાનીય ક્ષાર બતાવવાનો સંક્ષિપ્ત વિધિ 
એોન્ને વિદ્ધિ કહેવાય છે. ( ભા. પ્ર. ) 





૧ જભતે ઉચકાવીતે થયેલો જીભની *અણી નેવે તીથે જે પ્રતિસારણીય ક્ષારતો વિધિ 
અને ચળ, લાળ તથા બળતરાવાળો સોજે ઉપન્ત્ડિ | ઈહેવામાં આવશે તે પ્રમાણે કાછોને ખાળી, તે 
કહેવાય છે. ( ભા. પ્ર. ) ભસ્મને છગણુા પાણીમાં પકાવી, ત્રીનન- ભાગ 


ર સ્ધિર સાથે પ થયેલા પ જભની | જેટલું પાણી અવશેષ રહે, ત્યારે તેને મોટા વસ્રથી 
ઉપર જભની અણી નેવે! જે સેજ થાય છે તે. (ભા. પ્ર. ) પ્ર ર્તી 

૩ દાંતોનાં પેઢાંમાં દાઢ તથા પાક થાય, તેથી સવાવી ૯ લેવી; મા તતિસારણીય ન પેઠે 
દાંતો હાલવા લાગે, ઘસતાં થોડી વેલ્નાવાળા લોહીનો | બીજ વાર પકાવવી તાહે એટલે તે પાનીય ક્ષાર 
સ્રાવ થાય, લોહી સવ્યા પછી સે।જળે થાય તથા સુખ [કહેવાય છે. આ પાતીય ક્ષારતા સંખધમાં જે 
દુગૈધવાળું થાય તે 0પક્ટશ કહેવાય છે અતે તે પિત્તથી | ડુ[ઈ વિસ્તારથી કહેવાતું છે; તે ગુલ્માદિતા 


તથા રક્તથી થાય છે. (ભા. પ્ર.) ._ | અધ્યાચોમાં કહેવામાં આવશે. પ 
૪ દતેોનતા મળ ધસમસતા મોટા સોજ્ને થાય, દાંતો 





હાલી જાય અને વેદના, દાહ તથા પાક થાય તે ચથેતરશ્િવેધો છઠુર્ષધ્યસ્તીક્ળશ્ર । ત વિજીફુઃ 
દંતવૈદલે. (ભા. પ્ર.) રરહ્િ મિર્લિાનુગે શુચિસવોષ્ય પ્રશસ્તેડટુનિ પશક્સ * 


"ૃ જીભતે ચોસેર અત્યંત વેદતાવાળા અતે કંઠને 
શફી દે એવા સાંસના કાંટા થાય અને વાયુથી થતા 
થડ ન્સ 
ઉપદ્રવ! અર્ત્યતત થાય તે વાતરે।હિણી કહેવાય. (ભા. પ્ર. ) થિવાણાયરછુ ફા મત્ત્રેળ ં 
૬ ગળામાં માંસના જે કાંટાએ તુરત થાય, ગસિવીથ  મટાવીધે મા લ વીષે મળશું । 
વુર્ત ખળતરા કરે, તુર્ત પા#ી ન્નય અતે તીત્ર નવર ટ્હેવ તિછઈ ક્વ મમ વાથે જરિમ્યિતિ । 
.આવે તે પિત્તદ્રેહિણી કહેવાય. ( ભા. પ્ર. ) મમ જાર્યે તે પશ્ચાસ્સમઝોજે મશિષ્વસિ ॥ 


૭ કૅટેના સ્રોતને રેકનારા, સંદ પાક ફવાળા, નારે 

અને ગ્થિર જે માંસના કાંટા ઉત્પન્ન થાય તે કક્રેહિણી શ્ેતળુષ્પરતપુષ્યલ્સં દવાન । રા 

કહેવાય, ( ભા. પ્ર. ) સનિપાતજ અતે રકતજરોહિણી | શવ્પ્યાવયાટ્ય નિવાતે દેશે નિચિત જુર બુધારાકે- 

તા અસાષ્ય ૦7 છે, તેથી તેએને અહોં લીધી નથી. | ૧ ચક ઊપર ચડેલાની પડે જે રે।ગથી ભ્રમણ 
૮ આમ અશવા વિણા અનુક્મથી જથામંધ થઈ | થાય છે તે ભ્રમ કહેવાય છે 

દુછટટ પવનથી રોકાઈને નીકળે નહિ તે રોગ આનાહ ૨ વિષથી, સધ્થી ૨ થો સે।હીથી ક થયેલો 

કહેવાય છે. ( ભા. પ્ર. ) વિકાર-જેવે। કે સોપારી ખાવાથી મીભેા ચડે 


_-- 


ન જેશગાતમનુવરતે મધ્યમવયલ મહાન્તમસિતસુષ્ાજામ- 

















પટ 


સુશ્રુત આયર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 











રથ કતિષ્ય તિકવારતરીયયેર્યોયશાન્તેડનો તરસ | શિખર ઉપર અથના જ ગનપ દેશમાં સાચ પ્રદેશમાં 


ર્થટ્ીવા્ર્નર સ્થ । 
_ -નથાનેસૈયવિયાનેન કુઝ્ગનશાવરસ્મયારિમ- 


૬મિદ થશઞાશ્રતળ ગ થોશાતકી થકૂસ્જજયત્ર- 
રાતા ૨રેવ 1 તન ઘાઈોળયુરજત્રોભે ૧₹મિર 
નૈત્ત જતે થયોરૈનેજગિશતિયારાથ પિજ્ઞાવ્ય મદ્તિ 
થાહે શનેદ્વ્યા ગિઘટ્વન્‌ નિયચેત્‌ 1 
લ ચજ્ઞ મરસચ્છો રત્તલીક્ણ વિષ્સિશ્ર 
તમાદ્રાય મતિ વતે ૧રિલા વેત દ્િિગ્ય ચ 3ુનદ 
શાવપિશ્રવેત્‌ । તત (વ ૫ ક્ઞારોદ્રજાજુરવમપ્યટં 
વાયનયેત્‌ । 
તત ઇન્શતમસરજરક્ષીભારરતમામીર- કુ 
મિવળી ઇત્તાડવસે યાતે તાસનનેવ ક્ષારોદજે નિંવિચ્ય 
શિદ્ા તેમે7 દ્દ્રિષિડણાણલમિત શલનામ્યાટ્‌ીના 
ત્રઘાળ કતિવાપ્વ તનતમપયતતમેનમરવટવન્‌ કિવપેત્‌। 
શ ચયા નાતિકાન્દ્રો ગાવિટ્ વય થવતિ તથા પ્રયતત 1 
થધનમવિતવતમરવાયાનુમુપમાવશે કુમ 
સઝતળુતે નિર્ઘ્યારેવ ૧-૧૧ । 
ઇપ "્વાપ્રતીનાપ ૧૬ સર્ઘ્યટેમો 2" 1 
ત્રતિગાવે વશાછામ ૨્ત્તીદ્રવન્તીષિત્રસ્નવટરી 
પૃતિ7ત્રવાળાનનગીવિરણુવ ચિર જ13પ્રીરીદિયુય- 
ષાડિશ થમા ઈજાના શુતિતરશના પતિ । 
સ ળ૫ ૧41ીરાવ ૧% વાયયત્ીર્શ 1 
તૈવાં વમન્યાપિયઇતુવયોથ 1 ઘી”૧ડ તુ 
છમેર્વમાત્વેરડસમ્નાપવ્‌ 151 
પ્રતિમાન્નીય ક્ષાર બનાવવાને! પ્રકાગ 
મનિમામ્ણીમ ક્ષાર ૪૬ (1મ”), મધ્ય 
નને તીમ્બુ ખમ નલ પ્રકાગ્ને! ધાય છે, એ 
સામ બતાવવાની ૪શ્છા માંય, «યાર ૧૧ રર૬ 
ખ્તુમા જએેમીખોને પૂકવાધો મારે! દિવિમ નારી 
કમીતેદિવમે પત્તિ મ ઉપવામ હરી પર્જતના 


ઊગેવા, દાવાશ્િ વગેરેથી ઉપધાત નહિ પામેવા, 
| નયમ અનવધ્થાવાળા અતે મોટા, કાળા મર- 
ખની પાસે જઈ, અધિનાસત કરી આડી, ખીજે 
દિવગે ત્યા જઈ તેને ફાડી નાખી, 'ઠે અશિ જેના 
નેમ્વા॥! છે મોઠી શક્તિવાળા | તારમ રાક્તિને! 
નાશ થશે! નહિ છે હત્યાયુરૂપ! તું અહી જ 
રહે? તથા માર કામ કર? માર કામ હર્યા 
પછી સ્તમરવેોકમાં જજે ! એ અષના?1 મૂનોક્ત 
મતથી અભિમત્રણ ઠરી એક હમ ધોળા ફેત 
તપ્‌ રાતા ફૂનતે। હોમ કન્વે। પઠી તે મરખાના 
કછોન ફૂડ કરી, ફાડે! ત! પણ ટુકડેટુકડા 
કરી નાખી, તે ડઢ્ક્ડાએને પવતતરમરતા 
પ્રદેશમાં ખથ્ળી, તે ઢ૫નામાં જેમાથી ચૂતે। ખતે 
છે શેવી ઢાકરીબા નાખી તેતે તતેમરાથી 
સપ્રાવી દેવો બળી જાય અને અગ્નિ રાત થઈ 
જય, ત્યારે શસ્મને વર્ડ લેડી અને ચૂનાતી પાળી 
તથા કારથી કાકરીઓને પણુ જુદી લઈ લૈ! 
પડી એજ રીતિષી પનેતતા શિખર ઉપઃ 
% ગનદેશમાં સારી જગ્યા પ? ઊગેલા ઇદ૪વના 
મે* «તતા ઝાડ, ખાખરો, રાળતુ ઝાડ, દેવરંદ 
બદેચાતુ ઝાડ, ગરમાનાનું ઝાડ, લે!દનું ઝંડ 
આકરો, થાર, અધેડો, કાહચ, કરજ અમ્દૂમી, 
“87, ગિત્રાનુ ઝાડ, , સુગ 9-ચરેવ, ઠર %, ઉપત 
મરી, હેંગ, ગપ્પણ ,- અરણી, ગળેડીનું ર કાશ 


પન દય કદર ”માવ | અવ ઇડ દક 


ઉત્‌્તાવા ।”યતરેમશમ કરાવ 
નદેઇવા કા બં ઝરા થવ1 વમ 
દદ માવ જ તધાકિધ પદ 
૧૪0 ક નદ ક” ક અનતં 118 1 ઇહ 
મકાઇ નપ પદ! અદ રા પકાશ ૪ 


ક ફવ% (5113 

પ્સ્પ્રર્જં*મા કરૂ કદમ થયયડ 
“્નુખન મતમડ પરા મંધથમકમ હળ” 
ઈકન્વક પરાન્વારવદ 


અધ્યાય .૧૧સોા ી પપ 





અને ચાર પ્રેકારતી5 કડવી ધીસોડીઓને કૂળ, | કુડવભાર અથવા દોઢ કુડવભાર પાણીમાં ઠારી, 
કૂલ, પાંદડાં તથા શાખાએ સહિત બાળી તેમની | તે જ પાણીથી વાટી તે સવના લોંદાને પેલા બે 
ભસ્મને જુદી લર્ઠ, લેવી.૨ હજાર અડતાલીસ તે।લાભાર પાણીવાળા ઢવાથમાં 
પછી મરખાતી ભશસ્મતા બે ભાગ અને | તાખી, અવિચ્ઠિન્ન રીતે કાંઈ પણુ ગક્લત નહિ 
ઇંદ્રજવ આદિની ભસ્મને। એક ભામ લઈ, બનેને | રાખતાં ક્ડછાથી હલાવીહલાવીને  પઠાવવે 
મિશ્રિત કરી, તેનો એક હજાર ચોવીસ તોલા | અને તેમાં એવી તજવીજ રાખવી કે એ ડવાથ 
ભાર તોલ કરી તેટલી ભસ્મને તેથી છમગણા અત્યત ધાટો ત થઈ જય તથા અત્યત પાતળો! 
પાણીમાં અથવા છગણા ગોમૂત્રમાં ધોળી નાખી, | પણુ ન રહે, 
તેને મોટા ક્ડાયામાં વન્નથી એડવીસ વાર ગાળી પછી એ ડનવાથમાં બરાબર પાક આવી 
લઈ, તે સઘળા પાણીને મોટા કડાયાની નીચે | જાય, ત્યારે તેને ઉતારી લઈ યોગ્ય રક્ષણુથી 
આંથ ઢરી ધીરેધારે ક્ડછાથી હલાવતાંહલાવતાં | લેહઢાના થડામાંપ નાખવો! અને તે ઘડાતું મેહ” 
પઠાવવું. ખધ ઠરી રેવું. આ પ્રમાણે લૈયાર કરેલે। પ્રતિ- 
પછી એ ડવરાથ ન્યારે આછે!, રાતે, [| સારણીય ક્ષાર મધ્યમ કહેવાય છે. 
તીદ્દણુ અને ચીઠણા તાંતણાવાળા થાય (જ્યારે ચૂનાની કાચી તથા પાષ્ી કાંકરીએ 
ત્રીજા ભાગ જેટલું પાણી અવશેષ રહે, ત્યારે આ | વગેરેને નહિ નાખતાં ઉપર પ્રમાણે કેવળ ડવાથ- 
સઘળા ગુણુ। થર્ઈ જાય છે.) ત્યારે તેને લઈ થી જ તૈયાર કરવામાં આવ્યો હોય, તો તે 
મોટા વગ્નથી ગાળી લઈ કીટાંને ફ્‌ી દઈ તે | પ્રતિસારણીય ક્ષાર દુ અથવા સવ્યૂહિમ 
હંવાથને ફરીવાર અસિ ઉપર કડાયામાં ચડાવવે। | કહેવાય છે. 
અને તેમાંથી એક કુડવ ( સોળ તોલાભારતું એને તૈયાર કરવાના સમયમાં તેમાં 
એક કુડવ થાય છે; ) અથવા દોઢ કુડવભાર પાણી ચૂતાની કાચી તથા પાથી કાંકરીઓ વગેરેને 
જુદું કાઢી લેવું. વારેલો લોદો નાખી તે પછી નેપાલે, દ્રવતી, 
પછી ચૂતાની ઢાચી ફાંઠરીએ, પાથી | | (બીજી જાતને। નેપાળો) ચિત્રો, દૂધીએ!, વછતોગ, 
કાંકરીએ!, છીપ! તથા શ'ખોના વળીઆવાળા | કર જનાં પાંદડાં, મૂસલી, બિડલૂણુ, સચળ, 
ભાગોને સમભાગે એટ્લે પ્રત્યેકને આડ આડ | દાસ્ડી, હિંગ, વજ અને અતિવિષની કળીએ।- 
પલભાર (ચાર તેોલાભારતું એક પલ થાય | માંથી જેટલાં મળી આવે તેટલાં સમભાગે 
છે. ) લઈ અસિમાં નાખી અસિ જેવાં ખૂખ લાલ | લઈ એટલે પ્રત્યેકને બખ્બે તોલા ભાર લઈ, તેઆતું 
કરી તેમને લોઢાનાં પાત્રમાં ભરેલા પેલા બારીક ચણ" કરી, તે ચણ પણુ નાખી પાઠ 
૧ સોરાં ફળાવાળી, નાનાં કળોવાળી, સફેદ ચુષ્પો.- કરવો. આ પ્રમાણુ કરવામાં આવે તો તે પ્રતિ- 
વાળી અને પીળાં પુષ્ષાવાળો. સારણીય ક્ષાર તીક્ષ્યુ અથવા પાડય ઠહેત્રાય છે 
સને કે મરખાનાં અતે ઇંદ ક ઝાડ વગેરેતો આ પુ, મધ્યમ અને તીક્ષ્ણુ એ ત્રણુ 
સ ત ક કથ જનન હકાર સારાને ન્યમિતા બળને ભતુસરીને 
ઝાડ વગેરેની ન પ ના ઉપયો કરવો. તયાર ર્ક્યા પછી કાળને લીધે 
અથવા ઔષધિઓની હીનતાને લીધે ક્ષાર 


ભાગ અધિક દાખલ કરવાના છે. ડેટલાક તો. એમ 
૧ લોઢાના ધડામાં નાખવા કરતાં હાલના સમયના 


કહે છે, કે એકલા મરખાની ભસ્મથી પણુ કોર થાય 
ગેમ જણાવવા માટે જીદુજાદું વિધાન કલું છે કાચના શીશામાં નાખવો એ વધારે અતુરૂલ થશે, 


“૭૩ 
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સુશ્રત આચેર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 














જે નિખ'ળ થઈ જય, તે તેને બળ આપના માટે 
તેમાં ઉપર કરેલું એકવીસ ગાર્‌ ગાળેલુ ભસ્મનુ 
જળ નાખીને તેતે ફરીવાર પડાવવે! ૬ 
વવી ધી 
સૈવાતિતીદ્ો ન શુ શુછા જક્ગોડથ વિસ્છિહ 1 
ગૂમિષ્મ્ટ્રી શિવ શીપ્ત જરે લળ સરત ॥ 
અહ્ાર્દ્વસેલોળ્યતેદ્ન્યયેચ્છિસ્ય્ વિત 1 
સાજ્તાડવવના છીતદ્ર્યતા હોય સ્ક્ત ॥ ૭ ॥ 
ક્ષારના ગુણે તથા રોષે 
આ વિષયના શ્વોકમા ભગવાન ધન્વ તરિએ 
સ્વ્રખે ઠ&ભ્યુ છે કે 'ક્ષાગ્મા આઠ ગુણે 
જેઠએ એટને અત્યત તીક્ષ્ણુપણુ પણુ ન 
જેઈએ અત્યત કોમળપણ પણુ ન જેઈએ, 
અત્ય ત સકેદ્પહુ પણુ ન ન્‍ેઈએ પ લોસાપણુ 
જેઠએ * ચીકણુ। તાતણા। હોવા જેઈએ, મૂડયા 
પછી રેલાઈ નય એવી ર્ષિતિ દેવી જેઈ એ 
સૌમ્યતા હોવી જેટએ " અને તુરત ઢામ 
હર્તરાપણુ હોવુ જેઈએ” 
અત્યત કામળપણુ, અત્યત સક્રેદપાડુ, 
અત્યત ભષ્ણૂપણુ , અત્ય ત તીક્ણુપણુ , અત્ય ત 
ચીકણા તાતણાવાળ, અત્યત રૅલાઈજતાર, 
અત્યત્ત ધાટાપણુ, અપડવપપ્ઠ “અને 
છીનશક્તિવાળા ઔષધોથી યુક્તપાડ એ નવ 
૧ ને ચૂનાની શા રી વગેરે પદાથો વધારે તાખ્યા 
ભેય તા અષત સં” થઈ જય ટ્ેગ્ગાક તો મૂળના 
-મતિ તત નૈ શુકનની સાવે સગધ ન રાખના અથ 
મરે ૭ કે ક્ષાર સ «જ નેઈએ 
2 મ4મા કન શકલ ગ તે જજ અવે પગુ 
પાદ ૭ તને] અથ એવે] થાય ? ત્વચા) ગેડ એવે; 
જોવે! નેએ 
૩ મૂળમાં શિવ શથશ*નતે મતે સત્ન ઝેવે! પાઃ 
પણ્‌ ૭ તતો! અથ એવે થાય કે બ, ઘાટે ડે ગહ 
પાતળા ન જેવો નેઝએ 
૪ ને] વારુ *રઝુ હેય તે; ગરેજ ગૃતી થશ 
એવો અતે દત દેને ધાડ પ? એવો હોવો જેઝએ 
એમ ખે ચુનો અધિક પણુ બોવવામાં “માવે છે ખરક 
લ્યાવા વેરે મુસા ન હોવા જોઈ એ 





રાષોમાથી કેઈ પણુ દોષ ક્ષારમા જેઈએ નહિ ૫ 

તળ ક્ષારવાધ્યય્યાષિશ્યાષિત્યુયવેરન નિર્યાતા 
તે દેરેડવન્વાપેનોયટળીગોતોન જિધાતેનોશવમૃત 
સમ્‌ તતોડલ તમવજાશ નિર્‌ીક્યાવધુવ્યાવિસત 
કચ્છવિત્તા રનવવા ક્ષાર યાતવિત્વા ૧૧ઇતપત્ર 
શુવેક્ષેત 1 ૮ 

પ્રતિસારણીય ક્ષાર મૂકવાને પ્રકાર 

જેને ક્ષારથી મરે એવે! વ્યાધિ થચે। હોય 
તેને જેમા વાયુ પણુ ત હે।ય, તડકો પણુ ન હેય 
અને લોદ્દાની ગીરદી પણુ ન હોય એવા વિશાળ 
પ્રદેશમાં બેસાડી, સૂત્રસ્થાનના 'અગ્ોપડરણીય' 
નામના પાંચમા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે ચેગ્ય 
ગૃહત'મા તેની પાસે યત, રાસ, ક્ષાર અસિ 
તથા સગી વગેરે સામત્રીઓ મૂળી, પછી શમરના 
જ પ્રદેશમાં ન્યાવિ થયેવો હેય, તે મેદેશને 
બરાબર નઈ તપાસી ન્યાધિનો આકાર જણી 





લઈ, તે ન્યાવિ જો પિત્તથી થયેવો હેય, વે લે 
પ્રદેશને ઘસીને, વાયુથી થયૅને। હેય, તે। તે પ્રદેશ 
બહેર મારી ગયેથી કઠણુ ચામડીવાળે હોવાને 
લીધે તેને ખણીને અતે કકૂથી થયેવે! હોય, વો! 
ત પ્રદેશ ખરજ તથા સોજાની પ્રબળતાવાળો 
રાવાને લીધે તેને ટોચીને તેમા શતાકાય ત ઉ્ોષ 
જવો સળિયેા, ઢેડે કડછી જેવો ખાડે દેય 
જેનાથી ક્ષાર જ્કાય અને આમનીએ દઝાય નહિં ? 
વડેક્ષાર મૂક્વો। અને મૂડયા પછી સો ચુસ અમરોતું 
ઉચ્ચારણ* યાય તેટલા સમય સુધી એમ ને એમ 
રહેવા દેવા (આગતા સમયમા જે ક્ષાર ન્યાધિને 
ખાળી શકે તેક્ષારને સ પૂણુ ગુણુનાળે। સમજવો. )૮ 
તશ્મિન્નિયતિસે વ્યાયો ફળતા મ્મન્કષળમ્‌ (61 
વ્યાધિ ક્ષારથી ખળ્યાની પરીક્ષા 
ક્ષાર પડ્યા પછી વ્યાવિ કાળા વર્ણુવાળો 
થઈ જાય, તો તેને સમ્નગ્ટગ્વ ( બરાબર ખળેવો!? 





૧ ધાથ્થી એમ મે 4ગૃ ચાર એમ પરેધીયે 
ખોવ્છુ 


ન્મષ્યાય ર૧ સો પણ 


[જવે1. (સમ્યગ્દગ્ધપણાતું આ સામાન્ય ! શકા 
[ણુ છે. ) € 
ત્રામ્સ્તમેઃ પનઃ સર્ષિમણુવસંયુત ॥ ૨૦ ॥ ખાટા રસ કે જે તીક્ષ્ણુ છે, ઉષ્ણુ વીય*વાળે। છે 
મૃસ્યગ્દગ્ધ થયા પછી ક્ષારનસુ' શામત | અને અશિ સંખધીજ છે, તેથી અશિ જેવા 
કરવાનો ઉપાય | ક્ષારનું શમન કેમ થવું જેઈ એ? 

ધી તથા જેઠીમધ સહિત સૌવીરઠ" તુપે।- | છવ સેન્મન્યત્તે વસ્ત યોસ્યમાવે નિવોધ મે । 
* ઝને ધાન્યામ્લર આદિ અમ્લવગ' (ખાટા | થમ્સવર્યત્રકાગ્ક્ષોર સવીસેવ વિમાવયેત્‌ ॥| 
|થૌને। વર્ગ) ક્ષારતું શમન કરનાર છે. ૧૦ | જટુવસત્ર મૂયિછો છવળાયુરશસથા । 


1થ સેસ્લિથિરયૂસત્વાર્ણા પધ ન સીરયતે । ' થન્સેત સછ્‌ ચંયુત્તઃ સ તીદળહવળો (સઃ ॥ 
ટરને તત્ર તપત્રયવચાદ્યેત્‌ ॥ , માછુયે મગતેડ્સરથ તીદ્ળમાર્વ વિજુત્રતિ । 
"જવ્ાગિવ્વીગાનિ તિહાન્મધુવમેવ હ । | માધુયાચ્છમમામોતિ વહિરરિસિવિઇુતઃ ॥ ૨૪ ॥। 
વેષ્ય સમમાપાનિ તેસેવમસુહેવચેત્‌ ॥ ? ? ॥ સમાધાન 

1 


રથી ખળેલે। વ્યાધિ વી"ખાય નહિ તો? | હેપુત્ર] તમને એમ લાગતું હોય, તોહ 
જે વ્યાધિ સ્થિર મૂળનાળોા હોતાતે લીધે [ એ શકાતું સમાધાત કહું છું તે સાંભળે. ક્ષારમાં 
થી બળ્યા છતાં પણુ વીંખખાય નહિ તો ખાટી | એક ખાટા રસ સિવાય ખીન્ન પાંચે રસે! છે અને 
?ની*નીચેતાં ઢાંજના પદાર્થોને, તિલેને અને તેમાં ખારો રસ પ્રધાન છે અને તીખો રસ 
[મધને સમભાગે લઈ વાઠીને તેને। ક્ષારથી | ખારા રસથી કાંઈક ઓછે છે." ક્ષારમાં રહેલો 
લા ભાગ ઉપર સંપૂણ રીતે લેપ કરવો. ૧૧ | એ તીક્ષ્ણ ખારો રસ સૌવીરક આદિ ખાટા 
[છવરજઃ સપધુવે ઘતાત્ો વ્રળરોપળઃ 1 ૨૨॥ રસતા સથોાગથી અત્યત મધુર થઈ નાય છે અને 
રે કરેલા ત્રણને સ્ઝાવવાનેો ઉપાય વીક્ષ્યુતાને છોડી દે છે. જેમ અસિ પાણીથી 
ક્ષારે કરેલા ત્રણુ ઉપર જે જેઠીમધ સહિત સિ જઈને શાંત થઈ જ્ય છે તેમ ક્ષાર ખારા 
[ને વાટી તેતા લોંદામાં ધી નાંખીને તે રસના અને “ખાટા રસના સમાગમથી થથૈલી 
નો લેપ કરવામાં આવે, તે! તે ત્રણુ ભાંય , મછુરતાથી શાંત થઈ નાય છે.૧૪ 
ઊને રુઝાઈ જય છે. ૧૨ | _૧ કેટલાક માને છે કે “ક્ષારમાં તીખો રસ જ 
વેનાસિના તુર્થઃ જથ છાર: પશામ્મતિ 1૨31 | પદા્થોનો। ૦7 ઉપમોગ કરે છે અને ગ્રંથકારે પણુ ક્ષારને 
૧ રોતરાં કાઢી નાખી ફાયચા અથવા પાકા ' લવણુવર્ગેમાં જ દાખલ કરેલો છે. લવણુવર્ગમાં પાઠથી જ 
1 ડુકડા કરી જે પાણીમાં આથ્યા હોય, તે પાણી ! ક્ષારનું લવણુપણું સિદ્ધ થાય છે, તે છતાં આ અધ્યાયના 
રક કફેવાય છે. કેટલાક કહે છે કે એવી રીતે | બીજ વિષયમાં ક્ષારનતે તીખો કહ્યો છે તેનું કારણુ એ 
ડુકડા આથવાથી પણુ સૌવીરક થાય | છે, કે ક્ષારમાં તીખો રસ ખારા રસથી એછે છે; પણુ 
% ફેતરાં સહિત કાચા જવના ટુકડે ટુકડા કરીને | બીજ્ન રસોથી અધિક છે એમ જણાવવાનું છે. 
માં આથ્યા હેય, તો તે પાણી તુષે।દક 


_આથ્યા હેય, તો તે ુષોદક કહેવાય છે. ૨ ખાડે પાણી ત્રણુ દ્વિસે બતે. તાત્કાલિક દીને! 
ડે ચાખાનું ચૂણે તથા કાદર વગેરેનું ચૂણુ આથ- | ઉપયોગ કરવો. ખારા રસનું મારણુ ખાટો રસ છે. 
ધાન્યામ્લ થાય છે. ખાટા અતે ખાશે પરસ્પર વિરોધી રસ છે, તેથી ન્યાં 
( ધાન્ય અને વડાં વગેરે જે આથેલાં હોય તે | બહુ દગ્ધ ક્ષારથી થયું હોય તો ખારો રસ એટલે દ્હોં 
કહેવાય છે. |] અથવ!” પાણી મૂડયું. પ 
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તત સમ્યમ્ટ્ધે વિજ્ારોપશનો છાઘવમનાળા- 
યશ્ર। દીનદ્ષ્જે તોલક”્ટગાય્યાનિવ્યાયિયૃસ્થ | 
અતિદ્્ધે દ્ાટ્પાકરામત્ાવામપર્રેજમવિયાયાશચ્છી 
સુમેળ વા ૨૫ 

વધારે એછું' દાઝવાના લક્ષણે 

ન્યાવિતુ સ્થળ ક્ષામ્થી ઠીક ખળેન હોય, તો 
વિઠા“ની શાતિ થાય ટે, અગો હવકઠા થાય 
છે અને લોટી તથા પરું વગેરેનો તાવ બધ 
પૂરી નય ઢે પ (આ સમ્તગ્ત34 હહેનાય છે ) 

વ્યાવિતુ થળ ક્ષાગ્થી એક બનેન હોય 
તો[૨ ભોકાયા જેવી પીડા થાય છે, ખરજ આવે 
ટે, જડતા આવે 7 અને વ્યાધિની વૃદ્ધિ થાય 
છે * (આ હીનનગ્ધ કહેનાય છે ) 


અથ મતિ કારક 1 તઘયા ડુવભ્વાયસ્મ 
વિરપીફ્યવોજરાતોસિત્વિતિય મિન્ઝતુવતીપરર જ 
સ્ત્રસિમેોદ ક્ષતક્ષીમતૃવ્ળાય્ોવટુવઈીગપયૃતોદ 
સવછયોનવય । ૨૭ ॥ 
ઝેવા માણસો ક્ષાગ્કર્મને અયોગ્ય છે?! 

નીને વગેર માણગાતી ૨12 ક્ષાર્ક્યાં 
ઠરવી નહિ દુળ'ળ, બાળક, વૃદ્ધ, બીકણુ, સર્વ 
અ ગોમા સૂઝી ગયેને,, ઉદરગગી, ગ્ક્તપિત્તવાળો, 
ગજ્'વાળી સી, *્જસ્ત્રના સ્રી, અત્તત વૃદ્ધિ 
પામેના જવરવાળે, પ્રમેઠવા ળે, છાતીના ક્ષતથી 
ક્ષીણુ થયેને, તરસધી ઉ4દ્રવ પામેલો, મૂર્છોથી 
ઉ4દ્રન પામેતો, ક્ષીણુ વીય*વાળો પ જેતા વૃષણે। 
ચોગ્ય સ્શ્રવધી ઊચે ચડી ગયા હેય તે, જેતા 


વ્યાવિનુ સ્થળ ક્ષારથી અત્ય ત બળેન હોય | વૃષણે। યોગ્ય સ્ધનષી નીચે ઉતરી ગયા હોય તે, 


તો બળતરા થાય છે, પાથી નય છે, રતાશ 
થાય ટે; પ્રાન થાય ઢે, અઝે। શાગ્યા ઠગે છે, 
ગ્નાનિ થાય છે, તમ્મ લાગે 9ે, મૂર્છા આને કે 


જેનો ગર્ભાશય અથવા યોનિ યેન સ્થનયી ઊને 
ચડી ગયેન હોય તે* “મને જેતે ગર્શાશશ અમવા 
ચોનિ યોગ્ય સ્થનથી નીચે ઊતરી ગયા છો 


અને વખતસર સરણુ પપ થડ નય છે? (આ તે, એટવા માણુસોતા શરીરમાં ક્ષારક્યા 


અતિદગ્વ કરેવાય કે ) ૧૫ 
શ્ારટમ્મત્રળ તુ થયાદોય થચાવ્યાધિ પોપસ્મેત્‌ 1₹8 
ક્ષારથી ખળેલા ત્રણની ચિકિત્સા 


કરવી નહિ ૧૭ 
તથા મમેસિશલાગુવમમીવમિપતશળારિયલેવની 
મળનામીનલાન્તરજયોતશ્રવમાલેણુ ચ 


ક્ષા્થી દ 4 થચેતા ત્રણુમા બમાડ થાય , કળોશ્ ન ટ્યાટ્ન્યત વલીદોમાત્‌ ॥ ₹૮ ॥ 


તો! રાષો ઉપગ તથા ન્યાડ્‌િ ઉપર લક્ય આપી, 
રાષોતા તથા વ્યાવિના પ્રત્યનીક (સામાનળી 


શરીરના કયા પ્રદેશોમાં ક્ષાર ન મકવે!? 
મમસ્થળે, શિતએ, સ્તાયુએ, વમનીએ!, 


યાપણુ ધગવતાગ) ઉડાયથી તેની ચિકિત્સા , સાધાએ, તરણું અસ્થિએ, સીવણીએ।,* ગઈ, 


ઠગ્વી ૧૬ 


નાશિ," નખોના મ'ય, લિગ, ઓતો, જેમા 





૧ ક્ષાર મૃથાયા પળ 8 લી વારે આ લળ થાય 
કેના “૪૦ આ થબોમાતા ”2॥ક તુરત જ 
થા4 « “મત કમ તાક અમક સમય પળ ચાય # 
2 વરવા «વી ત 1 જ્વી પી । થય « 
તા મૃળતે! તોર્તટ્શ્સ્ગ “સાત” ગઝવો 
પા મોળી। હ? ૭? બાળવર એ વાયુના 1 એ 
પિત્તતા ખરજ એ મ્ક્ના અતે જતા એ ગ્ધિરના 
ન14ન અક હ 
૪ [4 તથા પા 
ગિદ્દો « 


ધ્ત્યા પિત્તના 4 ધપના 


૧ નપુમમ્ને તો સાર] અધિકાર જ નકી 

ર ગામાડે વાશ્તે ગતિમારણીય ક્ષારતો! 9241 
શ્તે પાનીય ક્ષારના અતે ડે 1પ્ને બન્ત તારના 
ક્ષારના નિવધ « 

2 નાસિશ્ડ કર્ટ ક્ટ 
તગ્ગ અથિઓ ત્વાય ૭ 

૪ મથામા પાચ -ભમા એક અને વિંગમાં એક 
એ રીતે સાત ગીવણીએ ૭ 

પૃ ને ક નાભિ મર્મમા «૮ નમાવી જાય દ તાપણ 
નાનિ ઢા કુ જુદ ગ્રહણુ શક્યું ૪ તેનું મારણ એ છ 


અત નતોઅસ્થિગાતા 


અધ્યાય જ્રમોા 





સ શૌડુ છે 


શે અને નેત્રોમાં "ક્ષાર મૂકવો] નહિ, નેત્રો- 


| પાંપણામાં રોગ થમો હોમ, તો નેતોને! ' 


'બધ થતાં પણુ પાંપણુ।માં ક્ષાર મૂઠવો.. ૧૮ 


તત્ર ધાસ્ાધ્વેપ્તાવે વ્યાવિયું સરમાચમસ્થિઃ 


હિતમત્ફેવિળ દૃર્યશસ્વિવીરોજયલે ક્ષાસે ત 
[થયતિ 1 ૨૨ ॥ 
રાતે! વ્યાધિ ક્ષાર્થી મટતો! નથી ? 
સજ ગમેલાં ગાત્રોવાળા, હાય્કામાં શળ 
ય તેવા, અન્ન ૫૨ અરચિવાળા, હૃદયની 
પીડાથી અને સાંધાની પીડાથી ઉપદ્રવ પામેકષા- 


ન રગે! ક્ષાર્થી સાધ્ય હોય, તોપણ તે રોગોને, 


સાર મટાયતેો તથી. ૧૯ 
મવતિ પાત્ર || 
વિષાત્તિશશ્રાશનિશૃત્યુવર્વઃ 
ક્ષણો મવ્શ્યમતિત્રયુસ્તા 1 
સ ધીમતા તસ્વમનુળયુત્ો 
રોરાજ્િટ્ન્યાર્ટાચિરેળ ઘોર ૨૦ | 
ક્ષારેની કિયામાં બુદ્ધિમાન વેઘની જરૂર 


આ વિષયના શ્લેઢમાં ભગવાન ધન્તતરિઝ , 


સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'અલ્પ બુદ્ધિવાળા કેમ 
કેલ અથવા પાચેલે। ક્ષાર વિષની પેઠે વેદન 

એથી સર્વ અગેોમાં વ્યાપીને, અસિની પડ! 
કો।હ્યા વગેરે ઉત્પન્ન ઠરીને, શસ્ની પેઠે અગછેદત 
કરીને અને વીજળીની પેઠે ઝડપથી મારી 








% તાભિમાં ક્ષાર જ મૃકવાથી વધારે ખરાબી થાય છે એ 
નાને જ્છે 
૧ સીલ્વર નાઇટ્રેટ અતે મોરથ્રથાનાં ટીપાં ડોળા- 
માં નાંખવાં નહિ. તેથી ડોળામાં ચાંદાં પડે છે. ખીલ 
રટે ક્ષારનો ઉપચેોગ કરવે। હોય, તોપણ ડાળારાં ટીષું 
અકકવું જેઈ તે નહિ. ક્ોર્નિયાનું, અત્યંત નાજીક પાતળું 
પાર્ઠરીઝ પડે છે અતે યાં સધિરાભિસરણ નથી અને 
જે રનાયુનું બનેલું નથી તેની ૨૫૨ ક્ષાર પડે, તો આરે।- 
પાર કાણ જ પડે એ અતુભવેથી વાત લક્ષ્યમાં લેવી 
ન્નેપ્ડન 
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મભાાઇઇઇસળયઇઇ 


એવા ગોડણુ તથા લલાટ વગેરે ' 


નાખે છે; પણુ એ ક્ષાર જે બુદ્ધિમાન ધૈવે મૂકેલે 
પાચેલે। હોય, તો થો સમયમાં જ ભય ઠર 
ગોને પણ તણ ઠરી તાખે છે. ૨૦ 


કૅ 
ષ 
હં 


ધ્યાય ૧૨મો 


 થઘથાતોડમિક્મેવિધિયધ્યાય ચ્યાલ્યારયમઃ ॥ ૨ ॥ 
ઉપશ્રમ 
વે શિષ્યે1ના પૂછત્રાથી 'અશિક્મ વિધિ? પ 
ઝો નામના અધ્યાયતું વૈ પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
ઠર્‌ીછું કે જે પ્રેમાણુ ભમવાત ધન્વ'તરિએ 
સુથાતની પાસે કહેડું છે. ૧ 
ક્ષારાદ્મિપરીયાન્‌ વ્વિચાયુ વ્યાણ્યાતરતદધાનાં 
 રોમાળામપુતમીવાજવગશબ્રક્ષોલાધ્યાવાં તલાધ્ય- 
લ્વા્વ॥૨1 
અગ્િનુ' સામર્થ્ય 
અચિ ગુણુ।માં નહિ પણુ કામોમાં ક્ષાર 
હરતાં પણુ બળવત્તર છે;* ઠારણુ કે અશ્િએ 
ખાળેલા રોગો પાછા ઉત્તમ થતા નથી? અને 
જબ ઔષધેથી, શસ્નોથી તથા ક્ષારે ર્‌થ્રી પણુ 


૧ અરિથી ડંભવાની ક્િ વિષેનો. 

2 ત્રણે દોપાને હણવામાં અતે છેદન, ભેદન તથા 
લેખન શ્માદિ ક્યા કરવામાં તો ક્ષારતું જ ઝુખ્યપણું 
છે. નેમ કણ ૬૨ પ્રહારમાં અજીતથી અધિક છતો 
અતે જીન બાણુતે અતિ દૂર પહોંચાડવામાં કર્ણથી 
અધિક હતે. તેમ અમિ અતે ક્ષાર એ પોતપોતાનાં 
કૃત્યોચાં પરસ્પરથી બળવત્તર છે. 

2 ને રગે સાધ્ય હોય અને સમ્યગ્ટગ્ધ જુ હોય, 

તો પાછા ઉત્પન થતા નથી; પણુ તેમ ન હોય તો 
ના પછી પણુ પાછા ઉત્પન્ન થાય છે. કેટલાક 
કહે છે: “અશિએ મૂળમાંથી ઉખેડી નાખેલા રોગે! 
પાછા ઉત્પશ થતા «૮ નથી. અણુદ વગેરે જેગો! દાઢ 
કર્યા પછી પણુ પાછા ઉત્પન્ન થયેલા જવામાં આવે છે. 
(અણુંદ અસિક્રિયાથી પણુ અસાધ્ય હવાથી તેના ઉપર 
શોધખોળ કરી કાળક્ષેપ કરવો! ખુદ્ધિમાન સાટે ચેાગ્ય 
નથી.) તેએ મિશ્યા આહાર આદ્થિ પાછે દોષને પ્રકોપ 
થવાતે લીધે ખીન્ન ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ તેના તે તો. 
ઉત્પન્ન થતા જ નથી.” 


માનજે 


ત ચિકત ક સસ. ૦ કેનસેડા 


૬૩ 


સુકુત આયુર્વેદ-સૂતરસ્થાન 








અસાધ્ય હોય તે રોગે અસ્ચિથી ટળી જાય છે.* ૨ 
અચેળનિ ટ્રૃનોવજરળાનિ | તવા । વિવ્યલ્- 
ગાશકનેવ્‌ત્તશરાસાજા ગાંગવૌઇેતતોટાઃ ક્ષોદ્રયુડ 
સદ્યશ્ર | ત1 વિષ્યનગાશજતોટસ્તર(રટાઝાલવ 
સતાનાંગાંગવૌઇેતરોટાનિમાંલનતાનાં લૌદ્રયુર એટ” 
મિ(્જાયુલન્ય્યરિથયતાનાય | રે ॥ 
અગ્ચિથી દહત કરવાનાં સાધનો અને 
તેમનો રેગામાં ઉપથાગ 
લીડીપીપર, બકરીતી લીડી, ગાયને 
દાત, કાંમડાની સળી, જાબુ જેવા મ્રુખવાળી 
કાળા પથરાની સળી, ત્રાંબા તથા રૂપ! વગેરે 
ઘાતુઓના પદાર્થો, મવ, ગાળ અને તેલ આદિ 
સ્તેઢ પદાર્થો મગોને અશિશ્રી બાળવાનાં 
સાધના છે 

એમાં લીડીપીપગ; બકરીની લીડી, 
ગાયના દાત અને હાંસડાતી સળી એ વાયુએ 
તથા કકે ઠરેવા ત્વચામાં રહેવા સુપ્રિ (ચામટીનુ 
બહેર મારી ગયેવાપણુ ) આદિ રોગોને બાળવામાં 
કમ લાગે છે 

જખુ છેવા ગોળ ઝુખવાળી ઢાળા 
પથરાની સળી અને ત્રાંભા તથા ર્‌પા વગેરે 
ધાતુએના પદાર્થો વાયુએ તથા કકે ઉત્પન્ન 
રેલા માયમાં રહેવા રોગોને ખાળતામાં ઠામ 
લાગે છે અને મધ, ગોળ તથા તેવ આદિ પદ્યાર્થો* 
વાયુએ તથા કક્રે ઉત્પન્ન કરેલા, શિરાઓમાં, 
રનાયુઓમા, સાંધાઓમાં તથા અસ્થિઆમા 
રહેલા રોગોને ખાળત્રામાં કામ લાગે છે ૩ * 

૧ “ધતા પ્રયોગથી ત મછે તો ચબને!, રાસ્ના 
પ્રયોગથી ન મગાડી શ 1ય તો ક્ષારનેો અ] ક્યારથી 
પણુ ન મમ એવે! ૬& ક4ડાને। વ્યાધિ હોય તો અમિતા 
પ્રયોગ કરવો 

૨ મધ, ગોળ તથા તેત વગેરેની સાથે રાળ અને 
મીણ વગેરે પદાર્થોને પણુ ગણવા 

૩ ફાશ્યપ મુનિના આયુરવેનમા શિરા વગેરેમાં અમિની 


ક્યિ કસ્તાતો નિનધ કર્યો છે અને “1 આયુર્નેલ્મા 
વિધાન ફર્યું 2, મા? શાસ્્રાતર્તા વિરાધના પરિહાર 











તત્રાસિજમે સવત જુર્વાટન્યત શટત્રીખામાં 
તત્રાપ્યાસાવિજેડપિશ્મેસાધ્યે વધો તરીક વિધિ 
જાત્વા | ૪॥ . 
અગ્નિથી દહન કરવામાં ચેગ્ય ૫6 
શરદ અને ચ્રીષ્મ એ બે કતુએ। સિવાય 
સઘળી ત્તુએમાં અસિતુ' કર્મ ઠરવું, પરતુ 
જથી તગ્ત પ્રાણુ “તો! ગહે એવે! જ્યાધિ થયે! 
રાય અને તે અસિંની જ ક્યાથી મટે એમ હોય, 
તો શગ્દ ત્તુમાં તથા ચીષ્મ કતુમાં પણુ તે 
શ્કતુઓની ગરમીને શાંત કરે એવા શીતળ વસ, 
શીતળ ભોજન તથા શીતળ લેપન આદિ વિધિએ 
કરીને અસિ સખધી ક્રિયા કરવી ૪ છુ 
સર્વવ્યાવિજૃતવુ ત પિચ્છિઈમન સુતાવતઃ કમ 
જીત પરપમારવીમમન્ટ્લરોઉલરોનવગુતવત વ 
અસિની ક્યાના અ'ગભૂત વિધિ 
સત્ટ ન્યાધિએ।માં તથા સર્વ કતુએામાં 
રાગીને જેમનાં વીય ચીકાશવાળાં હેય છે 
એવા અત્નો જમાડીને" પછી તેતો અમ પરે 


સે ગેમ સમજવ કે સિર, સ્નાયુ, અસ્થિ રતધિ 
કપા જવાથી સ્ધિર ગડું જ વહેતા તાગ્યુ ઊડ, તો ત 
ખરાગી સગ્ડવા માટે ગસિતી ક્ધિ કરવાતું અહ 
કલુ કે, ( ધમનીનુ લોહી બધ રવા જે ચૉપિગા 
વપરાય કે તેનાથી આધેક કામ આ દગ્વક્રિવા કર 2 
લોહી “મત વહી જતુ બેય તો તરત જ સાવ બધ 
થત જય લેડી વકી જરા ન દે તેરી અતે શૌક ફળ 
નાગ ઝે “આગરી ”રસેપ્સ' વાપરવાતી 1114 
જ૩ર નથી ઝમ્પ્યુઢેશનમાં પણુ ધમધગતે લાત પ્ર 
ગ્ૃરવાથી લોહીવું એન પગ ટીપુ નાંરળશે નહિ મ 
શિરા વગેરેમાં રહેના રોગનુ ઉચ્ટેદન કરર મા 
કલુ નથી કેમ કે સાસતો દાહ કરવાથી જ ફ્રિરિ 
વત્રેરેમા રડેના રોગનુ ઉચ્ઠેદન ચડ જાય ય 
સ”ક્નક હે કે “તચામાં અતે માસમા રહેવા 
વાયુ ત્વચાના દાઢથી શાત થાય છે -ને શિરા, ના 
અન્થિ તથા ગધિમા રહેના રેગ્ા માસતા દાલ 
શાન થઈ નમ છે' (ડહન) પરતુ ડકનનેઃ 1 
અભિપ્રાય આ અધ્યાયના છઢ્ઠા વિષમતે અનુકુળ 2 કે 
નહિ એ વિચારવા નેત છે ર 

ક શીત, મૃદુ તથા પિચ્કિ। (ચીકણા) વીવો 
પિત્તને ઢણુનાર ઢે 


અધ્યાય ૧૨મો! ક ] દ્ર 


-..ન્ાનાનનાનનખન્્ન્ન્્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ડઝ૭િઃ::::::::ડડડડડડડકકડક 
અસ્ચિની ક્યા કરવી; પણુ ગભ*તી ખરાબ ! જાય છે. તથા સ કેાચાર્ઈ જય છે. શિરામાં કે 
સ્થિતિની રૂ'ચવણુ, પથરી; ભગ દર, અરશ અને | સ્તાયુમાં અચિતી ક્યા કરવામાં આવે., તે! ત્રણુ 
મોઢાના રોગોમાં તો રોગી જમેલ ન હોય તે | કાળા તથા ઊચે। થઈ જાય છે અને સરવ રોકાઈ, 
પહેલાં અક્નિની ક્રિયા કરવી.' પ ન છે. સધિમાં કે અસ્થિમાં અચિની ક્રિયા 

તત્ર દિવિષમસિયમાફુજે સરટ્ર માંસટ્રથ કરવામાં આવે, તો ન્યાધિતે પ્રદેશ સ્ક્ષ તથા 
સર તુ શિરાાગુલચ્ય્સિષ્વવિ નપરતિધિજ્ડોડસિઃ8 ! ર થઈ જાય છે અને ત્રણુ કઠોર તથા સ્થિર 


અગ્નિની ક્રિયામાં મતભેદ ક ર. સ. જ 
કેટલાક આચાર્ચો કહે છેઃ “ચામડીમાં | બ  શિેરોમાથિમન્થયોર્મળજાટરણકટેશેકુ 


રહેલા રોગને અને માંસમાં રહેલા રોગને ખાળવા | જશ | વર્મરોમેષ્વાદ્રહસાવમાતિચ્છસાં ઘટે ફરવા 
સાસ અસિતી ક્યા કરવી એટ્લે અશિકર્મ | ૧લરોમરૂપાન્‌ વ્રત ડડ ા 
'તતગૂદગ્ધ' અને 'માંસદગ્ધ' એવા બે પ્રકાર્તુંજ વા રાગોમાં કયા પ્રદેશોમાં દહન ? 
છે' પરંતુ અમારા સિદ્ધાંતમાં તો શિરાએ, |. સાથાનો રોગ હોય કે અધિમથ' રોગ 
સ્નાયુઓ, ' સાંધાઓ અને અસ્થિઓપમાં રહેલા | હાય તો ભરમાં, લલાટમાં અને લમણામાં 
રાગાને ખાળવા સાસ અસિિતી ક્યા કરવાનો | દદન કરવું. પાંપણના રોગ હોય તે! ચક્ષુને ભીતા 
નિષેધ નથી.* ૬ ન કી પાંપણુતાં સ્વાડાંતા ખાડાએ।માં 
દૃ કિ 

વ શહતાહુમાવો દુરમેન્યતા સ્વસોચથ સારક 
ન સકા સડો! શુક કુ સતજોથતસુલમાંસે દ્રમે ગ્રન્ચ્યર્શોડશટમચન્ટર- 
ચિતત્રળતા ચ માંલવ્ષ્યે 1 જાષ્ળોસતત્રળતા આવ- મ કોકો 
સાસિરોયશ રિરાશાયુદ્ષમે । રણષરળતા વકેશિર- છ જચમવીજતિસનાકાતરણટિ વશિષ્દ્‌ 


ફક નાહિ્‌ણુ નાથીશોળિતાતિષરયાસિણું ચાસિવમે જીર્યાત્‌ 1૧ 
ત્રળતા ચ સન્પ્યણિવ્ષષે ॥૭॥। અસિની ક્રિયા કરવાના વિષમ” 
ચામડી વગેરેમાં અસિકિયા પષ્ઠી 


ચામડી, માંસ, શિરાએ।, સ્તાયુએ।, સાંધાઓ। 
અસ્થિઓમાં રહેલો વાયુ અયત પીડા 

ચામડીમાં અશિની ક્યા કરવામાં આવે, | કરતે! હોય તો, અથવા ઊચા ક્ઠણુ અને જડ 
તો અવાજ ઉત્પન્ન થાય છે, દુર્મધ નીકળવા | માંસવાળા ત્રણુ હોય તે, અથવા ગાંઠ, અરશ, 
લાગે છે અને ચામડીને સ કોચ થાય છે. માંસમાં | અખુટ, ભગ દર, અપચી,* શ્લીપદ," 
અસિની ક્રિયા કરવામાં આવે, તો રોગવાળા ર આંખો દેખવા આવતા તેતી સિડિસા ને 
પ્રદેશનો હોલાના જેવો વણ થઈ નય છે, સાજે | કરવામાં આવે, તો અધિમંથ નામને! રોગ થાય છે કે 


ફક 
તથા પીડા અલ્પ થઈ જય છે અને ત્રણુ સુકાઈ જેથી આંખમાં અત્યેત વેદના થાય છે અને અરછું 
માથું નણે અત્યંત ફાડી નાખવામાં આવતું હોય કે 

મથી નાખવામાં આવતું હોય એવી પીડા થાય છે. 


રૃખાતાં જુદાંજીદાં લક્ષણે ન 


૧ ભો કયું હેય, તો વમન થવાથી ડે દસ્ત 
આવવાથી ક્રિયાનો વિધાત થવાને! સંભવ છે તેથી. 


( ભા. પ્ર. ) 
ર આ અધ્યાયના ત્રીન્ત વિષયની તૉંધમાં ડલ્લનને ૨ ગરમ ગરમ સોયને તપાવી પાપણુનતે વાળ 

જે અભિપ્રાય લખ્યો છે તેતે વળગી રહીને જ ડહ્ષને | કાલ્યો હોય તે કાણામાં ડામવું. 
આ વિષયનું વ્યાખ્યાન આપ્યું છે; પણુ બીન્ન ટીકાકારેા ૩ અખુદતું લક્ષણુ અગિયારમા અધ્યાયના ત્રીવ્ન 


એવું વ્યાખ્યાન આપે છે, ઝે તુરત જ પ્રાણુ જતા રહે | વિષયની નોંધમાં જીએ. 
એવે! વ્યાધિ હોય,તો શિરાએ1 વગેરેતું પણુ દહન કરવું, ] ૪ ગંડમાળના કેટ્લાક ગાંઠાએ1 પાકીને સવે, 


નર્‌ 


સુકૃત આયર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








ચમ'પીલ,પ તિલકાલક” ક અત્રવૃદ્ધિ“ યયેલ 
રેમ તે॥ અથવા સાંધાઓતું કે સિરાઓ તું છેદન 
આદિ થયુ ષય તે, અથવા નાડીત્રણુ” યયા 
રાય તો, અથવા લોહી અત્યત વહેવા લાગ્યુ 
રેય તે! અસિની ક્યા કરવી. ૯ 
તત રોપાપિછાનમેટ્ાટમિસમે ચતુર મિઘતે 1 
ડન બ 
સઘયા | ૧૦૧૩િન્‍ુરિટેતાપરતિકાળવીતિ ન 
વિશેવાઃ 1૨૦1 
ડામની ચાર આકૃતિએ 
રાગોના ભેદથી અને રોગોના સ્ધાતકાના 
સેદથી ડામની ચામ આકૃતિએ થાય છે તેમાં 
સગી વગેમે્થી જે ચઠરડા જેવી ગોળ આકૃતિ 
ફરવામાં આવે તે વવય (ક ઠણાકાર ) હહેવાય 
જે. ચાદવા જેવી જે આકૃતિ કરવામાં આવે, તે 
બિદુ કહેવાય છે. આડી, સીધી “કે વાંદી જે 
લીઠી કરવામાં આવે તે વિત્રેખા કહેતાય છે અને 
તાવેલી સળી વગેરેથી આમ તેમ ઘસવાથી જે 
આકૃતિ થાય તે પ્રતિસારપુ કહેવાય છે ૧૦ 
મતિ પ્ત ॥ 
સૌમલ્વ સણાનમતો વિદ્ત્તા 
ના મર્ષીમિ વહાવહ અ 1 
કેટનાક ગાઘએા મરી જય, કેટરાક નડ થાય 
“નને તામાં ૭11 સુધી તે દરદ ચા 41 મરે, તે -કપચી 
કકેવા4 છે (ભાન પ્રવ) 
પ્‌ જડરેવાગ્રે, સાથળના સધિમાં થયેનો અને 
અત્યત પીડાને જે સોહે અનુકમે ષમમાં ઊતરે તે 
પદ -હેત્રાય છે ફેટતા- મ્ફે છે કે ફાન, નેત્ર, 
રનિંગ, હોઠ -મને નાકમાં પણુ આવો સો યાગ 
તે *નીપદ_*ડેરાય છે (ભન ક 
૬ અગિયારમાં અધ્યાયના ત્રીશ્ત વિડયની નાધ જુએ 
૭ આનુ લક્ષણુ અગિયારમા ગપ્યાયના ત્રીશ્ન 
વિશ્યની નોધમાં જાઓ 
« દૂણ થયેનો પવન નાતા અતર-ાના અવયતનતેબગાડી 
તેની જગ્યાએથી નીગે લરક જથ, ત્યારે તે સાથળના 
શ્રનમાં રહી ગાદ જેવો સેજ કરે, તે અત્રિ કહેવાય 
છે, ગા સોળે ઇ#પણેોમાં ન્યાવે છે ( ભાન ત્રક) 
€ ઊંડો પેડનો ગને નીની પેટે પસતે વહેતારો ગણુ 





થ્થાષિ તરણું ચ લમીક્વ સન્યજૂ 
તતો વ્યવસ્વેસ્િયથિમે ॥ ૨૨ ॥ 
અગ્નિક્યામાં કયાં ધ્યાન આપવુ? 
આ વિષયના શ્વોકમાં ભમત્રાન ધન્વતરિએ 
સ્તરમુખે કહ્યું છે સારી પેડે ગાંઠ આદિ 
રાગાતા આકારતો વિચાર કરીને,પ રોગીનાં 
મૃસ્મળેનેર વિચાર કરીને,ર ગગી બળવાન 
છે"કે નહિ તેનો વિચાર કરીને,* રા વાયુનો 
છે, કફને છે કે પિત્તને છે તેતો વિચાર્‌ કરીને” 
[અતે ત્ડતુના વિચાર ઠરીને પછી વૈવે અક્ષિ 
સબધી ક્યા ઠમ્વાને નિશ્રય કરવે। ૧૧ 
તત સમયમ મધુલથિમ્ણ ર૧૨ 1 ૨ 
સમ્યગ્દાહુના શમનને। ઉષાયે 
સમ્યર્દાહ થયે! હોય, તો! મથી તથા ઘીથી 
તે દાહના સ્થાતનક ઉપર અભ્યગ કરવે। (૨5૧ 
તથા પિત્ત કે જેઆ અશિની ક્યિાના નિયયરૂપ 
નથી, તેઓને સ્વસ્થ કરવા ચાટે અને દાહતી 
થૂચેલી વેદનાને શાંત કરવા માટે આ ઉપાય છે )1૨ 
ચષમાનશિના પરિટોત્‌ વિત્તમજૂતિમન શોળિય 
મિજ્ઞજોઇમનુદૂતશસ્નં ટુર્વક વહ વૃ મીરે 
વળયોરિતવલેવાંયેલિ ॥ ૨૨ ॥ 
અગ્ની ક્યા કોને ન કરવી? 
પિત્ત પ્રકૃત્તિવાળા, જેને હોઠો ભેદાર્ડ ગયો 
હોય પણ્‌ શ્વિરે અ દર જ રહી ગયુ હોય એવે! 
જ૧ આથી વનડાદિક આકારો કરવાતુ રારણુ સૂગ કે 
છે કે રોગના આકાર ગ્રમાણે ગામની આમૃતિ કરવી 
ર્‌ આથી મસૈમ્થળોતો બચાવ કરીતે દાહ કરવા 
સૂચડકુ ઢે 
૩ આથી સગવ્યુ છે ડે રોગી બળવાત હડ ભ 
અગિક્વિ કરવી પણુ નિમૈળ હોય તો મ્ર્વી નહિ 
૪ આથી ચુચયુ છે કે બાધિ વાયુતો કે કળ 
હેય તો અસિક્રિના કરવી, પણ પિત્તતો હો4 ઊં 
ડરવી નહિં 
પ આવા માણુસના શરીર પર અગ્નિ કરવામા 
આવે, તો લોહીના નિરોધનતે લીધે ઘા તથા પાક વગે 
થવાનો સભવ છે. 











અધ્યાય ૧૨૨સે! દડ 


દૂબળ, બાળક, વૃદ્ધ, ખીઠણુ; અનેક ત્રણથી | ખહુ થાય છે. 
અથવા અનેક વ્યાધિઓથી પિડાયેલો અને, આ દહતોમાં પ્છુછ, દુદગ્ધ, સમ્યગ્દગ્ધ 
શક ઠરવા વગેરે ર્વેદનક્યાએને અયોગ્ય | અને અતિદગ્ધ એમ ચાર પ્રકારો થાય છે.5 
શાગાવાળાનાંપ અગા પર્‌ અશિની ક્િા ઠરવી : સ્વાભાવિક વર્ણ બદલી જઈ ને અત્ય ત બળતરા 
તહિ. ૧૩ | થાય અને ફ્રેદલા ન ઊઠે તો] પ્થુછ થયું સમજનું.* 
અત ઝવમિતરયાટ્ગ્વઝકળ વદ્યામઃ ! | ટ્રેલ્લા ઊઠે, નાણું આકર્ષણુ થતું હોય એવા 
તત્ર શિચ્ સક વામિસ્વ દ્રવ્વમસિટેદતિ)ક પેકારની તીત્ર વેદના થાય, રતાશ થઈ જાય, 
અસિત દિ સદ વટ્મસિાયુાિવારવ- પાષ્ઠી નતય તથા સબાઠા ( લબકારા) નીકળતા 
માહીનસુત્રશિચ્યાજું ર્દતિ 1 તરમાલ્લેટદ્મેડધિજા વગેરે બીછી પણુ તીત્ર વેદનાએ થાય; અને 
સગો મસ્ત । તત્ર મુછ ટુર્સ તસ્યર્ટ્ર્ધધતિઢ્્ધ તે વેદનાએ! લાંગે કાળે સટે જેવી થાય તો 
તેતિ ચત્તુર્વિધમસિટ્પ્ધ ૧1 તત્ર ચક્રમ યુષ્તતેડ- | દુદગ્ધ થયું સમજવું. જે દા૧તું મૂળ ઘડું ત 
'વિશાત્ર તળુદષ્‌ 1 થત્રોસિઇસ્તિ શ્જોટાસીથ્રાશ્વોપદ્દા- | ગયું હોય એટ્લે અતિદગ્ધનાં લક્ષણુ। ન થયાં 
ટશમવવવેટ્ાશ્િતચોવશામ્કસ્તિ તરર્ટ્ગ્ધમ્‌। લસ્વ , હોય, તાડનાં પાકેલાં ફાળ જેવો રગ થઈ ગયે 
રટ્સ્યમનવગાટં તાટવરમ સુતસ્વિત પરકટલળયુત હોય, દાહમાં અયત ઊ્વા કે અત્યત 
જ । શતિવ્ષષે માંતાવજન્ગને માત્રવિછેપઃ સિકનાથુ- | ખીંગો વગેરે દોષો ન થચેલ હોય અતે ત્વચા 
સુત્ઘ્યસ્યવ્યાયાટ્નનતિયાર્થ ગ્વાાદવિયાલામૂસ્છો- વગેરેમાં દહુત થયાનાં જે લક્ષણે। પ્રથસ (આ 
શ્રોષટ્વવા મવસ્તિ પ્રળશ્રાસ્ય [સરળ રોદતિ છૂટશ અધ્યાયના “૭માં વિષયમાં ) કહ્યાં છે તે લક્ષણુ।થી 
વિવર્ણો મવતિ ॥ તહેતચતુર્વિધયસિટ્ગ્વટ્ણળમાલ્ન- | યુકત હેય, તો સમ્યગ્દગ્ધ થયું સમજવું. જે માંસ 













શામત 





વામેધણાથવં મર્વાતિ ॥ ૨૪ ॥ 


ખાળવાતા પ્રકારે 
હુવે વષ આદિ ચાર આઠારોથી જીદી 


ગીતનાં દહને! કે જેએ। વૈધના હાથ વિના પ્રમાદથી : 


પૃણુ થાય છે અને એઠ સમ્પગ્દગ્ધ વિના વેઘના 
ત્રેમાદ્થી પણુ થાય છે. તેમતાં લક્ષણ્‌ે। કહીએ 
જીએ. અસ્તિ ધી વગેરે સ્નિગ્ધ દ્રેગ્ચયનો આશ્રય 
કરીને અથવા ઠાછ, પાષાણુ કે ઈંટ આદિ રૂક્ષ 
'દ્રગ્યનો આશ્રય હરીને ખાળે છે. તેમાં અશિશ્રી 
સતપ્ત થયેહું ધી વગેરે ર્નેહદ્રન્ય પોતાને! ઝીણી 
'શિરાએ માં પેસવાનો સ્વભાવ હોવાથી ચામડી 
“વગેરેમાં ઘૂસી જઈ ને તુરત બાળે છે; એટલા માટે 
ધી વગેરે સ્તિગ્ધ દ્રવ્ચાથી દાઝેલાને વેદતાએ। 


૧ પાંડરેગી, પ્રમેહવાળે, રક્તાપિત્તવાળા અને 
જ પીડિત પત્યાદિક આતુર સ્વેદન ક્યિાનતે યોગ્ય 
“નથી, 


| લટકી રણી હોય, ગાત્ર વીખાઈ ગયું હેય, 
ડામતી ચાર આકતિએ અતે તેનાથી | 


શિરાએ।માં, સ્તાયુગ્યામાં સાંધાઓમાં કે અસ્થિ- 
ઓમાં તૂટકાટ થઈ ગઈ હોય અતે નવર, દાહુ, 
તરસ તથા મૂર્છા એ ઉપદ્રવ] અત્યત થયા હોય 
તો અતિદગ્ત થયું સમજવું. અતિદગ્ધ થયું હેય 
તો તેને। ત્રણુ ધણેં કાળે ભરાય છે અને ભરાયા 
પછી ખરાબ ર ગવાળોા રહે છે. વૈધે રોગીના 
અંગ ઉપર દાહક્રિયા ઠરવી હેય, તો જેથી 
સમ્યગ્દગ્ધનાં લક્ષણા! થાય એવી કરવી; પણુ 
પ્લુષ્ટતાં, દુર્દગ્ધનાં કે અતિદગ્ધનાં લક્ષણ્‌। થાય 
એવી કરવી નહિ. ૧૪ 
તેમને જુદાંજુદાં ગણ્યાં છે, તેનું કાર્ણુ એ છે કે 
તેમનાં લક્ષણા અને " ચિકિત્સાએ ભિન્લિન્ન છે. 
પ્લુછ અતે દુદગ્ધયી હીનદગ્ધ જીદું નથી. 

૨ કેટલાક પ્છુછમતિમાત્રં વિવર્ળ ચત્ઝ્યત્તે એ 
પાઠાંતરથી કહે છે: “ અસિના તાપથી ઉચ્છિન્ન જેવું થઈ 
ન્નય અને પાંડુવર્ણ્વાછું થઈ ન્નય તે પ્લુષ્ટ કહેવાય” છે. ? 


ન 


ન્ન રિ. 


ડે સુશ્રત આયર્વેદન્યૂત્રસ્થાન 








મવજ્િ ચતર ॥ | વિરુજતતકવાયેવી ફતામિમેઃ કરેવયેત્‌ । 
અધ્િના વોવિતે રત મૃ ગનો: ક્રજુષ્ષતિક તળે શુરૂચીયમેવી છાટ્વેટ્પવોરઃ । 
તતશેનેવ વેષેન વિસ મલ્યાગયુરટીમતે | , જિયાંચ તિસિરાં ુતોસ્િવજ પિતકિલર્યવત્‌ 18 
સુસ્વવીે સમે હેતે (તતો દ્ર્યતલ્તથા । , રાઝેલાની શાંતિ માટે ચિકિત્સા 
સેનાસ્ય વેટ્નાતીવ્રાઃ તરણા પ વિટ્ઘતે ॥ દગ્ધની શાંતિ માટે ચિકિત્સા હહીએ 
ર્જોટાઃ સીમ ત્રગાયતતે સ્તત્તુળા ચ વજતે રષ છીએ. ને પ્ક્ષુછ થયું હેય તે! રારીરને અગ્નિથી 
દાઝવાથી ફ્રેલ્લા તથા નવર 1! તપાવનું અને લેપન તથા અન્નપાનાદિક ઔષયો 


વગેરે થવાનુ' કારણ | પૂણુ ઉષ્ણુ જ કરવાં. શરીરને ખકુજ શેકવાથી 
આ સ્થળના શ્લોકમાં ભમવરાન ધન્ત્રતરિએ | ક] ક કે જ 
અ! કહુ ન પ્રાણીના શરીરમા અસિએ થવાથી વાયુ પણુ અતુફળ ગતિનાળે। યતાં સુખ 
“કાષિત કરેલુ રધિર અત્યત પ્રકોપ કરે છે અતે થાય છે. એ શીવ ઉપચારો કરવામાં આવે, તો 
તે પ્રકોપ થતાં અસિ તથા સકિર એ બન્ને મળી દખ થાય છે; કેમ કે જળ સ્વાશાવિક રીતે શીતલ 
ઝડપથી પિત્તને પણુ પ્રકુપિત કરે છે. અગ્નિ અને રોવાથી શવિરને ક તયત જમાવી દે છે, તેથી 
પિત્ત એ અન્તે ઉષ્ણુ વીચવાળાં છે, તીખા ગરમી ખહાર નહિ નીકળતાં અને વાયુતું ગમત 
રસવાળાં છે અને તુલ્ય તરન્યાવાળાં છે, તેથી પણુ રાહાઈ જતાં ભારે વેદતા થાય. એટલા 
દાઝ્રેલા માણુસતું પિત્ત પ્રકૃપિત યાય છે. પિત્ત માટે જેતે પ્કુદ થયું હાય તે માણુસને ગરમ 
કરજે સ્વભાવથી જ દાહુવાછી' છે તેને, પ્રકોપ ઉપચાર જ સુખ આપે છે, પણુ શીત ઉપચાર 
થવાથી પિત્ત સંબધી દાહાદિઠ તીત્ર વેદનાએ। ! કુ યુ 
થાય છે અને સધિરથી તથા પિત્તથી ફ્રેહ્લા થાય કટી સુખ આપતો નથી. જ 
છે તથા જ્વર અને તરસ વૃદ્દિ પામે છે. ૧૫ , પ કિર મતે મ 
કિ ફેરે શ પર્‌ ક્યા પણુ થુ 
આ ષિજ્િસ્લા કા પ ક્યા પણુ કરવી. (દાહ અત થતો! હોય તો 
કે સિમમવિઇે સિ મતિ શોથ | શીતળક્યા કરવી અને દાહ બહુ ન યતો હોય 
શ ફિશઈ ભ મ શિશ ક હકમ કરવી. ) થીનું આલેપન તથા સેચવ 
મજા જીવ્યો શીત જન્ટ્મણતિશોમિતમ્‌ીઃ કદિ ઉપચારો તો શીત જ કરાવવા. 
તલાત્તુલયતિ ન શીત ક સમ્યગ્ટગ્ધ થયું હોય તે! વધે વશલેચત, 
શીતાયુ'ાં ચ ડુરસ્ષે વિ્યાં જુગીસ્ત્વિજ યુગઃ । | પીપર (લીંડીપીપર નહિ પણુ રેટીઓવાુ' 





ઘુતારેવનસવંલ્તુ રીતાનેવાલ્વ જાર્ત ॥ પીપર એ નામતું મોડું ઝાડ થાય છે તેની છાલ) 
સમ્યટ્મે સુમાક્ષીરીડણચન્ટ્તમોસિિઃ 1 રતાંજલિ, સાનાગેસ અને ગળોને વાટી ધીથી 
સામતેઃ સર્ષિવા સિવે વાર્વેસ્િવજૂ |) સ્નિગ્ધ કરી તેનો સુકાય નહિ એવે! લૈય 


ગ્રા'્વાગયોશ્વેેને પિદેતાલેઃ કહેવયેત્‌ । કરાવે. (આથી પિત્ત શાંત થાય છે.) ધોડા 
વિત્તવિદ્રષિવસેવ સંતતોપ્ાળમાયોત્‌ ॥ વગેરે ગ્રામ્ય પશુઓનાં માંસ, સૂતર આદિ જક- 
અતિવ્ષ્મે વિશીળીનિ માંલાન્યુરૂભ શીતતાથ્‌ । [ પ્રાય પ્રદેશમાં ફરનારાં પરાગાનાં માંસ અતે 
. કિયાં જુશીસ્વિવવથાચ્છાસ્તિન્ડુઝન્ેઃ ॥ | કાચબા આદિ જલચર પ્રાણીઓનાં માંસોતે 





અધ્યાય ૧૨સેોા દપ 
ન્ડ: 
વાટીને તેઓના પણુ લેપ ઠરાવવે।. (આથી | સ્ેદર્ષષે ત્િયાં રણા વિરેવેળાવચારયેત્‌ ॥ ૨૮॥ 
વાયુ શાંત થાય છે. ) જને ખડુ જ ગરમી ક સ્નેહથી દગ્ય થચેલાની ચિકિત્સા 
હોય, તો તેની પિત્તવિદ્રધિ પેઠે પણુ ચિકિત્સા ર્તેહથી દગ્ધ થયેલ હોય તે! વિશેષે 'કરી 
કરવી.* (અહીં આ અધ્યાયના ૧૨મા વિષયમાં | કક્ષ ડયાની યોજના કરવી. ૧૮ 
કહેલી ચિકિત્સા પણુ સ્મરણમાં રાખવી.) 
અતિદગ્ધ થયું હોય તે લટકી રહેલાં 
માંસોને કાઢી તાખી વૈધે શીતળ ક્રિયા કરવી. 
પછી રાતા ચોખાતું ચૂણું ભભરાવવું અથત્રા | 
ઢી બસની છાલના ચૂર્ણને ઘીથી મિશ્રિત ઠરીને ! 
તેતો લેપ કર્વે;ર અથવા ગળોનાં પાંદડાંથી કે | 
કૅમેળ આદિ જળ સખધી ઉદ્ભિન્ઝેના પત્રોથી | 
ત્રણને ઢાંકવા તથા પિત્તવિસર્પની જે ચિકિત્સા ફે 
છે તે પણુ સધળી કરવી.* (પિત્તથી અને રક્તથી | લૅંમાડાથી થતા ઉપઘાતતાં લક્ષણે 
ઉપદ્રવ પામેલો ત્રણુ ગળા વગેરેતાં પાંદડાંથી | હવે ધુમાડાથી ઉપધાત પામેલાતું લક્ષણ 
ઢાંકવામાં આવતાં ગરમીને! ત્યાગ કરીને સુખેથી | કહું છું. જે માણુસને ધુમાડાથી ઉપઘાત થચે। 
રૂગ્રય છે.) ૧૬ હેય તે માણુસ હૉંફે છે, બહુ હૈડષ્ી ખાય છે, 
મપૂસ્છિદ તમણુવ સેમ સર્ગરસ તથા । ખહુ આફ્રી નય છે તથા ઉધરસ ખાય છે, અને 
માસ્િછાં સ્ટે ચ્વી વણા ર્ાવવિવાચયેત્‌ 1 સધળા રસેને પણુ જાણી શકતે! તથી. એ 
સર્વેવામસિટ્ગ્ધાનામેતદ્રોયળસુત્તમય્‌ ॥ ૨૭ 1 માણસને આંખોમાં ખળતરા તથા રતાશ થાય 
અગ્નિદ્ગ્ધોમાં રૂઝ લાવવાની ચિકિત્સા | છે નિઃ્શ્રાસમાંથી ધુમાડો નીકળે છે. કોઈ ગ ધની 
મીણુ, જેઠીમધ, લોર, રાળ, મજીઠ, | બર પડતી નથી, કાન ખહેરા થઈ નાય છે, 
રતાંજલિ અને મૂર્વા નામના વેલાને વાઠી | પરસ, દાહ તથા જ્વર પ્રાપ્ત થાય છે, ગ્લાનિ થાય 
કહ્ક કરી તેથી ઘી પકાવીને તે ઘી ચપડવું. આ | છે .અને મૂર્છા આવે છે. હવે ધુમાડાથી ઉપઘાત 


1 
1 


ઘી સઘળાં અસ્સિદગ્ધોમાં ભરતી (રૂઝ ) લાવવા | પામેલાની ચિકિત્સા ક ન હ 

ભારે ઉત્તમ ઉપાય છે. ૧૭  થર્ષિર્કિર દ્વાક્ષાં વયો વા રર્કરમ્યુ વા । 
૧ પિત્તવિદ્રધિ થયેલ હેય તો વૈઘે આસૉદ, વાળે, થજુદમ્ો રહો વાવિ વયનાય અ 

જેદીમધ અને રતાંજકિતે કૃધમાં વાટી તે કલ્કમાં | વમા જોઇશુષ્ટિઃ સ્યાટ્મમન્યશ્ર નરયતિ । 

થી મેળવીને તેને! લેપ કરાવવો. ( ભા. ગ્ર. ) વિષિનાનેન શામ્યસ્તિ સથ્નક્ષવથુર્વરઃ ॥ 


મત જ્ય ત્રવહ્યામિ પૂમોપદતઇકળમ્‌ ॥. 
શ્રહતિતિ ક્ષોતિ ચાયર્થમયાધમતિ જાઘતે । 
વક્ષુયોઃ પર્દાટશ્ર રપશેવોયગાયતે || 

સધૂમજ નિ!શ્રસિતિ ત્રેયમન્યજ્ઞ વેત્તિ ત । 

તચેવ સ રતાન્યર્વાન્‌ ક્તિશ્રાસ્યોપરસ્યતે ॥ 
તૃખ્ળાહટગ્વરયુતઃ સીટ્લથ ચ સૂજતિ । 
ઘૂમોયણત ફ્યૅવે જળુ તસ્ય સિવિિરિવતમ્‌ 1 ૨૨1) 





૨ કેટલાક કહે છે, કે ટીંબર્નતી છાલના અને નળિયા- 


। 
1 

1 

પ શ્રિ ૪.” ક 
ના ચૂર્ણને ઘીથી શ્િશ્રિત કરીતે તેતો. લેષ કરાવવે।. ' 
કેટલાક કહે છે ડ્ઠે ટીબર્તી તથા વડ વગેરે કઘાયજક્ષે1- 
તી છાક્ષનને ઘીથી મિશ્રિત કરીને તેતો લેપ કરાવવે।.. | 
૩ જે પિત્તવિસર્પ થયેલ હોય તે! કસેલાં, શિંગોડા, ! 
કમેળ, મેથ, ગૈવાક્ષ, નીલ કમળ અને કાદ્વને વારી _ 


તેમાં ઘી મેળવી વચમાં વસ્ત્ર રાખીને તે ડંડો લેપ ! 


કેર્વે।.. ( ભા. પ્ર. ) 
સું. “ધ્‌ 


હાઇમછતરાધ્માનભાસવાસાશ્ર હારળાઃ । 
મણોજ્વળામ્ટેશ્ર જટજેઃ વતત: ॥ 
સસ્વપ્ગજાતીન્દ્રિયાર્થાસ્યનશ્વાસ્ય પલીહ્‌તિ । 
શિસેવિસ્યર્ન તરને ટ્યાયોરેન શાજ્રવિત॥ 
દછિવિશુષ્યતે ચાથ્ય સિસોત્રીવે ત હેદિતિઃ । 
ગવિવાણિ «છુ સ્િમ્બમાણારં ચાલ જર્પયેત્‌ [1૨૦ 


દદ સુમત આયુ્વેદ-સૂત્રસ્થાન 


ધુમાડાથી ઉપઘાત પામેલાની ચિકિત્સા | કરવા એ ઉત્તમ છે. વીજળીથી બળી ગયૈલ હોય 
એ માણુસતે વમત ઠરાવવા માટે ઘી | તો કોઈ ઉપાય ચાલતો! નથી;પ પરતુ તેથી બળ્યા 

તથા શેરડીનો રસ દેવા, અથવા દ્રાક્ષ અને દૂધ | છતાં પણુ જે જવતે। હેય, તો વૈઘે રતે પદાર્થોના 

કેવાં, અથવા સાકરતું પાણી દેકું. અથવા મધુર | અભ્યગાથી, પરિષેકોધી5 તથા જાડા લેષોથી 

રસ અને ખારે। રસ દેવા. વમત થવાથી હેઠાની | ચિકિત્સા કરવી. ૨૧ 

શુદ્ધિ થાય છે, અને ધુમાડાને। ગંધ નછટ થઈ ન્ય 





છે. આ ચિકિત્સા કરવાથી ગ્લાનિ, છી કે, જવર, અધ્માય ૧૩મો! 

દાહ, મૂર્છા, તરસ, આકરો, થાસ અને ઉધરસ 

દારૂણુ હોય, તોપણુ શાંત થઈ ન્વય છે. થઘાતો ગહૌશવચારળીમમપ્યાયે વ્યણ્ા- 
એ માણુસને મધુર; ખારા, ખાટા તથા તીખા | ચ્યા1 1 ૨ ॥ 

કાળિયાપ લેવરાવના; આથી તે માણુસ ઇંદ્રિયોના ઉપક્મ 


ગધાદિક વિષયોનું સારી રીતે શ્રહણુ કરે છે અને હતે શિષ્યોતા પૂછવાથી 'જલોકાતરચાર- 

એતું મત પણુ પ્રસન્ન થાય છે. શાસ્ન નણુનારા | ણીય!' એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 

વેથ એ માણુસને માત્રાથી શિરેવિરેચન (માથાને | ન્યાખ્યાન કરીરું,કે જે પ્રમાણે ભમત્રાત ધન્વેતરિખે 

ખાલી કરવાનો ઉપાય ) પણુ દેનું. આ ઉપાયથી સુશ્રુતની પાસે કરેં છે. ૧ 

તે માણુસની દિ શુદ ચઈ જય છે અને માથું ગૃણતવાસલવિરમીરટુર્યહનારીયુજુમા0ળામ3ુ” 

તમા કઠ પણુ શુડ્ઠ થઈ જાય છે. એ માણુસને | ન્નરૂકે વરયુજુમારોડયે શોળિતાવલેચનોયાયો'મિહ્તિ 

આહાર એવે દેવો! કે જે બળતરા નહિ કરતાં | ઝય; ॥ ૨ ॥ 

ક તે ર મકે. ર જળો સૂકવારૂપ ઉપાયની પમરશ'સા 
ઝળવાતાતેરેમ્મે શીતઃ જાર્યો વિધિઃ સહા ન શ જ કો કતર 
શીતવયીનિઇટત સવ સમ્ય ત શયતે । ગ શાક ડી 

સ ક જે ઉપાય છે, તે શિ ગડુ મૂક્વારૂપ તથા તૂબ 
સથાડતિતેગલા રમે લિસ્તીસિ જથંચન 1 સાર 
કી મૂકવારૂપ સુકુમાર ઉપાયે।થી પણુ વધારે સુકુ 
ક્ન્રવગ્ામિદ્મયૅડવિ ગીવતિ કતિયચેત્‌! છુ અતે તે રાજાઓ માટે, ધનાઢ્ય લોકો 
સેણમ્યત્તવરીપેજૈઃ ત્રેરેથ તથા મિપર્‌ 1૨૨ ॥ | સાર, બાળકા માટે, વૃડ્ લોકો માટે, ખીઠણુ 
દગ્ધની ચિકિત્સા લોક્દા માટે, નબળાઓ માટે, સીખા માટે 
ગરમ પવનથી'"કે તડકા વગેરેથી દગ્ધ થયેલ | અને સુકુમાર રવૃત્તિવાળા માણસા માટે ધ્યા 

રાય, તો તે ઉપર સવા શૌત ઉપચાર કરવા. | ઊવીને 1વિઠ્ઠાનાએ શોધી કાઢેલો છે. ૧ 

હિમ પડવાથી “કે વૃદ્િવાળા પવત વગેરેથી તત્ર વાતવિતતશ્જ્કુટસોળિત યશાતશયં દૂઇગછી- 

ઉપધાત થચે। હેય, તો ઉષ્ણુ અને સ્નિગ્ધ ઉપચારો જુજાયુમિરવલૈચયેત્‌, લિમ્મશીતહ્કષત્વાત્‌ શયામિ 

૧ વાયુ પિત્ત તથા કકતે તોડનારા પદાર્થોનો કોળિયો શ્વી ॥ 
કરી તેતે ડેવળ મોઢામાં નાખી અરધે! ચાવીને ચંકી ૧ કારણુકે મરી ગયેલો! હોય છે, જીવતે હોય તતા 
નાખવો. એ કવકપ્રહ (કોળિયો લીધો) કહેતાય છે. | ઉપચાર કરવો. ક? 


( ભા. પ્ર.) આ સંષના ચિકિત્સાસ્થાનના ૪૦મા અધ્યાયના ર્‌ ઉપર ધાર કરવી એ પરિષેક કહેવાય છે. 
૩૮મા વિષયથી જુએ!. ૩ જળે મૂડવાના પ્રકાર વિષેનો. 











અધ્યાય ૨૨મો ટૃદ્ઠ 


ક ારારાાાલનાવાવમાાાવઇમમારારારમમાવાશાાપાામામઇમસવરાારરામાઇપસઇઅમસમાપરયઇતઇબયાળપાસારરલરણતલરતયાયાસતામસમમસઇમણાતમાબાતપાસબાયટમચભતણયારસસપણઆરાળાવપાસસામાનમાણવયણાઇમણતારનાથાં 


નનન ન્‍૦----૦- 
------------- 





મવન્તિ ચાત્ર॥ ભાગમાં લોહી ખગડેલું હોય તે ભાગને પ્રથમ 
સળ સમધુર જકન પાં મૂજે ત્રીસ] રાસથી ટાચી ઝીણા કપડાથીપ્ ઢાંકેલું શિંગડુ* 
તસ્માદાતોયશદે તુ હિત તહ્વસેચને 1 , લગાવી તે શિંગડા વડે જ્યાં સુધી લોહી ચુસાય 
શીતાથિવાસા યધુરા ગહોજા વાસ્લિસ્મવા 1 ત્યાં સુધી કાઢવું. તૂબડી વડે લોહી કાઢવું હોય 


તસ્સાલિસોયણો તું હિતા શા શવસેચ્ને ॥ા તો જે ભાગમાં લોહી બગડેલું હેય, તે ભાગને 
ચસયુ જરવ હક તીદ્ળ અ પરશ વિતવ્‌। [મેથમ રાસરથી રોચી, કાળી માહીથ્રી ચોપડેલી 
સહ્માચ્સરેજયોયરષે તુ હિત તત્વલેચને ॥ રે॥ , તૂખડોની અદર દીવો મૂકી તે તૂખડી* પેલા 
જળોના, શિ'ગટાના તથા તૃ[ખડીના થૉંગ ઉપર લમાવીને જ્યાં સુધી લોહી ચુસાય 


વિષયવિભાગ ' થા સુધી ડાઢવું. ૪ 
ક કિ ૨ 
જધિર ને વાયુથી બગડેઠું હોય, તો શિંગડું | ન તાડુ વદય અલમાલામાયરિતિ 


“મૂકીને કાઢવું, 1પિત્તથી ખગડેલું હોય તો જળોા ક રિ પ ક) 
મૃશીને કાઢવું અને કફથી બગડેલું હેય તે! ' રી દિ પ હ નાવા ॥ ત 
તૂ'બડી મૂદ્દીને ઠાવ્વુ ; અથવા વાયુથી બગડેલા ! % ળોનાં સ'સ્કૃત નામોની વ્યુત્પત્તિએ। 
લોહી માટે શિગડુ, પિત્તથી બગડેલા લોહી ,  વથા જાતોની સ'ખ્યા 
માટે જળે અતે કક્થી ખગડેલા લોહી માટે: , સંસ્કૃત ભાષામાં જળેનાં જલાયુકા અને 
'જૂબડી ચોગ્ય સમયે ન મળી આવે, તો વાત, | જલોક્સૂ એ બે તામ છે. જળ(પાણી)વુ 
પિત્ત અને કૅક્માંના ગમે તેથી ખગડેલુ' લોહી | આયુષ્ય છે તેથી જલાયુકા કહેવાય છે અને 
શિંગડું; જળા અને તૂ'ખડીમાંના ગમે તે જતુ રથાતક' ક પ ક 
સાધનથી કાઢવું. 'જળોા બાર જતની થાય છે, તેમાં છ જત ઝેર- 

આ લાં શ્લેદ્ોમાં ભગત્રાન ધન્વેતરિએ વાળી છે અને છ નાત ઝેરવગરની છે. પ 
સ્વઝુખે કહેલું છેઃ “ગાયતું શિંગડું ઉષ્ણુ છે, તત્ર સવિષાઃ | છા'્ળ જેર ગણે રર્દ 
કાંઈક સ્નિગ્ધ છે અને લીસું છે; તેથી વાયુથી ; યુધા સાછીદ્રિજા મોચન્ટ્ના ચેતિ । તાસ્વંગનસૂર્ણવળો 
ખગડેલું લોહી કાઢવામાં તે વધારે હિતકારી છે. | ઇશુસિરઃ "ળા | વર્ષિવત્લવરાવતા છિન્નોનતજુક્ષિઃ 
જળે શીત રથળમાં રહેનારી છે, મધુર છે અને | જ્લે( | રોમશા મણાયાર્લી જશળયુલ્યળમર્ણ । ૬%- 
જળમાં ઉત્પન્ન થયૅલી હોય છે; તેથી પિત્તથી | ચુષવવ્ધ્વરાસ્તિમિશ્ચિત્રા ટ્ન્દ્રાયુધા। ર્ર્પટ્તિતવી- 
અગડેલુ' લોહી કાઢવામાં તે વધારે હિતકારી છે. | ૨ ડીને ઘાઢા સૂતર્થી, મૂઝારયની ડોથળાથી 
તૂંબડી તીખી છે ક્ષ છે; અને તીક્ષ્ણુ છે; તેથી | તથા કરોળિયાના પડ અતે જાળા વગેરેથી ઢાંકવી એમ 
કક્થી ખમડેલું લોહી કાઢવામાં તે વધારે | પેણ ડણ્વામાં આવે છે. * ી 

_ વતરશરચ્છતે તનુવલયટળનસેન રહેળ શોળિત- હોય એવું જોઈએ. એવા પળમાં અગૂદાના મળ જેવ 
સવલે્રષેલ્‌ાવૂષળાત્‌ | સાન્તર્લેવયાડછાવ્વા 1૪ | અતે અત્રમાં મગ જેવડે છિદ્ર જેઈ એ. 

શિ'ગડાથી તથા વૂ'બડીથી લોહી 2 લૂંબડી આઠ આંગળ પરિણાહવાળી, ચાર 

કાઢવાને! પ્રેકાર આંગળના નાળવાળી અને પાતળી ન્નેઈ એ. ( ઉપરથી 


ર ય ૧૮ ઈંચના પરિઘવાળા અને ૧૨ ઈંચ ઊંગી અતે ૩ 
શિંગડાથી લોહી કાઢ્વુ' હોય, તે! જે |ઈચના વ્યાસવાળી હોવી જેઈ એ. શ્ર.) _ 


૧૮ 


સુકુત આચુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 





તિજ વિચિત્રયુાજઞતિષિત્રા શાયુટ્રિજા 1 મોથવળ- ! 
વટ્ધોમાળે દિધાગતારતિળુગુલી મોચન્ર્તેતિ । 
તામિરેદે પુર્વે દશે શ્રયજુરતિમાત ૧ળરર્મછી ગ્રો 
હાદ્ઇર્્મિટ! સટ્નમિતિ હિજ્તાનિ મવસ્તિ । તક 
મદ્પ૬ યાનાજેવનતર્વજમોહ્પિવયોગ્વ ર્નદ્રાયુધા ા 
ટ્ઇમયાધ્યમિયતા, લવિષા, સચિનિત્િતા વ્યાણ્યાતાઃ 8 

ઝેરી જળોાનુ' નિરૂપણુ તથા તેના 

ઝેરની ચિકિત્સા 

કૃષ્ણ, ઢખ્ુર!, અથમર્દા, ઇંદ્રાયુધ, 
સામૃદ્રિકા અને ગોચ દતા એ છ નતતની જળે 
ઝેરી છે એમા જે જળે ઠાજળતા ચૂ્ગું જેવી 
કાળી અને મોટા માથાવાળી હેય છે તે કૃષ્ણા 
કહેવાય છે જે જળો સપ* જેવી અથવા વમી* 





નામના મત્સ્ય જેવી લાગી અને ઠાઈકે ચિરાયેલા 
તથા કઈક ઊચા પેટવાળી હોય તે કબુરા 
કહેવાય છે જે જળે વળીઓને લીધે સ્વાડાંવાળી 
જેવી જણાતી, મોટાં પડખાંતાળી અને કાળાં 
મોઢાંવાળી હેય તે અલગર્દદા કહેવાય છે. જે 


જાતોમાં ઇંદ્રાયુધા નામની ચોથી નતની જને 
કરડી હેય તો તેતુ ઝેર તે! અસાવ્ય જ” છે 
આ પ્રમાણું છ જતની ઝેરી જળોતુ અને 
તેમાં પાચ નતતની જળેોના ઝેરની ચિકિત્સાતુ 
નિરૂપણુ ક્યુ*. ૬ 

અથ નિર્વિવા. 1 વછા વિટ શદુઇુણી 
ચૂવિજ્ન યુળ્ડરીજયુલી લવર ચેતિ | તત્ર 44 
શિજાતસિતામ્યામિવ યાર્થામ્યાં શછે સિમ્ધઝુદ્વળી 
થાયા જિચિદ્રત્ન જૃત્તજાયા વિંધાડડશુપ ૫ 
વિ॥હા । યગ શીધ્રજાવિની હીઘતીક્ળઇણી રુ. 
શુલી | મૂવિજાઝીતિવળીડનિણમન્ધા પ કૂપિવ્! 
શુજ્વળોપુળ્ટરીજતુસ્વવવતા પુળ્ડરીજયુલી | શિષ્યા 
વજ્વતવળીડણરશુતમાળા વાવર શા ૫ ૧થયા 
ફ્યેતા શવિષા વ્યાણ્યાતા 1 
ઝેરવગરની જળોની જાતે તથા સ્વગ્પો 

કપિલા, પિગવા, શકુમુખી, મૂયિક!, 
પ્ુડરીક્ઝુખી અને સાવરિકા એ છ નતો ઝેર 
વગગ્તી છે. જે જળા મન શિલથી રગે 


જળે ચોમાસામાં દેખાતા ઇદ્રધતુષની પેડે વિચિત્ર પંડખાંવાળી અને પીઠમાં લીલા મમતા મા 
રગોાવાળી ભંચીણંચી લીઠીઓથી યુક્ત હોય તે | ર ગવાળી હોય તે કપિલા કહેવાય છે જે જ”! 


ઇંદ્રાયુધા કહેવાય છે જે જળે કાંઈક કાળી, 
કાઈક પીળી અને વિચિત્ર પુષ્પની પેડે જુદી- 
જીદી સ્થિતિવાળા સફેદ ચિહ્નોથી યુક્ત હોય 
તે સામુદ્રિકા કહેવાય છે. જે જળે! પાતાના 
શરીરતા નીચેના ભાગમાં બળદના વૃષણુની પેઠે 


કાંઈક રાતી, ગોળ શરીરવાળી પિગળી અતે 
ઝડપથી ચાલનારી હોય તે પિ'ગલા કહેવાય છે. 
જ જળે જમણી બાજુની ગાંઠ જેવા વણુંવાળી, 
ઝડપથી લોહી પીતારી અને લાખા તથા વીક્ણુ 
મોઢાવાળી રેય તે શ'કુમુખી કહેવાય છે 


બે ભાગવાળી હોય અને ઝીણા મોહાવાળી હોય | જે જળા ઉંદરના જેવા આકારવાળી, ને 
તે ગાચ'દના કહેવાય છે, આ ન્તતોમાંની કોઈ જેવા વણુંવાળી અને ખરાખ ગધવાળી હેય 


| મૂષિકા કહેવાય છે જે જળે મગતા જેવા 
પણુ જળે માણુસને કરડે તો સોજે, અય ત | ચ્ાષકા કહેવાય 
રજ) સૂર્છા, બળતગ, નમન, સોપારી _ નણુંનાળી અને કમળની પેઠે નિસ્તીણ' મોઠાવાળી 


ખાવાથી ચડતા મીણા જેવો! મીણા અને ગ્વાનિ ર 


એટલાં ચિહ્નો થાય છે આ પ્રમાણું થયેવ હોય 
તા પીવામાં, લેપમાં અને નસ્યકર્મ વગેરેમાં 
મહામદનાપ ઉપયોમર્્‌પ ચિકિત્સા ઠરવી આ 





રાય તે ગુ'ડરીકઝુખી કહેવાય છે જે જળ 
* દદ્રાયધના દગતુ ચિદ્ન અમાધ્ત સપના ન 
પિશ્તા વેગથી જગી લેગું મોત વેરે મત્યુષા 
ચિક્રો સપણુ જોવામાં આવવાથી અવે મહાગત્ધી પછ 
શાત નહિ થડથી દ ।યધાના દશની ખક? પર 





૧ ૨ રતયાતનાપમાં ગધાવને! ૭ રમો વિષષજીએ , એમ કે?નાક કડુ ક 


અધ્યાય 


૧ડ૩સેા હહ 








સ્નિગ્ધ, સફેદ કમળતા પત્ર જેવા જુખવાળી અને ; 
અઢાર આંગળ લાંખી હોય તે સાવરિકા કહેવાય : 


છે. આ સાવરિકા (ભેસાજળા) હાથી તથા 
ઘડા વગેરે પશુએાતું લોહી કાલ્વામાં કાંમ 


તિર્પણુ કર્યું”. ૫૭ 
સિર્વિયાશ્ર વિશેષેળ મવાસ્ે ॥ ૮ |। 


1 
“ઝેર્વગરતી જળોની ઉત્પત્તિના મુખ્ય રેરે। | 
તુરછી, હિંદુસ્તાનના દક્ષિણ દેશોમાંનો | 


પાંડ્ય દેશ, સહ્યાદ્રિ અને મથુરા પ્રાંત ઇત્યાદિ | 


કેશે માં ઝેર્વગરની જળોની જ્તાતિએ વિરેષે કરી ; 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેએ મોટાં શરીરેવાળી, | 
ખળવાળી, ઝડપથી લોહી પીનારી તથા ધણુ , 
ખાતારી હેય છે. ૮ 
તત્ર સવિષમલ્સ્યજોટટ્ડરમૂઝયુરીયવેથગાતાઃ 
ચજપેષ્વમ્મસ્ણુ - સવિષાઃ  પશોલ્વઝતષિતછીયુર- 
સો્માસ્થજ્જીત્રહમપુળ્ટરીવરોવહજોથગાતા વિમજેજ્ગ- 
સ્મ્ણુ સ [િવિષાઃ ॥ ૨ 
ઝેરી અને ઝેરવગરતી જળેનાં ક્ષેત્રો 
- ઝેરી માછલાં, જ્ીડા અને દેડકાંતા મૂતતા 
ત્થા વિછાના સશડામાં ઉત્પન્ન થચેલી અને 
મેલાં પાણીમાં રહેનારી જળે ઝૅરી હોય છે. ધોળાં 
કમળો, નીલ કમળો, રાતાં કમળો; પેોયણાં, 
સૌમ1ધક નામનાં રાત્રિવિકાસી કમળો, રક્ત 
કમળો, અતિ સકેદ કમળા તથા શેવાળના 
સડામાં ઉત્પન્ન થચેલી અને નિર્મળ પાણીમાં 
રહેનારી જળો ઝેરવગરની હેય છે. ૯ 
પતિ ચાદર ॥ 
જ્ઞેષેષુ વિતરન્યેતાઃ અષિટિણુ સુમાસ્વિણુ । 
ન તત સટ્ટીળારિળ્યો ન ચ પરેશવાઃ પુજા || 
તાતાં મત્રફ્ળમાટિસરમેળાસ્મેવી યયોમેચજ્ી- 
ચત્‌ | બેનાં તેવે મટતિ વટે સરસ્તડામોટ્જવંજ 


આવે છે. આ ઝેરવગરનતી જળોાતી નતિંઓતું 


માવાપ૧ નિદ્્યાત્‌ 1 મક્યાર્થે સાવાયપર્રેચ્છેવરહં 
વછોદવાંશ્ર જન્ટાશ્ર્ળીટતત રચ્યાથ તૃળનોદ્જા- 
નિ ચ૧ત્રાળિ। દચરારહાચાન્યઈ મદ્ય ચ ટ્યાત્‌ 
સઘસત્રાલ્તલરત્રાશ્ર ઘટમન્યં સંજામયેત્‌ | 

મવસિ ચાત્ર ॥ 


ર ય | ર્થૂછમપ્યાઃ યરિછ્િણઃ ઇથ્ચ્યો મન્ટવિસેષિતાઃ । 
તાતાં ચવનયાળ્ય્વલયોતનાટીનિ ક્ષેશ્રળિ । ! 


તેવુ મણારરીત વરવત્યઃ શીધ્રર્વાવિસ્વો મહાશના ! 


ગ્રાહ્ળ્યોડસ્યયાવિન્વઃ વવિષાશ્ર ન પતિત! [1₹૦ 
ઝેરવગરની જળોનુ' સામાન્ય લક્ષણ અને 
તેને યકડવાની તથા જાખવાની રીત 

આ વિષયતા શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વંતરિએ 
સ્વઝુખે કલ્યું છેઃ 'એ ઝેર્વગરની જળે સારાં 
ક્ષેત્રોમાં સુમ ધી પાણીમાં વિચરે છે; વિછણા આદિ 
વિસુદ્દ આહાર કરતી તથી, કાદવમાં રહેતી તથી 
અને સુખાકારી હોય છે.' 

જળાને આળાં ચામડાંથી અથવા ખીશ્ન 
પ્રયોગોથી પઠડેવી. પછી તવા તથા મોટા ધડામાં 
સરે।વરતા તથા તળાવતાં જળ અને ઠાટવ નાખી 
તેમાં તેઓને તાખવી, તેતે આહાર માટે 
રેવાળ, રુકાચેલું માંસ તથા જળમાં ઉત્પન્ન 
થયેલા ઠહક્વોતું ચણ આપવું અતે સૂવા માટે 
ખડ તથા જળમાં ઉત્પન્ન થતા રોપાઓતનાં પાંદડાં 
આપવાં. બ“્મે દિવસે અથવા ત્રણુત્રણુ દિવસે 
બીજીં પાણી તથા બીજું ભક્ય આપડું અને 
સાતસાત રાત વીત્યા પછી તેઓને ખીન્ત 
ધડામાં તાખવી. 

આ વિષયતા શ્લે।ક્માં ભગવાન ધન્ત તરિએ 
સ્વસુખે કહ્યું છેઃ 'જે જળોા જાડાં પધ્યે1વાળી, 
ડલ્ઞેશ પામેલી, પહોળી, સુસ્ત ચેછ્ાવાળી બરાખર 
પકડ નહિ કરતારી, થોડુ લોહી પીનારી “કે 


-ઝ્નેરી હેય તેને વળમાડવાના કામમાં અયોગ્ય 


સમજવી.?!૧૦ 

_ બથ ગઝળોમોડવલેજલાપ્યવ્યાધિસયુવવેવમ 
સંવેરય વા વિરક્ષયેસાસ્ય તમવવાસ પ્યોમયનુળે- 
સર્ગ આત્‌ | શરીતાશ્ર તાઃ સ૧૧રઝનીયરષોટ્વ - 


૭૦ 


સુકૃત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








જરહ્ર્ધિયાત્રીઃ સહ્િતરયમધ્યે ગુૂતેશિતા વિયવજમા 
જ્ઞાત્વા તામીરોમે માદ્વેત્‌ 1 ૧૬મજાર્ટવિગુળોતાવ- 
ચઇન્નાં તતા યુલમયારળુયવ્શણન્લે ક્ષીરથિનયું 
શોળિતવિન્ટું વ જ્યાય્ઇશયદાનિ વા જુર્વીત યવેવ 
મવિન શણીયાત્તહન્યાં ત્રાદ્વેતૂ । યટ ચ નિવિશતેડ 
શ્રતુરવરનને કતતોનમ્ય હ સ્તન્ય તરા ગાનીયાટૂ- 
કાતીલિ શણન્તીં ચાદ્વણાવચ્છન્ાં ધાર્યેલેચવેચ । 
ટૂર તોરવખ્ટૂવાટુમાવેગાગવયાઃછુજમિયમાહ્ત રતિ । 
શુજમાટ્યાનામવનવેત્‌ | ગથ સોળિતમષેન ત યુશન 
ગયુલદણાઃ સૈન્લવચૃળનાવજિરેત્‌ ॥ ?? ॥ 
જળોા વળગાડવાની પદ્ધતિ 
જનો રોગ જળે! વળમાડવાષી મટે એવે 
રષ તે રોગીને ખેસાડી અથવા સુવાડી, જે 
જગ્યામાં રોમ હેય તે જગ્યા ને વ્રણુવગરની 
રેય, તો તે ઉપર માટીતું તથા છાણુત્ર ચૂર્ણ 
લગાવીને ધસવું કે જેથી ત્યાં જળે વળગે. (ને 
ત્રણુ રાય તે! તેમ હરવાની જરર નથી; 'ેમ' કે 
ન્રણુના ગ'ધથી અને હક્ષેદથી જ વળગી રહેશે. વ્રણુ 
ઉપર ચૂર્ણ ધસવાથી પીડા પણુ ખડું થાય. ) 
પછી ઘડામાંથી જળોને પકડી ખહુ।ર કાઢી તેનાં 
ગાત્રોને સર્ષપના તથા હળદરના ક૯્કના પાણીથી 
ખરડી, પાણીનાં ફ ડાં વગેરે બીજા પાત્રમાં થોડી 
વાર રાખી, તે શાંત થયેલી ન્નણુવામાં આવે 
ત્યારે તેની પાસે રોગની જગ્યા પકડાવવી. 
ઝીણું તથા ઘોછુ રૂ તથા વસ ભીંજવી તેથી 
જળોને ઢોંડી દેવીપ અને તેતું' મોડુ ઉઘાડું રાખનું. 
જળે ને રોગના રથાનકને પકડે નહિ તો રોગના 
સ્થાનક પર દૂધતુ' અથવા લોહીનુ ટીપુ' તાખડું, 
અમવા શસ્રથી ટાચા કરવા કે જેથી જળો તે સ્થાન- 
હને પકડે. આમ ઠર્યા છતાં પણુ ન પઠડે તે! તે 
જળોને છોડી દઈ ખીજ જળોની પાસે પકડાવવું. 
જ્યારે ₹ળે। પોતાના મે।હાને ઘોડાની ખરી જેવું 
૧૯મો સુખ પામે તે! વુરત લોહી પીએ દે મારે 
બીના વત્તથી તથા ર્થી દાકવાને! ઉપચાર કર્વે।. 





કરી, કાંધ ઊચી કરીને ચોટે, ત્યારે જણુવું કે હવે 
લોહી પીએ છે. લોહી પીવા લાગેલી જળોને 
ભીના કપડાથી ઢાંકી રાખવી અને તેતા પર 
પાણી રડ્યા કરવું. જળાના દ'શમાં ન્‍યારે વ્યથા 
અને ચળ થવા લાગે,પત્યારે તેને શુદ્ધ લહી પીતી 
જાણીને ત્યાંથી ખસેડી લેવી* કદાચ તે જળે 
લોહીની અત્યત લાલચથી રગતા સ્ષાનને ત 
છોડે, તો તે જળોના મોઢા ઉપર સૈધવતું ચણ 
ભભરાવવું કે જેથી તે પોતાની મેળે છે!ડી દે.૧1 
અથ પતિતાં તળ્ટુ્ય”ઇતમટ્મ્યનાશ્રી પૈસ” 
વળામ્યતયુલી વામટ્લારુળાડુટીન્યાં રીતુ 
ટ્ક્િળદલાંગુછાંગુહીમ્યાં સનેઃશનેર્સુભોમમનુમાગમે- 
શાયુણાટ્મયેત્તાવચાવત્લયન્વાન્તતિન્ાનીલિ | ઉ'૧- 
રાન્તા ઘરિછશરજેન્યસતા મોજીજામાં તી ચોત્‌। 
થા સીટ્તિ ન ચેછતે સા ડુર્વાનત! તાં યુન: સશ" 
ચચેત્‌। દુવીન્તાવાવ્યાપિરાષ્ય ફન્ટમણો નયમવતિ॥ 
અથ યુવાન્તાં ર્વવરતત્તિવ્ધ્યાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
લોહી પીધા પછી જળોને 
નીચાવવાની રીત ક 
જળે લોહી પીને પડી નય, ત્યારે તેતા 
ગાત્રો પર ચોખાના ચૃણ'ને। જડે લેપ કરી અને 
મોઢા પર તેલમાં વાટેલું લૂણુ ખરડી, ડાળાં 
હાથના અગૂડાથી તથા આંગળીથી તેવું પૂછ 
પકડી, જમણા હાથના અગૃડાથી તથા 
આંગળીથી ધીરેધીરે અતુફૂળ રીતે છેઠ તેતા 

૧ ધાતુના ક્ષયને લીને ઉ*ગણુ થયે ॥ વાયુથી વ્યય? 
થાય છે. રી સ્ધિરને! ક્ષય થતા કકના કાય૩પ ખરજ 
ન યવી જેઈએ એમ ધારીને કેટલાક તો મળમાં 
કડૂ રાશ#નું ઉચ્ચારણુ ૮ કરતા નથી, કેટથાક ક 
છે કે “રધિરધાતુ કે જે બેય પદાથ છે લેતો જ 
થતા સૌમ્ય ટક્ધાતુ ૬મે!ના મેદાનો કવેલ્થી જૃહ્દિપાં 
છે, તેથો ખર% યવાતે! સભન4 છે.” 

ર જેમ હમ દૂધથી મિથ્નિત _કરેતા પાછીમાથી 
દૂધતે # પીએ ઇે. તેમ જળે! પ્રયમ મિશ્રિત રધિર્મા! 
ડુ રધિરતે”૮ પીએ છે. દુદ પિર મમાપ્ત ય સઈ 
«યાર પહી શદ્દ રધિર્‌ પૌવા લાગે ઇં. 





અદ્યાય ૧૪મેા 


છ્રૃ 








મોઢા સુધી દબાણુ કરતું જવું અતે દબાવી- ' યોગ થમા હેય તો તણા ઉપર તૃરા, મધુર, 
દખાવીને લોહી એકાવી નતાખડું, તે ત્યાં સુધી કે * સ્તિગ્ય તથા શીતળ કહ્કોના જાડા લેપ! કરવા," 
જ્યાં સુધી સારી પેટે એષ્ઠી તાખ્યાતાં ચિહ્નો ; મર્વાતિ ચાત્ર ॥ 

રખાય, એ જળા પાણીના વાસણમાં તાખવામાં ક્ષેત્રાળિ ગદ્ળ ગાતી: યોવ તાવચારળન્‌ । 
આવતાં ખાવાની ઇગ્છાથી કરવા લાગે તો ; સહોજણાં ચ યો વેસિ તલ્ણાધ્યાન્ય ગવેટ્તન્‌ | 
જાણવુ કે તેણ સ પૃણ' રીતે લોહા એઈી નાખ્યું . વૈધ જળીનાં ક્લેત્રો વગેરે જાણુવાની જરર 
છે. જે જળા પાણીના વાસણમાં સુસ્ત થઈ રહે! આ રથળતા શ્લોકમાં ભમવાન ધન્ત'તરિએ 


અને કરવા લાગે નહિ, તે! તેને 'બરાબર લોહી સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'જે વૈદ્ય જળોતાં ક્ષેત્રોને, 
આકાવાયું નથી! એમ ન્તણીને ક્રીવાર સારી સ્‍તિંગાતે, પોષણની રીતિને, વ્યાધિ ઉપર 


પેડે ઓકાવવું. જે જળાને સારી પેઠે લોહી વળમાડવાની રીતિતે અને તે પછી કરવાનાં 
એઠાવવામાં ત આવે તે! તેને ઇંદ્રમદપ નામને  કર્માની પદ્દડતિતે જણતેો હોય તે વેઘ જળે 
કમ થાય છે. લેહીતું સારી પેઠે વમન કરાવીને : વળમાડવાથી મટે એવા રોગોને જતે છે. ૧૪ 
પાછી તેને પ્રથમની પેઠે ધડામાં તાખવી. ૧૨ : 
ખિ વોયાયોવનિવેક્ત્ર ગહોનોવ્રળા- ! અધ્યાય ૧૪મો 
શોળિતણ ત્ર યોયાયોયાનવેક્ત ગ્મોવોવ્રળા- ! પુ 
જ લ ન 
ત્મછુનાડ્વઘટટવેચ્છીતા મિત્ર ઘરિવિવેદ્ધીત વ ; 
નિ મ્ય ટો 
વ્રળ જવાવમધુતિન્ધશીતેશ્વ હર્ષે? તરિણાટિતિ ₹ રે 
લોહી કાઢ્યા પછી જળાના ત્રણે 
પર્‌ કરવાની ક્રિયા 
્ ર *મામે 1 ક કકક ન ન ક કક 9 
લોહી નીઠળવાના હીનચેગ, મિશ્યાષોગ | નળના સેગનનું અતે પાટા બાંધવાનું કલુ છે. 
તથા અતિયોગ જેર તપાસી જે હીનયોગ થયે! પ કષાયનો લેપ દદ સથિરને 
જણાય, તો ત્રણાની ઉપર મધ ચોળવું.૨ અતિ- અતે મધુરનો લેષ સવી જતા શુદ્ધ સધિરનૅ અઃકાવવા 
ચોગ થયો હેય તે તરણા ઉપર દડા જળતું | ગેટે કે છે. કેટલાક તો ન છેઃ “ મૃ્છોદ્કિ 
ડ જ છ /..., 1 ઉપદ્વોતે ટાળવા માટે શીત ૦7ળતું સેચત કહ છે અતે 
ક દુ ૪ ચ ક ક ક જિ ક મે ૯ 
-સેવન કરવું અથવા પારા બાંધવો” અને (4 51" | ત્રણુતે સાંધવા શાટે ગધથી ચાળવાનું તથા કષાય આદિ 
૧ ફેટલાક કહેછે ટં આ રોગોનું લક્ષણુ આ | લેષ કરવાનું કહ્યું છે.' લોહી નીકળવાનો સમ્યમગ્યોગ 
ગ્રંથમાં આપ્યું નથી, માટે આ પાઠમાં ઇદ્રમદ શબ્દ થયો હેય તો જળાએે કરેલા વણોને સો વાર ધોયેલા 
બોલે જ નહિ. [ ઘીનો અભ્યંગ કરવેો। અથવા તેવા થીથી બિન્નવેલું ર 
તેએના ઉપર મ્રક્વું. જળે! મકવા વગેરેથી લોહી સવાવવું 


ઇ£્મદ એટલે તાવ. જળોાતે તાવ આવે તેનું નામ 
| તે પણુ માણુસના; દોષના તથા વ્યાધિના બળના પ્રમાણુતે 


ઈંદમદ કહેવાય છે. પૃથ્વીને પણુ તાવ લાગુ પડે, ત્યારે 
સુરા જય, એમ દરેક પ્રાણીને તાવ આવે તેનાં | ન્નેઈને સવાવવું, નેટેમ કે રોગનું સ્થાનક અલ્પ હેય તો 
મ 


જ 
તૈ 
જીદાં પાય્યાં છે. ષે; 


 શથાતઃ શોળિતવર્ષનીયમવ્યાય વ્યાલ્યાહ્યાયઃ € 
ઉપક્રમ 

[ ણછુવે શિષ્યોના પૂછત્રાથી 'શેણિતવણુની- 
ય'* તામતા અધ્યાયતું વ્યાખ્યાત તે પ્રમાણે 


**ડન્‍ 








“નન ૂૂૂ-------- 





સ્વચ્છ દરવા ચારે 





-ન----- 


ના 

૨ અવશેપ રહેલા દુણ રધિરતેો! સ્રાવ કરાવવા સારુ 
ગાળવાનું રહયું ૩. પ 

2 ખહુ લોહી નીકળવાથી દાહ થાય છે. તેની શાંતિ 
માટ ડંડો ઉપતાર કરવો જેઈએ. કસ ખોકતાં વધુ 
લોહી નીકળે ત્યારે ડૂંડું પાણી છાંટવાતેો ઉપચાર 
કરાય છે. ત્વ. 

૪ સવવા લાગેલા લોહીને અટકાવવા સાટે હંડા 


ન અલ્પ સવાવવું. અને મોડું હેય તો ધણું સવાવવું “યાદિ. 


લોહી સ્રવાવવાની માત્રા નીચે પ્રમાણે સમજવી: ચાર 

તોલાભારનું એક પલ થાય છે એવા સાડાતેર પલ 

સવાવવું એટલે ચોપન તોક્ષાભાર સવાવવું એ ઉત્તમ 

માત્રા છે. પચીશ તોલાભાર સવાવવું એ મધ્યમ માત્રા 

છે અને સાડાબાર તોલાભાર સવાવવું એ અધમ માત્રા 

છે. જે માત્રા સતાવવી હેય તે પણુ ખે દિવસે સ્તવાવવી. 
૬ સ્ધિરના વર્ણ્નતે અધિકાર લઈ ને કહેલે।. 


જા 


છ્રૃ 


સુયુત આચવેદન્સત્રસ્થાન 





હરીરુ કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્ત તરિએ સુશ્રુત 
પાસે કરેલુ છે. ૧ 
તત્રયાંચમૌતિસઘ્ય ચતુર્વિયદ્ય ઘર્લસ્ય હ્િવિ- 
ઘવીમેણાર્ણવેધવીનેસ્ય વાવ્નેજમુળલ્યોપયુત્તસ્યારાર- 
સય સશ્યવવરિનતતલ્ય ચત્તેગોમૂતઃ ત પમત 
સ રલ રૂત્યુચ્યતે તસ્ય ત દર થાને સ દરવા- 
ચતુર્વિશતિ ધમનીર્તુતવિશ્યોર્બયા «શ ૨૨ ચાષો 
માથિન્યથશ્રતકષત્તિર્યાઃ જીત રરી(મદાકર્પવતિ 
વર્સયતિ પાર્૧તિ વાવયતિ ચાદઇરેતુજેન જર્મેળા ॥૨ 
રસનુ' સ્વરૂપ, સ્થાન તથા કામો" 
આહાર કે જે પ્ૃધ્વી વગેરે પાંચ મહાભૂતોના 
વિકારફપ છે, પીવાને, જમવાનો,ચાટવાને! અને 
ખાવાને। એ રીતે ચાર પ્રકારને! છે મધુર વગેરે 
૪ મ્સોવાળોા છે, થીત તથા ઉષ્યુ એમ બે 
પ્રકારના વીયવાળે। છે, અથવા શીત,ઉષ્ણુ,સ્તિગ્ધ, 
રક્ષ, વિશદ,નપિચ્છિવ, જૃદુ તથા તીક્ણુ એ ભેદોથી 
આઠ પ્રકારનાં વી્યવાળે છે અને ગુણુ।વાળે। છે. 
(શીત આદિ તથ! દવ આદિ ગુણે!તા ભેદથી 
વીસ ગૃણુ।વાળેો છે ) તેને! ચોગ્ય રીતે ઉપચોગ 
થયા પછી તે સારી રીતે પાકતાં તેનો જે અસિના 
મ ચો।ગથી ઉત્પન્ન થયેવે। અથવા ધીની પેઠે ઉત્પન્ન 
થયેલો અથવા ધીના જેવા આઠારવાળે!, વિછા 
આદિ મળેથી રહિત અને સૂક્ષ્મ સૂક્ષ્મ સ્રોતોમાં 
પણુ ગતિ હરી શકે એવે! પરમસૂકમ સાર થાય 
છે તે રસ કહેવાય છે હદયની આસપાસનો જે | 
પ્રદેશ છે તે રસતુ સ્થાનક છે * એ રસ હ૬યમાંથી 
ધમની નામની ચોવીસ નાડીએ! કે જેમાંની | 
દમ શરીરના ઊ ચા ભાગમાં ગયેલી છે, દસ નીચા 
ભાગમાં ગચેલી છે અને ચાર આડી ગચેલી છે 
૧ૃ રઘિરનાં ઉત્પત્તિ મતે આધિન કે, મા? પ્રથમ 


શમ વિતે ટે છે 
? હુત્યની આજ્ુમાજુ જે કોથળી કે ( પેરીકાર્ડિયમ) 








ત્તે ર્મનુ સ્થાન કે, ન્યારે એન્ત્મ હેન્યમાં જ છે જ 
૩ હૅત્ય પોતે તો એનુ ગ્યાનક ટે, તેથી રસનુ 
ગ્યાન* ઢોવુ મમવે નાહ 


તેમાં પ્રવેશ કરી દ્વિસેદિવસે જવના અદષથી 
થયેલી ક્યાને લીધે સઘળાં શરીરને તૃપ્ત કરે છે; 
ખાળકના શરીરને વધારે છે, મ“યમ વયવાળાના 
શરીરને ધારી રાખે છે અને વૃડ્દના શરીરને" 
ચવાવ્યે જાય છે. ૨ 
ત રરી(મનુયાવતોડ્નુમાનાદતિણ્યણણ થિત 
થ્યા ક્ષયયૃસ્વૈકૃતે? ॥ ૨॥ 
રસની વિકૃત તથા અવિકૃત ગતિને 
અવુમાનથી જણવા વિષે 
એ રસ'કે જે શરીરમાં ગતિ કર્યા કરે ટે 
તેની વિકૃત ગતિ, હૃદયની પીડા તથા હ ૫ વગેરે 
ક્ષયનાં ચિહતોથી અને હદયમાં બેશ વગેરે વૃદ્ટિતાં 
ચિહ્નોથી નતણી લેવી (હદયમાં પીડા તથા કપ 
વગેરે થતાં હોય તે! ન્ણુવુ કે રસની ક્ષયરૂપ 
વિકૃત ગતિ થઈ ગઈ છે અને હદયમાં બોજ વગેરે 
થતાં હોય તો નણુવુ કે રસતી વૃદડ્ધિરૂપ જિકૃત 
ગતિ થઈ છે.) રસ સધળ। શરીરને ખરાળર વૃષ્તિ 
આપતો હે!ય તે તેથી અને બીજ પણુ તેવા 
પ્રકારનાં ચિહ્નોથી રસની અવિકૃત ગતિ (વિકાર 
વગરની ગરતિ-સમ્યગ્મતિ-જેવી જેઈએ તેવી 
ગતિ) નનણી લેવી ૩ 
તસ્તિન્‌ સર્વશરીરવવવરોપયાતુતઝરયુ 
સારિમિ રતે ગિજાલા કમથ સૌન્વસેગલ રિ । 
ચત્રોશ્યતે વ લ વાજુવારીલેટ્નગીવનતવળથદ 
ળાલ્થિર્વિરેવેઃ વૌશ્વ ર્સવય્તે ॥ ૪॥ 
રસ સૌમ્ય પદાર્થ છે કે તૈજસ પદાર્થ છે! 
(ચ“ાત્મક છે ડે અગ્ન્યાત્મક છે?) 
સઘળા શરીરના અવયવોને, દોષોને, ધાતુ” 
આને, મળોાતે તથા આશયે!ને અતુસરનારા ગ 
રસ વિષે એવી જિજ્ઞાસા (નનણુવાની ઇચ્છા) 
૧ ટહ્ત્વમા તાયુથી એમેએમ 214 સુકાય છ; તેથી 
રસને પ્રવાહ પૂરેપૃરો પહોચતા નથી, ન્તારે બાળકમાં 


રસને! ગ્રવાહ પરપરો પથેને કે, તેથી પારણું અતે 
રૃટ બન્નેય ઝાર્ધા રસથી થાય ટે %. 








અધ્યાય 


૬૪સોા ૭૩ 





થાય છે કે તે રસ તામને પદાથ* કક્ની પેઠે 
સૌમ્ય છે “કે પિત્તની પેઠે તૈજસ છે ? આવે | 
સશય થતાં એવા નિશ્ચય ઉપર અવાય છે કે 
'તે રસ દ્રવરૂપે શરીરમાં ગતિ કરતાર છે, 
સ્નિગ્ધ કરનાર છે, જિવાડનાર છે, "તૃપ્ત કરનાર | 
છે; ધરી રાખનાર છે અતે તેવા જ ખીન્ન પણુ | 
“કેટલાક વિશેષાવાળોા છે તેથી સૌમ્ય જ છે.' | 
(ચદ્રાત્મક-જકલાત્મઠ જ છે. ) ૪ 
સ શરવાપ્યો રો ચણૃરણીટાનો માષ્ય ₹3- ! 
11 
મવતશ્રાત્ર ॥ 
રાસિતાહ્તેગવા સ્તા૧ઃ રારીર્એેન ટેદિનામ્‌ । 
અચ્યાવસ્નાઃ પ્રસન્ન રસામિયામિષીયતે ॥ 
રલાહેવ શ્રિયા સ (ગસ પ્રવતતે । 
તહવોદ્ાર્શાય્છે ચાતિ વંચારતઃ ક્ષવસ્‌ 15 
રસમાંથી લોહી ખનવા વિષે 

એ રીતે રસ જળમય પદ્ટાર્થ છતાં પણુ | 
જમ્‌ણા પડખાની ચકૃત ચતામની ગાંઠને અને * 
ડાબા પડખાની પ્લીહ (ખરલ ) નામની ગાંઠને - 
પ્રાપ્ત થઈ ને રતાશ પામે છે. 

આ વિષયના શલે[કે।માં ભગવાન ધન્વંતરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'રસ જે કોઈ નાતના 
અમાડને ન પામ્યો હેય તે। પ્રાણીઓનાં શરીરમાં 
રહેલા ₹જક તામના સ્વચ્છ પિત્તથી રંગાઈ , 
જઈ ને 'રૃધિર' એ નામને પ્રાપ્ત થાય છે. સીતું ' 
જે ૨% નામતુ જધિર હોય છે તે પણુ રસથી જ ' 
ખને છે અને તે રધિર્‌ બારમા વર્ષ પછી પ્રવર્તે ; 

૧ આવો મહિમા રસનો છે, પણુ ન્યારે રસ 
ન્તેઇએ તે કરતાં વધી જય ત્યારે લંધન કરયું., બાકી 
અન્ન એ પ્રાણુ છે તેની પ્રરેપૂરી સમન શાસ્ત્રમાં છે. ઘ્ર* 

૨ યકૃત -- લીવર ગ્રદહણીમાંથી રસ (લીમ્ફ્રેટીડસ) 
રસસ્તોતવહી દ્વારા સીસ્ટર્નાકાયલી કકટ્ટાશયમાંથી ખરલમાં 

જાય છે અને પોલ વેઘનિ દ્દારા લીવરમાં જય છે. 
આ રીતે લીવર અને ખરક ખસેય અગત્યના અવયવે। 


છે. બર્લતે કાઠી નાખવાને વિચાર સમકમાં સુકાય છે, 
લ ખતરનાક છે. પ્ર? 


સુવેતિ 


ી 
ી 





થ્‌ 


છે તથા પચાસમા વર્ષ પછી ક્ષય પામે છે.' પ 
માર્તવ સોળિત લ્વાસેયમસીયોથીયલ્વાદર્મશ ।18 
સીતુ' રજ અનગ્ન્યાત્મક (તેજસ) 

પદાર્થ હોવા વિષે 
સ્રીતું શ્ઠતુ સબધી સધિર (૨%) જે કૈ 
જલાત્મક રસમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, તોપણુ તે 


[અથિ સબધી પદા જ છે; કારણુ કે ગર્ભ 


અગ્નિષોમીય ઠહેતાય છે, તો એ કથત જે રજ 
અચિ સબંધી પદાથ હોય તો જ ધટે છે. સ્રીતું 
રજ અચિ સંખધી છે અને પુસ્ષતું વીય ચદ્ર 


| સંબધી અથવા જલાત્મક છે, તેઓથી ઉત્પત્તિ 


વાને લીધે ગભ અશચ્િષોમીય ગણાય છે. ૫ ૬ 
ઘાંચમોતિજ ચાવે ગીવરમાદુદચાયી? ય 
વેલતા દ્રવતા (13: સ૫ન્ટ્ને હછુતા તથા । 
છ ડ ૨ જ નો 
મૂસ્યાહ્‌ીનાં ગળા હોતે દરયનતે વાતર શોળિતે ॥૭ા 
સામાન્ય સ્ધિરતા સ્વભાવમાં મતાંતર 

સામાન્ય સૃધિર કે જે પ્રાણીઓના જવત- 
ર૫* છે તે વિષે ખીજ આચાર્ચે કહે છે; કે એ 
સધિર કેવળ આસેય નથી પણુ પૃથ્વી આદિ 
પાંચે ભૂતોના વિઠારરૂપ છે. 

૧ અહીં ટીકાકાર ડલ્રન 

અતે સામાન્ય સધિર એ ખબન્તે આગ્રેય પદાર્થ છે, પછ 
ખીજાએ એમ સાતે છે કે રજ આગ્રેય છે અતે 
સામાન્ય સુધિર્‌ તે] અનૃષ્ણાશીત છે; પરતુ નીચે સતાંતર 
લખ્યું છે તે ઉપરથી જણાય છે કૅ ધન્વંતરિ પણુ રજ 
અને સંધિર એ બન્નેતે આસેય પદાર્થ જ માતે છે; માટે 
ડધ્રનનું કહેવું બરાબર છે- 

૨ લોહી જીવતા શરીરમાં જેવામાં આવે છે, પણુ 
રાગાદિકથી મરણુ પામેલા શરીરમાં ન્નેવામાં આવતું 
નથી સાટે તે જીવનરૂપ એટલે જવનતુલ્ય ગણાય છે. 
, ગીવો વલત્તિ શવસ્તિન્‌ રેરે તત્ર વિશેષતઃ | 
| વરચે ર મછે ચસ્તિન્‌ ક્ષીને ચાતિ ક્ષયં શળાત્‌ ॥ (ભા. પ્ર.) 
| આ ઉપરથી એમ સમજવું કે જવ શુદ્ધ સ્ધિરમાં વસે 
। છે પણુ દોષયુક્ત સ્ધિરમાં વસતો નથી. દ્દોષયુક્ત સ્ધિરમાં 
, પણુ જવ વસતો હોય, તો દોષયુક્ત સ્ધિરને જળે તથા 
| તૂંબડી વગેરે દ્દારા કાઢી નાખવાનું કહ્યું છે તે અયુક્ત 
| ગણાય. 





એમ જણાવે છે કરજ 


છ્૪ 


સુથુત આયરવેદ-સૂત્રસ્થાન 








શધિરમાં જ આમૃમધ (હાચા માંમના 


તત ર મતો ઘાતુરદટપ્મીચતો (૪: । 


જેવો! ગધ) છે તે પૃથ્વીને! ગુણ છે; જે #વપણ | ૪ જી જીઉ શીજિ જાાહટ્સાળિ ૧૧૬૨ ચ ₹%/ 


છે તે જળને ગુણુ છે, જે ગ્તાશ છે તે તેજનો | ભૈ્જાલઝ્‌ 


છૂતાવયતિઇત ૫4 માશેન સત ઇજ 


ફુણુ છે, જે ચવન છે તે વાયુને ગુણુ છે અને જે | સૃવૃતિ શીળા ચાઉવમિહિ |) 


હવકાપણુ છે તે આકાશને! ચુણ છે. આ પ્રમાણે 
પૃથ્વી વગ? ભૂતેતા ગધ આદિ ગુયે! રપિર્મા 
નેવામાં આવે છે, માટે સ્વિર પાંચશૌતિક છે ૭ 
રાત તેતો માથ માંતાન્મેટઃ પ્રગાયતે | 
મેઢ્સોડલિ તતો મતા ૧૦૩, શુકાસ્ન સથ્મવ, |) 
તતવ ઘાણનામનયાન- યીળકિત( । 
રગ વદય વિઘા રહ્ષેત્‌ 4વતતઃ । 
મન્નાાનાસ મતિવાનાપારચાજતન્દિતિઃ 1ના 


રસથી જ ધાતુઓની ઉત્પત્તિ, પાપણ 
અને રસતુ' રક્ષણુ કરવાની ભલ્ઞામણુ 

જે રસ છે તેજ પોતાના ચે]ડડાક ભાગથી 
સ્ઘિરરૂપે ગોડવાય છે, રધિર પોતાના થોડા" 
જ્ઞાગથી મામરૂપે ગડવાય છે, માંસ પોતાના 
ચોડા શામથી મેદરૂપે ગોડવાય છે, મેદ પોતાના 
મોડા ભામથી અસ્થિરૂપે ગોડવાય છે, અસ્થિ 
પોતાના યે શામથી મર્ઝારપે ગોડવાય છે 
અતે મક પોતાતા થોડા ભાગથી વીય'રૂપે 
શોાડવાય છે અન્નપાનને રસ જેમ આ પ્રમાણે 
ધાતુએને અતુક્મે ઉત્પત્તિ આપે છે, તેમ જ 
ઘાતુએને પોયણુ પણુ આપે છે બએટવા 
માટે બુટ્ડિમાન પૃરવે મતુષ્યશરીરની ઉત્પત્તિ 
ગમમ્્‌ી જ માય છે એમ શ્રણી આવસ્ય નહિ 
રાખતાં પ્રયત્તપૂજક યોગ્ય અત્પાને।થી રસનુ 
રક્ષણ કરવુ અને આચરણુ પણુ એનુ જ ઢરનુ “કે 
છપી રમતુ રક્ષણ થાય ૨ « 

૬ વા લામપી એમને મક્મ બામષા દરેક ધાતુના 
(ત ભાગ પડ ૬ ગળ બામ ત્યા તે ત્યા પા આપે 
3, * થક જામ ગામી ધાતુમાં જવ દે અવે કેચરે 
થર નીડ છે ૩૦ 


૨ માત આન નિદાત એવો 39 એક રમ «૮ 
“ર પહત આપ છે અ1ા રમમથી રક્ત રક્તપમાથદી 








મજતિ નાત ॥ 
ગણા લટ્લાળિ ૯૨૨ લણિન્સયચયે | 
જાતા વવતિ મોરા સ્તન્તયતન્વયો ॥ 
સ શ*્‌ાચિર્ગહતન્તાનયટ્છુના મિશોપેળાનુરયા 
થવ રરી ( જેર | ન 
વાગીશળ્વલ્વોવધવઃ સવસુળોજયોટિ(” 
જનવકુવયુત્ાઃ રીત શીદ વિદેવવત્તિ॥ ૬ ॥ 


| રસ શબ્દનો વિમદ, મત્યેક ધાતુમાં રસની 


સ્થિતિનો કાળ, એક મહિને રસનું વીર્ય- 
રૂપે ગાઠવાતુ' અને વાજીકરણું આદિ 
ઔષધિઓને વિશેષ ચમત્કારે 
લ્વિગે દિવસે ગતિ ઠર્યો કરે છે તેથી રમે 
કહેવાય છે, કારણુ કૅ રસ! એ શખ્દ સર્ટ્રઉ 
ભાયાના” ગતિઅથ'વાળા ધાતુમાંથી નિષ્યળ્ન યપ 
છે એ રસ શરીરમાં એક દિવસે જ ઉતપન્ન થઈ ને 
પાતા પછીની ધાતુઓમાં એક એક પૌતુની 
અદર ત્રણુત્રણુ હજાર અને પદરપદર ક 
એટવે પાચપાચ દિવસે સુધી રહે છે અતે એેમ 
થતા એક મહિને પુસ્યાના વીમ'રૂપ થામ છે અને 
ગપીઓતા ૨જરૂપ થાય છે” (બે કે સીખો 
૨% પણુ રુધિર જ છે, તેથી તે સાતમે દિવસે જ 
મામ બતે તેમ માદ તથી બે એક ૪ રેમ ખપ 
પાાખૃ આપતો હોડ તા વીવરમાં વીતો રંગ પ્રપ્યમા 
લાન ર્મ મે માં ધાડા રંગ હાડડમાં છુ રેમ એમે 
શાથયી?« ક 

૩ ગનિ (નરમુરેથ4)ને! મિથત મી. દાબ 
મારી ફાહતો એડ બામમાં પતા પહે! સપર 
નોથી એ «હ રતિ છ તે વિચારવા સ્‍વ છ 5. 

૪ જે ૨? ૪ તૈ આએ] વીવ છે 3મકે 
“રતા? બે સીએ ૯ પરમ્પર સ્‍ામતાવુળ મ 
પર્મ્પર્‌] ડીપ મદે ત્યારે ગમ્મિઓ (મરન જ"ાકરીરે 
પળ ધવદ' એમ ૫5 છ 


અધ્યાય ૨૪મેા હ્પ 
-“-:::-::::::::::::::::---------કતક્ક્ડક 
નિષ્પન્ન થાય છે; તોપણુ અહી' મહિને દિવસે એના પ્રેચોગો કે જેએ તુરત વીર્ય ઉત્પન્ન 
ઉત્પન્ન થવાતું હલ્યું તેતું કારણુ એ છે કે તે રજ | કરનારા કહેલા છે તે સઘળા ન્યર્થ જય છે' 
વધીવધીને એક મહિને પ્રત્યક્ષ દેખાય છે.ઝ ક કારણ્‌ કે જેમ નેપાળા તથા નસોતર વગેરે વિરેચત 
આ વિષયના શ્લેહમાં કહ્યું છે કે રસ | ઔષધો તુરત જ રૈથ લગાડે છે તેમ વાજીકરણ 
વીચરૂપ થતાં સુધીમાં કુલ એક દર ઢળાઓ | વગેરે ઔષધિએ। પણુ ઉપચોગમાં લેવામાં આવે 
અઢાર હુજાર અને નેવું એટલે એક માસ થાય | કે તુરત જ પોતાના ખળના અને ગુણુના ઉત્કર્ષથી 
છે એ વાત આ શાસ્માં તથા ખીજ શાસ્માં : વીય ને પ્રેવર્તાવે છે.” ૯ 
પણુ સરખી જ છે.  તૂથાહિ યુભળુજુરથો મન્ધો ન શવયમિટાસ્ી- 
એ રસ પોતાની સૂક્ષ્મ ઝડપથી સધળા તિ વં સેવ નાસ્તીયથવાસિિ સતાં માવાનાવમિવ્ય" 


શરીરમાં શબ્દના પ્રવાહની પેઠે આડે રડે છે, | સ્િતિતે જસ્વા વેવહે સૌદ્મ્વાસામિવ્વગ્યત અ વ્ય 
જ્વાળાના પ્રવાહની પેઠે ઊંચે દોડે છે અને | રન્‍્થો વિજૃતપત્રજેસરેઃ જાણાન્તરળામિવ્વસિ મચ્છયેજ 
જળના પ્રવાહની પેઠે નીચે દોડે છે." વાળાનામવિ વવઃ૧રિળાયાચ્જીવમાટુમીવો મવતિ 

જે ફે આ પ્રમાણે રસ એક મહિતે વીયરૂપ | સેતરાગ્યાટ્ચોડથાવવાટ્યશ્ર વિશેષા નારીળાં (ગસિ 
થાય છે, તોપણુ તે ઉપરથી એમ નહિ સમજવું | ચોવચીવમાને રને? શેડ સતમર્માશયયોન્થમિકૃર્િ- 
કે 'વાજીકરણુ,* અને જવનીય* વગેરે ઔષધિ- | ર્સવૃતિ ॥ ૨૦ ॥ 

૧ કેટલાક તો એમ વ્યાખ્યાન કરે છે કે “તીદ્ષણ | ર્સ મહિને મહિને વીર્ય તથા રજરૂષ થતાં 
અગ્નિવાળાઓને શખ્દના પ્રવાહની પેઠે બહુ જ ઝડપર્થ છતાં પણુ ખાળકોને તથા કન્યાઓને 


રસને સંચાર થાય છે. મધ્ય અસિવાળાઓને તન્ત્વાળાના હ ર 
પ્રવાહની પૅડે સાધારણુ ઝડપથી રસતે સંચાર થાય છે વીર્ય તથા રજ ન દેખાવાનુ' કારણુ 
જેમ ફૂલની કાચી ઢળીમાં 'ગધ છે' 


અને ચદ અસિવાળાએતે જળના પ્રવાહની પેડે ચદ 
એમ કહો શકાતું નથી અને 'ગધ નથી! એમ 





વેગથી રસતો સંચાર થાય છે. આ કારણથી તીદઠ્ષણુ 
અસિવાળાએતે રસ અઢાર દિવસે જ વીયેરપ થઈ ન્નય 
છે, મષ્ય શ્રસિવાળાએ!ને કાંઈક અધિક દિવિસે વીયેરપ 
ચઈઈ જાય છે અને મેદ અગ્નિવાળાઓને તો રસ એક બળના ઉત્કપથી, દૂધ તથા ઘી વગેરે વાજીકરણે। પોતાના 
્માહેતે જ વીર્યેરૂપ થાય છે.'' આ વ્યાખ્યાનને ગયદાસ | સ્તેહ વગેરે ગુણના ઉત્કધથી અને અડદ ( અડદ ચીકણો; 
આચાર્યે બહુ જ દૂષિત કરેલું છે અને એમ સિદ્ધ કર્યુ 


કુ મધુર અતે પ્રુણ્કારક હોવાથી પ્રભાવે વીર્ય વધારે છે. 
છે 'ે “ તીક્ષ્ણુ અસિવાળાઓને ર્માહેનામાં કાંઈક એણછું | આયુર્વેદમાં કેટલું ઊંડું મનન છે! પ્ર, ) આદિ વાજ- 


હોય ત્યારે રસ વીયેરૂપ થાય છે, સંદ અિવાળાઓને | કરણ્‌। પાતાના પ્રભાવ તથા ગુણુ એ બન્નેના ઉત્કર્ષથી 
, માહેના ઉપરાંત થાય ત્યારે રસ વીર્ધેરેપ થાય છે અને | તુરત જ રસાદિકના ઉત્પાદનપૂર્વક વીયેને ઉત્પન્ન કરીને 
ગષ્ય અસિવાળાઓને બરાબર એક ર્સાહેતે રસ  પ્રવર્તાવે છે પ્/ત્યાદિ સમજવું. વાજકરણુ વગેરે ઔષધેા 
વીયેર્પ થાય છે. '” પરભારાં જ .વીયેને પ્રવર્તાવે છે એમ સમજવું નહિ, પણુ 
૨ પ્રિય વિધયે1, જીવાન કામિની, અજવાળી રાત, | એમ સમજવું કે તેએ પોતાના બળની ( પ્રભાવ ) 
મદિરા, પુષ્પમાળાએ, બગીચા, મનને! અપ્રતિઘાત; | અને ગુણોની અધિકતાને લીધે તુરત જ રસાદિકેને 
દૃધ, ઘી, અડદ, ભિક્ષામાં તથા શિખંડ પ્ત્યાદિ જે ઉત્પન્ન કરીને વીયેને પેદ્દા ડરી દે છે તથા પ્રવર્તાવે છે. 
। 





૪ જીવાન સ્ત્રીના સ્પશ્ી આદિ વાજીકરણે। પોતાના 








અએષપધિઓથી પુસ્પ રૃતિપ્રસંગમાં ઘોડા જેવો! સમથે | કશું છે, કે “દૂધ, અડદ, ભિકામાં, ફળોની મન્ક્ઝએ 
ચાય તે ઔષધિએ। વાછકરણી કહેવાય છે. [ચિકિત્સા- | અને આમળાં તેઓ તુરત જ રસાદિકનું ઉત્પાદન કરી 
સ્થાનનો ૨૬મો! અધ્યાય જીએ. દ તે ક્રારા વીર્યને ઉત્પન્ન કરી દે છે અને પ્રવર્તૌવે છે. ?” 

૩ ફાકેોલ્યાદ્ગિણુ કે જે આ સ્થાનના 2૮મા એટલે કમે રસ, રકત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મન્ન્નને 
અધ્યાયના ૧૮મા વિષયમાં કહેવામાં આવશે તે. વધારી શુક્રને વધારે છે; સીધું જ શકતે નથી વધારતું, દ. 


૭ 


સુમૃત આયર્જેદ્ર-સૂત્રસ્થાન 








પણુ ઠહી શકાતુ નથી, પર તુ 'જે પદાર્વો પ્રથમ | 


રાય તેજ પદાર્થ કારણુ સામમ્રીને પ્રામ થઈ ને 
પાછગથી અશિન્યક્ત થાય છે પણુ જેઓતુ 
સુદ્વ અન્તિત્વજ ન હય તે પદા કટી પણુ 
અભિન્યક્ત થતા નથી! એ મિડ્દાતને અતુમરીને 
કહી શકાય ટેકે “નની કગીમાં ગધ ઠે પણ 
કક્ત સૃક્ષ્મ હોવાને વીધે પ્રત્યક્ષ જણાતે! તથી ! 
તેમ ખાનામાં વીર્ય પ્રથમથી સુ; ન રોય 
તા પા૭7%ી અશિન્યક્ત નત થતુ જેડ એ, માટે 
આળમ્મા પણ વીર્ય છે, પણુ તે સુકૃમ હેતાને 
લીધે પ્રત્તક્ષ થતુ નથી જેમ કળીમાં ગ્હેનો ગધ 
હાળાંતરૈ ઠગીની પાખડીએ તથા “કસમ ઊઘડે 
ચારે અભિન્યક્ત થાય છે તેમ ખા”ષ્ોમા રહેતુ 
વીય* કાગાત?ે યુવાવર્ધા પ્રાપ્ત કરે, ત્યારે 
“અઅશિવ્યક્ત થાય છે કન્યાઓને 9% આદિ 
વિશેષો દેખાતા નથી તે વિતે તથા બાઝકાને 
અને કન્યાઓને રોમરાજી વગેરે દેખાતા તથી 
તે વિયે પણુ એ પ્રમાણુજ સમ લેવુ સ્રી 
*તતિને જેમ જેમ રજ વધતુ જય છે, તેમ તેમ 
શીગ્ધીર સ્તતે।, ગર્ભાશય અતે યોનિની અભિ 
નૃદ્ધિ થતી જાય છે ૧૦ 
સ ણ્વાન્નો યૃજ્ટાના ગઘવવરપીરતાન્ 
શ્રીળનો મવતિ 1૨ ॥ 
અન્નપાનનેો રસ વૃદ્ધોના શરીરાની 
વૃદ્ધિ કેમ કરતો નથી ? 
ને"કે અન્નપાનનો ગસ સવ ધાતુઓનેઃ 
પોષક કે, તોપણુ વૃડ્ડ લોકોના રારીરો 
જરાવરથાથી પાકી ગયેલા હેય કે, તેથી તેઓની" 
થાતુઓને સ પૂર્ણ પુછિ નહિ આપી શકતા 
જરાક પુદ્ટિ આપે છે "ક જેથી વૃડ્ડ લોકતુ €વ૧ન 
ચાલ્યા ઠરે છે ૧૧ 
૧ %ટ્દો જત? જ ।થતા નથી મ ઝાનેઃ રસ 
ચાત ૭ છતા પાડું પાળ નય ૭ તમ તારીર ટકે 
ટે પ ૬ નક થતુ નથી % 





ત ળ્તે શરી(ધાદમાસાતવ ર્છયુગ્યસે । તેવા 
ક્ષયમૂરીશોિતનિમિસેતર્મત્તર્ષિકર્વવ્યામ £૨ 
ધાતુ શખ્દને। અર્થ તથા શધિર સ'ભ ધી 

વિષયનો! આરભ 

એ રસ વગેરે પદાર્ચો રારીમ્તુ ધારણુ કરે 
છે તેથી 'વાતુએ!' કહેવાય છે ધાતુઓને। ક્ષર 
અતે વાતુઓની વૃદ્ધિનો પાચે! લેહાં ૯૫૨ ને, 
માટે હવે લોહી મખધી વિચાગ્ને! આરશ 
કરીએ ઠ્ઠીએ. ૧- 

તત જેનિહમરળ જળ ૧૬૧ તુ સૌથ 
સ્ન્ટ્‌ ચ વાતન છુટ । મીણ પીત દત ૨યાવ વિજ 
મનિટ વિવીસિજિમક્ષિજાળામ સ્ટ ચ પિત્તરુટદ્‌ | 
મસ્િર્જવતીરશ સમ્ય રતિઝ વદ વિષ્છિક 
પિર્ન્ાવિ માવવેશીત્રમ છેવ્યકુઇ ૧ | સર્વરક્ષ 
સયુસ્ય્‌। જાવિશમ વિશેવતો ડુર્મસ્યિ ચ સત્નિયત 
છુઇજ। દ્િદ્ેયહિંય લઇશ । શરોયપ્તીરરય 
ઇતમવિવ જ ત્રટ્તિલ ગાતીયાત્‌ 1 ?૨॥ 

ખગડેલા લોહીના તથા શુદ્ધ લોહીના 
લક્ષણે 

વાયુથી ખમડેલુ લોહી ક્રીણુવાડુ,; જરાક 
રાતુ, પાક્વામાં અભિસુખ થાય ત્યા? કાછ, 
ચીકાશવમરતુ, આછુ, ઝડપથી ચાતતાર 
અને પાતછી યાય ઢે 

પિત્તી ખમડેવુ લોહી નીવ રગવાણુ, 
પીળા રગવાછુ, હરિત તથા કાળા રગનાછું, 
કાચા માસના જેના ગધવાછુ, કીડીઓને તથા 
માખીઓને ગમે નહિ એવુ અને ધાટુ થાય છે 
(આમવાળા પિત્તથી ખમડેછ્ુ હેય તે! નીય 
અયવા હર્તિ તથા કાળા રગવા9ુ અને આમ 
નમરના પિત્તથી બગડેલુ હેય તે! પીળા ર ગવાઈ 
થાય છે ) 

કકૂથી ખગડેલુ લોહી ગેરતા પાણી જેડું, 
સ્તિગ્ન, ઠ ડુ, ઝાઝું, ચીકાશન્ાણુ; ધણીવારે સવે 


અધ્યાય ૬૧૪મે! 


[હ 


ન 





[અાાાનામભાથમલમવાઇ ન 0002020012 


એવું અને ઘાટું રોવાથી માંસતી પેશીજે જેવુ' 
થઃય છે 
વાત, પિત્ત અને ઠક્‌ એ ત્રણે રોયોથી 
બગ્રડેલું હોય, તો ૯૫ર કહેલાં સઘળાં લક્ષખુ।વાછ , 
કાંછ જેવું અને વિશેષે ઠરી દુગ ધવાછી થાય છે 
ખે દોષોથી બમડેલું હાય તો તેમાં ળે 
રાષેનાં લક્ષમા! જેવામાં આવે છે. 
લેહ શુદ્ધ હોય તે! ઇંટ્રગોપક ( વરસાદથી 
થતા રાતા છીડા-સેધનતા મામા) જેવું રાતું હોય 
છે, ખઠુ પાતછી કે ખછુ ધારું હોતું તથી અને 


વસ વગેરે ઉપર પડ ષ્ય હોય, તો ધોવાતાં છતાં _ 


પણુ પોતાના ૨ગને બદલતું નથી. 

(રધિરને 'જવશેણિત ૨ નામતો એક 
જુદો પ્રકાર પણ ચિઠિત્સાસ્થાનના ૩%મા 
અધ્યાયના ૧ ૦મા વિષયમાં કહેવામાં આવશે.)૧૩ 

વિવાવ્યાન્યન્યત્ર વક્ષ્વાયઃ । ગથાડવિવ્ાવ્યાઃ। 
સર્વાટસો%ઃ છીળશ્ય ચાન્ઝમોગર્નાામેસઃ પાળ્ડુ- 
રોસ્યશેહોટ્ર્શોધિમચિંળીનાં  શ્રયથવઃ ॥ ૨૪॥। 
કેવાં માણસોનાં લોહીને સવાવવુ' નહિ? 

સવાવવા યોગ્ય સ્‍ધિરે। વિષે ખીજ સ્થળમાં 
(આ સ્થાનતા રપમા અધ્યાય વગેરેમાં) 
કહીશુ।, અહીં તો જે માણુસોનાં લોહી તણિ 
સવાવવાં જેઈ એ તેઓની ટિષ્પૂણ આપીએ 
છીએ. સઘળાં અગેોમાં સોજવાળેો, જેને ખાટુ 
જમવાથી સોને થયે હેય એવે। ક્ષીણુ માણસ 
પાંડુરાગી, અરશવાળોા;, ઉદરના રેગવાળે, 
શેપવાળે! અને ગસિણી, સી-તેઓના સોજા" 
આમાંથી લેોહો સ્રવાવવું નહિ.* ૧૪ 

તત્ર રાણવિસાવળ દ્વિવિષ કચ્છાત સિરાવ્યથને 


૧ ધોયા ખાદ ડાધ પડતો 1 નથી 
નથી. 

કએ આર્ર્રીના લ્‌।હીની વાત છે. 
તું લોહી છે અને સુદ્ધ લોહી આરરીનું લોહી છે તેવે 
નિર્ણય આયુર્વેદતે! છે. પ. 
કસ ખોલવી નહિ. પ્ર. 





અનૅ રંગ બદલાતો 


ર૨ 


1 
છું. વેષ્રનિ- , આવગે. 


ઝં 
હ 
। ફિર માટે વાપરવાનું છે. ત્ર. 


જા --૦૦૦-૦ ન 


ર 1 તત્ર ત્ર જ્ય ળ સ્મ સમમતવમાદમતુસાન- 
માશુજરજંવાતચેન્મમેસિરાણાયુસન્વીનાં ચાતુયવાતિ। 
તત્ર ડુર્ટિનિ દુવિરિ સીતવાતવોર્વિસેડ્સુતતવત* 
સ્જન્ટ્ત્લાચ્છોળિતે ન લવયરવાજવતિ મવતિ ચાત્રા! 
મજ્મછશ્રયાર્તાનાં વાતવિળ્યત્રવ ર્તા । 
વિદ્યામિમૂતમીતાનાં રૃળાં વાજ 4વવેતે 1૨૫ ॥ 
શગ્યથી લેણી સવાવવાના બે પ્રકાર, શસ 
કેવુ' નઈ એ? ફાચર કેવી મારવી? 
લોહી કયારે સવે નહિપ અથવા 
એછુ' સવે? 
ફાચર (છેરોા) મારીને સતાવજું અને 
ટ્સ ખોલીને સવાવવું એમ શગ્નથી સવાવવાતા 
મે પ્રકાર છે. ફાચર મારવી હોય તો જેતુ' મોડું 
અત્યત મોટું ત હેય એવા શસ્રથી સરળ, 
બીજ ક્‌ાચરથી સ'કીણ નત થાય એ એવી, સરખી. 
ર્ખાવાળી, દૂર્‌ન ઊતરેલી અને કાંઈક ક 
સ્પર્શ કરે એવી મારવી. ટ્રાચર મારવાતુ 5 
શસ્ન રાય તેથી શિરાઓને, સ્તાયુઓને કે સવિ 


* : એને હરકત ન આવે એવી રીતે ઝડપથી ક્રિ 


, કરવી. દિવસ વાદળાંઓથી ઘેરાથેલે। હોય અથવ 
અયોગ્ય રીતે ફાચર મારવામાં આવે અથવા 
ટાઢ “કે પવત પ્રબળ હેય અથવા રેગીને સ્વેદન 
(રેક વગેરે ક્રિયા ) ન ઠરી હોય અથવા રગીને 
જગાડ્યો ન હે।ય અથવા રોગી તુરતને। જમેલે 
હોય તો! લોહો ઘાટું હોવાને લીધે સવતું નથી 


અથવા ઓછુ સવે છે. 


આ વિષયના શ્લે।કમાં ભગત્રાન ધન્વંતરિએ 
|સ્તમુખે કહેલું છેઃ “જ સાણુસો મદથી 
(વિષના કે મઘતા વિકારથી ) મૂર્છાથી કે શ્રમથી 
તા | પીડાથેલ રે હોય, વાયુની, વિષ્ટાની ક સૂતની 


ર કન્‍ઝનઅ૦--૦-૯૦- 





૧ આમાં તરવોગ અને તેનાં કારણો બતાવવામાં 


૨ શિરા ખેલવાનાં ખે શસ્ત્ર છે: કુરિકા શસ 


[ડક। ઉપરની શિરા માટે અને ત્રીહોસુખમ માંસની 


ડક ક ક. 


ન્ડ્૮ 


સુકૃત આચુર્વે દ-સૂત્રસ્થાન 








અટકાયતવાળા હેય, તિદ્રાથી ઘેરાયેલા હેય “કે 
શયપામેલા હોય તેઓતું લોહી સવતું નથી.'૧૫ 
તથ શોળિતવનિહિવિમાષ વળ્ટ્સોજરમરાટ- 
વાજનવેદ્ના ગનયેલ્‌ । 
અદયુવ્નાતિલિજ્ઞાતિનિસેષ્યસેવિબ્રાવિતમતિવવતે। 
લદ્તિકરયૃસ શિરેમિતાયમાન્વ્યમિનન્યં તિષિ(- 
શ્રાઢુ્માવે પાતુક્ષવમાક્ષેપજે વક્ષાયાતમેશારવિજાર 
સૃષ્ળાદ્દાદૌ દાં જથ ત્રાર્વ પ"્ડોમ મભ 
ત્ાપાર્યતિ ॥ ૨૬ ॥ 
દુધ લોહી સવાવવામાં ન આવે તો શુ' 
થાય? લોહીને અતિસાવ શાથી 
થાય અને તે થાય તે! શી 
પીડાઓ થાય? " 
દુછ થયેછુ (બમડેલુ' » લોહી જે સતાવીને 
કાઢી નાખવામાં ન આવ્યું હોય, તો ખરજ, 


પક્ષાઘાત, વાયુથી થતો એક અંગમાં વિકાર, 
તરસ, બળતરા, હેડકી, ખાંસી, શ્વાસ, તયા 
પાંડુરોગ થાય છે અતે મરણુ પણુ થઈ નાય છે. 
મવસ્તિ ચાત્ર ॥ 
તસ્માન રીતે નાત્યુખ નાસિત્ે નાતિતાપિતે । 
થવાય ત્રતિયીતસ્ય સોળિત યોક્ષવેસ્િવર્‌ | 
સમ્વમત ય સત સયમેવાવતિકતે 1 
શર્ટ તરા વિગાનીયાતવમ્વિલાવિત ચ તત્‌ | 
છાઘવં વેટ્નાસાસ્તિવ્યાવેવેમપદિકિવઃ । 
સત્યમ્વિલાકિતે હિં તાહ મનવલમા ॥ 
ત્યન્ટ્ઞેયા ગ્રન્યય! શોજા રોમાઃ શોળિતનાથ્ યે 1 
! રમોક્ષળશીયાનાં ત મસ્ત જર ॥ (૭ ॥ 
લેણી સવાવવાને। સમ્યગ્યાોગ, તેતાં 
કારણે, લક્ષણા તથા લાભો 
આ વિષયના શ્લોકમાં શમવાન ધન્વંતરિએે 


સૈ, અંગમાં રતાશ, પાકવું તથા વેદનાને | સ્વમુખે કહ્યું છે' “પૂર્વાક્ત કારણુ માટે દિ 
“ઉત્પન્ન ઠરે છે, [અત્યત શીતકાળમાં કે અત્ય'ત ઉષ્યુકાળમાં 

અત્યંત ઉષ્ણુ કાળમાં અથવા અત્યત અવાવવુ” નહિ. રોગીતા શરીર પર સ્વેદન ક્યાં 
સ્વેદત કરીને અથવા અત્ય'ત વી ધીને ઝવાવવામાં | કર્યા વમર અવાવવુ નહિ. સ્વેદત ક્યા અય ત 
શાવે અથવા જેઓએ જના વેઘોના હાથથી | થઈ ગઈ હોય તો! અવાવવુ' નહિ, સૂતાં કિરણે! 
થતી ક્યાએ। જેયેલી ન હેય એવા વૈઘોના | વગેરેથી અત્ય'ત તાપ લાગ્યો હોય તે! અત્રાવડું 
હાથથી સવાવવામાં આવે, તે લોહી બઠુ જ | નહિ. યવાગ્ન નામની" રાબ બેવાર 'કે ત્રણુવારે 


ક્સવવા લાગે છે. 
લોહીની ને અત્ય'ત પ્રવૃત્તિ (બહુજ 
સવ) થાય તે! તેથી માથાતું શળ, આંધળા- 


પણુ અધિમથ નામને। ચક્ષનો રોગ, તિમિર, ! 
[િગ્સશ?* જેતુક્%૨ ગ્રફેકક જયુ, ? 





૧ આમા અતિનોગ તથા તેના કારણો બતાવરામાં 
આવમે. 

ર જે માથામાંથી લોડીની બહુ « પ્રરૃત્તિ થાય તો 
માથાના થળધો કિંગનાગ સુધીતા રેગે1 થાવ છે. 

૩ ધાતુધ્રય તો લેઈઠીનો અતિસ્રાવ થવાથી મવળા 
રરીરમાં ધાય. 

૪ પ્રકોપ પામેતો વાયુ સઘળી ધમનીએ।માં આવી 
નાર્વાર ચયળ થર્ઝ ઢાથીના ઉપરની ખેદકની પૅદે 





પાયા પછી સવાવવુ. લોહી જ્યારે સારી રીતે 
રાતા વણુ'વાછુ' થામ ત્યારે તેતે શુદ્ધ થમેકુ 
કરેવાય છે. 

પ યયાગૂ શશ્લ્થી અહીં તમની રામ સમજવી 
સેમે તે રાત વૃરત «૮ ગ્તેહન કરે છે અતે રધિરતા 
ઉતવેદ કે જી.” ડેટવાક કડે છે કે “મમતા 
કધ્ીઓની નરા પાંતળી રામ એ યવામ્રૂ કરેવાય છે 
યવાત્ર્માં ઘણુ કરીને કવેનતો તથા ગ્વેલ્ન કરવાતા 
ગ્વભાવ છે અતે વળ તે મવાત્રૂ દ્4 તથા ઉષ્ણ હોવ 
છે તેષી તુરત” લોહીને પિંગળાવે ઢે' આ યવાષૂ. 
માત્રાથી પાવી. (આર્ય વૈન્કનો નિયમ છે કે ફમ ખા ૨ 
વામાં બગડેવી જ વમ્તુ પકેવી નીકળ, તા તેને તોખી 
પાડી હોય તપ “0 બહાર આવી નતય એ માટે ્રધમ 
ય્તાત્રૂ પાવી. તે લોમાં પૂધકકરખ્‌ ડરી દવેને તેણખઃ 





માખુમતા શરીરને દલારરા કરે તે અપ્કેપક વાયુ [ પાડે છે, ત્ર.) 


અધ્યાય ૬૧૪સેા 


છુ 


દિન 















સમજવુ, તેમ જ જ્યારે સારી રીતે સવીને રાવું ! ળવન્ધનદ્રવ્યેપીહે વધીયાત્‌ । સીતાચ્છાલ્નમોગવામા( 
શચેલુ' લોહી પોતાની મેળેજ સવતું અટકી શીતેઃ પરિચળહેરેશ્રોવાવરેત્‌ કારેળાસિના વા ર્ટ્ય- 
જાય, ત્યારે તેને સારી રીતે અવાવાયું સમજવુ. થોસ્વ્યધનાટનન્તા વા તામેવાતિધરયસાં શિરા વિધ્યેત્‌। 
હુલકાઈ, વેદનાની શાંતિ, વ્યાધિના વેગને જાજ્ેલ્યારિયાથે વા શરયરયધુમધુરં યાયવેત્‌ । ણળ- 
' દારો ભ્રરરવદિષવરાટાળાં વા રૃથિરમ્‌ થીદ્યૂવરેઃ 


ક્ષય અતે મતતી પ્રસન્નતા એટલાં આભ્ય તર 
ચિહ્નોથી પણ્‌ લોહીતું સારી રીતે સ્રાવણુ થયું 


સમજવું. જેગા લેહોનું ઝ્ાવણ્‌ કરાવવાને ' 


અભ્યાસ" રાખે છે તેઓને દે।ઢ, લાખું તથા દાઝ 
વગેરે ચામડીના દોપે।, ગ્રથિઓ, સેોજએ અને 


લોહીના બગાડથી થનારા રક્તઝુલ્મ તથા વિસપ 


વગેરે દેગા ઠરી પણુ થતા તથી. ૧૭ 

અથ શસ્વતરવતેમાને સે પ્છાશીતસિવજીઇત- 
રર્પાટામ્રજારવિચિત્રજગિજટુતાગારથૂમદષિ- 
યાજૂરનસમાથયરયથાણામ ત્રિમિશ્રતુખિઃ સમસેવી 
ત્ળીફતેઃ યર્ષવતેસવળતરમારેતરેગયુલમવધર્ષવેહેવે 
સમ્ય પવવેતે ॥ ૨૮ ॥ 


ક્ોહી ત નીકળે તે! તેને કાઢવાને ઉપાય , 
ચોાગ્ય પ્રયત્ન કર્યા છતાં પણ્‌ લોહીની ' 


પ્રવૃત્તિ ન થાય તો એલચી, કપૂર, ક્ઠં, તગર; 
કાળીપાડ, તેલિચે,, દેવદાર, વાવડિંગ, ચિત્રો, 
ત્રિક્ટુ, (સઠ; મરી, પીપળ, ») ધરના ધુમાડાની 
ઘૂસ, હળદર, આઠડાના અકુર અને ઠર જતાં 
કૂળ એ સધળાંતું અથવા એ સઘળાં ન મળે 
ત્તો તેમાંતાં ત્રણુચારતું ચર્ણું કરી, એ 
ચરણને લૃણુ સહિંત સરસિયા તેલમાં ઠાલવીને 
તેથી ત્રણના મોઢાને ધસવું. આમ કરવાથી લેહી 
સારી રીતે વહેવા લાગે છે. ૧૮ 


અથાતિતરયૃસે રોપ્રમણુજાત્રિયજીવતજ્ઞમેરિજિલગે- 


સુસિ્પૈશ્રાશ્ચીયાદુયદ્રવાંશ્ર ચથાલ્તઇયાચરત્‌ | 
મવાસ્તિ પાત્ર ॥ 
ઘાલુક્ષયાલ્લતે રસ મન્ટઃ સંગાયતેડનછા । 
ઘ્વનશ્વ ૧ર જોર્ષ યાતિ તચ્માજયલતઃ ॥ 
તસ્ાતિશીવેકશુમિઃ સિ્ધેઃ શોળિતવ કેઃ । 
રવર્મ્ટેરનમ્હેવી મોગસે? વચુપાચરત્‌ યો 
સત્તુચિધ ચરેતસ્િ રૃધિર્સ્ય નિવા(ળમ્‌ | 
તંધાર્ન સ્ઝુસ્ટ્ને સેવ પાચનને દરને તથા ॥ 
ત્રળ વપાયઃ સંઘે સ્ત સ્કન્ટ્યતે હિમમ્‌ । 
તથા સંપાચચેસ્રસસ «દ વંજોચયેસ્છિરઃ 1 
મજ્ાસ્ટ્માને રધિરે સંધાનાનિ પયોગયેલ્‌ | 
સંધાને મ્રરયમાને તુ વાચયેઃ સુપરત ॥ 
વસ સતેણ્િમિવેચઃ પ્રયતેત યથાર્વિધિ 1 
અસિર્િમસ્લુ ચૈતેણુ હાટટ: ૫રમ દ્ષ્યતે ॥₹૨1 
લોહી અટકાવવાના ઉપાચોા તથા 
અતિસ્ાવ સ'ખ'ઘના ઉપચારો 
લોહી જે અત્યત નીકળ્યા ઠરે તો લોદર, 
જેઠીમધ, ધઉલાં, પતંગ, ગેસ, રાળ, રસવ તી; 
શીમળાનાં ફૂલ, શખ, છીપ, અડદ, જવ અને 
ધઉનું ચૂણું ઠરી તે ચૂર્ણ ધીરેધીરે ત્રણુના 
મોઢા ઉપર ભભરાવી આંમળીના અગ્ર વડે 
ત્રણુના મોઢાને દખાવવું. અથવા સાલવૃક્ષ, 
રોળતુ ઝાડ, ક્ડાચો, ગધીલે। ખેર, મેઢાશીંગી, 


રલરલાશ્નશારમહીપુભરલરુસિમાવવવમોયૂસશે: 'ધાવડો અને ધામણુની છાલનું ચૂણ કરી 
શનેબેળગુણમવગળ્યાછુસ્યમેળાવપીરયેત્‌ 1 વાહલગો- , તે ચૂર્ણ ધીરેધીરે ત્રણુના મોઢા પર ભભરાવી 
જનારિમિટ્મષજફમધવધન્તનલ્વસ્મિવો ચૂળિતામિઃ , આંગળીના અગ્રથી ત્રણુના મોઢાને દખાવવું; 
શ્ોમેળ વા વ્યાવિતેન સચુદ્રજનળાક્ષાગૃમેવી યશોસેમે- અથવા અળસીનું વસ બાળી તેની ભસ્મ ધીરે- 
૧ ર૨ વે કઢાવવું એવા અભ્યાસ રાખવાના ધીરે તરણુના મોઢા પ૨ શભરાવી આંગળીના 
-અધે છે. ન્વ. અગ્રથી ત્રણુના મોઢાને દખાવવુ ; અથવા સસૃદ્ર- 


૮૦ સુકુત ગ્પાયર્વેદ-સૂત્રસ્ઘાન 








ક્રીણુ અને લાખતુ ચૂયું' કરી ધીરેધીરે | ભાત ખવમાવવે!, ને તાતપ્રકૃતિવાળે હોય 
ત્રણુના મોઢા પર ભભરાવી આંમળીના અમ વડે | અથવા તેને વાયુથી બમડેલુ લોહી બુ નીઢળ્યું 
વ્રણુના મે।ઢાને દખાવવુ ; અથવા અળસીનાં વસ્ર રોય તો માંસતા રસાથી ભિજવેલે ધીધી 
અને સૂતરનાં વસ વગેરે પાટાએ કે જેઓ આ ! સિગ્ધ હરેલે! ભાત ખવરાવવે..: લોહીનો અતિ- 
સ્થાનના ૧૮મા અધ્યાયના છઠા વિષયમાં | આવ થવાથી માથાનાં ચૂત આદિ જે ઉપદ્રવા 
કણેવામાં આવશે તેએ થી ત્રણુના મોઢાને મજખૂત | થયા હોય તેએના ઉપર તેએને અતુસમ્તા 
રીતે બાંધવુ. શીતવસથી આચ્છાદન, શીતળ | ઉપાયૅ! કરવા, 

ભોજન, શીતળ ઘરમાં નિંવાસ, શીતળ સેચન ; આ વિષયના *લે!ષામાં ભમવાન ધન્વંતરિએ 
અને શીતળ શીતળ જડા લેપોથી પણુ ઉપચાર ! સ્વમુખે હહ્યુ છે* “લોહીનો સ્રાવ થયા પૃઠ્ઠ 
કરવા; અથત્રા ક્ષારથી કે અસિથી દહન ડરવું. | ધાતુતા ક્ષયતે લીધે અસિ મદ થઈ જય છે અતે 
નસ શાસ્તોક્ત રીતે ખોલાયા પછી અત્યત વહેવા , પવત ભારે પ્રય પામે છે, એટલ! માટે અત 
લામી હોય, તે! લોહીની ગતિને અટકાવવા માટે | શીતળ ન હેય એવાં, હલકાં, સ્રિગ્ય, લોહીને 

પ્રથમ જે છેદ કહ્યો હેય તેની પાસે વીધીને વધારતારાં, કાંઈક ખાટાં (દાડિમ તથા આમળા- 

ખીજે છેદ કરવો કે જેથી લોહીની ગતિ તૂટી વાળાં) અથવા ખટાશવમરનાં લોજતોધી 

જાય, અથવા કાંદાલીપ આદિ ગણુને! કતાય હરી ઉપ્ચાર કરવો. (આ ઉપચારથી અજ્ઞ પ્રદીપ 

તેને સાકર વડે તથા મધ વડે મીઠે। કરીને પાવે।, | થાય છે, સ્ધિર તૃ થાય છે અને ઉપદ્રવાતો 

અથવા કાળિયાર ચરમ, સાધારણ ગ, ધેર, ! નાશ થાય છે. ) શસ્થી કરેલ! જખમને સાંધવે, 


સસલે!, પાડા કે સૂતરતુ' લોહી પાવ. જેને 
લોહીના ખહડુ આવ થયો છેોય તે માણસ 
ને પિત્તપ્રકૃતિવાળો હેય અથવા તેને પિત્તથી 
ખગડેલુ' લોહી બકુ નીકળ્યુ હોય, તે દૂધથી 
[ભજ્વેલો ભાત ધીથી સારી પેડે સ્તિગ્ય કરીને 
ખૂવરાવવે. ને કક્‌ પ્રકૃતિવાળો હોય અથવા 
તેને કફથી બગડેલુ' લોહી બઠુ નીકળ્યુ હેય 
તો મગના યૂષથી* ભિજ્વેલે! ઘીથી શ્રિગ્ધ કરેલો 
૧ “જ્ાજોલી થીરસજોની ગીવર્સ્યમકા તમા] 
શ્રટર્રકેિસ્સમા મેરા મરામેરા મરચિરા ॥ ઘર્પર્શી સાપષરગી 
પત્તજક યશજોગના । *રમી પ્રવોટરી૬ ચ ગીયતી સપુથછિકા ॥ 
દ્રાસા ચેતિ મળો નાજ્ઞા જારોસ્યારિણ્ટ્રીર્તિ 1 “આ 
ગણ આ સ્થાનના ૨૮મા અધ્યાયના ૧૮મા વિશઞમા 
કશો છે. 

ગ આદ તોાનાભાર મગને એક ત્રો અક્યાવીશ 
તો ॥ભાર પાણીમા પૃકાતતા ચાથા ભાગનું પાણી 
અવશેધ રડે યારે ચોજી ગાળી વઈ તેમા ચાર તે।૭ભાર્‌ 





દ્રાડમતા રસ નાખી સૈધ4, સૂદ તથા ધાણા નાખીને | 


ઉપર પીપળતુ તયા રાત ચૂર્ણ ભભરાવર એટવે તે 
મગતે। યય કહેૅના4 ૬. 


લોહીને ઘાટું કરવુ જખમને પકાવવે! અને 
જખમને ડાંભવો-એ ચાર ઉપાયો લોહીને 
અઢકાવતારા છે. કદર વગેરે તરી વરુ 
ઓતુ' ચૂરણ ભભરાવવાથી અથવા રડે” કેં 
પચવલ્કલ આદિ તૂરી વસ્તુએાતું ચણ 
ભશરાવવાથી જખમ' સધાય છે; શીતળ 
પદાથોથી સ્થિર ઘાઢું થઈ જય છે, અશી 
વગેરેની ભસ્મથી જખમ પાકે છે અને ડાંશવાયી 
નસોને સાચ થાય છે, એટલે તૈકી લોહી 
વરૈતું અટઈી ન્તય છે. લોહી ધાટું ન થતું હેય 
અર્થાત્‌ અટકતું ન રોય તો પ્રથમ શીત ઉપચાર 
ી વગેરે કરવા. એથી પણુ ન અટકે તો લોદર તયા 
' ર્ર ટડે છે ડ મળમ  અમિવાળાએળે 
; હધથો ભિન્તવેવો, મષ્ય નટ્રિવાળાઓને યૂષથી ભિ 
| વેવ! અતે મદ અસિતાળાએઓને મામતા રસાથી બીન 
વેલો ભાત 'ખરરાવવે!. 
૪ શાકે હરડ ગહિણી કે એટવે હાતતુ રાપષયુ 2રે 
| ક. એથી એનુ 2]હિણી એડું ગીજી નામ પડુ છે. કેન 
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હેરડે વગેરેતુ' ચૂર્ણ ઇત્યાદિ સાંધનારા ઉપાયોનો અધ્યાય ૧૫મો 
પ્રયાગ કરવો! અને એથી પણુ ન અટકે તો પછી 


ભસ્માદિહ પકાવતારા ઉપાચોને। પ્રયોગ કરવે।. ગથાતો દોઘધાતુયન્કષયસૃષિવિજ્ઞાનીયમધ્યકું 
એ ત્રણ પ્રકારાથી શાસ્રરીતિ પ્રમાણે યત્ન કરતાં વ્યાલ્યાય્યામ! ॥ ₹ || 


છતાં પણુ જે એ કોઈ પણુ પ્રચોગ લાગ્રુ ન ઉપક્રમ 
પડે તે વૈધે છેવટ જખમને ડાભવાર્‌ૂપ પ્રખળ હવે શિષ્યના પૂછવાથી 'દાષધાતુમલક્ષય- 
ઉપાય ઢર્વે[, ' ૧૯ વૃદ્ધિવિજ્ઞાનીય'પ એ નામના અધ્યાયતુ તે 


સરેયટોષે રષિરે ત વ્યાધિદતિવતે । ઝ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીશું કે જે પ્રમાણે ભગવાન 
સાવરેષે તતઃ એવે ન તુ જુર્યાટતિત્રમશ॥ા ધન્વતરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ' છે. 
દેદ્સ્ય રષિર મૂછ રષિેવ પોષે) . છેયધાતુમલ્મજં હિ રરીર તસ્માસસેશં છકળ- 


તસ્માયેન સંરક્ચ રતે ગવ રતિ સ્થિતિ! ॥૨૦ા | ઈગ્વમાનસુવયારય ॥ ૨॥ , 

અગડેલુ' અધુ' લોહી સવાવી ન નાખવુ” જ્ેષાદિકનાં લક્ષણે કહેવાનુ કારણ 
ર સિર ક યુ ડી દોષો, ધાતુઓ, ઉપધાતુએ અને મળે 
ડટ થચેલુ' રધિર નીકળી જતાં કાંઈક | એ શરીરનાં મૂળરૂપ* છે, એટલા મારે એમનાં 

અવરેષ રહી જ્ય તે!પણુ વ્યાધિનેો વધારે લક્ષણુ।* કહું છું તે સાંભળો. ર 

થતો નથી એટલા માટે એવુ" લોહી કાંઈકે ન પરસન્ટ્નોદરનવરળવિષેજયારળયનો” 

અવશેષ રહી ગયું હોય તેટલામાં જ તેને સ્રવાવ- વાયુઃ પતા શરવિષત્ત શરીરે ઘારયતિ ॥ ર ॥ 

વાથી અટ્ક્વુ, પણુ લોહીને અતિસ્રાવ કરવે। સિર કહિ 

નહિ, દેહની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને પ્રલયમાં મેઝાતસ્થ વાગુનુ' કર્સરૂપ લક્ષણ 

લોહી જ મૂળ છે અને લોહીથી ન દેહતુ” ધારણુ ન કલન, ગ્રાણુ સમાન અને અપાન 

થાય છે એટલા માટે લોહીતુ' યત્તથી સરક્ષણુ | એ રીતે પાંચ પ્રકારામાં વહેચાચેલે। વાયુ 

હરડું. જે લોહી છે તે જીવનર્‌પ છે એવે! નિશ્રયછે. | શરીરતુ' ધારણુ ઠરે છે. એમાં ન્યાનવાયુ 


સ ન્ડ 1 હુ છે. દે 
સુતરત્સ્ય સેજાચેઃ શીતેઃ કરિયે । રારીરતુ . ચાલન હરે છે. ઉદ્દાનવાયુ ઇંદ્રિચોના 
ક ન ર. વિષચે।તુ' ધારણુ કરે છે. ત્રાણુવાયુ આહારથી 
શોષે સતોર્‌ં જોળોત સર્વિવા વરિવિચચેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ ક 

જે ૧ વાત આદિ દોષો; રસ આદિ ધાતુઓ અને 
લોહીના સાવ પછીનુ' ડર્સ 


વિષ્દા આદિ મળેનાં ક્ષયનાં તથા લદ્દિનાં ચિહનો અને 

જેતુ લોહી સ્રવાવવામાં આવ્યું હોય તેને પ ક ન ક 

દે જે દકના ઉત્પાત્ત, સ્થિતિ અને પ્રલયમાં 

શીતળ સેચન આદિ કરવાથી વાયુને। પ્રકોપ ચંછી પ્રધાન છે, તેમ શરીરનાં ઉત્પત્તિ વગેરેમાં દોષાદિક 
ચતાં ને વ્યથા સહિત સોશ્રને હેય, તે તેના પ્રધાન છે માટે તેઓને મળરૂપ કહેલ! છે. 

ઉપર જરાજરા ગરમ ઘીથી સેચન કરવુ. ૨૧ ૩ દોષ વગેરેની સમતા ક્ષય અને વૃદ્ધિ એ 

સ્વભાવરપ લક્ષણુથી અતે કર્મરૂપ લક્ષણુથી જણુ।ાય છે. 

તેઓમાં વાયુનું સ્વભાવરૂપ લક્ષણુ નિદાનસ્થાનના પહેલા 

અધ્યાયમાં, પિત્તનું તથા કકનું આ સ્થાનના ૨૧મા 

| અધ્યાયમાં અને ધાતુ વગેરેનું પણુ જુદાંજુદાં સ્થળમાં 

કહેવામાં આવશે. અહીં તે! કરીરૂપ લક્ષણે જ કહેવામાં 

કાઢવા જતાં મોત થાય છે. જત | આવશે. 


૧ ખબગડેલું છે, કાળું છે માટે જવા દેવું એમ ન 
કરવું. ખગડેલું થોડું બાકી રહે, તોપણુ સુધરી ન્નય સાટે 
સાષથી કાઢવું, બધું 

સુ. $ 


અ કકે 
5 સયદોઉર કેં 


ટર 





સુકાત ત્ાગુર્વેદ-સૂતરસ્થાન 


પૂરણુ કરે છે. સમાનવાયુ રસ, મૂત્ર તથા વિછા | સંધિએ। એ પાંચ સ્થાતકામાંય વહે'ચાચેલે। કક 


વગેરેતું' પૃથક્ઠરણુ હરે છે અતે અપાનવાયુ 
તેમના સમયમાં વિદા તથા મૂત્ર વગેરેને પ્રવર્તાવે 
છે તથા અવેમતા સમયમાં તેઓને ધરી રાખે 
છે. (કટલાક એવું વ્યાખ્યાન કરે છે “કે 
*પ્રસપદન એટલે શ્વાસ તથા ઉર્ચ્શાસ આદિરૂપે 
શર્‌ીર્તુ' ચાલન, ઉટ્ટડન એટ્લે રોષ ધાતુ તથા 
મળનું શરીરમાં અણીંતરડી લઈ જવુ) પૂરણુ 
એટ્લે આણારરસાદિકનુ' પોતપોતાના આશયે।- 
સૌ લઈ જવુ, વિવેક એટલે રસ મૂન તથા 
વિણ વગેરેતુ' પૃથક્રણુ કરવું અને ધારણુ 
એટ્લે શરીરતું' ધારણુ કરવું એ સઘળા વાયુ- 
એનુ સામાન્ય કર્મ છે.) ૩ 
રપ૧તમેગેગોમેમોવફ સ હર કૃજિ- 
જસમસિવમળાસત્રટૂં વરોતિ ॥ ૪ ॥ 
પ્રકૃતિસ્થ પિત્તનું કર્મસ્પ લક્ષણ 
રજકાશિ, પાચકાસિ, સાધકાસિ, આલે- 
ચકાશજ્ઞિ, અને ભ્રાજકાસ્ઞિ એ રીતે પાંચ પ્રકારોમાં 
વહેંચાયેલું પિત્ત અસિનું' કામ ઢરીને શરીરનો 
ઉપ્કાર્‌ કરે છે. એમાં રજકાસિ રસને રગે 
છે. પાચકાસિ આહારને પકાવે છે. સાધકાસિ 
હદયમાં રહેનારા ચ દ્રાત્મક એજને બનાવે છે 
તયા ગ્રયાદિકતુ' ધારણુ કરવાની શક્તિવાળી 
"ખુડ્ડિતુ' નિષ્પાદન કરે છે. આલેચકાસ્નિ દટિવું 
નિષ્પાદન &રૈ છે અને બ્રાજકાસ્નિ શરીરમાં 


ગરમી આપ્યા ફરે છે. (દેટ્લાક એનું વ્યાખ્યાન 


કરે છે 8 પાંશે પ્રકારના પિત્તો એ સઘળાં કામા 
કરે છે.) ૪ 


વંષપા ત્રવિમજ જદ સ્મગાગ્તત્રટે જરોતિ ॥ પ ॥ 
પ્રકૃતિસ્થ કક્નુ કર્મરૂપ લક્ષણુ 


આમાશય, ઉર,રષલ, મસ્તક, કડ અને 


શ સાનતંતુનો (નવસ) લુદિપ્રેરક નથી, પખુ એ 
પિત્તો ધર્મ છે અતે સુદિનું સ્થાન પખુ હૃદમ છે, ત્ર. 





સાંધાઓનુ ખધન કરૈ છે, સ્તિગ્ધપણાને લીધે 
શરીરતુ' સ્તેહન કરે છે, સૌમ્યપણાને લીધે 
તૃણુમાં ભરતી આણું છે, અને ઘણેુ। તથ કઠેણુ 
હૈવાથી શરીરતુ' પૂરણુ કરે છે, પુટ્ટિ આપે છે. 
તમા દઢપણુ' કરે છે. આ રીતે કક જળતુ' કામ 
કરીતે શરીરને! ઉપકાર ફરે જે. (ટલાક 
હરે છે કે શરીરને વૃદ્ધિ આપવી અને ધાતુખાતે 
તૃપ્ત કરવી એ પણુ કફતુ'જ કામ્‌ છે. ) ૫ 

_. ૨૧: શ્રીળયતિ રતિ જ જોતિ । રત વ્મ” 
ક્રણાટ માંવષુછિં ગીવવતિ હ । માંથ રરીર3ુષિ મેદ” 
શશ્ર। મેર! ટસટ સ્ટરથ પુદિતાં અ । સલિ 
રેટઘારળ મનઃ ઘુછિં ત મરા યીતિં જેહ યજ 
શુત્વવુછિ વ(ળમણાં ચ જોતિ | શુ પૈ વ્યવર્ન 
તિ હેટ્વજે દવે થીગાર્ય ચ ॥ ૬ 

મકૃતિસ્થ ધાતુઓનાં કર્મરૂપ લક્ષણે 

રસ તૃપ્તિ આપે છે અને ચંધિરતું' પોષણ 

હરે છે. રધિર શરીરના વર્ણને સ્વચ્છ રાખે છે; 
માંસતુ' પોષણુ કરે છે અને જિવાડે છે. માંસ 
શરીરની પ્રુષ્ટિ કરે છે અને મેદની પણુ પૃટ્ટ કરૈ 
છે. મેદ શરીરમાં સ્રિગ્ધતા ઠરે છે, પશીતો 
આપે છે દ&તા ઠરે છે અને અસ્થિખાને પિ 
આપે છે, અસ્થિ દેહતુ' ધારણુ કરે છે અને , 
મને પુછિ હરે છે. મજ%ન પ્રીતિ આપે છે; 
સ્તેઢુ આપે છે, બળ આપે છે; વીય'ને પુટિ 
આપે છે અને અસ્યિતરાની અ'દર ભરતી રાપ્યાં 
કરે છે. વીર્ય ધૈય* રખાવે છે, (વીષ નહિ 


શંપિષેણેવળબેદનોવળવભવરલર્યટૃેવ્યા | શોવાથી જ નપુ સકા અધીર રોય છે) સ્ખલિત 


થાય છે, શ્રીઓ ઉપર સ્નેહ ઠરાવે છે. રેઢમાં 
ખળ આપે છે, વષ આપે છે અને ગભની 
૧ ટલાક તો શ્ાદયોતા ભેદથી પાંચ પ્રકારોમાં 


વદેચાયેલા કફ્તાં અનૃધ્મે શ્લેષ્મક, કવેદક, બોધક, 
તપક અને અવલેબક એવાં પાંચ નામો! આપે છે. 





અધઘ્યાચ ૧પસે। 


૮૩ 






ી | 
ઉત્પત્તિ ઠરે છે.* ૬ ર ! 
પુરીવણુયત્તમ્ય વાચ્વસિધારળ ત । વત્તિપૂરળ- ; 
વિજેર્સન્યગરય્‌। સતેજ: છેર્ત્વવતોઝુમાયેજત્‌ ૭ | 
પ્રરૃતિસ્થ મળોતાં કર્મર્‌પ લક્ષણે 
વિછા? શરીરને ટકાવે છે, અને વાયુને ; 
તથા અશ્નતે ધારણુ કરે છે. સૂત મૂત્રાશયને ! 
પૂર્યા કરે છે અને આદ્ર રાખ્યા ઠરે છે. સ્વેદ | 
(પસીને।) શરીરમાં ડલેદત* કરે છે અને ચામડોને | 
સુકુમાર રાખે છે. ૭ 
સ્તતઝક્ષળપાતૈવ પમેફય 1 મર્મો પમેછણળમ્‌। | 
સ્તસ્વે સ્તતયો(વીનત્લઝસરથે ચીચગ ચેતિ ॥ ૮૫ 
પ્રકુતિસ્થ ઉપધાતુતાં કર્મર્‌પ લક્ષણે। 
રજ? રધિરતા જેવા જ સ્વભાવવાછુ છે, 
ગભને ઉત્પન્ન કરે છે અને સૃધિરતી પેઠે જ | 
જીવત આપે છે. ગર્ભ સ્તનેનાં ઝુખોને શ્યામતા ! 
આપવા વગેરે ગર્ભલક્ષણિ।ને ઉત્પન્ન કરે છે. 
ધાવણુ (દૂધ » સ્તનેને પ્રદ કરે છે અને ખાલક્ાને 
જીવત આપે છે. ૮ 
તેષાં વિધિવત્વસિક્ષળ ઝુરવીત ॥ ૨ ॥ 
પ્રકૃતિસ્થ રોષે, ધાતુએ।, મળા તથા 
ઉપધાતુઓતનુ' જેક્ષણુ કરવુ, 
એ દોષો, ધાતુએ, મળા તથા ઉપધાતુએ 
૧ અહીં “રસ તૃપ્તિ આપે છે, કધિર જીવાડે છે, 
માંસ લેપ કરે છે; બેદ સ્તિગ્યતા કરે છે, શ્રસ્થિ ધારણ 
કર્‌ છે, મન્ન્ન અસ્થિતે પૂરે છે અને વીય ધૈયે આપે 
છે, સ્ખલિત થાય છે, સ્ત્રીઓ ઉપર પ્રીતિ આપે છે, 
ઉત્સાહ આપે છે, હધૈ આપે છે તથા ગર્ભને ઉત્પન્મ 
કરે છે, એટલા અથેવાળા પાઠે જ નિબધકારોએ આદરથી 
સ્વીકારેલે। છે. 
૨ કાઈપણુ આશય "ખાલી રાખી શકાય નહિં, 
“ધાલી રહે તો મેો!ત થાય; એટલા સાટે તાવમાં અતે 


ક્ષયમાં એનીસ્ા ઠ્દારા મળ કાઢી નાખતાં મૃત્યુ નીપને 


* છે. આશય ખાલી ન થાય તે માટે મળની પણુ 
જરર છે, પ? 


૩ ભીતું. પ. 
૪ આતેવ નહિ પણુ ખીજ (ગવમ્‌). પ્ર 
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ઝન ખક સ્્ન્‍્્------------- 


પ્રકૃતિસ્ધ હોય તે શરીરના ખહઠુ ઉપકારક છે; 
માટે તેઓતુ શાસ્ોક્ત પ્રકાર પ્રમાણે રક્ષણ 
કરવું ચોગ્ય છે. હ 

મત જધ્યમેષાં ઘ્ીળટણળે વક્ષ્યાપ! 1 ણવઃ 
પુનાવામતિલંશોધનાતિલરામનવેપવિધા(ળાવાલ્યાજ્તમ- 
તસ્તાયવ્યાયામાનશનાતિમેશુનેર્મવતિ ॥ ૨૦ ॥ 
દાપો। વગેરેની લ્લીણુતા થવાનાં કારણે 

હવે એ દોષો; ધાતુએ, મળો તથા 
ઉપધાતુએની ક્ષીણુતાનાં લક્ષણા! કહેવાના 
છીએ તેથી પ્રથમ એ ક્વીણુતા થવાનાં કારણે 
ખતાવીએે છીએ. અત્યત સશેધતથી, અત્યત 
સ શમનથી, મૂત્ર વગેરેના વેગોને અટકાવી 
રાખવાથી, પ્રકૃતિને અતુકૂળ ન હે।ંય એવા 
,પદ્યાથો ખાવાથી, મતના સતાપથી, અત્યત 
સરત ઠરવાથી, ઉપવાસો।* કરવાથી અને અતિ 
શૈથુનત કરવાથી એ દોષો વગેરે પદાર્થોની 
થ્વીણુતા થાય છે.* ૧ ૦ 


તત્ર વાતક્ષમે સન્ટ્ચેટતાલ્વવાવત્વમસ્યયો 


ટ 
ર 


દ 


વિત્તણવે મન્ટોષ્માસિતા સિજમત્યે ત । 
જબ્મક્યે સક્ષતાન્તર્લટ ગાયાશવેતરરયશ્િર્વાં 
શસ્યતા સંધિરેથિસ્યં તુષ્ના હોવેલ્ય પગામર બે ત્ત। 
તત્ર શ્વયોનિવર્ષનદ્રવ્યાળ્યેવ પ્રતી૧₹ 1૨ ૨ 
રાષ્‌ાની લ્લીણુતાનાં લક્ષણે! ચિકિત્સા 
વાયુનો ક્ષય થચે। હોય તે! શરીરને 
વ્યાપાર મદ થઈ જાય છે, ભાષણુ અલ્પ થઈ 
જાય છે, હર્ષ અથવા સ'તેોષ અલ્પ થઈ ન્તય છે, 
_ ૧ ઉપવાસથી નાં તુકસાન છે, ત્યાં સ્પ દશોવ્યું 


છે પણુ ન્યાં વૃદ્ધિ છે, ત્યાં દોષ ઓછે। કરવા ઉપવાસ- 
ની મહત્તા પણુ દર્શાવી છે. દ્વ. 


૨ આ કારણુમાં ઘણાંખરાં ફારસ! વાયુને વદ્ધિ 
આપનારાં છે અને પિત્તને તથા કક્ને જ ક્ષય આપનારાં 
છે; માટે આ કારણોના પાઠનું અહીં પ્રચાજન નથી એમ 
સાંપ્રદાયિક આશાર્ચોપ માને છે. 


૮૪ 


સુશ્રુત આચુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








પદાર્થોનું યથાથ” જ્ઞાનપ નટ થઈ જાય છે અને આ 
અધ્યાયના વીજ વિષયમાં વાયુના જે કમ'રૂપ 
લક્ષણુ। કલા તેઓની ષણુ હાનિ થાય છે (કક્‌ 
% જ વાયુનો વિરોધી છે તેના આ અવ્યાયના 
પાચમા વિષયમાં કહેવા કર્મલક્ષણાની 
વૃદ્ધિ થાય ઢે ) 

પિત્તને! ક્ષય થયો! રોય તો! ગરમી તથા 
અસ્નિ મ ૬ થઈ નય છે, કાતિની હાનિ થાય છે* 
અતે આ અધ્યાયના થાથા વિષયમાં પિત્તના જે 
હમષલક્ષણા હહ્યા છે તેઓની પણુ હાનિ થાય 
ઢે (વિધી લક્ષણાની વૃદ્ધિ થાય ટે ) 

કફનો ક્ષય થયે! હોય તો. શરીરમા 
રક્ષપણુ થાય કે, અ દર દાહ થાય ટે, આમાશય 
વગેરે ઢકનતા સઘળા આરશયો(સ્થાનેો)ની 
અને માથાની શૂન્યતા થાય છે, સાધાએતુ 
શિથિવપણુ થાય છે; તરસ લાગ્યા કરે છે, 
દખળપણુ થાય કે, નિદ્રા તહિ આવવાથી 
ઉત્તમરે થાય છે અતે આ અ યાયતા પાચમા 
વિષયમાં કક્ના જે ક્મ'લક્ષત્‌ા ઢદ્યા છે તેઓની 
પણુ હાનિ થાય છે (વિધી લક્ષણીની 
વૃદ્ધિ થાય છે ) 

આ પ્રમાણે કેઈ દોષને! ક્ષય થયે! હોય તો 
જે રાષનોા ક્ષય થયો જોય તે દોષને તથા તે 
રાયના ઉત્પત્તિકારણુને વૃદ્દિ આપનાગ પદાર્યોનુ 
સેવન ઠરાવવુ એ જ તે દોષના ક્ષયતી ચિકિત્સા 
છે (જેમ"દે વાયુને! ક્ષય થયે! રેય તે! શીત 
તથા રક્ષ પદાર્થોનું સેવન ઠગવડૃ, પિત્તને 
ક્ષય થયો હેય તો તીખા તયા €પ્યુ પદાર્થોતુ 
સેવન કરાવગુ અને કફનો ક્ષય યયે! હોય તો 








૧ પિત્તના ધમમાં પગુ ડાન * તાર રા ૮ ડાપડો! 
૭ અ” વાયુના ક્ષમા પણુ ડાન નટ કરનાર શર 
વાપર્યા « મા? નવન સીમ્ગ્મ એક્વા વાયડી « 
બતી ૭ ત યયાય નથી % 
કાતિ એ *શ્તા ધમ નથી ડુ પિત્તો એ 
“આ ઉપરથી ૨૮૫1 ટ % 


દૂવ વગેરે સ્તિગ્વ તથા શીત પદ્યાર્થોડુ સેવન 
કંગવજુ , કફને! ક્ષય થયો હોય તો કફ રસથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, માટે રસની વૃદ્ધિ ઠરતાગ 
પદાર્થૌતુ પણુ સેનન કરાવવુ અને પિત્તને ક્ષય 
થયે હેય તતો પિત્ત સધિરથી ઉત્પન્ન થાય છે, 
માટે ચ્વિરની વૃદ્ધિ કરનાર] પદાર્થોતુ પણુ સેવન 
કરાવવુ ઇયાદિ સમજી લેતુ પણુ તેમા એટલુ 
ચાદ રાખવુ “કે જેથી ક્ષીણુ દોષની વૃદ્ધિ થાય 
પૃણુ બીન દોષને! પ્રકોપ યાય એવા પદાન 
સેવન નહિ કરાવવુ ) ૧૧ 
રલક્ષવૅ દતીરા જ. સત્યતા તૃજ્ા ચ! 
શોળિતક્ષવે ત્તજવારન્યમ'શીતપાર્મના શિ 
શૈથિસ્ય ચ। 
માલક્ષવે શિવિમળ્ડોછોપલોસ્વકષ કામિન્ડિ 
જેટ્સ્રીવાચજતા રૌક્યતોઢી મતાળા શર્ત ધમની 
શૈકિસ્ત ૪1 
મજે ડીટામિમૃસ્િ વચ્વિશત્યતા રૌક્ય 
મેટુરાપ્રાયના ચ । 
ગયિક્ષયેડશિતોક્ષે દન્તતલમજ્ઞો રૌક્ય ચ । 
મગગયેડ્સશવ્તતા યર્ષમેટ્ોડસ્યિનિત્તોદ્રોડલિિ 


શસ્યતા ૧ 1 
શવ્રષ્ને મેટ્વુપળવેટ્તાડરસિમિયુને વિર 








કેજ કહેજે ૫1૦૧૪%રકટ્સન ચ । 
તતાવિ હ્યયોનિવર્સનદ્રવ્યોવોળ કતીશ્( ॥£૨ 
ધાતુઓની ક્ષીણતાનાં લક્ષણો 
તથા ચિકિત્સા 
૨્સનો ક્ષય થયે! હોય તો હદયમાં પીડા 


| યાય છે, હદયમાં ક ૫ ચાય છે, હદ્યમા ચૂત્યતા” 





જ મારખ કે રમત ગ્યાન હય છે અને લા રમ 
પશ્ચકે નથી મે હેધ્યમાં મ્પ-પી 1-થત્યતા ચાડ 
૭ તરમ બહુ તાગવાના મરણુ છિ પુરાવેના હોવાથી 
પિપામામ્યાનમાં પાળી પહેોચતું તથી તેથી વહમ 
શ્રયમ રહે ે આ રીતે મ મિ અને પુરાપેધા હિરો 
આધા છતા શમને પનચ તા નથી -મતે રણી પનત 
નથી ક્ર 


અધ્યાય જ્પસે! ૮્ધ 
ન્ન્્્્્:::::::::::ડડડ:કડકડડડ 
શાય છે અને તરસ ખહુ લાગે છે.* | છે; બેશન કરવામાં આવે તોપણુ ધણીવારે વીય 
જધિરનો ક્ષય થયો હેય તો ચામડીમાં | સ્ખલિત થાય છે અને તે વીય થૈડું તથા 
ક્ઠોર્પણુ' થાય છે, શિરાએમાં શિથિલપણુ । રાતું જવામાં આવે છે." 
થાય છે, વાયુની વૃદ્ધિ થવાને લીધે વાયુથી વિરુદ્દ ૨ આ પ્રમાણે કોઈ ધાતુને ક્ષય થયે। હોય 
ખાટા રસતી ઇચ્છા થાય છે અને દ્રવરૂપ સધિરને। ' તો જે ધાતુને ક્ષય થચે। હેય, તે ધાતુને તથા 


! 


નાશ થતાં તેજની વૃદ્ધિ થવાથી શીતતી પણુ | તે ધાતુના ઉત્પત્તિકારણુને વૃદ્ધિ આપનારા 
ઇ્છા થાય છે. પદાર્થાતું૨ તથા તેવાં જ હર્મૌતુ' સેવન ઢરાવવું 
સાંસતેો ક્ષય થચે। હેય તે! ફૂલા, ગાલ, | એજ તે ધાતુના ક્ષયતી ચિકિત્સા છે. ૧૨ 


હોઠે, ઉપસ્થ, સાથળ, છાતી, કાખ, પિ'ડીઓ, પુરીયૃછ્યે ટૃદ્યપાર્થવીરા સરવ ત વાયો- 
ઉદર અને ડોક સુકાઈ જાય છે, સક્ષપણુ | સૂધ્ધમમરે જીક્ષો સંચરળ ત । 


થાય છે, વ્યથા થાય છે; ગાત્રોમાં ગ્લાનિ થાય | સૃત્રણવે વસ્તિતોઢોડર્પમત્રતા વ । 

છે અને ધમતની* નામની નાડીઓ શિથિલ | ગ્ત્રાવિ સયોવિવર્ઝનદ્રવ્યાળ્યેવ તરતીજા( | 

થઈ નય છે. [_ શેદ્ક્ષને સ્તવ્ધરોમનવતા લવ૧છો૧ઃ સર્શ- 
મેદતો ક્ષય થચે। હોય તો ખરલની વૃદ્ધિ , જેમુળ સ્કેટ્તાશશ્ । 

થાય છે, સાંધાઓમાં શૂન્યતા વ્યાપે છે, ચામડીમાં ત્ત્રામ્યરૂર સ્કેટોયયોમશ્ર ।॥ ૨૨ 

આ વ અને સ્તિગ્ધ માંસ ખાવાની ળની ક્રીણુતાનાં લક્ષણે તથા ચિકિત્સા 


અસ્થિને ક્ષય થયો હોય તૌ અસ્થિ- વિષને ક્ષય થયે! હેય તો હૃદયમાં તથા 
ઓમાં વ્યથા થાય છે, દાંતાના તથા નખોનો ! પડેખાંઓમાં પીડા થાય છે, પવન અનાજ કરતો 
' ભંગ થાય છે અને દેહમાં અથવા દાંતોમાં તથા | “રવા ઊંચો ચડે છે અને પેટમાં” તેવા જ 
મજ્જાતો ક્ષય થયો હોય તો વીય અલપ અંતનો ક્ષય થયે! હોય તો. ચૂઝાશયમાં 
થઈ જાય છે, આંગળી વગેરેનાં પર્વોમાં પીડા “૧ થાય છે અને મૂન થોડુ થઈ જાય છે. 
ચાય છે; અસ્થિઓમાં વ્યથા થાય છે અને. આં ગરમાણે વિદાનો ક્ષય થયો. હોય કે 
ભરતી નહિ મળવાને લીધે અસ્થિઓ શૂન્ય* | મૂત્રના ક્ષય થયો હોય તે તે મળને તથા તે 
શઈ કથે છે | મળનાં ઉત્પત્તિકારણુને વૃદ્ધિ આપનારા પદાર્થોનું 
વીર્ચનો ક્ષય થયો હોય તો! લિ'ગમાં તથા | સેવન કરાવવું. (જેમ કે વિષ્ટાને। ક્ષય થયો હેય 
વૃષણુમાં વેદના થાય છે, મૈથુનમાં અશક્તિ થાય | ર વગેરેનું અને મૂગતે ક્ષય થયો હોય 
શો સો અહી પાતર બલીને અતી વૌ રોલડી તથા કાકડી વગેરેતુ સેવન હરવુ. ? 
અર્થ કરે છે, કે રસતો! ક્ષય થચે। હેય તો હેદ્યમાં પીડા , __પસીનાને! ક્ષય થયો હોય તો સવાંડાંનાં 
ચાય છે, કંપ થાય છે, શરીરને1 શે!ય થાય છે, આમા- , ૧ રાતું આવવાતું કારણુ વીયે ખૂટી જવાથી 
શયની અથવા સતની શત્યતા થાય છે અતે ત્તરસ ગરમીથી લોહી આવે છે. ધ્ર. પ 
અછુ લાગે ક કી હ છ અ ર્‌ નડ વિટામીનની વાત છે. જે ધાતુ એછી 
૨ અહોં ધમતી એટલે ધમણુ કહે છે તે-પછી તે | હેય તેનો ઉમેરે કરવે।. પ્ર. 
[શિરા હોય કે આટરી હોય. ક જી ન 


૩ આંતરડાંમાં. ત્ર. 
૩ ખહેર્‌ાં થઈ જાય છે-ખાલી પડી જય છે, ત્ર. | જ શેલડી, કાકડી મૃત્રલ છે. પ, 


ન સુકૃત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








છેદ્રો અકડ થઈ જય છે; ત્વચામાં રોષ થાય 
ક સ્પર્શતુ ખરાખર જ્ઞાન થતુ નથી અને પસીને 
વતે! નથી.પ 

આપ્રમાણું પસીનાને નાશ થયો હેય તો 
।લાદિકને। અભ્ય ગ ઠરાવવે। રેક લેવા વગેરે 
વેદનક્થિ કરાવવી અને ફકડાં તથા સૂતર 
ગેરેના માસને ઉપચો।મ કરાવવો! ૧૩ 

આર્તેવક્ષયે ચયોચિતવાહાટરીનપરવતા યા યોનિ- 
હ્નિંત્ત। 
તત્રસશોધમાસેયાનાં ચ દ્રચ્યાળાં વિષિવુયયોઇ: 

સ્તન્યજ્ે સ્તનયોમ્ોનતા સ્તન્યાલન્મવોડ 
પતા વા। 

ત્‌ જ્રેત્લવકનન્રવ્યોવયો૧1 ।1 

મર્મેક્ષયે મર્માસવન્ટનમનુન્નતજીક્ષિતા ચ 1 

તન મ્રાણવસ્તિવાળાયાઃ ક્ષી(વસ્તિધરયોમો મેધ્વા 
ળવવોમથેતિ ॥ ૨૪ 
ઝ્પધાતુઓની ક્ષીણૂતાનાં લક્ષણે-ચિકિત્સા 

રજને ક્ષય થચે। હેય તો મહિને મહિને 
(જ સવવાને। જે ચોગ્ય ઢાળ છે તેમાં રજ 
નેવામાં આવતું નથી, જે સ્રાવ થાય, તોપણુ 
અલપ થાય છે અને યોનિમાં વેદના થાય છે 

આ પ્રમાણે રજને ક્ષષ થયે। હેય તે! 
સામાન્ય સરોધન* કરવુ અતે તિલ, અડદ, 
છરા તથા શુક્ત* વગેરે આસેય પદાર્થોના ઉપયો 

૧ મારણ કે બ્રાજક _પત્ત ચામડીમ! આન4તુ નથી 
સ્પરસાનને અને ભ્રાજય્પિત્તને સમધ છે ૧% 

% કેટનાક મ્હે છે કે રજની ક્ષીણુતા થઈ હોય 
તા વમન દેવુ પણુ વેરેથન દેવુ ર્નાહે કેમ કે વિરેચનથી 
પિત્તને ક્ષય થવાને લીવે લે-છે। રજતે। ક્ષય જ થઈ જાય 
વમતથી તે. સૌમ્ય ધાતુ હણાઈ નતા અને આન્વેષ 
ધાતુ &હિ પામતા રજ ટહ્દિ પામે છ એટલે અન,ળતા 
થા4 છે 

૩ ૧ર્નૂઝજણાત્રીત્તે સહેદ્ઝવનાનિ ઝુ । 

ચત્ર ટ્વેડમિવૂયતે ઇચ્છુજમમિધીયતે ॥ ૨ ॥ 
આથેના અથાણા( સધાણા)ને! રસ શુક્ત ટફેવાય 


છે (ભા પ્ર) આ સ્થાનના ૪૫મા અધ્યાયનો ૧૮૬મોા 
વિષ જુએ 








કરાવે. 

ધાવણુને ક્ષય થયો જોય તે! સતતા 
કરમાઈ ન્તય છે ધાવણુ આવતું નથી અને આવે 
છે તે અલ્પ આવે છે 

આ પ્રમાણે ધાવણુને ક્ષય થયે! હોય તો 
જઓથી કક વધે એવા પદાર્થોનો ઉપયોગ 
કરાવવે। 

ગર્ભ'નો ક્ષય થયો હોય તો ગમતુ ચલત 
થતું તથી (ગભ'* પેટમાં ફરકતો નથી) અને 
પેટ ઉન્નત (ઉંચુ » રહેતું નથી 

આ પ્રમાણે ગમન! ક્ષય થચે। હોય તો 
સ્નિગ્ધ અન્નોને। ઉપચોાગ કરાવવે। અતે પિચકારી 
જવાનો કાળ (આઠમે મહિનો ખેઠે) હેય તો 
હૃધની પિચકારી પ્દેવી ૧૪ 

મત ઝર્પ્યવતિકૃન્વાનાં રોવધાતુમાનાં «કળ 
વક્ષ્યાળ* ॥ શૃસ્િ યુનોયા સ્તવોનિવર્સનાન્ગુવેવનાં 
સવતિ॥ શષ ॥ 
રષો વગેરેની વૃદ્ધિનાં લક્ષણા કહેવાનો 

આરભ અને વૃદ્ધિનુ' કારણુ 

હવે અત્ય ત કૃદ્ધિ પામેવા દોષો, ધાતુએ 
તથઘા મળોાના લક્ષણા કહીજ્ીુ એઓંની 
વૃદ્ધિ એઓને વવારનારા તથા એઆઓતાં ઉત્પત્તિ 
કારણુ।ને વધારનારા પદાથોતુ અતિ સેવન કર્યાથી 
થાય છે. ૧૫ 

તત્ર વાતરૃજો વાવયારવ્ય જારે જામે પાત્ર 
સજી(ળમુષ્ભજામિતા નિદ્રાનાશોવ્યવવ માથવર્ષ- 
સ્ત 

જ્તિરૃરૈ વીતાવમાલતા લન્તાય સીતવામિલ 
મસનનિદ્રત/ છી વસટાનિરિન્ટ્રયટકસ્વ યીત રિ” - 
તતેતત્ત ૫। 

૧ સનળાશયમાં દૂધની પિચમારી દેની મળારાયમાં 
થી પણુ ષો4ણુ આપડાતો સિહ્ધાત જૃતો આર્યમિઠાત 
છે તે જણાશે મગાશયના ચામ 1ને અ-કીને « ગભાં 
શય છે તેથી મનાશયમાથી દૂધ સીધુ જ ગર્ભાશયમાં 
ચુમાર્દ પોઓણ આપી મજખૂત કરે છ % 





અધ્યાય ૧૫સોા ૮૭ 





કન્‍જ---૦-----૦૦૦સ૦ન-- ૦૦૦૦૦૦ નકસ ૦૦૦ઝ નન -અબન્કટઝઝ-નકક નનન નકર -સઝ-નત્સ૭૦-૦-૦૦-૦૦૦૦૮---ર૦૦-૦૯૦૦ ઝન કન્નડ. નન કનવ નસ. ટ્યૂબ ન્ટ અન સૂન 


જીબારૃસ્ો રોવર શેર આય મોરતમવવાટ- | સભા સવીરનેત્રમોરવમ્‌ | 


સતન્દ્રા નિદ્રા તન્સ્યશ્યિવિજ્િયશ્વ ॥ ૨૧ ॥ ' શુ્ન શુજ્ારમરીમતિમાટુમીવ ચ ॥ ૨૭ ॥ 
રાપોની અતિ વૃદ્ધિનાં લક્ષણે ધાતુઓની વૃદ્ધિનાં :લક્ષણેા 


વાયુની વૃદ્ધિ થઈ હોય તો વચનોતું ક રસની અતિવૃદ્ધિ થઈ હોય તો હદયમાં 
કહોરપણું થામ છે. માંસનો ક્ષષ થવાથી ગાત્રો મોળ આવે છે, વખત પર વમન થાય છે અતે 
કૃશ થઈ જાય છે; શરીર કાછું થઈ ન્ય છે; | લાળ ઝૂર્યા ઠરે છે. (રસતાં ઢમ'ર્પ લક્ષણુ। પણ્‌ 
ગાત્રો ક્રડ્યા કરે છે, ઉષ્યુ પદાર્થોની ઇચ્છા | વધે છે. ) 
ક છા નિદ્રાના તાશ થાય છે, ઉત્સાહની હાનિ સ્ધિરની અતિવૃદ્ધિ થઈ હોય તો અગે 
ઘાય છે અને વિદ્યા કઠણુ થઈ જય છે. ( વાયુનાં , તથા નેત્રો રાતાં થઈ જાય છે. અને શિરાએ। પૂણુ 
ફર્મડૂપ લક્ષણે! પણુ વધે છે. ? , (ભરાઈ ગયેલી ) થઈ જય છે. ( રધિરનાં કર્માર્પ 

પિત્તની વૃદ્ધિ થઈ હેય તો પદાર્થો પીળા , લક્ષણે! પણુ વધે છે. ) 
પ તાપને જ પ | ગાલ, હેઠ, ઉપસ્થ, સાથળ, ખાઠુ અને પીંડિએથી 
છે. ઇટ્ધિાસાં તબળાપણ' આવે છે અને નિ | વૃદ્ધિ થાય છે અને ગાવોમાં ભારેપણુ' થાય છે. 

ક તું પાવ ઈ અન વછી, | ભસાસતાં કમહરૂપ લક્ષણે! પણુ વધે છે. ) 

મૂત્ર, તથા નેત્ર પીળાં થઈ જય છે. (પિત્તતાં ' સુ દ્રિ ુ 
કમરૂપ લક્ષણા પણુ વધે છે.)૫ દની અતિવૃદ્ધિ થઈ હોય તો અગો 

કફૂની વૃદ્ધિ થઈ હોય તો ચામડી વગેરે | સ્તિગ્ધ થઈ જાય છે, પેટ મ વૃદ્ધિ પામે 
સફેદ તથા શીતળ થઈ નય છે, ગાત્રો ઝલાઈ છે; ખાંસી તથા શ્વાસ વગેરે દર્દ થાય છે અને 
જય છે, ભારેપણુ' થાય છે, ચિત્તમાં તથા દેહમાં દગ ક થાય છે. (મેદનાં કર્મફ્પ લક્ષણે। પણુ 
ગ્લાનિ થાય છે, તદ્રા પ્રાપ્ત થાય છે અને કકે હ ર 
વધીને ભરાઈ જવાને લીધે સાંધાઓ તથા : અસ્થિની અતિવૃદ્ધિ થઈ હેય તો 
સાંધાઓનાં અસ્થિઝ જુદાં પડી નય છે. અસ્થિએ તથા દાંતા અધિક થાય છે અને 
(પરસ્પરને ખરાખર વળગી રહેતાં નથી. ) (કકનાં કેરાની તથા નખોની પણુ અતિનૃદ્ધિ થાય છે. 
કર્મ'2૫ લક્ષણે પણુ વધે છે. ) ૧ ૬ (અરિથિનાં ક્મ|ર્‌૫ લક્ષણ્‌। પણુ વધે છે. » 


ર્લોડલિયૃસ્નો હટ્યો પ્રતેજં ચાવાટ્યતિ । મજ્જાની અતિવૃદ્ધિ થઈ હોય તો સઘળાં 


સસ સ્તાજ્ઞાકષતાં શિરપણોસ્તે ચ 'અગોમાં તથા નેતોમાં ભારેપણુ થાય છે. 

માત સ્જિમ્મળ્ડીછોપસ્યોસ્વાઇુગેથાસુ વૃર્િ (મનાં કર્મરૂપ લક્ષણિ। પણુ વધે છે. ) 
રુસ્માત્રતાં ત્ર । ' વીર્યની અતિવૃદ્ધિ થઈ હોય તે વીચ*ની 

મહ્‌ સિગ્ધાસતાશુટ્રયાર્થયરિં જાઘશ્રાસાટ્ીન્‌  પંચરી થાય છે અને વીર્યને અત્ય'ત સ્રાવ થાય 
સૈર્મન્્થ ચ 1 છે. (વીયનાં કર્મ'ર્‌૫ લક્ષણે! પણુ વધે છે. ) ૧૭૭ 

અર્થ ચઘ્યસ્થીન્યધિટ્ન્તાંશ્ર । પુરીવમાટોય જશો શહ ચ । પૂત ગછુર્યુુઃ ત્રયસિ 

૧ પિત્ત કંઈક સ્નિગ્ધ છે તેથી નિદ્રાતો નાશ નહિ થસ્તતોટ્માધ્માન ત સ્ેટ્લ્વનો જોમન્ય્યે 
પણુ નિદ્રા થોડી થવાતે। સંભવ છે. વાળ્ફં ચ ॥₹૮।। 


૭૪“, 


«૮ 


સુકૃત આચુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








મળોાની અતિવૃદ્ધિનાં લક્ષણે 

વિષાની અતિવૃદ્ધિ થઈ હેય તો પેટમાં 
આફ્રા। તથા ક્ષોભ થાય છે અને ફૂખમાં શળ 
પૃણુ આવે છે, (વિદટાના કર્મષષ'રૂપ લક્ષણે! પણુ 
વધે છે ) 

મૂત્રની અતિવૃદ્ધે થઈ હોય તે! મૂત્રની 
પ્રવૃત્તિ વાર વાર્‌ થાય છે અને મૂત્રાશયમાં વ્યથા 
થાય છે તથા ક્ષોભ પણુ થાય છે (પમૂનનાં 
૭૫૩૫ લક્ષણેુ। પણ્‌ વધે ટે.) 

પસીનાની અતિવૃદ્ધિ ચઈ હેય તો 
ચામડીમાં દુર્ગ વપણુ થાય છે તથા ખરજ આવે 
છે (પસીનાના હ્મ૩૫ લક્ષણે! પણુ વધે છે )૧૮ 

શતતમસમર્ટ્મતિતર્ણસે ટ્‌રધર્ય અ । સત્ય 
સ્તનયોપપીનત્વ સદુર્યદુ. પ્ર્ણાસ તોજ ચ 

મર્મો ગજામિવૃસ્ઠિ શોય ચ 1૨3) 

ઉપધાતુએઓની અતિવૃદ્ધિનાં લક્ષણે 

૨જની અતિવૃદ્ધિ થઈ હોય તો અગો 
ભાગ્યા કરે છે, રજનો બહુ સ્રાવ થાય છે અને 
શરીરમા દુર્બાળપણુ થાય છે ₹ (રજના કર્મ- 
રૂપ લક્ષણા! પણુ વધે છે ) 

ધાવણુની અતિવૃદ્દિ થઈ હોય તો સ્તનો 
અતિપૃષ્ થાય છે; વારવાર ધાવણુ અગ્યા કરે 
છે અને સ્તનોમ્‌ા વ્યથા થાય છે (ધાવણુનાં 
કમરૂપ લક્ષણેિ। પણુ વધે છે ? 

ગર્ભની અતિવૃદ્ધિ થઈ હેય તે! પેટ 
વધી નય છે અને સોને પણુ યાય છે (ગર્ભના 
કમ'રૂપ લક્ષણ! પણુ વધે છે ) ૧૯ 

સેવા યથાસ લશોધન ક્ષપળ ૧ લયાટ્વિશ્રે 
ન્રિવાવિરેધે જીવીત 11 ૨૦॥ 

૧ મૂળમાં “ફર્ફ-' તે ખતને શૈર્યષ્ત એવો પણ 
પાદ છે તેનો અથ એવો થાય છે કે અતત *હિ 
પામેડુ ૨% શરીરમા દુર્ડીધપણુ *રે ટે રજ પિત્તની 


ધર્મ કે એટતા મારે તેથી દુંગધતા થવી પણુ સભવે છે 
«હિ પામેના ૨જ્થી રકતગુ માદિ રોગે! પણુ થાય છે, 





રાષો, ધાતુઓ, મળો તથા ઉપધાતુઓની 
અતિશદ્ધિની ચિકિત્સા 
એ અતિથૃડ્દિ પામેવા દોષો, ધાતુએ, 
મૂળા તથા ઉપધાતુઓતુ તે તે પ્રકારની 
ક્યાઓથી યથાયોગ્ય સ શેધન તથા સશમત 
કરવું પણુ તે ક્યાએ। જેથી દોષો વમેરેનો 
ક્ષય થઈ જય એવી ન હેવી જેઈએ ૫ ૨૦ 
વ્ય, પૂકોડતિકરતાદેવેસ્દિ ૧૪૧૪મ્‌ । 
તશાર્તિત્રરૃસાનાં ધાતૂનાં હાતન હિત ॥૨૨॥ 
ધાતુની અતિવૃદ્ધિ કે અતિક્ષીણુતા હિંત 
કારી નથી પણુ સર્વ ધાતુઓવુ' 
મકૃતિસ્થપણુ' હિતકારી છે 
“કાઈ પણુ પહેલી ધાત અત્યત વૃદ્ડિ પામે 
તો તે પાતપોતાથી પછીની ધાતુને વવારરે ઢે 
અને કોઈ પછીની ધાતુ અત્યત વૃદ્ડિ પામે તો 
તે પોતપોતાથી પહેવાની ધાતુને વધારે છે એવી 
જ રીતે કોઈ પછીની ધાતુ અતિક્ષીણુ થાય ત 
પાતપોાતાથી પહેવી ધાતુને ક્ષીણુ કરે છે અને 
પ્હેવી ધાતુ અતિક્ષીણુ થાય તો. પોતપોતાથી 
પછીની ધાતુને ક્ષીણુ કરે છે૨ આ પ્રમાણે 
ધાતુઓનો પરસ્પર સબધ ટે, માંટે અતત 
વધેની ધાત્તુઆતી નૃડ્ડિને ખાછી ઠરવી અતે 
અત્યત ક્ષીણુ થયેવી ધાતુઓના ક્ષયતે આમા 
કરવે।, અર્થાત્‌ જે રીય સઘળી ધાતુઞ પ્રકૃતિસ્ધ 








૧ કમમાક તો “સેજ ટ્પળમવિદ્જે જિવાવિશેવ 
મુરીત એવો પાપ ખોતેછુ એ પાપ્તો અથ એ « કે 
મશમન મશેોધત નાહાર અતે આચાર એ નામની 
ક્યિઓથી દેવો વગેરેની #હિતે ટાળવી 

૨ જેમ એક પા 1તે! ગધ બાધવો હોય તો બધતી 
કઆગળ પાણી વધુ ભરાય કે તૈમ રક્ત ધાતુ વતે તે! 
રસ પણુ વધે પણુ એમ બનતુ નથી રક્ત વત તૉ 
રસ વધે નહિ પણુ દ્ણન એટલે બગડે એવો] અય 
કે રસવધે તો રકત વધે એમ ઉત્તરોત્તર નનકમે 
ધાતુ વધે પણુ એ* ધાતુની પડેતાની ધાતુ વધે ત 2 
પણુ મગડે એવો અય ઢે જ્રન્‍ 


અ્‌ઘ્યાય ઉપસે! 





નનન્-્----------------------------------------------- 
કેૂ-..--------------------------------- 


રહૈ તેમ કરવું એ હિતકારી છે.પ ૨૧ 
યહ૪લળ વહણવઇલળમત ઝે વક્યામઃ 
તત્ર (ટીના શત્રાન્તાનાં ઘાતૂનાં વત્વર્‌ં 
સેગસ્તસ્સલ્વોગજ્તહેવ વછમિત્યુસ્યતે સ્વશાલાલિજા- 
સ્તાત્‌ 1 તત્ર યસન શ્થિસેર્પાચિતમાંલતા સવેચેણાલ્વ- 
પ્રતિવાતઃ સ્વરવળેપ્રતાદ્વો વાલાનાનામ્યનત(ાળાં 
સરળાનામાલવારયેધતિયસિમરવૈતિ ।। 
મવાસ્તિ ચાત્ર ॥ 
ગોગઝઃ યોમાત્મવે સિમ્ધ રુ શીત શ્થિરં સરસ્‌ | 
વિવિસ પડું પદ સ પાળાયતનણુત્તમપ્‌ ॥ 
જેદઃ સાવવવર્તેન ચ્યાધો મવતિ હેહિનામ્‌ । 
ત્‌માવાશ્ર સીવેન્તે રરીરાળિ રરીરિળાય્‌ ॥ 
ગમિઘાતાલ્યારોયાચ્છોજાધ્યાનાસ્છમાતક્ષુધઃ 
બોગ ચંક્ષીયતે શમ્યો ધાતુત્રફભાનિઃ3તય્‌ । 
તેગઃ સમીસ્તિ તસ્માદિરમશયતિ જેદ્િનિઃ ॥ 
તલ્ય વિસંઘો વ્યાપ્ત ક્ષય દતિ સિનિ 
ચયાયન્ઞસ્ય મવ સ્તિ 1 સંધિવિછેયો માત્રાળાં સર્હ્ય 
સોપન્યવર્ન ઘ્વિયાવજ્નિરોધશ્ર વિસસે  સ્તરપસુર્‌- 
પાત્રતા વાતશોજ્ઞો વળમેઢો ગછાતિલ્તઃ્દ્ર વિદ્યા જ 
વ્યાપસ્ને 1 મૂચ્છ માંસલ્યો મોદ્‌ઃ કળાયો મ(ળમિતિ 
ક્યે 
મવતિ ચાત્ર ।। 
ત્રો હયા વળ્યોત્તા ચ્યાયર્લિયનણયાઃ । 
* વિજ્જેવતાણૈ માત્રાળાં હોષાવિત્રંસને શ્રમ! । 
અયાસુર્ય વિાળાં ચ વજવિસંઘળલળય્‌ ॥ 
“ સુર્‌રવે સ્તચ્ઘતાસ્નયુ પછાનિર્વે્ળલ્ય મેટ્નમ્‌ । 
તન્દ્રા નિદ્રા વાતગોજ્ો વહ્ચ્યાયહ્િ છક્ષળમ્‌ ॥ 
સૂછી માંઘક્ષયો મોદઃ પ્રળયોડજઞાનમેવ ત્ત । 


પર્વોત્તાનિ ત્ર ટિર્‌યાનિ મરળ ત વળશ્યે ॥ ૨૨ 


ખળ તથા ખળતા ક્ષયર્નું લક્ષણ્‌% 


હવે બળતું લક્ષણ તથા ખળના ક્ષયતું 

૧ આથી એમ જણાવ્યું કે ધાતુગ્ય7 પોતાની સેળે 
વૃદ્દિ કે ક્ષ પામી હેય તે1 અનધે કરે છે અતે ખીજ 
ધાતુએએ પરંપરાથી વધારી કે ક્ષીણુ કરી હોય, લારે 


તો વળી મેરે અનર્થ કરે છે. 










લક્ષણુ કહીશું. 


રસથી માંડીને વીય" પર્યત સધળા ધાતુએ।- 


નો જે ઉત્કટ સ્નેહ છે એ જ એજ છે અને 
એજ અમારા શાસ્તતા" સિદ્ધાંત પ્રમાણુ ખળ 
હહેવાય છે.૨ એ ખળથી માંસ સ્થિર તથા 
સ'પત્તિવાછીુ રહૈ છે, શરીરના, વાણીના તથા 
મતતા વ્યાપારમાં અપ્રતિહતપણુ' (પ્રતિધાતથી 
રહિતપણું ) રહે છે,૨ સ્વરની તથા વર્ણની 
તિમળતા રહે છે.“ અને કમે -દ્રિયો તથા જ્ઞાને- 
દ્રિચા પોતપોતાનાં કામોમાં સાવચેત રહે છે 
તથા તે કામોને લાંબા કાળ સુધી કરવાને 
શક્તિવાળાં રછે છે. 





૧ ક્લ્યતંત્રના, પ. 








૨ જે કે ચળ શ્થકર્તા આ ડેકાણે ખળતે અને 
જને ચોખખી રીતે એક જ કહે છે, તાપણું ડલન 


કહે છે: “ખળ અતે એન એ ખે જુદા પદાર્થ 


છતાં અહોં તેઓને એક કહ્યા છે તૅતું કારણુ એ છે ક્ર 
ખન્ેની ચિકિત્સા એક જ છે, ઓજ કે જે સરવ ધાતુ- 


ઓના સ્તેહભૂત છે અને ઉપચયરૂપ છે, તેમાં ર૫, રસ, 
શૈયે તથા વીયે પ્ત્યાદિકે ગુણા છે અને બળ કે જે 
ભાર્‌ ઉપાડવા વગેરે શક્તિ ઉપરથી જ જણાય છે તેમાં 
રપ આદિ ગુણો નથી એ મોટા ભેદ છે. આ ગ્રંથમાં 
પહેલા અધ્યાયના “કાળિનાં યુનઝેઈમાટાસે વજવમાગસાં સ' 
એ વાક્યમાં પણુ ખળને અને એજતે જીદાં ગણ્યાં છે. 
(ઓએજ્થી હિમત છે, એજ અને બળ ખે જુદી 
વસ્તુ છે. પહેલવાનને બળ છે પણુ શસ્ત્ર દેખીને ભાગે 
છે એટલે હિંમત નથી એટ્લે આજ નથી. ઓજસ 
એય્લે હિંમત-ઉત્સાહ. 4૦ ) ચરકમાં પણુ ઓળન્ને 
બળથી જ્ીદું જણાવીને તેમાં ધોળે, રાતો તથા પીળા 
એ ત્રણુ વર્ણું કહ્યા છે. એ એજ જુદો ધાતુ નથી 
પણુ જેમ દૂધમાં ઘી રહે છે તેમ વીયૅમાં અભિન્નપણુ- 
થી રહેલ્ષ છે. નહિતર આઠ ધાતુઓ થઈ જાય. ” 
“મૂળમાં શુક્લ શખ્દતે બદલે શુક શદ છે.' એમ 
કહીને મૂળાના-શખ્દ્થી જ એજમાં ત્રણે વર્ણ ઠરાવવાને! 
ગ્કને પ્રયત્ન કર્ચ છે. “ 

૩ માંસતું સ્થિરત્વાદિક અને ક્યિાઓનું અપ્રતિહ- 
તપણું એ શક્તિકપ બળથી જ થાય છે. (ડલન) 

૪ આ, ખળ અને એ1૦૪ એ બન્ેથી થાય છે. (ડલત) 

પ ત્ાનેદ્રિયાની કાર્યપ્રૃત્તિ તથા કર્સેદ્રિયોની 
કાર્યપ્રદૃત્તિ ખસેથી થાય છે. ' જે એજ છે તે બળનું 


“સ 


૩ સુકુત આયુર્જેદ-સૂગસ્થાન 





પ્આવિષધયતા શ્લોકમાં ભગવાન ધન્ત તરિએ | ક્યિએતે નિરોગ થાય છે વ્યાપત્‌ નામતી 


વમુખે કહ્યુ છે 'એ।જ સૌમ્ય (ચ દ્રાત્મક 2 
કે સ્તિગ્ન છે, સફેદ છે; શીતળ છે, શરીરના 
યવયવે।ને સ્થિરતા આપનાર છે, પ્રસરવાના 
વભાવવાળુ છે, શ્રેછ ગુણથી યુક્ત છે, અથવા 
1વીન છે, હાોમળ છે, ચીઠપું છે; (ચુસ આદિ 
યુણા।વાછુ પણુ છે ) અને અસ્િષોમ આદિ પ્રાણે 
॥ ઉત્તમ ર્થાતકર્પ છે પ્રાણીઓનો અવયવો 
સહિત દેહુ એ એજની વ્યાપ્તિથી ઉત્પન્ન 
થાય છે તથા ટકે છે એજને અભાવ યાય 
વૌ પ્રાણીએના શરીર તઇ થઈ નાય 
છે એ એજ અભિઘાતથી, ક્ષયથી, કે!પથી, 
શોકથી, ધ્યાનથી, શ્રમથી અને ક્ષુધાથી ક્ષીણુ 
યાય છે એ અભિધાત આદિ હેતુઓને લીધે 
ઉદયમાથી નીકળેલુ અને અભિધાત આદિથી 
3ત્પન્ન થચેના વાયુએ ડેલેલુ એ ક્ષીણુ થયેલુ 
એજ પ્રાણીઓને સ્વસ્થતાથી ભ્રદ હરી નાખે છે 

આવી રીતે અભિધાત વગે?થી હરકત 
પામેલા એજની વિશ્ર સ (રથાનમાથી બ્રતા* ), 
બગડી જવુ વ્યાપત્‌ ( અન્યથાભાવ* ) અતે ક્ષય 
(પોતાના પ્રમાણુથી એછાપણ5) એ રીતે ત્રણુ 
જાતની ક્ષીણુતા થાય છે એઓમાં વિસ સ 
નામની ક્ષીણુતા થર્ઠ હેય તે! સાધાઓતુ 
શિથિલપણુ, ગાત્રોની ગનાનિ દોષાની પાત 
પોતાના સ્થાનેથી ચ્યુતિ અને શરીર વગેરેની 
મ્‌ર્ણુ ૭ ( 4ન) 

૧ એજસ મનને પુછ રે છે મનન હ યમ્યન ઢે 
અને મળ ગ્નાયુ સાથે સગધ ધરાવે ટે % 

» નવીન « મે નડીન અન્નાદિકથી «૮ તની 
વૃદ્ધિ થાય ૭ ૨ 

૩ સ્રી અન નપસ*ાન શઓજ અ કુ ૭ માટે 
ડરપા કે અ 

૮ સ્થાનભ્રણ્તા અભિનાત વેરેથી જ થાય ૭ 

પ અન્યયાભા4 દુણ દે!1ના અને દૂષ્યાના સસમ 
થી થાય છે 

૬ ઓએઓછાપપડ રોક ધ્યાન,તથા ક્ષય વગરેથી યાય છે 








ક્ષીણુતા થઈ હેય તો ગાત્રો અકડ તથા ભારે 
ચૂઈ નય છે, વાયુ સબધી સૌજ યાય છે; 
શરીરને વણું બદલી નય ટે, ગ્નાનિ થાય છે 
અતે તદ્રા તથા નિદ્રા રહ્યા કરે છે ક્ષય નામની 
ક્ષીપુતા થડ રોય તો મૂર્કા, (જ્ઞાને દ્રિયોને। 
નિરોધ) મોહ, માસને! ક્ષય, પ્રતાપ અને મરણુ 
થાય છે 

આ વિષયના શ્નેકેમાં ભત્રવાત ધન્તર તરિ 
એ સ્વમુખે &હ્યું છે 'બળતા (શએજતા) 
વિન્સ, વ્યાપત્‌ અને ક્ષય એ નામતા તરણુ દોય 
(વિકાર) થાય ટે ગાત્રોતુ અસધશ્તિપણુ, 
ગાત્રોતી ગ્નાનિ, દોષોની સ્થાનચ્યુતિ, શમ અને 
ક્યાઓતુ અદ્પપણુ એટવાં ચિહતે। ઉપરથી 
જણુવુ કે આજના વિસ'સ થયો છે અગો(મા 
શારપણુ, સ્તખ્ધપણુ, ગ્નાનિ, વર્ણુતુ બદ 
જવુ, તંદ્રા, નિદ્રા અને વાયુ સબધી સોને 
એટવા ચિહનો ઉપરથી ન્ાણુનુ કે એંજતી 
વ્યાપતૂ થઈ છે મૂર્છા, માસને! ક્ષય, મઉ, 
પ્રવાપ, અજ્ઞાત, ઉપર કહેના ચિહતો અતે 
મરણુની તૈયારી ઉપરથી જગુગુ કે એજતો 
ક્ષય થયો છે રર ર 

સત્ર વિજલે વ્યાયસે ચ તિવાવિસેમેશવિશ્ેલઈ 
માર્થાપયેત્‌ । નઇલરઞમિત( ચ વર્ગયેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ખળના ક્ષયની ચિકિત્સા 

બળના (એ 7ના) વિસ્તસ કે ન્યાપત્‌ 
થયેલ હોય તે! અસિ વગેરેને હરકત ન પાડે 
એવી રસાયન તથા વાજીકરણુ આદિ ક્યાઓથી 
ખળની વૃદ્ધિ કરવી ખળને। ક્ષય થયેલ હોય 
અને તેથી ને સ જ્ઞાપ જ જતી રહી હોય તો તેની 
ચિકિત્સા છોડીજ રવી (સજ્ઞા ન જતી રહી 
રોય તો! રસાયનાદિકથી ચિક્ત્સા કરવી ) ૨3 


૧ સના એન્લે ચેતનતા એટલે જઢરામિ નય તે! 
પકી ચિશ્ત્સિ ન *ર્વી % 





અધ્યાય ૬૫મો * 





તેગોડષ્યાસેય વ્રમશઃ પચ્યમાનાનાં ધાતૂનામ- 


મિનિયેત્તવન્તરર્થ સેટગાતે વસાણ્ય જ્રીળાં વિશેષતો 


મ્વાતિ તેન માર્વ્વવોયીમાર્યણ્દલ્પરોમતોલ્લાદ્દછિસ્થિ- 
તિષત્તિજાસ્તિટ્ીલવો મવસ્તિ તત્‌ જપાયતિત્તરીત- 
હકવિદસ્મિવિગવિઘાતવ્યવાયવ્યાવામવ્યાષિવાપળેશ્વ 
વિત્તિયતે 1 તાવે યારષ્યવળમેલ્તોટનિષ્મત્વાનિ 
વિલવને મવસ્તિ | જારથે મન્ટાસિતાપસ્તિયેજ્્યુતિ- 
વ્યીવસો 1 રછયસિયજણાન્યનિટ્તજોયમળાનિ જયે । 
તત્રા[િ સેટપાનાગ્વરૂપરેરવર્વિવાસિઃ્ધસવ્વસાનિ 
કયે વિટ્ધીત ॥ ૨૪ ॥ 
તેજ, તેજની ક્ષીણુતાતનુ' લક્ષણુ 
અને થ્વીણુતાની ચિકિત્સા 
તેજ પણુ આશ્ઞેય પદાથ છે. અતુક્રમથી 
પાકતી ધાતુએ માંથી ખનતે। 'વસા'' એ નામને 
સ્નેહ કે જે શરીરતી અદર રહે છે તે તેજ છે. 
આ તેજ સ્રીઓમાં અધિઠ હેય છે તેથી સ્રીઓનાં 
શરીરમાં કોમળતા, સુકમારપણુ; કોમળ 
તથા અલ્પ સ્વાડાં, ઉત્સાહ, દીછિ, રિથરતા, 
અન્નાદિક્તું પાઠવું, કાંતિ અને દીપ્તિચં અધિક 
થાય છે. તૂરા, કડવાં, ટાઢાં, હૂખાં તથા દસ્તની 
અટકાયત કરતારાં અન્નાદિકિથી, મૂત્રાદિક્ના 
વેગાને। વિધાત કરવાથી, અતિ મૈથુતથી, અલ ત 
કસરત કરવાથી, વ્યાધિઓથી અને ઉપવાસ 
વગેરેથી. એ તેજ ક્વીણુતા પામે છે. તેજની 
વિસ'સ નામની ક્ષીણુતા થઈ હોય તે! ત્વચાની 
કહારતા, વર્ણતું ખદલાર્ઈ જવું, વ્યથા અને 
કાંતિરહિતપણું એટલાં ચિહ્ને। થાય છે. તેજની 
વ્ચાપત્‌ નામની ક્ષીણુતા થઈ હેય તે। કૃશપણુ, 
અશિની મ'દતા અને વસાતું વિષાટ્વાર્થી અથવા 
મૂત્રટ્દાર્થી નીકળી જવું થાય છે. તેજની ક્ષય 
નામની થ્વીણુતા થઈ હેય તે] દછિતા તથા 
અશસિના ખળની હાનિ થાય છે અને.વાયુને। પ્રકોપ 


૧ વસા ઉપધાતુ છે, માંસમાંથી મેદ બનતાં જે 
નીકળે છે તે. ત્ર, 


૨ મોઢાની કાંતિ. જ. 





હજ 








થાય છે તથા મરણુ પણુ થઈ નય છે. ૨૪ 


આ પ્રમાણે તેજની ક્ષીણુતા થઈ હે।ય તો 
ર્તેહતાં પાત, અભ્યગ, પ્રદે (લેપ) તથા 
પરિષેકપ કરવા અને રિનિગ્ધ તથા હલઠાં* 
અન્નો જમાડવાં.૨ ર૪ 
મવસ્તિ ચાત્ર ।॥ 
જેષયાતુમળક્ષીળો વળ્ક્ષીળોડવિ વા નઃ | 
સ્વયોનિવને ચત્તટ્નપાને પ્રવાહે ॥ 
ક /” ઈ 3. 
ચસહદા(ગાત દિ ક્ષીળઃ ॥ાથયતે ન । 
તસ્ય તસ્ય સ છામે તુ ત ત ક્ષવયયોદતિ || 
હ હ યુ 
યસ્ય ધાતુક્ષવાહાયુઃ ચંજ્ઞાં વમે ચ નારાવેત્‌ | 
ત્રજ્ીળ ત્ર વછે ચસ નાહો શવ્યશ્ચિજિસિલતુમ્‌ 1૨૫ 
રાષેો,, ધાતુએ, મળો, ઉપધાતુએ તથા 
બળના ક્ષય ઉપર આણારતને સામાન્ય 
પ્રકાર તથા કેવા ક્ષયવાળાને 
અસાધ્ય સમજવે ? 
આ વિષયતા શ્લે[કેમાં ભગવાન ધન્વંતરિએ 
સ્વસુખે કહ્યું છેઃ “જ માણુસને દોષે, 
ધાતુએ, મળે, ઉપધાતુએ તથા બળ-એમાંથી 
'કાર્ઈને ક્ષય થચે। હોય તે માણુસ, જેને ક્ષય 
થચે। હેય તેને તથા તેની ઉત્પત્તિના કારણુને 
વધારનારાં અન્ઞપાનેોને ઇચ્છે છે.” ક્ષીણુ* થયેલા 
૧ છાંટવું સીંચન કરવું. પ્ર. ર 
૨ હલકા ખોરાકે અસિ ઉધડે, ત્યારે જ ધાતુઓમાં 
પહોંચે અતે ક્ષીણુતા દૂર થાય. ભારે પદાચે ન ચે।જવાં 
તે વિચારવા નેવી વાત છે તેમ જ હલકાં અન્તોને! 
પણુ શાસ્ત્રીય મત અતુસરવે। જેઈ એ. ક? 
૩ આ ચોવીસમો આખે વિષય નિબંધકારોએ 
| “ત્ઠપિપ્રણીત નથી અર્થૌત્‌ છ્ેપક છે' એમ કહીને 
અપઠૅનીય ઠરાવ્યો છે અને તે ઉપરથી ડહ્લતે પણુ તેનું 
વ્યાખ્યાન આપ્યું નથી. 
આસ્લું સૂક્ષ્મ સમ શકાતું નથી એવું ઝીણું 
નાન હોવાથી આ કજ્ષેપકની વાત સૂઝી છે. પ. 
૪ ક્રેટલાક સુક્રુતપાટીએ અહોં આહારની 
₹ચ્છાના વિષયમાં શ્લેકેોનો અધિક પાઠ ખોલે છે તે 


પાઠેનો અર્થ નીચે પ્રમાણે છે. વાચુના ક્ષયવાળ! 
| માણુસને જવ, મગ, વટાણા, સ્ક્ષ તથા હલકું ભોજન 


ઇના... 


હર્‌ 


સુકુત આયુર્વે-સૂત્રસ્થાન 








માણુસતે જે જે આહારની ઇચ્છા થાય તે તે | પક્ષય મટી ન્તય છે. 


આહાર ને તેતે મળે તે! તે તે દોધો- વગેરેનો 
નતે તૂરા, તીખા તથા -&4 રમેની ૦૦૭1 થાય 
છં પિત્તના ક્યવાળા માણુમતે તત, ગડ” તયા 
કળયા વગેરે લોટના જથાતાના પવર્થો, “ડીની ઉપરનો 
વીનશવળે ધ? ભાગ, -થાણાનો રમ, ખાગા 
પવથી, દહોં તથા છામની ધ-૭ા યાડ ઝે કરતા 
ક્ષયડાળ! માણુમતે પાડાતા ગૂતરતા તથા ગરરાતા 
મામ, ગે!1, ભારે પતરથી, દધ ગતે «હીતી 
ઇચ્છા થાન ટે રસના ક્ષન1ળ માણમને ગેરડીતા 
રસ માસતે( રમ મથ, મધ થી, ગે) પાપી 
કષોકી, મામ તથા રામનાં ઇચ્છા થાય ઝે રેવિરના 
ક્ષપવા॥ા માણુમતે દાહ, દા.મ ગ્તેઝ તથા #ણુતી 
"મતે ર્ઘિર્મા પડાવે] મામોની ધ થાય છે 
માંસના હાયર ળા માણુસતે ખાગ પવર્થી, “ડીંમા 
પગનતેના વડા તગેરે, ખાટા અતે માંસમભ ન્વ 
માણીએના સાસોાની ૪ચ્ડા થાય ઝે સેટના 
ક્ષવવાળા માણુસતે મે“માં પ ।વેતા તથા ક્ષારગાળા 
ગ્રામ્ત પશુઞોના, ગૃતર્‌ નગ્રેરતા તથા «૩ /વુએ।ના 
ગાસોતી ઇચ્ગ્ર થાર ટે અસિથિના ક્ષવાનાન મારી 
રીતે પદ્ાવેના રમાતી તથા ગશ્થિએ દ ગમાગોની 
૪-૭ થાય ઝે મજજાના ક્ષયડાળાને ્શિંથિત મામ, 
ગભગ્થિએથી તથા ગ્તેઠથી ગયુક્ત મનજ અતે મધુર 
તથા ખાગા શમવાળા પવર્થાની ઇચ્છા થા4 છે વીર્યના 
ક્ષયવાળા માગુમતે મોર , ડા, (સ તથા મારમના 
ઇડાએની અને ત્રામ્ત પશુએ ગૃવર વગેરે તથ! 
જતચર પ્રાણીઓના મામોની ઇસ્ઠા ચાય છે વિંછાના 
ક્ષયાાળાતે #વના ખાયા પૂવશ્ા, અતેત 4 1રતા 
રાપ અતે મોરના માચના ચૂષની ઇચ્છા થાય છે મૂત્રના 
ક્ષકાળાતે રામ, રોલડીતો રમ દુધ ગોળડાછુ બોરતુ 
પાણી અને વામ્ડીઓની ઇ૭ા થાય ટે પસીનાના 
ક્ષયાાળાને અભ્યગ, (પીના ડી ચાગ્ડી મુડાકી ચાડ 
૭ અને રક્ષણુ થાય છે પણ પગીતાતે હાય યાય તે 
ચામડીના રાગ ચાય તેથી -મભ્યશ દ્વારા ચામડીનું રક્ષણ 
કરુ જોઝએ અને અમિ વધારી પરતો ગાવવાતી ક્યા 
કરવી જેડ એ ક.) મદન અતે પવન વગરની ૦૦4માં 
શયન નથા નામન “તે જગ વગો ઇચ્છા થાય ઝે 
૨જના ક્ષમવાળી સ્્રીને તીખઇ ખારા ખાટા, તિદાડી 
અને બારેપણાવાળા ફઝોતી રહેતી અને અનુપાનોની 
₹૭। ચાય છે ગર્ભના ક્ષયવાનીને હરિણી અશ્રી, ગાડર 
તથા સૂતરના પકાવેવા ગર્તોની, ચરનીની અતે કાગાથી 
પકાવેતા મામે!ની ઇશ્ડા યાય ટે, ધાવણના ક્ષયડાળીને 





| 





ધાતુ વમેરેના ક્ષય્ને લીધે વાયુએ જેની 
સજ્ઞાનો અને ક્રાનતેો નાશ કર્યા હોય અને જેતુ 
શારીર બળ તમામ ક્ષીણુ ગઈ ચષ્ટુ હેય તે 
માણસની ચિકિત્સા કરી શકાતી નથી. (કરવામાં 
આવે તોપણુ વિકૂળ થાય છે.) ૨૫ 

રસનિમિતમેવ સ્થૌસ્વ જાય ચ તત છેજ 
થદ્યાતોવિનોડપ્વશનશીઇસ્વાવ્યાયામિનો રિ 
શણ ચામ છાલ મધુર શ(મતુશાય- 
સિશેદન્મેટ્રો ગનયતિ તર્તિશૌરવમાવાટ્યતિ | તમ 
વિશ્થૂટ ક્ુટ્રથાલમવાલાસુત્લમયેદ્માતરટોમન્વતા- 
શનમાતિવારમટટતવાનિ શિ્રમેવાજિસસ્તિ હોઈળાયો- 
ગેટ? શર્યત્વિયાલ્યસમર્મઃ જજમેટ્રોનિશ્મામલા 
શાસ્યવવાયો મવસારૃતમામલાદ્રેવે શેવા પતયો 
ના'યાયતતેડસર્થમતોડ્સમાળો મવતિ તરમેટ્વિડજો- 
ર્ય મમન્ટ્રવિટ્રધિવાતવિજારળામન્યતમે કપ્સ પ 
સ્કુયયાતિ ચર્વ છવ ચાસ્ય રૌળ થસવત્તી મના” 
શૃતમાર્મત્તાત્‌, આતતાયતલ્તસ્યોશિહેતુ પોત | 
સત્ે જુ શિજાગતુયરુયુોજ્રગિજળાહોદગોીં 
સનમણુયવયુ્જો(૬૧ઝયામાજોદાજકાટીનાં વિહ 
ક્ષુળેર્નીયાનાં જ દ્ચ્કાળો વિષિવટુયયોમે નયામો 
જેલનવણ્યુવયોમશ્રેતિ ॥ 

તત યુનર્વાતગાટ્ારેવિવોડતિવ્યાયાયયવાયા 
ઘ્યયનમવયશોવાય્યાનરત્િગામળવિપાશાકુપાયાલા- 
શવમજતિમિરવશો યતો રયાત? શરી ભતત” 
ત્વાસ ત્રીળયતિ તત્વાટ્તિવમરષ અ મયાતિ | શોડથિ 
જરી કતિયાલાશીતોજળવાતિવપેમારટાનેપ્વઉદિશુ” 
ચૂર ભાત, મામ, ગાયનું દધ, સાકર, આમવ, રહો 
ગો બીન્ત પણ પ્રિડ ભથ્યોની ઇચ્છા ચાઢ છે 

પ આરેગ્યરાનતે જે કન્યા ચાય તે રમ ચોજવો 

ગરેમર છ, પણુ માદાને ગયામોગ્ વી 
વ અ માટે ારાગવાન મ આ નિમ 
છે એમ સમન્વુ_% 


૧ ક્ષય એટને રાન્‍્યદ્માં નડે ધાતુના પ્રમ! ડવા 
ટય, ધાતુતા રોગતે! ક્ષય નહિ જ 





અધ્યાય ૧પસે। ન્ડ 





ભઇ ામબાળઇમાશાનાનાણાનાાાથાાઇઇમતાવમવયતરામાળાયણ કળામાં 


વીતરોપપ્રાયોડ્સ્પત્રાળશ્ર ઘિવાલુ મવતિ ભાલજાસ- 
શોપ્ષીટ્ોજસામેલા્ગુસમતતપિતાનામસ્યતમે પ્રાપ્ય 
સરળસવયાતિ યર્ષ ળ્ત ચાલ્ય રોમા વહ્તન્તો મવ- 
સ્ચસ્વ્રાળત્વાહ્તજ્્યોત્પસિરેતું જસ્ટ 1 રસતે 
તુ પવશ્યાત્રપસ્યાવિરારીયિટદીમન્લારાતાવરીવસાતિ- 
વળાનામવહાનાં મછુરળામન્યાતાં ચોવધીતાઇવવોમઃ 
ઘ્વીર્ટાવિવતતમાંલશાસિયછિક્યવમોધમાનાં ચ હ્વા- 
સ્તમમલચર્વાવ્યાયાયવૃદળવત્યુપયોમશ્રેતિ ॥ ૨૧1 

શરીરમાં અત્ય'ત સ્થલતા તથા 

. અત્ય'ત કૃશતા થવાનાં કારણે 

અને. ખ'તેની ચિકિત્સા 


શરીરની સ્થૂલતાતું અને કૃશતાતું સ્ુખ્ય 


કારણુ રસજ છે. કક્વર્ધક આહણારોતું સેવત છે 
કરનારા, ઝાઝું ભોજન ટરવાની આદતવાળા,પ દ 


કસરત કે મહેતત તણિ ઠરતારા અતે દિવસે 
સૃવાતા અભ્યાસવાળા માણસના શરીરમાં કેવળ , 


કડક કપટ વસઇ સસ “ર સરક ચર ૦૨૦- ૭૩-૦૦-૯૦૨૪ *-- *૦૦૦૦૦- 


,સખપી વિકારેોમાંતા 
' થઈને મરણુ પામે છે. એ માણુસના રારીરમાં 


કરે છે. મેદથી સ્થૂલ મ થયેલી માણુસ મેદના 
સુકુમારતાને લીધે સઘળી ક્યાઓ માં અસમથ 
થાય છે અને કક્થી તથા મેદથી રોકાયેલા 
માર્ગોવાળેો થઈ જવાને લીધે અલ્પ ચૈકૃતવાળે। 
થર્ક જય છે. એ પ્રમાણે મેદથી માર્ગો રો હાઈ 
જવાને લીધે અસ્થિ વગેરે ખી ધાતુએ પણુ 
રસથી સારી પેકે તૃપ્તિ પામતી નથી, તેથી તે 





, માણસ અદ્પ શક્તિવાળોા થઈ જાય છે. એ માણુસ 


પ્રમેફપિડિકા, ન્વર,- ભમ દર, વિદ્રધિ 'કે વાયુ 


કાઈ રોગને પ્રાપ્ત 
જોતોના રસ્તાગોા મેદથી ઢ કાયેલા હોય છે, 
તેથી તેને સવે રોમે! બળવાન થઈ પડે છે. 
એય્લા માટે જેમની રશ્રલતાની ઉત્પત્તિ થાય 

કા સ્થૂલતાની ઉત્પત્તિ થવા પહેલાં 

ત્યાગ કરાવવે.* જે સ્થ્રક!તા* થઈ ગઈ હેય 
ત શિયન ગૃમળ, ગોમૂત્ર, ત્રિક્લા, લોહરજ 
રસવ'તી, મધ, જવ, મગ, કેદરા, સામે! અને 


જઠરાશિએ પઠાવેલે પણુ ધાતુઓના અશ્ચિઓથી | જગથી ટોદરા ઇત્યાદિક પદાર્થોનો અને ખીજ 
નહિ પાઢવાને લીધે કાચો રહેલો! અને તેથી | પણુ મેદને તોડનારા તથા સ્રોતોને શુદ કરનારા 
અત્યત મધુરતાવાળે અજને। રસ શરીરમાં : પદ થાનો અવસ્થાના તથા જઠરાસિતા ખળને 
ગતિ કરતોકરતો મેદથી રસ્તા રોકાઈ જવાને ' અતુસરીને વિધિ પ્રમાણે ઉપથેધગ કરાવવે।.કસરત 
લીધે શધિરને તથા માંસને દે છોડી દઈ પે।તાના ! કરાવવી અને મેદને તથા ક્કેને ઉખેડી તાપપતારી 
અત્યત સિ ક રો લીધે પરભારી મેદની જ | લેખન બસ્તિઓને।” (  પિચકારીઓને। ) પૃણુ 
વૃદ્ધિ ઠરે છે અને તે વૃદ્ધિ પામેલો મેદ શરીરમાં 
અત્યત સ્થૂલતા૨ કરી નાખે છે. એવી રીતે 
અત્યંત સ્થૂલતા પામેલા માણુસના શરીરમાં | રેકવી તે બરાબર નથી. સોતા પુરાયેલાં હોય અતે 


ટ ટ ધાણુ બગડદ લીં હોય તેને સુધારવાં ક્ર રારીરમાં રાખવાં ? 
દિ દ્ર 
શુદ્ર થાસ, તરસ, થુધા, નિદ્રા, પસીને।, દુ ધી, મેદમાંથી મેહ થાય છે એથ્લા માટે ભગવાન ચરક 


૧ સબક ઘ્રઘતાનાં કારણનો ત્યાગ કરાવવો પણુ 
જુન્સ્યિલીન'નાં ઈન્જેકશનેઈ આપી બગડેલી સેટ ધાતુતે 








કંઠમાં ધર્ધરાટ, ગાત્રોની ગ્લાનિ અને વાણીની 
ગદઇેદા (અસ્કુટતા)એ તુરત જ પ્રવેશ 
અજણુંમાં ભોજન કરવાના અભ્યાસવાળા. 

૨ સમ શરીરવાળા, દુર્બળ શરીરવાળા અતે ભારે 
શરીરવાળામાં ન્નડા માણુસો વહેલા મૃત્યુ પામે છે. 
એ રીતે નેતા દૂબળા માણુસોની પ્રકૃતિ સારી કહેવાય. 
જાગ માણુસેનતી નહિ, દ્ર. 


સેદ પછી હનો કેમ આગે છે અને સેહ પછી ચામડીના 
ર્‌।ગ છે તે વિચારવા નેવું છે. વ, 

૨ આથી એમ જણાવ્યું કે અનાગત (નહિ 
આવેલા) વ્યાધિથી પ્રથમથી ૬૮ તે વ્યાધિનાં નિદાનોનો 
ત્યાગ કરાવવારૂપ ચિકિત્સા ન 


ટ અહીં દ્ાવણુ કરવાનો વિધિ છે એટલે લે લોહરજ- 
લોઢાનો ભૂકે 1-વાપરવે।. લોહૃભસ્મ ર્નાહે. વ. 
૪ હરડાં, બહેડાં તથા આમળાંનો] કવાથ, ગોમૂત્ર, 


ટ 


૪ 


સુકૃત આપુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








ઉપથોગ કરાવવો.” 

તેમજ વાતવર્ધક (અતિસ્ક્ષ) આહારાતું 
સેવન ઠરતારા, અતિ કસરત કે અતિ મહેનત 
કરતારા, અતિ મૈથુન કરનારા, અત્ય'ત અધ્યયન 
કરનારા, અતિ ભય ધરાવતા, અતિ શે!ક કરતા, 
અત્ય ત ધ્યાન કરનારા, રાત્રિઆમાં અતિ જનમરણુ 
કરનારા, અત્ય ત તરસ્યા રહેતા, અત્ય'ત ભૂખ્યા 
રહેનારા, અને તૂરાં તથા અરપ ભોજતે! કરનારા 
માણુસનેો એજ વાતવધુંક આણારાના સેવન 
વગેરે કારણાએ અત્યત સ્ક્ષ તથા અલ્પ ઢરી 
નાખેલો રસ શરીરમાં ફરતાં છતાં અથ્પતાને 
લીધે તયા રહક્ષતાને લીવે ધાતુઓને પૂરી રીતે 
તૃપ્ત કરી શકતો નથી, તેથી તે માણુસતા શરીરમાં 
અત્યત કફશતા આવે છે આવી રીતે અત્યત 
કૃશ થયેલો માણુસ ભૂખને, તરસને; ટાઢને, 
ગરમીને, વાયુને, વરસાદને તથા બેનને સહત 
કર્‌ શક્તો નથી. ઘણાઘણા વાયુ સબધી 
રાગોવાળા થાય છે અને કાયાની, વાણીની 
તથા મનની ક્યાખામાં અલ્પ શક્તિવાળે* 
ચાય છે. એ માણુસ થાસ, ખાસી, ક્ષય, ખરલ, 
ઉદરરોગ, અશિની મદતા, ગુલ્મ તથા રક્ત- 





ફધ, દહો, ઘી, માંસ, ચોખા, સાઠીચોખા, જવ 
તથા ધઉ એ ધાન્યોનો ઉપયેમ કરાવવે। દિતિસે 
સુવુ') બ્રહ્મચર્ય પાળનું, કસરતને! તથા મહેતત- 
ને! ત્યામ અને બુણુબસ્તિપ્ની યોજતા 
હરવી. ૨૬ 
ચ ઘુનરમવતાધારળાન્યુપતેવેત તાત (ઉ* 
શરીરમતજામન્લમાન્‌ ધાતૂનુપચિનોતિ લમધાતુલા” 
સ્મષ્યરરીરો મવતિ સર્વનિવાલુ વમર્ષઃ છુતિળળ* 
શોતોવ્ળવર્ષાતયવટ્દો યળવાંશ્ર સ લતતમુયાઝમિત 5 
દ્તિ॥ 
મવન્તિ પાત ન 
અભન્તમર્હિતાેતો સા સ્ધૂઇમી ગૌ । 
શ્રેછો મલ્યશીરક્તુ કઃ સ્થૂઢાસુ પૂગિતઃ ॥ રા 
મધ્ય શરીર થવાને ઉપાય અને મધ્ય" 
શરીરવાળાની પ્રશ'સા 
જ માણુસ અય'ત સ્નિગ્ધ પણુ નહિં અને 
અત્ય ત રક્ષ પણુ નહિ એવા પદાશોને।5 ઉપયો 
કરે તે માણુસના અન્નરસ શરીરમાં ક્રતેમ્રતે 
ધાતુઓને સમ રાખીને ઉપચય આપ્યા કરે છે. 
એ માણસ ધાતુગાની સમતાને લીધે મધય 


પિત્તમાંના “કાઈ રોગને પ્રાતત થઈ મરણુ પામે | શરીરવાળે થાય છે, સધળી ક્યાએો કરવામાં 


છે, એના શરીરમાં શક્તિ અદૃપ કોય છે તેથી 
તેને સવે શગ ખળવાત થઈ પડે છે. એટવા 


માટ જેખાથી કૃશતાની ઉત્પત્તિ થાય છે] 


તે કારણે।ને કૃશતાની ઉપત્તિની પહેવાંજ ત્યાગ 
કરાવવે।, નને કૃશતા થઈ ગઈ હેય તો! ક્ષીરકાકોલી, 
આસૌંદ, વિદારીક ૬, (ફમવેવાને। કદ) રાલિ- 
પરણી, શતાવરી, ખળદાણા, ખપાટ, ગગેટી અને 
ખીજી પણુ મધુર ઔયધિઓને। ઉપયોગ ઢરાવવે], 
મધ અને «વખારને સયુક્ત કરી ઊવકાદિ ગણુના 
થયો નાખીને જે પિચકારી દેવામાં આવે તે લેખન 
સે્તએ કહેવાય છે. 

૧ આથી ઉપચધરૂપ બળને! ( એતો ) આભાવ 
દ્ાવ્યે] છે. 

૨ આધી થક્તિરૂપ બળતો! અભાવ દર્સા્યા છે. 








સમથ થાય છે, ભૂખ, તરસ, ઠ ડી, ગરમી, વરસાદ 
તથા તડકાને સહન કરી શકે છે અતે બળવાન 
થાય છે, આવા મધ્ય રારીરવાળા માણુસને 
વૈયે સજદા સ્તસ્થ વૃત્તની પડ્તિમાં ચાદ્રતા 


૧ ધાતુખાને વધારનારા દયના કવાધો કેરી 
તેઓમાં મધુર ડ્વ્યોના કક, ઘી અને મામને રમ 








| નાખી તેઓની પિચકારીઓ મારવી, એ ફાહણુમસ્તિગઓ 


કહેવાય છે. 

ર સાડી ચોખ!, રાતા ચોખા, દાડમ અતે તા” 
જાજા વગ્રેરે સ્વસ્યરૃત્તિ સંગધી પદાયોને!, 

૩ “સવની ક્વિઓમાં સમર્થ થાય છે' એટ 
કહેવાથી # “બતવાન થાય છે' એમ સમજી લેવાય 
છે, તે છતાં મુખયી કશું તે એમ જણાવવા ડે “4 
રીતતદ આહારવિકારોતું ગેવત કરનારે ત્રખમુમ અવર 
બળવાન થાય છે. 


અધ્યાય શપસે! ક 


લ્ષ 


ડડ “સસકકકક્કસક્ઝક્કકડકકકકક્કટસઝઝક 


રાખીને પાલન ઠરવુ. (સ્વસ્થવૃત્ત ચિકિત્સિત 
રથાતતા ૨૪મા તથા ઉત્તરતતતા ૬૪માં 
અધ્યાયમાં કહેવામાં આવશે. ) 


| રકતાદિકના અને લાંબા ટૂકાપણા વગેરેના 
વ લીધે કોઈ કોઈની સાથે મળતા આવતા 


નથી અને વળી ધાતુએ। વગેરે પદાર્થો બાલ્યાદિક 


આ સ્થળતા શ્ક્ષેદેમાં ભગવાન ધન્વતરિએ | અવસ્થાઓમાં, હેમત આદિ કતુઓમાં તથા 


સ્વસુખે કહ્યું છેઃ “સ્થૂલ શરીરવાળા અને કૃશ 
શરીરવાળા એ બે માણસો સર્તદા નિંદિત છે 
અને સધ્ય શરીરવાળો માણુસ શ્રેછ છે. જે કે 
સ્થૂલ શરીરવાળા અને ફશ શરીરવાળે એ પ્રશ્ને 
નિદિતિ છે, તોપણુ તેઓમાં સ્થૂલ શરીરવાળાથી 
કુશ શરીરવાળા ઉત્તમ છે.'' (કારણુ કે સ્થૂલ 
શરીરવાળોે માણુસ ક્યાએ।માં અસમર્થ રહે છે 
અતે સજ*દા વ્યાધિઓઆથી પિડાયા કરે છે. ) ૨૭ 
હષ પ્રજુષિતો ધાતૂસ્કષષયતયાત્તતેગવા । 
ટ્જઃ સ્વતેગણા વછિર્લાપતમિવોર૧૫ ॥ ૨૮ ॥ 
રાષો। જ ધાતુ, મળ અને ઉપધાતુના 
ક્ષયમાં કારણુરૂપઃ છે 
વાત, પિત્ત અને કક્‌ પ્રકુપિત થાય 
તતો પોતાની શક્તિથી," જેમ પ્રદીપ્ત થચેલે! 
અસ્ચિ પોતાના તેજથી તપેલીમાં રહેલા પાણીને 
ક્ષીણુ ઠરે છેઃ તેમ ધાતુએને;, મળોને તથા 
ઉપધાતુઓને ક્ષીણુ કરૈ છે. (ધાતુએ। વગેરેની 
વૃદ્ધિને પણુ આછી કરે છે અને સમતાને પણુ 
ઓછી કરે છે. ) ૨૮ 
સેહક્ષળ્યાન્છરીરાળામશાવિલ્વાત્થેવ “4 । 
ર્‌ોષધાતુમણાનાં તુ પરિમાણ ન વિચત 1 ૨૨ ॥ 
પલ વગેરે માપોાથી રોષાદિકનાં 
પ્રમાણે ન કહેવાનુ કાર્ણુ 
શરીરો વાત આદિ પ્રફૃૂતિઓના, રસ. 


૧ પિત્ત પોતાની કટુકંતાથી તથા ઉષ્ણુતાથી; વાયુ 
ચોતાની શેોષણુ કરવાની શક્તિથી અતે કક પોતાતી 
માર્ગૌને રેકી રાખવારૂપ શક્તિથી ધાતુઓ વગેરેને 
ક્ષીણુ ડરે છે, 

૨ અંગ્રેજ મત જે લોહી વગેરેનું સાપ કરે છે, તે 
ચથાયોગ્ય નથી, તેતે! નિર્ણૂષ થઈ શક્ટે જ નહિ. 5% 


પ્રત્યેક દિવસમાં પણુ ફેરફાર પામ્યા કરે છે* 
તેથી દોષો તું, ધાતુઓતું, મળતુ કે ઉપધાતુએ।તું 
કશું જુકરર પ્રમાણ છેજ નહિ. (તેથી અમોએ 
આ ગ્રથમાં કહ્યું નથી.) ૨૯ 

ઇષાં સત્વ થચાવિ મિષમ્મિરવધાયેતે.। 

ત તત્સ્વાસ્થ્યાસ્તે રાવ વસ્છવન્યેન છેતુતા 1૨૦1 


રાષાદિકનાં પ્રમાણ! સુકરર થયા 
વિના તેઓની સમતા શી રીતે 
જાણી શકાય ? 

એ દોષો! વગેરેની સમતા “કે જેને વૈઘલે। કે 
કલ્પી લે છે તે (સમતા) સ્વરથપણા સિવાય 
ખીજ કોઈ પણુ કારણથી કહી શકાય એમ 
તથી. ( સ્વરથતા ઉપરથી જ સમતાનું અતુમાન 
કરી લેવું. ) ૩૦ 

હ્‌ોવાહ્‌ીનાંસ્તલમતામનુમાનેન હક્ષયેત્‌ । 
મળ્રસસેસ્્રિય વીક્ય પુરષ જીરો મિયજ્‌ ॥ ર૨ ॥ 
ક્ષય તથા વૃદ્ધિરૂપ અસમતા પણ 
અનુમાનથી જ જણી લેવી 
માણુસને અપ્રસન્ન ઇૈદ્રિયાવાળા તથા 
અપ્રસન્ન વર્ણાદિકવાળા નજેર્ઈને પ્રવીણુ વૈદે 
દોષાદિકની ક્ષય તથા વૃદ્ધિરૂપ અસમતા અતુ- 
માનથી ધારી લેવી. ૩૧ 
કયવેટરયેદાવિ જોથધાતુમછાન્‌ મિવ । 
તાવચાવ૨રોપઃ સ્વાહેસરણામ્વસ્વ છણળમ્‌ 1૨૨ 
૧ ખાલ્યાવસ્થામાં વીધૈની અલ્પતા હે।ય છે અને 
કફની વૃદ્ધિ હેય છે. હેમેતસાં કક વધે છે અને ગ્રીષ્મમ 
વાયુ વધે છે; તેમ જ પ્રભાતમાં કક્‌ વધે છે અને મધ્યાહન 
પિત્ત વધે છે ઇત્યાદિ ફેરક્ારેો સમજી લેવા, 


..“” “ઝવ. 


હદ સુકૃત ગાચર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








અસમતાને અતુમાનથી ધારી લઈને ગ્ર 
પછી શુ' કરવુ'? 1 અધ્યાય ૧૬મા 
તેરાયો, ધાતુઓ; મળો તમાં ઉપધાતુઆ ; સઘાતઃ જખવ્વવવન્યવિષિમ્યાર્ય વ્યારયી- 

વૃદ્ધિ પામેલા જણાય, તો વૈયે તેઆને આછા | શાયઃ 1૨1 
હરવા અને ક્ષીણુ ચયેલા જણાય તો તેઓને ! ઉપકમ 
વધારવા. આ ઢર્ષણુ અને બુહણરૂપ ક્યા ; હવે રિષ્યોના પૂછત્રાીથી 'ઠણુ'ન્યય- 
તયાં સુધી કરવી કે જ્યાં સુધી રોગીને આરોગ્ય | બધવિધિ'પ એ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
પ્રાપ્ત થાય. જે આરેગ્ય છે તે જ રોષે વગેરેની , વ્યાખ્યાન કરીચું કે જે પરમાણું ભમવાત 
સમતાતુ લક્ષણુ છે. ૩૨ | ધન્વંતરિએ સુકુતની પાસે કહેકુ' છે. ૧1 

સમરો શમામિય સમપાતુમરજિયઃ। ' ર્ક્ષામૂવળનિસિતે વાઇસ ૧ના વિષને જે 

દ્રતતાભ્રિયમનાઃ સસ્ય ફ્્સામિધોવતે 1 રેર | માછ તમે ૧ રજા કરહુ તિષિજરળકદવે” 


રાષાદિકની સમતા જ આરોગ્ય 'નક્ષતરેુ ફ્તમેચઇલસિવાયને પાશે જીમાણપવેશ 
થાસત્રીડનરેર ્રકોગ્યાડમિલાન્યવત્‌ મિયમાપદ- 
સોમાર્વ મ રેવરૃતે ષત ગારિસિયાવમારિવે 
શે શનૈરેકિનટ્ણેન જસુ વિષ્પેતૂ તરત સૂના 
'ટ્રમારયા પર્ઝ રકષિળ જુમાસ્ય વામ જન્વયાત 
પિચુવતિ શ્રવેશ્ય શ્વસિસમાપતેલેન વ્તિચનેત્‌ ॥૨ 
ખળકના કાન વી'ધવાનુ' પ્રયોજન, 
સમય, પદ્ધતિ અને વીંધ્યા 
પછીની ક્યિદ 

રક્ષાચ માટે અને ભૂષણ પહેરાવવા માટે 
અયત્રા રક્ષણુ કરનારાં ભૃષયુ। પહેરાવવા માંટે 
ખાળકના કાને વી ધવામાં આવે છે, છડે મહિને 
અથવા સાતમે મહિને* રુકલપક્ષમાં ન્યાતિય- 
ર કાનને વીંધરના તથા બ્યધવાના ગ્રકાર વિતે. 


ર જે કે રાન વોંધાયાથી સ્ધિરાત્કિતો મબ 
ફેવાને લતે ૨ 


અથવા સ્વસ્થતા છે 
સમ દોષોત્રાળે,પ સમ અસિવાળે,* સમ 
ઘાતુઓવાળો, સમ મળોવાળોા અને સમ ક્યા- 
આઓવાળે માણુસ હે જે પ્રસત દેહવાળો, પ્રસન્ન 
ઉદ્રિયાતનાળો અને પ્રેસ મનવાળો જ હેય છે તે 
સ્વસ્થ કહેવાય છે. ૩૩ 


૧ તે ૬ પ્રત્યેક અવનગ્ય'મા, પ્રત્યેક કહનુમાં અને 
પતયેક શ્તિમસા રેલેપના ફેરફાર થયા કરે છે. તેથી ડે 
અમયૈ પણ્‌ દેદાની મમતા ચયેડી કહી શકાય એમ 
નરી તોપણ્‌ આરોગ્તદશામાં દોડતા સચય નયા 
ગ્રફોપ વગેર -અ“પ રે છે, તેથી દોવોની સમતા ગણવ! 
ગ્રા જાવે છે. અથવા દોષાના ત્રડતુ ગબડી ઞચયાદિ 
કમા ગ્વમ્યઝતમાં કહેતા વિધિઝાયો અને ગ્રત્યેમ 
ઇ્તિમ મમધી સચયાદિક્માં દપ્નણુ કરવા વગેરે વિધિએથી 
રાતો મમતા રહેવી સંભવે છે. 

ર તૈ ફે દોપાની મમતાથી સમિની નમતા મણી 
રહે છે તોપષ્ “ગમ રઅમ્તિ”1' એમ ને જુદુ રય 
* તે, રાધાનો અને રૂમિની ચિષ્ટ્નિ જુગશુડ છે 
ઝેમ જખ્‌ાવવા માટે ડયૂ છે. જેમ ડે ઘી અને 
“મીનુ દૂધ પિત્તને હરનાર છત? પણ સ્પમિને વધારે છ. 


૨ ધાતુઓની અતે ગળાની મન ક્યિઝાવગવા ? 


અર્ષત્‌ મમે નિશ તથા અન તગરષ્ટ વગેરેવાવેદ 
ઝવ! અથ પબ કર્સ ગમાન છે. 





શીવ રાપ્રમોનેો ભડ ચવાતે! મેભવ છે. તે પણ 
તે કાનનો તણ અનર કાળ ગુ'ી રહે દે અતે હેમા 
છિઃ તો દૈવેન્ટ કરી મથું હેય છે. તેરી ક્સુવેષ 
(આરે(ન્ડ માટે કાત વધવામાં આવે ઈ, એ જગ” 
શિવિ-૮ નમી. ઝે ક્યા રમા એટવે બારેોગ મા 
છે. %.) રક્ષા માછે ફરમા આતે છે, એમ કશું છે- 

૩ જન્મથી છે 3 માતને મદિનતે નદ પખુ ૧૪ના 
આર્યભ૩પ ભાદ્પદ મામમી છો કે નાતમે મહિને પત્‌ 
માધમા હે ફાવ્ગુમમાં (ડવ) (ર અથી વાયુ ડેરા 


અધ્યાય ૧૨૬ સે 


શાસ્રની રીતિ પ્રમાણું શુભ તિથિ, ચુભ કરણુ | 
અને શુભ ચોગ હેય તે. દિવસે મગળ તથા ! 
સ્વરિતવાચન કરાવ્યા પછી શુભ સુહત*માં વૈવે 
ખઆાળકને ઉપમાતાના (ધાવના ) અથવા ખીન્ન 
કોર્ટ રક્ષક પુસ્ષના ખોળામાં બેસાડી, કૃત્રિમ 
હાથી, ઘોડા “વગેરે રમકડાંએથી તથા લાડુ વગેરે 
ભક્ષ્યોથી પણુ લલચાવી, સાંત્તના કરતાં કરતાં 
તેના કાનને ડાખા હાથથી ખેચી, તે કાનમાં 
દૈવ જ કરી રાખેલુ' છિદ્ર કે જે સૂય"નાં કિરણે।ના 
પ્રકાશથી દેખાઈ રહે છે તેમાં ધીરેધીરે જમણા 
હાથથી સોય પકડીને તેથી સરળ વીધ કરવુ. 
કાન જાડો કે 'ક્હણુ હેય, તો આરથી વીંધ 
પાડવુ. કુમારનો પ્રથમ જમણે! કાન વી'ધવે। 
અને કન્યાને। પ્રથમ ડાબે। કાન વી'ધવે।. વધ્યા 
પછી જે 'ખબરાખર પ્રદેશમાં વી'ધાયો છે' એમ 
જણાય તે। તે વીંધમાં રૂની વાટે નાખવી અને 
તેની ઉપર કાચા તેલતું સેચન કરવું. ર્‌પ 


' શોળિતવદુલ્વેન વેટ્નયા વાડન્યતેશવિરમિતિ 
. ગાનીયાત્તિરયદ્રવતયા તરેશવિજઝમિતિ ॥ ૨] 
ચોગ્ય પ્રદેશમાં કાન વીંધાયાની પરીક્ષા 


જે લાહો ધણુ' નીકળે અથવા વેદના થાય 
તે જણુવું કે તે બીન પ્રરેશમાં વી'ધાઈ ગયે છે 
અને કશે! ઉપદ્રવ ન થાય તો! ન્ણુવું કે બરાબર 
દેવે કરી રાખેલા છિદ્રમાં જ તે વી'ધાચે। છે. 
તત્રાસેન ચદચ્છયા વિજ્ઞાલુ સિરુ જડિત - 
વુષદ્રવા મવન્તિ 1 તત્ર જાહ્જિયાં 
ગ્તરો હાઇ શ્રપશુર્વેટ્ના ત મવતિ | મમેશજયાં 
સેટના ગ્વસે ગ્રન્થયશ્ર । છોરિતિજાયાં મન્યાસ્સસ્મો- 
પતાના મવસ્તિ। તેણુ યથા 
પ્રતિજીવીતિ ॥ ૪ ॥ સિ 
છે માટે જણાવેલા ઉપ્ણુ કાળમાં આ વીંધ કરકું. જ) 
પણુ ડ્લનનું આ કહેવું ન્યોતિષશાસ્ત્રથી વિસ્ટ થાયે છે. 
૧ શસ્ત્રક્રયાથી પ્રકાપેલા વાયુને મઢાડવા સાટે 


5 ૧. 


તેસ વાપર્યું છે. ન્વ, 
સુ, 


અ 
શગ 


હણ 


'' અન્ય પ્રદેશોમાં વીંધાયાથી થતા 

, ઉપદ્રવો તથા તેઓની ચિકિત્સાઃ 

જે યદચ્છાને લીધે મૂખ*ના હાથથી કાનની 
કાલિકા, મર્ષરિકા કે લોહિતિકા નામની નસ 
વીધાઈ જય તે નીચે પ્રમાણુ જુદાજુદા 
પ્રકારના ઉપદ્રવો થાય ઇેઃપ કાક્ષિકા નામની 
નસ વીંધાઈ ગઈ હે।ય તે જર, દાહ, સે જે 
અને વેદના થાય છે. મર્મરિકા નામની નસ 
વીધાર્ઠ ગઈ હોય તો! વેદતા, જવર, અને ગ્ર'થિઓ 
થાય છે. લોહિતિકા નામની નસ વી'ધાઈ ગઈ 
હોય તે! મન્યાસ્ત ભ,* અપતાનક,* શિરેગ્રહ* 


૧ આયુર્વેદમાં શરીરશાસ્ત્ર (એનેમેમી) સાથે ચિડિત્સા 
એટલે રોગ કેમ મટાડવે! અને સ્વાસ્થ્ય કેમ જાળવવું 
આ ખે જ વાત વણેલી છે. એકલું શરીરશાસ્ર નોખું 
પાડયું નથી. કારણુ કે સર્વનું કાર્ય તે] સ્વાસ્થ્ય મેળવવું 
તેજ છે, માટે તે દછ્ટિ તરી આવે છે. વ્વ. 

ર્‌ વાયુ કક્થી વીટાઈને ડેક્ના પાછલા ભાગમાં 
રહેલી ચૌદ શિરાઓને સ્તબ્ધ કરી દે છે તે સન્યાસ્તંભ 
કહેવાય છે. ( ભા. પ્ર. ) 

(કક્થી વિટાચેલો હોવાથી કક્‌ દૂર્‌ કરવાની 
ચિકિત્સા પ્રથમ કરવી ન્નેઈ એ. દોય શુદ્ધ એકલા «૪ 
હોય તો તેનાં એસડિયાં બરાબર કામ કરે; પણુ 
(સકઆમ) સામ એટલે કાચા રસ સાથે હોય તે! 
ઓસડિયાં પણુ દોવ જ થગે. નિરાનવેર્સ્ય હિ મેવગા નિ 
મવસ્તિ યુસ્તાસિ અશૃતોપતાસિ દેહને નિરામ અનાવાય:અને 
પછી ઔષધ યે.જય તો જ ઔષધ અમૃતની ગરન 
સારે છે. નિરામ થવા માટે લંઘન કરવું ન્નેઈ એ, તેથી 
(સકઆમ) સાસ વાયુના રોગમાં પણુ પ્રથમ લંઘન જ 
કરવું વટે. નને છિદ્રો અને સોતે સાફ ન હોય, તેઇ . 
સંચિત થયેલા વાયુના દોષના સ્થાન સુધી વાયુનાશક 
દ્વ્યો પહોંચશે કેવી રીતે? મારે પ્રથમ છિદ્રો અતે 
સોતા ખુલ્લા કરવા માટે લંઘનની જરર છે. ત્ત, ) 

ટ વાયુના પ્રકોપથી વાની શક્તિ તથા સંતરા નણ 
થઈ. જય, ગળું ઘૃઘવ્યા કરે અને મોહથી ઘેરાયેલું હુદ્રય 
મોહથી છંડું થાય, ત્યારે સ્વસ્થતા મળે તે અપતાનક 
કઊવાય છે. જુ (ભા. પ્ર.) 

૪ વાયુ સધરમાં રહી ડોડની સિરાએ ને સ્ક 
| વેદનાવાળી તથા કાળી કરી તાખે છે તે શિરે.ત્રહ 


| કેવાય છે. ( ભા. ગ્ર. ) 


જાટ ક, 


સટ સુશ્રુત આયર્વેદ્નસૂત્રસ્થાન 





અને કણુશૂળ નામના વ્યાંધિઓ થાય છે. આ ( શય ત્યારે તે કાનને વધારવા! માટે તેમાં નાંતી 
પ્રમાણુ જ્વર વગેરે કોઈ વ્યાધિ થાય તે જે | અઘેડા કે લીબડા વગેરેની સળી નાખવી અથવા 
વ્યાધિતુ' જે ઔષધાદિક છે તે ઔષધાદિકથી તે | સીસ વગેરે ધાતુની હલકી ભૂંગળી નાખવી. પ 


ન્યાધિની ચિઠિત્સા કરવી, ૪ 


મવતિ ચાત્ર || 


ફિણગિલાડતરરજ્તળચીવ્વધાદાદતત્વર્તિતવાદોપ- | ળવ વિવપિતઃ જર્ભર્છિવતે તુ હિ રાન |. 


ત્રજ્ોપાલમરાલ્ત્યપાટ્ટા ચત્ર સરન્મો વેટના વી મવતિ 
તત્ર વર્તિમવટલ્યારુ મણુકેરળ્ડયૂટમિછાયવતિટ- 
સ્જેમેધુણતત્રમારસેવયસવિયાવત્યુલ્ટરતિસુભ્ન્‍ ચેત 
પુસવિષ્યદ્િધાને તુ વર્જોત્તમેવ । શ્વરાતશ્યટાય વર્તિ 
સ્થૂટતરાં ટ્યાર્તારવેવો અ તમેવ 1 મથ ચ્૧વમત્ોષયો- 
વર્ષે જળે વર્ષમાર્થ હશું વર્ષને ુર્યાત્‌ 1૫ ॥ 
કાલિકા વગેરે નસે। નહિ વીંધાયા છતાં 
પણુ વ્યાપત્તિ ખતે તેની ચિકિત્સા 


હ્ોષતો વાગ મિયાતાદ્ા સંધાન તેણ મે જુ 
તત્ર તમાલેન પતટ્‌ર જર્ખવન્ધનારૂતવઃ | 
તઘથા મેમિલંયાતજ ઝતલમેઘજો વજ ગાલો 
મળ્ડયળ ગાદાર્યો નિર્વેષિમો ચ્યાયોગિમઃ ૧- 
સષિજોડ્યજ્વાટ્લષિજઃ વંક્ષિકો રીનો થમો 
થટિજિયઃ જાજોઇજ રતિ ॥। ળે 
તેથુ જથુસાયતવમોમવવાથિમિશઘાતજ | 
સૃસાયતલમોમવવતિસત્વઝમેવર 1 હૃત્સૃતલમોમ" 


કઢાયેલી, વાંદી અણીવાળી 'કે બીજી પણ | ચવારિવણુ(જ 1 નમ્યત્તણીેવ્યારિસિકમિમઃ | 
જાઈ અયોગ્યતાવાળી સોય વડે વી'ધાયાથી | વાક્ષરીચેસ્વાડિમળ્ટજમઃ। ગવાહિર્મવતોડપ્વરદિયે 


અથવા વાટતી અત્યત મજખૂતાઈ અથવા ' વીઢો૧ળનિરિમવતઃ ક્ષીળયુત્રિજ્ામતો 


નિવેમિ8ઃ | 


ચરેવકૃત છિદ્ર સિવાય બીન્ત સ્થળમાં વી'ધાયાથી ! સ્જૂઝાળુલમિયમપતિન્યયોગિકઃ। મવગત 


જ રાયતા પ્રકોપથી કાનમાં સાજે કે વેદના થાય ' 
તો વાટને કાઢી લઈ ને તુરત જેઠીમધ, એર'ડાંનાં ' 


મૂળ, મજડ, જવ અને તિકષતા કલક ઠરી,* મધ 
તથા ધીમાં સારી પેઠે ઠાલવીને તેઓને! ચોતરક્‌ 
લેપ હર્યા કરવો તે ત્યાં સુધી કે ન્ત્યાં સુધી 
પહેલે! ત્રણુ સારી પેકે સ્ઝાઈ નય. સારી પેકે 
૨્ઝાયા પછી ક્રીવાર તે કાનને વી'ધવે।. વીધ- 
વાતે। વિધિ તે। પ્રથમ કહેવાઈ ગયે। છે. કરીવાર 
વીંધીને ત્રણુત્રણુ દ્વિસે કાંઈક વિરેષ નડી 


વાટ નાખવી અને તેતા ઉપર ઠાચા તેલતું જ ' 


સેવન ઠરકું, કાનમાંથી દોષો તથા ઉપદ્રવ! ટળી 


૧ કાનમાં ચોમેર અવળા રીતે દરતો અને પ્રદાપ 
પામેલા દેળાથી વીંટાયેલે વાયુ કાનમાં તેતે દોપના 
સંનંધવાળાં થવને અત્યત ઉત્પન્ન કરે છે તે કર્હ્ચસ 
ફરેવાય છે. 

૨ પીડા એ! છી"થાય તેવી «/ઞ્યા. %. 

3 આમાં યો દાહક વસ્તુ મેપ્ટીક થાય તે બીડે 
ષાપરેશી નષી. એમાં વાપરેલો વસ્તુઓ ચામક છે, પુ 
ટીંકમર નેવી ૬145 નથી. ૪. 





વાહિરિતલરતવાષિ જવાટલંપિજ । યાણટ્રિનવાહિ- 
સ્તિશસ્યયાસિર્સ્વાટ્યંપિર? । તત્ર હોતિ જખમ” 
વિશ્્યાઃ સાઘ્યાસેયાં સનામમિરેવાજૃસયઃ શયમ 
ચ્યાહ્યાતાઃ 1 લંક્ષિણાટ્યઃ વંચાડ્સપ્યાલત્ર 5.5 
શુજુસિદત્તન્વાસિસ્તિરરવવાતિઃ સક્ષિ? । ગવથિ” 
છાતયાહિઃ યર્ન્તયોઃ ક્ષીળમાંલો દરીતરમેઃ । તજિ” 
કમક ફન પ થઇ અ 
સૂટ્મયાટિરયટિસ્બઃ નિમાલવક્ષિણત્રાઃ શિત ન 
જાજોઇ૧ રતિ । યન્પેષ્વમિ તુ શોજત્રારપપ રીડ” 
જાશાવયુત ન હિસ્િપયાસ્તિ ॥ 

મવત્તિ ચાય ॥ 
ચલ વાસ્દિયમમિ જય ન ગતેર્દિ !_ 
જર્બપીટં સમે મષ્યે ત્ય વિવ્ષ્વા વિવર્ષવેત્‌ | 
ઘાઘ્ાયામિટ ટીષાયાં ઉપિસમ્યન્તરો મવેત્‌ | 
સામ્યન્તવયાં ટ્ીષીયાં યાઘ્વંપિશ્ટ્તઃ |! 
છરૈવ તુ મવેત્ાકિઃ ર્થૂટા હ્ય સિજ ૧ ૧(। 
સાં ટિષા ૧ર જિત તુ સત્તા પોશ ંપપેત્‌ !! 


અધ્યાય ૧૬મો - ાં - હટ 








રાળ્ઝાહુલ્ાય્ય માંહેન સાતુવસ્ેન ગીવતા | | તેથી તે વહ્લૂર્ક કહેવાય છે. કાનની ખૂટના ળે 
જખોવારિમયાણેલ્સુ જુચૌસિહિશ્ય શાર્શાવેત્‌ ॥8 ॥ ક પ છ અ જ લાંબે જ ખચચે 
જુ ર ।ય, તેમાંથી ફાડી, કાપી, જતા રહેલા ભાતના 
વરણી ય ડો મૂળની સાથે તેને લગાવી દેવાય છે; માટે તે કણું- 
ણથ કમના પત્તર ક ક સ ગિમ કહેવાય છે. કાનની ખૂટના બે 

ા પા માણસોનો વધારેલો કાન વાત ભાગોમાં ખહારને એટલે ગાલ તરકતા ભાગની 
આશિક ર 15થી અમવા અસિધાડ સામેને। એક જ લાંખે। ભાગ ખચ્ચે। હેય, તે તેને 


૩ જતા રહેલા બીજા ભાગતા મૂળની 
તથી (ચાટ લાગવાથી) એમ ખે પ્રકારે છેદાઈ સાથે જેડી દેવાથ વી તે કર્ણાઅ'ધ ગ'ડકર્ણ 
સિ દ 
યુ છેદાંઈ ગયો હેય તો તેને | કય છે. કાનની ખૂટ્ના ભાગો ખન્ને થોડા- 
સાંધવાના પ્રકાર કહું છું તે સાંભળો.' શોડા રહ્યા હોય, તો ગાલના પ્રદેશમાંથી વળગેલા 
તેમાં સક્ષેપથી* નેમિસ ધાનક, ઉત્પલભેધક છુદ।વાછી' જીવતું માંસ કાઢી ખૂટના જેવો આકાર 
વલ્લૂરક, આસગિમ, ગંડકર્ણ, આહાર્ય, નવે” | ખ્તાવીને સાંધવામાં આવે છે; માટે તે કણ બ'ધ 
ધિમ, વ્યાચાજિમ, કપાટસધિક, અર્ધકપાટસ- ઝહાર્ય કહેવાય છે. કાતની ખૂટના બે ભાગો! 
ધિક, સક્ષિ્ન, હીનકર્ણ, વલ્લીકર્ણ, ચષિકર્ણં | “ર પણુ નહિ રહેતાં છેદાઈ ગચેલ હોય, તે! ક્ષીણ 
અને કાંકાષ્ઠઠ એ રીતે કર્ણબધનોાની પર  શ્ર્ચેયી કાનની પૂતળી ઉપર વૈધ કરી બતાવવામાં * 
" આકૃતિઓ છે. (ને કે આ આકૃતિઓમાં અર્ધ- | આવે છે; માટે તે કર્ણવેધ લિર્વે'ધિમ કહેવાય છે. 
કપાટસધિક સુધીની દસ આકૃતિઓ જ કર્ણબધ | કતી ખૂટના બે ભાગો (બે ચીર) જડી ઝીણી 
છે; તોપણુ સર્વને કર્ણાબધ કહી છે તે છત્રીન્યા- | જુ.ત્રાથી સમવિષમ હોય, તો. શસ્રથી ખન્નેને 
ચથી* કહી છે એમ સમજવું. ) “કોતરી અનેક પ્રકારની ચોજનાથી સાંધી દેવાય 
કાનની ખૂટના બન્ને ભાગ પહોળા, લાંબા | છુ, માટે તે કણૂબધ વ્યાચોજીમ કહેવાય છે. 
તથા સમાન હોય, તો તેએ નેસિ એટલે પૈડાની  કુ[તની ખૂટના બે ભાગોમાંથી ગાલ તરફને! ભાગ 
ધારની પેઠે સધાય છે; માટે તે કર્ણબધ તેમિ- | હાંબા હોય અને સામેનો ભાગ ટૂક હોય, તો 
સધાનક કહેવાય છે. કાનની ખૂટના બન્ને | હબ ભાગને ટકા ભાગની સાથે ખહાર કમાડની 
જ્ાગ ગોળ, લાંબા તથા સમાન હેય, તો તેએ। | પેડ સાંધી દેવામાં આવે છે; માટે તે કણબ'ધ 
ભેદાચેલા કમળપત્રની પેઠે સધાય છે; માટે તે કપાટસ'ધિક કહેવાય છે. કાનની ખૂય્તા બે 
ક્ણુબધ ઉત્પલભેઘ્યક કહેવાય છે. કાનની | ભાગોમાંથી ગાલે“તરકેના ભાગની સામેનો ભાગ 
ટના ખન્ને ભાગ ટૂંકા, ગોળ તથા તુલ્ય હોય, | હ્ાંબા હોય અને ગાલ તરકેને ભાગ ટકો હોય 
તો તેએ! સૂકા માંસની ફાડોની પેઠે.સધાય છે, તે] લાંબા ભાગને અદર અરધા કમાંડની પેઠે 
૧ વિસ્તારથી કહેવા માગીએ તો કર્ણબંધતામાં | સાંધી દેવામાં આવે છે; માટે તે ડર્ણબધ અર્ધગ- 
1 અપરિસિત થાય એમ છે. ર કપાટસ'ધિક કહેવાય છે. ક્ણબ'ધોતા પદર 
પત કળા કા ગાયશે છવા શેરમાં આ હસ સદા સાભ છે અને એમની 
ગડ સમજવે।. જા પંદર ગરકારાચાં હ્સ | આકૃતિએ। ઘણુ કરીને તેમનાં નામો ઉપરથી 
ગુબંધ છે તેથી પંદરને કર્ણુબંધ ક્યા છે. જણાવી દીધી છે. એ દસ પછીના સક્ષિપ્ત વગેરે 
એક્તે છત્રી ન હોય તો પણુ છત્રીવાળા સમજવો. | પાંચ કર્ણ્‌બ'ધો અસાધ્ય છે. કાનની ખૂટના બે 
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સુશુત અપ્યુર્વેદ-સગ્રસ્થાન 








ભાગોમાં ગાલ તરક્તા ભાગની સામેના જતા ! 
રહેલા શાગતુ મૂળ પણુ સુકા ગયુ હોય અને 
ગાલ તરકૂને ભાગ અથપ હોય, તે તે કાન 
સ'ક્ષિપ્ત કહેવાય છે. કાનની ખૂટના બન્ને ભાગોમાં 
મુળા સુકાઈ ગયાં હોય અને આસપાસ ગાલના 
જ્ઞાગોમાં માંગ પણ ક્ષીણુ થઈ ગયાં હોય, તો તે | 
કાન હીનકર્ણું કહેવાય છે કાનની ખૂટના | 
અનને ભાગો પાતળા વિષમ તથા અલ્પ હોય, તે 
તે કાન વેલ જેવો હોવાથી વક્લીક્ણ્‌ કહેવાય છે. | 
ગુથાયેલા માસવાળો, અક્કડ શિરાએથી વ્યા 
અને ઝીણીઝીણી ખૂટોની ચીરાવાળા કાન ી 





લાકડી જેવો હોવાથી તે યષ્િકણ્‌ં કહેવાય છે 
સાંસ વગમ્ની, સ 'કાચાચેલા અચ્રોવાળી અને 
અલ્પ શધિરવાળી ખૂટની ચીરોવાળે કાન કાગડા- 
ની ચાંચ જેવા હોવાથી કાકેઇક કહેવાય છે. 
પહેલાના દસ ખધોમાં પણુ જે કાને। સોના, 
દાહ, રતાશ, પાઠક, ફેવીએ। અને સવથી ી 
યુક્ત હોય તેએ સારા હરી શઢાતા નથી. 


આ વિષયના શ્લેકોમા ભગવાન ધનન તરિએ | 
સ્વમુખે કહ્યુ છે* 'જ કાનની ખૂટાની ખન્ને 
ચીરા રહી ન હોય, તે કાનની પૂતળીની ઉપરના | 
સમતાવાળા મ'યભાગમાં વેધ ઠરીને વધારા 
કરવો, (આ નિવેંધિમતુ સ વાનસત્ર છે ) ગાલ | 
તરક્ની કાડની સામેની ફાડ લાંબી હોય, તો | 
તેતે ગાલ તર્કૂના ટૂકા ભાગની સાથે અદર 
માંધો આવે અને ગાલ તર્કની કાડ લાંબી હેય, 


(આ આસમિમતુ સધાનસૂત્ર છે ) ખૃઠની 
ખન્તે ફાડા વોડીથોડી રહી હોય, તો શાસ 
જાણુનારા વૈલે એ ફાડોમાં રાચા દઈ ગાવમાથી 


| વળગેલા છેડાવાળુ જવતુ' ( લોહીવાછુ ) માસ 


કાઢીને તે માંસથી ખત્ને ફાડોને પૂરીને સાંધી 
દેવી.પ (આ આહાયતઝું સધાતસૂગ છે.)?૬ 

તોડન્યતમ વર્ષ ચિજીઉુજોવરભીયોત્તોવણ- 
મૃતલમ્માર વિશેવતશ્ાત્રોવહોત્‌ સુમળડં ક્ષીણ 
ઘાન્યામ્ક જવાજયૂળ ચેતિ 1 તતોડ્જતાં યહ ૧ 
ગ્રચિતજેશાન્ત સશ મુજને? ઝુશિટ્રીજ ૧ 
શતા વન્ધયુવધાર્યેછેવમેવટેલ્યવ્યધનેશવવશેણવાઈ 
જમે શોળિતમવેકષેત તહુછ હુઈ પેતિ । તત યાતે 
ઘાન્યાન્યોજોટ્જાન્યાં વિતટુષ્ે શીતોર્યોાં 
જ્ેજાટુષ સુર્મળ્ડોજોટ્જામ્યાં યક્ષાર્ય ૧મી યુન 
રવહિલ્યાનુશતમટ્ીનમવિવમ ત વર્ખતષિ સંહિવેશય 
શિત શટ્ઘ્યાત્‌ | તતો મછુછુતેવામ્વગ્ય મિશુળે- 
તયોમન્યતોળાવનુળ્જ સુત્રેજાનવમદમરિથિઇ ચ 
જા જપાસુયૂ્મેનાવજીયીવ્ડયાલિયયર્રિદ્દિતરળી 
ચોસત ત વિધાનનોયચોતૂ ॥ ૭ ॥ 


કાન સાંધવાની સામત્રી, યદ્દિ તથા 
સાંધ્યા પછીની ચિકિત્સા 
એ દશ બધોમાને। કાઈ પણુ બધ કરવો 
રાય, યાગ વઘે આ ગ્રથતા ' અગ્રોપહરણીય' 
નામના અધ્યાયમાં (આ સ્યાતતા પમાં 
અધ્યાયમાં) કહેલી સામમીએ। હાજર રાખ 


તા તેને મામેના ટર'કા ભાગની સાથે ખહાર અને વિરેષે કરી મદિરાની ઉપરનો! આગે ભાં 
સાંધા આવે (આ અધકપાથ્સધિક અને દધ; જળ, ધાન્યામ્વચ અને ઠીકરાતા ચૂર્ણને 
કપાટસધિકતુ' સધાનસૂત્ર છે *) ને નાડી, ૧ લોહીવાળ મામતે એકે ડા ગાતમાં વળમેવેદ 
પરાળી તથા સ્થિરતાવાળી એક જ કાડ ત રાખ્યો હોત તો બર પર નનું ચાક તે મામ ઊચી 
અવશેષ રહો રોય, તો તેને ફાડી બે કાડ કરી “ય છ એકતા મારે સાધા બરામર સ્ઝમને મજબૂત 


એક કાડને કાપીને ૯૫૨ના ભાગમાં સાંઘવી. | થયઃ પડી, મામતો ગાતતી સાથ વળગેનો ૪થ પામી 
નાષખવે 








સધાનમૃત્ર છ 


ડે 1 
૧ ડ4ત તો માને ૭, કે ચા તતામોજિમન પખુ 


- વાષ્ાનું ચૂર્સુ તથા કેન્ર વને?ત ચૂ 1 આથડથી 
ધાન્વામ્ત થાડ છે (બા પ્ર) 


અધ્યાય ૨૬સેો ૧૦૨ 








હાજર્‌ રાખવાં. પછી સીને" કે પુર્ષને તેતા | ગામતેસવર્‌ીેવં ત્રિસત્રયવચ્ારેતૂ 1 
વાળ ગુથાવી,* હલકુ જમાડી, તેનાં સગાં- તતસેજેત સતંશઇ શ્યણાટ્યનવેકિગુચ્‌ ॥ ૮ ર 
સખધાએને હાજર રાખી, તે દ્વારા બરાબર , કર્ણુસ'ધાન પછી વર્જિતકર્સ-કર્તવ્યકર્મ 
સ્થિર કરી, વિશ્વાસપાત્ર લોકોની સાથે “અહીં ક્‌તતે હલાવવે! કે રગડવો! નહિ. દિવસે 
અસુક પ્રકારના બધ કરવો છે? એમ નિશ્રય કક હિ હસરત કે મહેતત કરવી નહિ. અતિ 
કરી લઈ, કાન ઉપર છેદન, ભેદન, લેખન તથા | ફકત ઠરવ' નહિ. મૈથુન કરવુ' નહિ. અશ્ચિનો 
વેધન એ ક્યાએમાંથી થોગ્ય જણાય તે ક્યા ' તપ્‌ હેતે! નહિ અને ઝાઝું બોલવુ પણુ નહિ. 
કરીને લોહીની તપાસ કરવી કે 'લોહી દુટછછિ ,. ઉપુર ત્રણુ દિવસ સુધી કાચ। તેલથી 
ક અદુષ્ટ છેઃ? રઘિર્‌ નને વાયુથી દુ થયેલું ' રગત કર્યા કરવુઃ અને ત્રણુ દિવસ થયા 
પિત્તથી દુછ થચેલું જણાય, તો તેને ઠંડા પાણીથી * ૧૬ દાદી નાખવ'. ૮ 
તથા દૂધથી અને કક્થી દુછ થયેલું જણાય, તો, મ ક સ 
ળી કડ ત ચ્ાવંશુસ્રસમતિતરયૃતત્ત ક્ીળસત વા 
તેને મદિરાની આછથી તથા ઊતા પાણીથી ધોઈ | _._.. તિ ર કિ, 
ૂ ી સંટ્ધ્યાત્‌ | સ દિ વાતટુદે સત હહોડાજ ૫રિષુટન 
તાખી, કાનમાં ક્રીવાર ટોચા દઈ, ઊંચા પણુ ક ક સ 
ર વાન પિત્તહુછ શાટૃપાવરામવેટ્નાવાન્‌ | છેપટુરે 
નહિ, નીચે! પણુ નહિ અને વિષમ પણુ તહિ; ' સે 
આ (૦ 'સવ્યઃ વળ્ટ્માન 1 ગતિષરયતે રમાવશોપવાન્‌ 
એવે। બરાખર સાંધો મિલાવી, લોહી વહેતું બધ ક્ષીભોડ્સ્વમાંશો સ યસિસેસિ ॥ ૨ ॥ 
પડે, ત્યારે સાંધવાની ક્િ। ફરવી, પછી તે ૨૫૨ | પ લનેનસાધથા નારિ 
મધને તથા ઘીને! અભ્યગ કરી તેના ઉપર ર્‌ | કેવા કાનને સાધવા ક ી 
અથવા કપડુ વીટી દોરા વડે ખહુ દદ પણુ અશુદ્ધ (દુષ્ટ) લોહીવાળા કાનને સાંધવો 
નહિ અને પોચું પણુ નહિ એવી રીતે ખાંધી | નહિ, લોહી શુદ્ધ છતાં પણુ બડું વહેતુ' હોય 
લઈ તેના ઉપર ઠીકરાતું ચૂર્ણ ભભરાવીને પછી | ત્યાં સુધી સાંધવો નહિ અને ક્ષીણુ સધિરવાળા 
આહારવિહાર કરવાતુ' બતાવવું અને ક્વિત્રણીય , કાનને પણુ સાંધવા તહિ. સ્થિર ને વાયુથી દુછ 
નામના અધ્યાયમાં (ચિકિત્સાસ્થાનના પહેલા હોય તો સાંધેલેો કાન સ્ઝાર્ઈ ગયા છતાં પણુ 
અધ્યાયમાં ) કહેલી આલેપન આદિ ક્યાઓથી | પાછે કાઠી જય છે અથવા મિશ્રચિકિત્સિતમાં 





થાય છે. સધિર જે કફથી દુષ્ટ હોય તો 
| સાંધેલો કાન સ્તબ્ધ અને ખરજવાળે। થાય છે. 
પ ગુંથાવ્યા પ હોય, તૌ ક આડા- રધિર અત્યત વહેતું હોય તે છતાં સાંધ્યો હોમ, 
કે અ ર “જુ; તો તે કાન વાયુએ કરેલા કાળા સોન્વાળે। થાય 
& રેગી નમ્યો હોય તો ક્યાની પીડા સહન છે. જે ક્ષીણ" સ્ધિરવાળે ઃ ર ર 
કેરી શકે અને થોડું તથા હલકું જમ્યો! હોય તેથી વેદનાને | “” ૧ સુ 3વરવાળા કાન સાધવામાં આવ્યો 
લીધે અથવા રાતના ઉશ્નગર। વગેરેને લીધે પણુ અ્જીર્યુની ૧ અહીં શુદ્ધ સ્ધિરના અતિસ્ાવથી «/ ક્ષીણ 
'ઉર્કત ન આવે. સઘિરવાળા સમજવે1, પણ દ્દોષ સંબંધી ઉપદ્રવોથી ક્ષીણ 


૧ સ્ત્રીએને ભૂપણેાનું પ્રધાનપણું છે; તેથી સ્ત્રીનું 
નામ પ્રથસ આપ્યું છે. 


ઉપચાર કરવા. ૭ (ચિકિત્સાસ્થાનના રપમા અધ્યાયમાં) કહ્યા 

મવતથ્યાત્ર । | ત્રેમાણે સાનજ્નવાળા પરિપિટ નામના રેગવાળેો 

વિઘટટવ સવાસ્ય ય્યાયામમતિમોગનમ્‌ । થાય છે. સધિર ને પિત્તથી દૃષણ્ઠ હે।ય તે। સાંઘેલે 

વ્યવાવમસિષતાવ વાવ્સૂમ ચ વિવગૈયેત્‌ ॥ | કાન દાહ, પાક; રતાશ તથા વેદનાથી સયુક્ત 
1 


કી 





૧૮૨ 


સુકૃત આપુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








રેય, તો અ*પ માસવાને રહેવાને લીધે 
વવતે। નથી £ 

ક જવી ઉુભ્ટી નિરષદ્રવ? સવર્ો મવતિ 
તહેન રતે શનેરશિવર્ષવેત્‌ । ચતોડન્વથા લર*૧૬દ્‌ 
ઘજરામવેલનાવાન્‌ પુનરિછિયતે વા ॥ ૨૦ ॥ 


સાધેલા કાનને વધારવાની પદ્ધતિ 


જ્યારે કાન સારી પેઠે રઝાચેવો, ઉપદ્રવો 
વમરતે। અને પ્રમમના જેવા વ્ણુવાળે થાય, 
ત્યારે ધીને ધીરે તેને વવારવે! જે ખરાખર રઝાયા 
વિના, ઉપદ્રવો વમરને। થયા વિતા અને પ્રથમના 
જેવા વર્ણ્‌ંવાળો થયા વિના અથવા ઉતાવળે 
ઉતાવને વધારવામાં આવે તો સાજે, દાહ, પાક, 


પક્ષીએ, કાખર તથા કબૂતર વગે? પ્રતુદ* 
પક્ષીઓ, સૂવર તથા પાડા વગે? આનૃપો* અને 
રહિત” વગેરે જલજતુઓનતી ચરગી તથા 
મઝ અતે થી તથા સફેદ સષપતુ તેન એ 
ચારે સ્નેહાને ચથાવાભ (મળે તેટલા) એકઠા 
કરી ચાગણા દૂધમા” પકાવીને સારા ખ રોખસ્તથી 
રાખી મૂકતા અથવા એકવા તેનને જ આકડે!, 
ધોળે આકડે।, બળદાણા, ખપાટ, ધોળી ઉપન 
સરી, અધેડે, આસોદ, શાવિપણીં,૫ કૃધવાળો 
કૃગવેવાતો ક ૬, જવશૂક* અને કાડેથી આન 
મવુગ ગણુ એઓને। કટક નાખી પઠાવીને સાંગા 
ખ દોબસ્તથી રાખી મૂઠવુ 

કાનને શેષ તયા ચાળીને તે ઉપર એ 


રતાશ તથા વેદનાથી યુક્ત થાય ટે અથવા પાટો | સ્નેહના અથવા તેવને અભ્ય ગ કરવો] આંમ 


છેદાઈ નય છે ૧૦ 


કરવાથી કાન ઉપદ્ઠવ વગરનો! તથા બળવાત 


અથાશાકકુઇલ્યામિવર્સનાર્થવશ્યન 1 તઘથા થઈ વૃદ્ધિ પામે છે અશ્યગ કર્યા પછી જ૧, 


મોધાપ્રતુટ્વિજિરાનપોટ્વતવામસાની ૧૧” સર્વિસ આસો, 
ચૌભ્પવ્ગ ચ યશાળમ સમ્મૃસાર્સસજવહાતિવસ ચોળીને સાક્‌ કતો રી છે શતાવ 
કિ ૧ જે પરીઓ પોતાના ભન્મતે ચાથથી ?1ી 


નન્તાવળાર્માથમન્યાગિદસિન્યા 
છુર્યર્મત્રતિવાળ તૈકયા જચવિત્વા નુલ નિદ્્યાતૂ। 
અક્્તિન્મર્દ્તિ વળ સહેનાનેન યોગયેત્‌ । 
અયાનુષદ્રવ” સમ્યમ્નટવાશ વિવ્તે ॥ 
ચવાલમન્યાયદઘાઉેસ્તિકેક્રોટ્તન દિતય્‌ 1 
શતાતર્તમન્યાન્યા વયભેળ્ટગ્રીનમે ॥ 
તૈટ વિવક સક્ષી(મમ્વમસાસ્નિર્યનથ્‌ ॥ ₹ ૨ ।1 
રાષ વગરના કાનને વધારવા 
માટે અભ્ય'ગ 
તવે જેમા ઠરો રાત ન રથો હેય એવા 
ઠાનને વવામ્વા માટે અશ્યગ ઠહીએ છીએ 
ગદ્નવો, તેતમ તષા કકડા વગેરે વિશ્કિરપ 


સપિ નમવા નતિ કેમરે દાઇામમ(€૫ વેથી 

થીષ્‌ થડા વધારામાં આવેતો તે 7 [ઈ «૮ «ય , 
જ «2 પીએ ફ'વીત ખાતળ ખાતરી તેમાથી 

પાન॥બઅવેખપદ ત્એોરવિ કર કન્‍્વાવ દ 


જેઠીમવ અતે તવના 57કથી કતને 
હિતકારી છે શતાવરી, 


ફાતીન ખાય ઢ તેઓ ત્રતુ ટફેવાય ઢૈ 

૨ પા ચુવર ગેંડા ચમરી તથા હાથી ૧1? 
પશુએ «ળાના થ્નિરાઓ ઉપર ફરે છે તેથી તે આતય 
શૈવાડ ૭ 

૩ જેના પે મો ગાને! તથા પાખે રાતા 
શ્ય ગતે પૃ2 માગુ ઊય તદેમત્ય રોહિત કહેવાય ન 
આ મગ્યને ગુજરાતીમાં રો? પહે ૪ 

૪ ને પ6 ગ્તેઢ પમડવે હેય તો તેતે નામા 
દૂધમાં પમવવે! એવી ભયા । છે પગુ «3 ર વું 
નોમ ન આપ્યુ જોય ત્યા યોગા પા શમા પષાવવે! 
દૃધતી માથ બીને પણુ શેક 24 નાખવાનું કુભ 
તો દૂધ # ગરામર જ નાખવ “યયા 14 એમ 1 
કરીને એમ * ઝુ તે ઉપરથી જખા1 5 કે સડ! ન 
મરતો બેતખુડ પણુ મવખુ ટરીતે તેએતે પષ્વી 
રાખવા 

પ અળતો પયય શુજરાતીમાં મળતા નથી 

દ «શક એતે «ળની *વાળ અથા «7 
નઅરર”તાસ્મ્વશવાું ઝેરી પ્રા] મમળવુ ટે ધડ 
મહ 9 % ત્યે «ળમાં દરનામ કાળા કી 1 મમ ૮ 


અધ્યાય ૧૬સેા 


ફ૦્૩ 





આસેૌંદ; ખરણેર, એર ડો અને કાંકાલી આદિ 
જવનતીયગણુને "5૯૭ નાખી ચોગણા દૂધમાં 
પઠાવેલા તેલનો અભ્યગ કરવામાં આવે તે 
તેથી પણુ કાન વઘે છે. ૧૧ 
ચ તુ વળો નવષે વિષિનાનેન યોગિતા! । 
તેવામપાંમટેસેથુ જા્યાસ્છાનમેવ તુ । 
વાલ્છેહૂં ન જુર્વતિ વ્યાયટ્લ્તુ તતો પ્રવાઃ ॥₹૨।। 
કાન ન વધે તો શુ' કરવુ'? 
કાનને વધારવાના જે ઉપાયે! કહ્યા તે 
ઉપાથોની ચો।જતા કરતાં હાત ન વધે, તે 
ચોગ્યતા જેઈ તે કાનની પૂતળીના નીચા ભાગમાં 
શસ્ર વડે જરાક છેદત ઠરવું. કાનની પૂતળીથી 
ખઅહારના ભાગમાં કદી પણુ છેદન કરવું નહી, 
ખઅહારતા ભાગમાં છેદન કરવામાં આવે, તો તેથી 
અવશ્ય ખગાડો થાય છે. ૧૨ 
વર્મારત્ર તુ યઃ વળે લદ્રૈવામિવગીયેત્‌ । 
આમવોશી સમાઘ્યાતઃ શિત્રમેવ વિશુચ્યતે ॥ ₹૨॥ 
ન સ્ઝાચેલા કાનને વધારવામાં હરકત 
જે કર્ણ બધ કરીને તુરત જ કાનને 
વધારવામાં આવે, તે તે ખરાખર નહિ સૂુઝાચેલા 
સધ્યવાળે કાન સૂજી જઈ ને તુરત જ ત્‌ ડી ન્નય છે. 
ગતરોમા સુવલ્મી “4 જિણવંધિઃ સમયઃ સ્થિર 
૬% ક. ઉર હ શુ 
સુજ્હોડવેટ્નો યસ્તુ વૈ જળ વઝેવેચ્છનેઃ ॥ ૨૪ ॥। 
કાન કેવે! થયદ પછી તેને વધારવે। ? 
કાન જ્યારે સારી પેઠે સ્ઝાચેલેો, વેદના 
વગરને।, જેના ઉપર સ્‍્તાંટાં ઉત્પન્ન થયાં હોય 
એવે।, સુંદર ષિદ્રવાળો, પરસ્પરની સાથે સલસ્ 
સાંધાએવાળે, નીચતા તથા શંચતા રહિત અને 
દઢ થાય ત્યારે તેને ધીરેધીરે વધારવે।. ૧૪ 
બમિતાઃ વળીવન્ધાસ્તું વિસેવાઃ જુર । 
ચો ચથા સુતિવિણઃ ચાત તથા વિતિચોગયેત્‌ 1૨૫ 
કર્ણુઅ'ધને! જીરો પ્રકાર 
. અહીં' કુશલ વૈઘોએ 'કણખધોના પ્રકારે 


અપરિમિત છે' એમ સમજી લેવું અને યથાશક્તિ 
તે પ્રકારો જણી લેવા. જ્યાં જે પ્રકાર ખ'ધ- 
મેસતે। જણાય ત્યાં તે પ્રકારની યોજના કરવી,૧૫ 
વાળવાલ્યામયાજળાં પુતવક્ગામિ સુશ્રુત । 

વાળવાણ્યાં દરજાવિતા વાતવિત્તવાજાશયઃ । 

દિધા વાષ્વથ સંણૃટ!ઃ જુવેતિ વિવિધા રઃ । 
વિસ્જ્નોટઃ સ્તવ્થતા શોષ યાસ્યાં હોવે તુ વાતિજે |! 
હાટ્વિસ્જોટગનને શોષ યાજ યેસિજે 1 

વટ સશ્રવશુઃ સમ્મો ગુરવ ત વાષાલજે ॥ 
યથાઢોય ત્ર સંશોધ્ય જુર્યાસેષાં શિજ્િસ્વિતમ્‌ । 
સેઢામ્વંપવરીયેજેઃ પહેયાણ્વિમોક્ષળેઃ ॥ 

મદીં વિાં વરળીયેયથાસ્વં મોગનેસ્તથા । 

ય ળવ વેત્તિ દ્ોષાળાં ચિવિસ્લાં જ્તુમદેતિ ૨3 
કાનની ખૂટમાંના વ્યાધિએ અને ચિકિત્સા 


હે સુશ્રૂત | હવે માણુસોને કાનની ખૂટમાં 
જે રોગો થાય છે તેએ વિંષે કહું છું. કાનની 
ખૂય્માં પ્રકોપ પામેલા વાત,* પિત્ત અને ઠક્‌ એ 
ત્રણુ દોષો જુદાજુદા અથવા ખખ્મે મળીને અથવા 
ત્રણુ મળીને અનેક પ્રકારના રોગોને ઉત્પન્ન ઠરે 
છે. જે વાયુને પ્રકોપ થયે! હોય તે ફેાલ્લા, 
સ્તખ્ધતા તથા સાજે થાય છે. જે પિત્તને 
પ્રકોપ થયે હોય, તો દાહ, ફલ્લા, સાજે તથા 
પાઠ થાય છે. જે કફને પ્રકોપ થયે! હોય, તે 
ખરજ, સાજે; સ્તબ્ધતા અને ગુસ્તા થાય છે. 

જે દોષ હોય તેને અતુસરતું સશોધન 
કરીને ચે।ગ્યતા પ્રમાણુ સ્વેદનોાથી, અભ્ય ગોથી, 
સ્તેહાદિકની ધારાએ કરવાથી, પ્રલેપેથી અને 
લેહી કાઢવાથી, તે તે વ્યાધિઓની ચિહિત્સા 
કરવી, તેમ જ ચોગ્યતાને અતુસરીને બંહણીય 
ઔષધોથી તથા તેવા જ પ્રકારનાં ભોજનેથી 
કોમળ ચિકિત્સા પણુ કરવી. જે વૈધ આ પ્રમાણે 
દોષોની પરીક્ષા કરી શદ્ઠે તે વૈધ જ ચિકિત્સા 
કરવામાં ચેગ્ય છે.પ ૧ ૬ ્‌ 
૧ આ આખે સોળમો વિષય ક્ઠવિપ્રણીત નથી 

હ 








૫૦૪ સુકૃત આપુકેદ-સૂત્રસ્થાન 





અત જખ નાકિકેક્ને શત્કા5મ૮રાન્‌ | 'તેએને નામોથી તથા ચિહ્નોથી જણાયુ છુ- 
સતાટસથોત્યુકરઃ કયાવ: જળ્્યુતો મશ૬॥ ઉત્પાટક, ઉત્પુટક, શ્યાવ, સક ડક, અતમચ્‌, 
અવમન્યઃ ઘરળ્ટજો મસ્ચિજ્તે ગશુઝલ્તથા 1 કડ્માન્‌, ગ્રથિક, જ બુલ, સવી અતે દાઠવાન 
સ્ાવીં ચ વાહાંશ્ેવ શૃળ્વેપાં તમસ નિયામક એ તામના દશ રગ થાય છે. 


થળમેઃ ઉગત: ૧ટતાસજુવતપો । (કાનની ખૂટમાં દાહ, પાક તથા પીડા- 
તાટજે પ્રવ: શાસેસમેમિશ્ર યાચયેત્‌ | 'તાળા જે સાને થાય તે ઉત્પાટક કહેવાય 
શશ્યાજશિયુવતીવમોપામેદ્રોડથ તટલા । છે. કાનની બૂટ્માં વેદનાવાળે અને ફી 
ચાહે મષ્યમૈેવે વિત લરષિશ્ર લંજગેત્‌ | જનારો જ સ્તબ્ધ સોને થાય તે ઉત્યુટક 
બેલે ટ્યાસેલ્મેમિય સાષિતર ! ઠરેવાય છે. કાનની ખૂટમાં દાહ, પાક તથા 
સૌર સુમન્યાં તશ્વામામનન્તાં તળ્ડુટીવજ૧ 1 પીડાવાળે જે કાળા સોજે ઉત્પ ચાય તે 
વયાવે ત્રરેયતે ટ્ઘાસેટનેમિશ્ર સાપિતથ્‌ 1 શ્યાવ કદેવાય છે. કાતની બૂટમાં જે અભત 
વાં શાંગતે કોટટ તથા શ્યાદુળકરિસય॥ "રજવાળા સાજે ઉત્પતત થાય તે સક'દુક 
ર્વાહેજ લરળ્રજે ઉસમેમિથ હાવિતમ્‌ ! કહેવાય છે. કાનની ખૂટમાં કફના જેવા વર્ણ- 
ત્રવીમૃતલ રેચ લાર્વિ તે વિગાનતા | વાળે, કફ સબધી વેદનાવાળે તથા ખરજવાળે! 
ગધુરક્ષી(જારોટીગીવઝાવેર્વિભચિતય્‌ । જ સાજે ઉત્પત્ન થાય તે અવમ'થક કહેવાય 
મોઘાયસટ્લર્યાનાં વલાઃ શુઃ ફતટ્મે ॥ છે. કાનની ખૂઢમાં જે સાધારણુ ચળવાળેો સોને 
કતેશનમિદ્‌ ટ્થાટ્વલિન્યરમયરે । ઉત્પન્ન થાય તે ક'ડમાન્‌ કહેવાય છે. કાંતની 

ક્રીન્સી8 મુજ લમમાં ઘવમવ ચ ॥ ખૂટ્માં ગાંડરપ સાજે ઉત્પન્ન યાય તે ગોમિક 

સૈસમેમિલ સ૧ઝ %ળુ જભ્ટતત' મિવાય્‌ 1 કહેવાય છે, હાતની ખૃટમાં જ'છુ જેવો જે કાળો 

સદદેવા ડિશરેવા થગાક્ષોર તશેન્વવક ॥ સોને થાય તે જ'બુલ ઠરેવાય છે. ઠાતતી 

છપ્તટળને ટ્તાપેટમોમેથ સાપિવક ॥ બૂટમાં ખરજ, દાહ અને વેદનાવાળી તથા સાવ" 


શ્રસ્વિઝિ શુરિજિં વક સાવકેટ્વવાસળ તુ 1 વાળી સષંપો જેવી ફ્રોલ્ધીખા થાય તે સા 
તતઃ શેન્વનપૂ્સ સુ પણ સમ પાત ॥। કહેવાય છે. કાનતી બૂટમાં ક્કત ભારે બળતરાવાળો 
સિવા તુત રી ચૂ રમક ગમ્યુઝે। સોને ક કા મી છે ર હા 
ક્ષાર ન ઇટ હસેરજેસવઃ 11 કહું છતે સાન” ન 
જ કે છુ” તે સાંભળે. 
મે સવિ રા સન અ ઉત્પાટક થયો દોય તો અધેડો; રાઉ, 
વનજ: પ પ મ જાન વઃ થો પાડલ અને ક્ટ ક્તસતી છાલને પ્રલેપ કરવો! 
કા અને એને ઠ૯ લુ તૈવ 
ગીરા: મમ રિવર્વયારે કેત ॥ ર૭) તનો હલક નાખીને પકવેલુ 
રાગોાનાં નામો, લક્ષ તથા ચિકિત્સાએા  ઉત્પૃટક થયો હોમ તો ગરમાળો, મરે, 
તત હાનની 'થ્માં જે દોમા થામ છે ઠર ચેની ચરમી, ચ દનવોતી વમ? 
ઝત ડેર છે એમ મહેગ, નઈ ટ શો મતે ચંગુ પિતુ? બજધુ પિત્ત કાનિયા 
ડક્તેવડ્મા ડન પ મેનજ કાવ ગાતી ઉરિભુનુ' પિત અતે પી-એમને સામે વાડીને 
બ્યખ્કા %રી નજ. તેનો] લેપ કરવો અને એમના ઠકહ્કમી પકાળેવ 








અધ્યાય શ૬સે। 









તેલ લમાવવુ. 
ટયાવ થયે હેય તે! હળદર, નગય, ઘશલાં, 1 , ધીથી મિશ્રિત કરીને તેનો લેપ કરવે।.૨ ૧૭ 


નન ામણળાકઇવામણવમણવાઇયા(% ઇર - ક ૨-4 


ઘોળી ધ્વોકડ અને તાંદળજાને પ્રેલેપ ' 
ડરવેા1 અને એમને કલ્ક તાખીને પઠાવેકુ 
તેલ લમાડ્વુ . 

સકડઠ થચે। હોય તે! કાળીપાડ, 
મધ અને ગરમ ઠાંજીતો લેપ કરવો અને | 
એમને કલ્ઠ તાખી પકાવેલું તેક્ષ લમાડવુ. 
જતે સક ડક ત્રણુપ થઈ ગયે! હોય તો સમજી 
ધેથે જેટીમધ, ક્ષીરકાકાલી અને જવક ઇત્યાદિ 
ઔષઘધેથી પહઠાવેલું તેલ લમાડવું તથા બહૃણુ- 


ક્યા કરીને કા સત્ર અને સપ્ષ્ની 
ચરબીને! લેપ હ 


અવમથક થયો હેય તે સ્રાવણુ કર્યા 
મજઠ અતે ધાવડો ' 


પછી પાંડેરવો, વ જેઠીમધ, મ 
એમને। લેપ કરવો અતે તેમને! કલહ તાખી , 
પઠાવેલું તેલ લગાવવું. 

કડમાન્‌ થચે। હોય ત્તે| સહદેવી અને 
ગગેઢીને ખઠરીના દૂધમાં સૈધવ સહિત વાટી 
તેનો લેપ કરવો અતે એમને કલ્ક નાખી 
પકાવેલું તેલ લમાવવુ. 

ગ્રથિક થયે હેય તો પ્રથમ ગાંઠને ચીરી 
તેમાંથી સ્ત્રાવ કરાવવો! અતે પછી તે ઉપર 
સંધવતું ચૂણુ' ઘસીને તેને! જ લેપ ઠરવે।, 

જ'બુલ થયે। હોય તે! તેને શસ્ત વડે ખોતરી 
ઝ્તાવ કર્યા પછો લે1દરતા ચૂણુથી ઘસી દૂધથી 
ધોર્ઈ, શુદ્ધ થયા પછી તેની રે।પણક્રિયા ( ત્રણુમાં 
ભરતી લાવવાની ક્રિયા ) કરવી. 

સ્રવી થચે। હોય તે! સીવણ, જેઠીમધ, 
મહુડા અને મધને લેપ કરવો! અને એ જ દ્રગ્યો 
નાખીને પકાવેલું તેલ લગાવવું. 

દાહવાન થયે! હોય તો પચવલ્કલપ અતે ; 
જેઠીમધ્તે વાઠી ઘીથી મિશ્રિત કરીને તેને 


૧ વડ, ઉંબરે, પીપળો, પારસપીપળેો અને પીપર 
એ પાંચ દૂધવાળાં જ«ૃક્ષોતી છાલ પંચવલ્કક કહેવાય છે. 





રસવતી, ! 





૧૦૫ 


, લેપ હો, અથવા  છીવકાદિક કૅ ્્યાશે વાઢી 


વિજેવિતાવાલ્વથ નાલિવાયા 
' યક્ષ્યાવિ સંધાનકિધિ ચંથાવત્‌ । 
તાલાયવળ ર્ાથિવીર્ટાળાં 
| શ્ર રૃદ્ીત્વા ત્વવળમ્ત્રિતશ | 
તેન પ્રમાળન દિ પળ્ડવાશ્રી- 
દુરી વર ત્વથ નાતિવાત્રય્‌ | 
વિછિલ્ય સગું ક્રતિસંટ્ધીત 
તત્ાધુવષેમિઘમમપત્તઃ ॥ 
બુવદિતિ વશ્યમથો ૧થાવન્‌ 
તાડીદયેનામિક્ષમીક્ય વજ્ધ્વા । 
મોનમ્વ પેનામવચૂર્ળવેસ 
ઘતમવકછીમણુવાંગનેશ્ર ॥ 
સંછાઘ સમ્ય વિત્રુવા હિતેન 
સેહેત કિંચેટ્તજાસિણાનામ 
શત ચ વાય્યઃ સ નરઃ સુગીળે 
સિચ્ધો વિરેચ્વઃ સ ચથોવ્રેશય્‌ ॥ ' 
જહ ત ઉન્‍્વાનસયામત સ્વાત્‌ 
ત્રો તુ પુતરનિકાસ્તેત્‌ ॥ 
દીતાં ઘુનવ્કચિતું યતેત ” 
સમાં ચ જુર્યાવતિયજનાલામ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
કપાયેલા નાકને સાંધવાનો પકાર 
હવે નાક કપાઈ ગયુ હોય તે! તેને સાંધવા- 


ને! પ્રહાર સ પૂર્ણા રીતે કછુ ૭. વેયે નાકને 


જેટલે! ભામ કપાઈ ગચે। હોય તેના બરેખર “કાઈ 
ઝાડનું પાંદડું લઈ, તેને ગા ૫૨ મૂષી, 
ખર્‌ાખર તે પ્રમાણે ભરી લઈ, ગાલના પડખામાંથી 


ર આ સઘળો સત્તરમોા। વિષય પૂર્વાચાર્ચૌએ તથા 
ડને પણુ ક્ષેષક માનેલો છે. ચિકિત્સાસ્થાનના ૨૫મા 
અષ્યાયમાં કાનની ખરના પાંચ રાગો ચિકિત્સા સાહત 
આપેલા છે, તેથી જણાય છે કે આ અષ્યાયનેપ આ 
સત્તરમો। વિષય ક્ષેપક ૪ હાવો એ એક જગ્યાના 


ર્‌ગોાનું ખે જગ્યાએ નિર્પણુ જોવામાં આવે એ વૉધા- * 
ભરેલું જ ગણાય. 





ઝલ સડ... 


ર૦૬ 


સુકુત આચુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








સ'લસ્ન રીતે ગાલને વળગી રહેવા છેડાવાછુ માંસ 
કાપી લઈ,પ નાકના અગ્રને રાચા દઈને તુરત જ 
સાવધાની રાખી, તે અગ્રની સાથે સારા ખ ઘોથી 
તે માસને સાંવી દેવુ તે નાકના અગ્રને સારી 
રીતે સધાયલુ' જેઈ, વસ્તી અથવા એર ડાની 
ડ્ાડલીની ગે નળીઓથી ચોગ્ય રીતે બાંધી લઈ 
સારી રીતે ઊસુ કરીને તેના ઉપર રતાંજલિ, 
જેડીમૃવ અને રસવતીતું ચૂર્ણ ભષર/વી, 
સફેદ રૂના પૂમડાથી સપૂ્ણું રીતે ઢાછી દઈ 
તેની ઉપર વાર વાર તથતા તેથથી સેચત કરવુ 
એ માણુસને ધી પાવુ અને ઘી પાવાથી ન્રિગ્ધ 
થયેલા તે માણુસને ભે।જન સારી પેકે પચ્યા 
પછી શાસોક્ત રીતિ પ્રમાણે વિરેચન દેવુ. 
જ્યાડે સાધેલે। ભાગ સ પૂર્ણ રીતે સ્ઝાઇને ટીકર 
જામી ન્તય, ત્યારે ગાયની સાથે વળગી રહેવે। તે 
માંસનો છેડો કાપી નાખવો આમ કર્યા છતા 
જે નાક ટૂકુ રહી ગય્રુ રોય, તો તેને વવારવા 
માટે તે પ્રમાણુ જ ક્રીંવાર યત્ન ઠરવો! અને 
બડ વધી ગયુ હોય તે! તેતે સમ કરવુ ૧૮ 
નાડીયોમ વિનૌઇસ્ય નાતાસધાનવર્ષિય્‌ । 
થ ળ્વમેત ગાનીવાત્ રસ. જ્ુમદેતિ ॥ ૨૬ ॥ 
કપાયેલા હોઠને સાંધવાનો મકાર 
કપાઈ ગયેવા હોઠને સાધવાનો પ્રકાર 
પૃણુ નળીઓ લમાવવા સિનાય ખાળી નાકને 
સાંધવાના પ્રકારની પેઠે જ ઠરવા જે વૈવ આ 
પ્રમાણુ કરી જાણુ તે જ વૈ રાજની ચિકિત્સા 





ઢંગ્વાને લાયક ગણુ।(ય છે 1૯ 


* સાથેના જ ભાગનુ મામ ચો ણુતત્ત્ત ચાનું રહેરાથી 
સધા” *ય છે પગ્‌ જર ” કપાળમાંથી “ળન 
પ્રાહિગ' ફે “પામ મ્રાકિટિંગ' થાવ તો ત્તે તે બામથી 
અનમ પડી «વાથી યોગ્ય રીતે સધા શફે નહિ % 

૩ «યારે જીવત સામામામી મળી «તય. ત્યારે 242 
પાવે જ 1 





અધ્યાય ૧૪મો 


અથાત ગામપકેવળોયમધ્યાય વ્યાહ્યાદ્ાવ-॥ £॥ 
ઉપક્રમ 
હવે શિષ્યોના પૃ'9વાથી જ 'આમ 
પડવૈષણીય!પ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે 
ગ્યાખ્મ/ત કરીકુ કે જે મમણિ ભ%9/4 ૧ન૧ત 
રિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ છે ૧ 
શોજલળુરયાના ત્રન્વિવિદ્રવ્યટગીવસૃતય* કાયેળ 
વ્યાયયોડમિધાલન્સડનવારતયલેર્વિકક્ષળ- ફર્મ 
યિતતઃ લમો વિષમો વા સ્વચ્માંઘણાયી હ્રોયધાઉ 
શરીરૈજ્ર્શોત્યિતઃ શોપ ફ્યુચ્યતે ॥ ૨ 
સ યહિષો વાતવિસ્જજશોમિતશત્તિયતાડડ- 


મન્તુનિષિત્તઃ । 
સે।નનુ' સ્વરૂપ અને તે સાજના ઈ મકાર 


ધણુ કરીને સોન્નના જેવા ઉદયવાળા અને 
અનેઠ આહારોવાળા ગ્ર થિ, વિદ્રધિ અને અવજી 
ઇત્યાદિ ન્યાધિઓ "કે જેઆ કહેવામાં આવશે 
તેઓથી જુદા જ પ્રકારને, વિરતીણું, ગાડ જેવો 
ઊચા, સમ આકારવાળે અથના વિષમ આકાર" 
વાળો અને ધણુ કરીને ત્વચામાં તથા માસમાં 
રહેનારા રાષોનો સમૂક રારીરના કોઈ એક 
પ્રદેશમાં ઊડે છે તે સાજે કહેવાય છે 

વાતજન્યા ગિતજન્ય, કફ્જન્ય, સતિ 
પાતજન્ય, સ્ઘિરજન્ય અને આમતુજન્ય એ 
રીતે તે સાજે છ પ્રકારને! થાય છે ૨ 
તલ ટ્ોવહ્યવ્યગનેડક્ષળાનિ વ્યાહ્યાલ્યાપઃ 

તત વાતશોજોડરળઃ જવ્નોવા ૧૨૧ શુળ 
વચિતસોદ્રાટ્યથાત વેટ્નાનિસેયા મવતિક _ 





૧ કાચા મોળી પામ્વા લાવા મોળની તથા 
પાષ ગવેવા મોળતી પરીથા વિરતો 
૨ અગજ નામની ફ્રા તી થાય ક % 


અધ્યાય ૨૬૭સે 


૨૧૦૭ 








વિત્તશોજઃ પીતો પછ વસતો વા સીધ્રાનુલારી 


'વોપાવ્યશ્રાત્ર વેટ્નાવિસેયા મવંતિ 1 . 
જ્ેજાશોજ યાળ્છુઃ શુષ્ઠો વા જિત શીત 


સિમ્યો મન્ટ્રાતુતારી વ્ાલ્યશ્રાત્ર વેર્નાવિસેધા | 


મવંત્તિ । 

સર્વવળવેટ્નઃ ર્લાસિયાતગઃ । 

વિસ્તવચ્છોળિતગોડતિજાળશ્ર । 

વિત્તતતતછક્ષળ માયન્તુહોદ્તાવમાલશ્રાં ।ર્‌ 

સેજાના છ પ્રકારો તથા લક્ષણે। 

એ સોજનાપ દોષો સ ખધધી વર્ણો ઉપરથી 
અને દોષો સખધી ચિહ્નો ઉપરથી લક્ષણે 
કહીએ છીએ. 

" વાતજન્ય સોજે લાલ અથવા કાળો 
હેય છે, સ્‍ક્ષ હોય છે, કોમળ હેય છે, ચ ચળ 
હૈય છે અને તેમાં સોયથી ભોંકાયા જેવી તથા 
શસ્રથી કપાયા જેવી વગેરે અનેક નતની 
વેદતાએ। થાય છે. 

પિત્તજન્ય સોજે પીળા અથવા રતાશ- 
વાળા હેય છે, '્રેમળ હેય છે, તુરત ગતિ 


હરનાર હેય છે અને તેમાં આઠર્ષણુ થવા જેવી' 


તથા ચોમેર બળ્યા જેવી વગેરે અનેક જતની 
વૈદનાએ। થાય છે. 
કફજન્ય સેને પાંડુ વ્ણૂવાળો અથવા 
સક્ટેદ વર્ણંવાળે હેય છે, કઠણુ હોય છે, ઠડો 
“હોય છે, સ્તિગ્ધ હોય છે, મદ ગતિવાળોા હેય 
છે અને તેમાં ખરજ તથા ભારેપણું ઇત્યાદિ 
અનેક વેદ્તાએ। થાય છે. 
સ'નિપાતજન્ય સોને ઉપર કહેલા સધળા 
વર્ણૌવાળા અને ઉપર ઠહેલી સધળી વેદતાએ।- 
વાળે। થાય છે. 
સધિરજન્ય સોજે પિત્તજન્ય સોજા જેવો 
હાય છે અને અત્યત કાળે હોય છે. 


252.55. 55585 5. -- 
* ૧ સેનના બે પ્રકાર છે. પાણીનો સોજે અને 


આગ'તુજન્ય (અભિઘાત આદિથી 
થચેલે) સાજે પિત્તજન્ય સોજ્નાં તથા ૨ધિર- 
જન્ય સેો।જનતાં લક્ષણિ।વાળોા હોય છે અને લાલ 
વણું જેવો! દેખાય છે. 
સ યહા વાણામ્વન્તરેઃ વિ્યાવિશેધેને તસ્માવિત! 
પ્રરમચિતું વિયાવિષર્ચયાદ્દુલ્તાદ્દા હોષાળાં તણા 
ઘાજામિયુલો મવતિ ॥ ૪ ।। 
સોજનુ' પાકવામાં અભિઝ્ઠુખ થવાનું કારણ 

એ સોજો જ્યારે આલેપનત તથા શેધન 
વગેરે ખહારની ક્રિયાથી અને ડવાથપાન, વમન 
તથા વિરેચન વગેરે અદરની ક્રિયાઆથી પણુ 
રાષોતના ખહુપણાને લીધે અથવા તે ક્રિયાઓમાં 
“કાઈ પ્રકારની ભૂલ થઈ જવાથી શમાવી શકાય 
તહિ, ત્યારે પાક્વામાં અશિજ્રુખ થાય છે. ૪ 

તશાડડમત્ય ૧ચવમાનસ્ય પછસ્ય ત ઉક્ષળ- 
સુચ્યમાનમવધારય । 

તત્ર મન્ટોજ્યતા સ્વવશવર્ભતા સીત્તશોજતા શર 


_મન્સ્ેજ્નતારશોજતા વામછલળઇુર્ણિમ્‌ । 


ભચીમિસ્વિ નિસ્તુથતે «૬યત દ્વ પિષીહિજા - 
મિસ્તામિશ્વ વંસૃ્યત ટવ સ્છિસત ટવ રાજ્ેળ મિયત 
ટવ શસ્તિમિસ્તાય્યત ર્વ ૨ને પીયત ટવ પાળિના 
ઘરચત રવ 'વાંગુસ્યા ₹ણતે ૧ચ્વત રવ ચાસિક્ષાર- 
ગ્યાયોજત્ોપયરીટાણાશ્ર મવતિ શશ્ચિર્જાવિજ ર્વ 4 
સ્થાનાલનરાવનેષુ ન શાંતિયવેતિ 1 ગાધ્માતવસ્તિરિ- 
વાતતશ્ર સોપો મવતિ સ્વગ્વેવળ્ય શોજામિયૃ્નિઝ્વેર- 
ઢાટવિયાલા મત્તાશસિશ્ર યચ્યમાનટિમય્‌ ।। 
સેઢ્નોપશાન્તિ! યાળ્ડુતાસ્વશોપ્તા વછીયાટુમી- 
વસ્ત્વવવર્વિટને નિન્નટ્શરનમુસ્યાડ્વવીસિતિ પત્યુન્- 
મન વસ્તાવિવોજ્વલેવરળે પ્યણ યવીસ્યેજમન્ત- 
મત્તેવાવપીરિતિ સદુર્જટસ્તોજઃ વખ્ટ્રસુસતતા શ્વ 
વ્યાષેરવદ્રવશાંતિર્મરતામિવાણ ચ યદ્યાણિસય્‌ 1પ 
કાચા-પાકા સે!જનાં લક્ષણે 
કાંચા સોન્નનાં, પાઠ્વા લાગેલા સોજ્તાં 


લોહીને। સોને. અહીં લોહીના સજની વાત ચાલે છે. પ્ર. | અને પાકી ગચેલા સોનાં જુદાંજુદાં લક્ષણે 


૧૦૮ 


સુકૃત આયુર્ઝેદ-સ્ત્રસ્થાન 








કડુ છુ તે સાશનેો ૫ 
જો સોને કાચો! હેય તો તે સોશ્તમા 
દષ્ણુતા મદ હેય છે ૨ ગ ચામડીતા જેવે।જ 
શય ઢે, શીતતા રાય છે, હડિતતા રેય છે, 
વૈદના અ#પ હેય છે અને તે સાજાતુ કદ પણ્‌ 
નાતુ હોય કે 
ને સાજે પાકવા લાગેવે। હોય, તો તેમા 
જાણું સાયો ભોકાતી હોય, કીડીએ ચટકા 
ભરતી હોય, છીડીએ। ચડતી હોય, શસથી ટેદન 
શતુ હોય, શાવાઓથી ભેદન થતુ હોય, ધોફાથી 
માર પડતો હોય, હાથથી દમાણુ થતુ હોય, 
આગગીથી મનન થતુ હોય, અસ્નિષી બાની 
નખાતુ હાય તથા ક્ષાગ્થી પકાવાતુ હોય એવી 
વૈદતાએ થાય ટે, એક પ્રેદેશશા અથવા ચોમેર 
બળતમ થાય છે અતે આકર્ષણુ થતુ હોય 
એવી પીડા થાય છે, જેને વીછી કરધ્યો હોયે 
એવા માણસની પેરે પાકવા લાગેવા સોજવાળો 
માણુમ ઊશતા, બેસતા કે ગૂતા હયા ય પણ્‌ 
શાતિ પામતો નથી સોજે કૃ કથી કુકાવેના 
સૂત્રાશયના દડાતી પેઠે ચામડીના મ 'કોચથ્રી 
રહિત થઈ નય છે, ચામડીને! ર ગ ખટ્ટનાર્ક જાય 
એ, સોજો વવી તમ છે, નર આવે છે, બળતરા! 
ઊઠે છે, તરસ લાગ]! કરે છે અને અન્ન ઉપર 
અર્શચિ થાય છે 
જે સાજે પાકી ગયો હોય, તો વેતના 
ઓઢી થાય છે; સોાજાતો 2? ગ ક્કો યાય છે, 
મોજતુ કદ કાઈક નાતુ થાય છે, સોશ્તનતી ઉપર 
ફમ્યનીએ વને છે, ચામડી ઊચડી નય છે, નમ્રતા 
જેવામાં આવે ટે, આમગીથી દગાવવામા 
આવતા ખીન્ત મ્રદેશમાં ચચાણ ગમતુ જેવામાં 
આવે છે, સોશ્વના એક ઢેડાને દમાવવામાં 
આવે અથવા તે ટેડે પોતાની મેળે દગાય, તે! 
જેમ મૂતાશયની "“કા4ગીમાં જગતનુ આમ તેમ 
મચરણુ થાય તેમ સોશમાં પમ્તુ આમતેમ 
મચરણ માથ છે, વામ્વાર બોકાયા જેડી 


વેદના વાય ટે, ખરજ આવે છે, ઊ ચાઈ ઓછી 
થર્ડ ન્તય છે, ખતરા વગેરે ઉપદ્રવોની શાતિ 
થાય કે અને અન્ન ખાવાતી ઇચ્ઠા ચાય છે 
(પાષ્ઠી ગયેવા સોન્તમાં ભોહાયા જેવી વેદના 
થાય એ વાતતુ ચિહન છે અને ખરજ આવે 
એ કકૂનુ ચિહન છે દાહાદિક જતુ રહેવાથી 
પિત્તનુ ચિહન માલમ પડતુ તથી )૫ 
વજનેળુ તુ રોમેથુ મ*મી(મતિત્યારમિયાતિમેઇુ 
વા જેવુષિટ્લમલ્ત ૧૪૪કળ દા ૫૪૫૫થમિતિ 
મન્વમાનો મિયમમોટ્મુેતિ વત્ર હિ ₹૩૧૫થર્ખતા 
શીતશોવત્તા સ્યોવ્વ૧ર1૯ગતા5૨૫૧૪નતા ન તત 
મોદયુવેશાહ્તિ ॥1 8 ॥ 
કફજન્ય તથા અભિડગાતજત્યપ સોજતા 
પાકવાની પરીક્ષામા વૈયતે ચેતવણી 
કકૂજનત્ય સોશજ્એમાં ગભીર ગતિ હીય છે 
અનૅ અશિઘાતથી થયેલા કેટવાક સોજામાં 
ગુપ્ત પ્રન્શની અદ? પેસી ગયેના શહય વગેરે 
નિમિત્ત હોય, તેથી પડવતાતાં લક્ષણા! પરપૂરા 
જેવામાં આવતા તથી આમ થવાતે લીધે 
વૈવ પાકેના સોજાને પણુ કાચો માની લૈવાથી 
ભૂવ કરી નેસે એમ છે કકફજન્ય તથા અભિ 
વ્રાતજન્ય એ ખત્ે પ્રકારના સોજમો પાળી 
ગયા હોય, તોપણ તેએનેો ભ્રંડો પાક થવાને 
લીધે ઉપરનો રગ ચામડીના જેવો જ રહૈ છે 
શ્પણ" અદરમા ઊતે। છતા પણુ ખહારતા 
ભામમા ડડ રહે ઝે,૨ સ્યૂથતા હે છે, પીઠા 
શાદી રાય ટે અતે કડિતાઈ પથરાતા જેવી 
રહે ટે,* તેથી તેઓમાં વૈઘને હાચાપણાની માંતિ 


૧ તરથી ગાકેસન કરેરી આાગતુક ક્‌ દી 
આત હ જ 

ર 1નીર 1તિવા) વીડે “1 મક્કી થોવાો 
વી41 પણુ ત રના નામા સ્‍્તથ દડો ૨” 

ક કક /ન્ય માશમાં મરના ॥મધી 1 એ 





૪ ના “ગીર ગતિથી પત થાય નતે શતા 
મવ્થી પ્ન થાક 


અધ્યાય ૨૭મો 






અ --*-------------૦----“--.-““--ૂ---- 


(ઉપરના પાંચમા વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણે » પાછી , 
ગયાનાં ખીજ લક્ષણે! નેવામાં આવે, તે વૈવે , 
જરા પણુ નહિ ગુગરાતાં તેરૈ સોજાઓને પાકી ' 
ગયેલા જ સમજના. 
મવતિ ચાત્ર ર 
આમે વિવચ્યમાને ચ ચ્યજૂ પથી ચ યો મિયજૂ । 
જઝાનીયાસ્લ મવેટેઃ રોપાલ્સ્યારયત્તવઃ 1 ૭ 11 
કાચા વગેરેનાં લક્ષણા! જણુવાથી ઝુણ 
અને નહિ જણુવાથી રોષ 
આ વિષયના શ્લે।કમાં ભગવાન ધન્વતરિઝએ 
સ્વઝુખે કહ્યું છેઃ 
પાઠવા લાગેલા સોજાને અતે પાકષ્ઠી ગચેલા 
સોજાને સારી પેઠે એળ'ખી શકે તે જ ખરે! વૈધ 
કહેવાય. બાષ્ઠીના વૈઘોને ન એક જતના ચોરના ! 
યૂધાવાળા જ સમજવા.' 
વાતાઇ્તે નાસ્તિ સત્ર ન ૫% 
પિસાધ્તે નાસ્તિ વાચ પયઃ 1 
તલ્માલ્લમસ્તાઃ પારાજજાજે 
પત્તતિ શોપાંક્ષવ ળ્વ હોવાઃ ॥ ૮ ॥ 
એક રોષથી ઉત્પન્ન થચેલા સોજા પણુ 
પાકવાના સમયમાં ત્રણે રોષેોના 
સંખંધવાળા થઈ નચ છે 
વાયુ વિના વેદના હોતી નથી, પિત્ત વિતા ' 
પાક હેતો નથી અને કર્‌ વિતા પર હોવું નથી, | 
તેથી સિદ્ટ થાય છે કે પાકતા સમયમાં ત્રણે ! 
રાષો સોજાઓ ને પકાવે છે. ૮ . 
વાહાન્તોળાડમયુહ્ત ત્તુ વિત 
છાસ્વા વરે વાતવાપપે ત્રણ । 
વત્તથતઃ શોળિતમેષ યાજો 
મતોડયરાં વિડુષાં ક્તિયઃ ॥ ૧ ॥ 





૧ એટલા માટે એપણી શસ્ત્ર અને એપી રલાકાથી 


ખાતરી ડર્યા પછી ઉપાય ડરવે।. ક્વ. 


થવાને સભવ છે; તોપણુ ઉપર હલ્લા પ્રમાણે ! 





૧૮૯૯ 


પિત્તના _ગાધાન્યથી સકા પાક 


અને તે પાક, ઉપરના પાકથી 
જુદા હોવાની માન્યતા 
પોતાના પ્રૅદ્દોપાદિકને સમય પ્રાપ્ત થવાને 


(લીધે ચોમેર ઉદય પામેલું પિત્ત ખળાત્કારથી 


વાયુને તથા કક્‌ને હીત કરી, પોતાના પેટામાં 


' લઈને લોહીને પકાવે છે. આ પ્રમાણે લોહી 
: પાકવાથી સોજાને! જે પાક થાય છે, તેને વિદ્દાત 
લોકો ઉપર હહેલા પાકથી જુદો માતે છે. 
, (આથી એમ પણુ સૂચવ્યું કે વાત, પિત્ત, કક્‌ 
અતે સ્‍ૃધિર એ ચારે મળીને આ શરીરને ધરી 


ટ , રાખે છે.) ૯ 
'જે વૈધ કાચા સોજાને, 


તત્રાયચ્છેરે માંલસિતસ્ાશ્વસ્થિયવિચ્યાવાહન- 
તિમાત્રં સોળિતાતિયવૃસિવેટ્નાયાટમીવોડવર્‌રળમને- 


| વોષદ્રવટ્રને ક્ષતવિદ્રધિવી મવતિ । 


લત ચહ મયયોણામ્યાં પજમપ્યપકષમિતિ મન્ય- 


| માનશ્ચિરયુષેક્તે વ્યાધિ વેચસ્તહા મમ્મીદતુમતો 
| દારમજમમાનઃ પવ: અમાશ્રવમવવીયોત્લંગ મછાંત- 
| મવવારે જુતવા નારીં ગતવિત્વા જીસ્છણાધ્યો મવ- 
! શષાધ્વોવેતિ । 


મવતિ ચાત્ર । 
ચર્છિનત્તયામમસાનાઘશ્ર પછમુયેક્ષતે । 
ત્રવ્ાવિવ મન્તવ્યો તાવસિશ્રિતજારિળો ॥ ? ૦ ॥) 
કાચા સેોજને ન કાપવે! અને પોકેલા 
સે।જને કાપવાની ઉપેક્ષા ન કરવી 
કાચા સોજને કાપવાથી માંસ, શિરાએ।, 
સ્નાયુએ તથો સંધિઓતું અયત હિ'સન 
થર્ઈ જય છે, લોહીને અત્યત સ્ત્રાવ થાય છે, 
| વેદનાને પ્રાદુર્ભાવ થાય છે, ઊંડે ચીરા પડી 


| જાય છે, અનેક ઉપદ્રવેો1 જેવામાં આવે છે અને 
ન વખત પર ટ્ષતવિદ્રધિષપ પણુ થાય છે. 


૧ અભિઘાતથી કે જખમને લીધે સ્ધિરતો બ્રય 
સમી કાપ પામેલા વાયુએ ફેલાવેલી અભિધાતની 
અથવા ક્ષતની ગરમી સ્ધિરને તથા પિત્તને પ્રકુષિત કરી 
| કાળા અથવા પાકેકા ઉંબરાના કળ જેવા, જ્વરવાળા, 


“ક 





૬૬૦ 


સુકત આધયુવેદ-સૂતસ્થાન 








જે વેધ ભયથી “કે મે!હથી, પાકેલા સોન્તને | નથી. એટલા માટે મૂઢમભ, ઉદરરોગ તથા 


પણુ કાચા માનીને લાંબા વખત સુધી ઉપેક્ષા 
કરે (કાપે નહિ તે) તે! પર ઊંડુ પેસી જઈ 
નીઠળનાનુ' દ્રાર નહિ મળવાને લીધે પોતાના 
સ્થાતકને કાડી નાખી અદર ઉંડાણુવાળુ' મોટુ 
'્રતર બનાવી લઈ નાડીત્રણુ (નસમાં-તરલુ-ભર- 
નીગળ) કરી નાખી કષ્ટસાધ્ય થઈ પડે છે અને 
વખત પર અસાધ્ય પણુ થઈ પડે છે. 
આ વિષયના શ્લો'કામાં ભગવાત ધન્વતરિ- 
એ સ્વમુખે ઠધ્ુ છેઃ 'જે વૈધ અજ્ઞાનને લીધે 
કાચા સોજાને કાપે અને જે વૈધ પાકેલા સોજને 
કાપવામાં ઉપેક્ષા 82 તે બક્ષે અનિથિત ક્યિ- 
વાળા વૈધોતે ચાંડાલો જેવા જ માનતા. ' ૨૦ 
ત્રાયરુસજમળયેણે મોગયેક્તુરે મિવ । 
વયે વાયવેન્મય તીદ્ળ ચોડ્વેટ્નાલરઃ ॥ 
ન મૂષ્જચસથયોપાન્મત્તઃ શણ ન યુષ્વતે 1 
તશ્માટ્વકન મોત્ત- વે રોમેપૂતેળું વરષળિ ।॥ 
ક્રળો ઘ્વાખનતમે રૃળાં વાઘત્રાળસુર્ળાન્વિતઃ 
ઘા(્યસવતેષેન રહીં વાંચમીતિજમ્‌ ॥ €? ॥ 
સોજો શસ્રક્યાને લાયક થાય 


પ્થરી આદિ રોગો સિવાય બીના રૉગોમાં 
શસ્રકર્મ કરવાતુ' છેય, ત્યારે રોગીને અવશ્ય 
જમાડવેો અને મધ પીવાની આદત છાય, તો 
તીક્ષ્ણ મદ્ય પણુ પાવું. હદયમાં રહેલા એજે 
ઉત્પન્ન કરેછું' તાકાતરૂપુ બળ, પાંચભૌતિક 
દ્રન્યાના આહાર ઉત્પન્ન કરેલા ઉપચયથી અને 
શરીરની દઢતા આદિ ગુણુ(થી યુક્ત યઈને 
અવિરાધમ્રી માણસોનાં પાંચભૌતિક શરીર 
ઘારણુ કર્‌ છે; એટલા માંટે શસ્રકર્મ ગાપ્ત થાય 
યારે મૂઢગશ' આદિ રોગો સિવાય ખીન્ન રોગોમાં 
ર્‌ાગીને અવરય જમાડવે। જેઈ એ. ૧૧ 

અસ્તો મણાન્વા મિયા વિના ૫૧ 

સષુ્જિતઃ વાવ્યવેતિ શો 1 

વિશાછમૂઝો વિષમે વિદ્મ્યઃ 

સ જીણા યાયવમાટોયઃ ॥ ૨૨] 

મોટા-નાના સોજાને ચિકિત્સા ૧૩૨ 
રાખવાથી મોટી હરકત 

શરીરમાં ઊચા થચેલે નાતો અયવા 
ગોટા જે સાને ચિક્ત્સિ વગર જ પાકી જાય તૈ 
સાજે વિશાલ મૂળવાળે, વિષમ પાકવાળે। અને 





(યારે કરવાતુ' પર્વાકર્મ 


ઊડા ઉતરેલા પસ્ત્રાળે થઈ ને કદ્સાધ્ય થઈ 


લૈઘે શસ્ક્દિયા કર્યા પહેવાં રોગીને હિતકારી | પડે છે. ૧૨ 


અપવા પ્રિય લાગે* એવુ અત્ર જમાડવુ અને 
જે રેગી વેદના સઠન ન કરી શંકે એવો અને 
ભધ પીનાર હેય તેને તીક્ણુ મઘ્‌ પાનું.૨ ૨1ગી ' 
અજ્ઞના સયોગધી મૂરિત થતો નથી અને મવ 
પીધું શોથ, તે! શાની વેદનાને પણુ સ્‍તણુતો 


તૃાવાળ, દાહવાળા અતે જેતું શ્રષ્વુ તથા પામ્ડુ | 
તુર્ત ધાપ છે એવા વિદ્ધિને (મોટા મલા મોતને) 
ઉત્પપ્ કરે છે તે મોતે હાોતવિદધિ દડેાય છે. 

૨ ઈના અગમાં * ગ્યા કરવી દેર, તેને બળ 
ન્પપવા મે, છે ત્રિર વેષ તે અધ અપધપ હોય 
તાપખુ જમાડડુ એમ વેડલાક ડડે છે. 

૩ના કપાથી ૬૨1 બળી «વ, મરમી ૬1, તોપવુ 
તેના ભમે ખબર પાતો નધી એટ વ. એ એલાન થાય છે. ૪. 


ચાહેવજિસાયગોપમૈય 

થમ્યવતરયુસેરવેર્‌િ ગોપશામ્ેત્‌ | 

વચ્ચેત શીપ સમપસ્વભૂઝ 

સવિન્ડિતશ્રોપદિ જોત્તતઃ ચ્યાવ્‌ | ₹૨॥ 

સોજા ઉપર કિયાઓની સફળતા 

આક્ષેપન, લોહીનુ ઝવાવવું અને રોડત 
એ ક્યાઓને। સારી રીતે પ્રયોગ ઠરવામાં આજિ 
તો સોશ્ને શાંત થઈ ન્નય છે. પણુ કદાચ ક 

ક્ગુટિપ્પખ0ાંદોર તો આતો એવી અષ અ 

છ જ મી છ ક સ તમાલ માધ્ય 
તરપ્રાળુ બ વપ્રાખ્રૂપ અશ્મમાં ૨ડેલા તપગ આ” યુગે 
યુધ્ત ય/ને અનિરાધથી માખ્મેતા પાગબૌતિ સરીર 
ધારખ્ડુ કરે છે. 


અધ્યાય ૧૮ સે .. 


૨૬૨ 


--------------------- 





ન થાય તોપણુ તુરત પાકે, સમપાકવાળે થાય, 
અહ્પ મૂળવાળોા રહે અને ગોળ થઈ ને ઉપર જ 
ઊંચે થાય, ૧૩ 
વક્ષ સમાફાઘ ચચેવ વહિ- 
વીચ્વીશ્તિ! શન્જ્ટાતે પ્રવ । 
તચેવ પ્‌વોડપ્યાવિતિઃશતો છિ 
માંલ શિશજ્ઞાયુ 4 શાવ્તીદ ॥ ૨૪ || 
પાકેલા સોજને, ન કાપવાથી 
-તુક્સાત થવાનું રષ્ઠાત 
જેમ અચ પવનથી પ્રેરાઈ સૂકા ખડને 
પ્રાપ્ત થઈ ને તે ખડને ખળાત્કારથી ખાળી તાખે 
છે તેમ નહિ કાઢવામાં આવેલું પસ દોષાદિકથી 
પ્રેરાઈ માંસાદિઠમાં પેસીને માંસને, શિરાને અને 
-સ્તાયુને બળાત્કારથી ખાઈ નય છે. ૧૪ 
માહે વિન્છાયને જુવદિક્િતીવમવલેચનમ્‌ । 
-ભુતીયયુપનાહં ચ ચતુર્થી વાઢ્નવિયાય્‌ ॥ 
“પંચયે શોષને જુચીત્યઇ રોવળથિષ્યતે । 
છે ત્રમા ત્રળચ્ચો્તાઃ વષમ વેરાતાપરમ્‌ ॥૨ષા॥ા 
સે।જળ ઉપર કરવાની સાત ક્રિયાઓ 
શોકને આંગળી વગેરેથી ચોળીને નરમ 
કેર્વો એ વિમ્લાપત નામની પહેલી ક્રિયા 
કહેવાય છે. પછી જળો વગેરે લમાવીને તેમાંથી 
લોહી સ્રવાવવું એ અવસેચન નામની ખીજ 
ક્રિયા કહેવાય છે. પછી તેના ઉપર ઔષધોવાળા 
પાટા ખાંધવા એ ઉપનાહ તામની ત્રીજી ક્યા 
-કહેવાય છે. પછી તેને શસ્ર વડે ચીરવે। એ 
"પાટન નામની ચોથી ક્રિયા કહેવાય છે. પછી તેતું 
"શેત કરવું. એ શેધત નામની પાંચમી ક્રિયા 
કહેવાય છે. પછી તે ત્રણુમાં ભરતી લાવવી એ 









અધ્યાય ૧૮મો 


અથાતો ત્રળાહેયનવન્ધવિધિમધ્યાયં ચ્યાણ્યાલ્યાવઃ ॥? 
. ઉપક્રમ 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ત્રણાલેપન ખધ- 


વિધિ'૨ એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાત કરીશું, કે જે પ્રમાણે ભમવાન 
ધન્વ'તરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 


આહેય ગાથ ૩૧ત૫ "ય લર્વેશોયાનાં લામાન્યઃ 


પ્રધાનતમશ્વ તૈ જ પ્રતિસેમ વહ્યામઃ તતો વન્ધઃ 
વ્રણ તેન શુરિત્રગરોવળમસ્થિસષિસ્શેય ૫૨૫૫ 


શેફ ઉપર લેપની શ્રેષ્તા અને તેથી 
પણુ બ'ધતી શ્રેષ્ઠતા 
લેપ કરવે। એ શ્રેછ ક્રિયા છે અને તે સધળા 


પ્રકારતા સોજાએ માટે સાધારણુ છે. લેપ 
પીડાને તુરત મટાડે છે; માટે સઘળી ક્યાઓ। 


કરતાં તે વધારે પ્રધાન છે. આ સૂતસ્થાતમાં તથા 
ચિહિત્સાસ્થાનમાં પ્રત્યેઠઠ રગતા વિષયમાં તે 
લેપતું નિરૂપણુ કરીશું. લેપ કરતાં બ'ધની 
પ્રધાનતા છે; કેમ કે બંધથી (ઔષધ સયુક્ત 
પાટા ખાંધવાથી ) ત્રણુની શુદ્ધિ થાય છે; ત્રણમાં 
ભરતી આવે છે અને અસ્થિઓઆના સધિઓની 
દઢતા થાય છે, ૨ 

તત્ર પ્રતિછોયયાન્મ્વિન્નાનુનોમ પ્રતિછ્ઠોમે હિ 
સમ્યયોષધમવતિઇતેડ્યુત્રવિશતિ રોમવૂપાન સેરવા- 
હિમિઃ સિત્યુશૈશ્વ વીષ માત્તોત્તિ 1 ન શ શુવ્યમાળ- 
સષક્ષેતાન્વત્ર પીડવિતવ્યાતૂ । રજ્શો ઘપાર્થજ્ોડ- 
સખ્ટસ્ ર્‌ 


'રાપણુ નામની છઠ્ઠી ક્રિયા કહેવાય છે. તે પછી | નરમ પાડનારા લેપ, પરિષિક, અભ્વેગ તથા કવેદને 
ત્રણુના સ્થાનમાં અસલના જેવે। વર્ણ બનાવવે। | વગેરેનું પણુ ગ્રહણુ કરવું; તેમ «૮ અવસેચન શખ્દથી 


તશા સ્વાંટાં ઉમાડવાં વગેરે કરવું એ સાતમી 
“વેકૃતાપહ નામની ક્રિ। કહેવાય છે. શે।ક્‌ ઉપર 
-આ સાત ક્રિયાઓ કરવી.પ ૧૫ 


૧ કેટલાક કહે છે, "દે વિમ્લાપન શખ્દથી સોન્નને 


વમન, વિરેચન આદિ ક્િયાઓનું પણુ શ્રહણુ કરવું. આવી 
રીતે બાની પાંચ ક્યાએ માં પણુ તેતે લગતી બીજી 
ક્યિઓતું ત્રહણુ કરીઃ લેવું. 

_ ૨ સેજ તથા ત્રણુ ઉપર લેપ કરવાના તથા પાટા 
ખાધ તા. પ્રકારેના વિષયને।. 


૧૨ સુશ્રત આયુવદ-સૂત્રસ્થાન 








લેપ કરવાની રીતિ | એવો કરવામાં આવે તે પ્રલેષ કરેવાય છે. જે 
લેપ ઠરવે તે સ્વાંટાંએની વલણુથી ઊલટા | લેપ ડ ડે, જડે, ઝાઝો અને સુકાય નહીં એવો 
કરવ, પણુ સ્વાંટાંએની વલણુને અતુસરતો | કરવામાં આવે તે પ્રદેહુ હહેવાથ છે. મ્રલેપનાં 
કરવો! નહીં. સ્વાંટાંએની વલણુથી ઊલટા લેપ લક્ષણુવાળે પણુ નહિ અને પ્રદેહનાં લક્ષણુવાળા 
ઠરવાથી ઔષધ ખરાખર સ્થિતિ ઢરે છે, સ્વાંટાં- ! પણુનહિ એવે! જે મધ્યમ સ્થિતિને! લેપ કરવામાં 
આનાં ષિદ્રોમાં પેસી જાય છે અને પસીનાનું' આવે તે આલેપ કહેવાય છે. એએમાં આલેપ 
વહન કરનારાં શિરાઓનાં મુખે દ્રારા ગતિ કરીને , રધિરને તથા પિત્તને રુદ્દ કરે છે. પ્રદેહ વાયુતે 
શક્તિ પામે છે. લેપને લમાવ્યા પછી સુકાવા તથા કફને શાંત કરે છે, ભાગેલાને સાંધી દે છે. 
'રવો નહીં, પણુ જે લેપ ત્રણુને દબાતવા તયા શુડ કરનાર છે, ત્રણુમાં ભરતી લાવીતે ર્ઝાવનાર 
તાણ્વા માટે કરવામાં આવે તે લેપને તો સુકાવા છે અને સોજાની નેદનાને ટાળનાર છે.૫ જખમથી 
રૃવા. સુકાયેલે લેપ અગ ઉપર રજો હેય, તો ! યવેલા અતે જખમ વગર થયેલા યે।ફેમાં લૈપતે! 
પણુ નિષ્ફળ છે અને ઊલઠી પીડા કરે છે. 2 ! ઉપયોગ છે. લેપ ન્યારે જખમથી થયેલા સોજા 
શ ત્રિવિષઃ કઢે૧ઃ પ્રરેટુ ગાહેવશ્ર | તેયાય- ઉપર કરવાને હોય, ત્યારે તેને 'લેપ'! એ તામ 
સ્તર દ્ર શીતલ્તનુરવિશોવી વિશોવી ચ । ડ્ર્ેદુ- ' ન આપતાં 'કલ્ક' એ નામ આપવામાં આવે 
સ્તૂજાઃ શતો વા યદ વછુ(વિશોષી ચ । મષ્વમોડ- છે. કલ્કથી ત્રણને! સાવ અટકે છે, ત્રણમાં 
ત્રાહેવઃ 1 તત્ર (તપિતષરલાટરરાજેવઃ 1 દ્રેદ્દો વાત- | કમળતા આવે છે, ત્રણુમાંકી બગડેડુ માંસ 
શેષ્તમમનઃ સસ્ાનઃ શોષનો રોવળઃ શોષતેટ્ના- | દર થઈ જય છે, અદરતુ પર તણ થઈ જાય છે 
વશ । તલ્યોષયો॥ઃ કતાકતેળુ । વહુ કતેશ્ષયુ ! અને તરણુમાં રહેલા દોષોની નિકૃતતિ તથા ત્રણુમાં 


સ્યતે સ મૂયઃ ૧૦૪ રરિ વજ્ઞા સમતે નિસ્ટારેવ- | ભરવી થાય છે. 
કાચા સોત્તની ઉપર આલેપ હિતકારી 





સરુલેનાણીવ ડિ કાપેળમન્ત- 
સિહયતા પિને કિ પે છ. (પાકા સે!જતી ઉપર તો પ્રદેઠ જ હિત" 
જવિટ્મ્પેળુ શોજેુ હિતમારેવને મેસ કારી છે, કે જે પ્રટેહતુ બીજું નામ ઉપનાઉ છે.) 
ચયા હોપરમને સટકરગામટજ॥ ચોગ્ય દ્રગ્યોથી કરવામાં આતેકુ' લેષન યોને 
ત્જળાક્નમેવા'યે તંવતતમવ/રમ૬ ! શાંત કરે છે અને પિત્ત સંબધી દાહને, કફ 
તે મેઇ તોર્નન્ટૂવિનાશનથ્‌ ॥ [સ'બ'ધધી ખરજને તથા વાત સબધી વેદનાને 
મેય સ રેમ રલેવ્વકિ તથા રૃળાય્‌ | ી મટાડે છે. લેપત ચામડીને રુડ્દ ઠરવામાં મુખ્ય 
ઉશોથનાય તેષાં રિ જુર્યાદરેવને પિર | છે, માંસતે તથા શઘિરને સ્ત્ર્છ ઠરે છે અતે 
ઘરમા વસિજે સફે ચતુર્મામ તુ વાતિઝે । સિર કિ દૃઘ્યોએ ક જમ ક 
ક રૂ ક ખર%ને પણુ નટ ઠરે છે. માણુસોને મમ” 
અઇમામ જુ યે શેદ્માત્રાં કરેસ ॥9॥ સ્થળોમાં તથા ગદ્ય પ્રદેશેમમાં પ જ રણો 


ત્રણુ નતના લેપ અને તે કયારે કરવા? 

લેપતા પ્રલેપ, પ્રદેઠ અતે આલેપ એ 
નામના ત્રણુ બેદ છે. તેખમાં જે લેપ પાતળે!, 
શીતળ, સુકાવા દેવો ન જેઈએ એવે! અને 
દબાવવા યોગ્ય વ્રણુ ઉપર સુકાવા દેવો જેઈ એ 


થયા હોય તેખાતું સંક્ષોધન કરવા માટે વૈવે 
લેપન દેગું. પિત્ત સબ'ધી ત્રણુ ઉપર કરવાત' 
લેપનમાં છડા ભાષ જેટલી, વાત સબધી ત3 
૧ અર્લીથી પ્રશના કાધતો પધ #તેઃ રવો 
૬«“નાય છે. 


અધ્યાય ૧૮સે। ૧૬૩ 





ઉપર્‌ કરવાના લેપનમાં ચોથા ભાગ જેટલી અને | નિર્કીયં થઈ ગયેલો હેય છે,પ તેથી ફરીવાર 
ઠક્‌ સખધી ત્રણ ઉ૫ર કરવાના લેપનમાં આડમાં ' લગાવવામાં આવે તોપણુ નિષ્ફળ જ થાય છે. પ 
ભાગ જેટલી સ્નેહની માત્રા નાખવી. ૪ 


પ અત જજે ત્રળવન્યનદ્વ્યાળ્યુવરેક્યાસઃ 1 
ત 4મળમેમાહિવચર્યોસેથઇવટિશિતિ 1 ત્યા । ક્ષોધજાવોલાવિજટુજઝજશેવવનોમચીનપટ- 
સ ચ્રાહેય સત્રો પ્રયુગીત માગસ્છેયવિરિતોષ્મળક્સટ- : 


| ચવીન્તવરજછાળાવૃશવરતાવિટ્ાઝીતુછયરતાનિ 
૮-૯. ક પ. કે ૪ નિ ા ન 
કા સર પ | જાહોહાનીતિ તેવાં ન્યાષિં જાહે સાવેક્યોયયોમઃ 
શહેદતાધ્ય વ્યય તું હિતમાહેપરન દિવા । ' શ્રવરળતશ્ેવામાર્‌રઃ ॥ 8 ॥ 
વિત્તર્સ્ામિયાતોલ્થે સવિષૅ પ વિસેયતઃ 1 





ત સ પર્યુવિતે છેતે જરચિર્વચારયેત્‌ । ત્રણ ઉષર ધાટા બાંધવાના પદાર્થે 
ઝાળ વેટ્નાં હેં ઘનત્વાઝનયેરલ ફિ ।। હેવે ત્રણુ ઉપર પાટ! બાંધવાના પદાર્થો 

જ ક રીએ છીએ. અળસીનાં વસ્ત, કપાસતાં વસન 
સપર્યુવર્‌ હેવ તુ ન વરાચિળવયયેત્‌ 1 ન મે ન ? 
પ કશ ક જ. ઊતનાં વસ્ન, શણુનાં વસ્ર, રેશમી વસન, ધોચેલાં 
ત ચ તેનેવ વેન તરેહ ાવવેરબુનઃ 1 ર 


જ ન ઝે ૪ રૉ 
સુવ્ઝમાવાલ્સ સિર્ષીયો ચુસ્તોરડવ સ્યાટ્વાર્ધજઃ ॥ ધ રેશમી વસ, ચીતારઈ વસ્ન, ચામડાં, વૃક્ષોની 


ર * “5, અતરછાલ, ત્‌બડાંની ફાડ, લતા, વાંસ વગેરેની 
લેપનાં પ્રમાણ, સમય અને લેપમાં નિષેધ ' કાર, સરી, ફે, દધની તર અથવા વરની 
આ લેપનો થર પાડાના આળા ચામડા , આંઠી, અને ધાતુઓના પદાર્થો એ ત્રણુને 
જેટલો ઊચે કરવો" એમ કહેવામાં આવે છે. આ | બાંધવાનાં સાધને। છે. ન્યાધિને તથા સમયતે 
લેપ રાતે કરવો નહિ; કારણુ કે અ'દરતી ગરમી | જેઈને એમને ઉપ 


ચોથ કરવો અતે જેવુ 
રાતની શીતળતાથી દખાઈને નીકળી જાય છે, | પ્રકરણુ હેય તે પ્રમાણે ગોઠવણુ હરી લેવી. (જેમ 


તેથી જે રાતે લેપ કર્ચ હોય, તો સ્‍્કાંટાંઓનાં કે વાત-કક્‌ સબધી વ્યાધિ રોય તો અને 
છિદ્રો રોકાઈ જવાને લીધે ખહાર નીકળી શકતી ' ન્યાધિતું સ્થાન દઢ હેય, તો એમાંથી ઘટ: 
નથી, તેથી વિકારની વૃદ્ધિ થાય છે. જે વ્યાધિ | પદાર્થોનો ઉપચે।ગ કરવે।. પિત્ત સ'બ'ધી 
પ્રદેહથી મટે એવા હોય, તેમાં પણુ દિવસે લેપ | હોય, ઉખ્ણુકાળ હોય કે 
કરવો એ હિતકારી છે. પિત્તથી, સ્‍્ધિરથી તથા | હોય તો એમાંથી 
અભિધાતથી ઉત્પન્ન થચેલા તથા ઝેરના સ બધ- કરવે।. તેમાં પણુ મસ્તકને ત્રણુ હેય તે 
વાળા વ્યાધિમાં તો દિવસે જ લેપ કરવો એ | તૃ'બડાની ફાડથી ખધન કરાવવુ ઇત્યાદિ 
વિશેષ હિતકારી છે. રાતવારી રહેલે। લેપ કટી સમજ લેવુ.) ૬ 

પણુ લગાવવો નહિ, કેમ કે તે વાશી લેપ ધક તત્ર જોરરમસ્યસિજાનનેસિત કી 
હોવાને લીધે ગરમીને, વેદનાને તથા દાહને મિ કા જ 
ઉત્પન્ન કરે છે. લેપને! થથેડો લેપની ઉપર ઉપર ર મજણટ્રાચીનવિયન્યવિતાનમોજળાઃ કવાની 
કહી પણુ કરાવવો નહિ. અગ ઉપરથી કાઢી | પેતિ ચતુર્શ વન્ધાવિસેથાઃ । તેથાં નામમિરેવાૃતતકઃ 
નાખેલો એને એ લેપ કટી પણુ ફરીવાર કરાવવે। | પરવેળ વ્યાણ્યાતાઃ ॥ ૭ 1 

નહિ;"કેમ કે તે એક્વાર સુકાઈ ગયેલે। સવાથી | ભ 
કટ ડઝ ૧ તેમાંથી જે સત્ત્વ હતું તે ભ્રાજક પિત્ત પકવવા- 

માં ચુસાઈ જવાથી વાપરવું નહિ, દ્વ, 


શ્ર 


સબધી વ્યાધિ 
વ્યાધિતું સ્થાન શિથિલ 
પાતળા પદાર્થાનેો ઉપચેાગ 














૧ લગભગ એક તસુ જેટલે. ત્ર. 
પતો- --. 


4૧૪ સુકુત આયુવે દ-સૂત્રસ્થાન ન 








આંધવાના પાટાઆની આકૃતિએ ક્તોણીદ્‌ | રૃતેડ્જ્ને મળ્ડડજ્‌] ગંશુછાગુરિમેટે 
બતાવવાના નામો ' સ્થષિજામ્‌ । યતસત્રળયોર્યશજય્‌ | દયુરણપળર 
જાશબધ, દામખધ, સ્વસ્તિકબધ, અતુ- | લટ્ટાય્‌ 1મવાંપગેશ્રીવજ 1 શછોરરોદણુ શિમન્યથ 
વૈક્ષિતબધ, પ્રતાલીબધ, મડળબધ, સ્થગિકા- ' મૂર્જસિ કિતાનથ્‌। ચિકુતાથીછાંલવસ્તિુ મોળા 
બધ, યમકબધ, ખટ્તાબધ, ચીતબધ, વિબધ- સળ જુત્ક વંચાંમીમિતિ । વો વા યકી 
બધ વિતાનબ'ધ, ગોક્ણાબધ અને પચાગીબંધ સુનિવિછે મવતિ તે તસ્િન્‌ વિદ્ઘ્યાત્‌ | ૫2૫8 
શે ન કડ બેદ ક સા જીર્ણ સિર્યરર ॥ ૮॥। 
અકૃતિએ! ઘણું કરીને તેએનાં નામો ઉપરથી જ ર કતો? 
સમજવી દીધી છે. (મલના પોટા જેવે। જે ફે ક! જ ર મા 
પારો બ'ધધાય તે કોશખ'ધ કહેવાય છે. દોરી . સ સાત અન આમઈએઓતા પા 
જવો અને ચાર છેડાવાળા જે પારો બધાય તે કેરખધ ખાંધવો. સાંકડા અમમાં દામબ, 
દામખ'ધ કદેવાય છે. ચોકડી જેવો જે પાટા ખાંધવે।. સાંયાઓના મધ્યમાં, કૂચ કોતા પ મધ્યમાં 
બધાય તે સ્વસ્તિકબ'ધ કહેવાય છે. પાછળના બરકુદીઓતા મધ્યમાં, સ્તનાના મધ્યમાં, વા 
શાગમાં આંટા ઈને જે પાટા બધાય તે અને કાતમાં સ્સિતિકભ ધ ખાંધવો. પગમાં તય 
અનુવેક્ષિતબ'ધ કહેવાય છે. સપાટ રસ્તા “ડમાં અુવેક્વિતબધ ખાંધવો. ના 
જવા અને ઠરોળિયાનાં જળાં જેવાં છિદ્રોવાળો , સિથમાં ગ્રતોકીબધ બાંધવો. ગોળ અગમ 
૪ પારો બધાય તે પ્રતોલીબ'ધ કહેવાય છે. નંડળબધ ખાંધવા।. અગૂડાના અમમાં, આંમળીના 
જે પાટા રોપીની પેકે ગોળ આકૃતિવાળે બાંધ: અસા તથા શિશ્રતા અમમાં સ્મૃગિકામય 
વામાં આવે તે મ'દલખ'ધ ઠહેવાય છે. જે બાંધવો, બે વ્રણ હારોહાર હોય સાં યમકબ | 
પારે દરજીની ગીભી અગડી જેવા બાંધવામાં બધો. ઉડપચી, લમણા તપા ગાતમ 
આવે તે સ્થગિકાબ'ધ કહેવાય છે. જે પાટો ખહેવાબધ બાંધવો. નેષોતા છેડાઓમાં ચીત" 
જેટાર્પે બાંધવામાં આવે તે ચમમકખ'ધ કષેવાય બાંધવો. પીઠ, પેટ તથા' છાતીમાં કા 
છે. જ પારો ખાટલાના આકારે બાંધવામાં આવે બધ બાંધવ. મસ્તકમાં વિતાનબધ ખાંધ મં 
તેખક્ાબ'ધ કહેવાય છે.જે પાટાઘણા ચીરાઓ- : દદી, નાક, હોડ, ખભા તથા પૂતારાયમ 
થી બાંધવામાં આવે તે ચીનબ'ધ કરેવાય ગોફણાબધ ખાંધવો.' ડોકની હાંસદીની ઉઠ 
જી. જ પારા વિવિધ બ'ધોથી બાંધવામાં આવે તે પંચાંગીબધ બાંધવો, અયવા ૯૫૨ કહેશે કો 
વિખપબધ કરેવાય છે. જે પારા ઉલેગ જેવો | જિપખ ન રાખતાં શરીપ્તા છ પ્રદેશમાં છે 
બાંધવામાં આવે તે વિતાનખ'ધ કહેવાય છે. , મેકારનો પાટા બધએેસતો' ગ્યાવે તે પ્રદેશમાં ત 
૪ પારો પથરા ફે'કત્રાની ગોડ્ણ જેવો બાંધવામાં ' ઝેકારતો પાટા બાંધવો. પાટાના છેડામાની 
આવેતે ગોફષાબ'ધ કહેવામ છે. છે પારા ૩ જોડ છુદેબજી યુ તમે શ્યોર 
પાંચ તરક્ઘી બાધવામાં આવે તે પ'ચાંગીખ'ધ દ્ીરલાનેદ ર૬ મે મહિ ૧૬ ₹૧”1 
ઠકેવાય છે. ) ૭ હ ૧૫ પી રિણકયુજયાપપરમશઃ રન: ॥ ક 
શમે વરવું ડિદ્ષ્વાનૂ1 રઃ ' . તે કામાં બે, બે પત્રમાં બે, શિશ્રમાં એડ અ 
ન્સ માડ રમ કા એક એવી રીતે ભથળા કરતે ૪ ફશ જ 
ઝી શશરપેસક 3 ઉ", ડો 1 (ગામાક) દિરાઓથી, સ્નાયુઓ, પામ 
ત્તિ₹%1 મનસ ત્ત જાતાત્‌ 1 મ્રીરાશેજશેડ ડેર ઈગો કરલા કે. 


અધ્યાય ૨રટ૮સોા કૃ૧૫ 
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ઇલા ળયા નનઇશઇણમણાાઇાનમથમ થા 


ગાંઠે ઊચ્રી પણ ખધાય, નીચી પણ બધાય તશર સિવિછકષિવક્ષાવદળોરઃ સિદ માટઃ | 

અને આડી પણુ બધાય, ૮ રાલાવવ્નજ્ગવળ્ેદયુખ્ાશઇવાર્લોટ્રોરસુ સમ: । 
તત્ર વનાં જ્વરિકાં રરા વામદસતવરિજેવ- ' મહ્નોઃ સંથિજું ચ શિવિજ રતિ ॥ ૨? ॥ 

રુમતાવિઝમલંજસિતેજટુવટટં તિવેયળ વધીયાત્‌। સ , તરણાં સ્થાનકો ઉપરથી પાટાના ત્રણ 


સ ત્રળસ્વો૧િ છુવાજ ત્રસ્વિમાયાયક વા 1૨1 ' પ્રકાર અને કયા પ્રકારતો પાટો કયા 
પાટા કેવી રીતે ખાંધવે। ? * જ્ેથાતતા વણ ઉપર ખાંધવેો ? 


ઔષધ ઉપર ઘાટી પોટીસ અથવા છાલ, | તવ્રણતાં સ્થાનકોતા ભેદને લીધે ગાઢ (&) 
પાંદડાં વગેરેની ઘાટી ચેપલી મૂછી ડાખા હાથમાં | સમ અને શિથિલ (રીલે!) એ રીતે બંધના 
પારા પકડી જમણા હાથ વડે તે પાટાને સીધો, | ત્રણ પ્રકાર છે. દખાવે એવે! પણુ વેદતા નહિ કરે 
સકીણુપણા વગરનો, કરચલીએ વગરનો અને | એવો જે બંધ (પારા) તે ગાઢ કહેવાય છે. 
કામળતાવાળો ગોઠવીને ખાંધી દેવા. પાટાની | શ્રાસ ખાતો એટલે પોચાપણાવાળો જે બ'ધ તે 
ગાંડ ત્રણુની ઉપર આવે તેમ ન કરવું અને | શિથિલ કહેવાય છે અને ગાઢ પણુ નહિ તથા 
“એ ગાંઠ ડાબાં-જમણાં પડખાંઓમાં કે પીઠમાં | શિથિલ પણુ નહિ એવા જે બધે તે સમ 
“આવે તેમ ન કરવું. જે રથળમાં તથા જે રીતે | કહેવાય છે. 
ખાંધવાથી રોગીને સૂતા, બેસવા વગેરેમાં ફરકત તેમાં ફૂલા, ફૂખ, કાખ, સાથળતા સ'ધિ, 
ન આવે તે સ્થળમાં તથા તેવી રીતે પાટાની | હૃદય અને માથામાં ગાઢખ'ધ બાંધવે. 
ગાંડ ખાંધવી. ૯ બાફ, પગ, સોં; કાત, કઠ, શિશ્ચ, વૃષ્ણુ, 
ત ચ વિવેશિજોવષે યતિસિ્ષે ગતિરક્ષે પીઠ, પડખાં, પેટ અને વક્ષઃસ્થળમાં 
'થિષષે વા જીવીત 1 થસ્ાટ્તિશેટાજેન્ઞે રેક્યા- | સમખ'ધ બાંધવો, નેત્રોમાં અને સ'ધિગમાં 
સ્જેરે રુસ્યીશાક્રગવસ્મીવવયેળમિતિ ॥ ₹૦॥ મ ખાંધવે।. ૧૧ 
ત્રણમાં નાખવાની વાટ અતે ઔષધનોા | _ તત્ર પેસિજ પારસ્થાને સમ વધીયાત્‌ સમ- 
 કફ્રક્્ક કેવા જેઈએ? | સ્થાને સિથિં શિથિટર્થાને સેવ શોળિતટુઇ ચ । 
ત્રણુમાં નાખવાની વાટ અને ઉપર જેવ” સિથિસસ્થાને સ્મ સવસ્થાને રહે 
“લગાવવાના ઔષધના કહ્કને અત્યત સ્તિગ્ધ ન | માદલ્થાસે માયતરમેવે તાતટુઈ ચ ॥ ૨ર ॥ 
હરવાં, અત્યત રક્ષ પણુ ન કરવાં અને વિષમ | રાપે! ઉપરથી પાટા બાંધવાનો ભેદ ” 
રીતે પણુ દાખલ ન કરવાં; “કેમ કે અત્યત | ને ત્રણુ પિત્ત સગ'ને હોય તે! ગાઢખધ્‌ 
'સ્તિગ્ધ કરવાથી વ્રણુમાં આદ્રતા થઈ શય છે, ખાંધાવાની જગ્યાએ સમખ'ધ ખાંધવો, સમખ'ધ 
અત્યત સ્ક્ષ કરવાથી ત્રણુના ભેળા થતા બે ખાંધવાનતી જગ્યાએ શિથિલખ'ધ ખાંધ્વો અને 
'હોઠનો છેદ થઈ જય છે અને વિષમ રીતે | શિથિલબ'ધ બાંધવાની જગ્યાએ ઝુદ્લ ખાંધવો। જ 
દાખલ કરવાથી ત્રણૂતુ મોટું ધસાય છે.૧ ૦ નહિ. વ્રણુ જે સ્ધિરથી દૃછ હોય, તે!પણ પિત્ત 
તત્ર તરળાયતનવિરોવાદન્થવિશેપણિવિયો ચયતિ | સ'બધના ત્રણુ પ્રમાણે જ સમજવું “- 
* રાહ સમ શિંથિ તિ । જે ત્રણુ કક સ'બ ધને। હોય તો શિથિકષબ ધ 
પીરયજ્ઞસગો પઢ: સોપ્ણાતા સિચિછ રત! 1 | બાંધવાની જગ્યાએ સમબ'ધ બધ બાંધવે।, 
સેર-પાયો ત સિથિછા સમો વસ્થઃ મજીર્તિતયા સમખધ ખાંધવાની જગ્યાએ ગાઢબ'ધ ખાંધવે। 
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ર૧૬ સુથ્રત આડગેવેદ-સૂત્રસ્થાન 








અને ગાઢબધ બાંધવાના હેકાણામાં અતિ ગાઢ- | જે ખ'ધ જે ઠેકાણે ખાંધવોા જેઈ એ તે 
ખધ ખાંધવે!. ત્રણુ જે વાયુ સખ'ધી હોય, તાપણું! ઠેકાણે ત પી ખીજે ખ'ધ 
કકે સ'ખધતા ત્રણુ પ્રમાણુ જ સમજવું.૧ ૨ . ખાંધષાથી તુકસાન 
તત્ર વૈસિજ શરહિ ગ્રીષ્મ દિર્છો વધીયાત્રતે- શરીરના જે પ્રદેશોમાં સમ “કે શિથિકષબધ 
પડુતમષ્યેવમ્‌ | | ખાંધવે! જેઈએ, તે પરદેશમાં ગાઢખધ બાંધવામાં 
શેવિર દેમન્તવઘન્સયોહ્યરાદાતોવદુતમ- , આવે તે! ત્ણુમાં નાખેલી વાટ તથા ઉપર લમા- 
ખ્યેવન્‌ ॥ ૨૨ ॥1 તેલો કલક વ્યરથ' જય છે અને સોજમાં વદના 
ત્ર!તુઓના ભેદથી પાટા ખાંધવાનો ભેદ , મેટ યાય છે. 


જેપિત્તસબ'ધનો ત્રણ હોય તો શરલ્કતુમાં  . . રરીરના જે મ્ંદેશેમાં ગાઢ કે સમબંધ 
અને ગ્રીષ્મનદતુમાં તેના પેર એક ક્તિસમાં | | બાંધવો જેઈ એ, તે પ્રદેશોમાં શિષિલબધ બાંધ- 
બેવાર પાટો ખાંધવો. ત્રણ સ્ઘિરથી દુ હોય, વામાં આવે, તર ત્રણુમાં નાખેલી વાટ તથા ઉપર 
તોપણુ એ પ્રેમાણું જ કરવું, ક । લગાવેલે। કટક પડી જાય છે અતે બેને મંચાર 


ન હ શ થી ત્રણુનું મે!ટ્ુ' પણુ ધસાય છે. 
ને ઠક્‌ સ બ'ધને ત્રણુ હોય તો હેમ તગતુમાં મેવા 
જે વસ ગા તેના ઉપર ઞણુ તરણુ દિવસે ' શરીરના છે પ્રદેશોમાં ગાઢ કે શિથિલ બંધ 


પાટો ખાંધવો, ત્રભુ વાયુ સબધી હોય, તોપણ ક ય પ બાંધવામાં 
એ પ્રેમાણુ જ સમજવુ'.૧૩ 


જ િ હિં ર્્યં 
ઇવમન્મૃજ થન્ધવિષરયય સ કુર્વીત ॥ ૨૪ ॥ ચા મું વેજેદ્તોયશસિશણશે 
પાટાતો વિચારપૂર્જક ફેરફાર કરવો | ચોગ્ય ખ'ધ (પાટા) ખાંધવાથી ક 
ઉપર પાટા બાંધવાના ફેરફારોના કારણો અવિપરીત એટલે જે સ્થાન પર જેવા બ 4 
જણાવ્યાં તે પ્રમાણે વૈધે પ પણુ અ | ખાંધવો જેઈએ તેવો જ બધ ખૂધાયાથી વેદતાતી 
કારુનો] પોતે પણુ વિચાર કરીને પાટા ડા યાય પમ સ્વચ્છતા યાય છે 
ખાંધવાના ડેરકારો કરવા. (જેમ”કે પિત્ત અને | અને કોમળતા આવે છે. ૧ ૬ 
કક્એ ખ'ને સબધના ત્રણ હોય તે! ગીષ્મતતુમાં , ગયચ્યમાનો ટેરમરકતુળજાણોપસમાંશુશીતવા” 
તથા શરદકાતુમાં નિત્ય પ્રાતઃકાળે પાટા બાંધવો. ! સતભયુતિમિવિેમિક્ય । મળો વિવિષવેવમો- 
રમતતઠતુમાં પિત્ત સબધી ત્રણુને નિત્ય પાટો ૧તથ ડુછ્તાયવેસારેવનાટીનિ ચાદ્ય વિશોપઈય” 
બાંધવો અને વર્ષો વગેરે કતુઓમાં પણુ પિત્ત * ચાસ્તિ॥ ₹૭। 
તથા કક્‌ એ ખને સ'બધધના ત્રણને બે બે દિવસે પાટો નહિ ખાંધવાથી તુકસાન 


સાય'કાળે પાટા ખાંધવો, ઇત્યાદિ.) ૧૪ પાયાથી નહિ બાંધવામાં આવતો 4ણ 
તર જમસિચિસશયાનેયુ મત્વરે વિજેરિનવ- ડાંસ, મચ્છર, ખડ, હાઇ, .પથરા, રજ, ઠં ઠરે 
ષે શોષ્તેટ્સાળારુમવથ 1 । પવત તમા તય્કા ઇત્યાદિ વિશેષોથી અભિધાત 


કડા પિર ઘિસશિસષષ- ! પામે છે,પ વિવિધ તેદનાએથી પિડાઈ ને દુટવા 
પતન વટલચસજ્રળરમીવવર્ષનયિતિ 1 માદશિષિટ- | પામે છે અને તે ત્રણુની ઉપર જે લેપાદિક ૨ કર્ય 
શામેયુ સમનવરે ૧ શુગાળાવ રતિ | ૨૫॥ ૧ તણું ઉવાડી રહેવાયો પ૦ પેન યાય છે. જ 





અધ્યાય ૨૮સે્‌ા સ ર શા 








રાય, તે પણ્‌ સુકાઈ જય છે. ૧૭ માણુસોતું માંસ પાડયું હોય, ત્યારે તેઓત 
ચૂખિત મથિત મર્સ વિજિઇમતિપાતિતમ્‌ । | ણને પાટાથી ખાંધવા નહિ. મધુપ્રમેહવાળ 
ગચિજ્ઞાચુશિરં છિસયારી વસ્ષેન શેટતિ || ' માણસોની પિડકાએને ( એક નતની કેાલ્લી 


સુસમેવે વ્રળી રેતે તુલ પચ્છતિ તિઇલિ । ઓને) પાટાથી ખાંધવી તહિ.' ઊદરતા ઝેર્થ 
સુર શચ્યાશનશશ શિશ સતેરસિ ત્રળઃ ॥ ₹૮॥ ! જે કણિકાઓ (કળા રહેવાનાં છિદ્રોવાર્ળ 
ટો ખાંધવાથી અસાધારણ લાભ | મળોની ડોડીએ જેવી આકૃતિઓ ) ગયેલ 
ક ચ્રેલાં હાથી પ [ઝી હોય, તેઓને તથા ખીજ પણુ વિષવાળા ત્રણુ।ન 
૦ તાક હાદ ચલા, ભગ થી ખાંધવા તહિ. દારણુ ચુદપાક થયે! હેર 
ગયેલાં, સંધિથી ભ્રદ થચેલ|, સ્થાનથી ભ્રષ્ટ : તેને પણુ પારો ખાંધેવો નહિ ક ઊ'દરતા ઝેરથ 
થઈને લટકતાં અને છેદ્દાઈ ગચેલાં અસ્થિઓ, | ! કણિકાઓ થવા વિષે કપરથાનના છઠા અધ્યાય 
સ્ાયુએ। તથા શિરાએ। પાટા ખધાયાથી તુરત જ : ના ક અઢારમા તથા એકવીશમે! વિષય 
સાજ થઈ નાય છે. ત્રણુવાળા માણસ પણુ, ટુ 


પાટા ખ'ધાયાથી સુખે સૂઈ શકે છે; સુખે ચાલી : | જીએ.) ૧૯ ક રડ 
શકે છે, સુખે ઊભી શક છે અને સુખથી સઈ | ૬5૪યથા ચાવિવિમગેત્‌ લા શા 
શકતા તથા સુખથી બેસી શકતા તે માણસના | વેશે શોષ ચ વિજ્ઞાય ત્ર ચ તળવેવિદ | 
ત્રણુ પણુ સુખાસનાદિક સ્થિતિમાં જ તરત | જશ વરિસશ્યાવ તતો વન્ધાસ્િવિશવેત્‌। ૨૦॥ 
સ્ઝાઈ જય છે, ૧૮ સાધ્યો તથા અસાધ્યોનું બુદ્દિપર્જ કું વિવે- 
ગઝવન્ધ્યાઃ પિતરતામિથાતવિવનિથિસા થય | ચન અને પ્રદેશાદિકને અતુફળ પાટા 
સોઘરદિયાવરાપવેદ્નામિયતાઃ ક્ારાસિટ્ર્ધાઃ યાજા- ખુદ્ધિમાન વૈદે પોતાની બુદ્ધિથી પણ 
સજાધતાઃ ક્રવિશીખમાંસાશ્ર મવતિ સાધ્ય ત્રણાતુ' તથા અસાધ્ય ત્રણુ।તુ વિવેચન 
જીકિનામાસિદ્મ્યાનાં વિડજા મછુમેટિનાચ । કરી લેવુ. ત્રણાને જાણનારા વૈવે પ્રદેશ, દોષ, 
જળિજાશ્રોન્ટુરાવિષે વિષણણવરખા ચે ।। ત્રણુ તથા ગઠતુ €૫ર બરાબર ધ્યાન આપીને 
માંલપાજે ન વધ્યન્તે શુટ્યાજે ચ રાશન |[1₹૨॥ | પછી પાટા ખાંધવા. ૨૦ 
_અસુક પ્રકારના ત્રણાની ઉપર જષ્ય તિર્યમષલ્ાચ યન્ત્રળા સિવિધા મતા । 
પાઢો ન બાંધવો જેઈ એ યથા ચ વધ્યતે વન્ધસ્તથા વક્ષ્યાગ્યરેષતઃ ॥ 
પિત્ત, સ્ધિર, અભિધાત “કે વિષથી ઉત્પન્ન | ઘતાં વ્વનિજ્ઞાં હસ્યા ચુ ચેવાજિ ૧ટય | 
ચચેલા ત્રણે જ્યારે પોતાના એઠ પ્રદેશમાં હે | વિજેશિવામોવર્ધ વ નાતિસિ્ધં લમારેતૂ ॥ 
સર્જ પ્રદેશમાં ચોસથી, બળતરાથી, પાઠવાથી, | પ્રજેટ્ચસાસિસ્મિ(ધા તથા જક્ષા ક્ષિળોતિ ત । 
રતાશથી કે વેદનાથી વ્યાપ્ત થયા હેય, ત્યારે | ચુસ્તશેટા રોપયતિ દુન્યસ્તા વે ઘષેતિ ॥ 
તેઓને પાટાથી ન ખાંધવા તેઈએ. ક્ષારથી "કે | વિષય ત વ્રળ જુર્યાલ્સ્સન્મયેસ્લાવયેતયા । 
અશ્ચિથી' બાળેલા ત્રણ, પણુ જ્યારે પાકવાથી | ચથાત્ર્મ વિદ્યા તુ ચો સે વેત! મચોગયેત્‌ 
પ્રદુષિત થયા હોય “કે વિખાઈ ગયેલાં માંસ- | પિત્તઝે સ્તતે વવ સજ્ેવ યરિક્ષિષત્‌ । 
વાળા થર્ક ગયા હેય, ત્યારે તેએ।ને પાટાથી ગહફ્ત્યજસે વાવિ વાતઞે ચ વિચક્ષળઃ [| 
ન ખાંધવા જેઈ એ. - તેન ત્રસિષીર્યાથ સવચટ્નુહોમતઃ । 
કોઢવાળા તથા અશ્ચિથી દગ્ધ .થચેલા | સર્વા પંધાન્ગરાન્તાન સંછ્‌ીશ્ર વિસિવેસયેત 1! 


ૂશૂટ સુશ્રત આવુવે&-સૂત્રસ્થાન 


યોઇલાષ્ૅૅષ વંઘાનૅ વશોરિટો વિધિઃ સ્જતઃ । | ખુડ્દિથી તક કરીને તે ક્યા ઠરવી.પ જે યોગ 
શુસ્ોળેક્ચામિયુસતન તયા નાસ્થિયું ગાના ॥ | ગોઠવણ કરવામાં આવી હોય, તો! ઊડતાં, બેસતાં, 
ઝસિઇતો નિષળ્નસ્ન સવન સાવિ મચ્છતઃ । ી સૂતાં અને વિવિધ વાહને! પર ચડીને ચાલતાં પણુ 





મતો વિવિપૈયોનેનાક્ય યુષ્વતિ લ વ્રળઃ ॥ ત્રણમાં કરો! બગાડ થતે! નથી. એ ત્રણે! માંસને 
ચ ચ સ્યુર્મયહંલ્યા વે ત્તતાશ્ર તથા ઘરળઃ। | વચાને, સંધિતે, અસ્થિને, કોઠાને, શિરાને હે 
સંવ્વસ્વિનેઇપ્રાશ્ર સિરાસાયુપતાજ્તથા 1 ; આયુને પ્રાપ્ત ચયા હોથ, ઊડા પેસનાને કીધે 
તમાવમારમશ્મીરઃ સર્ષતો વિષમિતાઃ 1 | ગભીર ગતિવાળા હોય અને સધળી તરકથી 


જેને શાધયિલેં 3૧વા કે વન્યાર્વસ્તિ દિ॥ ૨૨॥ | વિષમ સ્થિતિવાળા હોય, તે! તેએ પાટા બાંધ્યા 
જ | વિના વરા કરી શકાતા નથી. ૨૧ 
પ્રસ્‍તુત વિષયોનો સામાન્ય સ'ગ્રહ ! 


પાટાતા છેડાઓની ગાકોતું બાંધવુ, ઊચે, અધ્યાય ૧૯મો 
આડું તથા તીચે એમ વણુ પ્રઠાગ્તું સ્વીકારૅલુ' ક મ 
છે, જે રીતે પાટા બંધાય તે રીત સંપૂણ | થયાનો ત્રભિતોજાસનીયમવ્યાવે વ્યાહ્યા્યામઃ ॥ ? 
કહું છુ. ઓયષધ ઉપર ઘાટી પોટીસ અથવા ઉપક્રમ 
છાલપાંદડાં વગેરેની ઘાઠી થેપલી મૂકીને તે હવે શિષ્યોના પૂછવાથી “ત્રણિતોપાસ* 
ઉપર કામળ પાટો બાંધવો, તરણુમાં ખોસવાની ,(મ? આમના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે ન્યાખ્યાત 
વાટ તથા ઉપર લમાવવાને। હહક અતિસિગ્ધ કે દીયે જે પ્રમાણ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુક્ુવ 
અતિસ્ક્ષ થાય એમ ન ઠરવુ- વાટ સિ ની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
રોય તે! ત્રણુતે પીડાવાળે કરે છે, અતિસ્ક્ષ હોય જસ વે સ્વિ્છેસયામાં પ” 
તો ત્રણુના હેડને છેદી નાખે છે અને નિષમ રીતે દ્ર ણ ફન 
નખાચેલી રોમ તતો ત્રણુના મોઢાને ઘસે છે. પ સતિ 
વાટ ને જેટલી જેઈએ તેટલા જ સ્તેહવાળી હોય, ' સ રોમા શુ રી િ ર 
તો ત્રણુમાં ભરતી લાવીને સ્ઝાવે છે. વૈઘે ત્રણુની ! હિય યદ શા 
પરીક્ષા કરીને તેને ૧ ચાની કરવાની, સ્તબ્ધ |, પર*વનમતમ્વાષ સાજ્ઞીથ 
ઠહરવાની તથા તેમાંથી ઞાવ કરવાની યોજના | શરિછિ સરણ જતીન 
ઠરવી, ત્રણ ને પિત્તજન્ય કે સધિરજન્ય રોય, તો : ઉલષણતવાર: સ્યાલ્તાજ્તીમે શય મળી આ 
નિચક્ષણુ વૈથે એકવડા પારા ખાંધવો અને , ૧3વાં દ્શિ શિયતા ટેવાસ્તતગાર્મ નત શિર ॥ 
કફ્જન્ગ'ે વાતજન્ય શોષ, તો બેવડો, ત્રેવડ;  લાલન્વટીરરેઃ મેવો 
બાંધવો. વેવે પોતાની હથેલીથી દખાવીને | થયેઇવાવીત 1 
અતુલેમ રીતે (સવળી રીતે ) તણુમાંયી પાચને | સુદ્ટ્ઞો વિકિપન્યાસુ જયાયિતેળનેટનાઃ | 
સવાવવો। અને સઘળા પાટાઓને તથા સાંધાઓને | માજાલયન્તો ઘદુરલ્તશુરૂઝાઃ પરિયરષઃ ॥૨॥ 
તેઓના છેડ! ગુપ્ત રછે એવી રીતે ગોડવવા. તૃડી ; ર કાના તથા અગ્િના વિષય મતથી નન 
ગયેલા હેડને સાંધવામાં પણુ પૂર્વોક્ત રીતિ, ર લત ક 
પ્રમાણ યોગ્ય ગોદવણુ ઠરવી. શારીરને ન્તણુતારા | - ગ્ખ્તાળાની મેવા કરવા તથા ત્રખુવછાબે 
પ્રામાણિક વચે અસ્મિએાને સાંધવામાં પણુ | વતવાતા વિષયને! 





અધ્યાય ૧૯સે 


જ૬૯ 





ત્રણવાળા માટે ઘર તથા શયન ક કરવા 
વગેરેનો પ્રકાર 


વ્રણુવાળા માટે પ્રથમ જ ઘરતી સમવડ_ 
કરવી અને તે ઘર સારા પ્રદેશમાં કરવામાં 
આવેલું તથા અદર સગા; બેસવા વગેરેના ઉત્તમ 
પ્રદેશોવાછીુ કરવું. જે ઘર્‌ સારા પ્રટેશેવાછ, 
સ્વ*્છ, તડકા વમરત્ુ અને પવન વમરતું હોય, 
તેમાં શારીર, આગતુક કે માતસિક કેર્ઈ પણુ 
ર્‌ગા ઘતા નથી. એ ઘરમાં સારી રીતે બિછાવેયું 
સાંકડ વમરતું, મનને પ્રિય લાગે એવું તથા 


ઉગમણી તરક એશીઠાવાછ શયત કરવું અને ' 


તે શયનની પાસે રાક્ષસાદિકના નિવારણુ માટે 
રાસ્રોપ રાખવાં. રાયન ને સારી રીતે બિષાવેલુ' 
હોય, તે! ત્રણુવાળા માણસ તેમાં સુખથો પડખાં 


ફેર્ગવાં વગેરે ક્યિાએ ઠરી શે છે. પૂર્વદિશામાં , સાવધાનપણાથી ત્રણુતુ' સ રક્ષણુ કરવું. ત્રણુવાળા 
રેવતાએ રહે છે, એટલા માટે તેઓને માન ' 


આપવા સામ તે તરક માથું રાખવાતું હહ્યું છે. 
ત્રણુવાળાએ એ શયનમાં ચચૈદ રીતે બેસવું અને 
પ્રિય બોલનારા તથા અતુફળ વર્તનારા મશિત્ર- 
લેકાએ તે. તણુવાળાની સેવા કરવી. ધણી ઘણી ! 
રીતે આશ્વાસન આપતા અને પ્રિય લાગે એવી 
ઇતિડ્ાસાદિક્ની વાતો કરતા અતુકળ મિત્રો 
પોતાની વાતોથી જ તુરત ત્રણની તેદનાઓને । 
શાંત કરી દે છે. ૨ 


ત ચ હિવા નિદ્દાવશમઃ સ્યાત્‌ | 
દિવાકર વળ્ટ્રૌત્રાળાં મોર તથા । 
શ્રયશુર્વેટ્ના ₹1 આ્રાવશેવ પસે મવેત્‌ | 


ડે -્ક્કક્નૂૂનન્ન- 


ા ઝરથાનાથાયને સ્થાર્ને તં રચ્યાં ચાહિસિષેકિતા 1 


પ્રાણુયાન્મારતાજેમે સગસસ્ાદિવિસયેત્‌ | 
મમ્વાનાં ચ શ્રીળાં લંટ્રીનવંમાવળસંસ્વરીના નિ 
' દરતઃ પર્દ્રિત્‌ । 
' શી્્રતાદ્‌િમિઃ રત જરાચિચખ્વતિ સ્વેત । 
ગ્રાત્વધયકતાન્ટ્ોયાન્‌ લોડ્સલર્મેડપ્યવાયુયાત્‌॥૨॥ 


ત્રણવાળાએ પાળવાના નિયમો 


ત્રગૂવાળાગે દિવસે સૂવું નહિ; કારંણું 
દિવસે ઊંધવાથી ત્રણુમાં ખરજ આવે 


છે, ગાત્રો ભારે થાય છે, સાજે થાય છે, વેદના 
થાય છે, રતાશ થાય છે અને અત્યત સ્રાવ 
પૃણુ થાય છે.“ ઊઠવું, સૂવું, પડખાં કેરવવાં, 
કરવું તથા ઊંચા સ્વરથી બોલવું ઇત્યાદિક 
શારીર ચેટ્ટાએ ઠરવાતા સમયમાં ત્રણુવાળાએ 


' માણસે પોતામાં શક્તિ છતાં પણુ ઊભા રહેવાતું, 
' બેસવાતું; આમતેમ જવાઆવવાતું, વાહન પર 


| બેસીને ફ્રવાતું અને અતિભાષણુતુ' સેવત કરવું 


| નહિ. ત્રણુવાળા માણુસ જે ઊઠવા વગેરૅતુ' બેસી 
રહેવાતું; ઊભા રહેવાતું અને શય્યાતુ પણુ 
, અત્યત સેવન કરે; તો પવનને લીધે અંગમાં 
તેને વેદનાખએેા થાય છે; એટલા માટે તેવાં 
કી છેડી દેવાં. જે સ્રીએ ગમ્ય હોય, 
| તેનાં પણુ દર્શન, સભાષણુ અને સ્પર્શ- 
, નને દૂરથી છેડી દેવાં; કારણ “કે સીઆનાં 

| દર્શન વગેરે ઢારણુથી ચલિત થયેલું વીચ" ને 

| કદાચ સવે તો સીઓને। સંગ નહિ કર્યા છતાં 


સસથાનસવેશનયિવર્તતચસઝમળોસેર્માવળારિષુ પણુ મૈથુનથી થતી વિપત્તિએ। પ્રાપ્ત થાય છે.૩ 


વ્વારમચેઇાસ્ળ્રમત્તો વ્રળ સરશેત્‌ । 
સનાતન સસ્ત્રામળ યાનયાનાતિમાવળથ્‌ । 
મળવાન સિષેવેત શસ્તિમાસવિ માનવ! ॥ 
ન હાલના વૈઘ-ડૉકટરે ભૂત એટલે “ખેક્ટેરિયા' 


એવે અર્થ કરે છે, પણુ લોટું રાખવાથી “ખેક્ટોર્યા'નો 
નાશ થાય એ અર્થ સંભવતેો। નથી. ત્ર. 





નવઘાન્યમાષતિહજઝાયવુલ્થનિષ્યાવરસ્તિજ- 
શાજામ્છજત્રળજટુજરુડ વિઇવિજતિવણગુષ્જરાજાગા- 
વિજ્ાનૂવોટ્વમાંવવસારીતોલ્જસરરાવાયલવધિટુઃધ- 


૧ ખરન૮ તથા ભારેપણું કકથી, સોજન્ને તથા 
વેદના વાયુથી, રતાશ પિત્તથી અને સાવ "સધિરથી થાય 
છે; માટે લ્લિસતી નિદ્રા સથળ દેવોને ઉત્પન્ન ડરે છે 
એમ સ 


૧૨૦ 


સુકૃત આયર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








તત્તપ્તીનિત્‌ા _ 
તતન્તો તવપાન્યારસ્ોગ્ય વમ મજીસિત । 
રોવતગતનો શેવ વિસેચ વૂવવર્ષેન 1 
મઘવશ્ મેશ્યાગરિણલવલીુલુરાવિકારન્‌ વર્લ્િત્‌। 
મચધમ્છ તથા સક તીદ્ળથુપ્ળ વીય 1 
આશુજાદિ ચ તલવીત ક્ષિશ્ વ્યાયાટ્યેદ્રળય્‌ 191 
ત્રણુવાળાએ પાળવાની પરેજી 
નવા વાન્થો, અડદ, તય, વરાણા, કળથી, 
વાવ, સરગવાતુ, ચૂકા(અક જતની ભાજ7)તુ તથા 
લૂણી વગેરેતુ હગ્તિ શાક, ખાટા રસ, ખારે। રસ, 
તીખો રસ, ગોળના વિકારો, ચોખાના લોટના 
વિઠારા, સૂક માસ, સૂકા શાક; બકરાતુ માસ, 
ગમાડરતુ માસ, જવપ્રાય પ્રદેશમાં ફરનારા સૂવર 
વગે* પશુએતુ તથા સારસ વગેરે પક્ષીઓતુ માસ, 
જલ્ચર જ તુએઓનુ માસ, ચરખી, ટાટ જળ, તવ 
ચોખા તથા અડદની રાબ કૅ ખીચડી, દૂધપાક, 
દહીં, (ધ તમા છાશ એ વગેરેનો ત્યાગ કરવો 
આ નવા ધાન્યથી માડીને છાશ સુધીનો જે વર્મ 
કશો તે ત્રણુને દુષ્ટ કરનાર છેપે અને પસ્તે 
વવાગ્નાર છે મઘ પીવાને! અભ્યાસ હોય, તો 
પણુ મૈરેય (સુરાને તથા આસનને મિશ્રિત કરી 
મતતેો। યોમ આપીને ઠરૅલુ મઘ) અરિદ,* 
આસવ,* સીવુ તથા સુરાના* વિકારોને 
૧ આ વગા ગતા પાથી યતર કે 
ક તાક પિત્તહર ૭ -3 ?*તાક ફટર પગ છે તેથી 
અર્લી દોડની #દ્વિ પડી નધી પગ -્યાધિની ₹ મ્હી છે 
૨ પષ્ાવેના ઔ]ડાથી તથા 7થી જે મઘ 
મસામાં આયુ “ય તે અચ્છિ *24ય છે જેમ કે 
દ ભારિ 
૩ માચા નૌરતાથી તઘા કાચા પા ડથી ને મધ 
કરાામાં નમા યુ “ય તે આમા ૪ ય છે જેમકે 
વે।મવ 
૪ થરના પામ -સથવા કાચા રમથી ક્રામાં 
નમાવેલ્ુ મધ 


પ નોખાના અથવા નાડી નાખાતા તેઇ” વગેરેથી 
મ્સ્રામાં આવેતુ મેઘ નરો કર્વાય ૬; 


જિ 


ત્યાગ ઠરવે।,૬ કારણુ કે મધ ખાડ છે, સ્‍ક્ષ છે, 
તીક્ષ્ણુ ટે, ઉષ્ણુવીય'વાછુ ટે અને ઝડપથી 
પ્રવૃત્તિ કરનાર છે; તેથી તે જે પીવામાં આવે 
તો તુરત જ ત્રણુની ખરામી કરૈ છે ૪ 

વાતાતયગોધૂમાવશ્યાયાતિતેવનાતિમોગનાનિટ 
શ્રવળટ્રીનેષ્યીમર્ષમવળોધશોરષપ્યાનદતિગાપ વિય 
માલનારનરીયનોપવાસવાર્્યાયામ્લાવગર્જમળશીત 
વતવિસ્સ્ાશનાગીમમશિજઞાયાવાધા ૧ર્દ્રિત્‌ || 
ત્રળિન* સત્રતતશ્ય જાભરેવમાહ્િમિઃ ॥ 
ક્ષીળશોળિતમાતશ્ય સુત સષ્વટન ગીધેતિ॥ 
અગ્ીભીતવનાટીના વિષ્નયો ઘણવાન્મવેત્‌ 1 
તત શોજસગાલાવણરવાજાનવાળુયાત | પ | 

ત્રણુવાળાએ છોડવાની કિયાઓ 

તથા પીડાઓ 

પવતતુ અતિસેવન, તડકાતુ અતિસેવત, 
રજતુ અતિસેતત, વુમાડાતુ અતિસેવત, તુષારતુ 
અતિસેવન, અતિભાજન, અનિંટટ શગ્ટોતુ 
શ્રવણ, અનિષ્ટ પદાર્થૌતુ દશ'ત, ઈર્ષા, 
અસણુનતા, શય, કોધ, શેક; થિ તા, રાત 
જમરણુ, વિષમ ડક, વિષમ ભે।જન,” વિઞમ 
શયન,“ ઉપવાસ, ધાયુ ભાષણ, ઊભુ રહેત, 
આડુઅવણુ કરવુ, ઠડી, પવત, વિસડ્ઠ 
ભોજન,“ અજણુ અને માખીઓ તથા મચ૭? 


૬ કેન્નાક મ્ડે ૭ કે જે મો ખાટા ૧? 
ચુણાતાળા કે તે મવશાઓતો નણુરાળાએ ત્યાગ કવો 
પગુ જે મઘો દ્રાક્ષ વગરેથી કરવામાં આવૅ « તએેમાં 
તેવ્રા ચુણો નથી «મ તેઓ રક્તપિત્તાદ્કિમાં પખ્યુ પાય 
ટે સછે વ્વ તણાાળાઓતે કો/કે વખતે એના મહો 
આપનામાં તરમ્ત ગષ્યુડી નહિ એમ ગ્રયમ્તાનો આશ ઇ 

૭ ઝાઝ «મત થે!' જમડુ તથા સમય વગર્‌ 7મડું 
એ વિતમ માજત ગગાય ટે 

૮ તૈ રાતે જાગવું અને [વિમે સૂવું એ જિમ 
શયન છે અતે તેતો તિયધ પ્રથમ ₹ મ્હેવ ૭ તોપ 
અર્વી કરીવાર જે નિધધ ર્ય છે તે વિતમ #પતતું 
અતત ખરામપણુ ચૂચવડ માટે ક્ષો ઝે (ડડત) 

* જેમા મધ તથા ઘી સભાન મામે આન્યા ૧ 
ત્યા બાજતેા 











અધ્યાય 


હસો ૧2૨ 





વગેરેની પીડા એમને ત્યાગ કરવે।; કારણુ કે 
જતું સકિર તથા માંસ દ્વીણ થવેકું હેય છે 
એવા ત્રણવાળાને ઉપર ઠષેલાં પતરતતાં અતિ- 
સેવન આદિ ઠારણુ।થી સ'તાપ થાય, તે ખાધેલું 
અન્નાદિક સારી રીતે પચતું નથી. એવી રીતે 
અજીણ થવાથી વાત, પિત્ત તથા કક્ની 
સ્થાનાંતરમાં જવા આદિ ખલવત્તર ગરખડ થાય 
છે અને તે ગરબડ થવાથી વ્રણ્‌માં સાજે, વેદના 
ગ્મતિસ્રાવ, ખળતરા। તથા પાક થાય છે. (સેોજ્ને 
તઘા વેદના વાયુથી, અતિસ્રાવ ઠક્થી અને 
અલતરા તથા પાઠ પિત્તથી થાય છે. ) પ 
સરા નીચનલરોગ્ળા ્ગુંચિના શુજવાવસા 
રાસ્તિમમજ્ર્વતાત્રાણળગુર્વોળ માવિતવ્યમિંતિ । 
તત્જસ્ય દેતોરદિલિાવિહાલાળ દિ મટાવીયીળિ રકાલિ 
વશુવતિયુેર્જુપારતુચસળિ માંસસોળિલામ્રિયર્વારણ- 
તગનિમિસ ત્રમિતયુવસયેસ્તિ સત્જાદધે સિવાણ નિ 
તા વારાચિત્‌ ॥ 
મવતિ ચાત્ર ॥ 
તેષાં લલ્વારજામાનાં પ્રયતેનાન્તર લના । 
' ઘૂવવસ્યુપણારંશ્ર મહ્યાંશેવોવણારયેત્‌ 1 
તે તુ વંતવિતા બાલ્મવન્તે ન હિંશ્યુઃ | તમા 
સ્લતતમર્તાજ્દ્રતો ગનયારેયતો નિસર્‌ીયોટ્જરાલ્રસમટા- 
મપુષ્પણાગાયટેમતે વેચ્મનિ શમ્વન્મજજમનોનુવૂા! , 
જથાઃ શળ્વજ્ઞાથીત ।। 
સમ્પતયતુવૂછામિઃ વાથામિઃ પ્રીતમાનલઃ । 
માશાવાન્‌ વ્યાધિમોણાવ ક્ષિપ્ તુલમવામુયાત્‌ | 
શ્રરવઝઃસામાથવે્હામેદિતેરવરેશ્રારીવિષાસે- ! 
રપાધ્યાંયા મિયગશ્ર સંધ્યવો ર્ષાં જુર્યુઃ ॥ 
સષેવારિણપત્રામ્યાં સવિય છવળેન ત્ર । 
દિરણ્‌ઃ જારેરૂવ હશરાત્રમતાસ્િતઃ ॥ 
ઇત્રાતિડચ્છત્રે છાની ગટ્તાં ત્રલચારિળીં 


ડુ 


1 


ઇક્ષ્ષી પુટામતિગુરાં રતવીયી સસવીયી સિજ્ઞાથીશ્ર 


શિરા ધાર્ચેત્‌ ॥ | 





વ્તગ્તેત વાછવ્યગનેશ્રેગ ન ત વિષટયેત્‌ | 
ત તુટે પ વળ્ર્યેચ્છવાતઃ પરિવાઈનેત્‌ ॥ 
ગનેન વિધિના ગુસ્તમાવ્‌ાવેવ સિશાચરઃ । 
નૅ જેતરિળાવાન્ત વર્ગવન્તિ શમા દ્વ ॥ 8 ॥ 
રાક્ષસોનો ઉપદ્રવ અટકાવવાને। વિધિ 
ત્રણવાળાએ સર્વદા પોતાના નખ અને 
વાળ સાદા રાખવા, પવિત્ર રહેવું; ધોળાં વસે 
પૃણેરવાં અને શાંતિમ મળ, દેવતાએ।નાં પૂજન, 
ઠ્રાહ્મણાનાં પૂજન તથા ગુસ્ઓતાં પૂજતમાં 
તત્પર રેવું; કારણુ કે મહાદેવની, કુબેરની 
તથા ઠાતિદેય સ્વામીની સેવા ઠરતારા કહેટલાઠ 
રાક્ષસો (ગ્રહે) કે જેએ હિંસાને એક 
જતની કીડાર્‌પ માતનાર છે અતે અત્યત 
ખલવાન છે, તેઓ પોતાને માંસ તથા રૃધિર 
પ્યારાં હોવાથી કાઈ વખતે મારી નાખવાની 
ઇચ્છાથી અને ઘણુ ઠરીને પૂત્ત લેવાની ઇચ્છાથી 
ત્રણુવાળા પાસે આવે છે. 

આ સ્થળના શ્લોકમાં ભમવાન ધન્વતરિએ 
સ્વઝુખે હહ્યું છેઃ ' પૂજન લેવાની ઇગ્છાવાળાએ 
રાક્ષસો માટે વૈદ્યે સાવધાત અતઃકરણુથી 
ધૃપે। કરાવતા, પૂજને। કરાવવાં, પશુઓનાં બલિ- 
દાન દેવડાવવાં અને ભક્ષ્યો પણુ અપાવવાં. ' 

આ રીતે વૃપ્ત કરેલા એ રાક્ષસે। જિતેદ્રિય 
રહેનારા એ ત્રણુત્રાળાને દુઃખ દેતા કે મારતા 
તથી. રાક્ષસાના હાથથી ધાત ન થવામાં સાદાઈ, 
પવિત્રતા, દેવ વગેરેતું પૂજન અને શુભસ્થાતમાં 
નિવાસ ઇત્યાદિ ખહુ ઉપચગી થાય છે; એટલા 
માટે ત્રણુવાળાએ તિરંતર આળસથી રહિત 
થઈ સારા લે કેને સમાગમ રાખવો અને 
અખડ દીવાથી, પ્રુષ્પોાની માળાઓથી, જલથી, 
શસ્નોથી, હાર આદિ આભરણોથી, પુષ્પોથી 
તથા ચો।ઃખાની ધાણી આદિથી શણુગારેલા ધરમાં 
રહેવુ; તેમ જ સપત્તિને, મંગળને તથા મનને 
અતુફૂળતા આપનારી હથાએ સાંભળતા રહેનું. 


શ્ર્ર્‌ 


સુકુત આપુવેદ્-સ્ત્રસ્થાન 








સંપત્તિ વગેરેને અતુકૂળતા આપનારી ક્થાઓથી ! 
મસન્ત રહેતા મનવાળે માણુસ ન્યાધિથી છૂટ- 
વાની દઢ આશાવાળો થવાથી તુરત સુખ પામે 
છે. ઉપાધ્યાય લેોક્ઠાએ અને વૈધોએ ત્રગ્વેદ, 
ચજુવે"ટ, સામવેદ તથા અથવ્વેદમાં કહેલાં 
તથા તે ઉપરાંત ખીશ્ા' પણુ આશીર્યાદતાં 
વિધાનોથી પ્રાતઃકાળે તથા સાયકાળે તરણુત્રાળાની | 
રક્ષા હરવી. વૈઘે કાળજ? શાખીને દશ રાત સુધી | 
એક દિવસમાં બેવાર સર્ષપ, લીખડાનાં પાંદડાં, 
ધી તથા લ૯ણૂતો કૂપ હરાવવોપ કે જેથી 
શક્ષસોની પીડા, સધિર્‌ આદિની પીડા અને 
માખીએ આદિની પીઠા પણુ ટળી નય છે. 

તરણુતાળાએ છત્રા, અતિચ્છત્રા,” કૌત્રચ, | 
જટામાંસી, બાલી, ખીજટી, શાલિપણીં, પૃથિ 
પરણું, શતાવરી, સ્દેદ ધરે, અને ધે!ળ! સર્યષ 
એ ઔષધિઓને પણુ માથા પર ધારણુ કરવી, 
પોતાના શરીરને ચામરોરધી પવત ન'ખાવ્યા 
કરવો, વરણુને હલાવવે! નહિ, ખાતરવે। તહિ તથા 
ખ'જેરવેો પણુ નહિ અને શમનતા સમયમાં 
પણ્‌ તેનુ' પરિપાલન કરવું. 





1 
1 


ત્રણુવાળાએ ખાવાના પદાર્થો 

-જૃતા ચોખાનેપ દ્રવ વગરતે],૨ રિતિગ્ધ, 
ઊના અને થાડે ભાત હરણુ આંદિ જ ગડી 
પશુએ!ના માંસતી* સાથે ખાનામાં આવે, તો તે 
શ્ઞાત તુરત જ ત્રણુતે મઢાડે છે. તાંદળજો, ખર- 
ખોડી, સુનિષણ્ણુક,* ટાં, મળ મૂળા 
રીગણ, પયાળ તથા કારેલાને દાડિમતો 
અને આમળાના ચેમ્ર આપી, ધીમાં રેડી, 
સૈવવ નાખીને તેએની સાથે અથવા એમા 
જેવા ગુણુ।વાળાં બીન ક 'કોડાં વગેરે શા દેતી 
સાથે અથવા મમ વગેરેના રસની સાથે જવને 
અમવા ચાખાની ધાણીને! સાથવે, જવની કે 
ક્રાખાની થોડા દ્રવવાળી રાબ અથવા જત્રતી 
ધૂવરી ખાવી અને ઊતું કરેલુ પાણી પીકું. 
નમે શ્રયુલયાથાઈ ૫ રપથ ગાવ! 
તૌ ચ્‌ ૨૧૫ ર્વાલાપત્તાથ શતયુથ મેથુવત્‌ 1૮ 


નિષિદ્દ આચરણ કરવાથી હાનિ 


પર્થિમૃ કરવાથી વણુમાં સોળે થાય છે. 
*મર્ણુ કરવાથી સાજે તથા રતારા થાયે છ. 


જેમ 'કેસર્‌ી સિછે દબાવેથા વનને પગો દ્વિસે નિદ્રા કરવાથી સાજે, રતાશ તથા વેદના 
પ્રથમથી જ છે।ડી દે છે તેમ આ વિધિથી સયુક્ત થાય છે અતે મૈથુન કરવાથી સખે, 3તાર 
રહેનારા ત્રણુવાળા માણસને ગક્ષસે। પ્રથમથી જ વૈદતા તથા મરણુ થાય છે. ૮ 





છોડી દે છે. ૬ કવા ન સિષ્ાવઇયો મિર્કારણટમો પર 1 
ગરીનસસ્યોલ્જં લિભ્થમસ્વયુચ્ળં દોર્‌! વ્રમી વૈદ્વવગે તિઇન્ચ્છીધ ત્રળમવોદૃતિ |] 
મુલાનો ગાળલમાહૈઃ કા ૧ ના ધાન્યનો મ જ નિવેધ સ અ 

યે ર શાખાને “જૂના એ રિશ્યબુ આપુ હે “એક 
થાઇમૂઝજવાતારપટોઉઃ જારવેઇેઃ ॥ જના ે/ખા “લેર' એમ ચુગવવા માટે કત 
સઢ્ારિમે? લામટકેઈલમૂદેઃ વહેન્વનેઃ 1 * જે 9 મૂળના “્વોસદ' એ યમથી દ આધિડે 
અગોવેગુળવીવિ મુષ્ટારીનાં સેન જ ॥) ભરાતો? એવા કથે પગ થાર છે, પખ તખવાળન 


લૂ શ્િરેપો જુન્શાષ ગહ ચાવે જતે પિગેલૂ॥ ૭ 
૧ ઘુમાકાની તીત્ણ્તાથી દવ પગ અરી 
ચકતા નથી. જ. 
. 2 કવા રમે અતિ. એ વે રૂબાતી «તો ઝે. , 
કબા જત સમરી પીડાને હરતાર ૬. 


શતો નિપેપ છે, તેથી આ બીજે અધ લીડોછઈ 
૩ «૮મવી પથુએના મંમનો ઉપમોગ મ 
ભરતી લાવવાતા મમતમાં કરાલ ડેમ કે મામ મામ 
વધ ૬. ર 
જ ક્યા ચાક ગાશમાર પાંદંવાું યાય છે. «ઊડ 
નત્રે કે અતે મુઇમાતીમાં ઓર્ટીગખુ સવેવાય છે. 


અધ્યાય ૨૦સોા 


૧૨૩ 






ણવ (વે રૃસલમાચારો ત્રમી ર તમ્યઘતે ર કી । 
આયુશ્ચ રીવમાશોતિ પત્વન્સસ્તિયો વધા ॥ ૨॥ 
ત્રણુવાળાએ રાખવાતે। વર્તાવ 
ત્રણવાળા માણુસ ને હિવિસે તિદ્રા ત કરે, 
પવન વગરના ઘરમાં રહે તથા વૈઘના કથા : 
પ્રમાણે જ વર્તે, તે! તેનો ત્રણુ તુરત મટી ન્તય | 
છે. ત્રણુવાળા માણુસ આ પ્રમાણે વતે તો સુખી 
થાય ,છે અને લાંખું આયુખ્મ પ્રાપ્ત ઠરે છે * 
એમ ભગનાન ધન્તતરિએ હહું છે. € 


અધ્યાય ગવ્મો 


બથાતો હિતાસ્તીવમધ્યાવ વ્યાણ્યાસ્યાળઃ ર્‌ 
ઉપક્સ 

હુવે શિષ્યોનો પૂછવાથી 'હિતાહિતીય ?* 
તામના અધ્યાયતું તે પ્રેમાણું વ્યાખ્યાન કરીસું, 
કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્તતરિએ સુશ્વતની 
પાસે કહેલું છે. ૧ 

ચટ્ઞાયોઃ પથ્ય તહિવિતસ્યાયથ્યમિયનેન છેતુતા 
તર કિચિદ્રસ્યમેવાન્તેન દિતમહિતં વાલ્તીતિ જોચિઢ્‌- 
જાયો છુવતે તત્તુ ન સસ્યજ | રદ લી વસ્માવદ્ર- 
વ્યાળિ સમાવતા! સયોમતથેશાન્તરિતાન્યેજાન્તારિ- 
તાનિ દિતાર્તાનિ ત મવસ્તિ 1 તમેજાન્તરિતાનિ 
સ્ાતિસાલ્યાત્‌ સર્સિયૃતથુપ્ધોટ્નપ્રપૃતીનિ 1 ઇજા- . 
ન્તાહિતાનિ લ્ઇતપવનમારળાટિથું મયૃતાન્યસિક્ષાર- ' 
વિષાઢ્‌ીનિ 1 સંચોપ૨૫રળિ વિષતુસ્યાનિ મવસ્તિ । 
દિતાડદ્ેતાનિ તુ ચદ્ાવોઃ પથ્ય તસિિત્તક્યાયથ્યમિતિ। 
અતઃ સવૈમાળિનામયમાદાદર્થ વર્ષ ઝવહ્શિયતે । 

તથથા | રત્તરાહિષછિજમરયસુજુસ્ર્યવાળ્રુ- ' 
વષીતજતરમોટ્વાજારવારાનજપુખ્વાજરેમજરગુનાદ- 
સુમન્યકજમનીવારજોદ્રવોદાજરરયામાજમોધૂથવેુ-- ! 
થવાટ્યઃ । ળળટરિળજુરજમમમાવૃવાશ્રરણાજરાસત્ર- ! ઝે 





વિષેતે।. 


નો 


, છે અને પિત્તતે અહિતરૂપ છે પ્તત્યાદિ સમજી 
| 


૧ હિત, અહિત તથા હિતાહિત પદાથીના વિવેચન 
| રોગીને ક 


જેન ૦2 પતા સબર કાનન તાન, કેર, 29394 ૧%0%.: --*---***ૅૂ--*૪ૂૂ.------- 


_ જરજવોતહાવતિસિરિજપિસયવતી રલ વિજા્ીનાં માં- 
શાનતિ 1 યુટવનળદમજઇવટાયમણર સ્વ પળજર- 
રેળ્વાટજીતતીના! । ચિછિવાલ્તુવલુનિષળ્ળકગીવન્તી- 
 તળ્રુટીવવમળ્ર્જપળ્યઃ | પવ્મ શત લૈસ્ધવઢારિમા- 
મળજામિસેય વમ! સવેપામિનાં તાયાન્યતઃ ૧થ્યતપઃ। 
તશ ત્રણચથીસિવાતશયવોગોવ્વાસેસામ- 
' ય્યાયાયાશ્રેજાન્તતઃ પથ્ય 1 
ઇજાન્તહ્તાન્યેજાન્તાહિતિાનિ સ પ્રાસુવિદાનિ 
દિતાહિતાનિ તુ યહાયો પથ્ય તલ્વિત્તયાયથ્થમિતિ ॥ ૨ 
હિત, અહિત તથા હિતાહિતને નિર્ણય 
'વાયુને જે પથ્ય છે તે પિત્તને ચ્પપથ્ય* છે' 
ઇત્યાદિ કારણે।તે લીધે 'અસ્ુક દ્રવ્ય હિત જ 
' છે અને અમુક દ્રવ્ય અહિત જ છે ' એવે। તિર્ણય 
કરી શઠાતેો! નથી એમ કેટલાક આચાર્યો ઠહે 
| છે; પણુ તેગતું એ કહેવું બરાબર નથી; કેમ કે 
આ જગતમાં સ્ત્રભાવથી* અતે સ ચોથી 
| ટૅટ્લાંક દ્રવ્યો હિતરપ જ છે. કેટલાંક દ્રગ્યો 
, અહિતર્‌પ જ છે અને કેટલાંક દયે! હિતાહિત- 


રૂપ પણુ છે, જેષદ્દે જળ, થી, દૂધ તથા 
ભાત વગેરે દ્રગ્યો મતૃષ્યના દેહની સાથે 


જન્મ્થીજ સાત્મ્ય છોવાથી હિંતર્પ જ છે. 
અશિ, ક્ષાર તથા ઝેર વગેરે દ્રવ્યો ખાળવામાં, 
પકાવી નાખવામાં તથા મારી તાખવા વગેરેમાં 
પ્રવૃત્તિવાળાં હોવાથી અહિતર્‌પ જ* છે અને 
કેટલાંક દ્રવ્યો હિતર્‌ૂપ છતાં પણુ સચોગથી 
ઝેર જેવાં થવાને લીધે અહિતર્‌પ જ છે, “કેટલાંક 


૧ તેલ તથા કાંજી વગેરે પદાથ વાય વાયુને હિતફષપ 
લેવું. 

૨ _પદાશ્રોની કાઈ પણુ અવસ્થામાં ન છટે એવી ને 
પ્રકૃતિ હોય છે તે સ્વભાવ કહેવાય છે; જેમ કે અસિની 
ઉપ્ણુતા અને જળની દવતા. 

૩ એકથી વધારે પદાર્થનું મિશ્રિત થવું તે 
સંયોગ કહેવાય છે. સંચોગમાં પણુ સ્વભાવનું કારણુ 
હોવાપણું તો છે જ. 

૪ અગ્નિ વગેરે #વ્યે] સ્વસ્થને અહિતકર છે, પણુ. 

તે તે રોગના અનુસારથી હિતરૂપ છે. 
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સુકૃત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 











દ્ર્યો 'જે વાયુને પથ્ય છે, તે પિત્તને અપથ્ય 
છે' ઇત્યાદિ નિયમને લીધે હિતાહિત૩પ૫ પણુ છે 


મડ, વટાણા, મસૂર, સકેદ ર ગતા મસૂર, ચણા, 
હરણુ નામના વટાણા, તુવર, મટર, ચી 


એટલા માટે સામાન્ય રીતે સર્જ મતુષ્યા- | નામના ટાકાતુ શાક, ટાકાતુ શાક, સુનિષણ્ણૂકું 


ના આહા માટે નીચે પ્રમાણે ઉપયોગી દ્રગ્યોનો 
વર્શ નિશ્ચિત કરવામાં આન્યો છે 

રાતા ચોખા, સાઠી ચોખા, પીળા ચોખા, 
કાળા સાટી નોખા, પાડું વર્ણના ફરેતરાનાળા 
ચોખા, પીવક નામના ચોખા, પ્રમોદક નામના 
ચાખ, કાવક તામતા ચોખા, અશનક તામના 
સાખા, પુષ્પક નામતા થોખા, કર્દમક નામતા 
ચરખા, શકૃતાહત નામતા ચોખા, સુગનક નામતા 
ચોખા, કલમ નામતા ચોખા, બ ટી, કદર, 
જ ગની 'કાદરા, સામે।, ધં તથા પાવા વાસના 
(બગુના)જવ તત્યાદિક વાન્યે।, કાળિયાર ષગનુ 
સાસ, રાતા હરણુતુ માસ, કર ગ નામના હગ્ણુતૂ 
માસ, નાના હદની મોટા પેટવાળી કુર ગીનુ 
માસ, શ્રદછાતું માસ, કસ્તૂરીષ્રગનુ માસ, 
નીલકડ પક્ષીનું માંસ, હોવાતુ મામ, લાવા 
પક્ષીનું માસ, તેતરતું માસ, ગોરા તેતરતુ 


માસ, ગટાવડા પક્ષીતું માસ અતે વૈયા પક્ષીનું 


સાસ ઇત્યાદ્કિ માસો, મગ,૨ જગલી મગ, 





૧ અરકો સુધી ન1તળતના ન ખાઓના નામે # 
“વેના ૭ છાત ?ે*દશની જાળ મારાએને લીગ 
ઞઅર્કૃત ભાડાના એ નામે! ચાનતા નથી તેથી 1જરાતીમા 
અમક અસ્ટૃત નામવાળા તે અમ્ર જ નોખા એમ 
અતારી નથાળુ નથી હાત ગજરાતીમાં તો ૬રાસાન 
પ૦ ॥ ભામેમોકેર કમાગી ચીનીમમ્ર ઉ। 
સાશસાશી તથા બીરમ” ઇત્યિ નામે! માતે છે 
તએામાં «મ માગ્ય જય તમ અર,ત નામોના 
ક રતા કરી લેરી 

* ઘઘ્ઠ મરીતે નામામામાં 1 7રા ભા તથા 
જાવ પણ વવાય ૭ તે ત્રપ#ીયા મગ *ડય ૭ -ગો 
€તાનામાં જે તાય છે ત ઉતાળ મગ ડેનવડ ઝે 
ક્ચ્કી મગ તથા વાગ ધા સગ પ્રત્યા. દશે! ઉપરથી 
મગના નામો! બોગવામાં નમાવે ૭ “ઝી મગ માળા 
હેય કે અતે તાગ યા મમ લીતા હેય ૭ આ 
કા મથમાં ડીડ ગવાળા ત્રગો વખાષ્યા છ ગરા 
-થાનના ૪#મા અષ્યાતતો ૧૧મે! તિરય જાઓ 


શાક, રાહાગડીનું અથવા ખરખોડીતું શાક 
તાંદળજાતુ શાક, ખ્રાહ્લીતુ શાક, ગાયતુ ધી, 
સૈધવ, દાડિમ અને આમળા એ વર્ષ સઘળા 
સતુષ્યોને સામાન્ય રીતે અતિંપથ્ય છે 

માણુસોને જેમ ઉપર કહેવૈ। વર્ગ આહાગ્માં 
સામાન્ય રીતે અયત હિતકારી છે, તેમજ 
વિઠ્ઠારામા મેથુનની નિવૃત્તિ, બહુ પવન વમરની 
| જગ્યામાં શયન, ઊતુ પાણી, રાતની નિદ્રા અને 
નિંયમિત કસરત એ ચામાન્ય રીતે અલેઉ 
હિંતકારી ઢે 

જદ્રવ્યા હિંત૩પ જ છે ભતે જે દ્યા 
અહિતરૂપ જ છે તે સવ પ્રથમ કહેવા ગયા છે 
હિંતાહિત દ્રન્યાતુ જ્ઞાન ' વાયુને જે પથ્ય છે તૈ 
પિંત્તતે અપથ્ય છે' એ પદ્દતિને અતુસરી 
મૈળવી લેતુ ૨ 

સવોમતણ્યપરાળિ વિષતુલ્યાશિ મ૧સ્તિ! 
તયા । વસીજ૦૧૧૧૦રીર૦૧૦૩૧ળુઝશમિ 


ઇયાજ્ષિતેઇવિરોરિવિઇશુવ્જશાજાગાવિયમાલમધગી 
સ્તવષિટિચિમમરયમોધાવાશ્ર નૈજવમશ્ીયા 
સત્યા 1૨ 


સ'ચાગથી અહિતરૂપ થનાશાં દવ્યા 

જટવાકદ્રન્યો ખીજ દ્રગ્યાતા સ મોગથી 
| નિષતુલ્ય થાય છે, જેમ કે વેવામાથી ઉતેબ 
શ્યેલા “દાળ વગેરે કળે, ચોમાસામાં થળ 
સીદડાના 2પ,/પ કરડા, અ બાડા વગેરે ખારા 
ફળો, ખારા પદાર્થો, કળથી, ખોળ, દહીં વેત, 
કાઢા ફૂરેવા ધાન્ય; ચાખાતા લોટના પદાશી, 
શકાની સુકવલીઓ, મહર માસ, વ? 


૧ ઉતર મગ ને રોપ થાય છ રનના ક 

કૃગ બાઝે કે આજે એમાથી ગતતા પતીમીનીન 41 

ં ગોની રામતાથમ ડત્રા ગણુતરીથાય ઝે ૫ 
| વામ્તવિશ રીતે એ -્મહિતકારક છે % 





અધ્યાય ૨૦સોા 


ફ*્૫ 








માંસ, મઘ, જબુ, રાતી લીટીઓવાળાં તથા 
રાતી આંખોવાળા માછલાં,* ચ_'દનઘેતું માંસ અને 
સૂવરતું માંસ એ દૃધના સથે!ગથી વિષ તુલ્ય 
થાય છે; માટે એમને દૂધતી સાથે એકઠાં કરી 
ખાવાં તહિ. ૨ 


સેમ સા્લ્ય વ હશ ત વાહે હદે ચ યુસ્િયાન્‌। 
ગવેક્યાદ્યારિજાન્માવાનોમલુસેઃ તયોગયેત્‌ ॥ 
અવશ્થાસ્તરવારુર્યાદ્રોપાટીનાં વ્વવશ્થિતમ્‌ । 
દ્રર્ય નેચ્ઇસ્તિ મિષગ ટ્ચ્ઇસ્તિ સ્વસ્થરકષળે || 
' હયો(્યતરટને વસ્તિ વિષટુગ્ધયો! । 
ટુર્થસ્યેવાન્તહિતિતાં વિષમેવાસ્તતોડહિતય્‌ | 
"વૅ ચુસ્તરવાયયેણુ દ્રચ્યેણુ સસિણિટ્ષિ 1 
"વ્ંતદ્તિતાં વિજ્તિ વત્સ સુક્ષત નાન્વથા ॥ 9 ।। 
રોગીના વિષયમાં વ્યવસ્થાનો અપવાદ 
ઊહાપે!હવાળી તકશાળી ખુદ્ધિવાળા વૈવે 
ઉદર્‌ાદિઠ રેગતે, જતિ, આતુર, ઔષધ, અન્ન, 
રસ, દેશ, તુ તથા જળ એ ભેદોથી આડ પ્રકારના 
સાત્મ્યને, અનૂપ આદિ દેશને, શીત, ઉષ્ણુ તથા 
વર્ષા એ રૂપ કાળને અને સ્થૂલ, કૃશ તથા મધ્ય 
એ ભેદોવાળા દેહને નેરઈ તેએ વિષે સ “પૂર્ણ 
વિચાર કરીને અસ્િ તથા વિષ આદિ અહિતકર 
પદાર્થોની પણુ રોગોના વિષયમાં ચેજના કરવી. 
(જેમ કે ઉદરતા રોગવાળાને જરાક વિષ પણુ 
દેવામાં આવે છે ઇત્યાદિ ) રોગ વગેરેની 
સ્થિતિઓના ફેરકારો ઘણા હોવાને લીધે 
વૈઘ લેકે। રોગીના વિષયમાં ' અસ્ઞુક દ્રવ્ય હિત જ 
છે અને અમુઠ દ્રવ્ય અહિત જ છે' એ નિયમને 
સ્વીકારતા નથી, પણુ રવારચ્યના રક્ષણુમાં એ 
તિયમને રવીકારે છે. ઉપર કહેલા રોગાદિ- 
કતા વિષચેોનનો વિચાર ન લેતાં દૂધ અને ઝેર- 
માંથી એક એકને। જ વિચાર લર્ઈએ તો ટૂધ 
હિતર્‌પ જ અતે વિષ અહિતરૂપજ સિદ્ધ થાય 


૧ * ફે।;ડલીવર એકિ” 
થાય છે. ત્ન. 





દૂધ સાથે ચે।નજ્નવાથી 1િષ 


છે. હૈ પુ પત્ર ત્ર સુશ્રુત 1 એરીતે યોગ્ય રસોવાળાં ઘી 
તથા ભાત આદિ દ્રવ્યોમાં તથા જળ આદિ 
ટ્ર્યામાં જે હિતરૂપતા જ માનવામાં આવી 
છે, તેને પણુ સ્વાસ્થ્યતા "વિષયમાં જ નિયમિત 
સમજવું, પણુ રોગીના વિષયમાં નિયમિત 
સમજવું નહિ. ૪ 
અતોડન્યાન્યાયે તયોપાવ્હિતાનિ વક્યામા 1| 

ત ચ વિહ્ટધાન્યેવેલામધુવચોસુરમાવેવાત્રાન્યા- 
નૂવોટ્જવિસિતાલીન્યશ્યવદત્‌ 1 ન પયોમધુમ્યાં 
રોદિળીશાજે ગાતુશાજં વાશ્ષીયાત્‌ ।- વણાવાં વારળી- 
છુરમાપામ્યાયૂ 1 વાજ્મપીં પિષટીમસ્તિન્યાં । 
તારીમટ્ટસાવમુછૂનટ્ધીનિ ચ સૈવાધ્યમ્‌ | મધુ ચોજળો- 
૧વાનુયાને વિત્તેન વા માંઘાનિ । ઉુરફારરયાયાંક 
સેાષ્યચ્‌। સોવીરજેન લદ તિરરષ્ઝુીમ્‌ | તત્લ: 
સહેકુવિજા(ન્‌ | સુરેન જાજમાથી મછુના મૂછકં 
સુરેન વાતં મછુના વ સટ વિરજમ્‌ । ક્ષીરળ 
ચૂટમમ્‌ | ગાન્ગામ્વવવાવિચ્છ્જરમોધાશ્ર સર્વા 
મરલ્યાન્વિમેવેળ ચિન્િચિર્મ થલા । વર્હીજ 
તાઈવેન પચણા દા તત્રોાળ વા 1 છજીચપઈ 
પચસા ટ્જ્ઞા માવણૂવેન વા મણુના ઘતતેન ત્ર । 
વ્રાવપયલ વયસોડનતે વા ॥ ૫ ।। 

સ'ચાોગથી અહિતરૂપ થનારા પદાર્થો 

હવે સચોાગથી અહિતરૂપ થનારા ખીકા 
પણુ કેટ્લાક પદાર્થો હહીએ છીએ. ગ્રામ્ય 
પશુઓનાં, જલપ્રાય પ્રદેશમાં કરનારાં સૂતર 
વગેરે પશુઓનાં તથા જલજ'તુઓનાં માસે! 
વગેરેને ક્ણુત્રા ફૂટેલાં ઘાન્યોનતી સાથે, ચરખીની 
સાથે, મધની સાચે, દૂધની સાથે, ગોળની સાથે, 
મધતી સાથે કે અડદની સાથે ખાવાં નહિ. 
કંડુના શાકને અથવા સ્થળકમળતા શાકને 
દૂધની કૅ મધની સાથે ખાવું નહિ. બલાઠા 
નામની ખઅબગલાની નાતના માંસને મઘની 'કે 
ઘૂઘરીની સાથે ખાવું નહિ. અઘેડીના શાકને. 
પીપરતી કે મરીની સાથે ખાવુ તહિ. ડાંડલી 





૧ર 


સુકૃત આપુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 











જ પાંદદાંર્પ શાકને, કૂક્યાના માંસતે અને 
દહી'ને એકઠાં ખાવાં નહિ. ઊના પાણીના અનુ- 
પાનથી મધ ખાવુ નહિ. પિત્તાંની સાથે માંસો 
ખાવાં નહિ. મદિરા, તલ, અડદ તથા ચોખાની 
“ખીચડી અને ડૂધપાક એમને સાથે ખાવાં નહિ. 
જવની કકે ધઉંની કાંથ્ઝતી સાથે તેલ્ષની પૂરીઓ 


ખાવી નહિ. માછલાંએતી સાથે શેરડીના વિકાર- ! 


રૂપ ગે!ળ વગેરે પદાથો પ્રાત! તહિ. અકેડી 
ગોળની સાથે, મૂળા મધની સાથે અને સૂતરતુ' 
માંસ મધતી તથા ગોળની સાથે વિસદ્દ છે. મૂળા 
ટૂધની સાથે વિસ્ડ્ઠ છે. આંબાં, નખુ રોઢાઈતુ' 
માંસ, સૂત્રરતું માંસ, ચ દનધેતું માંસ, સઘળી 
જાતનાં માછલાં અને તેઓમાં પણુ વિશેષ ઠરી 
રાતી લીઠીએઓવાછું તથા રાતી આંખોવાળુ 
માછલું' દૂધની સાથે વિસ્ડ્ઠ છે. કેળાં તાડના ફળની 
સાથે, દૃધતી સાથે, દહી'ની સાથે અને છાશની 
સાથૈ વિસ્ડ્ધ છે. જગલી કૂણુસ દૂધની સાથે, 
દહીંની સાથે, અડદની દાળની સાથે, મધની 
સાથે અને ઘીતી સાથે વિસુદ્દ છે. દૃધ ખાધા 
ચૂહેલાં અને પછી પણુ જગલી કૂણુસ વિસ્ડ્ઠ છે. ૫ 
શતા વમીવિશ્જાન્‌ ૧૬વમઃ ॥ જવોતાન્લપ- 
વતેહમૃણસાઘાત્‌ । વવિજ્તજમયૂછાવાતેત્તિરિનોાથે- 
રળ્ટટાર્વસિલિસ્ના શળ્ડતેહલિજા વા નાયાત્‌ | વાં- 
સ્થમાગને ટ્રાતત્રપર્યુવિત સર્ષિમયુ જોળોશએ વા । 
સહ્યરપાભચને #સવે(વદિવિચને વા કિજ્રાં જામા 
શ્વીમ્‌। તિછ૧રકલિરમપોટ્જિરાજમ્‌ નારિવિેન 
૧૪ર૧૦/૪ કિં ૧%) ૧70૧87 જ “કી 
ચાક્િ॥ 8 
*કિયાથી અહિતકર થતા પદાર્થ 
સરસિયા તેલમાં શેકેલુ' હોલાતુ' “કે કખૂ- 
તરતુ' માંસ ખાવુ નહિ. ધોળાં તેતર, મોર, 
“ ૧ દરેપાનાં પ્રાહ્ડીએ કક કરનારાં છે. દૂધ પગ 


કક વધારનાર છે. કફ વધડાયી કેડ જેરા વ્યાધિએ! 
ઉત્પલ થાય છે. %. 








* | વિશ્ટ્રો મુ(ઝતળો ૧ મધુરમ ચ 





લાંતાં, સામાન્ય તેતર અતે ચ'દતધોતાં 
માંસોને એરડાના લાકડાના અશ્ચિથી અથવા 
એર ડિયા તેલથી પકાવીને ખાવાં નહિ. કાંસાતા 
વાસણુમાં દશ રાત સુધી રહેલું ધી ખાતું નહિ. 
ઉષ્મુ કાળમાં મધ ખાવું નહિ. અગ્નિ આદિ 
ઉષ્યુ પદાર્થોથી સ'બ'ધ પામેલું મધ ખાવુ' નહિ. 
માછકાં પકાવવાના અથવા આદુ પકાવવાતા 
જસણુમાં ષહાવેકુ અકેડીનુ ૨0& આડું તહ. 
તેલના હ૯્કથી પકાવેલુ' પોથીતુ શાક ખાં 
નહિ. સૂરની ચરખીમાં પકાવેછુ' બક્ાંકા- 
(બગલાની એક જાત)તુ' માંસ નાળિયેરની 
સાથે ખાવુ નહિ. નાની ચાંચવાળા ભુખરાં 
રગતા ગર્‌જના માંસને અંગારા ઉપર કાંટાથી 
પકાવીને ખાવુ નહિ. ૬ 

અતો માનવિરસાન્‌ વયા ॥ મુની 
મણુવષિધી માનતસ્સુસ્યે નાશ્રીયાત્‌ | સેદ્રી મલશ 
ગહ્સેહ્ી યા વિશેષાદાન્નરીશોદ્જાયયાનો ॥ ૭ ॥ 

મપ્રમાણુથી અહિતકર થતા પદાર્થો 

પરસ્પરથી સમાન વજતવાળાં મધ તય! 
પાણી કે મધ તથા ધી ખાવાં નહિં, મધ તથા 
રતેહ, જળ તથા સ્નેહ, તેલ તથા ધી; તેલ તથા 
ચરબી, તેલ તથા મજ્જા, થી તથા ચરબી, ધી 
તથા મનજ અને મજ્જા તથા ચરખી-એમતે 
સમાન વજનવાળાં કરીને સાથે ખાવાં તહિ. મધ 
તથા રનેડને વિશેષે કરી આકાશમાંથી ઝીલૈલાં 
જળના અતુપાનથી ખાવાં નહિં, ૭ 

શત જાર્ય રયટન્ટ્ાનિ રતો વીર્યતો કાકુ 
તથ વિહ્સાનિ વક્યામઃ ॥ તત્ર મધુરમ ક ુ 


મણુદતિત્તો રતનિવારમ્યાં મછુભજવાયો ચા 

રલતઃ । ગમ્ડકટુજ (વિવાજામ્યામ'ઝવિજ્ઞવ 
થયી ચ સર્વતઃ । કગ ર્લવિયાન્માં ૬4" 
તિત «રળજવાયો અ સર્વતઃ । જરુતિત્તો સવી” 
થૌન્વાં જ્ડુરયાયો તિત્તર્વાયો ચ (તઃ ॥ ૮ 


અધ્યાય રેબ્સા ૧૨૭ 





રસથી, વીર્ચથી તથા વિપાકથી પરસ્પર ' તરતમયોમયુત્તાથ માવાનતિસક્ષાનતિસિરમા- 


વિસુદ્ખે બે પદાર્થો નતવુઘ્ળાનતિસીતાવિયેવમાટીન વિવગેયેત્‌ ॥ ૨ | 

હવે બે બે પદાથો હે જેઓ પરસ્પરની સાથે અત્ય'ત ઝુણવાળા ત્યાન્ન્ય પદ્ટાર્થા 
રસથી, વીષ'થીષ તથા વિપાક*થી વિસ્દ્ધ છે જે જે પદાર્થાં પોતાની નતતતા પદાર્થો 
તેઓતું નિર્પણુ કરીએ છીએ. કરતા ગઅતિશયિત ગઝુણ્‌ાવાળા હોય, અથાત્‌ 


મધુર પદર અને ખાટા પદાર્થ એ અતિસ્ક્ષ, અતિસ્તિગ્ધ, અતિલખ્યુ કે અતિશીત 

તથા મધુર પદાથ અને ખારો પદાર્થ એ , હોય તેઓતે તથા એવી જ રીતની અતિશયતા 
રસથી તથા વીર્યાથી વિસ્ડ્ડ છે. મધુર પદાર્થ ધરાવનારા બીશ્ત અતિ તીદ્ણાદિક પદાર્થોને પણુ 
અતે તીખો પદા એ રસથી, વીયથી તથા છેડી દેવા, (.ભેશતું દધ કે જે ગાયતા દૂધ 
* વિપાકથી પણુ વિસ્દ્દ છે. મધુર પદાર્થ અને કરતાં અતિસ્તિગ્ધ છે તેતે સમ અસિવાળા 

કડવો પદાથ" એ તથા મધૃર પદાથ” અને સ્ત્રચ્છ માણસે છેડી દેવુ અને તીક્ષ્ણ અસિવાળા 
નરો પદાર્થ એ રસથી તથા વિપાકથી વિસુદ્દ સ્વસ્થ માણસે સેવવુ' ઇત્યાદિક તં આ ઉપરથી 
છે. ખાટા પદાથ તથા ખારો પદાથ એ રસથી ઠરી લેવે।. ) ૯ 
વિસ્દ્દ છે. ખાટા પદ્દાર્થ અને તીખો પદાર્થ મવતિ ચાત્ર ॥ 
એ રસથી તથા વિષાકથી વિરુડ છે.. ખાટો વિર્જાન્નેવવારીનિ રલવીમેવિયાયતઃ 1 
પદાથ અને કડવો પદાથ એ તથા ખાટા તાસ્યેજાન્તાહિતાન્મેવ રેવ વિઘાસિતાહિતય્‌॥ ર બા 
પદ્યાથ અને તરે! પદાર્થ એ રસથી, વીર્ય્થી | પ્ર્સપરમાં રસથી, વીર્યથી તથા વિપાક- 
તથા વિષાકથી વિસ્ડ્ઠ છે. ખારો પદાર્થ અતે, જી વિસ્દ્ધ પદાર્થોથી નુકસાન 
સો પદાથ એ રસથી તથા વિપોકથી વિશે કા ચિયના કોકો ભગવાન ધેન 
છે. ખારો પદાર્થ અને કડવો પદાર્થ તથા -ડ ર્વસુએ કહ્યુ ર જગાને પરરારમાં 
ખારો પદાર્થ અને તરે પદાથ એ રસથી, કી, વીચથી, વિપાકથી કે એમાંના બેથી 
વીર્યશી તથા વિષાક્થી વિસદ્ધ છે. તીખો પદાર્થ ઝુ ડણી વિરોધ હોય તે દ્રવ્યો તથા એવી જ 
તથા કડવો! પદાર્થ એ રસથી તથા વીર્ચચી કી બીજી જાતની વિસ્ડ્તા ધરાવનારાં દ્રન્યો 
વેરહ છે. શષ ફે ર પ ' પણ અહિતર્‌પ જ છે એમ સમજવું. બાકીના 
તથા કડવા પદાર્થ અને તરો પદાર્થ એ જી તો કાઈ ને માટે હિતકર છે અને કોઈ ને 
રસથી વિસ્ડ છે.” ૮ મારે અહિતકરછે એમ સમજવુ. ( અડદ આદિ 
૧ ઉષ્ણુ વ શીત એ ખે પ્રકારનું િ છે. પદાર્થો જતા દોષને પ્રકૃપિત કરે તેને મારે 

જે ર્ર કમ સન ગુ ન ક 
જ બીલી રસ ઉભ ચાય છે તે વિપાક કહા છે. 1 અહિતકર છે અને જેના રોષતુ' હરણુ કરે તેને 

2 “દર્‌ પાક્યા પછી ખોરાકનું કેવું રૂપાંતર થાય, | માટે હિતકર છે. ઝે 








એ સ્થૂળ પ્રષોગેો કે પૃથક્કરણુથી સમજાય તેવું નથી; | “ એક રસતું જ સર્વદા સેવન કરવું નહીં ' પ્ત્યાદિ વાકયે।થી 
ફેમ કે તે દૈવી વાત છે. પ. એક રસના સેવનના નિષેધ કરેલો છે. આ પાડને 

૪ આ સઘળા ટસોા પાટ ત્ઠપિપ્રણીત નથી | સ્વીકારીએ, તોપણુ આ પાઠ ઉપરથી કરેલો! નિષેધ 
સમર્ચૌત્‌ ક્ષેપક છે એમ કેટલાક માને છે; કારણુ કે | ઉપયોગ કરવા યોગ્ય દહીં, સાકર વગેરે પદાર્થોને લાગુ 
“પહેલાં મધુર પદાર્થ ખાવે!' ઇત્યાદિ વાક્યોથી સઘળા | પડતો નથી; પણુ જે પદાથો ઉપયોગ માટે અચેગ્ય 
રસો ખાવાની સ્વસ્થ માણુસતે ગ્માઝા કરેલી છે અતે [ છે તેએને જ લાગુ પડે છે એમ સમજવું. 


કપ. 





ક. 


ટડ 


“6 “ડડડનકનવવાન 








પ 


વ્યાધિમિદ્દરિયટોરવેસ્યે મળ ચાધિયજ્જતિ । 
વિહ્ટ્રવવીયાટીન્યુજ્ાનોડ્નારમવાત( 1 
ચાલિષિદ્યોયયુેસ્ય સુત જાયા નિત્‌ 
રહાહ્ષ્વિયમાર્થ વા તદ્વિવ વાસ્તે ॥ ૨૨ ॥ 

વિસ્દ્ઠ તથા અહિતકર ભાજત 

કરવાથી હાનિ 

જેમનાં રસ તથા વીય વગેરે પરસ્પરથી 
વિઃદ્ છે એવા પદાર્થોને અતુચિત રીતે ખાતો 
મૂખ* માણુસ વિસ્ક્રોિટક તથા ભમદર આદિ 
શગોને, ઇંદ્રિયાનતા તખળાપણાને અને મરણુને 
પણુ પ્રાપ્ત થાય છે. માત્ર પરસ્પરથી વિસ્ડ્ 
પદાર્થ જ નહિ, પરતુ જે કાઈ અહિતકર પદાર્થ 
પોતાના ખાવામાં આવ્યા પછી તે 'ાપને પ્રકૃપિત 
હરે પણુ પ્રકૃપિત કરી નેપાળા તથા નસો।તર વગેરે- 
ની પેંકે પાછે] તે દોષને શરીરમાંથી કાઢે નહિ 
અથવા રાષતે પ્રકૃપિત નહિ કરતાં રસ આદિ 
ઘાતુએમાં બગાડ કરે તે પદાથ ન્યાધિ ઉત્પન્ન 
કરવાને સમથ થાય છે. ૧૧ 
વિશ્સારનગાત્રોમાન્મતિહંતિ વિસેચનથ્‌ | 
તમ શરતે વાયિ પૂર્વ વા હિતતેવનથ્‌ ॥ ₹૨ ॥ 

વિચદ્દ પદાર્થ ખાવાથી થતા રાગાની 
ચિકિત્સા 
વિસ્દ્ડ પદાર્થોનું ભક્ષણુ કરવાથી ઉત્પન્ન 


વ્યાયામરીો વસવાસ્ઇિરુથ 
સિગ્યોડન્વિયાંશ્રાવિ પટારા । 
બાક્ઞોતિ રોમાજ્ઞ વિશ્સગતા 
| તૂભ્યાલતો વાલ્યતવા ૧ ગન્તુઃ ॥ ₹૨।0 
| વિસ્દ્ધ પદાર્થોના ભક્ષણુથી રગે ન 

થવાનાં કારણે 
“કઈ માણુસને વિરુદ્ધ પદ્યર્થો સાત્મ્યરપ 
| હોવાને લીઘે, કાઈ માણુસને વિર્ડ્ઠ પદાર્થોની 
| અલ્પતાને લીધે, કોઈ માણુસતે જઠરાસિતી 
પ્રહીપ્તરતાને લીધે, કોઈ માણુસને જીવાનીને લીધે, 
“કાઈ માણુસને સ્તિગ્ધતાને લીધે, કાઈ માણુસતે 
કસરતને લીધે અને કોઈ માણુસને બળને લીધે 
વિસ્દ્પદ્ાર્થોનું ભક્ષણુ અનથ ઉત્પન્ન કરી શક્તું 
નથી. કસરત કરનારો માણુસ, બલવાત માણુમ, 
બાલક, ત્રિગ્ય, પ્રખળ જટરાસ્િવાળે માણમ, 
અને જે કાંઈ રોય તે ખાઈ જવાની આદતવાળો 
માણુસ વિંસડ્ઠ ભક્ષણુથી મતાર! રોગોને પ્રાપ 
| થતોનથી. વિસ્ડ્ઠ ભક્ષણુતા અભ્યાસતે લીધે 
અથવા વિસ્દ્દ ભક્ષણુની અદ્પતાથી પણુ તે 
સખ'ધી રોગો ઉત્પત્ર થતા નથી. 13 

અય વાતળુળાન્વદ્યામઃ ॥ 

ઘૂર્વઃ ૧યધુ(: સિમ્યો છવળશ્ૈત શર્ત | 
શુરકિટ્ર્ગનનો સ્તવિતામિયર્ટર? | 





થષેલા રોગા વિરેચતથી, વમતથી અથવા , 8ઉં વિપઝટનાં ત્રમિનઃ છેવ્મહાથ મે । 
સશમનથી મટે છે. ( ઘણુ! દોયતાળાઓને તયા ' વેયમેજ વિશેવેળ સરા રોમવિવસેનઃ ॥ 
બળવાળાએાને વમન, વિરેચન દેવાં અને અલ્પ | વાતછાનાં પરાસ્ત શ્રાત્તાનાં જજશોવિળય ! 
રાષવાળાઓને તથા અલ્પ બળવાળાઓને સ'સ- | તેવામૈવ વિશેષેળ ત્રવઝેરવિવરનઃ ॥ 


મન દેવું.) અષવા વિસ્દ્ પદાર્થો ખાવામાં , 
આવી ન્તમ તે! પહેલાંથી જ હિતકર પદાર્થોનું 
સેતરન ઠરવુ' કે જેથી, વિસ્ડ્ઠ પદાર્થો ન્યાધિઓને ! 
ઉત્પત્ન ઠરી શકે નહિ. ૧૨ 

માળ્યતોડન્યતવા વાવિ ટીકા અ । 
જિમ્વવ્વાયામષટિનાં વિશ્ટં વિષ મવના ! 


મકુદ્થાવિદટી ૧ જવાવાતુતો ઇશુ? 1 
ટક્ષિળો માહ્તઃ ત્રેઇવજ્ુનો મહત ॥ 
ર્વિત્તતરશમનો ન ચ વાતત્રજોવળઃ ॥ 
પિશક્ો કવર: સ(: એેટ્યણાવટઃ ! 
વશે માહ્તત્તીદ્ળઃ જવસેટ્ોશિસોવનઃ 1 
સઘઃ ત્રાળજવ૧ શોવનઘ્નુ શરીભિન્‌ | 


અધ્યાય ૨૧સે! ફર 








સતરે મારતઃ સિર્ધો શછુમેણુર છવ 
જપાયાતુ(સઃ સીતો હોયાળામતજોયળઃ ॥ 
તલ્યાચ મજ્ાતિયાનાં જેનો વરવગેનઃ । 


શીતળ છે, દોષોને પ્રકુપિત કરનાર નથી, સ્વસ્થ 
માણસોને પીડાકારી છે, બળને વધારનાર 
છે અને થ્વીણુ થચેલાએ। માટે, ક્ષતવાળાઓ 
ક્ષીળણતવિષાતીનાં વિશ્ષેષેળ તુ પૂ્િતઃ ॥ ૨૪ ॥ માટે તથા ઝેરથી પીડાએલાએ માટે ખહુ 
હિતરૂપ પવનની દિશાના કારણે | સારે છે.* ૧૪ 
થતી પ્રતિકૂળતાના ગુણે। 

પૂત દિશાને પવન" પેટામાં મધુર રસવાળે | 
છે, સ્રિગ્ધ છે, ખારે। છે, ભારે છે, અન્નને! વિદાફ 
કરતાર છે, રધિરને તથા પિત્તને વધારનાર છે, 
મોટે ભાગે ક્ષતવાળાએાના, ઝેરથી સયુક્ત 
ચચેલાઓતા;, ત્રણુવાળાઓના' તથા કકૃપ્રકૃતિ- 
વાળાઓના રેગે।ાને વધારતાર છે અને વાત- 
પ્રકૃતિવાળાએ માટે; થાંઠકેલાએ માટે અને | 
કફેના" શેોષવાળાએ સાટે સારો છે; પણુ નને 
તેએ ત્રણુવાળા હોય તો તેઓના ત્રણમાં ડલેદ 
( પીડા ) કરતાર છે. 

દક્ષિણુ દિશાનો પવત મધુર છે, અન્ઞાદિ- 
કતા વિદાહુ કરનાર નથી. મધુરના પેટામાં તૂરા 
રસવાળે છે, હલક્ટો છે; ચક્ષુ માટે સારે છે, 
ખળને. વધારતાર છે, શ્રેષ્ઠ છે, સ્ધિરતું તથા 
પિત્તતુ' પ્રશમન કરનાર છે અને શરીરના વાયુને 
પ્રકુપિત કરનાર્‌ નથી, 

પશ્ચિમ દિશાનો પવન આદ્ર'તાથી રહિત 
છે, સ્‍્ક્ષ છે, કઠોર છે, બરછટ છે, સ્નેહને તથા 
ખળને હણુનાર છે, તીક્ષ્ણુ છે, કફને તથા મેદને 
સુઠાવનાર છે; ખળનેો તુરત ક્ષય કરતાર છે 
અને માણુસે।ને સુકાવનાર છે. 

ઉત્તર દિશાને પવન રિનગ્ધ છે, “ક।મળ છે, 
મધુર છે, મધુરના પેટામાં તૂરા રસવાળે છે, 


અધ્યાય ૨૧મો 
ચયથાતો તળકશ્ષમ્યાર્ય વ્યાહ્યાયાન ॥ ? ॥ 
ઉપકેમ 
હેવે શિષ્યોના પૂછવાથી “ત્રણુપ્રશ્ન'તામનતાં 
અધ્યાયનું તે પ્રમાસ વ્યાખ્યાન કરીશું, કે જે 
પ્રમાણું ભગવાન ધન્વતરિએ સુશ્રુતની પાસે 
કહેલું છે. ૧ 
વાતવિત્તછ્જેજ્માળ ણવ દેઈલમ્મવદેલવઃ 1 તેરે- 
વાવ્યાશ્સેરધોમધ્યો્યલનિવિકેઃ રરીદમિ્ટ ઘાથતેડ- 
મારામ સ્થૂળામિસ્િસમિત્તશ્ર ત્રિસ્યૂળમાદુરેજે । ત 
ઇવ ચ વ્યાપન્નાઃ મસ્વહેતવલ્તહેમિરેવ શોળિતચતુર્થેઃ 
લસ્મવ્થિતિત્રટ્યેષ્વષ્યવિર રિત ૨રીરં મવતિ 
મવતિ ચાત્ર ।। 
નતે દેઇ: વાજાલસ્તિ ન વિત્તાજ ચ યાચ્તાત્‌ | 
શોળિતાયિ વા નિર્ય રદ હતેસ્તુ પાથતે ॥ ૨) 
શરીરનાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા પ્રલય 
રાષોથી તથા સધિરથી જ થાય છે 
વાત, પિત્ત અતે કકે એ જ શરીરની 
ઉત્પત્તિનાં* ઢારણુ। છે. શરીરના નીચા; વચલા, 
૧ ઝૈટલાક કહે છે, ટે આ અધ્યાય : 
નિરૂપણ માટે જ હોવાથી 
વ્ણુન અસંગત છે; માટે 
ક્ષેપક હોવે। નનેઈ એ. 
૨ ત્રણાદિકેને ઉત્પલ કરનારા 











આ અધ્યાય આહારેના 
તેમાં પવનના ગુણુદોષેોનું 
આ આખો ચૌદમો વિષય 


દોષોના સંબંધમાં 


એ રીતે ન્યાંત્યાં હવાની છૂટનો મહિમા ચોગ્ય ન 

ગણાય. કઈ દિશાનો પવન કઈ ક્યા ઉપન્નવે તે અને 

ચારેય દ્શાતા પવનના ગુણદોષ ખીજ કોઈ વિત્તાનમાં 

વિચારાયા નથી. આયુર્વેદમાં કેટલું ઊંડ' મનન અતે 

વિચારણા છે તે આ ઉપરથી સહેજે સમજશે, ક. 
2-3  »?.- 


| શેણિતના મદદગાર છે. 


શિખ્યોના પ્રશ્વોના ખુક્નાસા વિષેને।. 
૩ ને કે શુક્ર અને શેણિત એ દેહની ઉત્પત્તિના 
કારણો છે, તાપણું વાત વગેરે દોષોને ઉત્પત્તિના 


કારણુ૩પ કણા તે એટલા માટે, કે એ દોષે] શુક્રના તથા 


કન 


૧૩૦ 


સુકૃત આપર્વેદ-સૂતરસ્થાન 





ત્તથા ઊચા ભાગમાં રહેલા એ વાત આદિ દોષો 
બગડેવા ન હેય, તો તેઓથી જ આ શરીરનુ 
ઘાર્ણુ થાય છે. જેમ મોટા ત્રણુ સ્ત ભોથી 
ઘરત્તુ ધારણ થાય છે તેમ વાત આદિત્રણુ દોષોથી 
શરીરતુ ધારણુ થાય છે, તેથી કેટલાક વિઠ્દાનો 
શરીરને “નતિસ્યૂણુ ' કહે છે. એ વાત આદિ રેષા 
જે બગડ્યા હોય તે] તેથી જ શરીરને નાશ 
થાય છે. આ રીતે શરીરનાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
તથા પ્રલય એ ત્રણું દોષો વમર્‌ અને ગોમા 
લોહી વગર' કદી પણુ થતા નથી. 

આ સ્થળના શ્લોકમાં ભમવાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યુ છે 'કક્‌ પિત્ત વાત અતે 
તેઓની સાથે ચોથુ લઈએતેો લોહી, એ 
વિતા દેહુ હેતો જ નથી અને એથી જ સર્વદા 
'રહતુ ધારણુ થાય છે. ' ૨ 

સત વા ચતિયન્યન્યોરિતિધાતુઃ। તપ ન્તાષે। 
શિવ ગાહિક્ને । છાં જહિદિતેઃ 4યવેથોત* વિત્ત 
જ્ેજોતિ ષ ફવાળિ મવત્તિ ॥ રૂ ।॥। 

વાત આદિ શખ્રાની વ્યુત્પત્તિ 

સસ્કૃત ભાષાના વ્યાકરણુ પરમાણું ગતિ 
અને સૂચન અર્ષ/વાળા વા ધાતુથી પર ફૃત્સ જ્ઞક 
“જૂ? પ્રત્યય આવવાથી વાત શખ્દ થયે! છે 
સતાપ અર્થવાળા તપ ધાતુથી પર ફત્સ શક 
“જૂ પ્રયય આવવાથી તથા પૃપોાદરાદિ ગણુની 
રીતિથી વણુ'નો વિપય'ય થતાથી પિત્ત શખ્દ 
થયા છે અને આવિગન અર્થવાળા “જિષ? 
ધાતુથી પર કૃત્સ જ્ઞક “ માનિ ? પ્રત્યય આવવાથી 
તથા ઉપધાગુણુ થવાથી * જેવ્વન્‌' શખ્દ થયો 

૧ વ્રણુના પાષ્વાના વિડવમા ઝુખ્ય આચાર્યો માને 

છે, કે રેપોથી જ ગણ પાકે છે અતે ડેટવાક માને છે 
જ ત્રણુના પાકવામા લે1ડી પુ કારણરૂપ છે. (જુએ 
“આ સૂતમ્ધાનના ૧૭માં અષ્યાયતો ૮મે। તથા હમો 
વિય ) આ ગ્રમાબે ખે મત કે, તેથી શરીરની ઉત્પત્તિ 


અદના કારણ્રૂપે પ્રયમ દેોળોતેવ ગીતે પાછળથી 
લે!ડીતે પણુ દાખત કર્ક છે 





છે, 8 જે કફને] પર્યાય છે. એ ધાતુએ।ના અશે 
ઉપરથી જ સામાન્ય રીતે વાત, પિત્ત અને કફના 
રૂપે! તથા કામે! ધ્યાનમાં આવી ન્ય છે. 3 

દ્ોવદ્યાનાન્યત 3૧ વહ્યામઃ ॥ તત ઈમ 
લેન વાતઃ શ્રોળિળુટ્સત્રવઃ | શ્રોળિળર્યાણયો 
નામે! યછારયઃ ૫છામરાયમઘ્યં પિત્તદ્ય । 85: 
જવળ ॥ 

અતઃ ૧૬ વંષથા વિમગ્યને | તત્ર વાથ 
વાતવ્યાપી યકયામઃ । વિત્ત વરછીદ્દાનો દર્શ 
દદિલ્વર પર્કાતં સ । જેળળલૂજિ(જળઇમન્વમ 
ટૂતિ વૂર્વોત્ત જ । છ્તાનિ લ ઢ્‌ોષાળાં શાન" 
વ્યાપજ્ઞાનાજ્‌ | 

મવતિ ચત ॥ 

વિજમોરાનવિક્ેપેઃ શોમવૂર્ષનિણા યથી * 
પારસ સપસ્ટં જજવિસાસિછાસયા ॥9 ॥ 
રાષેદનાં સ્થાનકે 

હવે દાષોનાં સ્થાનકે] કહીબે છીએ, 
સક્ષેપથી કહીએ તો વાત (વાયુ) કટિ અતૈ 
ગુદામાં રહેતા છે, પિત્ત પડવાશયના તથા 
આમાશયના ચધ્યમાં રહેલુ છે અતે કફ આમ! 
શયમાં રહેલો છે. હટિની તથા ચુદાની ઉપર અતે 
નાશિની નીચે પડત્રાશય (પાકેવા આપ 
રહેવાતુ ખાતુ) છે અને નાભિતા તમા સ્તનના 
મધ્યમાં આમાશય (કાચા આહારને રછેવાળું 
ખાતુ) છે 

હવે એ દોષોની પાચપાંચ પ્રકારની વહેચણી 
થવાનાં જે પાંચ પાંચ સ્યપ્ાનકા છે તેમેવું 
નિરૂપણુ કરીએ છીએ વાતનાં જે પાંચ સ્થાનકો 
છે, તેઓ વિષે તો નિદાનસ્ાનતા 'વાતન્યાધિ 
નામતા પહેવા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવર, 
તેથી અહીં કહેતા નથી- જમણા પડખાની યક્ત 
અથવા કાલખ'ડ નામની તથા ડાબા પડખા, 
પ્લીઠુન્‌ (ખરલ) નામની ગાંઠ) હધય, દછ 
ત્તચા અને પડવાશયતું તથા આંમાશયતું પડ 


અધ્યાય ૨૬સેોા 


૧૩૬ 








એ પાંચ પિત્તતાં સ્થાનકો છે. સ્તનેતું મધ્ય; 
માથુ, 8'ઠ, સાંધાએ અને આમાશય એ પાંચ 
કકેનાં સ્થાનકો છે. જ્યાં સુધી દોષો! બમડેલા 
( પ્રક્નોપાદિક પામેલા ) ત હોય ત્યાં સુધી તેમનાં 
એજ સુખ્ય સ્થાનકે છે. 

આ સ્થળના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વંતરિએ 
સ્વઝુખે કહેલું છેઃ “જેમ ચંદ્ર રસતા દાતથી, 
(દેવાથી ) સૂર્યા રસના આદતથી (ખેંચવાથી ) 
અને વાયુ શીતાદિકની પ્રેરણા કરવાથી જગતને 
ધૂરી.રહેલ છે તેમ કફ ખળતા દાનથી, પિત્ત 
બળને ખેંચવાથી અને વાત શીતાદિકતું પ્રેરણુ 
કરવાથી દેહને ધરી રહેલ છે. ૪ 


અત્ર ગિજ્ઞાવા! કિં વિસવ્વતિરેવાવન્યોસિરાહો- 
્વિત્વત્તમેવાસિર્સિતે। ગત્રોચ્યતે] ન લહ વિત્તવ્ય- 
પિરવાવન્યોડસિરવમ્યતે ચામેયલ્વાણિવસે ર૬તપત્- 
નસાહિષ્વમિવવમાનેડસિવહુવવાર શ્રિતેડન્તરસિરિતિ | 
શીખે ણસિરુળ તલ્લમાનદ્રચ્યોવચોયાણતિયરૂં શીત" 
સિષ્યોવયોમાયામમાચ પર્યામો ન લી પિત્તવ્વતિરે- 
વા્ન્યોડસિરિતિ ॥ ષ્‌ ॥ 
પિત્ત અને અસિ એક જ છે 
અહી નાણુવાની ઇચ્છા (સ શય) થાય છે 
“ક 'અશિ એ પદાર્થ પિત્તથી જુદ્દે છે? અથવા 
જે પિત્ત છે તેજ અસિ છે?' આ વિષયમાં 
ઉત્તર આપીએ છીએ, “કે 'અચિ પિત્તથી જુદે 
છે' એમ કોર્ઈ પણુ પ્રમાણથી સિદ્ધ થતું નથી. 
પપ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી નઈ એ તે। શરીરમાં પિત્ત 
સિવાય બીકે અશિ જેવામાં આવતે! નથી. 
અસ્ચિતા સધળા ગુણે! પિત્તમાં છે તેથી" પિત્ત જ 
આહારાદિકને પઠાવવા તથા ખાળવા વગેરે 
વૃ ચરક્ચિકિત્સાસ્થાનના પ'દરમાં અધ્યાયમાં 
#શાસ્સેડસસે | સ્િયતે' એવું પદ વાપર્યું છે, એટલે અસિ 
શાત-થાય ત્યારે મરણુ ચાય છે, તેથી તે પ્રત્યક્ષ જનણી જ 


ન શકાય; શરીર ખોલીને ન જ જણાય એવે। ભગવાન 


ચરકતે સત કાયચિકિત્સાનતો વિષય હોવાથી સાન્‍્ય 
જાખવે બ્ેઈ એ. હ. 


ક્િયાઓમાં પ્રવર્તતું હોવાને લીધે તેને જ અસિનું 
સાદશ્ય આપીને 'જઠરાચિ'! એ શખ્દથી એ।ળ- 
ખવામાં આવે છે. અનુમાન પ્રમાણુથી જેઈ એ 
તો તેથી પણુ સિદ્ધ થાય છે, કે શરીરમાં પિત્ત 
સિવાય ખીજ અચિ તથી; કેષ કે અચિના 
જેવાજ ગુણૂવાળ પિત્ત જ્યારે ક્ષીણુ થાય છે; 
ત્યારે અસિ જેવી જ ઉષ્ણુતા તથા તીક્ષ્ણુતાવાળાં 
ઔષધોના ઉપચેમ કરવામાં આવે છે અને 
અજ ત વધે છે, યારે શીતક્યાઓને। ઉપયોામ 
કરવામાં આવે છે. આગસ( શાખ્દ )પ્રમાણુથી 
જેઈ એ, તોપણુ 'શરીરમાં પિત્ત સિવાય ખીજે 
અસિ નથી' એમ સિદ્ટ થાય છે; કેમ "કે 
આયુવે*દમાં ડયાં ય પણુ ' અશિને પિંત્તથી જીંદો 
ઠલ્લો હોય એવુ' વચન જેવામાં આવતું તથી.'પપ 

તચાદઇદેતુજેનત વિક્ષેષેળ પછામારયમધ્યર્શ્ય 
પિસ ચતુર્વિધમનજ્નયાને યચતિ વિવેચયતિ ત રવહોપ- 
સૂત્રપુર્‌ીયાળિ તત્રસ્થમેવ વવાલ્મરતવાસેપાળાં પિત્તશા- 
સાના શરીર્ય ામિજર્મળાનુત્રટં વતોતિ તસ્સિન્‌ 
વિત યાચજોડસિર્રિતે વંજ્ઞા ॥ 

ચત્તુ ચજ્છીણોઃ વિસ તસ્મિ4 રંગજોડસિરિતિ 
સંજ્ઞા શ (સય રાયજુત્તઃ । 

યત્‌ વિસ દૃટ્યવશિતે તસ્તિન્‌ વાધજોડમિ- 
રિતિ યજ્ઞા લો5મિયરાથિતપનો(થવાધનજરુત્ત । 

યરૃછ્યાં વિસ તાહેમન્નાહોવવોવમિરિતિ ચંજ્ા 
સ સવગ્રર્ભડ્ષિયાતઃ । 

ચત્તુ સ્વાંગ વસ તસ્મિન્‌ માગવોડસિરિતિ 
યંજ્ઞા લોડમ્વજવરિપેજાવમાદાવેવનાણીનાં વવિયા- 
દ્રચ્યાળાં પત્તા છાવાનાં ત યવારવ ॥ 8 ॥ 


૧ પિત્ત અને અસિ એક જ હોય, તો “ઘી પિત્તને 
શાંત કરે છે અને અસગિતે પ્રદીપ્ત કરે છે, દિવિસની 
નિદ્રા પિત્તને પ્રકુપિત કરે છે, પણુ અગ્નિને શાંત કરે 
છે અતે દૂધ તથા માછલાં પિત્તની ૬ૃહદ્દિ કરે છે; પણ 
આંિને પ્રદીત્ત કરતાં નથી? પ્રત્યાદિ સિદ્ધાંતા ખોટ! 
પડી ન્ય છે. તેમ જ પિત્ત દ્રવરૂપ છે, સ્નિગ્ધ .છે 
તથા નીચે ગતિ કરનારું પણુ છે અતે અગ્િિ દ્રવરૂષ 
નથી, સ્ક્ષ છે તથા ઊંચી ગતિવાળા છે પત્યાટિ 


પડર 


સુકૃત આચર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








સ્થાન પરત્વે પિત્તનાં કામ તથા નામ 


પડવાશય અને આમાશયના મધ્યમાં 
ગેલ પિત્ત અદષ્ટે આપેલી શક્તિથી ચારે 
પ્રઠાગ્ના (ભક્ષ્ય, ભે!ન્ન્ય, લેલ્મ અને ચોષ્ય ? 
અન્નને પઠાવે છે. રસ દોષ, મૂત્ર તથા વિદાનું 
પૃથકરણુ ઠરે છે અને ત્યાંજ રહી પોતાની 
શક્તિથી અસ્તુ કામ કરી ખાપીનાં પિત્ત- 
ર્થાતોનેો તથા આખા શરીરને! ઉપકાર કર્‌ 
છે, આ પિત્ત “પાચકાન્નિ' એ નામથી 
ઓળખાય છે ૬ 


યકૃત્ત તથા પ્લીઠામાં રહેલુ પિત્ત રસને 
ગ્ગ્યા હરે છે, તેથી “રજકાસિ' નામથી 
એળખાય છે 

હદયમાં રહેવુ પિત્ત હદયમાં રહેલા કફર્પી 
નમધકારને ટૂર કરી મતને સ્પટ તથા ઝુણુનાત 
કરી ધારેલા મનતોરથતે (નર્મ; અથ; કામ 
તથા મોક્ષ) સિદ્ધ કરાવે છે, તેથી “સાધકાસ્નિ? 
એ નામથી ઓળખાય છે. 

દદિમાં રહેલુ પિત્ત રૂપોતુ ગ્રહુણુ કરાવે 


સતભાવેને। પણુ વિરોધ નમાવે છે અને આ સતરથાનના 
પૃદરમા અષ્યાયના ૩૩મા વિડયના સમયોવ સમામિથ' 
એ શ્નોફ્મા દોપોતે તથા અગ્નિને ભિન્નભિત ગણ્યા 
કેતે વાતતો! પણુ વિરોધ આવે છે મા? પિત્તથી 
અગ્નિતે જુદો જ સમજવો નમા વિષયમાં બતેની જે 
એમ્તા કહી, તે તો ખત્તેતી ચિથ્ત્સિની એમ્તા 
જણાનવા માંટે છે નહિતર્‌ અગ્નિ કે જે રસ તથા 
વિપાષ્ આદિ ગુણાથી રહિત છ તેની મ્મે કરી 
ચિકિત્મા થઈ શકે નહિ (ડકન) જેમ ફાનમમાં 
7વા રહે કે તેમ નાભિમા સેમર્મ-ળની અદરના સય 
સડળની અદર જરાયુથી હકાયેલો અગિ છે _ (તત્રાતર 





સછે વાગ્તરિક રીતે જટરામિ પિત્તથી જુદેદ છે 
(મધુરા) જરામિ મોટા દેહવાળા પ્રાણીઓના 
ઈરિમાં જવ જેટલો, નાના દેહાળા પ્રાણીઓના 
નરીરોમા તિત જેવડો અને "ગપતગોના શરીરમા 
વાળ જેઢને છે (ર્સ્રદીપ) 


» | નાનાં શરીદહ્ય ગોટ્સુસમેળાવત્રટ જોતિ | 


“મ અત્યત તપાવેવા લોઢાના ગોળાને નગ્ન કડેરામાં ! 
નમાવે છ તેમ પિત્તતે જરાગિ માનવામાં આવે છ, | 


છે, તેથી “આલ્ચકાસિ' એ નામથી 
એળખાય છે 

ત્વચામાં રહેવુ પિત્ત અભ્ય ગ,પ પરિષેક” 
અવત્રાહન* તથા અવવેપત” આદિ ક્યાએ!માં 
ઉપૃચે।મમાં લેવામાં આવેલાં દ્રવ્યોને પકાવે છે. 
તથા કાંતિઓને ઉત્પન્ન હરેછે,તેથી “બ્નાજકામિ' 
એ નામથી ઓળખાય છે. ૬ 

મવતિ ચાત || 
વિત્ત તીક્ષ્ળં દ્રવ પૂત નીજ વીત તેવ ચ । 

૩ જટુરલ ચૈવ વિટ્મ્ય ચાજ્યમેવ ૫ ॥૭1॥ 
ચિકિત્સામાં ઉપચોગી પિત્તતુ 
સ્વભાવરૂપ લક્ષણ 

આ સ્થળના શ્લોકમાં ભમવાત ધત્તત3િ 
એ સ્વમુખથી કહ્યુ છે “પિત્ત રાઠ તથા મરી 
વગેરેની પેઠે તીક્ષ્ણુ છે, દ્રવરૂપ છે, હાથા 
! માસાદિકતા જેવા ગઘવાછુ છે આમવાણુ હોય 
ત્યારે નીલ રગવાછુ હોય છે, આંમવમર 
હેય યારે પીળા રગવાછી હેય છે, ઉષ્યુ છે, 
તીખા રસવાછુ છે અને વિસ્દ્ઠ પડવાવસ્થામાં 
ખાટુ હોય છે.' ૭ 
જેજાનાન્યત ઝક વક્યામ, 1 તતામરિય* 
પિત્તારયણોવરિણાસલ્સનીજતાર્ધ્યમતિલારોગથ 
શ્રન્દ્ર ટ્વાઢ્તિર્ય સ પતુિયસ્યાટાલ્યીધાદ | € 
જ તત્રૌજ્જેમુેરટાર, ત્રસ મિજ્નવમાત- 38" 
સર મવતિ 1 
માધુયોલિચ્છિસિસ્તાચ દ્રછેલિત્તાસમેવ ચ । 
ગામે ૪૫૧િ જેવા! મછીશીત જઃ |! 
સ તત્રહ્થ ળ્વ શશત્તયા શેયાળા જેપી” 








ઝહસ્થિકસવા(ળમારમવીયેનાત(લઉરિય 
દૃર્યાવઇમ્વને જોતિ 1 
૧ અમ પર તેનાદિકિ ચો”વું 
૨ ઉપરથી જળ વગેરેની ધારા કરવી 





| ૩ ૦ વગેરેથી ભરેતી કોરી વમેરેમાં ખેમુ 


જ અમ ઉપર ચોપડવુ-લમાડવુ 


અધ્યાય રશ૨સે 


૨૩૩ 


ત ત ગ માળારાગાાગણતાતનાણતારિનતતમાઇઇઝઇાઇનઝઝાબાનટારતનઝટયાસાતમારાણળાઇનમરાદનઇ 


સિણ્ામરવળડસથો સિહેસ્દ્રિવસ્ય સૌમ્યત્વાતૂ | અવયવોવાળો થઈ નતય છે, તથા પલળી નય છે 


સમ્યગ્રસજ્ઞાસે વતે । 


શિર્થઃ સેદવતપેળાધિજાતવ્વાહિન્દ્રિશાળામા- 


સ્મવીયેળાતુગ્રહે જરોતિ । 


અને તેથી સહેજ પચે એવે! બતી નય છે. 
જેજરીમાં મધુરતા, ચીઠણાશ તથા 
આદ્ર'તા ઇત્યાદિ ગુણ! હોવાને લીધે તેમાં 


સંચિસ્થસ્તુ જેષ્મા સર્વેસેષિલંજેવાત્ણર્થસષ્યસુ- | મંધુરતાવાળા તથા શીતળતાવાળે ઠક્‌ પૂરી 


ગ્રહે વનોત્તિ ॥ ૮ _ 
કફના સ્થાને! તથા કામે! 

હવે ક્કૂતાં સ્થાનકો કહીએ છીએ. એમાં 
આસાશય કકે જે ક્કેતું પહેલું સ્થાન છે, તે 
પિત્તાશયની ઉપર છે; કારણ ડે તેન્નેમય પિત્ત" 
કેજે અશિની પેઠે ઊંચી ગતિવાછી છે તે જે 
પોતાની ઉપર પોતાથી ' વિસ્દ્ઠ ગુણ્‌।ાવાળેા 
આમાશય ત હોય, તો સ્વચ્છ દ ગતિવાછી થર્ઈ ને 
શરીરને ખાળી નાખે. જગત્કર્તાએ જેમ સૂર્યના 
તેજની ઊધ્ઝ ગતિને અટકાવવા માટે સૂર્યની 
ઉપર ચદ્ર ગોઠવ્થોચ છે; તેમ પિત્તની ઊર્ધ્વ 
ગતિને અટકઠાવવા માટે પિત્તાશયની ઉપર 
આપમાશમને ગોઠવ્યો છે. આમાશય ચારે પ્રઠારતા 


સગવડ પામીને રહૈ છે. 
એ કફે આમાશયમાં ર૨હ્યોરહ્યો પોતાની 


| શક્તિથી જળનાં પૂરણુ તથા કક્ષેદત આદિ ડૃત્યા 


કરીને ખીજા કક્રથાનોને! તથ] શરીરને! ઉપકાર 
કરે છે, 

સ્તનોના મધ્યમાં રહેલે! કકૂ અન્ઞોના રસ 
સહેત પોતાની શક્તિથી કાંધતા તથા બે હાથના 
સધિસ્થાનને ધારણ કરી રાખે છે અને હૃદયને 
કાર્યમાં સમર્થ કરે છે. 

જભતા મૂળને લગતે! કઠમાં રહૈલે કક્‌ 
સૌમ્યતાથી જીભને સારી રીતે રસતું જ્ઞાન 
આપે છે. 


માથામાં રહેલો! કક્‌ રનેહંથી તૃપ્ત કરવાના 


ગમાહારને આઘાર છે, માટે તેની નીચે ને કાળમાં ગોઠવાચેલેો હોવાને લીધે પોતાની 
પિત્તરૂપ અશિ ન હોય તે! સધળા આહાર શક્તિથી ઇૈદ્રિયાની ઉપર અનુગ્રહ હરે છે. 


કાચા જ રહે, તેથી પણુ આમાશયની સ્થિતિ 


સાંધાએમાં રહેલો કક્‌ સધળા સાંધાએ।- 


પિત્તાશયથી ઉપરજ સ'ભવે છે. આમાશયમાં | ને જેડી રાખવાથી તેઓના ઉપર અતુગ્રહ 
જ 


આવેલે। આહાર આમાશયમાં રહેલા દ્રવ તથા 
રનેહુ આદિ જળ સેખેધી ગુણુ।ને લીધે છૂટાછૂટા 


૧ તેન્નેમય શદ વાપચેૌ છે, ત્યાં ડલ્લને જ” અશ્ચિ 
અને પિત્ત જીદાં પાડ્યાં છે, તે અર્થેનન અમને સંમત 
છે, પ્ત્તિમાં દ્વ શબ્દ ભગવાન ધન્વ'તરિએ વાપર્ચો છે. 
દ્રવની નીચે ગતિ હોય છે એટલે તે પિત્તાશયસાંથી 
ગ્રહણીમાં આવે છે, પણુ અઆંસિતું સ્થાન ડુલોમ- 
(પેન્ક્રીયાસ)માં છે, જેની ઉપર આગમાશય આવેલું છે, 
જેમ સૂથૈતી ઉપર ચંદ્ર છે તેમ. ધ. 

૨ જ્યોતિષશાસ્રના સિદ્ધાંતગ્રંથોમાં સૂર્ય ઊચે છે 
અને ચદ નીચો છે એમ લખ્યું છે; પણુ પુરાણરત્રથેામાં 
ચંદ્ર સૂર્યની ઉપર છે એમ લખ્યું છે. આ ગ્રંથકારે 


કરે છે, ૮ 

સ્વાતિ પાત્ર | 
જેવા શ્રેતો પુશ સિમ્ધઃ પિચ્છિછ: શીત ળવ ત્ર | 
મધુરસ્સ્ાવિટ્મ્યઃ સ્થાહિરિમ્યો જવળ સત! 1101 

ચિકિત્સામાં ઉપચોગી કફતુ' 
સ્વભાવરૂપ લક્ષણ 

આ સ્થળના શ્લોકમાં ભમવાન ઘન્તતરિ- 
એ રવમુખે કહ્યું છેઃ 'કક્‌ સફેદ છે, ભારે છે, 
સ્તિગ્ધ છે, ચીકણા! છે અને શીતળતા વગેરે 
ગુણ।વાળા છે. એ કક્‌ અપડવ સ્થિત્તિમાં મધુર 


પુરાણુના “ મતતે દછ્યાંત માટે જ સ્વીકારીને ચંદ્વે | હાંચ છે અને પડવાર્થામાં ખારા હેય છે; 


સેથી ઊચે સ્વીરાર્યો છે. * 


અથવા પ્રકૃતિસ્થ હેય ત્યારે મધુર હોય છે અને 


૨૩૪ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાત 








દુ થયે! હેય ત્યારે ખારો હેય છે. ! € 
શોળિતલ દાનં રકતનો તરજ 54થિ- 
રિતતત્રશ્યનેવ શોળિતલ્થાનાનામનુત્રટંજરોતિ॥₹ બા 
લેહીર્તું સ્થાન તથા કામ 
યકૃત (જમણા પડખાની ગાંઠ) તથા 
પ્લીહા (ડાખા પડખાનતી ગાંઠ-ખરલ) એ 
લેહીતુ' સ્થાનક છે “કે જે વિષે આ સૂત્તરસ્થાનતા 
“શેણિતવણૈનીય?' નામના ચૌદમા અધ્યાયમાં 
કહેવાઈ ગયું છે. એ લોહી ત્યાં રલ્યુરહ્યું પોતાનાં 
ખીના સ્થાનકે પર અતુગ્રહ ડરે છે. ૧૦ 
મવતિ ચાત્ર ॥ 
અનુષ્ળશીર્તે મધુરં સિર્મ્મ ર ચ વર્ષતા । 
શોભિત 3૨ વિલ સ્વાદિયાટથાદ્ય વિત્તવત્‌ ॥₹૨11 
ચિકિત્સામાં ઉપયોગી લે!ીનુ* 
સ્વભાવરૂપ લક્ષણુ 
આ સ્થળના શ્લોકમાં શગવાત ધન્વંતરિએ 
સ્વમુખે કહ્યુ' છેઃ 'લેહી અતુષ્ણાશીત છે, 
મધુર છે, સ્નિગ્ધ છે, રાતા વ્ણુંવાછુ છે, ભારે 
છે, કાચા માંસાદિકના જેવા ગ'ઘ્ત્રાછુ' છે અને 
જ પદાથૌથી પિત્તને! વિસ્દ્ડ પાઠ થાય છે, તે 
પદાર્થોથી જ લોહીને! વિસ્દ્દ પાઠ થાય છે.૧૧ 
છ્તાનિ છુ ઢ્‌ોવર્થાવાન્યેથુ તચીયત્તે ટોવા*॥ 
ક્રાવલતયરેતુણસઃ 1 તત્ર સષિતાનાં હોપાનાં સચય- 
પૂર્ણજોઇતા યીતાવમાલતા મન્શોપ્મતા ચાજ્ાનાં મૌરવ- 
માસસ્વં ચવજારળવિદેયશ્રેતિ હિજ્ઞાવિ મવસ્તિ તત્ર 
ક્રયમઃ ગિવાજાહઃ ॥ ₹૨ ॥ 
રાષાની ચિકિત્સાના અવસર 
અને ચયષનાં લક્ષણે 


ઉપર દોષોનાં જે સ્થાનકે કહ્યાં તેઓમાં | 


રાયોનોા ચય (સ ચય ) યાય છે. દોવોને સ થહ 

થવામાં જે કારણે! છે, તે આ સૂતસ્થાનના 

જતુચર્યા નામના છરા અધ્યાયના છકા વિષયમાં 

ઠકરેવાઈ ગયાં છે. વાતનો સત્રડ થયે! રેય તે 
૧ વધતુ-27મ! થવું. હ 


ન જ 





ી સ્યવ્ાતિચમાજિટુરાયતિ 





કોઠો રતખ્ધ અને પૂર્ણ થાય છે. પિત્તનો સમહ 
થચે! હેય તે પીળે! દેખાવ થાય છે અને મંદ 
સદ ગરમી દેખાય છે. કફનો સ ગહ થયે। હોય તો 
એમોમાં ભારેપણું તથા આળસ થાય છે. સર્વમાં 
સામાન્ય ચિહ્ન એ થાય છે, કે જે પદાર્થોથી 
સ્રહ થયે! હોય, તે પદાથો ઉપર અરચિ થાય છે- 
આ રીતે સત્રહ થાય ત્યારે ' ચિકિત્સાને! પહેલે! 
અવસર છે! એમ સમજવું. ૧૨ 

અતત ઝર્જ દ્રજ્ઞોવળાનિ વક્યામ | તત્ર ય" 
વદ્ત્રિદ્ાતિવ્યાયામશ્યવાયાધ્વયનપ૧ત૧૫૫૧૧૫૫ીર- 
નામિયાતહંથનગવનતરળરાથરિગા1ળમરદભમગતુ 
સાહશષઝુશીતવીયસુ'9- 


નન 


ત્રયુરીવરુત્રશ્જટિક્ષવયટ્રાલાળવેળવિયાતાશિમિંશ- 
પૈજગુઃ પ્રજોવમાવઘતે | 
8 શીતાપ્રધવાતેણું ધીનો ચ વિસેયતઃ | 
જ્રલ્યૂવેષ્વવરજે તુ ગીખેડ્સે ચ કકુષ્યતિ॥ 
ત્રોષશોજમવાયાલોવવાસથિદ્મ્યેશુતોશમવ- 
જટન્ઝતળતીક્નોજ્સશુવિટ્ાટિતિલતૈસરિળા કુઈ” 
«૯ તથીટસિજસાનમોયામદાગરિકમંઇરથિ” 
તળજગિકામણુવીવીલસુરવિજારમઝતવરપક- 
કમૃતિવિઃ વિત્ત શ્રજોવમાયયત્તે । 
તટુબફ્નજાટે ચ મેઘને ' વિરેષતઃ 1 
મઘ્યાટે બારસે સ ગીર્ષચત્તે ચ છુષ્યતિ || 
દિતાલ્મમા્યાયાતઇશયધુરમ્ઝ૦તળરીવશિ- 
સ્વળુશવિષ્છિનમિષ્વસ્ટ્ટ્િયતજવવરનેયપેરકટમીય- 
મટામયોધૂમતિસવિઇવિઝતિ્ષિકુમ્પ2ર0૫ યેશુ 
વિજાસનૂનીશ્જમાંયવલાવિઘરનાઇકરફ 42 8મ- 
ઝાડા જેવા કરશો” 
રે 


લ રૌતેઃ શીતજારે સ યતન ૧ વિશેવતઃ | 
ઘૂરીહે ચ દ્રફોવે જ સુતા ત્રુવ્યતિ | 


અધ્યાય રશસે 


૨૬૩૫ 





વિસપરયોયખેેવ ચામીદ્ળે દ્ર્વાસર્થરુર્શમેશ્રા- | એટલા સમયે।માં વાયુને પ્રકોપ થાય છે.૫ 


મે હ્વાસ્યસત્ોધાનળતયત્રમામિયાતાગીખેવિસ્જાષ્ય 
ીનીશિમિર્સજૂ પજોયમાયયતે | 

યસ્તાદ્રસ વિના હેને વટાચિત્‌ તરજુષ્યતિ । 
 તગ્માત્તશ યશાહ્રોય જાઈ વિઘાઈવોયળે ॥ 


સષાં પ્રવોયાત્યોઇતોટ્લંવરળાસ્ઝિઝાવિયાલાય- 
ઉતાદાસહેપટવ્યોજરાશ ગાયને તત્ર દિતીવઃ 
દ્વિચાવાહઃ ॥ ૨ર ॥ 


રાષો તથા લોહીની ચિકિત્સાનો બીન્ને 
અવસર અને પ્રકેપપ 
હવે દોષેને। પ્રકોપ થવાનાં કારણે। કહીએ 
છીએ. ખળવાનની સાથે લડાઈ, અત્યંત કસરત, 
અત્યત મૈથુન, અત્યત અધ્યયન, અત્ય'ત પડવું, 
અત્યત દોડવું, અત્યત દખાવું, અત્ય ત અભિ- 
ઘાત, વેગથી ખાડા વગેરેતું ઉલ ધન કરવુ; કૂદી- 
કૂદીને ચાલવું, પાણીમાં અત્યત તરડું, રાતના 
ઉન્ગરા, અત્યંત બાજે ઉઠાવવે।, હાથીથી, ઘોડાથી 
રથથી'ઠે પગથી અત્યંત કરવું; તીખા; તૂરા, કડવા, 
રક્ષ, 'હલકા તથા શીતવીય*વાળા પદાર્થાતું અતિ 
સેવન, શાકની ઢાચરીએ।, સુકાચેલાં માંસ, 
નાગલી, ( ખાવટા જેવુ એેઠ અતાજ) 
જગલી કકોાદરા, કોદરા, સામો; ખટી, 
મગ, મસૂર, તુવેર; વટાણા, કલાય નામની 
વટાણાની બીજ નત, વાલ, ચોળા, ઉપવાસ, 
અલ્પ ભોજન, વિષમ ભે।જન, અજર્ણુમાં ભોજન, 
અધોવાયુના વેગને! રોધ, મૂત્રના વેમને। રે, 
વિષ્ઠાતા વેગને। શોધ, વીર્યના વેગને। રોઘ, ઊલટીને। 
રોધ, છીંઠનો રોધ, ઓડકારને રોધ અને 
આંસુના વેગને રોધ ઇત્યાદિ કારણુ।થી વાચું 
પ્રકુપતિ થાય છે. વિશેષે કરી શીતકાળ, વાદળાંને। 
સમય, ધણા પવનવાળે। સમય, વર્ષાકાળ, પરોઢિયું, 
રાહો, અને જમેલુ અન્ન જીણ થવાને સમય 
૧ ઉદ્દત થવું-મસ્તીમાં આવી જવું-ગુસ્સે થવું. 


કોધ, શે।ઠ, ભય, પરિશ્રમ, ઉપવાસ, 
આહાર આદિથી થતી બળતરા, મૈથુનતું અત્યત 
સેવન, તીખા, ખાટા, ખારા, તીક્ષ્ણ, ઉષ્ણ તથા 
હુલકા પદાર્થ, ખાટા થઈ બળતરા વગેરેને 
ઉત્પન્ન ઠરીને માંડમાંડ પચે એવા આહાર, 
તિલ, તલ, ખોળ, કળથી, સર્ષપ, અળસી; 
સરગવા તથા ચૂઠા વગેરે લીલોતરી, ચ દનધેતુ 
માંસ, માછલાં, બકરાતું માંસ, ગાડરતું માંસ, 
દહી, બમડીને ફ્રોદાફે।દા થથેલી છાસ, દહીંની 
નીચેને। ભાગ, કાંજી, પૈટ્ટી વગેરે તીક્ષ્ણ મદિર।- 
એ, ખાટાં કફૂળા, સ્તેહવાછું દહીં અને આઠડોા 
ઇત્યાદિકથી પિત્તને। પ્રકોપ થાય છે. વિશેષે કરી 
ઉષ્ણુ દ્રવ્યોથી, ઉષ્ણુ કાલમાં, શરદ ઝતુમાં, 
મધ્યાહૂન કાળમાં, મધરાતે અને અન્ન પચતું 
હોય તે સમયમાં પિત્તને પ્રકોપ થાય છે. 

દિવસની નિદ્રા, કસરતને અભાવ, 
આલસ્ય, મધુર, ખાટા, ખારા, શીત, સ્નિગ્ધ, ભારે, 
ચીઠણુ। તથા અભિષ્ય દી ( સ્રોત વગેરેને અત્યત 
ઠલેદ્યુક્ત કરી ભારેપણું કરનારા ) આણારે।, 
હાયનક નામના ચોખા; યવઠ નામતું ધાન્ય, 
તેપધ નામતું ધાન્ય, ઈત્કટ નામતું ધાન્ય, અડદ, 
ચાળા, ધઉં, તિલ, ચોખાના લેટટની ખનાવટ, 
દહીં; દૂધ, તલ, ચોખા તથા અડદની 
ખીચડી, દૂધપાક, શેલડીની ખનાવટ, જલપ્રાય 
પ્રદેશમાં કફ્રનારાં સૂવર વગેરે પશુઓનાં માંસે!, 
જલચર જતુઓનાં માંસો;, ચરબી, ક્મળતાં 
મૂળ, કમળના નાળના ત'તુ, કસેલાં, શિ ગેોડાં, 
નાળિચેર્‌ વગેરે મધુર ફળે, વેલામાંથી થતાં 

૧ આ દોષની પ્રથમ અવસ્થામાં સામદોષ હોય તો 

બંધન જ છે. દોધે વધે ત્યારે પ્રસર થયા પણેલાં તેતું 
રેન કરવું ન્નેઈએ અતે માણુસ નળળે હોય તો 
સંશમન કરવું ન્નેઈએ. શેધનમાં કકને વમન, પિત્તને 
વિરેચન; વાયુને બસ્તિ; અને રામનમાં વાયુતે તેલ, પિત્તને 
ઘી ને કક્ને સધ દેવુ. ક્ર. 
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૧૩૬ સુકુત આપયવે'-સત્રસ્થાન 


તૂ'બડાં વગેરે ફળે વિષમ ભોજન અને અજીણું- | શોભેતસહિતા વાડનેજયા પ્સશગત 1 
મા ભે।જન ઇત્યાદિકથી કફને પ્રકોપ થાય છે. તઘયા 1 વાવઃ વિત્ત છેજ સોળિત ૧] 
વિશેષે કરી શીતદ્રન્યાથી, શીતકાલમાં; વસ ત- | સાતવિસ વાતિષેષ્નાળી વિત્તજે્માળો વાતશોમિતે 
જેતુમાં, પૂર્નાહન સમયમાં, પ્રદોષ સમયમાં અને | વિત્તશોળિતે છેષ્પશોળિસે | વાતપિસસોળિતાનિ વાત” 
જમ્યા પછી તુરતના સમયમાં કકે! પ્રકાપ | સેષ્તોળિતાનિ વિત્તછે્મશોળિતાનિ 1 વતત 
માય છે. વાતવિતજજસોભિતાનીલેવે વંચટ્રીયા કલાસ 
પિત્તને પ્રકૃપિત હરનારા આહારથી, દ્રવ, | કૃતસેડજવ્વયવે વાજિ યત્રાજે જામતો ૩૨૫1 
સ્નિચ્ધ ત્તયા ભારે આહારોતું વારવાર સેવત | ટ્‌વો વિજ સમિ મેથવત્ત વર્ધતિ | 
હર્વાથી, દિવસની નિદ્રાથી, કોવષી, અસિથી, | સાયર્ષ જુવિતવાયિ હીનો માર્મેળું તિઈવે ! 
તડકાથી, શ્રમથી, અભિધાતથી, અજણુંથી, | તિષ્તયનીવઃ જારેન હેતુમાયાવ જુષમતિ 
વિસ્દ્ઠ ભોજનથી, અતિ ભોજનથી તથા તેવા જ તત્ર વાયો! વિતસ્થાનમત પિતવવ્‌ પી” 
ખીન્ન પ્રેકારાથી લે!હીતો! મકોપ થાય છે | જાણ । વિત્તદ્ય સહ્યાનપતણ ૧૫૧ત્‌ | પથ 
લોહી દાયો વિનતા હરી પણુ પ્રેકૃપિત થવું નથી; | સ યાતણાતમતસય વાતવશેય દ્રિગાવિમામઃ 
એટલા માટે જે દોષને પ્રકોપ થવાતા જે કાળો છવ પ્રજુવિતાનાં ઘલરતાં ચ યાયોથિલામેમમ- 
છે તે જ કાળો તૈ દોષથી દુટ થયેલા લોહીને! | તામોશે 1 બોવચોપવરિદિદપૂકાયગાનિ  મિતલ્ય 1 
પ્રાપ થવાના કાળા સમજવા. (વાયુથી દુઇ | ઝરેસ્સાવિજસસશિશટિયેજિ છેબળો શિકશિ 
થયેલું લોહી વાયુને પ્રકાપ ચવાના સમયમાં, | સફર | તત્ર તૂતીયઃ જિયા: ॥ 28 
પિત્તથી દુષ્ટ થયેજી' લોહી પિત્તને। પ્રકોપ થવાના રાપોની ચિક્ત્સાનો ગ્રીને અવસર 
સમયમાં અને ઠક્‌થી દુટટ યચેલું લોહી કકૂને છુ બે છીગે 
પ્રષ્ોેપ થાયથવાના પ્રસંગ પ્રકુષિત થાય છે.) હવે રોષોના પ્રસર વિષે કહી કિ 
ર જમ મદિરાનું ખીજ, (દારૂની નીચે રહેલા 
વાયુના પ્રાપથી દાઠામાં વેલ્તા તયા | ર ઝુ ૪ બીને દરૂ બનાવવાના સમયમાં 
કોઠામાં વાયુનું પરિત્રમણુ એ ચિહ્ને! થાય છે. | ૬. પદાર્થોમાં નાખવામાં આવે છે 
પિત્તના પ્રકોપથી ખાટા એડકઠાર, તરસ તથા |... 


ગુણ પરસ્પરમાં પેશ 
સવ' અગોમાં દાહ એ ચિહ્નો થાય છે અને , એને વાષતા ગુણે 


| કરવાથી તે પદાથો! ચાળમાં આધી ( બેલ- 
કફ્તા પ્રદાપથી અજ ઉપર અરચિ તથા મોળ | ખમીર) આવવારૃપ ટ્રેલાવો યાય છે તેમ ઉપરે 


આવવી એ ચિહનો થાય છે. આ પ્રમાણે પ્રદાપ | કરુય પ્રકા થી પ્રહ્માપ પામેલા 
થાય «મારે ચિઠિત્સાનો બીજે અવસર છે. ૧૩ થી પ જે ન થાય છે, તે ગસરે 


અત સર્પ ત્રલદે યક્શાવઃ । સેયામેમિસત₹- , કહેવાય છે. વાયુ જે કે અગેવન છે, તોપણુ તે 
વિશે: કરજુવિતાનાં વર્યુવિતશિળોટ્જાવિઇલમવાવ ધણા રબેગુણૂવાળોા છે અને સક પઘા્થોતે પ્રકૃત્તિ 
ર્ગોટ્રિતનાં કણો મતિ 1 તેવા ચાયુમતિથર્સળ- આપવી એ રજેગ્ુણનો ધર્મ છે; માટે રખેગુથતે 
સરનરેતુઃ વસપ્યપેતસ્ચે સ હિ સગોમૂથિછો સય , લીધે ગતિવાળા હવાથી સતતા પ્રસાણુમા 
ત્રસ સરવમાવાનાવ 1 થમા માતુદ્જંચયોડતિ | કારણુબૂત થાય છે. જેમ અતયત વૃડ્ડિ પામશે 
યર સેતૂમવરાયોપોનોટરેત વ્યમિત્રઃ લર્વતઃ | પાણીનો મોટો જથ્થો પોતાની આડે અ 
દ્રવારસેર્ષ ટ્રોજાઃ જરાપિરેજરો દિ: ઉમા: | પાળને તોડી નાખી કાઈ સમયે એકલો જ અ 


રક 








અધ્યાય ર૬સે ૬૩૭ 





જાઈ સશચે બીજા પાણીથી મિશ્રિત થઈ તે ચારે | સ્થાનમાં આન્યો હોય, તે તેની વાયુની પેઠે 
“કાર દોડે છે, તેમ દોષો પણુ કોઈ સમચે એકલા, | |ચિક્ત્સા કરવી. એ ચિહિત્સાના ' વિભાગો 
'કાઈ સમચે ળે મળીને, કોઈ સમચે સઘળા | સમજવા. 
મળીને અને કોઈ સમચે સ્ધિર સાથે તથા કેઈ ! એ રીતે દોષે। પ્રસરને અર્થાત્‌ અત્યત પ્રકોપ - 
સમચે એકલું સ્ધિર પણુ અનેક પ્રકારે પ્રસરે છે. | તે પ્રાપ્ત થાય છે. તેમાં જે વાયુ પ્રસર પામ્યો 
એકલા વાયુના પ્રેસર, એકલા પિત્તનો હોય તા પોતાના માર્ગને મૂઈી ને બીજે માગે" 
પ્રસર, એકલા કટના પ્રસર, એકલા સ્ધિરનો ચાલના લાગે તથા પેટમાં વેદનાપૂર્વક ક્ષોભ ઠરે 
પ્રસર, વાયુને! તથા પિત્તનો પ્રેસર, વાયુનો! તથા | એવાં ચિહનો થાય છે. પિત્ત્ત પ્રસર પામ્યું હેય 
કક્તે પ્રસર, પિત્તનો તથા કફને! પ્રસર, વાયુનો તે] એક અ ગમાં અથવા સજ અંગમાં બળતરા; 
તથા સ્ઘિરનેો પ્રસર, પિત્તના તથા રઘિરને | શાસ અને જાણે ધુમાડા નીકળતા હેય એવી 
પ્રસર; કકેનો તથા સ્‍ઘિરના પ્રસર, વાયુને, | સ્થિતિ, એ ચિહનો થાય છે. કક્‌ પ્રસર પામ્યે!* 
પિત્તનો તથા સઘિરને। પ્રસર, વાયુને, કફનો રાય તો અસ્ચિ, અપાઠ, અંગોમાં ગ્લાનિ 
તથા સ્‍્ઘિરને। પ્રસર, પિત્તને, હકને! તથા સ્ધિર- ! અને ઊલટી એ ચિહતે। થાય છે. આ રીતે પ્રસરપ 
નો પ્રસર; વાયુને, પિત્તને તથા કક્તે પ્રસર | થાય ત્યારે ચિઠિત્સાને ત્રીજે અવસર છે.૨ ૧૪ 


અને વાયુ, પિત્ત, કફ્‌ તથા સ્ઘિર એ ચારને સત ધ્ય સ્થાનલંશ્રય વક્યામા । ળવ જીવિ- 


વ્‌ | રી જ જ ર 
પ્રસરષ એ ર્‌ીતે પદર પ્રકારના પ્રસરો થાય છે. | તા રાસ્તાન્જરીરરેરાનામતય તાંસાન્‌ વ્યાીસન-. 
દોષ સધળા અંગમાં, અરઘા અંગમાં કે | 


ચસ્તિ । તે ચહ્‌ોટ્રલનિવેસ જુવૈસ્તિ તહ ગુસ્મવિદ્ર- 
એક અવયચવમાં ન્યાં પ્રસર પામ્ચે! હેય ત્યાં ઘ્યુટ્રામિતજ્ાનાદવિલષિજાતિવારમમૃતીસનવસ્તિ । 
જમ મેધ આકાશમાં જળને વરસાવે છે; તેમ તે મં ક વરમૃતીન । મેટ 
રષ વિઠારને વરસાવે છે. દોષ જે અત્યત પ્ર કેપ કે દ કમેટારમરીમગાયાતસૂતશેય પ 
હષ ધવકારને વર્સાવ છે. દા “પતા નિરજધજશોવટરરજતોવવમતીન | પુજપતા 
તહિ પામતાં (એટલે પ્રસર તહિ પામતાં) સાધારણુ મમદ્રાઃપસૃતીન્‌ । યૃવળપતા સૃરટીઃ । ઝર્્વગયુમતા- 
પ્રદ્ટાપ પામ્યો! હોય અને તેની ચિકિત્સા કરવામાં સતૂર્બગા્‌ । સ્વરમાંતશોળિતય્યાઃ શુદ્રોપાન્‌ જુ વાછાસિં 
ન આવે તે તે સતાઇને શરીરના માર્ગોમાં રહે | વિઘર્યશ્ર । મેરોમતા ત્રન્ચ્યવસ્યુસ્યટ્મઝાળ્ડાસગી- 
છે, તે જ્યારે આ કરીને પોતાને કારણુ મળે તમૃતીય 1 ગસ્થિયતા વિદ્ટવ્યઝુશથી્રસૃતીન। વાદ્‌- 
ચારે છે. 
ત્યારે પ્રસર્‌? પા પિ ડિ જીવટ્વાતશોળિતવાતવળ્જકરતીન્‌ | સર્વામ- 
મર એલ જો. વુ સિ મ સી સઝવરલર્વાગરોપત્રમૃતીન્‌ । 
આવ્યો હોય, તો તેની પિત્તની પેઠે ચિકિત્સા ન્‌ 
કરવી; પિત્ત કેના સ્થાનમાં આવ્યું હોય, તો તેની તેષામેવમમિનિયિદાનાં પૂશ્વ્રાટુમવસલત્તિ- * 
કફની પેઠે ચિક્ત્સા કરવી અને કકે વાયુના | રોમ વટ્યાયઃ। તત્ર ૧કફવરતેુ હતુથેઃ ત્રિયાજાઃ॥ 
૧ પ્રસર એટલે ગતિ*કરવી;ઊર્્વ, અધઃ અને તિંયગ.ક્ર- ૧ દોષેના પ્રસરતાં ચિહ્ધો ઉપરથી ટ્વાપોવું સાન 
૨ જેમ ઘીને ઊતું કરતાં પ્રથમ તેતું સંચક્ષન માત્ર | થઈ ચિકિત્સા કરવાતો અવસર છે. કેઈ સાધનથી 
ચાય તેમ દોષોવું જે સંચલત સાત્ર થાય તે પ્રકોપ કહે-. | દોષોને પ્રસર દેખાય તેમ નથી. તત, 
વાય છે અતે જેમ તે ઘીને અત્યંત તપાવતાં ષ્રીણુના 
સમૂહથી ભર્પૂર્‌ થઈ ને તેની બીન પ્રદેશમાં ગતિ થાય 
છે, તેમ દોષોની જે બીન્ન પ્રદેશમાં ગતિં થાય તે પ્રસર 
કહેવાય છે, (ડક્ન) 


૨ પ્રસર થયે। હોય ત્યાં સુધી દોપની તેતાં કારણે! 
ઉપરથી તથા ચિહ્ધો ઉપરથી આવુમાનિંક ચિકિત્સાઓ 
થાય અને પ્રસર પછીની સ્થિતિમાં તો વ્યાધિઓ જાઇ 

રડવાથી ત્રક્ષ શરિકિત્સાએ! થાય છે. 


ટ 


૧૩૮ 


સુકૃત આવુર્જેદ-સૂત્રસ્થાન 








રાષોની ચિકિત્સાનો ચોથો અવસર 
તથા સ્થાનસ'શ્રય 

હુવે રાષોના સ્થાનસ'શ્રય વિષે કહીએ 
છીએ. એ રીતે પ્રસર થતાં દોષો શરીરના તે તે 
પ્રદેશોમાં આવીને તે તે વ્યાધિઓનાં પૂર્વરૂપોને 
ઉત્પન્ન કરે છે, તે સ્થાનસ શ્રય કહેવાય છે. એ 
રાષો જ્યારે ઉદરમાં જમા થાય ત્યારે ગુલ્મ, 
વિદ્રધિ, ઉદરના રોગો, અસિની મદતા, 
મલખ ધ, કૅલેરા અને અતિસાર ઇત્યાદિ રોગોનાં 
પૂવ રપોને ઉત્પન્ન કરે છે. ન્યારે મૂત્રાશયમાં 
જમા થામ, યારે પ્રમેઠ, પથરી, મૂત્રાધાત અને 
મૂગદોષ ઇત્યાદિ રોગે।નાં પૂર્વરૂપોને ઉત્પન્ન કરે 
છે ન્યારે લિ'ગમાં જમા થાય, ત્યારે નિસ્ડ્ 
પ્રકાશ,પ ચાંદી અને શક્દોષ* ઇત્યાદિ રોગોતાં 
પૂર્લરૂપોને ઉત્પન્ન ઠરે છે જ્યારે ગુદામાં જમા 
થાય, ત્યારે ભમ દર અને અગ્શ ઇયાદિ રોગોનાં 
પૂર્વરૂપોને ઉત્પન ઠરે છે. જ્યારે વૃષણુમાં 
જમા થાય, યારે વઘરાવળનાં પૂર્વરૂપો।ને ઉત્પન્ન 
કરે છે. ગળાના કાંઠલાથી ઉપરના ભાગમાં 
જમા થાય ત્યારે તે શાગના રોગોનાં પૂર્વરૂપોને 
ઉત્પન્ન કરે છે. ન્યારે ત્વચામાં, (રસમાં) 
માંસમાં" રધિરમાં જમા થાય, ત્યારે ક્ષુદ્ર 
શેમ, "કોઢ તથા વિસપ'નાં પૂર્વર્પોને ઉત્પત્ર 
ઠરે છે ન્યારે મેદમાં જમા ચાય, સારે ગાંઠ, 
અપથી,? અછુંદ,” ગયમડ* તથા અલછી 

૧ વિંગતે મણિ ચામડીથી રોકાર્ઝ જતા મૂતતો 
માર્ગે રોકાઈને થોડુયોર્ડું સુતરાય છે તથા મણિ ખુડો 
થતા નયી તે રેમ 

૨ લિંગને ખૌષધો વગાડીને નાડુ 3ગ્વા «તા 
થતા રોગે! 

૩ ગં.માળની ગાંદા પાકી ફૂટીને સવે તથા 
જક નણ થઈને પાડી ઉત્પ થાય તે રેમ 

જ ઘળે મ્રાળે વષે અને પાકે એવી 3ંડા મળેવાળી 
મોરી ગે રમોળી. 


પ હડપથીની, એડની અથવા ગળાતી ઉપર 
જપૃગ્‌ની પેટે લટકતો નાતો અથવા મેઈ સોને (ભા પ્ર.) 





ઇત્યાદિ શેગે।નાં પૂવ'રૂપોને ઉત્પન્ન કરે છે, જ્યારે 
અસ્થિઓમાં જમા થાય, ત્યારે વિદ્રધિ અતે 
અનતુશયી" ઇત્યાદિ રોગોનાં પૂ્વર્પોને ઉત્પન 
કરે છે.૨ ન્ત્યારે પગમાં જમા થાય, ત્યારે 
શ્લીપદ* વાતગ્ક્ત તથા વાતકટકે ઇત્યાદિ 
રોગોનાં* પૂર્વર્પોને ઉનપન્ન કરે છે ન્યારે સઘળા 
શરીરમાં જમા થાય, ત્યારે «વર અને સર્વા ગવાત 
ઇત્યાદિ શોગાનાં પૂર્વરૂપે।ને ઉત્પન્ન કરે છે. 

તે તે સ્થાનકમાં જમા થયેલા દોષોથી જે 
જ રોગનાં જે જે પૂર્વરૂપે। થાય છે, તે તે પૂર્વ 
રૂપો તે તે રોમતા વિષયમાં કહીશું રોગે! પૂવ- 
રૂપની સ્થિતિમાં હોય, ત્યારે ચિકિત્સાને! ચોથે! 
અવસર છે * ૧૫ 

અત ઝર્સ્ય વ્યાયિટ્શને વફમામઃ | શોળાફે- 
ત્રસ્થિવિદ્રષિવિલર્ષમરમૃતીનાં તચત્તઝશળતા ગ૫વિ 
સારકમૃતીનાં ચ । તત્ર ૧૫૧ વિિયાયાડઃ ॥80 

રાષાની ચિકિત્સાના પાંચમો 

અવસર તથા વ્યક્તિ 

હવે વ્યક્તિતુ નિરૂપણુ કરીએ ઇીએ. 
સોશ્ત, અ્છીંદ, ગયિ, વિદ્રધિ અને વિસપ 
ઇત્યાદિ રોગોનાં તથા જ્વર અને અતિસાર 
ઇત્યાદિ રોગનાં રૂપે। સપણ રીતે દેખતામાં આવે, 

૧ પગ ઉપર ગભીર અ*પ સોજવાની, પગત! 


જેવા વર્તુવાળી અને અદર પામ્વાળી ફની મામ છે હે. 
(ભા પ્ર) 

૨ મ તમા તથા કુકમા દેવી જમા થતા જે 
રામા થાય છે તેઓ - “૫ છે અને ડોડ વખતેજ 
યહ છે, માટે તેએ દરે અરી કશુ કક તથ) (4) 

૩ બકુ પીડાવાનો માયળના મૂળમાં થઈને અવુકમે 
પગમાં ઊતરેનો સાજે આવો સોને કાત, તૈત્ર, લિંગ, 
હો તથા તાકમાં પગૃ થાય છે. 

૪ શ્રમથી અથવા પગ વિષમ રીતે યુકાયાથી 
વાયુને લીડે ઘીમાં જે પો-ા યાય તે. 

પ સુક્મપણાને લીધે ર્થાતમા_ જમા થવાતું લક્ષ 
પણુ નહિ કરેતા અને તેતે ક્વિકાળ પણુ ત6 
આપતા પરભાઃુ તેના કાર્યરૂપ પૂર્વકપતે જ ક્વિકાળ 
આપ્યો ટે. 





શયઘ્યાય રકે ન ૧૩૭ 
એ દોષોની વ્યક્તિ સમજવી. શ્ય રીતની શકત. ' સ્વસુખેથી ક્છું છેઃ 'દાયોતાં સ “ચય, પ્રકાપ, 
થાય, લારે ચિહિત્સાને! પાંચમો અવસર છે,૧૬ : પ્રસર, ર્ઘાનતસ થય, વ્યક્તિ અને દ ને અને 
અત જરત્વવતેવામવટીનાનાં શનના , સચમાદિકનાં કારા તથા સ્થાને વગેરેને જે 
ઘછઃ ક્િતયાજાઝઃ 1 સ્ક પટિણામૃતીનાં પ દ્‌ીધ- | જણતે! છોય તે જ વેવ્ય થતાતે લાયક છે 
જર વિવવઃ 1 તત્ર ત્રસિજ્િયગાભેડ્ણાધ્યતાયુશયાસ્તિ।(છ અ'ચયતા સમયમાં જ જે ચિકિત્સા કરવામાં 
રાષોની ચિકિત્સાનો છ્ડ્રો અવસર-ભેદ | આવે તો રાષ્‌ પ્રકોપ આદિ ઉત્તસેત્તર સ્થિતિ- 
_. સોન્ત; અ્છુદ, ગ્રથિ, વિદ્રધિ અને વિસ્પ' ; એમાં આવી શકતા તથી અને ચિકિત્સા પણ 
વગેરે રોગો! ન્્યારે ફાટીને ત્રણરપ થાય, યારે | ટપ ઠરવી પડે છે. એ રોયે જેમ જેમ 
અને ઝ્વર તથા અતિસાર વગેરે રોગો લાંબા . હુત્તસેત્તર ર શ્થિતિઆમાં આવતા નાય ક તેમ 
સમજવે।.* આ ભેદ* ચિકિત્સાને! છઠો અવસર : રુમ તે સ મોધનકપ, મધ્યપે છુ' હોય તો લ 
છા એ મ યતો સશ્નોધનટપ, સ ધપૃણ ની લ તિ 
પ તા ડદ્વાયાં  પાશ્રતર્પુ અને અલ્પતા કોય તો સશમનરપ 
ન આવે તો શેગા અસાલ્થ થાય છે. (ભેદની ' ચિકિત્સા ટરવી. ) ૧૮ 
પ્રે લાંની પાંચ સ્થિતિઓમાં વખતપર ચિહિત્સા સમીવેબ્રિમિકીરિ દાન્યાકે , 
ત થઈ રાય, તોપણુ ચિકિત્સાનો અવસર રહે : ૧ માયાશ્રામવાવ દાગ્ાળન વા ક 
છે પણુ ભેદ થયા પછી જે ચિઠિત્સા ન ઠરવામાં : વષે જીવિત! છુરં હેય ફોવોગ્તુવાવતિ રી 
આવે તો સાતમી ટાઈ પણ સ્થિતિ નહિ રાવાકી ; ઈંથમ વો ચરીશાન્‌ સ્યાટુયત્યઃ લ વં મવેત્‌ । 
રોગતા નારાની આશા જ રાખી શાટાતી | રોઘટ્ોવાવિતેથેન વજ્તિવાતે તથેવ વ ॥ ૨૨ ॥ 
નથી.) ૧૭ રાગને ઉત્યલ્લ કરનારા રોષે! નતણણુવાની 
યુ માટડ ; અને તેમની ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ 
સંચર્ય વ ત્રજોષ વ 4૧ સ્થાનલત્રવશ્‌ | પમ મ 9 
*& 7 શ્ર ૬ ફે ન 
વ્યસિ સેટ ચ વો થત્તિ દોયાળાં લ ચવેગ્િવર ॥ ! ય પ સશ ક રો પરિ 
ઝી ટિ ટધુ ગગગ 2૫૩ 
કા રકા 1 ડી ક ન પ ક 
અસા થામ 5 લા ઝવ દ એટ કેબેઃટોય પાતાના એક, બે; “કે ત્રણુ એશેોથી 
વવતનુ લક્ષણ તથા પહલા અવસરમાં પરા હાપ્ય રોયસ અજશમો રાય, તેગાને ગો 
કરેલી ચિકિત્સાથી લાભ કલા સુખ્ય દ્ાથને અતુસર્યો હાય, તેએને ગૉણુ 
| જણવા. (જે સુબ્ય હોય તે અતુખધ્ય કહેવાય 


ગઆ ॥ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્વેતરિએ [છે અને છે ગૌણુ હોય તે અતુબધ કહેવાય છે 
યાં] સ્ીનન્યઇ ઝદ માઇક સરા %- કયા કઝર ક 1ની નિ 


દ ન પા * રૈ 
દ ટ્રે દરેક વ્યાધતી તતતમાં 
લાંભા કાળ સુધી ચાલ કું ચંબવતું નથી; એટલા સે 


૨ *૦ ક -તતજનઇ૧ન્‍સ૦૩૦૦૦ 


કતવ - 
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જ 


' અતુબ'ધ્યની ચિકિત્સા હરી તેને પ્રશામ હરવાથી 
ક્વરાદિક વ્યાકિઓમાં જે વાત વરેરેતાં લક્ષબ્રા ઉપરથી | યતુબઘને। પ્રશમ થક નય છે. ને બે “કે 
જુદાર્દ ગ'થ્રાવી છે તે 


લતે જ બેલ્પ સમજવી; જેમ કે ' તણ દોષો પોતપોતાના સઘળા અંશેથી પરિપૂર્ણ 


જ્વરતા આડ બેદ છે ઇત્યાદિ. | હોય, તો સર્ધને પરસ્પરના અતુબંધર્પ સમજવા.) 
ર વા | મે દોષના સસગંમાં અથવા ત્રણે કોષના સ'નિ- 
ટ શે સુત દરદીએતે ચૃચના ટરવામાં આવે છે : 5 ન 

ટ ટાટ મતથી ૨૮ સાચા વિદિત અનુભવી કૃદ્રની પાસે ? : પાતમાં જ રે દધ થળવત્તગ રેય, તેની ચિઠિત્સા 

શ્િકિત્ક। કરાવવી. ક્ર. | હરવી અને તેમાં બાકીના દાપયતે અથવા રોયેને 


-ક-- 
ન - */-૨ 


૧૪૦ ક 


સુકૃત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








અયોગ્ય ઉપચાર ન થાય એવી સભાળ રાખવી." 
યૃળોતિ ચસ્તાટ્રેડવિ વ્રળવણુ ન સર્યતિ 1 
ગાહેટયાળાત્તલ્માત્રળ ર્ત્યુચ્યતે યુધેઃ ॥ ૨૦ ॥ 
ત્રણુ' શખ્દનો અર્થ 
ત્રણુ જે ભ્નાગમાં ઉત્પન્ન થયે હેય, તે 
ભાગને ઢાંકી દે છે અને વરતી આવીને સઝા 
ગયા પછી પણુ શરીર રહે ત્યાં સુધી તેતતુ ચિહ્ન 
મટતું નથી, એટલા માટે વિદ્દાન લેહ તેને 
'ન્ૃણુ' કહે છે. ૨૦ 


અધ્યાય રરમો 


અયાતોત્તાસાવવિજ્ઞાગીયમષ્યાય ચ્યાણ્યાસ્વાઃ॥ ? 
ઉપકેમ 

હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ત્રણાસ્રાવ 

વિજ્ઞાનીય'* તામના અધ્યાયનુ તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાત હરીરુ, કે જે પ્રમાણુ ભમવાન ધન્વતરિ 
એ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ છે ૧ 
સ્તચ્માંવશિરાણાય્વસ્થિષિજોઇમમીનીયટી 
શ્રળવસ્તૂનિ । અત્ર સર્વનળનિવર, | તત્રાપૈજવલ્તુ 
શતિવશી સવમમેદ્રી વ્રળઃ સૃપવ₹ 1 શેવા. સયમવ- 
વીરયનાળા હુરવચારઃ॥ તત્રાયતશ્રતુરલો યતતજ્ઞિયુટ્જ 
શતિ વ્રળાઝતિવમાવઃ | શેયાસ્તુ વિજ્તાઝતયો ડુશ- 
ઘજ્ધવા મવન્તિ । સર્વે ણવ ત્રળા- ક્ષિંધ સરોટન્લ્યાલ્મ 
વતાં સુમિવમ્િશ્ચોપત્રાન્તાઃ । ગનાલવતાનામસેશ્ોવ 
જ્ાન્તાઃ તરટુવ્યસ્તિ પફસત્વાટ્ઞોયાળા( ॥ ૨ ॥ 

૧ “સાનિપાતિટ ન્તરોમા પ્રથમ પિત્તને જ રામન 
કરવુ, ડેમ કે ન્વરથી પીડાયેના શરીરમાં પિત્ત, 
નિવારણ કરવાને અત્તત અશક્ય છ સનિપાત ન્તરમા 
અને સનિષાતાતિસારમાં તો પ્રચમ પિત્તનુ # નિવારણુ 
કરવાના ઉપચારો કરવા' ₹ત્યાદિ વચનો તો તમમનિ 
પાત માટે છે ડિરમ_શનિપાતમાં તો જ દોર બળવત્તર 
જણાય તેની જ ચિકિત્સા કરવી (ડઘન) 

ર નણુતે! અર્ય આ 2ેક્ણે ચિ& કર્યો છે જ 

૩ પર વગેરેના સાવા ઉપરથી તલોના દો 
વગેરેની પરીથા વિને!. 








ત્રણાનાં સ્થાનકે! અને તેમની ચિકિત્સા- 
માં સુગમતા તથા મુશ્કેલી 
ત્વચા, માંસ, શિરા, સ્નાયુ અસ્થિ, સ ધિ, 
કાઠો અને મમ એ આઠ, ત્રરોતાં સ્થાનકો 
છે. જે ત્રણુ થાય છે તે તેઓનાં જ સ્થાતકોમાં 
થાય છે. તેઓમાં જે ત્રણુ પહેલા જ સ્થાતકવાળો 
એટલે "કેવળ ત્વચાને જ ભેદીને થયે હેય, તેની 
ચિકિત્સા કરવી સુગમ છે.૫ ખાદીના માંસ આદિ 
ર્થાનકાવાળા ત્રસ! જે આલૈપત આદિ ક્યા 
વિતા પોતાની મેળેજ પાડીને ફાટ્યા હેય, તો 
તેઓની ચિકિત્સા હઠણુ થઈ પડે છે * ત્રણ 
લાંબી, ચારસ, ગોળ અને ત્રિકાણુ એમાંની કોઈ 
આકૃતિવાળે।* હોય, તો ચિકિત્સા કરવામાં સુમમે 
થાય છે અને બાકીના અધ'ચ દ્ર તથા સાથિયા 
આદિ વિકૃત આકૃતિવાળા ત્રણે! ચિકિત્સા કરવા” 
માં મુશ્કેલી ભરેલા થઈ પડે છે. હિતકર આહારવું 
તથા હિતકર વિહારતું સેવત કરનારા માણસોને 
થયેલા અને જેઆની ચિકિત્સા સારા વૈઘોતાં 
હાથથી થતી હોય એવા સઘળા તણે! તુરત 
ઘરતી આવવાથી સ્ઝરાઈ જય છે” અને અહિતકઃ 
આહારનું તથા અહિતકર વિહારનું સેનન કરના 
માણુસોને થયેલા તથા જેઓની ચિકિત્સા મૂર્ખ 
વૈવોના હાથથી થતી હોય એવા તણે દોધેની 
વૃદ્ધિથી કવથાઈ ન્તય છે ર 
તત્રાતિલગૃતોડતિનિયૃતોડતિઝઠિનોડતિુશ્, 
શ્ોડ્યતજ્ઞોડતિશીતોડ્સ્મુવ્ળઃ જુન્ળરસવીતશુછારીયં 
વળાનાન્યતમવર્નો મોલ. યુતિવવમાંસરિલશયુઈ 
૧ એને અમેજમાં બાતિ કહેવામાં નવે જે 
*એ*સેસ' નથી, “એક્સેસ ' તે પડું જપે ટે જ 
૨ નાડી ત્રણુ થઈ ન્તય છે % જ 
૩ જેમ સાવનુ ત્ાન ચિકિત્મામા મ“” ક? ૭ €ન 
ના,તિતુ ગાન પણુ મદ" ડરે ઝે ક 
૪ પોશ તથા ગ્રમેહવાના લોકા યોગ ગાઠાર- 
વિઠારનાળા હોડ અને ચોગ્ય વૈવના હાથથી ચિમ્િસા 


પામતા હોય, તાપણું તેઓના ગળો કોઈ વખતે વીયની 
ગ્ર#ત્તિ માતથીન7 દુ થઈ જય છે 





અધ્યાય ૨૨સેા 


૨૪૬ 








“----------------------- 


-ડઝ-:---કક---ન નકતતતતતતતતડડ 
-સૃતિષૂપીઃ પૃતતિવ્યાળ્ાવ્યુન્માર્યુસલજચમનોજ્ઞરનપ- છ ભેદમાં વહેંચી, સક્મ દષ્ટિથી અગ્રુક ભેદને! 


ન્થોડસર્ધ વેટ્નાવાન્‌ રાટ્પાવરામજખ્ટ્શોજવિયોવ- 
દુતોડસયર્થ દુઇશોભિતાનાવી ટ્‌ીધેકાછાનુવન્ધી ચેતિ 
દુછત્રળરિજ્િનિ 11 ૨ 
દુષ્ટ ત્રણનાં ચિહ્નો 
જે ત્રણુ અત્યત સકાચાથેલે, અસત 
ઉઘાડા સુખવાળા।, અય ત ક્ઠણુ, અત્ય ત દોમળ, 
ઊંચા માંસવાળાે, હીન માંસવાળા, (ઊંડા 
આઢારવાળો) અત્યંત શીતળ, અત્યત ઊને, 
કાળા, રાતા; પીળા કે ધોળા વગેરે વર્ણુવાળે, 
જેતું કારણુ જણુવામાં ન આવતું હોય એવે, 
દુર્ગ'થી પર, દુર્ગ”ધી સાંસ, દુર્ગ”'ધી શિરાએ। તથા 
દુર્ગ”'ધી સ્નાયુ વગેરેથી ભરેલો, ૬ર્ગ'ધી પરતા 
સ્રાવવાળા, આડી ગતિવાળોા; અદર ઊંડી 
"દાતરવાળો, ખરાખ દેખાવવાળા; ખરાખ ગવ- 
વાળો, અત્યત વેદતાવાળો, દાહથી, પાકથી, 
રતાશથી, ખરજથી, સે।જથી તથા ફરોલ્લીએથી 
ઉપદ્રવ પામેલે[; દુટ્ટ સધેરતા અતિ સ્તાવ- 
વાળો કે લાંબા કાળથી થચેલે હેય તે ત્રણને 
દુછ જણૂવે..5 ૩ * 
તસ્ય હોયોસ્છ્નાયેળ પટરવે વિમગ્ય ચચાવ 
ક્રતીવાર તયતેલ ય 9 
ત્રણની છ ભેદમાં વહે'ચણીી કશી 
ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ 
ત્રણને દોષના ઉત્કટપણા ઉપરથી વાત, 
પિત્ત, કકે; રધિર, સનિપાત અને આગતુહ એ 
૧ અત્યત સંકોચ, કઠિનાઈ, ઊંચા માંસવાળું, વેદના 
શ્યતે સેજ્ને એ વાયુથી થાય છે. અત્યત ખુલ્લા સોઢાવાળું 
અર્ત્યત ઊતું, "ખરાબ દેખાવવાળણું, ખરાબ ગંધવાળું, દાણ, 
પાક, રતાશ અતે દુણ સધિરનેો સ્રાવ એ રધિરથી તથા 
પિત્તથી થાય છે. અર્ત્તત કે।મળતા કોતર અને “ર૦7 એ 
કફથી થાય છે. અતિશીતતા ટક સહિત વાયુથી થાય છે 
તે લાંબા કાળ સુધીની સ્થિતિ ત્રણે દોષોથી થાય છે 
ઇત્યાદિ યથાચે।ગ્ય સમજ લેવું. 
* (ત્રણુની આવી ઝૂક્ષ્મ વિચારશ્રેણી ખીન્ન કોઈ 
શક્ય તંત્રમાં વિચારાઈ નથી. પ્ર.) 





નિશ્ચય કરીને દોષ પ્રમાણે તેની ચિકિત્સા 
કરવાને! યત્ત કરવે।. ૪ 

ગત ઝય સર્વવ્રાવાન્‌ વક્યામઃ । તત્ર ઘણુ 
છિતાલુ વા ત્વક્ષુ ચજોટેણુ મિન્નેષુ વિજ્સ્તિણુ વાઃ 
સહિટપરવાશો મવવ્યાત્તાવઃ વિંસિદ્તિઃ પીતાવમા- 
સશ્ર। માંલપતઃ સર્ષિઃ તરવાર વાન્દ શ્રેતઃ વિસ્છિ- 
શ્વ । સિત્મતઃ સયચ્છિજ્ાુ સિનુ ₹્ાતિષસૃસિઃ 
પછાત વ તોયનારીમિરિવ તોવામમર્ન વવર્વાનાવ- 


| શ્રત્ર તનુર્વિચ્છન્તિઃ વિચ્છિઝોડવરસ્રીર્યાવોડ્વર્વા- 
| થળ્રતિયશ્ર 1 સાયુપત સિમ્ધો નઃ શિંવાળજમતિનઃ 


સરત્તશ્ર 1 ગાદ્થિપતોડસ્થિન્યામિદ્તે ચ્જાટિતિ મિનન 
ટોયાવજ્ઞસ્તિ વા હોપમક્િતવ્વાટાશ્ય નિસાર શુસ્તિ- 
ધોતમિવામાયાન્રાવશ્રાત્ર મત્તમિશ્ર સરષિર્‌ઃ 
સિશ્થશ્ર || સંધિયતઃ પૌર્વમાનો ન મવર્તત ગજું 
્રનપ્રવા(ળોનમનવિતમનત્રધાવનોર્જાલનમવાદખેશ્વ 
જ્વર્યાઓઆવશ્ચાત્ર વિસ્છિબિડવળન્વી સષેનવૂયર્ષિર્‌ો- 
સ્મથિતશ્ર ॥ જોઇપતોડરચ્યત્રમુરીપવયોટ્વાનિ સ્ર- 
વતિ ॥ મર્ષપતસ્ત્તપાહિષ્વિવસ્જવ્વાસ ગ્ય ॥ ૫ | 
ત્રણમાં થતા સાવે। ઉપરથી તેમનાં 
સ્થાનકોની પરીક્ષા 
હવે દોષ સખધી ત્રણુના તથા આગ'તુક- 
ત્રણુના સ્રાવો કહીએ છીએ. ત્વચા ધસાવાથી “કે 
છેદાવાથી અથવા ડ્રેલ્વલા ભેદ્યાવાથી “કે “કાઈ એ 
ભેદવાથી ત્વચામાંપ જ ત્રણુ થાય છે તેમાંથી 
પાણી જેવો, કાંઈક કાચા માંસાદિઠના જેવા 
ગધવાળે અને પીળા દેખાવવાળોા સ્રાવચ્થાય છે. 
માંસમાં રહેલા તરણુમાંથી ઘી જેવો, ધારો, ધોળે 
અને ચીઠણુ। સ્રાવ થાય છે. શિરાએતતું આધાત 
આદિથી તુરત છેદન થઈ જતાં જૈ તરણું થાય 


૧ ત્વચામાં થાય છે એટ્લે રસમાં થાય છે ગેમ 
સમજવું. ( ડલન ) ી 
ર કાચા માંસાદિકના નેવે! ગંધ તથા પીળા દેખાવ 
એ પિત્તથી થતા સ્ાવનું લક્ષણ છે. 
- ૩ શિરા કપાયાથી નરે વ્રણુ થાય તેનું શધિટ્ટાન 
સ્ધિર છે એમ સગજવું. 


કેમ: 


૧૪૨ 


સુકૃત આયવે-સૂતસ્થાન 








તેમાંથી સ્ધિરની અત્યત પ્રવૃત્તિ થાય છે અને 
શિરાઓ પાશી જતાં શિરાઓમાં જે વણ થાય 
છે, તેમાંથી જાણુ તળીએથી પાણી આગતતું હેય, 
તેમ સવ આવ્યા કરે છે અને પસ્તો આવ 
પાતળેઇ થોડાથોાડો થીઠણે!, લટકતો, કાળે! 
તથા ઝાઠળ જેવો થાય છે. સ્તાયુમાંપ રહેલા 
ત્રણુમાથી સ્તિગ્ધ, ધટે, નાકના ન્નડા લીટ 
જવે। અને રતાશવાળે સાવ થાય છે. અસ્થિ 
અભિઘાત પામતાં, ફૂટતા, ભેદાનાં અથવા 'દોષધી 
ચિરાતાં અસ્થિમાં ત્રણુ થાય છે, ત્યારે અસ્થિ 
રાપથ્રી ખત્રાઈ જવાને લીધે હવકું થઈ *ય છે. 
ચછીપ જેનુ થઈ-નય છે તથા ધે(યેલા જેનું લાગે 
જી અને તેમાથી મમી 1મેછિત તથા 
રપિરવાળા સ્નિગ્ધ સ્રાવ થાય છે. જે ત્રણુ 
સ'ધિમાં થયો હોય, તો! દબાવવા છતાં પણુ 
તેમાંથી સ્રાવ થતો નથી, પરતુ હાથ વગેરે 
ગાત્રોને સ “કોચવાથી, લાંમાં કરવાથી, ઊચાં 
કરવાથી, નીચાં કરવાથી, દાડવાથી, ખાંસી 
આવવાથી તથા વેમ સબધી જેર ઠરવાથી ગાવ 
થામ છે અને તે આવ ચીકણું, લટકને અતે 
પસ્થી તથા કીણુથી મિશ્રિત લોહીવાળે થાય છે. 
સાડામાં રહેવા વણુમાંથી૨ લે!હી, મૂઝ, વિધા, 
પર તથા પિત્ત અથના રસના ડતૈદને। આવ થાય 
છુ મર્મ માં રરેયા ત્રણુતો ત્તચા આદિમાં રહેવા 
ત્રણમાં અ તર્શાવ થઈ ન્તય છે તેથી તેના સ્રાવ 
વિષે અહીં જીદુ કરેવામાં આવતું નથી. પ 

જ શ્તાયુના વ્રણુનુ અધિગન ભેદ છે એમ સમજવુ 
જટયાક કહે છે કે મેદ અને મજ્કન એ ઘીની પેડે 
પ્‌ીંગગી જવાના મ્વભાતવાના છે, માટે તેમાં વણુની 
સ્થિતિ શ્રમવતી નવી 

» છીપ જેવુ ધોું ચડ “ય છે ન્વ, 

૩ “ડયામાં રહેનો વ્રણુ' એ ચશગ્લ્થી મનળોાના 
તપા ધછતુએના મમુદ્યમા રહેરો વણ કસો એમ 
સમત્્વુ (ડહ્ઢન 

જ આ વિડયમાં કહેના તણામાં જે વણો ધસાવા 


તથા છેદ્રાઢા વગેરે બહારના કારણોથી થયા હોય, તેઓને 
ભગતુક તણેદ સમતા. 





તત્ર ત્તમાહ્મિતાવામાલાવાળો ૧ને ૧૬- 
ઘ્યદ્રવાવાવર્વાયટ્ષિમત્તુક્ષારેટ્જમાંલધાવનયુતાનો- 
ટ્સમનિનત્તાવિ માહ્તાજ્વસ્તિ 1 વિત્તાજ્ોમેદ્મોકૂ- 
મસ્ત શતજ્વાયોરવમાષ્મીજતેલનિમત્તામિ 1 વિત 
થદ્રરાજ્તિવિલત્વ ચ । ૧જાલવનીતરાીલમરિ- 
ટતિટમાલ્િગોરજવણદવલાહેનિમતાતિ 1 વત્તિયા- 
વિજ લિને(ેજ૬૪ર૧૪/સિસમકાદાયોદજ” 
મિવદય્ઝ્યરન્યસ્યૂવતવર્ભત્તાનીતિ ॥ 8 ।। 

ત્રણુથી થતા સ્રાવા ઉપરથી તેના 
કોષોની પરીક્ષા 

ત્તચા વગેરેમાં રહેલા ત્રણુમાંથી જે 
અતુકમેપ કઠણુ, કાળો, ઝાકળ જેવો, દહીં જેવેઇ 
દહીંતા પાણી જેવે, માંસતાં ધે!ણુ જેવો અતે 
કાચા ઘાન્યતા ધોણુ જેવો સાવ થતો 
હોય, તો જણુવું “કે તે ત્રણુ વાયુથી દુષ્ટ છે 
ગોમેદ નામના મણિ જેતે, ગોમૂત્ર જેવો, ભસ્મ 
જેવો, રાખ જેવો, હવાથતા પાણી જેવા, મધ 
જેવો અને તેવ જેવો સવ થતો શય, તો જાણુશુ 
" તે ત્રશુ પિત્તથી દુષ્ટ છે. પિત્તથી થતા સ્રાવ 
જેવો અતે અત્ય ત કાચા મસતા જેવા ગ ધવાળો 
સત ચતે! હોય તો ન્મણુગું, 'કે તે ત્રણુ સ્ધિરથી 
દુષ્ટ છે. માખણુ જેવો, હીરાક્સી જેવો, મજ 
જેવો, લોટના પાણી જેવે॥ તલના પાણી 
જવો, નાળિયેરના પાણી જેવો અને સૂતરની ચરબી 
જ્વો સ્રાવ થતો હેય, તો જાણુવુ કે તે તણ 
કફથી દુષ્ટ છે. તવત! તથ નાળિયેરના પાણી 
જવો, કાકડીના રસ જેવો, કાંજની આત જેવો 
અસ્કના પાણી જેવો, ઘઉલા જના વર્ણુવાળો, 
યકૃતતા જેવા વણુંવાળા અને મગતા યૂષના જેવા 

૧ મરમતે છેડી ઈઈ ને ત્વચા વગેરે સાત રયાતામો 
ભતુધ્મ લેવ, એગલે ત્વચામાં રહેના વણોમાથી કઠણ, 
માસમા રહેગા વણુમાથી કાળે, શિરામાં રહેતા વણમાં' 
ઝાકળ નેવે! “યાદિ સમજી લઝ આવી રીતે પિંતતતણ, 


સ્ઘિરતણુ, કફ્વણુ તથા સનિપાતવ્રણુ એમના સ્ાવામાં 
પૂણુ ત્વચા વત્રેરે સાત મ્યાતોનો અનુકમ લેવા 





અધ્યાય ૨રસેા 


૬૪૩ 





'વણવાળા સ્રાવ થતો હોય) તે જાણુવું કે તે તણ 
ત્રણે રોષોથી દુષ્ટ છે. ૬ 
જજે ચાત્ર પવત ॥ 
વણ્ારયાર્સાષ્યસ્તુ પુઝાજોવ્વસનિમ । 
ક્ષાસેટ્જાસિમઃ સ્રાવો વસ્યો રસારયાલ્લવન્‌ | 
આમારયાત્ળયામ્મોનિમશ્ર '્રિક્લાષિગઃ । 
સ્રાવાનેતાન્યરીક્ચાર તતઃ વર્માચરેસ્િયજૂ ॥ ૫૭1 
સાવ ઉપરથી ત્રણની અસાથ્યતાની 
પરીક્ષા 
આ વિષમતા શ્લે।કમાં શજગવાન ધન્વ તરિએ 
સ્વમુખે હલ્યું છેઃ “ને પડવાશયમાંથી કાચા 
ધાન્યના ઘોવણ્‌ જેવે। સ્નાવ થતે। હોય, તે। તે ત્રણુને 
“અસાધ્ય જાણી છોડી દેવે; તેમ જ રક્તાશમ- 
માંથી ખારાનતા પાણી જેવો, આમાશયમાંથી 
સટરના ધોણુ જેવા, તેમજ કાંધના તથા હાથના 
સ'ધિસ્થાનમાંથી પણુ મટરના ધેોવણુ જેવો સ્તાવ 
* શતો હેય, તો તે ત્ણુ!ઈને પણુ અસાધ્ય નણી 
જાડી દેવા. વૈઘે પ્રથમ આ પ્રમાણે સ્રાવોની 
પરીક્ષા કરીને પછી ચિકિત્સા કરવી, 
ગત ઝય સર્વત્રળવેલ્ના વદ્યાપઃ ॥ 
તોટ્નમેલ્તતાડન્છેટનાયમતમન્યનવિજ્ષેપળ- 
સુમઝુમાયનનિલેરનાવમજ્નરજોટનવિયારળોલ્વાટ્નજ- 
સ્વર્તાવેવિષશછીવેજેયર્ળાવિજિરળવરળત્તસ્મનસ્વયનાવ 
જીત્તનારૂસિવાઃ સંમવન્યસિમિત્તવિવિષવેટ્નાયાટુમાવો 
'ા અુદુશેરુધત્રાચચ્છસ્તિ વેટ્નાવિસેજાક્ વાતિક્મિતિ 
'વિચાત્‌ ॥૫ 
સષાચ્રોયપર્રિટ્યૂમાયનાનિ યત્ર માત્રમજારાવ- 
'ોળમિવ પચ્યતે યત્ર સોષ્યામિયૃત્નિઃ ક્ષતે ક્ષારાવણિ- 
“વચ વેટ્નાવિરેષાસ્ત પેતિજમિતિ વિચાત્‌ 1 
વિત્તવદ્સઇવઝુટ્થ ગાનીયાત્‌ ॥ 
વાટર સુલલ્વસુપટેરોડ્ઝવેટ્નરવ સ્તન્ય: 
સૌ ચ ચત્ર તે જેષ્તિયમિતિ વિચાત્ત ॥ 
યત્ર સવૌસાં વેટ્નાનાં લચુતત્તિક્ત સાંનિયા- 
શર્જામાતિ વિત -॥ ૮ ॥- 


વેદતાએ ઉપરથી ત્રણેની પરીક્ષા ી 


હવે કયા દોષવાળા ત્રણુમાં ઠયા પ્રકારની 


વેદના થાય તે વિષે કહીએ છીએ. જે ત્રણમાં 


સોઈથી ભોાકાયા જેવી, ચામડી ચિરાયા જેવી, 
પ્રાોકાથી વાગતા સાર જેવી, શસ્રાદિકથી થતા 
છેદન જેવી, સ કોચાથેલા અંગને લાંખું કરવામાં 
આવતું હોય તેના જેવી, ખાર્થી વલેવાયા જેવી, 
ઉચકાવીને ફે ષ્ટી ન ખાતા જેવી, રાઈ વગેરેને! લેપ 
કરવાથી થતા ચમચમાટ જેવી, અશિથી બાળી 
ન'ખાતા જેવી, મરડીને ભાગી તખાતા જેવી, 
પથરા વગેરેથી ફાડી ન ખાતા જેવી, નખ વગેરેથી 
ચીરી ન'ખાતા જેવી, ઉખેડી નખાતા જેવી, હાથ 
વગેરેથી કપાવાતા જેવી, અંગમાં અનેક શૂફો 
નીકળતાં હેય એવી, અવયવોને તોડીને જુદા- 
દા સુકાતા હોય એવી, અદર ડ્ચા ભરાતા 
હાય એવી, દાખીને સ્તખ્ધ કરી તાખવામાં 
આવતું હોય એવી, જડતા થવા જેવી, સ કુચિત 
કરાતું હોય એવી અને ખાલી ચડ્યા જેવી 
તથા અકુશેથી આકર્ષણુ થતું હોય એવી 
વેદનાએ થતી હોય અથવા અકસ્માત 
અનેક વેદનાએ। પ્રક્ટ થતી હોય અથવા વારવાર 
નવીનવી વેદતાએ આવ્યા કરતી હેય તે 
ત્રણને વાતજન્ય ન્ાણુવે।, 
જે ત્રણુમાં એક ઠેકાણુ અથવા સર્જ ઠેકાણે 
દાહ થતો! હોય, ચે!સ થતે! હેય, ધુમાડા 
નીકળવા જેવું લાગતું હોય, ચોતરફ ખળતા 
ટાંડા સુકાયાની પેઠે ગાત્ર રધાઈ જતું હેય, 
ગરમીની અત્યત વૃદ્ધિ થતી હેય અને નાણે 
જખમમાં ક્ષાર સુકાતો હેય એવી અનેક ન્તતની 
વેદનાએ થતી હેય તે ત્રણને પિત્તજત્ય 
જાણુવે।. ક 
સધિરજન્ય ત્રણુને પણુ પિત્તજન્ય ત્રણુના 
જેવી જ વેદનાઓથી પારખી લેવે।. 


* જે ત્રણુમાં ખરજ, ભારે; જડતા, (નખ 


રના, 
ન 


વ ક દિ. 
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૧૪૪ સુશ્ૃત આચવેદ-સૂગસ્થાન 








વાગ્યા વગેરેની કે માખી-મચ્છર વગેરેના [વણે સ્ાવોનું' તથા ખીન પણુ દોયજન્ય 
દશની વેદના જણુવામાં ન આવે એવુ) , પ્રકારનું વર્ણન ક્યુ* તે કેવળ તશ્‌ાની પરીક્ષાને 
થરની વૃદ્ધિ, વેદનાતી અલ્પતા, અઠડાઈ અને | માટે જ નથી; માટે વૈે તેવા વર્ણો વમેરે ઉપરથી 


શીતતા હેય તે ત્રણુને કફજન્ય નણૂવે, 

જે ત્રણુમાં ઉપર કહેલી ત્રણ દાયોની 
તૃદનાખા ઉત્પત્ર થતી હેય, તે ત્રણુને સ'નિષાત- 
જન્ય નણૂવો, ૮ 

થત જ્જ ત્રળવળીન્યક્યામઃ 1 મસતજ- 
વોસાશિિયમઃ વસ્વોડરળઃ જશ રતિ માર્તગવ્ય । 
નીજ: વતો દરિતિઃ વઃ જજો સઃ વવિછઃ 
વિટ તિ સત્તવિત્તલયુત્થયોઃ | ત્રેતઃ સિમ્વઃ 
વ"રુદિતિ છેવ્વગલ્ય | લર્વવર્નોતેઃવાંતિવાતિજ 
કતિ॥ ૬ 

વર્ણા ઉપરથી ત્રણની પરીક્ષા 

હુવે હયા દોષથી થચેલા વ્રણુને। હવે! વર્ણ 
થાય છે તે વિષે કહીએ છીએ. જે ત્રણુતે। વર્ણું 
શસ્મતા જેવો, હોલાના જેવો, હાડઠાંતા જેવે[, 
ખરડ, રાતો હે કાળે દોય તે તણુતે વાતજન્ય 
જાણૂવે!. 

જે ત્રણુના વર્ણું નીલ, પીળો, લીલ, જરા 
કાળો, કાળો, રાતે, કપિલ કે પિંગળે હોય તે 
ત્રણુને પિત્તજત્ય નણુવે।. સધિરજન્ચ તરણુ 
પણુ એવા જ વણુંવાળે છેય છે. 

જે ત્રણનો વર્ણું સફેદ, સ્નિગ્ધ "ર પાંડુ 
રાથ તે ત્રણુને કફજત્ય નણુવે।. 

જ તવ્રણુતા વણું ઉપર કહેલા સધળા 
પ્રકારોવાળા હેય તે ત્રણુને સ'નિપાતજત્ય 
જણુવે!. ૯ 

સતિ ચતર 

ન વેત સરગવો વેટ્નાવર્ખંત્રદઃ 1 

સર્વેશ્ોષ્વેવમરેવુ તળવઇકયેન્રિયન 1૬ ના 

સોજા સ'બ'ધીના વિકારેની પરીક્ષા 

આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વંતરિએ 


સ્વમુખે હલું છેઃ “ઉપર જે વેદનાનું) ; 


, વિદ્રધિ, અલજ તથા ગ્ર'થિ વગેરે સઘળા સાજન 
સબધી વિહારોની પણુ એ પ્રમાણુ જ 
પરીક્ષા ઠરવી.' ૧૦ 


અધ્યાય ૨૩મો 


ચથાતઃજત્યાઝુગવિષિમથ્યાયં વ્યહ્યાથા' ? 
ઉપક્મ 
હવે શિષ્યાના પૂછવાથી 'કૃત્યાકૃત્યવિધિ'' 
એ નામતા અધ્યાયનું તે' પ્રમાણે ન્યાખ્યાત 
કરીશું, કે જે પ્રમાણું શમરત્રાત ધન્વંતરિબે 
સશ્રતતી પાસે કહેડું છે. ૧ ર 
તત્ર વયદ્થાનાં દટાનાં ત્રાળવૃતાં સતવવતાં ૧ 
સુષિસિત્દિયા તળા જ શિન્વા પુણે યશ્રેનઇનપુટં 
તથ્ય તુલાધનીયતમાઃ | તત્ર વવદ્થાનાં કસક" 
ધાતત્ાદશુ થળ રોટ્સ્તિ | દરાનાં શિવમ” 
, ાચ્છણવવચાર્યયાળે સિસલાવ્યાક્િયીપાત કમીરિ! 
કાળવતાં વેદ્નામિયાતાદારયંત્રળાદિમિયે મિવ” 
અતે | સત્વવતાં જાણવ કિવાનિસેપે વયા 
સવતિ। તશાહ્તેયાં બુલતાષનીયાઃ 1૨ ॥ 
ક્રોના ત્રણે સુખસાધ્ય છે? 
જુવાન માણસોના, દઢ માણુસોના, રાક્તિ- 
|વાળા માણસોના અતે &ટ પડતાં છતાં પણુ 
ન્યાકુળ નહિ થનારા માણુસોના તણે! સુખપાધધ . 


છે, જે એક જ માણુસમાં જીવાતી, દદી, 
[શક્તિ અને ઢ૪ પડતાં છતાં પણુ વ્યાકુળતા 


'એ ચારે ગુણ રોય તેના તણા તો અલત 
સુખસાધ્ય છે. જીવાત માણુસાની સઘળી 
ધાતુઓ નવી હોય છે. તેથી તેમાના ત્રણે! 
તુરત સ્ઝાઈ નય છે, દ માણસોનું માંસ 

૧ તરજ્ઞોના સાખપખાના, ટઇસાપ્યણાના, માધ્ય 
પળણાના તયા અસાધ્યપણાના નિર્સુવ વિજેને! 


અધ્યાય ૨૩મો ૧૪૫ 





ળમા ઇપણાસણાયયાઇાઇઇ૧ર૬ઇણસસસથયણમ ઇમામ ઇર ઈ 
મમા ઇળ 22000: 1000:)2 0802221808: 


સ્થિર તથા ઘણું ' હોય છે, તેથી તેઓના ત્રણામાં ચક્ષિજ્ન્તનાલાયાજતશ્રોત્રનામિગટરતેવનીનિતન્ત- 
નાખવામાં આવતું શસ તેએની રિ રાને “કે , યર્થજીશષિવક્ષઃજક્ષાલ્તનઉંષિમાયમતાઃ ॥ પ ॥ 


સ્તાયુ વગેરેને પરાંચી જતું નથી. શક્તિવાળા કચાં સ્થાતકોમાં થયેલા વ્રગે। 
માણસોને વેદના, અભિઘાત તથા આહારની કછણસાધ્ય છે? 


પ્રેશ્ઝ ઇત્યાદિકથી શરીરની શિથિલતા થતી . નેત્ર, દાંત, ન નેત્રોના પાંત ભાગ, કાંત, 
નથી અને ઢણ પડતાં છતાં પણુ વ્યાકુળ ન તાભિ, પેટ, સી“ વણી, નિત બ, પડખાં, ફૂખ, 
થનારા માણસોને અનેક પ્રકારની દારણુ ક્વિ- છાતી, કાખ અને સ્તનોને! સંધિભાગ એમાં 
એથી પ્‌ણુ વ્યથા થતી નથી; એટલા માટે થયેલા ત્રણે। ઠષ્ટસાલ્ય છે. પ 
એમના ત્રણા સુખસાધ્ય થાય છે. (એમાંથી ' સવેતપયરસ્સિસ્યારિયોડ્નઃશસ્યાલ દુશ્િજિ- 
એક ગુણુ હોય, તો ત્રણ સુખસાધ્ય થાય છે, ગે દ: । ગવોમામાશ્ોર્ઘ્વમામસિથીરિળો શોમાન્તોવન- 
કે તણ ગુણે! હોય, તો તરણ વધારે સુખસાધ્ય ત નણાદિસેમ્િતાથ 1 મમેલ્રલવિ નાસ્સડુલ 
થોય છે અને ચારે ગુણુ। હોય તે વ્રણુ અત્યત 


જ જ .! સેવનીજુચ્ાસ્થિયશ્રિતય્‌ ॥। 
સુખસાધ્ય થાય છે. ૨ ) ડિ સા 
ન 1 ર જસરુશાલળ્રળમીસુ , ફછિનાં વિવઝુટાનાં શોવિળાં મધુમેદિનામ । 


| દ્રળાઃ છળ લિજ્ચન્તિ યેજાં ચાવિ દરન વ્રળાઃ 18 
કાના તરણા કછસાધ્ય છે?  ઝેવા-કથા સ્થળમાં ત્રણે કષછટસાધ્ય છે? 
વાળા વ જા મદા” ન ક દીણુ, નડ સ્ધિરથી સયુક્ત 
થાય છે. (વૃડ્દતા, અદટઢતા, અલ્પશક્તિ નીકળતો હોય તથા જેની અંદર શલ્ય 

[ ષોય, તે વણે કટસાધ્ય છે. નીચે રહેલા જે 
ક ક માયા શકે વમ વેણુ | ત્રણના ઉ કા'ચેના ભાગમાંથી સ્રાવ થતો! હોય તે 
કદસાધ્ય થાય છે, બે કે તણુ હોય તા વધારે ત્રણે, વાળના છેડે થયેલા વ્ણે।, નખોના સચીપ- 
ક અતે એ ચારે હોય તો અતિ , (માં થયેલા ત્રણે, મર્મોમાં થયેલા ત્રણ! અને 
કંછસાધ્ય થાય છે.) ૨ 


પ ક !પ્‌ી ડીના અસ્થિમાં થયેલા ત્રણે પણુ કટ્સાધ્ય 
ર્જિવયાયુત્રગનનણછાટાખ્ડોઇશઇવજજોયગજુ- ! | છે. શગ દર પણુ જે અદર મોઢાવાળુ હોય અને 
યુણામ્યન્તરતે્યાઃ છુલરોયળીથા ત્રળાઃ 191 વણીને, કટ્કાંડના અસ્થિને કે મૂત્રમાંગ'તા 
કચાં સ્થાનકે માં થથેલા ત્રણે અસ્થિને આશ્રિત હેય તે! ઠછસાધ્ય છે. 
સુખસાધ્ય છે ? આ સ્થળના શ્લોકમાં ભગત્રાત ધન્ત'તરિએ 
ફૂલા, શુદ, લિંગ, લલાટ, ગાલ, હોઠ, | સ્વસુખે કહ્યું છેઃ 'કોઢિયા, દૂષીવિપના* સ બ'ધ- 
પીઠ, શૃણુ, ગળાને કાંઠલો અને મોઢાનો | વાળા, ક્ષયરોગવાળા, પ્રમેહનાળા, અને જેમને 
અ'દરનેો ભાગ એમાં થયેલા ત્રણુ। સહેલાઈથી | એક ત્રણુમાં ખીન્ત ત્રણે। થયા હેય તેમના 
ઝ્ગ્રાવી શકાય છે તેથી સુખસાધ્ય છે. ૪ | ત્રણ! કષ્ટસાધ્ય છે.! ૬ 


૧ આ સંળંધમાં નીચેના વિષયમાંથી “દશ્રિકિત્સ્યા? | _ ૧ અતિ જૂનું, ઝેરને હણુનારો જૌષવિએઓગએ 
એ પલ્તો અપકર્ધ ક્રી લેવે।; કેમ કે અવુકૃ ળતા માટે નિવારે કરેલું, વાયુ વરેરેએ સુક વેલું : જ સ્વાભાવિક રીતે 


આ વિષ્યને જોદો પાંખો છે. - ચુણુવગરતનું ઝેર દૂષીવિષ કહેવાય છે, 
43. ૧૭ દતા. 


૧૪૬ 


સુકુત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








અસાટિજાનિસસતરજસેસિસ્ટશુય્ગઠલસ્થિ 
શતવિમય! પ્રતિક્યાયગાઃ જૌઇગાથ યૂમયસ્તર્ટો- 
વિળાં 'મેહ્રિનાં વા ને વરિ્ષતેયુ દયને શરકેશસિક 
સામેદયાતગુળ્ડટિઝાછીારન્તરર્વરોવજુશજળ્ટા જનમ 
નિષ્યોયળવ્પિતાથ ટ્ત્તવેણ વિલિવસ્થિકષતોઇશત- 
વ્રળત્રન્ચિક્રમૃતયશ્ચ ચાષ્યાઃ 1 
સાધ્યાાષ્યસ્વમાયાન્તિ ચાવ્યાશ્રાહાધ્યતાં તથા । 
જસ્તિ પ્રાળાનશાધ્યાલ્તુ નરળામવિયાવતાન્‌ ॥ 
ચાવનીયે વિગાનીયાત્તિવા ધારયતે તુ ૧૫ | 
વિાયાં તુ નિવૃત્તાયાં લઘ" ણ્વ વિતર્યતિ 1 
કાદા થિવા ઘારયાતિ યાપ્વચ્યાપિતમાતુરન્‌ 1 
પ્ર્વાલેવ્યાસેવાળાર્‌ વિષ્ય:₹૫૬ સાણુવો ગિત 1૭ 

ચાપ્ય ત્રણેનો નિર્દેશ અને “ચાપ્ય' 
શબ્દનો અર્થ 

જેમને અવપાટિકા,પ નિસ્દ્રપ્રકશ, સજ્ષિ- 
સ્હગુદ,;ર ઉદરરોગ,પથરીની કાંકરી, સિકતામેહ,* 
વાતકુ'ડલિઠા,” અછીલા,“ ૬તશક'રા,* ઉપકુશ” 
કડશાલૂક, વિસપ, અરિથિક્ષત,ત ઉર"ક્ષત કે 
ત્રણુમ્રથિ ઇત્યાદિ રાગે! થયેલા હોય, જેમને 

૧ નાની ઉમ્મરવાળી કીનો. બથાત્કારે સભોગ 
કરવાથી કે હાથ વડે શૈથુનકિયા કરવા વગેરેથી લિંગનો 
ચામડી કાઢી ગઈ હેય તે રાગ. 

૨ ગુદાતુ દ્રાર સક્મ થઈ ગયું હોય તે રાગ. 

૩ પ્રમેઠમાં રેતી જેવી કાકરીઓ «તી હોય 
તે રગ. 

જ મૂત્રાશયમાં વાયુ કુંકવીરૂપ થઈ ને કરતાં વેલ્ના 
સહિત ચેો!ફથેડે સુતરાય છે તે રોગ. 

પ વાયુથી મળમૂત્ર રોકાઈ ગુદા તથા મતારાય 
કૂવી જતાં મથમૃત્રતો માર્ગે રાક્નાગી ચચ અતે ભૈંચો 
જે લાંબી ગાંઠ થાય છે તે. (બા. પ્ર.) 

૬ દાતનેદ સેવ અને કક સુકાઈને કાંકરી જેવો 
અરસટ સ્પશવાળે! થાય છે તે. ( ભા. ત્ર. » 

છ દાંતનાં પદમાં દાહ તથા પાક યાય, દાંત 
હવલાવવાથી ઘોડી વેલ્ના મિત લોડી સવે અને મોર 
દુડીધવાછીં થાય તે રોગ. ( ભા. પ્ર.) 

૮ ગળામાં કફથી કાંઢા જેવી, બોરના ઠળિયા 
જેવડી, ખરમટ તથા મ્થિર ગાંઠ થાય છે તે. ( ભા. પ્ર.) 





ગ્રથિના ક્ષતમાં કીડા પડ્યા શેમ, જેમને 
પ્રતિશ્યાયથીપ ફ્ીડા પડ્યા હોય “કે કોઠામાં 
જ્રીડા પડ્યા હેય, જેમને ત્તચાતા દેોયતા 
જ પ્રમેડના ક્ષતોમાં દ્ીડ! પડ્યા હેય અને જેમતા 
દાંતોતાં પૈઢાંએા મસી” દેવા વગેરેતા ઝૈરી 
પદાથ*થી કૂષિત થઈ ગયાં હોય તેમના ત્રણેને 
યાપ્ય સમજવા, 

જે રોગી માણુસે। ચિહિત્સાથી રહિત રહૈ 
તૈમતા સાધ્ય રાગો યાષ્ય થઈ નામ છે. 
યાપ્ય રાગો અસાધ્ય થઈ જય છે અને તે 
અસાધ્ય રૉગે। તુરત પ્રાણુ લઈ જાય છે. 

જે રેમ ચિકિત્સા થાકું રહેવાથી પ્રાય 
લઈ શક્તો! ન હેય, પણુ ચિકિત્સા બધ પાડવામાં 
આવે તો તુરત જ પ્રાણુ લઈ જય એમ હોય તૈ 
રેમ યાપ્ય કરેવાય છે, જેમ પડવાને તૈયાર 
| થયેલા ધરને સારી રીતે લગાવેલ! થાંભલે! ધરી 
રાખે છે, તેમ ચાપ્યવ્યાધિવાળા રોગીને સારી 
રીતે કરવામાં આવતી ચિહિત્સા જિવાડ્યા 
કરે છે. ૭ 


અત ઝધ્યમસાવ્યાન્વક્યામઃ ।1 માંલમિળ્ડમડું- 


જ્તાઃ ક્રસેજિનોડન્તઃવચવેટ્નાવનતોડ્વાયતવડુદં 
સૌછાઃ । જેષિત્જાટિના મોજેપવડુત્તતશ ડુમો દી 


અવેદ ડુઇટ્વિત્્ાવિળલ્તતુવિસ્છિણાળ્ાવિળો ૧ 
મઘ્યોજ્તા! । જેચિટ્વલન્નણુવિસર્યનાઃ । શળતૂઝ” 
રભાયુગાયવન્તો કુર્ટ્શી વલામેહોમગમ' ક 
નથ ર્‌ોવલથુરથાઃ 1 પીતાસિતયત્રયુરીપરતતટિનિથ 
વીઇશાઃ । ક્ષીળમાંજ્ઞાનાં ચ સર્યતોવતયશાળુયથીઃ1 
માંલકુટ્ટ્વન્તઃ સરન્ટ્વાતવાહિનથ સિહ મળકથીઃ 1 
ક્ષીળમાલાનાં પ પૂયજનિવોટિળોગોપજાવિયા# મ” 
સશાતોવટ્રવયુતત | મિત્ને ૧ શિર%પાઢે પત્ર 
| મલે મિશ્ેવલિજમાુમોવઃ વાઘવાહી ૧1 
થચ્યેતિ॥ 

૧ પ્રતિશ્યાયનું 
અધ્યાયમાં ન્તુએઓ. 








ક્ષ ઉત્તર્તત્રતા ૨૪માં 


અધ્યાય ૨૩સેા " ૧૪૭ 


સકઅનબસાી-#૦૨લનલરન કાનમ તાકનમભબામનમકજી ગઈ. પાડન્ાર-૦ ઈ ૦ સડનર/સનસતાઇબના ૧૫/% 9 નનહ, તાઇ ભા જાતન જન કરજ સ ડક ર. ન્ડ «૦૦૦ નય સમ્ય જ૪જનતા 





મવસ્તિ સાવ || તણુ।પાંથી શ” સહિત પવન નીકળતે। હેય તથા 
તહાં મેઢ્ોડથ મગને પસ્તુઝજ અ વઃ લવેત્‌। | માંસના પરપોટા જેવા જવામાં આવતા હેય, તે 
આામન્તુસ્તુ વ્રળઃ વિરેસ વિજેદ્દોયલ*મવઃ ॥ તણ અસાધ્ય છે. જેમતાં માંસો ક્ષીણુ થયાં 
ઝયર્મોવદિતે હેરો સિસલેધ્વ્થિવસિતે 1 હોય એવા માણસોના જે ત્રણા પરતા તથા 
વિવારો ચોડસુવરયેતિ તટ્તાપ્યસ હલ્ષળમ્‌ || ,જધિરતા વહતવાળા અને અસ્ચિ; અપાક, 
કમેળોપચયે પાષ્ય પાતૂનતુમતઃ રાસે: । ' ખાંસી તથા શ્વાસ એ ઉપદ્રવથી યુક્ત હોય તેએ 
ત શકય જન્‍્યજવિતું યૃજ્ો વૃક્ષ ૬વામયઃ ॥ અસાધ્ય છે. માથાતું હાડકું ભેદાઈ ૪તાં થયેલા 
સ સ્થિર્ત્ાન્મદ્સ્વાચ ધાત્તસુત્રમળેન ત્ર | : જે ત્રણામાંથી પમજ (જરા પીગળેલા ધી જેવી 
વલિદન્યોયધવીર્યાળિ મ્ત્રાન્ટુછમટ્ યયા ॥ માથાની મઝ) દેખવામાં આવતું હોય, બણે 


સતો યો વિવરીતઃ શાસ્તુલવાપ્વઃ સ ઝસ્વતે 1 : દોવયોનાં ચિહનો પ્રહ્ટ થયાં હોય કે ખાંસી તથા 
જવઝ્ઞમછા લયો ચદ્દુલ્ાટ્ને સુલઃ ॥૮॥ શશ્ચાસ થચેલે। હોય, તો તે વણા અસાધ્ય છે. 
અસાધ્ય ત્રણે |; ગઆ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્વે- 
હવે અસાધ્ય ત્રણુ।ને નિદ્ષેશ કરીએ છીએ. | તરિગ સ્વમુખે કહ્યું છેઃ “જે વ્રણુ ચરબીના, 
જે ત્રણ! માંસના પિડની પેઠે બહાર નીકળેલા, મેદના, મરજાના તથા માથાતું મગજ કે જે 
ખહુ સવવાળા, અદર પસ્તી વેદતાવાળા અને ! અરધા પીગળેલા ધી જેવું હોય છે તેના સાવવાળો 
ઘાડીની થોા।નિની પેઠે ઊધડૅલા હોઠવાળા હેય ; હોય, તે ત્રણુ ને આગતુ હેય તો સાધ્ય છે; પણુ . 
તેએ અસાધ્ય છે. કઠણુ અને જમાં માંસના | જે દોષોથી થચેલે હોય તો અસાધ્ય છે. મષષના 
અંકુરો ગાયનાં શિ ગડાંની પેઠે ઊંચા તથા કોમળ સમીપમાં નહિ રહેલા અને શિરાએ, સધિઓ 
હોય એવા કેટલાક ત્રણા અસાધ્ય છે. પધ્યમાં | તથા અસ્થિએ। ઇત્યાદિ વગરના પ્રદેશમાં (ત્વચામાં) 
જાંચા અને દુછ જધિરનતા સ્તાવવાળા અથવા : થયા છતાં પણુ ત્તથા ચિકિત્સા કરાતાં છતાં 
પાતળા અને શ્રીઠણા સાવવાળા કેટલાક ત્રણ | પણુ જે તણું સઘળી ધાતુઓમાં ફેલાતો જતો 
અસાધ્ય છે. તીચા માંસવાળા અને છેડામાં | હેય તે વ્રણુ અસાધ્ય છે. કમથી વૃદ્ધિ પામીને 
ઊંડાં છિદ્રવાળા કેટલાક ત્રણ! અસાધ્ય છે. | ધીરેધીરે ધાતુઓમાં પહોંચેલો રેગ વૃદ્ધિ 
અભિઘાતથી નહિ પણુ દોષોથી ઉત્પન્ન થયેલા | પામેલા વૃક્ષની પેઠે ઉખેડી નાખવાને અશક્ય 
કેટલાક ત્રણે! કે જેએ શણના તાંતણા જેવા | થાય છે. સ્થિરતાથી, મોટાઈ અને ધાતુઓમાં 
સ્ાયુએનાં નળાંઓવાળા, જેઈ શકાય નહીં | ગતિ કરવાથી પ્રખળ થયેલો રગ, જેમ 
એવા ભયકર અને ચરખી, મેદ; મનજ તથા | દુછ ચહ (સ્ક દાપસ્મારાદિક) મતોની શક્તિને 
મગજના સ્તાવવાળા હોય છે તેએ અસાધ્ય છે. | હણી નાખે છે તેમ ઔષધોની શક્તિને હણી 
કોઠામાં રહેલા જે ત્રણને લીધે ચુદ્દામાંથી, નાખે છે. જે વ્રણુ એ અસાધ્યનાં લક્ષણેથી 
મોઢામાંથી તથા તણુના સુખમાંથી કાળાંપીળાં | વિપરીત લક્ષણુ।વાળા હોય તે સુખસાધ્ય કહેવાય 
મૂત્ર, વિછા કે પવન નીકળતાં હોય, તે ત્રણ! | છે અને તે સુખસાધ્ય ત્રણ, નહિ ખ'ધાચેલા 
અસાધ્ય છે. જેઓના માંસો ક્ષીણુ થયાં હોય | મૂળવાળા તથા શાખાએ આદિ વગરના નાના 
એવા માણસોના જે ત્રણે રસ વગેરે સર્વ | ઝાડની પેઠે ઉખેડી નાખવામાં સુગમ થાય છે. ૮ 
ધાતુઓમાં ગતિવાળા અને ઝીણા મોઢાવાળા ત્રિમિરહોપેસ્તાતાન્તઃ રયાવોછોડવિડયી સમ: 


હચ તેએ અસાર્દ્ય છે સાતા "ટ્ર 22૮41 2)» સ અ ઝકાતઝઝઝે ઝમ કઝ ઝડ ર 


૧૪૮ 


સુકૃત આચર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 





ત્રણ શુદ્ધ થયાનુ' લક્ષણુ 
જ્યારે ત્રણુ દોષો સબધી આકૃતિ, ગધ 
તથા વણું આદિથી રહિંત થાય, કઈક 
કાળાશ પઢડતા ણૈેઠવાળોા થાય, કેહ્વીઓ 
વગરનો થાય, જીભનાં તળિયાં જેવો સમ થાય, 
રાષો સ બધી વેદનાઓથી મુક્ત થઈને સામાન્ય 
વેદતાવાળોજ રહે અને સવવગરને। થાય, ત્યારે 
તેને શુદ્દ યયેતો સમજવે।. ૯ 
જયોતવળરતિમા યણાન્તાઃ ફેટ્વગિતાઃ । 
શિરશ્ચિવિટ્જાવન્તો રોદ્તીતિ તમાદ્રિત્‌ ૨૦ 
ત્રણુ સ્ઝાવાનુ' લક્ષણ 
જયારે તણુતા છેડાએ! શેલાના વણું જેવા 
ધૂસર્‌ થાય, કડણુ થાય, ડવેદવમરના થાય 
અને ચામડીની ઊયડતી ધોળી સૂક્ષ્મ કરચલી 
વાળા થાય, ત્યારે 'તે ૨્ઝાવા લાગ્યા છે' એમ 
હણેનુ ૧૦ 
ફૂસતર્ભાનમશસ્યિધૂનમશગ ત્રળય્‌ । 
સવશવર્ભ સતતજ ઘમ્યકૂઉં વિનિર્્શિત્‌ ॥₹૨॥ 
ત્રણુ સારી પેઠે ચ્ઝાયાનુ' લક્ષણુ 
જ્યારે ત્રણુ જમી ગયેલા મોઢાવાળે, 
ગ્રથિવમરને; સોત્તવમરને, વેદનાવમરને!, 
ચામડીના જેવા વણુંવાળો અને હાથનાં તળિયા 
જેવો! સપાટ થઈ નય, ત્યારે તેને બરાખર સ્ગ્રા- 
ચેલે! કહેવે।. ૧૧ 
જ્‌ોવપ્રજોવાય્‌ વ્યાયામાટ્મિયાતારગીર્ભતઃ । 
દરષાનોપાજ્નયાટાવિ વ્રળો હ્ઢોડયિ હ્‌ીષેતે॥€૨॥। 
ત્રણ સ્ઝાયા પછી ફાટવાનાં કારણે 
ત્રણુ સ્ઝાઈ ગયા છતા પણુ દેોષે।ના પ્રક્ટાપથી, 
કસરત કે મહેતત કરવાથી, અભિધાત થયાથી 
અને અજણું થવાથી પાછે। કૂટે છે અને હર્ષથી, 
શૈકથી કે ભયથી પણુ પાછે! ફાટે છે, એટલા 
માટે કેટલાક ઢાળ સુધી એ કારણોથી દૂર 
ર્હવુ 11૧ ૧૨ 
૧ આ ખારમાં વિધષતે સધન! નિગધકારોએ 
અના]4 (ક્ષેષષ્) ગષ્યે] કે. 








છૂ... 


અધ્યાય ૨૪મો 


ઝયાતો વ્યાધિલયુરેસીયમઘ્યાય વ્યાહ્યાદ્યામ, 10 
ઉપકમ 

છુવે શિષ્યાના પૂછવાથી 'ન્યાધિસમરરે* 
શીય'પ એ નામના અશયાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશ, કે જે પ્રમાણુ શમત્રાન ધન્વ- 
તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 

દ્વિધા વ્યાધયઃ શણષલાપ્યાઃ એરાક્તિયા 
સાપ્યાથ | તત શલવાપ્યેયુ ભ્ેટાહ્વકિયા ન ક્રિ 
પિષ્યતે 1 શેટ્દાિગિયાાખેણુ રશમ ન તિત | 
ગશિન્ગુનઃ શલે લર્વતન્તલામાન્યાલવેયાં વ્યાપીનાં 
ચયા સ્યૂટમવરોધ, જિયતે ।કાગવિરિતે તદ,લલયોયો 
વ્યાષિરિતિ તય દુ. તિવિષમાધ્યાહિજમધિમોતિજ- 
માષિટ્રેવિજવિતિ તત તણવિષે ન્યાપાવુયસિયતવિ ॥૨ 
સઘળા વ્યાધિઓની ક્િયાને। સૈક્ષેપ અતે 

સ્થૂળ રીતે વ્યાધિઓને સગર 

શસાથી સાધ્ય અને સ્નેહન, સ્વેદન આદિ 
ક્યાએથી સાધ્ય, એમ ન્યાધિએ ળે પ્રકારતા 
છે. તેમાં જે ન્યાધિખા શસ્ોથી સાધ્ય છે 
તેમાં સ્નેડન આદિ ક્યાઓને। નિષેત હરવામે 


| આવતો નથી, પણુ જે ન્યાધિઓ સ્નેઠન આદિ 


ક્યાઓથી સાધ્ય છે તેમાં રસતી ક્વિતો 
નિષેધ કરવામાં આવે છે હવે આ સુશ્રુતતક 
સઘળાં તત્રોની પ ક્તિમાં પણુ છે, એેટવાં માટે 
આ તત્રમાં સ્થૂળ રીતે સઘળા વ્યાધિઓ તો 
સગ્રડુ કરીએ છીગે આ સ્થાતત! પહેથા 
અધ્યાયના ૧૭મ। વિષયમાં કહેવાઈ ગયુ છે કેં 
ધુગ્ષતે જેથી દુ ખનો સ યોગ થાય છે તે વ્યાતિ 
કરેવાય છે! આવ્યાત્મિક, આધિભૌતિક અતે 
આધિદૈવિક એ રીતે દુઃખના તણું પ્રકાર છે અતે 
તે તણુ પ્રકારનું દુ ખ નીચે પ્રમાણ સાંત મકારના 
રોગોમાં પ્રાપ્ત થાય છે ૨ 
૧ વ્યાધિઓના સક્ષિપિ હદે વિવો 





અધ્યાય ૨૪સોા 
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તે પુત! સકવિધા વ્યાષવા 1 તથથા | બાહિ- 


તઝક્યૃતા ગસ્યવળકત્રતા હ્ોષવરમયૃતાઃ સંઘાતવર- , 


તવત્તાઃ વાળ્યસમવૃત્તા હવવસપયૃત્તાઃ ચઅમાવવતઈ- 
ગવૃત્તા તિ | તત્રાહ્વિસમવૃત્તા ચે શુશ્રસોળિતવ્ેયા- 
ન્યવાઃ છુછારઃમૃતવઃ 1 તેડવિ દ્વિધા માતુગાઃ 
વિતૃગાશ્ય 1 ગન્મવણપવૃત્તા યે માતુરપચારત્વરગા- 
સ્ઘવષિરપકામિખ્મિળવામતધમૃતયો સાવત્તે | તેવે 


દિવિધા રવા દોટરાવચારણતાશ્ર । ટોપવસપરત 


ય માતઇવમત્વજ્ઞા મિથ્યાદારચાણમવાશ્ર । તેર્ડાવિ 
'હિવિધા ગાવારયતયુરથાઃ યણારવલયુતથાશ્ર । પુત્ર 
દિવિધાઃ શીત માતવાશ્ર । ત ળ્ત ચાધ્યાસિનિવાઃ । 
સંઘાતવરપ્રયૃત્તા ય ગામન્તવો ડુર્યટદ્ય વ્વ હિત્રટાત્‌। 


તેડવે દ્િવિયાઃ શજ્ષરૃતા વ્યાટાહિજિતાક્ | ળ્ત , 


ઝાવિમૌત્તિજાઃ । જઞાળ્લળધયત્તા યે શીતોજાવાતવપી- 


્રમૃતિનિમિત્તાઃ । તેડવિ દિવિધા વ્વાયસ્તુજુતા થવ્વા- * 


વશ્તુજતાશ્ર । હેવવળધ્રયૃત્તા ચે ટેવદ્રોટાટ્મિરાસવા 
અથવા ૩૫લર્મકૃતાશ્ર | તતેડવિ હ્િવિધા વિછટ્‌- 


ઝાનિણતાઃ વિશાચાલ્જિતાશ્ર । પુતશ્ર દ્વિધા! યંત- * 


રરા માવાસ્મવાશ્ર | સ્તમાવવળપ્રયૃતાઃ છૂુસિવયા- 
સાગતજવ્યુનિદ્રાપ્રમૃતય! | તેડવિ દ્વિધા! જાળા 
અવાળૃતાશ્ર । તત્ર પરિક્ષળજૃતાઃ જાળા અ૫રિ- 
રક્ષળજૃતા થજાજસતાઃ 1 છત ગાધિરેવિજાઃ 1 તત્ર 
સર્વેવ્યાધ્યવરોષઃ ॥ ર્‌ ॥ 
રગાતા સાત પ્રકાર 

આદિખળપ્રવૃત્ત, જન્મખળપ્રમૃત્ત, દોપળળ- 
પ્રવૃત્ત, સધાતખળપ્રવૃત્ત, કાળબળપ્રવૃત્ત, દૈવબળ- 
પ્રવૃત્ત અને સ્ત્રભાવબળપ્રવૃત્ત એ રીતે સાત 
પ્રકારના રોગે! છે. વીચયતા તથા રજના દોષથી 


ન --- પાતક તડ. (મતા કજ “ક “ૂ -.ક્ક્ન્ન સક 


' પિતૃજ કહેવાય છે. લગડાપાણુ, જન્માંઘતા, બહે- 
રાશ, ગ્રગાપણુ; ઝૂંગણુ બેોલતાર અને 
ઠીંગણાપાયું ઇત્યાદિ રોમા % જેઓ માતાએ 
કરેલી વિસ્દ્ધ ક્રિયાથી થાય છે તેએ જન્મબળ- 
પ્રકૃત્ત કહેવાય છે. એમાં પણુ રસજ અતે 
દૌદ્દાપચારકૃત એ બે ભેદ છે. જે રોગા,માતાએ 
કરેથી આછારવિહારની ભૂકષથી થાય છે, તેએ 
રસજ ઠહેવાય છે અને જે રોગો ગભ રઘલા 
પછી ચોથા માસથી થતા ભાવાઅભાવાને 
પૂર્ણ ઠરવા વગેરેમાં થયેલી માતાની ભૂલથી 
થાય છે, તેઓ દોૌદ્દાપચારકૃત ઠણેવાય છે. જે 
રોગો સળેખમ આદિ રોગોથી ઉત્પન્ન થાય છે 
તથા જે રોગે। "ખોટા આહારથી તથા આચારથી 
થાય છે તેએ દોપખળમવૃત્ત ઠણેવાય છે. 
એમાં પણુ આમાશયમાં ઉત્પલ્ન થયેલા અને 
પડત્રાશયમાં ઉત્પન્ન થયેક્ઞા એ બે ભેદ છે અને 
તેઓમાં પણુ શારીર અતે માતસ એ ખીન્ત બે 
ભેદ છે. આ આદિબળપ્રવૃત્ત, જન્સમખળપ્રવૃત્ત 
| અને દોપખળપ્રેવૃત્ત એ ગણે પ્રકારના ન્યાધિએઓ 
| આધ્યાત્મિક દુઃખવાળા એટ્લે શરીરમાં રહેલા 

વાત આદિ દોષોથી અથવા શરીરમાં રણેલા 

, રજેગુણુ આદિ દોષોથી ઉત્પન્ન થચેલા દુઃખવાળાં 

' સમજવા. જે રોગો તબળા માણુસતે ખળવાનની 

| સામે લડાઈ થવાથી તવા આવે છે, તેઓ 

સ'ધાતખળમ્રવૃત્ત કહેવાય છે. એમાં પણુ 

શમ્નકૃત અને સિહાદિકૃત એ બે ભેદ છે. આ 


 સધાતબળપ્રવૃત્ત વ્યાધિએ, આધિભૌતિક દુઃખ- 


વાળા એટલે ખીન્ન' પ્રાણીઓથી થયેલાં દુઃખવાળા 
સમજવા. જે નાડ્ચ, દાહ તથા ટપ આદિ 


સતાનના શરીરમાં પ્રવ્તનારા જે કોઢ અને | રોગો ટાઢ, તડકા, પત્રત કૅ વરસાદ આદિ 
અર્શ આદિ રોગો છે તેઆ આદિખળપ્રજૃત્ત | નિમિત્તોશ્રી થાય છે, તેઓ કાળખઇળમપ્રવૃત્ત 
કહેવાય છે. એમાં પણુ માતૃજ અને પિતૃજ | કહેવાય છે. એમાં પણુ બગડેલી કતુથી 


એ બે ભેદ છે. જે રોગો માતાના રજના સૈખેઘથી 
પ્રવર્તે છે, તેમા માતૃજ ઠહેવાય છે અને જે રોગે 
પિતાના વીર્યના સબધથી પ્રવતે* છે તેએ 





થયેલા અને નહિં ખગડેલી ત્રક્તુથી થચેલા એ 
'ભેદ છે. જે રોગે દેવ વગેરેને! દ્રોડું કરવામાં 
આવતાં તેઓના શાપ આદિ કારણુથી અથૃત્રા 


૧૫૦ 


સુશ્રત આયુવેદ-સત્રસ્થાન 








શતુખાએ કરેલા અથવવેદોક્ત આભિચારિક 
પ્રયાગાથી અયવા પીડિત લેકેના સ'સર્ગથી 
થાય છે, તેએ દૈવખળમ્રશૃત્ત કહેવાય છે. 
એમાં પણુ વીજળી તથા કડાકા વગેરેએ 
કરેલા અને પિશાચ વગેરેએ ઢરેલા એ બે ભેદ 
છે અને તેઓમાં પણુ વળી સ'સર્ગ જન્ય અને 
આકસ્મિક એ બે ભેદ છે. ભૂખ, તરસ, જરા, 
મૃત્યુ તથા નિદ્રા આદિ જે રોગો સ્વભાવના 
ખળથી થાય છે, તેએ સ્વભાવખળપ્રશૃત્ત 
કેવાય છે, એમાં પણુ કાલકૃત અને અકાલ- 
કૃવ એ બે ભેદ છે. યોગ્ય રીતે યત્ત કરતાં છતાં 
પુણુ જેએ થાય છે, તેઓને ઢાલકૃત સમજવા 
અને થોગ્ય રીતે યત્ન નહિ ઢરવાથી જેએ 
થાય છે, તેઓને અઠકાલકૃત સમજવા. આ ઢાળ 
ખળપ્રવૃત્ત, દેવબળપ્રવૃત્ત અને સ્વભાવબળપ્રવૃત્ત 
એ ત્રણુ પ્રકારના વ્યાધિએ આધિદૈવિક દુ.ખ- 
વાળા એટલે ઈથ્વેરશક્તિએ કરેલાં દુઃખાવાળા 
સમજવા. આ રીતે સાત ભેદેમાં સ્થૂલ રીતે 
સધળા વ્યાધિઓને। સંગ્રહ થયો! છે. 8 


સરવેવાં ચ ચ્યાધીનાં વાતવિત્તછેવ્માળ ૨૧ 
શૂં તછિદલાદૂઇય૩તારમમપ | ચથાટિ છત 
વિજ્નાાતે વિશ્લ્વેળાવ્થિતં સત્વતગસમાતિ ન 
ચ્યતિસ્મ્યિન્તે | ળ્વમેવ જર્બ વિજા(ગાતે વિશ્રહ્વે- 
નાવશ્ચતમવ્યતિરિચ્વ વાતવિત્તછેજાાળો  વર્તત્તે 11 
હેયપાતુમટ્વલમીરાયતનવિરેપાજ્તિમિત્તકીયાં વિજ- 
રવ મવસ્તિ। હ્‌ોવટ્યિતેવ્વત્મર્ષ ઘાતુષું વં વિતે 
ર્‌લગોડય શોળિતગોડ્ય માંવગોડયે મેટોગોડ્યમ- 
શ્થિગોડ્ય મરગોડ્ય શજગોડ્યે વ્યાધિદિતિ ॥ 


તતામાશ્રસારોવજાનિવારનમટેગ્વટછાલત 
દિમૌર્તદરવાળ્ોમમાર્મોવોપજારરચવેત્લાઇલાટાર- 
ઇવટીવહિતવ્સનત્રમૃતયો ₹થથોયગ! નિકાસઃ | 


શુઇગિસયવિરજામરનીરિસતિટયાણરન્વચઇ- 








ર્ાઉમ્ટવિસતમૃતયો રત્તરોપગા 3ુદઇુલમેદ" 
ઘાજાશ્ચ || 

અષિમાંલાફુટ્ા્સોવષિગિહોયગિહોયુરમનશુ- 
"્ટિજાડ્છગીમાંતતંઘાતોઇવજોવમમળ્ડાળ્ડ માણપ 
મૃતયો માંવટોયગાઃ ॥ 

ત્રસ્થિવૃસ્રિયહમળ્રાફુજોટ્ોગોણત્રજોયમધુમેા” 
તિસ્ચૌસ્યાતિસેઃ્તમૃતયો મેહ્‌ોહોપગાઃ ॥ 

ગષ્યદ્્યષિટ્ન્તાસિયિતોદશઇમુનલકમૃતયોડ 
સિથિકોયગાઃ [| 

તમોજરોનમર્સાષ્રમપવેરથૂહણારમેનમનેત્રામિપ- 
ન્ટ્્રમૃતયો મચહ્ેપગાઃ ॥ 

કૈચ્યાકટપશવરમરીરુવમેટરતોપરયથ- 

તદ્દોયગ્ાઃ ॥ 
સટ્ોપાઃયજ્ઞોડતિતરસિવી યછાવતનદ્ોયાઃ । 
ટ્જ્્રિયાળાયતરૃસિત્યથાશશૃસિવેન્િયાયતોયા ॥, 

રૂર્નેવ સમા પત્તો વિજ્તદમેમિતાનિ ચૈયાં 
કૃતિરોમે વહ્યા | 

મવતિ ષાત્ર ॥ 
જુવિતાનાં હિ હ્‌ોયાળાં શરીરે વરિધાયતાય | 
થત્ર સ: શૈશખ્યાઢ્‌ વ્યાવિલ્તત્ોયનાયતે | છ | 

સધળા વ્યાધિઓને। વાત, પિત્ત અને 
કફમાં સમાવેશ 

વાત; પિત્ત અને કફ એ જ સધળાં 
વ્યાધિઓનું મૂળ છે; કારણુ કે સઘળા ન્યાધિએ।માં 
એમતાં ચિહ્નો નેવામાં આવે છે, એમનો 
પ્રતીકાર કરવાથી ન્યાઘિમાને। પ્રતીકાર થાય છે 
અતે સઘળે! આયુવેદ જેતાં પણુ એમતું જ 
મૂળ સિદ્ધ થાય છે. જેમ જગતરૂપે રહેલા 
સધળા જન્ય પદાર્થોની સ્ષિતિ સત્ત્વમ્રુણુ, ૨જેયુણુ 
અને તમોગુણ વિના નથી તેમ પેટા વિસ્તારથી 
રરેલા સઘળા વ્યાધિઓની સ્થિતિ વાત, પિત્ત 
અને કક્‌ વિતા નથી, દોષોની સાથે ધાતુગોાના 
સ'સર્ગોથી, દોયદ્ધ્યોની સાથે મળેનતા સ સોથી, 


હ્યકેન્ત્રણપફીરવિદ્રષિશુસ્મવતિશોભિતાર્શોડયદ્રાટય- | રાયતા બગાડવાળાં ઇંદ્રિયોનાં રમાતકાના બેકોથી 


અધ્યાય ૨૪સે। ર 





અનન અનનય-બા. નસ ૦૨૦,૭૦ અમ કમ-૭૦૦૦૦ા--રજાનડ-૦,૬૦ન૦૭૦-૦૩-૪૨:૦-_--૦૧. અ.ર નસ સમત ૦૦. પત૦૦૦-૦૦૦૦૦--૦ ૯ ૦૧-૦૫, _દન ૦૭, -૦ર-૦-૦-૦૧૦૦૦૭-૦-નમ૦, -૯ત-૦નતાનન-ન૫૦૭૦૦કનડ-બ૯-૦, ૦૭-૩-૦૦૧૦ નક. ઝનકા૦નાજલનનતન 





------ 


અને તિમિત્તોના ભેદોથી વ્યાધિએતા ભે દોની | સાત નામને! સુખરેમ, છેને પ્રકોપ, ગલગંડ 
કલ્પનાઓ કરવામાં આવી છે. જેમ અશિથી | અને ગડમાલા ઇત્યાદિ વ્યાધિએ। દોષોથી દૂષિત 
અત્યત તપી ગયેલાં ઘીથી અથવા તેલથી | થચેલા માંસથ્રી થાય છે. 
માણુસતુ' અગ બળતાં અંચિતું નામ ન ગ્રથિ; વધરાળ, ગલગડ, અજુ, મેદથી 
લઈને 'ઘીથી બળ્યું અને તેલથી બઇયું' એમ | થતો હોઠને! પ્રકોપ, મધુપ્રમેઠ, અત્યત ન્તડાઈઇ 
કહેવામાં આવે છે; પણુ વાસ્તવિક રીતે તે અસિ- અને અત્યંત પસીને ઇલયાદિ વ્યાધિઓ 
થીજ ખળેલું હોય છે તેમ દોષોથી અત્યત | રાપોથી દૃષિત થયેલા મેદથી થાય છે. 
દૂપિત થયેલા રસ આદિ ધાતુઓથી વ્યાધિએઓ। | ગ્‌ર્થિની અધિકતા, દાંતોની અધિકતા, 
થતાં દોષોનાં નામ નણિ લઈને “આ વ્યાધિ અસર્થિઓમાં વ્યથા, અસ્થિઓમાં શૂળ અને 
રસથી થચે। છે, આ વ્યાધિ સ્‍્ધિરથી થચે। છે, , કુનખ ઇત્યાદિ વ્યાધિએા દોષોથી દૂપિત થયેલાં 
-આ વ્યાધિ માંસથી થયે છે, આ વ્યાધિ મેદથી | અસ્થિએઓથી થાય છે. 
થયો છે, આ વ્યાધિ અસ્થિથી થયો છે, આ ઝાર દેખાવું, મૂર્છા, ચક પર ચડેલાના 
વ્યાધિ મજાથી થચોા છે અને આ વ્યાધિ છેયું બ્રમણ, પર્વમાં જાડાં મૂળવાળા ત્રણોની 
વીચથી થયો છે? એમ સજ્ઞાએ આપવામાં | હુસપૂત્તિ અને નેત્રાસિ્ષ્યઠ (આંખો દુખવી) ઇયાદિ 
આવે છે; પણ વાસ્તવિક રીતે સઘળા વ્યાધિએ। | વિકારો રાષોથી દૂષિત થચેલી મન્ટતથી થાય છે. 
રાપોથી જ થચેલા હેય છે. સ ર 
છુ ન નપુસકપણ, સ્રીની પાસે જતાં શક્તિ 
અન્ન" ઉપ્‌ર્‌ દ્વેષ, અરોચક; અવિપાક, મ મ 
ર 5. [ત આવવી, વીય સખધી પથરી, શુક્પ્રમેહ 
અંગેનું ભાંગવું, જ્વર, સોળ, તૃપ્તિ, ભારેપણ , દ ક 
ક 5? અને વીર્ય સખધી દોષો ઇયાદિ વ્યાધિએ 
હૃદયના રેગ, પાંડુરોગ, સ્તોતોનેો ઉપરેધ, પાથી દપિત શચેલા ગીય યી ય કે 
ફુશતા, વિરસતા, અંગોમાં ગ્લાનિ, સમય | દતત કરેલો ઉચ ધી ડાય છે. 
વગર અગે।માં ઠરચલી પડવી અને સમય વગર ત્વચાના રોગ, મળાની અટકાયત અથવા 
કરતું સફેદ થઈ જવું ઇત્યાદિ વ્યાધિઓ દોષોથી | રળાની અતિપ્રવૃત્તિ એ વ્યાધિએ દોપદ્ષ્યોથી 
દૂષિત થચેલા રસથી થાય છે. સંસર્ગ પામેલા મળેથી થાય છે. 

"દાથ; વિસપ5, ફે્‌ાલ્લીએ, મસ, દાઝ, તલ, ઇૈદ્રિયાની અપ્રવૃત્તિ અથવા જેવી નેઈ એ 
લાખાં, ખીલ, ઉદરી, બરલતું દરદ, વિદ્ધિ, | તેવી પ્રવૃત્તિના અભાવ એ વ્યાધિઓ દોષેોના 
ગુહ્મ, વાતરક્ત, અર્શ, અદ, અગગોતું | ખગાડવાળાં ઇૈદ્રિયોનાં સ્થાન કોના ભેદોથી થાય છે. 
ભાંગવું, પ્રદર, ગુદા્ું પાક્વું, સુખતું પાક્વુ, આ ત્રેમાણેું સેસર્ગથી તથા દોષોના ખગાડ- 
લિંગતું પાક્વું અને રક્તપિત્ત ઇત્યાદિ ન્યાધિએ। | ગાળાં ઇૈદ્રિયોનાં સ્થાનકાના ભેદથી જુદાજુદા 
દોષોથી દૂષિત થચેક્ષા રધિરથી થાય છે. વ્યાધિએ ઉત્પન્ન થવાતું સક્ષેપથી ઢહ્યું. 

અધિમાંસ;, અખુંદ, અરશ, અધિજિહ્વ, | વ્યાધિઓને। વિસ્તાર તથા વ્યાધિએ ઉત્પન 
ઉપજિહ્વ, ઉપકુશ, ગલશુંડિકા,૨ અલજી, માંસ- | થવાનાં નિષિત્તોનું નિરૂપણ તે તે વ્યાધિઓ નાં 





૧ ચિકિત્સાના પ્રકારો જણાવવા માટે તથા | ગ્રોકરણુ।માં કરીરું. ી 
સિકાર સ જ કિવી આ વિષયના શ્લે।કમાં ભગવાન ધન્વંતરિએ 

ર્‌ તાળવાના મછથી ચાલેલે ચામડાની ફૂલેલી સ્વમુખે ક્ય છેઃ “પ્રકોપ પામીને શરીરમાં 
નળા જેવો લાંખા સોન્ને. * ત્રસરેલા દોષોને સ્તોતોની વિગુણુતાને લીધે જયાં 


૧૫ર્‌ 


સુકુત આયુર્વે૬-સૂત્રસ્થાન 








જ્યાં જમાવ (સ્થાનસંથય ) થાય છે ત્યાં ત્યાં 
વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે.' ૪ 

મનોગત ગિજ્ઞાય્થ જિં વાતાટ્‌ીનાં ગવરદ્રીનાં 
સ મિશઃ હછેવ વર્ત્છિટ્‌ો વેતિ ॥ પ | 

દાષો અને વ્યાધિઓનો સંખંધ 
નિત્ય છે કે અનિત્ય ? 

“દાયો કારણે।રૂપ છે અને ન્યાધિઓ તેએ નાં 
કાર્યો૩પ છે' એમ કહ્યુ ત્યારે ક્રી આ વિષયમાં 
જિજ્ઞાસા થાય છે, કે 'જેમ અચિને અને ઉષ્યુ- 
તાતે નિત્ય સબધ છે તેમ દોષોને અને 
વ્યાધિઓઆને નિત્ય સબધ છે કે જેમ કુભારને 
અને ઘડાને જુદાંજુદાં સ્થળમાં રહેવારૂપ અનિત્ય 
સખ'ધ છે તેમ દોપોતે અને જવર આદિ 
ન્યાધિએને જુદાંજુદાં રણૈવારૂપ અનિત્ય 
સંખપ છેરપ 

થિ નિજઃ સંજેવઃ સ્‍્યત્તિર્ટિ સિયાતરઃ સર્વ 
ઇવ ળાળિનઃ સ્યુઃ । ચથાજન્યથા વાતાટ્રીનાં સ્વર- 
હીના ચાન્યત્ર વવેમાનાતીયન્યત્ર હિર ન મવતીતિ 
શસા ચયુસ્યતે વાતાદ્યો ૦૧૫ ઢીનાં જૂછાનીલિ તસ ॥8 

નિત્ય સ'બ'ધ માનવામાં અને અનિત્ય 
સ'બ'ધ માનવામાં રોષ 

ને નિત્ય સબ ધ હોય, તો સઘળાં પ્રાણીઓ 
સત્રદ્વા રોગીજ રહેવાં જેઈએ અને અનિત્ય 
સંખધ હોય, તો વાત આદિ દોષો અને જતર 
આદિ વ્યાધિઓ ભિન્નભિન્ન પ્રદેશમાં રહેનાર 





વાતાહ્‌નાં *૩૪ઢ્રીનાં ત ગાષ્ેવે વંછેયો ન વર્ર: 

શાવતિજઃ | ગથ પ નિવિત્તત હોલતિરિરે ॥ 

વિજ્ાભાળ ચ લણવા! ચૈવાં રથય શય 

વિશ્તોળોત્તો તનને તવી વાજાશ્ર વદ્યતે ।ઞા 
જીદા જ પ્રકારનો સ'બધ 


આ વિષયમાં નિણય આપીએ છીએ, 'ે 
રાયોને છોડીને જ્વર વગેરે વ્યાધિઓની સ્થિતિ 
છેજ નહિ; પણુ તેમ છતાં નિત્ય સંબધ પણું 
નથી એટલેકે જેમ વાદળાંતે છેડડીને વીજળી, 
પવન, કડાકા તથા વરસાદની સ્થિતિ તથી; 
પણુ તેમ છતાં તેએ વાદળાં વિઘમાન છતાં 
પણુ “કોઈ સમચે હોતાં નથી; પરતુ તિમિત્ત પરપ 
થયાથી તેની વાદળાંમાંથી ઉત્પત્તિ થાય છે 
તેમ રાધા વિઘમાત છતાં પણુ કોઈ સમયે 
ન્યાધિઓ હોતા નથી. પરતુ નિમિત્ત ગપ 
થયાથી તેમની દોપોમાંથી ઉતત્તિ થા છે 
જમ જળ છોડીને જળના તરંગ તથા પરપોટા 
આદિ પ્રકારાની સ્થિતિ નથી, પણુ તૈમ છતી 
તેએ જળ વિઘમાન છતાં પણુ કોઈ સમયે હોતા 
નથી; પરતુ પવતરૂપ તિમિત્તં પ્રાપ્ત થવાથી 
તેઓની જળમાંથી ઉત્પત્તિ થાય છે તેમ દોયોતે 
છોડીને ન્યાધિઓની સ્થિતિ નથી પણુ તેમ છતાં 
તેઓ રાધા વિઘમાનત છતાં પણુ કે!ઈ સમે 
રાતા નથી; પરતુ નિમિત્તો પ્રાપ્ત થયાથી તેમતી 
સ્રયોમાંથી ઉત્પત્તિ થાય છે. આ પ્રમાણે છે તેક 


ઠરે છે; તેથી તેઓતુ' એક પ્રદેશમાં ચિહ્ન ન | વાત આદિ દેયોને અને ન્તર આદિ વ્યાયિગાતે 


રૃખાવું ને એ. આપ ખત્ને પક્ષમાં દોષ આવે છે, 
તેથી 'વાત આદિ રોષે નવર વગેરે વ્યાધિઓનાં 
મૂળ છે' એમ બોલવુ બરાબર જણાતું નથી. ૬ 

અત્રોષ્યતે 1 ્‌ોવન્યાલ્યાય ગ્વત્ઞટ્યો ન 
સવસ્તિ। ગથ ચ સ સિન: લધન્યો । ચચાટિ વિછુ- 
સાતાશનિવયોન્યાસા સે કતાલ્યાજ જ પજ | વસ 
વાજાસે વરાચિજ્ત મવસ્તિ 1 ગથ ચ નિષિત્તતસ્તત 


અશ્િની અને ઉષ્ણુતાની પૈકે નિત્ય સબધ 
પણુ નથી તેમ કુભારની અતે ઘડાની પેઠે જીદ” 
જીદા પ્રદેશમાં રહૈતરારૂપ અનિત્ય સખ'ધ પણ 
નથી. પરતુ જીદા પ્રકારને જ કાયકારણુશાંવ" 
સખધ છે"કે જેથી વીજળી વગેરેની પેઠે તથા 
તરગ આદિની પેઠે નિમિતો માપન થયાથીજ 
વ્યાધિઓની દોષોમાંથી અને રાપે।!ના સ્થળમાં જ 


ણોત્તતિરિતિ 1 તર્સુટરાટ્યશોતજવિશેવા (૧ । | ઉત્પત્તિ, થાય છે, આ નિગિત્તો તે તે ન્યાયિઓનાં 


અધ્યાય ૨પ૫પસે। ૬૫૩ 








પ્રકરણે।માં કહેવામાં આવશે. તેમતાં નામો અથવા કશું સૂચત આપાં 

વ્યાધિએની કુલ સખ્યા, પ્રત્યેક વ્યાધિની | જેવામાં આવતું નથી. નીચે આપેલા લેદ 
'જુદીજીદી સખ્યા અને નવર, અતિસાર | આદિ ન્યાધિએતા વિષયોમાં પણુ ઉપલક્ષણુ- 
તથા શેષ વગેરે ન્યાધિએ હવે પછીના ગ્રથ- | પણું જ જણાય છે.) ૨ 


સંદભમાં ઠહેતામાં આવશે. ૭ મેઘા વિદ્રધયોડન્યત્ર ચવેગાવ્‌ ત્રન્થયજ્ઞવઃ ॥ 


અધ્યાય રપમો ગાહ્તિ ચે વિત્યા શ્ય સવિદ્ારિજિઃ | 
પ્રવેણપિટજાશોપાલ્તનરોગાવમન્થવાઃ 
યામ્મીજાનુરયીનાય્યો યન્હો શુષ્જસિવિઇગી । 
ધરાચરઃ છુદ્રરોપાશ્ર વુષ્યુટો તાહ ન્તગો ।। 
તુ્ડિકેરી મિળાયુશ્ર પઠ યે ચ 4યાવિળઃ | 
વૃસ્તિહ્તયારપરીરેતોર્મેટ્ોગા યે ચ જેતત્ત 1૨ 


ગથાતોડ્દવિધશજ્ષજર્મળ્યમપ્યાથે ચ્યાણ્યાણામ ॥$ 
ઉપકેમ 

હુવે શિષ્યોના પૂછતાથી 'અષ્ટવિધશસ્- 

ફર્મણ્ય'પ એ તામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 

વ્યાખ્યાન કરીશું કે જે પ્રમાણુ ભમત્રાન ધન્વ- 





પ સિ ભેદન કરવા યોગ્ય વ્યાધિઓએ। 
ન્તરિએ સુશ્નુતની પાસે કહેલું છે. ૧ ર વિસે 
રુચા મનર ગ્રસ્થિ! છેષિજસ્તિછશાજ । ક દોષોથી ઉત્પન્ન થયેલા વિદ્રધિ સિવાય 
કબા ખાજીતા સઘળા વિદ્રધિએ, વાતિક, પૈત્તિક તથા 
ત્રળવત્મીુટાન્વસેશ્રમેજીકોડથિમાંવપમ્‌ ॥ ક ર 
ગ ળિાસિધન 0 શ્લૈષ્મિક એ તણું ચ થિએ।, વાતિક; પૈત્તિક તથા 
શસ્મે ગતુમળિયાંલયંથાનો પુષ્ટિ । પ 
ચ દ ર શ્લૈષ્મિક વિસર્પા, વૃદ્ધિએ, વિદારિકા નામને 
સાગુમાંતસિદવજોથો વલ્મીજં શતયોવ: ॥ પ પિ સ સની શક 
ઝષ્ુષશ્વોયટેશાશ્ર માંલવાન્યધિમાંણજઃ ॥ ૨ ॥ પ કમ જ ભીકાં પ 
છેદન કરવા ચોગ્ય વ્યાધિઓએ। ે ન 


ર ક ી નાડીત્રણે।, કઠરોગે માંના બે વૃ દો, શૂક્દ્ોષોમાંની 
ભગદરો, ક્ક્‌ સંબધી કાચો ગ્રથિ ન ા 

ગે પ ર ધી પ ન ણ પૃષ્ઠરિકા;, અલજ, ઘણાખરા ક્ષુદ્રરોગો, તાલુ- 

રોગોમાં ગણેુલે તલકાલક, વણના યાગ, અહુણે, | ક, દતપુપ્પુટ, તું ડિકેરી, ગિલાયુ, ભગ દરો 

અરશ, ચ્મકીલ, માંસમાં કે અસ્થિમાં રહેલું | ડ્‌ જ ફોઈ મેદથી થયેલા રોગો હોય, તેગ 

ત ક 5 585 ભેદન કરવાને યોગ્ય છે. મૂત્રાશયતુ' આ હરવું 

સ્તાયુનો સડો, માંસને સડો, શિરાનેો સડે, હાય હા ધયરી ૦ પે ક ખીજ અ 

વલ્મીક, શકદોષોસાં ગણુલે। શતપે।નક,* અધ્રષ, શી ય ડ 35 ક 
જી ક ડિ ક જ ૩ 

૯૫દશે, માંસના અકુર અને અધિમાંસક દતા દિ મા 

એટલા વ્યાધિએ છેદન કરવાને ચોગ્ય છે. (આ મેરોનો પરનરેશ કા લોસ ં 

પર્ગિણુન નથી, પણુ ઉપલક્ષણુ માત્ર છે એમ રિ દ્ન્તવટ્માં ગ્રાન્યવસ્માધાગહિજા ॥ 

જણાય છે; કેમ કે મસ વગેરે જે બીજા પણુ | જરસિ મળ્ડ માંતજન્ટી માંશોસતિસ્થા 1૪11 

વ્યાધિઓને ચિકિત્સાસ્થાનમાં છેઘ કહ્યા છે, લેખન કરવા યોગ્ય વ્યાધિએઓ 

ડા ન ક વ્યાધિઓ આઠ ક ડા વાતિક, પૈત્તિક, શ્લૈષ્મિક અને સાંનિપાતિક 
દ સરો. ક એમનો કા એ ચારે પ્રકારની રાહિણીએ, ક્લાસ, ।ઉ૫- 

1વિષયમાં શતપોનકની જે ચિકિત્સા કહી છે તેમાં તો | જ્હાતેકા, મેદથી થયેલો! રોગ, દ તવૈદશ5; ગ્ર'થિ, 


લેખન કરવાનું કહ્યું છે. ત્રણુતું' મોઢું, અધિજિહવિકા, અરશે!, "કાઢ 


૧૫૪ 


સુશ્રત આયુર્વેદન્સૂત્રસ્થાન 








વગેરેના મડલો, માસકદી (સ્૧:૫ માસને | વાછુ રધિર, અછુ'દે., વિસર્પો, વાતિક, પૈત્તિક 
અફર ) અને માસની ઊ ચાઈ એટલા વ્યાધિએ | તથા ક્ષેષ્મિક ગ્ર થિએ,, ત્રણુ જતના ઉપદ શો!, 


લેખન કરવા ચૈગ્ય છે ૪ 
વેથ્વા સિદ વટુવિધા ચૂગ્રરૃષ્િરિજોર્‌ ષા 
વેધન કરવા ચોગ્ય વ્યાધિએ 
ધણા પ્રકારની શિરા, મૂગવૃદ્ધિ અ 
દેકોદર એ વ્યાધિઓ વેધન કરવા યોગ્ય છે પ 
છ્વ્યા નાય! સરસ્યાશ્ર વ્રળા સન્માર્મિથ યે॥ 
એષણુ કરવા ચોગ્ય (અ'ટર શોધવા 
લાયક) વ્યાધિએ 
નાડીવ્રણુ।, શ*યવાળા ત્રણા અને વિપરી 


સ્તતરોગે,, વિદારિકા, શૌપિર, ગનશાલૂક, ક ટકે, 
કૃમિદ તક; ૬ તવેછ, ઉપકુશ, શીતાદ, ૬ તપુપ્પ્ુ?, 
પિત્ત, સ્ધિર તથા કક્થી ઉત્પન થયેના 
ને | હોઠ સબધી રોગો અતે ઘણાખરા ક્ષુટ્રમોગો એ 
સાવ ઢરાવવા યોગ્ય છે « 
શીવ્યા મેજ વયત્યાશ્ મિજ્ઞા તુ્િસિતાનહ 1 
સળ્ોવ્રનાશ્ યે ચેવ ચસસધિવ્યયશ્રય!' ॥3॥ 
સીવવા યોગ્ય વ્યાધિએ 
"કવળ મેદથી ઉત્પન્ન થયેલા જે વ્યાધિએ! 
ત | ભેદ્વામા આન્યા હોય અતે સારી પેઠે ખોતરાયા 


ક્ષા 


માર્ગમાં ગયેવા ત્રણ એયણુ કરવાને (લે(ઢા ! તથા ઉખેડાયા હોય તેએ સીવના વે[ગ્ય છે 


વગેરેની સળીથી અ દર તપાસવાને ) થોગ્ય છે 
શણ્ારયાઃ શર્વરાસ્તિનો રન્‍્તજર્ભયછારવી । 
શસ્યાનિ મૂટર્માશ્ર વર્ચ નિષિત શહે 1૭ 


આહાર્ય (ખેચી કાઢવા યોગ્ય )બ્યાધિઓ 

૬ તશર આદિ ત્રણુ પ્રકારની શકરાએ, 
અતિચલિત દત, હણ્‌'મળ, પથરી, શ*ચે, 
મૂઠમભૌ અને ગુદામાં જમા થચેલી વિછા એ 


આહાર્યા છે ૭ 
સાવ્યા વિદ્રધય ૫ચ મવેયુ* લર્વગાદતે ॥ 
જુછાનિ વાયુ સફ શોષો થયેજરેરાગ 1 
ઘલ્યામયા જીવટ્‌ાનિ વિઘસુઇ સ શોળિતમ્‌ ॥ 
અર્યુટ્રાનિ વિલર્યાથ્ર ગ્રન્યયશ્ાક્તિલ્તુ ય 1 
ત્રયણયશો૧ટશાઃ સ્તનરોપા વિજ ॥ 
શૌષિશે મન્શઝ વ”્દસા જમિટ્ન્તક 1 
ર્ન્તવેદ સોવજુર શીતાક્ષે ટન્તપુષ્યુટ, ય 
વિત્તાશ્વ%ગાયોઇવા છુદ્રરોમાથ્ર મૂયર ૮1 
સાવ કરાવવા યોગ્ય વ્યાધિઓ 


સન રાષોષી ઉત્પન થયેના વિદ્રધિ સિગાય 


ખાઈીના પાચે પ્રકારના વિદ્રવિએ, કુછો, વેદના 
વાળે વાયુ, એક પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થયેને! સોર 
કાનની ખૂરાના દરદ, *થીપદો, ઝેરતા ચ યોગ 


૬ તુરતતા થચૅના ત્રણા અને હાથપગ વમેરેતા 
હાલતા સાધાગામાં થયેલા ત્રણ પણુ સીવવા 
લાયક છે ૯ 

ન ક્ષાતમિવિધેસુણ ન વ માર્તવાહિના 1 
નાન્તરહોરિતિશસ્યાથ તેળું લમ્યમ્વિશોયવ | 
પાશુસેમનલાટ્‌ીનિ ચહમાદિથ મવેચ યત્‌ | 
અદદતાનિ યલોડજીને યાચયેવુર્યુર પળ | 
સ્થ વિવિધા છુયુલ્તજારેતાનિશોધયેત્‌॥(ભી 
કેવા ત્રણાને ન સીવવા? 
અનેકેવી કિયા કરવી! . 
જે તણે! ક્ષારથ્રી, અસિથી 'ે ઝેરથી સસમં 
પામ્યા હોય, જે તરષ્ોમાથી પવત નીકળતો હોય 
અને જ ત્રણની અ દર લોહી કેશ#ય રહી ગયા 
શોય, તે ત્રણોને સીતા નહિ એવા તષોને સારી 

રીતે રુદ્ડ કરવા એજ સારું છે; કેમ કે ૨%), 
સ્નામ, નખ વગેરે તથા ચચ અધ્વિ 
કાઢનામાં નહિ આવતાં ત્રણમાં રહી જાય તો 
ત્રણને અથત પઠાવે છે તમાં અનેક પ્રકારની 

સદનાઓ કરે ઝે એ*્વા માટે તેના વને 

સારી પેડે સોધત કરવુ નેર્ડએે ૧૦ 

તતો ॥્રળ લયુલ*વ ન્વવવિત્તા ૧૫લિયિતિય | 
સીશ્વેત્‌ ઘડ્મેળ સૂત્રળ વસ્સેનાવમન્ત#ણ વા 1 


ઊં 
| 
1 





અધ્યાય ૨૫સે! ૧પષ 





રળગક્ષોવળત્રામ્યાં ભાયગ વાહન વા પુત 1 


સોય જે ખહુ ઊ'ડી નાખવામાં આવે, તે! વેદતાએ। 
સર્વાપર્‌ચીતામેવો સીવ્વેદ્ેછિતવ રમેઃ ॥ 


થાય છે અને ખહઢુજ નજરીક્માં નાખવામાં 


સીય્યેજ્ોજળિયં વાવ સીચ્ચેદા લુજશેવનીમ્‌ । 
ગઝુગ્રસ્થિમથો વાધિ ચથાયોમયથાવિ વા ॥ 
રેશેડર્વમાંસે સંધો ચ સી શૃત્તાજૂરદયચ્‌ | 
આયતા શ્ય ત્યના માંછે વાવિ પૂગિતા ॥ 
ઘનુર્વત્રા હિત મર્મજ્ઝજોરોહરેયરિ | 
રલેતાસ્િવિયાઃ સૂચીસ્તીદ્ળામાઃ સુસમારિતાઃ । 
વાર્યેન્માજતીપુષ્યયૃન્તાત્રવરિમિળ્ડઝા! ॥ 

નાતિય નિકૂષે વા સૂચી જધેળિ પાતયેત્‌ । 
દાદો વ્રળોણચ્ય વંતિકષેડ્વઝત્રનય્‌ ॥₹૨॥ 

ત્રણને કેવી રીતે સીવવે। ? 
વણુને ઊચે। કરી, ચામડી વગેરેને ખરાખર 

બેસતાં કરી, ઝીણા સૂતરતા દોરાથી, અથવા 
આસોૉંદરાની છાલથી અથવા શણુથી અથવા 
રેશમના દોરાથી અથવા શણુ જેવા રનાયુ 
નામના ઉપધાતુના વાળાથી અથવા વાળથી 
અથવા ધતુષની દોરી ખનાવવામાં કામ આવતી 
મૂર્વાથી;, અથવા ગળોના તાંતણુાથી ધીરેધીરે 
વેલાની પેઠે, ગોક્ણુની પેઠે અથવા ૬ર લે[દાની 
પદ્ધતિ પ્રમાણું સરળ ગાંઠો વાળી તૂની લેવાની 
રીતે અથવા જેમ ચોગ્ય લાગે તેવી રીતે ટાંકા 
ભરીને સીવી લેવો. અ«પમાંસવાળા પ્રદેશમાં 
અથવા સંધિમાં સીવવું હોય, તો ગોળ અને બે 
આંગળ લાંખી સોથ જેઈ એ. ધણા માંસવાળા 
પ્રદેશમાં સીવવું હોય, તે! ત્રણુ આંગળ લાંખી 
અને ત્રણુ હાંસેવાળી સાય અતુફળ થાય છે. 
મમૌમાં, રૃષણુ।માં કે પેટ ઉ૫૨ સીવવું હોય, 
તો ઘતુષ જેવી વાંદી સોય અનુકૂળ થાય છે. 
આ ત્રણે પ્રકારની સોચે। તીક્ષ્ણ, સારી ગોડવણુ- 
વાળી, સ્વચ્છ અને માલતીના પ્રષ્પતા ડીટાતા 
અગ જેવી ગોળ કરાવવી. સીવવાના સમયમાં 
સોયને ત્રણુની અદર અતિ ટૂર પણુ નાખવી 
નહિ અને ખહુ નજદીક પણુ નાખવી નહિ. 


આવે તે। ચામડી ઊચડી ન્ય છે. ૧૧ 
શથ ક્ષોપવિસુચ્ઇસ સુસ્યૂ્ત મતિસારયેત્‌ । 
ત્રિયટ્ગ્યજ્નયઇચાહ્રોકચૂળેઃ સમન્તતઃ ॥ 
રાછજીયરતમેવી ક્ોમધ્યામેન વા પુત । 
તતો તળ ચશાયોમે વર્નાચારિજિમાટિસિત॥ ર રા! 
ત્રણ સીવ્યા ષછીની ક્યા 
સારી રીતે સીવી લીધેલા ત્રણુને રૅશમીં 
વસ્રથી તથા ર્તા પૂ મડાથી ઢાંકી ચોતરક્‌,, 
ઘઉલ્લાં, રસવતી, જેઠીમધ તથા લેદરતુ 
ચૂર્ણ શભરાવવુ ; અથવા સાલેડા નામના વૃક્ષના 
ફેળતું ચૂર્ણુ ભશરાવવું, અથવા અળસીના 
વસ્ની ભસ્મ ભભરાવવી. વૈઘે આટલું કર્યા પછી 
ત્રણુવાળાને ચથાચોગ્ય રીતે ત્રણિતોપાસનીય 
તામતા આ સૂત્રસ્થાનના ૧૯મા અધ્યાયમાં 
કથા પ્રેમાણુ ધઘણીધણી રીતે આચારવિષિ 
ખતાવવે।. ૧૨ 
પતદ્ઇવિધ વે સમાલેન પવીર્તિતમ્‌ । 
ચિ્ચ્તિસ્લતેઘુ વા્્યેન વિસ્તરસ્સસ્ય વક્યતે ૨ર 
શસ્નક્યાએઓને સ'ક્ષેપ અનેચિ કિત્સા- 
પ્રકરણુમાં વિસ્તાર 
આ આઠ પ્રકારતું શસ્રકમ અહીં સક્ષે- 
પથી કહ્યું. સપૂર્ણુ વિસ્તારથી તે ચિકિત્સાનાં 
પ્રક્ર્ણા।માં કહેવામાં આવશે. ૧૩ 
દીનાતિસ્સિ તિર્યજ્‌ વ પાત્રચ્છેર્નમાસ્મતા 1 
છ્તાશ્રતડણવિષે જમેળિ વ્યાવટઃ સમતા 1૨૪1 
શસ્ટકર્મામાં વ્યાપત્તિએ (બગાડો) 
રાસ્ર તરણુની અદર જેટલું નાખવું જેઈએ 
તેથી એછું તાખવામાં આવે અથવા શસ્નથી 
જેટલું ઠામ કરવું જેઈએ તેથી ઓછું કરવામાં 
આવે, તે! તે ખમાડ છે. શસ્ર વરણુની અદર 


જેટલું નાખવું જેઈએ તેથી અધિક નાખવામાં 


ક 
ક ઈ 


૧૫૬ 


સુશ્રત આયુર્વેદ-સ્ત્રસ્થાન 





આવે અથવા શસ્રથી જેટલું કામ કરવું જેઈએ 
તેથી અધિક કરસ્વામાં આવે, તે તે પણુ બગાડ 
છે. શમ્ન તણુમાં આડું નાખવામાં આવે, તે! તે 
પૃણુ બત્રાડ છે અને રાસ્ર નાખતાં વૈઘતું જ 
અગ ઠપાઈ ન્ય, તે! તે પણુ બમાડ છે. આઠે 
પ્રકારની શગ્રશ્યિાએમાં આ ચાર ન્યાપત્તિઆ 
ફરેલી છે. ૧૪ 
મજ્ઞાનહોશાહિતવાવવયોમ- 
મવમમોરેદેથ માવેઃ 1 
ચરા %્રયુશ્ઞીત મિષ્શલે 
તાવ શેપાન્ઝુસતે વિજારાન્‌ ॥ 
સ ઘ્ારકામિમિવવેથ 
સૂકોડમિયુત્રાનમયુસ્તિયુત્‌ । 
ગિચીવિવુટ્ત્ત છવ વૈ 
વિવર્ગવેટુશરયિયામિતુલ્યય્‌ ।। 
ત્રેવ ચુત લ્યતિમર્મલધીન્‌ 
હિંલાચ્છિિં સાતુમરયાલિ ચૈવ । 
મૂઘપ્રયુત વુશ્ ક્ષળેન 
ત્રબૈવિયુન્મ્વાટ્યવા જ્ષંચિત્‌ ॥ ૫ ॥ 
શક્યા કરનારે વૈધ ખછુજ પ્રવીણુ ! 
તથા પ્રમાભિક જેઈ એ | 
ને વૈઘ અજ્ઞાનથી, લોભથી, શત્રુઓની ! 
શીખવભીમી, ભયથી, મોળમ્ી કે વ્યપ્રવા' 
વગેરેથી ત્રણમાં રાસનો હીનમોગ કરે, તો બીષ્ત 
પૃણુ “કેટલાક વિઠારાને ઉત્પ કરી દે છે.' 
યુક્તિખાને નહિ નનભળુતાશો એ મૂખ' વૈવગેરરીતે ' 
ફરીવાર પણુ ક્ષાર, રાસ, અશિ "દે ઓવધની , 
પ્રિમા ઠરવા તેયાર થાય, તો જવા ઇચ્છનારા ' 
શોત્રીએ તેને ઉમ વિષ જેવો તષા ઉમ અઝિ' 
જેવો! મમજને દુરથી જ છેડી દેવે 
મુખ પવતા હામથી થમેલે શમને અતિ” 
મોમ પભુ મમને, મંધિને, શિમાને, રનાયુતે તમા 
અરિધિતે ઠાપી નાખે છે અતે તે પ્રમાખ્‌ થવામી ' 
વખત પ3 કેક ૪ ક્ષષ્માં માણ્મને પ્ર!જ્મ્ડિત 
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પૂણુ કરી નાખે છે. ૧૫ 

મરણ ત્રહાપઃ પત્તને ્રમોદ્ો 

વિચેઇને સંલ્તવનોજજતા ૫ । 

અસાંમતા મૂતમૃષવવાત- 

જ્ીદ્રા રસો વાતકતાથ તાતા: ॥ 

માંલોટ૧મ દધિર ચ સચ્છે- 
! સ્વેન્દ્િયાર્યોવલ્તમેથ 1 
! ર્શાર્રતસ્યેવ્વવિ દિ ઘતેયુ. 
| શાપાન્યતો મર્મનું સિય ₹૬॥ 
[ શસ્ક્યા કરતાં મર્મમાં જખમ 
થયાનાં ચિહ્નો 
| પાંચપ્રકારનાં મર્મ કે જેઓ શારીરરમાતતા 
। ફા અધ્યાયના બીજ વિષયમાં કહેવામાં આવશે, 
તેઓમાં શસથી વેધ થાય, તે! રોગીને શ્રમ 
(ચાકડા પર ચડેલાના જેવું બ્રમણુ ) અસ બર્ડ 
શાપણુ, પટી જડું, મોહ, શારીર ચૈદાએથી 
રહિતપણું,ચિત્તની અશક્તતા, શરીરમાં પરિતાપ, 
શરીરની શિમિલતા, મૂછો, થાસ અને વાયુએ 
કરેલી તે તે વેદનાએ થાય છે. તેમ જ માંમતા 
પ્રાણુ જેવુ' રધિર્‌ ચાલવા લાગે છે અતે મયળા 
વિષયોતુ' મઠણુ બ'ધ પડી નય છે. ૧૬ 

યુ્ટ્રનોયકરતિમ કૂ 

દ અવેટે છતતથ વાકુઃ । 

થરોવિ રોળાન્‌ વિવિપાન્‌ વયો” 

જ્ળજ્ઞાતુ મિજ્ઞાહ્યય યા શિત 1 £૭॥ 
શિરા જખમ પામે તો કેવાં ચિહ્નો થાયછે! 

વભાદિકમાં શસ્ર ચલાતતાં તેથી મમ" 

વમરની એકલી શિરાખોા જ છેદાય “ે બેદાય તો 
વરસાદમાં પથી ઉપર મતા ઇદ્રગોપ તામતા 
શાલ દીયાઓતા જું રાતું લેતી તે ₹ખમમાંમી 
અગત અવવા લાગે છે અને વાયુ જાં 
સૂષરમ્માનતા સે!ખિતવ'જંનીય નામતા 1૧૪માં 
અધાપના ૧૬મા વિષપમાં હકેવા માપ'તુ 
થળ તથા અપિમંથ વપેરે અનેક પ્રકારના રોયે! તે 


અધ્યાય શ૨પસેા ૧પ૭ 


ઉત્પશ્ન કરે છે. ૧૭ | સ'ધિ, શિરા, સ્નાયુ કે અસ્થિ પોતાનાં 


જૌવ્ઝ્ય રરીરાવગવાજ લાર મર્મ સહિત જખમાયાં હોય તો 

મિચાસ્તરત્તિસ્તુશુઝ સ્ગશ્ર । કેવાં ચિહ્નો થાય છે ? 

સિરક્નળો રોદતિ ચસ્ય ત્રાવિ સંધિ, શિરા, સ્ાયુ કે અસ્થિ પોતપોતાનાં 

તે સાયુવિર મુ વ્યવસ્ચેત્‌ ॥ ૨૮॥ | મમ સહિત જખમ પામ્યાં હોય, તે! ઉપર પ્રમાણે 
સ્નાયુ જખમ પાસે તો કેવાં ચિહ્નો | એઠએકનાં ચિહ્નો થવા ઉપરાંત આ અધ્યાયના 

થાય છે? ૧૬મા વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણે ભ્રમ તથા 


જે શરીર ખૂધું થઈ જય, અવયવ | અસખદ્દ ભાષણુ (પ્રકઞાપ) આદિ ચિહ્નો 
તથા સધછું શરીર પણુ ક્િયાએઓમાં અશક્ત | થાય છે. ૨૧ 


જ હ ઝૂ 
થઈ નય, તુઝ્ુલ વેદનાએ। થાય અને વ્રણ લાંબે શર નૃ ગાનાતિ વિષાળ્ડુવર્ળો 
કાળે સ્ગ્રાય તે! નણુવું કે સ્તાયુમાં જખમ ચો માંવમર્મળ્યમિતારિતઃ સ્થાત્‌॥ ૨૨ 
શચે। છે. ૧૮ 


માંસ પોતાના મર્મમાં જખમ પાસે 
તો કેવાં ચિહનો થાય છે ? 
ા શી માંસતું મમ" શસ્નક્રિયાથી જખમ પામે 
કતેણુ સંધિષ્વચણાચતેષુ તો! માણુસને કેઈ પ્રકારના સ્પશ'ની ખખર 
સાસ્સષિકર્મોજ્તિશ્ર સિજ્ઞ 1 ૨૬॥ | પ્રતી નથી અને શરીરનો વણ અત્ય'ત પાંડુ 
સ'ધિ જખમ પામે તે કેવાં ચિણ્તેા થાય છે? (કક્કો) થઈ ન્તય છે. રર ક 
ચલ કે અચલ સધિ, શસ્રથી જખમ પામે 


શોષાલિયૃષ્ધિસ્તુગુહા ર્ગશ્ર 
લણ! પર્વત મેટ્શોખ્ઞે । 


દ ગાલાનમેવાથ ગઘન્યવાર્‌ી 
તા સાજના અત્યત વૃદ્ધ થાય છે, ડઝુલ રશ્નેળ વૉ ્્સતિ દિ ય્્પૈ જુર્યન્‌। 
વેદનાએ। થાય છે, ખળને। ક્ષય થાય છે, સધિમાં તમાલવાનારમટન જુસેલે 
વ તથા સોન વ છે અનેસ ધિની સઘળી વિવર્ચયેટ્ાયુસ્મીવ્લમાનઃ ॥ ૨૨ || 
૬ને. અદ હૃ ક ન? 
લિ ધ શસ્ક્યા કરતાં પોતાનાજ અ'ગને 
ઘોર સગો ચસ્ચ નિશાહ્તિણુ પ શ 
ક હ કાપી તાખનારે સખી વૈઘ 
સવૉસ્તવય્થાતુ ન શાસ્તિરશ્તિ । રે , 
ર જે મૂખ' વેદ્ય શસ્રક્િ કરતાં પોતાના જ 
બાજરો થયયુશ્ર રજત અંગને જખમી કરી નાખે તેને આત્મધાતી 
તમસ્થિવિષ મતુગ વ્વવસ્ચેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ ે 


દ/૨. ગુ ૨૩ 
અસ્થિ જખમ પામતાં થતાં ચિહ્ને પ કી દાડે 
જે ઘોર વેદનાઓ થાય, રાતે કે દિવસે -, જિ મે સે 
કોર્ઠ પણુ અવસ્થામાં શાંતિ નજ થાય, તરશ | પયજ મેહિતિ શજ્ઞે હોષાઃ પુરતા: । 
લાગ્યા કરે, અગે।માં ગ્લાનિ થાય, સોજે થાય તસાસ્વરિિરનટોવાન્જુમીન્ઇણનિવાતન્‌ ॥ ૨૪॥ 
અને સંતાપ થાય તો] નણૂવું કે અસ્થિમાં વઘે શસ્ક્યામાં કોઈ પણુ ભૂલ 
જખમ થચે। છે. ૨૦ આવવા ન રેવી 
યચાસ્તમેતાનિ વિમાવયેુ- જે શગ્રને આડું નાખવામાં આવે તે આ 
ઉહિરાનિ મર્યસ્તમિતાસ્તિયુ । ૨? ॥ | સૂગસ્થાનના અગ્રોપહરણીય નામતા પમા 


ગમરોથો અર. 


૧૫૮ 


સુકૃત આયુરવેદ-સૂત્રસ્થાન 








અધ્યાયના ૮મા વિષયમાં કહેલા દોષો થાય છે; 
એટલા માટે વેંઘે કોઈ પણુ દોષને નહિ લાગુ 
પડવા દેતાં શસ્રદ્િ। ઠરવી. ર૪ 
સાલ વિત યુત્રાન્વાન્યવાનવિ ચાતુર । 
અજ્ેતાનમિરફ્ત પૈચે વિશ્ાલમેતિ ચ ॥ 
વિજગલ્યાઇનાલાર્ન ન ચેન વરિશરતે | 
તલ્ાસુત્રવહેવેને યાઇવેલાતુ મિયફ ॥ ૨૫॥ 
રેગીનુ' પુત્રની પેઠે પાલન કરવુ' 
શગી પોતાની માને, ખાપને।, પુત્રોનો 
તથા ખાંધવોને! પણુ વિથાસ કરતે! નથી; એટલું 
જ નહિ પણુ તેએના ઉપર શ'ક! રાખે છે અને 
વૈઘનો પરિપૂર્ણ વિશ્વાસ ઠરે છે; પોતે જ 
પોતાના શરીરને વૈઘના હાથમાં સોંપી દે છે અને 
વૈધની ઉપર કરો] શઠ રાખતે। નથી; એટલા માટે 
ઘે તેને પુત્રની પેઠે પાળવો! જેઈ એ. ર૫ 
વળા જશટેજેન તામ્યાં જશ્િસ્રિમિસયા । 
વિજા₹ સાધ્યતે જશ્રિચતમિદવિ જમેમિઃ॥ ૨૨॥ 
કોઈ વખતે એક વ્યાધિને ટાળવામાં 
અનેક ક્િયાઓની પણુ જરૂર પડે છે 
જાઈ ન્યાધિ એક ક્યાથી, “કાઈ વ્યાધિ બે 
'ક્યિાઓથી, જોઈ વ્યાધિ ત્રણુ ક્રિયાએથી અને 
“જાઈ વ્યાધિ ચાર ક્યાએઓથી પણુ ટળે છે. ૨૬ 
ષય જીર્તિમસર્થ સતાં ગફળુતમય્‌ । 
કાઝુયાત્લમેવાવ હ હિતમારમય મેળા 1 ૨૭ 
ક્રિયાથી વ્યાધિ ટાળનારા વૈવને 
મોટુ' ફ્ળ મળે 
દ્યા વડે રાગીતું હિત ઢરવાથી વૈવ ધર્મને, 
'ધૃતને, અનત કીતિંને, સત્પુસષા તરક્ના ઉત્તમ 
સાનને અને અતે સ્વગ'વાસતે પણુ પામે છે. ર૭ 





અધ્યાય ૨૬મો 


ગથાતઃ પળઇશસ્યવિજ્ઞાનીયમપ્નાયે વ્યાહ્યાસામઃ॥? 

5 ઉપક્મ 

હવે શિષ્યોના પૂછત્રાથી 'પ્રણુષશક્ય- 
વિજ્ઞાનીય'પ નામતા અયાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું, “કૅ જે પ્રમાણે ભગવાન ધત્વત- 
રિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 

શ શ્રછ માશુામે પાતુક્તત્ત શશ્મમિતિ 
સમ્‌ । તહ્‌ દવિષ રારીરમાપન્તુજે ચ । સર્વશી(યા- 
ઘર સરવ તહ્ટિયટ્રિયત ર્ત: ૨૦૧૨૪૨! 
તત્ર શારીરં રોમના ધાતવોડસમથા યથ હુઇઃ! 
ગામન્વવિ શીણાય્યવ્યતિયેળ ચાવત્ો માવા 
દુઃસમુત્વાટ્યસ્તિ | ગષિજારે હિ હોટવેળશ ગ” 
શરજ્તાહ્થિયવેષુ, તત્રાવિ વિરેષતો હોદ્વયેખેવ ૨િળલ” 
સાર્યોપન્નત્વાછોટશ્ય 1 હોટ્દાનાયવિ ડુવી તનુ” 
શત્તાદ્ળયોગનજલાય શ પાધિકૃતઃ | 
દિવિઘ વરની જદ્ળશ્ | કાવેળ વિવિધયૃકષયમે- 
પુષ્યજઝતુસ્વારતતયો ચ્યાણ્યાતા વ્યાઇકપયક્ષિવયસ' 
સદ્શાશ્ર 1૨ 

શહ્ય શખ્દની વ્યુત્પત્તિ, શલ્ય એ 
શું છે! અને શી ચીજ સુખ્ય 
શહ્યરૂપ થાય છે? 

સસ્કૃત ન્યાકરણુની રીત પ્રમાણે ' શલ ' 
અને 'ક્ષલ' એ બે ધાતુઓ શીદ્યમતિરૂપ અય" 
વાળા છે. તેઓમાં પહેલા ધાતુની આમળ 
કૃભત્યય લાગવાથી 'શક્્ય' એ ર૫ થાય છેઃ 
એક શારીર અને બીજી આગતુક એ રીતે તૈ 
શલ્ય બે પ્રકારતુ' રોય છે, શક્ય એટલે સવ 
શરીરમાં ગમે ત્યાં પીયા કરનારી વરતુ. એ 
વસ્તુનો આ શાસનમાં ઉપદેશ કરવામાં આવે છે; 
તેથી આ શાસનુ' 'શક્ષ્યશાસ' એ નામ છેઃ 
વૃ ત્સરીરમાં ગુમ થઈ ગયેલા ચથની પરીક્ષા 


હ સદશ 





અધ્યાય ૨૬સોા ઉપલ 











શમ તથા તખ વગેરે પદ્યા્ચો, દુ થયેલી | ! રો પીડનાશરિષ્ળુતા સોપવાજે ત । ષેરયસ્તરેડ- 
ધાતુએ, દુષણ થચેલી ઉપધાતુએ।, દુષ્ટ થચેલા | પ્યતેવ વોઘશોજવગેચ્‌ । સિરામતે શિરાધાને સિજ 
અન્નના મળા અને દુછ થયેલા દોષો એ , ' શં શિરશોયશ | સ્ાયુગતે સાયુગાનોલ્ેયળ લરસમ- 
શારીર્‌ શલ્ચો કહેવાય છે. શારીર શલ્ય સિવાય | શ્રોન્ના સ્ત । સ્રતોપતે છતાં સવમગુળરાનિઃ। 
ઔજ્ા જે “કોઈ પદાથો દુઃખને ઉત્પન્ન કૅરે છે, ઘમનીસ્થે વષે ₹સમીરયલસનિછઃ સર્જે સમસ્છ- 
તેએ આગ'તુ શલ્યો કહેવાય છે. લોઢાના, | થજે વિવાતા હછાવશ્ર | ગર્થિપતે વિવિધવેલ્‌ન- 
વાંસના, વૃક્ષના, ખડના, શિ'ગડાતા અને અસ્થિ- | ત્રદુમવઃ શોથ; ગસ્વિવિવરતેડસિથિયમતાડરિમ- 


એના પદાર્થોમાં શલ્યરૂપ થવાની ચોગ્યતા છે 

અને તેએ માં પણુ વિશેષે લોઢાના પદાર્થોમાં જ 
શલ્યર્‌ૂપ થવાની ચોગ્યતા છે; કારણ કે લોહ 
પીડવાના તથા મારવાતા કામમાં વધારે ઉપચોગી 
શય છે. લે।ઢાના પદાર્થોમાં પણુ બાણુ જ 
શલ્યપણાની વિશેષ ચોગ્યતાવાછીં છે; કારણુ કે 


તે વારણુ કરવાને અશડેય છે. જે ઝીણા મોઢા- 


વાછી હોય છે અને દૂરથી જ ધારેલા પ્રચોાજનને 
પાર પાડી નાખે છે, એ ખાણુ કર્ણી (કાનવાછી- 
આડા “કે વળેલા એક ભાગવાછુીં ) અને શ્લૃહ્ણ 
(કાન વગરતું સીધું) એમ બે પ્રકારતું હોય 
છે. ખાણુ। ઘણું કરીને અનેઠ ન્તનાં વૃક્ષોનાં 
પાંદડાંએ। જેવી, પુષ્પા જેવી તથા ફળે જેવી 
આકૃતિઓવાળાં હેય છે અને હિસઠ પશુ- 
આઓ તાં મો।ઢાં જેવી આફતિએ।વાળાં પણુ હેય છે. 


સર્વશ્યાનાં તુ મદતામળૂનાં વા પશ્વિધો 
રતિવિરેષ ઝર્ષ્વમપોડ્વાચીનસ્તિર્યશઝુરિતિ। તાનિ 
ચઢ વેમલ્યાહાતિવાતાદા ત્વમાહિથુ વ્રળવસ્તુષ્ત- 
સતિઇસ્ત પમનીસોતોડશ્થિવિવસ્વેશીપ્રમૃતિણુ વા 
રરીરપહેરેણુ | 
તત્ર શર્યછણળયુસ્યમાનયુપધાર્ય । તગ હિવિર્ષ 
સામાન્ય વેશેષિવં 1 રયાવે પિડવાસિતે શોજ્વેટ્‌- 
સાવસ્તે સુછુર્યુદુઃ શોળિતાસ્ાવિબ બુટુટ્વદુસતે શહુ- 
સાંત ત્ત વ્રળ ગાનીયાત્તરલ્યોડ્યમિતિ 1 સામાન્ય- 
જણળમેતડુસ્ક્મૂ ॥ 

વૈશેષિવં તુ સ્વપ્મતે વિવ્ળઃ સોજો મવસાયતઃ 
નાડિનશ્ર 1 માંગપતે શોજામિયૃષ્ટિ! શરવમાર્માસુપસ- 





વેદનાવાળે, 


, | લો સંરષો વહવાંશ્ર 1 સંધિમતડશ્થિવસેછોપરમશ્ર । 
જોઇપત ગાટોયાનાણે મૂત્રયુરીયાણાજ્રને ₹ ત્રળ- 
શુલાત્‌ । મર્યમતે મર્યવિજ્વચેઇતે ।। 
સટ્મમતિષુ શસ્વેજ્વેતાન્નેવ છક્ષળાન્યસ્વદાનિ 

મર્વાસ્ત | રે ॥ 

શલ્યાની પાંચ પ્રકારની ગતિ અને 

શરીરમાં પેહેલાં શલ્ચોનાં સામાન્ય 

તથા વિરેષ લક્ષણે 


નાનાં અથવા મોટાં સર્વ શલ્યોની ગતિ 
ઊંચે, નીચે, પાછળથી, આડી અને સીધી એમ 
પાંચ પ્રકારની હોય છે. (શલ્ય ને તીચેથી આવે 
તે। શરીરમાં ઊ ચે ન્નય છે, ઊંચેથી આવે તે। નીચે 
જાય છે, પાછળથી આવે તે! આગળ ન્ય છે, 
પડખાથી આવે તો આડું જય છે અને સામેથી 
આવે તેો। સીધું જાય છે. ,) એ શલ્યો। જયારે વેગ 
બધ પડવાથી અથવા વેગને પ્રતિધાત થવાથી 
ત્રણુનાં ત્તચા વગેરે (ત્વચા, માંસ, શિરા, રતાયુ, 
અસ્થિ, સ ધિ, કોઠો અને મર્ષ) આઠ સ્થાનોમાં 
અથવા ધમનીઓમાં, સ્રોતોમાં કે અસ્થિઓ નાં 
િદ્રોમાં અથવા પેશીએ। વગેરેમાં (સાંસખ'ડે 
વગેરેમાં) રહી જાય છે, યારે તેખએામાં નીચે 
પ્રમાણ લક્ષણુ। થાય છે. 
શલ્યનાં લક્ષણા! કહું છું તે સાંભળે. 
સામાન્ય અને વૈશેષિક એમ લક્ષણુના બે પ્રકાર 
છે. વ્રણુ કાળી ઝાંઈવાળે, ફ્રેહ્રીઓવાળો, સોન્નની 
વારવાર લોહીનો સ્રાવ કરતે, 
પરપોટાની. પેઠે ઊંચા અને કોમળ માંસવાળોા 


૧૬૦ 


સુક્રત આયુરવેદ-સૂત્રસ્થાન 





જેવામાં આવે, ત્યારે નણુવુ “કે ' આ ત્રણુ શશ્ય- | નજરે પડે છે શક્ય જે મર્મમાં હોય તે] શિરા 


વાળો છે.' શહ્યતુ આ સામાન્ય લક્ષણુ કહુ 


વિશેષ લક્ષણુ તો આ છે, કે શલ્ય ને 
ત્વચામાં હોય તો ત્વચાના વર્ણંથી જુદા 
વણુવાળે, લાયો અને કઠણુ સાજે થાય છે 
માંસમાં હોય તો સોજે વૃદ્ધિ પામેવો! હોય છે, 
શહ્યને। માર્ગ ફૂગ્રાતો નથી, દખાણુ ખમી શકાતું 
નથી, ચાસ થાય છે અને પાક થઈ નાય છે 
શક્ય પેશીની અદર હોય, તોપણુ ચાસ તથા 
સોજા સિવાય ખીશ્ સઘળાં એ જ (માંસમાં 
રહેલા શલ્યનાં જ) લક્ષણ! થાય છે શ્ય ને 
શિરામાં હોય, તો શિરા ફૂલે છે, શિરામાં શૂ 
શાય છે અને શિરામાં સાજે થાય છે શહય 
ને રનાયુમાં હોષ તો સ્તાયુતુ નનળ શંચુ ચઈ 
“ય છે, સાજે થાય છે અને ઉગ્ર વેદના થાય 
છે. શહ્ય ને સોતમાં હેય તો સ્તો રસાદિક્તુ 
વહુન કરવાતુ કામ ખરાબર કરી શકતા નથી 
અને તેઓને વર્ણ પણુ બદલાઈ નાય છે શક્ય 
જે ધમનીમાં હોય તો] પવન ફ્વીણુવાળા સવિરને 
ચલાવતે। તથા અવાજ ડરતો નીકળે છે, ગાત્રો 
ભાગે છે; તરશ લાગ્યા ઠ?ે છે અને વાર વાર 
થકવુ પડે છે શ્ય જે અસ્થિમાં હેય, તો 
અનેક પ્રકારની વેદનાએ। ઉત્પન્ન થાય છે અને 
સોાત્તે થાય છે શ*ય જે અસ્થિના છિદ્રમાં | 
રોય તો અસ્થિ ભરપૂગ થઈ જય છે, અસ્થિમાં | 
વ્યશ્રા થાય છે અને સવાયા ઊભાં કરી નાખનારા 
પવતના! પ્રબળ ઉપદ્રવ થાય છે શશ્ય જે 
સધિમાં હોય; તો અસ્થિમાં રહેવાં શવયના | 
ઝવ જ પ્રકાર થાય છે અને અગની સ 'દાગના ી 
તથા લાછુ કરવા વગરે? દિયાની હાનિ થાય છે 
શક્ય જે “ઠાઠામાં શોથ, તે! સે!થવડે ભોંકાયાના 
જેવી ન્યથાવાળે વાયુને! ક્ષોભ થાય છે, વાયુ, 
મૂત્ર તથા વિષદ્દા વગેર રાકાઈ નાય છે, અને 
શ્રણુના મોઢામાંથી મૂન; તિદા તથા આકાર 











વગેરેનાં મર્મ વી ધાયાનાં જે ચિહ્ને। ગયા ૧૫- 
મા અધ્યાયમાં કહેલાં છે તે થાય છે. 
શકે સૂક્ષ્મ રિથિતિગાળાં હોય તોપણુ તે 
તે સ્થાનકોમાં ઉપર કહ્યા પ્રમાણ જ ચિહતો 
થાય છે, પરતુ તેખા અસ્પષ્ટ રહે છે ૩ 
મદ્ાન્તિ સલ્વાનિ વા શગ્ષેદાવામનુહોમલંનિ- 
વિછાનિરોદ્ટન્તિ વિશેવતઃ જળ્ડલોત'સિદત્વ્પેશ્વણિ- 
વિવવુ । હોયકજોવવ્યાયાયામિયાતે'૧ઃ પ્રવહિતાનિ 
ઘુનવાધન્તે ॥ ૪ ॥। 
શલ્યાતું શરીરની અ'દર ગુમ થઈ 
જવાનું કારણુ 
જેઓનાં શરીગ શુદ્ધ કોય (વાત આદિ 
રાષોાથી દૃષિત ન હોય) તેઓનાં શરીરમાં 
સ્વાડાંની વવણુ પ્રમાણે અતુકળ રીતે પેઠેાં 
નાનાં અથવા મોટા શશ્થો શરીરમાં પાઠાદિક 
નહિ થવાને લીધે અદરના ભાગોમાં મળી જનાથી 
ગુમ થઈ ન્ય છે કઠ, સત, શિરા, ત્વચા, 
પેશી કે અસ્થિના છ્િદ્રમાં પેઠેયાં શ્ય 
તે! વિશેષે કરી તે તે ભાગોમાં મળી જવાથી 
ગુમ થઈ જાય છે, પચ્તુ તેએ જયારે કોઠ દોયતા 
પ્રકોપથી, હસરત વગેરે મહેનત કરવાથી 'કૅ 
અશિઘાતથી ચવાયમાન થાય છે, ત્યારે પાઢાં 
પીડા કરે છે ૪ 
તત (૧% સિમ્ધલિજ્નાયાં ₹:૧1૧83મો- 
ખૂતમોમવર્ણવેતાયાં સ્તાષ વગ હરો વેટના થા 
મતિ તત રસમ ગાનીયાત્‌ । સ્તાનૃતરૃથન્ન” 
જનન્‍્કેથી મ્રહ્્ધાયાં રસ્યો'મળાશુ વિવિ ૬ત51- 
શુવ્યતિ વા હેતો યત તત રહ્ય વિગાનીયત્‌ ॥ 
માંવપગદે સેટ્સવેહાર્મિ' કિવાગિશેવેદવિલ્ે 
રાતુણ૧વાર્યેત્‌ | જકિતલ્ય તુ શિચિટીયૂતમત વમ ઈ. 
છુષ્યાળ થત્ર સન્‍૫ વેર્નાં વા ગવળતિ તક 


શસ્વ વિગાનીયાત્‌ | ન 
જોઇાલ્વિયંધિવેસી વિર વ્વસ્વિતમેર ૧રીક્ષેવ | 


' [: અધ્યાય ૨૬મો! ' :: 


૨૬૨ 





શિ(ઘમનીલોતઃસાયુત્રળટે લખ્ટચત્રાતયુતતે 
ચાને વ્યાષિતયા્ેષ્યાશુ વિષમેડવ્વનિ ચાયાયત્ર 
સંર્સ્મો વેહ્‌ના વા મવતિ તત્ર રલ્ય ગાનીયાત્‌ | 
બસ્થિષળષે સેદસ્વેટ્રોપપસાન્યસ્થીનિ વન્ઘન- 
પીરનામ્યાં મૃરયુપાગરેયત્ર સંરમ્મો વેદના વા મવતિ 
તત્ર શલ્ય ગાવીયાત્‌ | 
“શુંધિધળછે સટ્સ્વેટોપપજ્ઞાન્‌ વંધીન્પસારળાી- 
ગતવસ્ધતપીરનેપરયુવાચરેયત્ર સંરમ્મો વેટના વા 
મવતિ તત્ર શસ્યમિતિ ગાનીવાત્‌ ॥ 
મમેરળછે ત્વનન્યમાવાન્મમેળાયુતં પરીક્ષળ 
મવતિ ॥ પ ॥. 
ગુમ થચેલાં શલ્યોને શૈધી 
 ફ્રાઢવાના-ઉપાચે 
શલ્ય' જે ત્વચામાં ગુમ થયું હોય, તે 
ત્વચાને સ્તેહતનો તથા સ્વેદનને સરકાર આપી 
માટીના, અડેદના, જવના, ધઉંનાં તથા છાણુના 
ચર્ણ્‌ંથી ચોળતા: જે સ્થળમાં રતાશ, સોને કે 
વેદના થાય, તે રથળમાં ' શલ્ય છે'- એમ ન્તણી 
લેવુ. એથવા ત્વચાને થીણા ઘીને, માટીને “કે 


ચ દતતા કલ્ઠને! લેપ કરતાં જે સ્થળમાં શલ્યની 


ગરમીથી તુરત ધી પીગળવા લાગે અથવા માટી ! 
વગેરેનો લેપ સુકાર્ઈ જવા લામે તે સ્થળમાં | 
' શલ્ય છે? એમ ન્નણી લેવુ. 

શલ્ય જે માંસમાં ચુમ થયું હોય, તો! 
આતુરતા અંગમાં સ્તેહન, સ્વેદન તથા વમન, | 
વિરેચન વગેરે અવિરદ્ડ ઉપચાર્‌। કરવા. આવા 
ઉપચારો થવાને લીધે, શરીરની કૃશતા થતાં | 
શલ્ય ન્ન્યાં ચાઠી ગયું હેય; યાંથી પોચું પડી 
છૂટું થઈને હાલવા લાગે છે. આમ થવાથી જે 
પ્રદેશમાં રતાશ, સજે કે વેદના થાય, તે પ્રદેશમાં | 
શલ્ય છે' એમઃન્નણુવુ . 

શલ્ય ને કોઠામાં, અસ્થિના - છિદ્રમાં, | 
સધિના છિદ્રમાં કે પેશીના છિટ્રમાં ' ગુમ થચું 
હોય; તૌપણુ તેની એવી જ રીતેઃપરીક્ષા કરવી, 


૧૧ 








શલ્ય જે શિરામાં, ધમનીમાં, સ્રોતમાં કે 
સ્નાયુમાં ગુમ થયું હેય તે! આતુરને ભાંગેલાં 


જૈડાંવાળી ગાડીમાં બેસાડીને, વેગથી ખાડા- 


ખડખાવાળા નીચાઊચા માર્ગમાં ફેરવવે!. 
ગાડીને થડકો લાગવાથી જે પ્રદેશમાં રતાશ, 
સોજો કે વેદના થાય, તે પ્રદેશમાં ' શથ્ય છે? 
એમ જાણી લેવુ. 


શલ્ય જે અસ્થિમાં ગુમ થયું હેય, તે 
અસ્થિઓને રનેહતથી તથા સ્વેદનથી યુક્ત ઠરી 
અત્યત ખાંધવાં તથા દખાવવાં. આમ કરવાથી 
જ્યાં રતાશ, સોજે કે વેદતા થાય તે પ્રદેશમાં 
શલ્ય છે' એમ નાણવું. 


શથ્ય જે સધિમાં ગુમ થયું હોય, તે! 
સધિઓને  સ્નેહુન તથા સ્વેદત આપી સારી 
પેઠે લાંખા. કરાવવા, ટૂ'કાં કરાવવા, બાંધવા તથા 
દખાવવા. આ પ્રમાણે કરતાં જે સ્થળમાં રતાશ, 
સોજે કે વેદના થાય તે સ્થળમાં 'શલ્ય છે! એમ 
જાણી લેવું. 


શહ્ય ને મ્મ'માં ઝુમ થયું હોય તો મર્મ, 
ઉપર કહેલાં ત્વચા આદિ સ્થાતક્ોથી જુદાં 
રથાનમાં હતાં નથી, તેથી મર્મોમાં રહેલા 
શલ્યની પરીક્ષા ત્વચા આદિ સ્થાનકમાં ગુમ 
થયેલાં શલ્થોની પરીક્ષા કરવાની પડ્તિ 
પ્રમાણ જ કરવી એમ કહેવાઈ ગયું સમજવુ ૫ 

સામાન્યઇણળમવિ સ દૃહ્તિર્કન્યાજ્રશઇવર્યત- 
દુમારોટળધનુર્વ્યાયામટતયાનનિયુાધ્યમવતજસનક- 
તરળુવનવ્યાયામેેશ્મોટ્રારજાલકષવશુઝીયનટસનપા- 
ળાયાવેવાતનગમુરીષશત્રનેત્તમેવી યત્ર સરસ્મો વેટર 
વા મવતિ તત્ર શ્ય ગાનીયાત્‌ ।। 8 ॥। 


[રુમ થચેલા શહ્યનાં દૂરનાં સામાન્ય લક્ષણે। 


શરીરમાં રહી ગથેલા શલ્યતું નજદીકનુ” 
સામાન્ય લક્ષણુ આ અધ્યાયના ત્રીજા વિષયમાં 
કહેવાર્ઈ ગયુંછે, પણુ તેતુંદૂરતુ ' સામાન્ય લક્ષણુ 


*ગ્ન્‍્ન્‍ન 
જે 


૬૬૨ 


સુકૃત આચુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 





આ છે, “કે આતુરને હાથીની કાંધ ઉપર ચડવાથી, 
ઘોડાની પીઠ પર ચડવાથી, પર્વત પર ચડવાથી, 
ઝાડ પર ચડવાથી, ધતુષ ખે'ચવાની મહેનત 
કરવાથી, વેગવાળા વાહુન પર ચડવાથી, કુસ્તીથી, 
માર્ગમાં ચાલવાથી, ભીંત વગેરેને ઠેદી જવાથી, 
જળમાં તરવાથી, ફૂદવાથી, શરીરને શ્રમ પડે 
એવું હામ કરવાથી, ખમાસું ખાવાથી, એડકાર 
આવવાથી, ખાંસી આવવાથી, છી'ક આવવાથી, 
શૂ'કવાથી, હસવાથી, પ્રાણાયામ ઠરવાથી અથવા 
અધેોવાયુ, મૂત્ર, વિષ કે વીય'ને। ઉત્સમ હરતાં 
જ પ્રદેશમાં રતાશ, સોજે કે વેદના થાય તે 
પ્રદેશમાં “શલ્ય છે' એમ વૈઘે ન્તણી। લેવું. ૬ 
મવત્તિ ચાત્ર॥ 
ચસચિત્ોદ્રાટ્યો વેશે વક્તા પુહ્તાયિ ચ । 
ઘદ્ટતે વદુશો યત્ર જયતે તુઢ્તેડવિ જ ॥ 
ાતુરશ્રાયિ ય દેશમમીદ્ળે વરિક્ષતિ । 
સંતા્માનો ઘદુશત્તત્ર શસ્ય વિનિર્ટ્શિત્‌ ॥૭॥ 
શલ્ય જાણુવાનાં બીન્ન' 
કેટલાંક ચિહ્ો 
આ વિષયના *કેકેમાં શગવાન ધેન્વંતરિએ 
સ્વમુખે હ્યું છેઃ 'જે પ્રદેશમાં સોય વડે ભૉંકાયા 
જેવી વ્યથા, રતાશ, પાકવા વગેરે સ્પર્શની 
ખખર ન પડે તથા ભારેપણું થાય અથના રોગી 
જે પ્રદેશને વારવાર ચલાયમાન કર્યા ઠરે, ચાંપવા 
વગેરેતું દખાણુ આવતાં વારવાર જે પ્રદેશને 
ખચાવ્યા ઠરે, જે પ્રદેશમાં વારવાર પીડાય 
અને જે પ્રદેશ પર પોતાના હાથથી કે નખથી 
ટૃખાવવાનો ચાળા કર્યા કરે, તે પ્રદેશમાં 
'ફાલ્ય છે! એમ ન્ાણીં લેવું.૭ 
ગલ્વાવાધમશૂર્સ ચ નીશ્ઝે નિયવત્ઞ્વજ્‌ । 
જ્રલત્ શૃટુપર્યન્તે નિરાઘરમસુસતથ્‌ ॥ 
વળ્યા સ્તો સછા વશામાર્મ ચિરત 1 
4રયનાશૂજે નિઃશસ્યમિવિ નિર્રિસિત્‌ ॥૮॥ 


“ રેગીને શલ્યરહિત ડયારે કહેવે।! 
જ્યારે દુઃખ અલ્પ થઈ ન્ય, સેજે રહે 
નહિ, શૂળ આદિ વેદતાઓ ટળી નય, ઉપદ્રવા 
જતા રહે અને ત્રણુ સ્ત્રચ્છ, 'કા।મળ છેડાવાછુ, 
જતા ઉપર આંગળીથી કે નખથી દખ દેવા 
વગેરેનો કશે! પણુ ચાળો ન થતે દોય એવુ; 
તથા ઊંચાણુવમરતુ થઈ નાય, ત્યારે વૈ જે 
માર્ગથી શલ્ય પેઠું હોય, તે માર્ગમાં એયણીથી 
(પસ વગેરે શોધવાની સળી નાખવાથી ) સધળી 
તરક્‌ જેઈ તપાસી તથા તે સ્થળને લાંબા કરવાના 
સમયમાં કે સ કોાચવાના સમયમાં તમામ 
અડચણુ વગરતુ' થયેલુ જેઈ ને; રોગીને શક્ય 
રહિત થચેલે। કહેવે।. ૮ 
અર્થ્યાત્મજં મગ્યતે તુ ૨૨૧૫નતથ શીધતે । 
દ્રાયો સિર્સુગ્યતે શાર્ર્માયરથ ચેતિ મિશ્ર || 
થાર્થયવેળવતાર્ળાનિ નિર્હ્યિન તુ નો ૫2 1 
વષસ્તિ «સ માંથ ચ ક્ષિપ્રમેતાનિ હેહ્િથ | 
જાનજં રગત તામ્ર રેતિવં વધુ સીમ | 
સિર્સ્થાનાટિીયન્ે ઉતતેગળતાવનાત્‌ ॥ 
શમાવસીતાં શટ્વો યે ચાન્યેડપીદશ મતી! 
દ્ર્વીયૂતાઃ રરી રેડસ્નિસેજત્વં થાસ્તિ પાછુમિઃ 1 
વિઘાળ્ન્તજેશાસ્થિવેળુટાહયયાનિ તુ । 
શસ્યાનિ ન વિશીયેન્તે શરીરે મૃળ્તવાનિ ચ | 
શહ્ચોા કાઢવામાં જણુવા જેવી 
અ'દરની સ્થિતિઓ 
અસ્થિરૂપ શક્ય અદર ભાંગી જય છે અતે 
જાઈક તો અ'દર ને અ'દર વીં'ખાઈ પણુ જય છે; 
સાટે તેને ઢાઢવાના સમયમાં તેના કાઈ અવયવો 
અદર ન રહી જાય એવી તજવીજ રાખવી* 
શિગડાતુ' તથા લેોઠઢાતુ' શલ્ય ઘણુ ક 
અદર વાંકુ" વળી જાય છે એવો નિંથ્ય છે. 
ગ્રાડનાં, વાંસનાં "ક ખડનાં શલ્યા જે કાકી 
નાખવામાં ન આવે, તો તેએ! તુરત જ માણુસોનાં 
સકિરને અને માંસને કાવી નાખે છે અતે 


અદ્યાય રહસે 


શક 








પકાવીને પછી પોતાની મેળે નીઠળી પડે છે. 
સારે તેએ જે વિશલ્યધ્ધ (જેમાંથી શલ્ય કાઢ- 
વામાં આવે તે। પ્રાણુ જતાં રહે એવાં) મર્મામાં 
પડ્યાં હોય, તો તેઓને કાઢવા જ નહિ. 
સોતું, રૂપું, ત્રાંખુ, પિત્તળ, કથીર તથા સીસું 
એનાં શહ્યો! લાંબા કાળ સુધી શરીરમાં રહે, 
તતો પિત્તરૂપી અસ્ચિતા તાપ લાગવાથી પોતાની 
મેળેજ પીગળીને શરીરના ધાતુઓની સાથે 
એક થઈ નય છે; માટે જે તેએ વિશલ્યધ્ય 
મર્મામાં પડ્ચાં હોય, તે! તેઓને ન કાઢવાથી 
કશી હુર્કત નથી. કૉંસ્તા વગેરે જે પદાર્થો 
સ્વભાવથી જ શીતળ છે તથા કોમળ છે અને 
ખીન્ન પણુ જે જે પદ્દાર્થૌ તેવા જ પ્રકારના છે 
તેઓનાં શલ્ચો આ શરીરમાં પિત્તરૂપી અશિના 
તાપથી પીગળી જર્ક તે ધાતુઓની સાથે એક્તા 
પામી જાય છે. શિંગડાં, દાત, કેશ, અસ્થિ, 
વાંસ; કા, પથ્થર અને માટી એમતાં શલ્યો 
તો કદી પણુ શરીરની અર સડી જતાં નથી 
"રે એક્તા પામતાં નથી. ૯ 
દિવિષ પગચતિજં સ્વમાલ્ત્રિળવસ્તુયુ । 
ચો ષેસ્યાધિછિતે શ્ય લ રસ જર્તુમફેતિ 1૨૦] 
આખા અધ્યાયનો પિડાર્શ 
શલ્યનતા કણિપણાને તથા શ્કક્ષ્ણુતાને, 
શલ્યની પાંચ પ્રકારની ગતિએને અને ત્વચા 
અઆંઠદિ ત્રણુ વસ્તુએ।માં જેની અદર શલ્ય હોય 
તેને, જે વૈધ બરાખર ન્ણી શદ તે વૈધ જ રાજ- 
વૈઘ થવાને લાયક છે. ૧૦ 





૧ રારીરમ્થાનના 


છટ્ટા અષ્યાયનો ૧૫મો તથા 
૧૬સે। વિષય જુએ. 


અધ્યાય ૨૪મો 


સથાતઃ શભ્યાપનવનીયમઘ્યાય વ્યાહ્યાલ્યામા 1૨1 


ઉપકેમ 

હવે શિષ્યાના પૂછવાથી 'શલ્યાપનયનીય'" 
તામતા બધ્યાયતુ તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાત કરીરું, 
કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વતરિએ સુશ્રુતની 
પાસે કહેલું છે. ૧ 

રાર્મ દિવિધમવવર્‌મનવવ્રં ચ ॥ ૨ ॥ 
શલ્યના બે ભેદ 

એક અવખદ્ધ (મજખૂત ચૉંઠી રહેલું ) અને 
ખીજીું અતવખદ્ઠ, (નહિ થોંઠી રહેલું) એમ 
શલ્ય બે પ્રકારનાં હેય છે. ૨ 

તત્ર સવાલેનાવવજરસ્યોરળાર્થ પગ્વટ્શ 
ફેતૃન્વક્યામઃ 

તઘથા-હ્તમાવઃ પાચન” મેટ રાબ પોર્ન 
પ્રમાગને નિષ્મીયને વગને વિરેચન ત્રણને પ્રતિમરીઃ- 
ત્રવાહપમારૃપળમય્ાન્તો દષશ્રેતિ ॥ ૨ ॥। 
અવખદ્દ શલ્યને કાઢવાના પ'દર ઉપાયો 

તેમાં અવખ#્દ શક્ય કાઢવાના પદર 
ઉપાચ્‌। સહ્ષેપથી ઠહીએે છીએ. (કે જેમાંતા 
અસ્નુક ઉપાચેો1 અતવખદ્દ શલ્ય કાઢવામાં પણ 
લાગુ પડે એમ પોતાની મેળે સમજી શકાશે. » 

સ્વભાવ (પ્રકૃતિ), પાચન (પાક્તું ન 
હોય તેને પાચતદ્રન્યોથી૨ પકાવવું ) ભેદન 
(શસ્નોથ્રી ભેદવું), દાર્ણુ (કાડી નાખનારા 
દ્રવ્ચાથી* કાડી નાખવું ), 'ધીડન ( દખાવનારાં 

૨ ઢાણુનાં ખીજ, મળાનાં ખીન, સરગવાનાં બીજ, 

તલ, સર્યપ, સાથવે1, સદિરાની નીચે રહેલો! કદડૅ!, 


અળસી અને ખીત્તે પણુ ઉષઘ્ણુવીર્ય દ્રવ્યો પાચન 
કહેવાય છે. 


૩ ચુચ્છકરંજ, દૂધિયો વછનાગ અથવા ભિલાસું, 
નૈપાળો, ચીતરે, કણેર, કખૂતરની ચરક, ગરંનતી 


૧૬૪ 


સુકૃત આયુર્વેદડસૂગસ્થાન 








દ્ર્યાથી" દાખ દેવો) પ્રમાર્જન (વાળથી “કે 
વસન વગેરેથી લછી દૂર કરી નાખવા વગેરે), 
નિર્ધ્માપન (નાકમાં નળી વડે પીપર તથા 
કાયકૂળ વગેરેતુ' ચૂર્ણ તાખવુ' વગેરે), વમન, 
વિરેચન, પ્રક્ષાલન (ધોવું), પ્રતિમર્શ 
(આંગળી વગેરેથી ધસવું), પ્રવાહુણુ (વિષ્ટા 
વગેરેને ખળાત્કારથી કાઢવા માટે રાગીએ ન્ેર 
કરવું) આચૃપણુ (મોઢા વગેરેથી ચૂસવું) 
અયસ્કાંત (લોઢાતે ખેંચતારો ચુ'બક) અને 
હુર્ષ એ પદર ઉપાયોથી અવખદ્ર શહય 
નીકળે છે. 3 

સતાશુણવયજ્ારજાવયત્રષુરીયાનિહેઃ સ્તમાવ- 
તઇવ્રયુસેવેયનાથિમ્યઃ વસતિ ॥ 

સાવમાહં શરમમવિટ્લમાતે વાચવેત્‌ પ્રયોપાતત- 
સ્થ વૃયશોળિતવેમાટ્(્યાદ્ા યતતિ ॥ 

ઘજ્મમિયમાને મેટ્ચેદાેદા મિન્નમનિર્ય- 
માને યીરનીયેઃ પીરયેન્વાળિમિવી ॥ 


અળૃન્યક્ષરર્યાનિ વરિવેષનાઘ્માપનેાઝતણપા- ! 


ભિષિઃ ત્રમાગવેત્‌ ॥ 

આરારપજેવરીનાળુળર્તાનિ ભલનોરજાણન- 
ૃ્રધપનેનિશમેલ્‌ ॥ 

અન્નશરવાસિવમનાટુ હિત્રતિમસત્રમૃતિમિઃ। વિરે- 
જ્નેઃ પજ્ારાવમતાનિ ॥ 

વ્રળહોયાત્રયમતાનિ કક્ષાષનેઃ ॥ 

વાતમ્‌ત્રયુરીવમમેલરેગુ મવાદળગુત્‌ ॥ 

માશ્તોદ્જતવિષરષિરુણસન્યેબાપપળમાશેન 
ઘિષાળેર્વા ॥ 
અનુોમમતવવજમજમનણ્વત્રળયુલમયસ્ાન્તેન 1 
ટવવણિતમનેજતાળોવવ્વ સોવશસ્વે છ્પેમેતિ ॥૪॥ 
ચરક, અતે કક્પક્ષીની ચરક, અથવા ક્ષાર દવ્યો કે 
ક્ષાર એ કાડી નાખનાર! શવ્યે! કહેવાય છે. 

૧ થીડળી ઔષપડિએની છાવો તથા કળિયા એ 





કયાં શલ્ચોમાં કયા ઉપાયો ચોજવા? 

આંસૂ, છીંક, ઓડકાર, ખાંસી, મૂત્ર, વિછા 
અને પવન 'કે જેઓ સ્તભાવશક્તિથી જ પ્રવતેં 
છે, તેઓના ખળથી તનેત્રાદિકમાં રહેલું શલ્ય 
પોતાની મેળે પડી જય છે. (રવશાવ) 

અ'દર ગયેલું શલ્ય ને પાડયું ત હેય, તો 
પાચનદ્રવ્યોથી પકાવવું એટલે માંસનો સડો 
થતાં પરતા તયા સ્ધિરતા વેમથી અથવા પોતાના 
જ ભારેપણાથી તે પડી ન્તય છે. (પાચન) 

શહ્ય પાકેલું છતાં ભેદાતું ન હોય, તે! તેને 
વૃદ્ધિપત્ર આદિ શસ્રોથી ભેદી નાખવુ” અતે તેમ 
હર્યા છતાં પણુ ન પડે તો કાડી તાખનારાં 
દ્રેવ્યાથી ફાડી નાખવું, અથવા દખાવતારપાં 
દ્રવ્યાથી "ઠે હાથથી દબાવવું, (આ ભેદન, દાણ 
અને 'પીડન.) 

ઇદ્રિયામાં રહેલાં નાનાં શદ્ધોને જળતી 


| ધારાથી, ફક મારવાથી અને વાળ, વસ કે હાથથી 


દૂર કરી નાખવાં. (પ્રમારજ'ન » 
ભે।જન કરતાં ગળા વગેરેમાં રહી ગયેલા 
આહારના અવયવને, હકને અતે પડી ગયેલાં 


! શક્યતા અવરેષ રહી ગયેલા ભાગોને થાસથી, 
[ખાંસી લાવવાથી અથવા નાકમાં ઔયધોતાં 
| ચૂર્ણાં નાખી છીકે। લાવવાથી કાઢી નાખવા. 
| (નિર્ધ્માપન) 


અન્નરૂપ શહ્ચોને વમતથી તથા અદર 


[આંગળી વગેરે ઘસવાથી કાઢી નાખવાં અતે 


પડવાશયમાં રહેલાં અન્નરૂપ શલ્ચે।તે વિરેચતોથી 
કાઢી નાખવાં. (વમન, પ્રતિમર્શ તથા વિરેચન.) 
પમ્ના સ્થાનમાં રહેલાં શલ્યોતે ધોવાથી 
કાઢી નાખવાં. (પ્રક્ઞાલન? 
પવન, મૂત્ર, વિછા “કે ગજ સાથે અટકી 
રહેલાં હોય, તો તે શલ્યોને જેર કરાવવાથી 


દમાડતારા #વ્યો કરેવાય ઝે જવ, ધઉં તથા અડલ્નો ! કાઢી નખાવવાં. (પ્રવાહણુ) 


લેટ પણુ દમાવનાર ઝે. 


પવન, જળ, ઝેરવાછુ રઘિર અને દટ 


* * - અધ્યોયઃરેડસોા - 


'૧શપ 





ધાવણુ એઓને મોઢાથી અથવો શિ ગડાથી | શલ્યને હાથ વડે કે સુદ્ગર આદિ વડે હલાવવું. 


ચૂસીને કાઢી નાખવાં. ( આચૂષણુ ) 


પેટ, છાતી, કાખ, સાથળતું મૂળ કે પાંસળાં- 


- જે શલ્ય સરલ હેય, અવખદ્ ન હોય, | મોં રહેલાં શલ્યોએ પરાર્ધતા ભાગને ઊચો 


સીધુ હોય કે મોટા મોઢાવાળા ત્રણુમાં રહેલું હોય 
તેને લોહચુ'બઠથી કાઢી નાખવું. ( અયસ્કાંત) 
અનેક કારણથી ઉત્પન્ન થર્ઈને હૃદયમાં 
રહેલા શેકર્‌પી શલ્યને હર્ષથી કાઢી નાખવુ. 
(હર્ષ) ૪ 
સર્વશણ્યાનાં તુ મહતામળૂનાં વા હાષેવાદરળહેવૂ 





ક્ચૌ હોય અને તે ભાગતું મોઢું કાપવા લાયક 
જણાય, તોપણુ તેમ નહિ કરતાં હાથથી ખની 
શકે એમ હેય તે હાથ વડેજ પ્રતિલેમ માર્મથી 
કાઢવાને! યત્ન કરવો અતે હાથ આદિથી શલ્યને 
હલાવવું નહિ. 

શલ્ય બહુ જ દૂર સુધી પેડુ હોય છતાં પણુ 


સવત યતિનોયોડ્સુહોમશ્ર । તત્ર તતિછોપયવાચીન- તે શલ્યે પાતાના મોઢાથી પરાધ'તા ભાગને ઊંચે 


માનચેટ્નુહોમ ૫રચીનમ્‌ । 
૩સુખ્ડિત છિસ્વા નિ્ઘાતયેચ્છેર્નીયયુલમ્‌ । 
રેટ્નીવગુલાન્યવિ જાશ્િવકષઃવણાવણુળપરરીવાન્તદ- 
પત્તિતાતિ સ દૃક્તરવચે થચામામે દૃજ્સનેવાવટું 
શ્રયતેત । 
અતુસખ્િતશણ્યાનિ છેલ્નીયસુલાનિ ચ । 
“ અનિર્ષાયાનિ ગાનીયાયર્છેટાતવસ્ધતઃ ॥ 


કિમ. દડ દ 





કચ ન હોય, તો પરાર્ધનો ભાગ છેદવા લાયક 
સુખવાળેો જણાય છતાં પણુ શક્ષયને હાથ 
વગેરેથી હેલાવવુ' તહિ; કારણુ કે હુલાવવાથી 
વધારે છેદ થઈ જરે. 

હાથ વડે કાઢી શકાય એમ ત હેય, તો 
ચોગ્ય ચતર વડે પક્ડીને કાઢી લેવું; પણુ જે 
ચત્રથી પણુ કાઢી શકાય એમ ત છેય તો 


સસ્સેનાવરર્તમરવવે વિર રશેળ ચન્ત્રેળ રસથી કાપી નેઈતેો રસ્તે કરીને કાઢી લેવું. ૫ 


સાપદતૂ 1૫ 
શલ્ય કાઢવાના ખે માર્ગ તથા પદ્ધતિ 


તાનાં અથવા મોટાં સધળાં શહ્યોને 
કાઢવાના બે જ માર્ગ છે. એક અનુલોમ અને 
ઔજે પ્રતિલોમ. (જે રસ્તાથી શલ્ય પેડુ હોય તે 
રસ્તાથી જ કાઢવું એ અતુલે।મ કહેવાય છે 
અને જે રસ્તાથી પેઠું હોય તેની સામેના રસ્તાથી 
કાલ્વુ' એ પ્રતિલેોમ કહેવાય છે. ) અસત દૂર 
નહિ પેસવાને લીધે અંગના પૂર્વાધમાં રહેલું 
હાય તેને પ્રતિલેમ માર્ગથી કાઢવું અને અત્યત 
દૂર પેસવાને લીધે જેતુ મોઢું અંગના પરાધમાં 
નીકઈયું હોચ તેને અતુલેમ રીતે કાઢવું. 

શલ્યતું મોઢું પરાર્ધ માંથી બહાર નીકળ્યું 
ન રેચ, પણુ તે સોઢાના ગોદ્દાથી તે અંગના 
પરાધને। ભાગ ઊંચે થઈ રહ્યો હોય, તે! અને તે 
કાપવા લાયક& સુખવાળોા હેય તે તેને કાપી 


મવતિ સત્ર ॥ 
શીતહેન ગજ્નેત મકન્લસમવસેચયેત્‌ | 
સરક્ષેટ્ચ મમોળિ સુદુરાાવયેચ્ર તય્‌ 181 : 
શલ્ય કાઢતી વખતે રેગીને થતા 
ઉપદ્દવતી ચિકિત્સા 
આ વિષયના શ્લે।ઠમાં ભગવાન ધન્વ તરિએ 
સ્વસુખે કહ્યું દે 'શલ્ય કાઢવાના સમયમાં 
આતુર મૂજિત થચે। હેય, તો તેના ઉપર શીતલ 
જળ છાંટવું; તેના મર્મૌતું રક્ષણ કરવું અને વારં- 
વાર (દૂધતું તર્પણુ વગેરે આપવાથી) તેતું 
આશ્ચાસત કરવું.' ૬ 
તત રશ્યયુટૂ સિર્ઝોહિતે વ્રણ જરા સએઢા- 
ફેવસિઘતપમૃતિમિઃ સંસ્તેય વિટ્ણ પ્રસ્ણિ સર્ષિમ- 
છુમ્યાં વર્ષ્વાડડ્વારિજિસુયષ્રિત્‌ ॥ ૭ ॥ 
શલ્ય કાઢ્યા પછી કરવાની કિયા 
શલ્ય ઢાઢી લીધા પછી ત્રણુને સ્ધિરવગરતુ' 


ન્ન “ન. 


જદ 


સુકૃત આચુર્વેદન્સૂત્રસ્થાન 








કરી, સ્વેદનક્યાને લાયક જણાય તે! ચોગ્યતા 


સટ્જર્ળોટરમવાવિજસવમતપીરવેરુનીયાદામ- 


પ્રમાણું અશિથી કે ઊના ધી વગેરેથી સ્વેદનક્યિ | વેટ મહ્મરસૌ વા નિલનેજયુણાત્‌ ॥ 


કરી અતે જે ડાંભવા લાયક જણાય તે ડાંભી 
તેના ઉપર મધને! તથા ઘીને! લેપ કરી પાટે 
બાંધીને વૈદે યોગ્ય આણારવિહારાદિઠને 
ઉપ્દેશ કર્વે1. ૭ 

શિજણાયુવિયસ શહાજાટિથિર્વિયોચ્યાવનયેત્‌ | 

શથયશુત્રસવારં ૧મવયીય્ત શ્રયશું ડુર્યહ- 
વારં જુશાહ્મિર્યવ્ધ્વા | 

હૃર્યમમિતો વતમાન શસ્વં રીતગણારિમિર- 
દેગિતશ્યાપદ્ેલમામાર્મીમ્‌ | ટુહટમન્યતોડયવાથયાર્ન 
યાટયિલ્ોજ્ત્‌ ॥ 

, ગચિવિવળવિદ્મલિવિટ્ઇ યાડવશ લ વાટા- 
મ્યાં ચન્ત્રેણાવટ્રેહ્શવવમેવ વા વહ્વર્રિઃ સુપરિજટ્ી- 
તણચન્ત્રેળ ગાટ્વિતા શસ્યવા( રં ત્રવિસુગ્ય ઘનુગુબે- 
થદ્બૈજતશાર્ય વત્નારયાણુવલંચતસ્યાથદ્ય ૧૧સ- 
જાવિજે વા યધ્ીવાટ્શેને જરયા તારચેયયોન્મયસ્છિે 
વેમેન શરવળુરરતિ | સાં વા વૃક્ષરાલામવનમવ 
તશ્યાં વર્વવટ્વ્વ્યોસરેત્‌ ॥ 

ગસિદ્ેશોસ્ુમ્ડિતમદીસારમયદસળામન્યતમણ 
પ્રદ્દારેન વિચાસ્ય ચથાયાર્યનેવ | 

ચન્ત્રે વિશર્તિજળીનિ વળવન્યનાવાથજર- 
હશોતુભ્ડિતાનિ પુરતારેત ॥ 

આતય જળ્ડાલતે જળે નાહીં ત્રવેશ્યામિતશાં 
જ રહાં તયાવળલ શીતાથિરદ્રિ: પરિવિચ્ય 
શિરીનૂતયસેત્‌ 

અગાતુષ ગતુમધૂચ્છિઇહિતવા શહાજયા વૂર્વ- 
થાશનેલેજે ॥ 

અસિરશ્યમન્યદ્વા તિર્યકળ્ડાલત્તમવેક્ય જેશો- 
ઇરુયં સ્રેવણત્રવ્ટં દવમત્તોવરિતે યાયવેવાવળ્ાય 
ઘૂર્ણજોઇં વામવેદ્મતશ્ર રાસ્વેજર્શલત્ટે સત્વ! વૂ 
સદલ ર્વાક્ષિવેતૂ | જુના વા ટ્ન્તપાવનજ્પજેના- 
વેત, તળુર્ટાનતઃ 1 કતજમ્ટાય ત મષુક્વિવી સું 
કરયચ્છેત્‌ ત્રિજ્ઝાચૂ્ણ વા મણુરાેરામિત્રજ્‌ ॥ 


ગ્રાલશસ્વે તુ જળ્ટાવે નિઃશરૂમનવકુર્સ 
સે શુષિનામિટન્યાત્‌ | જેટ મવ યાની ૧ 
શયયેત્‌ ॥ 

ઘારુરઝજતાપારશલ્યે તુ જ"્યયીડનતાદુંઃ 
૧જવિતઃ જેષ્માળે જોયવિત્વા લોતો નિદ્ળર્ટિ છાણા 
સ્રથ જેનામતને સંજ્ઞાનાસ વાવાટ્યતિ। તમ 
તંસ્સેવ સિરોવિલ્વને તણે તીશ્ગ રાટે ચ વાતમ 
વિદ્ઘ્યાહ્તિ ॥ ૮ 
જુદાજુદા ભાગોમાંથી શલ્ય કાઢવાતા 

જીદાજુટા મકારે 

શક્ય શિરામાં ડે સ્નાયુમાં લોટી રહું હોય, 
તતો તેતે શલાકા આદિથી, શિરાથી તથા રનાયુથી 
છૂઢું પાડ્યા પછી કાઢવું. 

શક્યતું પાંઝુ સોજ્માં પેરાઈ મું હોય, 
તો સોનનને દખાવીને ક્રિયા કરવી અને શથ્યવું 
પાંખુ' નખળુ' હોય, તો તેતે છાલ વગેરેની પકી 
આદિથી ખાંધીને ક્રિયા કરવી. 

હદયના સમીપના પ્રદેશમાં શલ્ય હય તો! 
શીતળ જળ વગેરેથી આતુરને જત્રત કરીતે 
પ્રતિલોમ માગથી શદ્ય કાઢવું. જે શલ્ય 
પ્રતિલામ માર્ગથી કાઢવું મુશકેલ જણાય અતે 
તે શલ્ય મર્મને પીડા કરતાર હોય, તો ખીજ 
પ્રદેશમાં શસથી ચીરીને પણુ તે શટ્યને કાઢી લૈશું. 

જ શક્ય અસ્થિના છિદ્રમાં પેકેલું હૉય 
અથવા જેને અસ્થિ ખડ જ વળગી રહેું હેય, તત 
શક્યને યૈવે યોગ્ય લામાં પાતાના પત્રભરાવી ને 
ચ“ત્રવડે કાઢી લેકું. આ પ્રમાણે કરવા છતાં 
પણુ તે ન કાઢી શકાય એમ હોય, તો આતુરને 
ખલવાત પુસ્ષયોના હાથોથી બરાબર પકડાવી, 
ચત્રવડે શક્યતા પાંખાને વાંકુ વાળી નાખી, 
તે પાંખામાં ધતુષની દોરીને! એક છેડો ખાંધી, 
એક ઘોડાને પચાંગી નામના બંધનમાં (જે 


અધ્યાય ૨૩મો 








ન્ન નસ્‍૭ન-અ૦ન૦૦અનસ,-૦૦-૯ન૦ન-૦--ન૦૦-૦૦૦, 
[માત ૦ *-૦---ઝસ્‍ન૦૦૭.૦૦૪ક. ઝઝલ૦.નબ૦૦નન૦- ન્તઝન્‍અન્‍નનન્ઝન- 


ખધતથી મોઢું અને ચાર પગ આધાંપાછણાં | કઠમાં આડુ ભરાયુ છે એમ નેવામાં આવે 
કરી શકાય નહોં એવા દઢ બ'ધતમાં ) બાંધી, | તો વાળના નળાંને (ગૂચળાને) એક મજબૂત 
પતુષની દોરીના ખીજ છેડાને ઊભા રાખેલા એ । દોરાથી ખાંધી તે નુ આતુર્ને ગોાખાની પાતળી 
ઘોડાના ચોકડાની કડીમાં બાંધવા અને પછી ! રાબની સાથે પાર્ઠ દેવું. ગળા સુધી રાખ પાવાથી 
તે ઘોડાને ચાબુક (દોરડે) એવી રીતે સારવે આતુરને। “કાઢે! પૂર્ણ થતાં આતુરને વમન ઠર।- 
“8 જે રીતે ઘોડા પોતાના માથાને ઊંચું કરતાં | વવું અતે વમત થતાં «ત્યારે તે નછું શલ્યના 
ઝડપથી શહ્યને કાઢી નાપ્મે અથવા હોઈ ઝાડની | એક ભાગમાં વીંટાઈ રહેલું નણુવામાં આવે; 
મજ્ખૂત શાખાને નમાવી, તે શાખામાં ધતુષની | ત્યારે દારાના બહારના છેડાને તુરત ખેચી લેવે। 
રારીના બીન છેડાને ખાંધીને શાખાને હાથમાંથી એટલે તે શલ્ય પેલા ન્નળાની સાથે બહાર 
છોડી દેવી એટલે ઊંચી થતી તે શાખા જ શાલ્યને ! | નીકળી આવશે અથવા ઠઠમાં આડા આવેલા 
કાઢશે. | શ્યને દાતણુના “કોમળ કૂચાથી બહાર કાઢી 

જો શહય અસ્મિતા પાછળતા ભામમાં | લેવુ અને ખણાર કાઢ્વાતું ત બની શૅદ 
મોટુ કાઢી રહ્યું હોય, તો તે શલ્ય કાંઠરાના, | તો ઠેલીને અદર પેસાડી દેવું. આમ કરવાથી 
પથરાતા અથવા સુદ્ગરતા પ્રહારથી ચલાયમાન | જેતું ગછુ છોલાઈ ગયું હોય એવા આતુરને 








હરી પ્રતિલોમ માર્ગથી જ કાઢી લેવું. 
કણુ'વાછુ (આડી અથવા નમેલી એક 
અણીવાઈ)» શક્ય જે મર્માદિકને પીડા ન ઠરે 
એવા પ્રદેશમાં મોટું ધાલીને તે પ્રદેરાને ઊચે 
કરી રહ્યું હોય, તે। ચ ચત્રથી શહ્યના કણુંને (આડી 
અથવા નમેલી અણીને ) ચગદી કે મરડી નાખીને 
પછી તે શલ્યને તે પ્રદેશમાં જ ખેચી લેયું. 
લાખતું શલ્ય ક'ઠમાં અટટ્ટી રહ્યુ હય, તતો 
“ડમાં નળી નાખી અને તે નળીની અ'દર 
અસ્થી તપાવેલી સળી નાખી તે સળીમાં શહ્યને 
ચોંટાડી પછી સળી ઉપર ઠંડું જળ તાખી, 
જ્યારે શલ્ય તે સળીમાં રિ સ્થર થઈ જાય ત્યારે 
કાઢી લેવું. 
લાખ સિવાય ખીન્ત ઈ પદાથ'તું શલ્ય 
કંઠમાં અટકી રહ્યુ હોય, તો ક'ઠમાં નળી નાખી 
અને તે નળીની અદર લાખથી અથવા મીણુથી 
ચોપડેલી, અશ્ઞિથી તપાવેલી સળી નાખી તે 
સળીમાં શલ્ય ચોટાડી પછી સળી ઉપર ઠેડુ 
જળ નાખી, ન્ત્યારે તે શક્ય સળીમાં સ્થિર થઈ 
જાંય ત્યારે કાઢી લેવું, એમ કેટલાક કહે છે. 


અસ્થિતું અથવા બીન્ન “કોઈ પદાથ*તું શલ્ય | 





મધ તથા ઘી ચાટવા આપવાં અથવા મધમાં તથા 
સાકરમાં કાલવેલ્ુ વિક્ળાતું ચરણ ચાટવા દેવુ. 

જેતા પેટમાં નદી “કે કવા વગેરેતું પાણી 
ખહુ જ ભરાઈ ગયુ' હોય એવા માણુસને ઊંધે માથે 
લટકાવીને દખાવવેો અથવા હલ્ાવવે;, અથવા 
વમન કરાવવું અથવા ભસ્મના સમૂહમાં મોઢા 
સુધી દાટી દેવે!. 

'ાળિયાતું શલ્ય ગળામાં ચોટી રહ્યું હચ, 
તે। તે આતુરની કાંધ ઉપર બેધડક અચાનઠ મૂઠી 
મારવી અથવા રનેહ, મઘ “કે પાણી પાવું. 

હાથથી, દોરીથી કે લતાથી ગળાને ફાંસો 
આવ્યે। હોય, તે ગછુ' દબાવવાથી પ્રકુપિત થચેલે। 
વાયુ કક્ને પ્રકાપિત કરીને જ્ોતને રથી દે છે 
અને લાળને સ્રાવ કરાવે છે, ફ્રીણુ લાવી દે છે 
અને સજ્ઞાનો નાશ પણુ કરી દે છે. આવા 
આતુરને વૈઘે અભ્ય ગ કરી તથા સ્વેદન કરીને 
તીક્ષ્ણુ શિરોવિરેચન (જેથી માથુ ખાલી થાય એવુ” 
નસ્ય) દેવુ અતે વાયુને હણુનારે। રસ પણુ દેવે।.૮ 

મવસ્તિ ચાત્ર ॥ 
શરયાજીતિર્વિસેયાંશ્ર સ્થાનાન્યાવેક્ય યુસ્ટિમાન્‌। 
તથા યન્ત્રધથવત્વ અ સમ્યવઇસ્યમથાણેત્‌ ॥ 


જાઝ, 


“૧૬૮ 


, ચુક્રત આંચર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








થ્ખવત્તિ તુ શસ્વાનિ છુઃલાદાયોળિ યાનિ ૧। 
ચટ્ટ મિયતરાતાનિ સુવા સમાદ્તિઃ ॥ 
પ્તેરયાયેઃ શ્ય તુ નેવ સિધીયતે ચહ 1 
મજા નિવુળયા વેઘો ચન્ત્રવોમૈશ્ર નિત્‌ ॥। 
શોથયાજો ₹ગથોત્રાઃ છુયોન્ઇસ્યમનિષેતય્‌ । 
પૈજસ્યે મળ ચાવિ તશ્માસલાદિનિશત્‌ ॥ ૨ ॥ 
શક્ય કાઢવાની કેટલીક અપ્રકટ યુક્તિ 
આ વિષયતા *લેકેમાં ભગવાન ધન્ત'તરિએ 
સ્વમુખે કહેલું છેઃ “બુદ્ધિમાન વદે શક્યનાં 
નેત્ર તથા હદય વગેરે સ્થાનકાને, શલ્યની જીદી* 
*જીદી આકૃતિએને તથા ય'ત્રોના જુદાજુદાપણાને 
જેઈને ચોગ્ય ચુક્તિથી શક્ય કાઢવું. જે રહ્યા 
ઢણુ'વાળાં હેય છે તેખને તથા ખીજ પણુ જે 
રાલ્યો કાઢવામાં બકુ સુરકેલી ભરેલાં જણાય 
તેઓને વૈયે બહુ જ સાવચેતી રાખી બરાબર 
ચુડ્તિથી કાઢવાં. જે ઉપર કહેલા ઉપાયોથી 
શહ્ય ન કાઢી શકાય એમ જણાય તો! વઘે 
નિપુણ ખુડ્ડિથી ખીજ ય'ત્રો તથા ખીજ સચોગેોા 
ગોઠવીને પણુ શક્ય કાઢવું, ને શલ્ય કાઢવામાં 
ન આવ્યુ હેય, તો તે શલ્ય સોજાને, પાકને, 
ઉગ્ર વેદનાઓને, ખોડખાંપણુને અને મરણુને પણુ 
ઉત્પન્ન કરે છે; એટલા માટે ગમે તેવો ચે।ગ્ય યત્ન 
કરીને શલ્યને કાઢવું જેઈ એ, ૯ 


અધ્યાય ૨૮મો 


અથાતો વિષરીતાવિવરીતત્રળવિજ્ઞાનીવમષ્યાકે 
ચ્યાલ્યાદ્યા૧ઃ । ચશોવાચ મતવાન્‌ ઘન્વસાર 1૨ 
ઉપ્કેમ 
હુવે શિષ્યાના પૂછવા ઉપરથી 'વિપરીતા- 
વિષરીતતણુવિજ્ઞાનીય'પએ નામના અધ્યાયતું તે 
પ્રમાણું ન્યાખ્યાન કરીશુ “કે જે પ્રમાણું શમ્રવાન 
યન્વતરિએ સુશ્રુતની પાસે ક્હેકું છે. ૧ 
૧ વ્રણુ આતુર ને વિપરીત છે કે અવિપરીત છે 
તે ન્નણુવાનાં ચિહ્નો વિષેનો. 








વામિગયયૃદીનાં વુજપૂના*યુજા યથા । 
શ્યાયયસ્તિ મવિષ્યત્ તથાડદિટિનિ ૧તાથ ॥ 
તાનિ શૌદ્મ્વાસ્ત્રમારાદા તધૈવારું વ્વતિતમાત્‌ | 
શક્તત નોસતાન્યસેયુમયોવેત્તલન્મવત્‌ ॥ ૨ ॥ 
અરિષ્ટો મરણુનુ' ભવિષ્ય સૂચવે છે 
જેમ પુષ્પો! ફળોતા શવિષ્યને, ધુમાડા 
અસ્તિતા શવિષ્યતે અને વાદળાં વૃષ્ટિ 
ભવિષ્યને સૂચવે છે, તેમ અરિછો રોગીના 
મરણુતા ભવિષ્યને સૂચવે છે. (એમાં જેમે 
ધુમાડાએ સૂચવેલુ' અશ્ચિતુ' શવિષ્ય ખરૂં જ 
નીવડે છે, તેમ દ્ોષોએ સૂચવેલુ' મરણુવુ' ભવિષ્ય 
ખૂરૂંજ નીવડે છે, દોષો સિવાય ખીજ ચિહનો" 
એ સૂચવેલા મરણુના ભવિષ્યમાં વખત ૫ર 
ન્યભિયાર પણુ થઈ જય છે.) એ અર્થ પ્રકટયા 
છતાં પણુ સૂક્મતાને લીધે, અથવા પ્રમાદને લીધે 
અથવા ઝડપદાર હોવાને લીધે મૂખ' માણુસોતા 
ધારવામાં આત્રતાં નથી; પરતુ જે અસ્થિ યાય 
તો તેખાથી મરણુનો સભવ નથી, એમ નથી. ૨ 
છૂવં તુ મળ હિ ત્રાલમેલ્સ્્ઝિયટેઃ । 
રહાયનતવોગવ્યતદવો નિવાર્યતે ॥ રે | 
રાષોથી ઊપજનુ' મરણુ પણુ અનિવાર્ય છે 
'રાષજન્ય અર્છિએ સુચવેલુ' મરણુ જે કે 
ન્યભિચારવગરતું છે-અર્થાત્‌ અવશ્ય થાય છે, એમ 
કરેવામાં આવે છે, તોપણ રાગાહિક દોષોથી રહિત 
રહેનારા મહાત્મા ખ્રાલ્ષણુ લેક તેતું નિવારણ 
કરી શકે છે અને રસાયનેના સેવનથી, તપ 
અને જપ કરવામાં તત્પર રહેવાથી પણુ તેડું 
નિવારણુ થતુ' નેવામાં આવે છે. ૩ 
સક્ષત્રયીટા યછુધા યયા જાળાક્વચ્યતે | 
તચૈવારિણવાજં ચ થુવતે ઘદુધા ગનાઃ | 9 || 
અરિષ્ટનુ' ફળ લાંબે દિવસે પણુ થાય છે 
જમ ન્યોતિ*શાસની રીતિ પ્રભાણે નક્ષત્ર 
ઉત્પન્ન કરેલી પીડા ઘણુ' કરીને લાંબે લ્વિસે 


અધ્યાય ૨૮ મે 








અનેક પ્રકારે બોલે છે. ૪ 


અલિસ્િમાસુયાછોજે પ્રહિગુર્વન્યતાુધ! | 
સતોર્ડારછાનિ ચલન છઘયેલુરરો મિવજ્‌ 1 ૫ 
ધેૈઘે અસ્ષ્િ જેવાની જરર 


જેતું આયુષ્ય ક્ષીણુ થયું હોય એવા રેગી- 
ની ચિકિત્સા ઠરવાથી વેઘને ધર્મ, અથ તથા 
કામ વગેરેની હાનિ થાય છે; એટલા માટે પ્રવીણુ 


વૈઘે અરિષ્ટો યત્તપૂર્વક જેવાં જેઈ એ. પ 
રસ્ઘવખેરતાટ્‌ીનાં વિશેષાળાં સ્માવતઃ । 
સેજ યતહવછે વ્રમિનઃ પજરણળય્‌ ॥ ૧ 

ત્રણુવાળાપ માણુસતાં અરિષ્ટોનેા 

સામાન્ય સગ્રહ 
ત્રણના ગધ, વર્ણ, 
આહારતા જે સ્વભાવે। છે તેઓમાં વિકૃતિવાળેો 
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પ્રગટ થાય છે; તેમ અરિણોતું ફળ કોઈ સમચે 
લાંગે દિવસે પણુ થાય છે, એમ વિદ્દાન લદે 


કાંઈક કાચા માંસના જેવો તથા અળસીના તેલ 
જેતો અને પિત્તશ્ક્ષેષ્મિઠ ત્રણમાં કાંઈક કાચા 
માંસતા જેવો તથા તલતા તેલના જેવો ગધ હોય 
એ સ્ત્રાભાવિક છે. એ સિવાય જીદી રીતને! ગધ 
આવે તો વિકૃતિ થઈ છે (અરિષ્ટિ થયું છે), એમ 
સમજવુ. ને ત્રણુમાંથી મઘના જેવે।, અમરતા 
જેવો], ધીના જેવો, જાઈનાં ફૂલના જેવો, કમળના 
જેવો, ચ'દનના જેવો કે ચપઠ્પુષ્પના જેવો 
ગધ નીકળતો! હેય અથવા દિવ્ય ગધ નીકળતો 
| શય, તો તેને ચતયુના ચિહ્નર્પ નણૂવે. કૂતરાં, 

[ઘેડા, ઊંદર, કાગડા, સુકાયેલું દુર્ગ, ધી માંસ, 

કોદવ અતે પૃથ્વીના જેના ગધેો પણુ પૃત્યુના 

ચિહ્તર્‌પ છે.૭ 


માં ડાંગરની ધાણી જેવો, વાતશ્સૈખ્મિઠ ત્રણુમાં 


ક થા કિ ફર 
રસ, રાખ્દ, સ્પર્શ તથા | ધામકુજુમજજુઇસવળોઃ વિત્તજોયતઃ । 


ન દ્ણન્તે ત ગૃષ્યત્તે મિષરસ્યર્વિગેવેત્‌ ॥ 


ફેરફાર જવામાં આવે તો નણવુ' “કે તે ફેરફાર | જરૂમતઃ શિથિરઃ શતા શિર્ધાઃ વજાનિમિતતઃ । 


ત્રણુવાળાના મરણુની નિશાનીર્‌પ છે. ૬ 
જટુસ્તીટ્ળશ્ર વિણશ્ર મન્ધલ્તુ ૫વનાહ્મિઃ ॥ 
ભેઇમસ્પિસ્તુ (સેન વ્યાયિશ્ર! તાંનિયાતિય | 
'છાગાતશીતેહલમાઃ જિચિદિણાશ્ર મસ્ધતઃ । 
જ્ેયાઃ પ્ર્જાતેમન્યાઃ સ્ગુર્તોન્વટ્સ્યવેજતશ્‌ ॥ 
મયાગુર્વાગ્યુયનઃપકાચન્ટ્નવવરવજેઃ । 
સમન્ધા હ્વ્યપન્ધાશ્ર યુમૂળાં ત્રળા! થ્યા! ॥ 
શ્રવાગિમૂવિવાધ્યાણૂયતિવણલત્ઝુળે! । 
સરન્ધાઃ ૫જ્ન્ધાશ્ર મૂમિમન્ધાથ્ર રર્ટિતાઃ ॥૫૭॥। 
ગધોના સ્વભાવના ફેરફારરૂપ અરિષ્ટ 
વાતસ ખપી ત્રણમાં તીખો, પિત્ત સખધી 
ત્રણમાં તીક્ષ્ણ, કક્‌ સબધી ત્રણમાં કાચા માંસનાં 
જેવો; લોહી સખધી વ્રણુમાં લોઢાના જેવે, 
ત્રણે દોષના સન્નિપાતથી થચેલા ત્રણુમાં મિશ્ચિત, 
વાતપૈત્તિક ત્રણુમાં કાંઈડ કાચા માંસના જેવે 


૧ આ શાસ્ત્રમાં વ્રણુતી બાબત જ મુખ્ય છે; માટે 
પ્રથમ ત્રણુવાળાનાં જ અરિણો «#ણાવ્યાં છે. ' 


છ્યતે ત વિટ્સને મિષત્તાન્પરિવગેવેત્‌ ॥ 


| શષ્ળાસ્તુ યે તનુલાવા વાતગા મમેતાવિનઃ 1 


સ્વસ્પામષિ ન જીરવેસ્તિ રગ તાન્પર્વિગેયેવ્‌ ॥ ૮॥ 
વર્ણાના સ્વભાવે।તા ફેરફારરૂષ અરિછિ 
પિત્તતા કોપથી થયેલા ત્રણે। કાંઈક કાળા, 
કેસર જેવા કે દારૂ્ડીના રસના જેવા હે।ય છે, પણુ 
તે ત્રણુ। ને ખળતરાવગરના હોય તથા ચાસવગર- 
ના હોય તો! વૈવે તે ત્રણાની ચિક્ત્સિ। કરવી 
તહીં. ક્ક્‌ના કોપથી થચેલા ત્રણ! ખરજવાળા, 
સ્થિર, સફ્રેદ તથા ક્ષિગ્ધ હેય છે, પણુ તે ત્રણુ। 
જે અતિ પીડા કરતા હોય અને ખળતરા ઠરતા 
હોય તો વૈલે તે ત્રણની ચિકિત્સા કરવી નહી. 
વાતના કોપથી થચેલા ત્રણુ। કાળા, પાતળા સ્રાવ" 
વાળા અને મર્મોને તાપ કરનારા હોય છે; પણુ 
તે ત્રણા જે જરા પણુ વેદના ન કરતા હેય તે! 
વૈઘે તે ત્રણાની ચિકિત્સા .કરવી નહી. 
(વેદનાએના ફેરકારને,જ વર્ણાના ફેરફારર્પ 


જનન બલ. 


નનન 





૧૭૦ સુકૃત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 

સમજવો. ) ૮ ઉપર ચૂર્ણી ભભરાવેલાં નહીં” છતાં ચૂર્ણુ 
ક્વેરન્તિ ઘુધુરાવન્તે ગ્વઇન્તીવ ચ યે ત્રણ! 1 સ'ચામ પામેલા જેવા દેખાય તે ત્રણેની વૈ 
ત્વપાંવસ્થાથ વતન સરાદ્દ વિણગસ્તિ યે ॥ ચિકિત્સા કરવી નહી, ૧૧ 

યે ચ મર્મલ્સન્યૂતા મવન્યયર્થવેટ્નાઃ 1૬॥ | યાળમાંવક્ષવવાશકશારોચમ્વીરિતાઃ । 
શખ્રાના સ્વભાવોાના ફેરફારરૂપપ અર્થ | 1₹₹યયરધિર તળ! ચેવાં ચ મજુ ॥ ₹૨॥ 


જે ત્રણામાં ખડખડાટ “કે ઘર્ધરાટ થતા 
હેય, જે તરણા સળગતા જેવા દેખાતા હોય, જે 
તણુ। ત્વચામાં તથા માંસમાં રહ્યા છતાં 
પોતામાંથી અવાજવાળા પવનને કાઢતા રેય 
અને જે વ્રણુ। મર્મૌમાં નહીં થચેલા છતાં 
અતત વેદનાવાળા હોય તે ત્રણાની વૈથે 
ચિકિત્સા કરવી નહી. ૯ 
દયત ચાન્તરયર્થ વહ્ડિઃ શીતાથ યે વ્રળાઃ । 
શકતે વરિયર્મ મવન્સન્તશ્ર શીતછાઃ ॥ ૨૦ ॥ 
સ્પર્રો1ના સ્વભાવોાના ફેરફારરૂપ અરિષ્ઠિ 

જ વ્રણુ। અદર અયત ઉષ્ણુતાવાળા છતાં 
ખહારના જ્ઞાગમાં શીતલ જણાતા હોય અથવા 
અદર શીતલતાવાળા છતાં ખહારના ભાગમાં 
ઉષ્ણુતાવાળા જણાતા હેય તેઓની વૈવે 
ચિકિત્સા કરવી નહીં. ૧૦ 
શસ્તિજીન્તપ્વગ(યા વાગિયા(ળપોઘુયાઃ ॥ 
ચેળુ ચાષ્યવમાતેસન્્રાસાહાકૃતયહ્તથા ! 
જૂર્ણાવવીળો ર્વ ચે માત્તિ વા ન વ ચૂ્નિતાઃ॥૨૨ 
આકારેના સ્વભાવોના ફેરફારરૂપ અરિછિ 

જ ત્રણુ। સાંગ, ભાલાં, ધ્વજ, રથ, 
ઘોડા, હાથી, ખળદ અને મરૈલ એના જેવી 
આકૃતિઓવાળા દેખાય અથવા જેએ પોતાની 

૧ આ અધ્યાયના છઠ્ઠા વિષયમાં કલા પ્રમાણે 
રખ્દોના ગ્વભાવેનના ફ્રેરફાર૩પ અરિ કહેવાની પહેલા 
રમોના સ્વભાવાના ડ્રેરફારરપ અરિદિ કહેનું નેઈશએ, 
પણુ તે મૃદ્લ કહ્યુ ૪ નથરી; માટે વૈવે વાતના કયાય 
રસનો, પિત્તના તીખા રસને અને કફના મધુર ર્મને] 
રરકાર કીડી વગેરેના આવવા ન આવવા વગેરે ઉપરથી 
ચોતાની મેળે «૮ જાણી લેવો. ( તે ચાખીને પણુ 
નતિકશ્ષય કરવામાં આવે છે. ) 





ઉપદ્રવોરૂપ અરિ / 

જ ત્રણથી શક્તિને! તથા બળને। ક્ષય થયે 
હેય, જે ત્રણુથી શ્વાસ, ખાંસી તથા-અરેચ 
થયાં હોય, જે ત્રણામાં પર તથા સિર બઠુ 
વધી પડ્યાં હેય તયા જે તરણા મર્મોમાં થય 
હોય તે ત્રણની ચિકિત્સા કરવી નહીં. ૧૨ 
વિચાયિઃ વમ્વમારન્યા ન સિગ્ચસ્તિ ૧ વે ત? 
વગૈવેતાસ્મિયવત્રારઃ સરકન્નાતમનો થશઃ ॥ ૨૨1 

ચિકિત્સાની નિષ્ફળતારૂપ અરિષિ 

જે ત્રણુ! શાઓક્ત રીતિ પ્રમાણું બરાળઃ 
ચિક્ત્સાઓ કરવામાં આવતાં છતાં પણુ કેમે કરર 
મટે નહી, તેઓની પોતાના યશતે। બચાવ હરવા 
ઇચ્છતારા વૈધે ચિકિત્સા છેડી જ. દેવી, 13 


અધ્યાય રલ્મો 


થથાતો વિ! પી 
વીવમઘ્યાયે વ્યાહ્યશામઃ 1 વયોવાપ મમવર્નિ 
ઘન્વત્તરિ ॥ ₹ ॥। 
ઉપમ્મ 
હવે શિષ્યના પૂછવાથી 'વિપરીતાવિપ- 
રીતદૂતશકુનર્વમનિદર્શનીય! પ એ તામ 
અધ્યાયતું તે પ્રમાણું ન્યાંખ્યાન ઠરીરું, કે જે 
પ્રમાણું ભગવાન ધન્ત'તરિએ સૂશ્રૃતની પાસો 
કહેલું છે. ૧ 
ઇસરટ્શનલયાયાવેવાશેષિતિમેવ અ । 
કરં વેયા તિચિશેવ નિમિત્ત શકુનોડનિઈઃ |) 
૧ વિપરીત કે અવિપરીત દૃત, ર્ત તયા સ્વ% 


પ્ત્યાદિક ઉપરથી રોગીના શુભ કે અશુબ ભવિષ્યતી 
ડલ્પના વિષેનો. 





અધ્યાય ૨૯સેો 


૧ણ 








રેસો વેઘણ વાર્ટેર્મનસાં ચ વિચેછિતય્‌ । 
જથયન્ત્યાતુરમતે રમ વા યદિ વાડશુમમ્‌ ॥ ૨ 
રોગીના શુભ-અશુભ ભવિષ્યની પરીક્ષા 


દૂતતું દર્શન, દૂતતું ભાષણ, દૂતનો વેષ, 
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| ઊંટની ગાડીમાં બેઠેલા અથવા પોતાની પંક્તિ 


ખાંધીને આવનારા જે દૂતો વૈધની પાસે આવે, 


તેઓને અશુભનાં ચિહ્તે।રૂપ સમજવા. ૩ 


પારટ્ળ્ડાયુધયરઃ પાળ્ડુરતરવાલસ! ॥ 


ફૂતની ચેણા, નક્ષત્ર, વેલા, તિથિ, નિમિત્ત, શકૃત, | આરક્ગીળોવલવ્યેવમજિનોટ્ધ્યસ્તતાલસઃ । 


પવન, ધૈઘને। પ્રદેશ અને વૈઘની કાયિક, વાચિક 
તથા માતસિક ચેછા-ખએે આતુરના શુભ કે 


અશુભ ભવિષ્યને સૂચવી આપે છે. ૨ 
પાલળ્યાશ્રમવળોનાં સ્તવક્ષાઃ વપેલિરયે । 
ત "વ વિયરીતાઃ ચ્યુર્જતાઃ વમ્ધેવિયત્તયે ॥ 
નપુસજ સ્રી વદ્વો મેજી બણૂયવાઃ । 
રહેમોરથત્રાતાઃ પ્રાણ વા સયુ: ૧૨2૧૨1૬ ॥ 
ચૈત ય ર૧સર્યસ્તિ તાલે ચાવિ મર્દિતિાઃ ॥ રે॥ 
દૂતોતુ'' અશુભ દર્શન 

હરકોઈ પાખંડ ધમવાળા રોગી તરક્‌- 
થી તેવા જ પાખંડ ધમ'વાળા દૂત આવે, અથવા 
ર્‌ગી ષ્રહ્ચાચચે આદિ જે આશ્રમવાળે હેય તેવા 
જ આશ્રમવાળે તેના તરક્થી દૂત આવે અથવા 
રોગી જે વર્ણનો હોય તેજ વર્ણવાળા તેના 
તરકે્‌થી દૂત આવે, તો રેગીતું કાર્ય સિદ્ધ થશે 
એમ સમજવું; પણુ રેગીથી વિપરીત પાખંડ- 
વાળા, વિપરીત આશ્રમવાળો અને વિપરીત 
વણ્‌વાળો દૂત આવે, તે! રોગીત્તું કાચ ખગડશે 
એમ સમજવું. (જૈન તરફથી જૈત, માર્ગી 
તર્કથી માર્ગી, બ્રહ્મચારી તરકેથી ખ્રહાચારી 
અને ગૃહસ્થ તર્કથી ગૃહસ્થ દૃત આવે તો 
કાયૈની સિદ્ધિ સમજવી અને જૈત તરકેથી 
માર્ગી, માર્ગી તરફ્થી જેન, બ્રહ્મચારી તરફથી 
ઝહસ્થ કે ગૃહસ્થ તરક્‌થી બ્રહ્માચારી દૂત આવે 
તો કાર્યની અસિદ્ધિ સમજવી. ) 

તપુસક; સ્રી, ઘણા, અનેક ઢાય* માટે 
આવનારા, પરસ્પર કજિયા કરતા, ગધેડાની "કે 


૧ રે।ગી તરક્થી વૈદ્યે ખોલાવવા માટે અથવા 
પૂછવા માટે ને માણુસ આવે તે દૂત કહેવાય છે. 


સ્યૂનાધિજાર ઝદસા વિજ્તા સેદ્રહવિળઃ ॥ ૪ ॥ 

દૂતોના અશુભ વેષ (તથા અ'ગ) 

રારી વગેરેના પાશ, ઠડિયાળી લાઠડો 
તથા ખડ્માદિ આયુધોાને ધરતારા; કાળાં, 
પીળાં રાતાં વસ્રોવાળા, જમણા ખભાપર રહેલાં 
એકજ લીતનાં, જૂતાં મેલાં કે ફાટેલાં વસ્રોવાળા, 
ન્યૃત “કે અધિક અંગોવાળા, ભય પામેલા, કે 
આદિ વિઠારેોવાળા કે ભયંકર ર્પોવાળા દૂતે 
વૈધની પાસે આવે, તો. તેએને અશુશતાં 
ચિહ્નોર્પ સમજવા. ૪ 


સક્ષનિછુરાવાશ્રાપ્યમાજઞસ્યામિધાયિનઃ ॥ ૫ ॥ 
દૂતોનાં અશુભ ભાષણુ 

સ્તેહ વગરનાં વચને। બોલતા, કહેર વચને। 
બ્‌ાલતા અથવા 'સુએ ગયો ઇયાદિ અમંગલ 
શખ્દા બોલતા દૂતો વૈઘની પાસે આવે, તે 
તેએને અશુભતાં ચિહોર્પ સમજવા. પ 
જિન્ટ્સ્તસ્તુળજાછાનિ સ્જરન્તો નાસિવાં સનમ । 
વશ્ઞાન્તાનામિજાજેરાનલરોમટરીરઇરઃ ॥ 
સોતોડ્વરોધટટટ્ળ્ટમર્જો(જીક્ષિપાળયઃ । 
વપવાળોયબ્મસાસિતુષાજ્ઞરવરશ્ર યે ॥ 
વિઢિલન્તો મહીં જિંચિન્યુશ્રન્તો છોઇમેિનિ! । 
સેહ્વમલ્ર્ધારા ₹્તાસ્રમનુજવનાઃ 1। 
છછ પઘામતાર્‌ં વા શછીસ્વાન્યસ તહિધિમ્‌ । 
નશેર્વેલાન્તરં વાવિ વસેળ ત્તરળ તથા 
ઝપાનચર્મટસ્તા વા વિજતતવ્યાધિયીસિતિ$ । 
વાયાચાર રહ્ન્તશ્ર શ્રાસિનો વિજત્તેલળાઃ 1] 
ચાન્યાં હશ તાજો વિષયેવયવે સ્થિતા! । 


સેચ ય ડવલર્યસ્તિ «તાતે વાવિ મરતા! ॥ 8 ॥ 


ર્‌ 
“નન. 


૧ડ્ર 


સુકૃત: આંુર્વેકનસૂત્રસ્થાન 





દૂતાની અશુભ ચેદાઓ 
તૃણુ તથા ઠાઇ વગેરેનું છેદન કરતાઠરતા 
અને નાક, રતન, વસ્નતા છેડા, અતામિઠા 
“આંગળી, કેરા, નખ, સ્વાટાં “કે વસ્તા છેડાનો 
સ્પર્શ કરતાકરતા જે દૂતે! આવે, તેઓને 
અરુભતાં ચિહ્નોરૂપ સમજવા. ઠાન વગેરેનાં 
છિદ્રો, કાંધ, ગુશ્, હૃદય, ગાલ, માથુ', છાતી “કે 
ફૂખ-એની ઉપર હાથ રાખીને જે દૂતે! આવે, 
તેએને અર્ુભનાં ચિહ્તોરૂપ સમજવા. 
માથાના અસ્થિનો ખંડ, પથર, ભસ્મ, અસ્થિ, 
ફરેતરાં કે કોલસાતે હાથમાં લઈને જે 
દૂતો આવે, તેએને અશુભનાં ચિહતોરૂપ 
સમજવા. ધરતીને ખોતરતા, કોઈ પકડેલી 
વસ્તુતે મૂડી દેતા, ટેકાં ભાંગતા, તેલથી 
ખરડાચેલા, હાદવથી ખરડાચેલા, રાતાં 
વસ્રોવાળા, રાતી માળાઓવાળા, જેમાં અંદર 
કાંઈ સાર ન હોય એવા પાકા કળતે અથવા 
એવી જ કોઈ ખીજી વરતુને હાથમાં લઈ આવેલા, 
નખથી નખને અથવા હાથથી પગને પકડતા, 
હાથમાં પમ્રરખાં કે બીજો ચામડાંવાળા, ઝરતો 
“કદ આદિવિકૃતવ્યાધિએઓથી પીડાયેલા, વિપરીત 
વ્યવહારવાળા, રોતા, હાંક્તા, વિકૃત નેત્રોવાળ!, 
દક્ષિણુ દિશામાં હાથ જેડતા તમા વિષમ 
સ્થિતિથી કે એક પગથી ઊમેલા અથના 'ઠાઈ 
એક વિષમ સ્થાનમાં ઊભા રહેલા દૂતોને 
અશુશનાં ચિહ્નોરૂપ સમજવા. ૬ 
દ્ક્ષિનામિયુલ દેશે ત્તશુચો વા ઇુતાશન વ્‌ । 
સ્યસયન્ત વતન્ત ઘા કૂત્કમગિ ચોઘત્‌ ॥ 
નમ ચૂમી શાને વા વેયોલ્તમવુ વાડ્સુષિન્‌ । 
પ્રરીખજેરમમવત સિ વિજમેવ ૫ ॥ 
શત વ ૩૧મપત્તિ હતાસે પાવિ મદ્તિઃ 1૭1 
વૈવના અશુભ પ્રરેશે! અને કામિક, 
વાચિક તથા માનસિક ચેછાઓ 
વૈઘ પોને દક્ષિગુ દિશા તરક મુખ રાખી 


બેક! કે ઊભે! હેય, અપવિત્ર પ્રદેશમાં હેય, 
અશિને સળમાવતેો હેય, કોઈ વસ્તુતે પઠાતતો 
હોય, પશુવધ આદિ કૂર કમ કે મુંડત આદિ કર્મ 
કરવા ત્યાર થચે। હોય, નાગે હોય, ધરતીપર 
સૂતો! હોય, મૂત્ર કે વિછા વગેરેનો ઉત્સડી ઠરીતે 
અપવિત્ર સ્થિતિમાં રેય, છૂટા કેશવાળે હેય, 
તેલના અલ્યંગવાળે હોય, પસીનાવાળે। હોય કે 
વિહવળ હેય, તે સમયે જે ટૃતો! આવે, તેખોને 
અરુભનાં ચિહતારૂપ સમજવા. ૭ 

જવૈતણ વૈશ્વે હૈયે વા જાયે પોતાતર્શને | 

મ્યાછે ચાર્ષરત્રે વા સં્યયોઃ 

દૂતોની અશુભ વેળા 
વૈધ શ્રાટ્ડ આદિ પિતૃકાર્યમાંન્કે હોમ 

આદિ રેવકાય*માં લાગ્યો હોય તે સમયે; ઉત્પાત 
જવામાં આવતો હોય તે સમચે, મધ્યાહતે, 
મધરાતે, સૂર્યોદયતા સમયમાં અથવા સૂર્ષારવતા 
સમયમાં જે દૂતો આવે, તેઓને અધુશતાં 
ચિહ્નોરૂપ સમજવા. 


જાસિજાયુ ૧ | 
જ્નારઢ્રાછેપામપાનૂઝપર્વાયુ મભીયુ ચ ॥૮-૬॥ 
ક્ૃતોના સમાગમનાં અશુભ નક્ષત્ર 
કૃત્તિકા, આર્દ્રા, આશ્લેષા, મઘા; મૂળા 
પૂર્વાફાલ્ગુની, પૂર્વાભાદ્રપદા, પૂર્વાયાકા અને 
શરણી એમાંનાં “કોઈ નક્ષત્રમાં દતા આવે, તો 
તેએને અશુભનાં ચિહ્નોરૂપ સમજવા. ૮૯ 
શતુ્યાં વા ગવ્યાં વા યનાં ધપિશ્નિયું ૫। 
શવ ય ઝવહવેસ્તિ હૂતાજે પાપિ માહિત: રબા 
ઠ્તોના સમાગમમાં અશુભ તિથિએ 
ચાથ, નોમ, છડ, અમાવાસ્યા, પૂવમ 
તથા પ્રતિપદા એ તિથિઓમાં દૃતો! વૈધતી પાસે 
આવે, તો તેએને અરુભનાં ગિહ્તોરૂપ 
સમજવા. ૧૦ 
ખિત્નામિતતા મષ્યાછ્ઠે ગઇનણ થમી1ત | 
મટ્તિઃ વિતસેમેજુ જૂતા પૈવયયાયતાઃ || 


અધ્યાય રહેમે! . ૧૯૩ 


સ્ન્ક્ન્‍્ન્કૂન-------" 
ઇન્‍ન્‍ઝઝનન૭-૦૨,૦-નત૦નકનટ૭-નજજનન્મ--૦૦૦-ન્‍સઝન- 
સજજ ૦-૦-૦૦૦ર -ન--ન૦ન૧-ન૦૦૦-૦-૯૦૦૦-5૦ર૦પમકઅ૦૪૦-ત૨૦-ન૦૦૦-૦૩૦૦-૦૨.૭-૦.૦૦૦ 


ત ઇવ જપતોમેથું વ્મેલિરિવરઃ જતા । | ઘૃત્તિમાસ્વિષિવાળ્સુઃ શ્વ દ્રતિયત્તિયાન્‌ 1 

છન રેવ વ્યાસ્કાતે યુજ્ચા સંજિમરેસુ તત્‌ ॥  ગલજૃતો મજ્સવાન્ટ્તઃ જાર્યવર: રકત 1 

સ્સવિસાતિસાેવુ રમેરેળુ તયેવ ચ । સ્લ ળારશુશમાસીને સમે જેસે શુચો શુચિમ્‌। 
| 









કે ઝયસર્યતિ ચો વેચે સ ચ વમ? શતઃ રરા 
પ્રરાસ્તો ગજોષેણુ ટ્તયેચલમાપમઃ 1 
સિ થી ડં રૂપે તુષ્મેસ પ્રિસ ॥₹૨॥1 ફેવી રીતનાં દૂતદર્શેનાદિકને શુભનાં 
વજ્ઞાચંવ પ જુ પે ચિહ્તોરૂષ સમજવા? 

અસમ્ુક અસ્નુક રોગોમાં સ્થાનપરત્વે દૂતોના ! | _ ટવ શને સફેદ વસવાળે, સ્વચ્છ, ગૌર વર્ણુ- 


સમાગસતું શુભાશુભપણુ વાળે, શ્યામ વણૂવાળા છતાં પણુ રૂપાળો, 


પસીનાવાળા તથા પસ્તિાપ પામેલા દૂતે! | રાગીની જતને “કે રોગીના ગોત્રવાળા હોય, તે! 
અશિના સમીપમાંથી મધ્યાહ્નના સમયમાં | તેને કાર્યની સિદ્ધિ કરનાર સમજવે।. જે દૂત બળદ 
વૈઘની પાસે આવે અને રોગીને પિત્ત સંબધી રોગ [“8 ઘોડા વગેરે સારાં વાહતથી અથના પગે ચાલીને 
હોય, તો તે દૂતોને અશુભનાં ચિહને।ર્પ સમજવા; | આવ્યે હે હેથ, પ્રસન્ન હેય, શુભ ચેછ્દાવાળા હેય, 
પણુ । રોગીને કટે સબધી રોગ હેમ તે! એ જ ! ધીરજવાળે હેય, પૂર્નાપર વગેરેના જ્ઞાનવાળો 
દૂતોને કાર્યની સિદ્ધિ ઠરતારા સમજવા. આ ! હોય, રવત-્ર હોય, વિધિને તથા સમયને નણ- 
ઉપરથી ખાષટીતું કહેવાઈ ગયું; માટે એ પડ્તિ | નારે રો હોય, શણુગારેલષે। હોય, ક્તિગ્ધ તથા કોમળ 
ઉપર ધ્યાત આપીને આવા વિષયમાં ખુદ્ધિથી | બોલનારો! હોય, માંગલિક પદાર્ચોવાળે હોય અને 
શુભાશુભના વિભાગો ઠરી લેવા. (રોગીને અવિપરીત તિથિ નક્ષત્રાદિકમાં આવેલે હેય, 
“વાયુ સખધી રાગ હેય અને દૂતે! ઠંડ! પવનના | તેને કાર્યની સિદ્ધિ કરનાર સમજવે।. જે દૂત 
“ક ખલવત્તર પવનતા સમયમાં આવે, તો તેએને | આધિન્યાધિ વગરના, પવિત્ર તથા સમ પ્રદેશમાં 
અકુભ સમજવા, ઇયાદિ, ) | ઉગમણે પોઢે બેઠેલા અતે પવિત્ર સ્થિતિવાળા 
રાગીઓને રક્તપિત્ત, અતિસાર “કે પ્રમેહ | વૈઘવની પાસે આવે; તેને કાર્યની સિદ્ધિ કરનાર 
હોય અને તે રોગીએ।ના દત જ જગ્યાએ પ સમજ્વે।. ૧૨ 
અટકાવ થતે હોય, તે જગ્યામાં આવીને વૈ માંશોલજુ*માતવત્રાવિત્રવા(ળનોયૃયાઃ । 
મળે, તો તે સમામમને શુભનાં ચિહ્નર્‌પ જા શુજીવરળોશ્ર પૂગયન્તે તરશ્થાને રશન ગતાઃ ॥ 
પંડિત વૈદે આ ઉપરથી સમજ લઈને બીન્ત | જ્રી પુત્રિભી શવત્તા મૌર્ય કમાનમહંજતા । 
સ્થળામાં થતા સમાગમતા શુભપણાના પણુ | જસ્યા મરલ્યાઃ પછ ચામ સ્વાસ્તજં યોજ્યા «થિ | 
નિર્ણય કરી લેવે।. (રોગીઓને ઉદાવર્સ અને રિરળ્વાણતયાર્મ વા રલ્ાનિ લુમનોરૃવઃ 


મૂત્રફૂચ્છ આદિ રેગે। હેય અને તે રેગીઓના ગ્રસાન્તોડનછો વાગી દંતશ્રાવઃ સિલી તથા ॥ 
ઠે જ્યાં જળ વહેતું હેય એવા સ્થળમાં 


ત્રલટુન્ટમિગીમતશરવેળુરથસ્તનાઃ 1 
આવીને વૈદ્યને મળે, તો તે સમાગમ શુભના ક્ેષિહ્‌ પઝયરિ 
દ્મોસળ્ન પિત ર૩ 
ચિહ્નર્‌પ છે, દિ ) ૧૧ હિંદ્મોરવનાસથ પિત ગનફરિસમ ॥। 


ર રાહત દલરત ગળા જોસિજં ચવ વામતઃ । 
શુજ્ઠાણાઃ સુચિ્મો( ર્યામો વા મિયર્રીનઃ 1 | તરસ્યાને ચાચિનઃ ત્રેછા વાચશ્ર હર્ચંપમાઃ ॥| 
સથ્યાં નતો લયોત્રો વા થૂતઃ જામેજરર રહતા । પત્રપુષ્વજહોવેતાસ્લણીસસીસગો માન્‌ । 
શોયાસેનાનતસ્સુઇઃ વાામ્યાં શુગચેદિતઃ॥ .. - | ાક્રતા વા નપોવેર્મવ્વગતો વરિયા: 


૧૭૪ સુકુત આવુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








શિલ્ષૅ શાન્તાછુ વત્તારો મછુર શઇતોવ્યુમઃ 1 
ચાળા વા હિના વિ તાઃ જમેલિસવે ॥ 
ગુષ્જેડશનિર્તેડયત્રે વહ્ીનર વજળ્યજે । 
યક્ષેડયવાત્મમલ્માસ્થિવિટ્તુષાજ્ાતવાંછુથુ ॥ 
ચૈસવરમીજવિપપર્થિતા ટીઘલ રઃ । 
પુરતો હિત ટ્રીશઞાલુ વત્તારો નાયૈશાધજા ॥ 


યુનાપાનઃ લમા વામા શીતંજ ૬ક્ષિળાઃ રમા: । 


રક્ષિળદાયપમને પરલ્તે શ્રઝયાયયોઃ 1 
શામ નજુઝષાવાળાં નોમથં શરાલયયોઃ ॥ 
સાવજૌસિક્યોથેવ ન કરાત જિઝોમવશ | 
દ્શીને વા રતે ચાયિ ન મોષાજજછાયયોઃ ॥ 
રનૈરનિષે્તુસ્યાનામરાસ હરી સળ) 
ઝુઝરથતિઇવર્યાલતુષવાપાળમદનાય્‌ ॥| 

વાતર સેઇ તથાતતેઇજટેમવૃર્તિય્‌ । 
ક્રથસેતરમવાનાં વર્ણ વા સ્તાલવેઃ ॥ 
શવજાઇપણાશાનાં શુજ્જાળાં વષિ સંપા: । 
સેષ્યસ્તે યત્તિતાન્તશ્યટીનાન્યસિિવલ્તથા ॥ 
સડ શીતોડ્નુવૂછથ સુમન્વિશ્રાનિહઃ રશુમઃ 1 
શ્ેોડનિટયન્યથ શતિનો૧થ મહિતિઃ |) 
ગ્રચ્યયુટાલ્ગું ૧ર છેટશન્ટશ્ર વૂગિતઃ । 
વિદ્રધ્યુહ્રગુસેષુ મેટશજ્રલ્સથૈવ ત ॥ 
રત્તાવિત્તાતિયારેબુ ૨૪૨૯૬: પ્રશશ્યતે । 

છવ વ્યાધિવિેષેળ નિમિરયુયધારયેત્‌ ॥ 
લયેવાજુઇરાવઇમાત્રન્ટ્રહ્તિલનાઃ 1 

ચી વાતમુરીયાળાં રને વે મર્ટ્મોછયોઃ ॥ 
મ્રતિવિર્ં તથા મત છુત રસસ્તિમાટતમ્‌ 1 
જર્મનણ ચ મૈયશ ચાત્રાયાં ન પ્રરસ્યતે | 
ક્રવેસેડ્યેતટુરેરાવ્નેક્વ ચ તથાતુરે । 
કૃતિ શદ વાય ઘુતરતન્ન યળ્યતે |। 
સારમલ્ાર્વિયાઇગમતુપજપીયજળ્યાઃ 1 
શનો મયાવો વજા તૈકં તિયસ્ળય્‌ ॥ 
નપુંલવવ્વસમત્નનકયુળ્ડાલિતા*વપ? ! 
ગઘ્યાને વા કરેશે ૨0 નેપ્યનતે રને ૧0? )1 


મળ્રાનાં સરરથાનાં રાતને તથા 1 
નિલાતોત્વાટને ૫૪ વતમ નિર્યેમલ્તથા ॥ 
વૈવાલનાવલાદ્ઞો વા રોમી વા સ્તાદ્યોયુલા 1 
વેધ સંમાપમાળોઝા જુથ્માત્(ળાનિ વા || 
કરથાટ યુનીવાર ૧રી શેં સિ્સથ/ । 
દહ ચાજવ્ય વૈવ્ય ન્યતેષ્ટિલિ યોર્ક ॥ 
ચો વૈઘયુન્યુલઃ શજેડુન્ા્ટિ સ્તાઇમાતુ( ! 
ન લ વિ્યતિ વેઘો વા ટે ચણ ન વગે || 
મૃવને વૂગ્યતે વાવિ ચલ્ય વૈઘઃ સ હિ્વવિ 1 
શમ શુમેજુ હતાહિષ્શુમ શેવ ચ ॥ 
આતુરહ્ય મુવ તરાદ્તાદીલથવેદ્વિયજૂ ॥1૨3॥ 
દૂતને વૈઘને ધેર જતાં અને વૈઘને 
રોગીને ઘેર જતાં કેવાં શકુને! તથા 
કેવાં નિમિત્તો હિતકારી તથા 
અશુભ ગણુવાં? 
જવાના સમયમાં માંસ, જલતો ધડો 
અત્ર, બરાક્ષણુ,, હાથી, બળદ, ફૂલ, દહીં તથા 
અવિદ્દ મોતી વગેરે સફેદ વણુ'વાળા શુભ પદાથો, 
પુત્રવાળી સ્રી, વાછરડા સહિત ગાય, આર 
ઉતારવાની થાળી વગેરે, શણુમારેલી કત્યા, 
માછલાં, કાચુ" કૂળ, સાથિયા, લાડુ, સુવ્ણુવું 
પાત્ર, અક્ષતનું પાત્ર, રત્નો, પ્રસત્ર ચિત્તવાળે! 
રાજ, પ્રજ્વલિત અસિ, ઘોડા, હસપક્ષી, ચાધ- 
પક્ષી કે મોરપક્ષી જેવામાં આવે, તે! શુ યશે 
એમ સમજવું. વેદઘોષ, તોબતનો અવાજ, મેધતો 
નાદ, શ'ખને। શખ્દ, વાંસળીને શબ્દ, રથને! 
શખ્ઠ, સિ'હનાદ, બળદને નાદ, ઘોડાનો હણુ* 
હણાટ, હાથીની ગજના કે હસનો શબ્દ 
સાંભળવામાં આવે, તો શુભ થશે એમ સમજડું- 
ડાખી ખાજી ધુવડને। અવાજ થાય, તે! તેને પણુ 
રુશકારી સમજવો, જવાના સમયમાં રાજદ્વારી 
૧ રોગીના ઘરમા જતો પૂર્ણ ધડો અને રોગીના 
ઘરમાંથી નીકળતો ખાલી ઘડો નૈવામાં આવે, તો તૈ 
રુભનું ચિહ છે. 





અધ્યાય ઉહસે 
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લેદ એવામાં આવે તથા હૃદયને પ્રિય લાગે 
એવી વાણી સાંભળવામાં આવે, તે શુશ થરો 
એમ સમજવું. પાંદડાં, ફૂક તથા ફળથી 
સ'પન્ઞ તથા રે।ગવગરના, દૂધવાળા, વૃક્ષોની ઉપર 
બેઠેલાં અથવા આઢઠાશમાં ઊડતાં અથવા ધર, 
ધ્વજ, દરવાજે કે વેદી-એમની ઉપર બેઠેલાં 
પદ્યીએ શાંત દિશામાં મધુર અવાજ કરૈ અથવા 
પાછળ આવે અથવા ડાખાં 8 જમણાં ઊતરે, તે 
તેઆને કાયની સિદ્ધિ કરનારાં સમજવાં, સુકા- 
ચેલા, વીજળીથી ખળેલા, પાંદડાંવગરના, 
વેલાએથી ઘેરાચેલા કે ઠાંટાવાળા વૃક્ષની ઉપર 
બેઠેલાં અથવા પથરા, શરમ, અસ્થિ, વિષ, 
ફોતરાં, કોલસા, રજ, ચોતરાવાળાં વૃક્ષે, રાકૂડા 
કે વિષમરથાન ઉપર બેઠેલાં દીપ્ત તથા કઠોર 
શખ્દવાળાં પક્ષીએ સામી દિશામાં અથવા 
ખરાબ દિશાએ માં અવાજ કરે, તો ગમશુભ થશે 
એમ સમજવુ. પૃલ્ષિંગ નામવાળાં પક્ષીઓ ડાખાં 
ઊતરે અને સ્રીલિગ નામવાળાં પક્ષીએ જમણાં 
ઊતરે, તે। શુશ ચશે એમ સમજવું. ફૂતરે। કે શિયાળ 
જમણી ખાજુથી ડાખી ખાજુએ ન્ય તો] શુભ 
છે અને નોળીએઓ। ક ચાષપક્ષી ડાખા ભાગમાંથી 
જમણે ઊતરે તે। શુભ છે. સસલે।, સપ, ગર જ 'કે 
ધુવડ એ ડાખાં ઊતરે તોપણુ અશુભ છે અને 
જસ્‌ણાં ઊતરે તોપણુ અશુભ છે. ચ'દનધે કે 
કાચ ડાતું દર્શન તથા તેમને અવાજ ગમશુભ જ 
છે. અશુભસૂચઠ દૂતે! જેવાં જ વેષાદિકવાળાં 
ઔજને પણુ'કોઈ માણુસે। જેવામાં આવે, તે! તેએ 
અશુભ છે. કળથી, તલ, કપાસ, ફેાતરાં, પથરા 
તથા ભરમતું દર્શન અશુભ છે. કોલસાથી, 
તેલથી, કાદવથી શરેલા પાત્રતું દર્શન અશુભ છે. 
સ્વચ્છ મઘથી ભરેલા પાત્રતું દર્શન અશુભ નથી 
પણુ તે વગરનાં ખીજ --મ દાં મઘોથી અથવા રાતા 
સર્ષપાથી ભરેલા પાત્રતું દર્શન અશુભ છે. 


માર્ગમાં ચાલતાં શબે, સુકાચેલાં ઠાછો તથા 
















પાંદડાંના સમાગમ અશુભ છે. પતિત, મરવા 
તેયાર થચેલ અથવા ચ'ડાલ, દીન; અધ 
તથા શતગુનો સમાગમ પણુ અશુભ છે. 
“કોમળ, શીતળ, અતુક્લ તથા સુમધવાળો પવત 
શુભઠારી છે. ક્ઠોર, ગરમ; ખરાષ ગધવાળે 
તથા સામેથી આવતે! પવન અશુભ છે. ગ્ર થિ 'ે 
અઝુ*દ વગેરે રોગવાળાની પાસે જવું હેય, 


થારે કાપવાતા અથ*વાળા શખ્દ સાંભળવામાં 


આવે તો શુભ છે. વિદ્રધિ, ઉદરરેમ કે ઝુલ્મ એ 
રાગવાળાની પાસે જવું હોય, ત્યારે ભેદતના અથ- 
વાળા શબ્દ કાને પડે તો શુભ છે. રક્તપિત્ત ક્ર 


અતિસાર એ રેગવાળાની પાસે જવું હેય 


ત્યારે શેકાવાનો અથ'વાળોા શખ્દ ઠાને પડે, 
તો શુભ છે. આ પ્રમાણું વ્યાધિઓના ભેદો 


ઉપરથી શખ્દોનું શુભાથુભમાં નિમિત્તપણું સમજી 
લેવુ. તેમજ ગાળો ભાંડવાનેો શખ્દ, 'હાય ભૂંડું ' 
થયું, એવે। શખ્દ, ખરાડાને। શખ્દ, રોવાને। શખ્ટ, 
વમતને। અવાજ, અધોવાયુને અવાજ, વિંણાના 
ઉત્સર્ષનો અવાજ, ગધેડાનો અવાજ અને 
ઊંટના અવાજ એ પણુ અશુભ છે, વૈદ્ય 
પોતાના ઘરથી ચાલે તે સમયમાં મતના થાય, 
કાંઈ ભાગી ન્ય, છી'ક થાય, લથડી જવાય, 
આઘાત થાય કે સતમાં ખેદ થાય; તોપણુ 
અશુભ થાય છે. રોગીના ધરમાં પ્રવેશ કરતી 
વખતે પોતાની અને રોત્રીની પણુ એ સધળી 
સ્થિતિએ વૈઘે જેવી. રોગીના ધરમાં ગયા પછી 
તે ધરતા ઠ્વારની આગળ 'કે તે ધરમાં એવી કેઈ 
સ્થિતિએ થાચ, તે] તેઓને અશ્ુશ કરનારી 
ગણુવી નહિ. વૈધ પોતાના ધરથી ચાલે તે 
સમયમાં અને રોગીના ઘરમાં પેસે તે સમયમાં 
કેશ, શસ્મ, અસ્થિ, કાછ પથરા, ફોતરાં, કપાસ, 
કાંટા, ઊંધો પડેલો ખાટલે, મઘતું જળ, 
ચરખી, તેલ, તલ, ખડ, નપુ સક, ખોડખાં- 
પણુવાળા માણુસ, ભાંગેલાં અ ગવાળે માણુસ, 


ઉડ સુશ્રુત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








નસ,' મુડેલા મસ્તકવાળા 8 તમામ કાળાં 
વસ્નોવાળા માણુસ જેવામાં આવે, તો તે 
અશુશતાં ચિહ્નરૂપ છે, એમ સમજવું. વૈધ 
રમીના ધરમાં જય કે બેસે તે સમયમાં, એકઠાં 
કરી રાખેલાં વાસણ! સ્થાનમાંથી ખસી જય, 
ઊંડા ખાડામાંની વસતુ ઉખેડ્વામાં આવતી હેય, 
જાઈ વસ્તુ ભાંગી નાખવામાં આવતી હોય, દાઈ 
વસ્તુ પડતી હેય, "કોઈ વસ્તુને ખહાર લઈ 
જવામાં આવતી હેય, વૈઘતું આસત ગખડી 
નતય-કે રોગી નીચું મોડું કરી બેઠે હેય, તો તે 
અશુભનાં ચિહૂનરૂપ છે. રોગી વૈધની સામે વાત 
કરતોડરતો ભી'તને, ખિછાનાને, પાતાતા 
હાથને, પીઠને" માથાને, ચાળ્યા કરે અયતરા 
હલાવ્યા કરે; તો તે પણુ અશુભ છે. જે રોગી 
માણુસ વૈધના હાથને ખેંચીને પોતાના માથા 
ઉપર “કે છાતી ઉપર મૂકે અથવા ઊંચુ મોટું 
રાખીને વૈઘતે પૂછે અચવા પૃછતોપૂછ્તા 
પોતાના અંગને સાફ્‌ કર્યા ઠરે, તો તે રોગીતે 
આરામ થતો નથી. જેતા ઘરમાં વૈધને! સત્કાર 
ન થાય તે રોગીને પણુ આરામ થતે।! નથી. જેના 
ઘરમાં વૈધ પૂન્તય તે રેમી રોગથી ઝુક્ત થાય 
છે, દૂતાદિક શુભ હોય તો રોગીતું શુશ થાય છે 
અને અરુભ હેય તતો રોમીતુ' અશુભ થાય છે; 
એટલા માટે વૈધે અવચ્ય દૂતાદિઠની પરીક્ષા 
કરવી. ૧૩ 
શસ્ાનત' કવદ્યાતિ મરળાય શુમાય ત્ર ॥ 
સુદ ચાંશ્વ ૫શ્વસ્તિ વ્યાષિતો વા સતય તથા 1 
સેજ્ઞા્વસરરીરલ્ણુ જરમચ્યારપટેમેઃ ॥ 
વહેમેર્વિવીવિ વો યાયાર્દાશેળાથુસ । 
રસામ્વ(ઘરા જવા દની મુસમરસઝા 1 
થવા જયૈતિ વહ્ધ્યા શી પયન્તી ૬ક્ષિળાયુલય્‌ | 
અન્ાવશામિમિર્યો થા શૃજ્યતે ર્ણિળાશુણઃ ॥ 
ઘર્વ્વગેભ્ય વાવિ પ્ેતાઃ મત્રગિતાલ્થા 1 
સૂઝ્યાધાયતે યશ શ્રાષેકતાનનેઃ ॥ 





વિવેન્મધુ અ તૈટં ચ ચો વા યફેડ્વહીદ્તિ । 
વર્‌ત્રદ્ચ્યમત્ો વા ત્રરૃલેળદયેત્તથા ॥ 
નિળ્યહ્થ યો સત્તા ઘાલેચ્છિરલિ અગમ | 
યશ વંશો નહો વાવિ તહો વોરલિ ગાયતે ॥ 
ય વા થસ્હ્યો ગ્રલેવો વા ગની પવિશેજ( । 
પર્ષતામ્રસ્પતેયો વા શ્રત્ન વા તમા ઘુતે ॥ 
હિયતે તતા થો વા થો વા મૌળ્યમવાયુયાત 
પરાગીયેત પઘ્વેત વાજાપેવીમિયૂયતે ॥ 

પતન તાાટ્‌ીનાં ત્રળાસે શીવચણુવો! 1" 

ચઃ વશ્વેદેવતાનાં વા પ૧*૧મવનેલયા ॥ 

યણ ઇર્ટ્િલ્નો વ «શના! પરયતસ્તિ વા | 
_શલ્મહીં વિંશુજં ચવ વસમી વાહિમિ્રજય્‌ | 
યુવ્યાય્વં જોવિદ્ા વા ચિતાં વા વોડઞમિરોદરિ | 
શાષીલતેઝવિન્યાક્યોદાતિ છગન તિહાન્‌ | 
જમેતાશ્રીત વા ૧ક્ષપત્ શ્ર વિવેલુ( મ્‌! 
સણ સ સમતે વ્યિ શ્યાપિતો શસુૃસ્તિ॥ 
ચથાસ્વ પ્નતિસ્યમો વિશ્છવો વિદતશ્ર ય! | 
વિન્તાકસો ર્વા સો મવચ્સવરરાસતુ પે! 
ડ્વરિતાનાં શુના ઘર્મ જવિવશ્યે છુ શપિળથ1 
ઝન્મારે રક્ષયેઃ મેતિ(્વસતાર તવતેતય્‌ || 
મેદ્દાતિલારિનાં તોવયાન સેટ્રય છુછિયાથ | 
શુષ્મેયુ થાવરોતતસિઃ જોછે યૂથિ શિશેર ॥ 
શષ્ઝુહીમક્રભે ઇવમધ્ના શાલાજિળલયોઃ | 
છાજિિ મોગને વાવિ શ્ય રયાતાળ્યોવિળઃ | 
ર્સાઉયી વિવેચથ શોળિતે ય વિતવયતિ | 
સ્તજ્ષાનેવવિષાન્દછૂ। ત્રતજથય યતવાન્‌ | 
સ્ઘાન્યાવાંસ્તિઝાછોટં વિતેચ્વઃ ૧ાલને તથા ! 
સવેચાવિ સીમાન્મન્્ન્માયની ત્રિવદ્ાં તથા || 
પ્ણ ચ પ્રથમ થામે શવ્યાસ્યાતા 1ર: પ૧ 
અજેદ્દાન્યતમ રેવ ક્ષચારી સમાતા ! 

ત વાચક્ષીત જરેચિદ્દછા શકમજોમનમ્‌ ॥ 
રેવતાવતને ચૈવ વજેદ્રાત્રિત્રય તથા 

સત્રાંશ્ર પૂગયેસિસ «.સ્વસાલાવે5 558 ॥ 


શ્યષ્યાય 


જસ ૧૭૭ 





ગત ઝવ પ્રવક્યામિ શસ ર૧ ટરનમ્‌ । 
સેસાસ્ટિગાન્નોવૃષમાલીવતઃ સટ્ટો રૃ૫ાન્‌ | 
સધિટ્મચિ વિષાંશ્ર સિમેણાનિ સણાનિ ચ । 
ઘચેત્વસ્યાળટામાવ વ્યાપેરવમમાવ ત્ર || 
સાંધે મસ્સ્સાન્સગઃ શ્રેતા વાયાંતિ ચ પછાતિત્ર । 
મત્ત ધનળમાવ ચ્વાધે(૧પમાવ તવ | 
માપ્રાલાર્તષાહસૃણવારળપર્વતાન્‌ । 
મારેદેજ દ્ર્ચ્વઝામાય વ્યાષેરપમવાય ન 
નહ્ીતલ્થયુદ્રાંશ્ર છુમિતાન્યછપોય્કાન્‌ । 
તોસ્જસ્યાળજમાવ વ્યાપેરપપમાવ શ ॥ 
ઝો વા ગહોજ્ા વા મ્રમરો વાવિ ચે ર્શેત્‌ । 
માસે નિદ્શેતશ્ય ધનછામ તત વુરિયાન્‌ ॥ 
પ્વસ્વાગ્ઝુમાન્સ્યમાન્યઃ યચ્યેવ્‌ ચ્યાધિતો ન । 





1 
ડં 


તેલને પીએ અથવા ઠાદવમાં ખ્‌ ચી ન્ય, તે 
માણુસ સ્વરથ હેય તે રાત્રી થાય છે અને 
ર્રોગી હોય તે! મરણુ પામે છે. જે માણુસ સ્વમમાં 
| કાદ્વથી ખરડાયેલાં ગાત્રોવાળા થઈ નાચે તથા 
| હસે અથવા નાગોનાગે। માથા પર રાતી માળાને 
| ધારણ કરે, તે માણસ સ્વસ્થ હેય તે! રેમી થાય 
છે અને રોગી હોય તો મરણુ પામે છે. જે 
માણુસને સ્વમમાં છાતી પર વાંસ, ખર કે તાડ 
। ઊગે અથવા જેને રવમમાં મત્સ્ય ગળી ન્ય 
| અથવા જે માણસ સ્ત્રમમાં માતાનાં ઉદરમાં 
પેસી જય; તે માણુસ સ્વસ્થ હેય તે! રેમી થાય 
છે અને રોગી હાય તે મરણુ પામે છે. જે 
માણુસ સ્વમમાં પવતની રાચ ઉપરથી પડે 


સ હીર્પાયુરિતે સેયલ્તશ જમે લવાનો 1૨૪1 ક ર ઘેરાચેલા ખાડામાં મી ળી 
ા થુ રે વાહમાં તણાઈ નતય અથવા માથાથી મુંડા 
સ્વમો ઉપરથી શુભાશુભનુ' દર્શને મૂ અથવા હારી જાય, ખધાય કે કાગડાએ। 
હવે રોગીના સબ'ધીઓને અથના રોગીને | હ્ઝેરથી પરાભવ પામે, તે માણુસ સ્વસ્થ હેય 
ષોાતાને પ્રાતત ચચેલાં જે સ્વમો મરણની કે શુશની | ત્‌। રાગી થાય છે યાને શમી હોયે તી મરણુ 
સચના આપે છે, તે સ્વમો વિષે કહું છુંઃ પામે છે. જે માણુસ સ્વમમાં તારાઓને પડતાં 
જે માણુસ સ્વમમાં તેલથી ખરડાચેલા રખે અથવા દીવાને “કે ચક્ષુતે નટ થઈ ગચેલાં 
શરીરવાળા થઈ ઊંટ, હિ'સક નતવર, ગધેડો, | દેખે અથવા દેવમૂલિઓના “દે પૃથ્વીના ક પને 
સવર કે પાડે એમના ઉપર બેસી દક્ષિણુ દિશા | દેખે, તે માણુસ સ્વસ્થ હોય તે! રોગી થાય 
તરક્‌ જાય, તે માણસ સ્ત્રસ્થ હોય તો રોગી થાય | છે અને રોમી હોય તો મષરણુ પામે છે. 
છે અને રોગી હોય તે મરણ પામે છે. જે | જે માણુસને સ્વમમાં વમત થાય કે વિરેચન 
માણસને સ્વમમાં રાતાં વસ્રોને ધરનારી, હસતી, | થાય અથવા દાંત પડી જય અથવા જે માણુસ 
છૂટા કેશવાળી અને નાચતી ઢાળી સ્રી ખાંધીને | સ્ત્રમમાં શીમળાના ઝાડ પર, ખાખરા પર,ચજ્ઞમાં 
'દક્ષિણુ દિશા તરક્‌ ખેચે, તે માણુસ સ્વસ્થ હોય | પશુ ખાંધવાતા ખીલા પર, રાફડા પર, લીંખડા 
તો રોગી થાંય છે અને રોગી હોય તો! મરણુ | પર, પુષ્પોથી ભરપૂર રક્તકાંચન નામના વૃક્ષ ઉપર 
પામે છે. જે માણુસને સ્તમમાં ચાંડાલ લેકે | અથવા ચિતા ઉપર ચડે, તે માણસ સ્વરથ હોય 
દક્ષિણુ દિશા તરક ખેંચે અથવા પ્રેતો (મરણુ | તો રોગી થાય છે અને રોગી હેય તતા 
પામેલાએ) કે સનન્‍્યાસીએ આલિ ગત કરે, તે | પામે છે. જે મા 
માણુસ સ્વસ્થ હોય તો રોગી થાય છે અને | ખોળ, લે 
રામી હોય તો મરણુ પામે છે. સ્તમમાં વિકૃત | ઠાંઈ મળે 
મોઢાવાળાં, ફાડી ખાનારાં -જનાવરે। 
માચુ સૂંધે 
સુઃ ૧૨ 


મરણુ 
ણુસને ર્વમમાં કપાસ, તેલ, 
તા પદાથ લૂણુ કે તલ એમાંતુ 
ી અથવા જે માણુસ સ્વમમાં રાંધેલુ 
જે માણસનું | અન્ન ખાય અથવા મદિરા પીએ, તે માણુસ સ્વસ્થ 
અથવા જે માણુસ સ્વમરમાં મઘને કે | હોય તો રોગી થાય છે અને રોગી હેય તે! સૃર્ણુ 

કી 


શ્‌ 
રડે 
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સુશ્રુત આચુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








પામે છે. 

જે સ્ત્રમ પોતાની વાત આદિ પ્રકૃતિ 
પ્રમાણે જવામાં આવેષુ જે સ્વમ અય ત બુવારઈ 
જાય, જે સ્મ તુરત જ સારા સ્વમથી હણાઈ 
નય, જે સ્તરમ ચિતાએ કરેલુ' હોય અને જે 
સ્તરમ દિવસે જેવામાં આવે, તે રસ્વપ્રો કશુ ફળ 
આપતાં નથી. 

જનર્વાળા માણસોને સ્ત્રમમાં ફતરાની 
સાથી ૈત્રી થાય, ક્ષયવાળાઓવને સ્ત્રમેમા વાનરો 
ની સાથે ચૈત્રી થાય, ઉન્માદવાળાઓને 
સ્ત્રમમાં રાક્ષસોને! સમાગમ થાય અને અપરમાર- 
વાળાઓને સ્વપ્નમાં પ્રેતોના સમાગમ થાય, તો 
તે રમીએ મરણુ પામે છે ને પ્રમેહ કે અતિ 
સારવાળો રોગી સ્વમમાં પાણી પીએ, કાઢવાળે 
શગી સ્તમમાં તેલ આદિ સ્નેહ પીએ, ગુલ્મવાળો 
રંગી સ્વમમાં પોતાના કોઠા પર વૃક્ષની ઉત્પત્તિ 
ચયેલી દેખે, માથાને! દરદી સ્વમમાં માથા પર 
વૃક્ષની ઉત્પત્તિ થયેલી દેખે, વમતને દરદી 
સ્વમમાં ચણા વગેરેની તેલમાં તળેથી પૂરી ખાય, 
શ્રાસતો કે તરશને દરદી સ્તમમાં ચાવે. પાંડુ 
રામને! દરદી સ્વમમાં હળદરવાછુ ભોજન જમે 
અતે રક્તપિત્તનો દરદી સ્વમમાં લોહી પીએ, તે! 
સરી ન્તય છે 

આવાં દુષ્ટ સ્વમો જોતામાં આન્યાં હેય તો 
પ્રભાતમા ઊઠી યત્તપૂર્વાક ખ્રાક્ષણાને અડદ, તવ, 
વે[હુ તથા સોતુ ખના દાને દેવાં અને રુમ 
મત્રોનો! તથા ત્રિપદા ગાયત્રીના જપ કરવે। 
ગત્તિતા પરેવા પહોરમાં દુછ સ્વમ નેવામાં આવે 
તોરુશતુ ધ્યાત કરી પાછુ સૂઈ જવુ અથના 





જ વાતપ્રકૃતિ1ાળો માણુમ સ્વમમાં ગફાશમાં 
ધ્‌ છે પિત્તપ્રકૃતિવાળ માણુસ સ્વમમાં અમિને, વીન્ટ્ળી 
ને તથા ઉત્કાઓને દેખે છે કક્પ્રરૃતિવા”ા માણુસ 
સપ્રમા કમળોને, હમોને તયા સુદર _ જલાશયોતે રેખે 
છે (લાવપ્રકાઇ ) શારીરસ્યાતના ચોયા અષ્યાયનો 
૩3મો, ૩૪મો તથા 3પમો વિય જુએા 





બ્રહ્મચય* રાખી એકા ચિત્તથી કોઈ દેવતા સત્ર 
નો જપ ઠરવે।. ખરાબ સ્વમ જેવામાં આવેલુ 
હેય, તો તેની કોઈની પાસે વાત ત કહેતાં 
દેવમ દિરમાં ત્રણુ રાત સુધી રહેવુ અને તિત્ય 
ખ્રાદ્મણાતું પૂજન કરવુ. આમ કગવાથી 
દુસ્વમતુ ફળ થતુ નથી. 

હવે સારાંસ્વમો કહુ છુ જે સ્વમમાં દેવ, 
શુભ પક્ષીએ, ખળદે।, જીવતા સ'બ ધીએ, રાજ 
આ, પ્રદીપ્ત અસિ, ખ્રાહ્ષણુા કૅ તિમ'ળ જળ 
જેવામાં આવે, તો કત્યાણુની પ્રાપ્તિ થાય છે 
અને જે ન્યાધિ હોય તે ટળી જય છે ને સ્વમમાં 
માંસ, મત્ય, સફેદ માળાએ, સર્રેદ વસો-કે 
ઉત્તમ ક્લની પ્રાપ્તિ થાય; તો ધતતે। લાશ 
થાય છે અને જે વ્યાધિ હોય તે ટળી જાય છે 
સ્વમમાં મોટા મહેય પર, ફૂળવાળા વૃક્ષોપર, હાથી 
ક પજતની ૨૫૨ ચડે તે! દ્રવ્ય મળે છે અને 
જ વ્યાધિ રોય તે ટળી નય છે. સ્તમમાં 
વૃદ્ધિ પામેલાં અને મેલાં જળનાળી નદીગે!, 
નદો “કે સમુદ્રોને તરે, તો! કહ્યાણની પ્રાપ્ત 
થાય છે અને જે વ્યાધિ હેય તે ટળી જય છે 
જે માણુસતે સ્વમમાં સપ', જળે “કે બ્રમર કરડે 
તેતુ શરીર આગેગ્યવાછુ થવાતું અને તેતે 
ધનને। લાભ થવાનુ શવિષ્ય ખુદ્દિમાત વૈે હથેગુ 
જે રોગી માણુસ આવી રીતનાં શુભ સ્તરમોતે 
રખે તેને લાબા આયુષ્યવાળો જાણવો અનૈ 
તેવો નણીતે ચિહિત્સા હરવી ૧૪ 


અધ્યાય ૩૦મો 


ઉપકમ 
અથાત વગેસ્્રિયાર્યવિતરતિયસ્તિમપ્યાયય્યાલ્યી 
રવા૧? 1 ચયોવાપ મવાન્‌ પન્વતહિ ॥ દ ॥ 
હવે શિષ્યોતા પૂછનાથી “પ મેન્દ્રિયાથ'વિપ 


* ચરકે શારીરર્થાન પછી દડ્વિર્થાન ઇ"ડ 
છે. અહીં સૂતસ્યાતમાં તેડા સમાવેશ છે, ટારખુ ॥ 


/ 


અધ્યાય ૩૦સેા ૧૭૩ 
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શ 


તિપત્તિ'પ તામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે ન્યાખાન | શખ્દોને જગથી પ્રાણીઓના શખ્દો માને અને 
હરીસું, દે જે પ્રમાણ ભમવાન ધૃન્વતરિએ* જ ગલી પ્રાણીઓના શખ્દોને ચામ્ય પ્રાણીઓના 











સુથુતની પાસે કહેલું છે. ૧ | શબ્દો માતે અથવા શગુએની વાતે! સાંભળીને 
રરૌરશીઈવોયો તુ પરૃતતેવિરમતિમેવેત્‌ । | રાછી થાય અને સ્તેહોની વાતે. સાંભળીને કોપ 
તસ્તરિિ સમાસેન વ્યાયતસ્ું સિવોધ મ ॥૨॥ | હરે અથવા અકસ્માત કશું સાંભળે જ તહો, 
અરિષ્તુ' સ'ક્ષિપ્ત લક્ષણ તે માણસતું આયુષ્ય ક્ષીણ થયું છે; એમ 


શરીરની પ્રકૃતિતું અને સ્વભાવની પ્રકૃતિનું | તડ. 5 _ 
નવિપરીતપણું થઈ જાય એ અર્છિ ( મરણુતું | પશ. ગવત છા શીતયુષ્ળ અ શૌતવત્‌ । 
લક્ષણ) સમજવુ. અરિછિતું આ સંક્ષિપ્ત લક્ષણ સંસાતશીતવિટજો ચશ્ દદન પીરે ॥ 
હહ્યું. હવે અરિછિ વિષે વિસ્તારથી કહું છુ, તે | 9માત્રોડતિમાત્ર ચ યઃ શીતિવ પ્રવેવતે । 
સાંભળે. ૨ ક્રદારસામિગાનાતિ વોડ્ફ્છેટ્મથાવિ વા ॥ ૪॥ 

જી ક . , રે 2. ને ર. 
ગળોતિ વિવિધાન્ઇન્ટાન્યો દિવ્યાતામમવતઃ 1 | સ્પર્શાનો ફેરફાર પણ માણુસના 

! 





નું કડ 

સયુદ્રવુરમેથાનાયથપસો વ નિસાન | મરણનું ચિહન છે _ 
તાન્સ્તના્ાવશણાતિ મન્યતે પાન્વરન્ર્વત્‌ । ી પ શુર્પશ ને કે જેવે 
ગ્રમ્વાળયસતોંથાથિ વિજીતાગ્કમોભવિ કા પ બથી ક વ 

5 કિક જ 
દિયચ્ઇન્દેયુ (મતે ભુદ્ઇન્રેયુ જુવ્યતિ । હ અ ો ફેટ ક ક ન 
ત શ્રળોતિ ત્ર ચોડ્કાસ્માસ શ્ર્વાન્ત રતાયુષય્‌ ર્‌ ડાય અથવા અયત ગરમ ગાતાવાળા છતા 
શખ્રાને ફેરફાર એ માણુસના [પણુ શીતથી બરૂજે અથવા લાકડી વગેરેના 
 સરણુનું' ચિહૂન છે પ્રહારાને ક અગતા છેઠનને પણ ન જાણે, તે 
જા ર 1 ર્‌ યક 1 ટે ય્‌ ન. 
જ માણુસ આસપાસમાં કાઈ પણુ સિદ્ધ, | “સું આચુય ક્ષીણુ થયું છે, એમ સમજનું. ૪ 
“ધૂ ડિ | ધાંગુતેવાવવળીનિ થશ્ર પાત્રાળિ મન્યે । 

ગધવ કે કિન્નર આદિ દિવ્ય પ્રાણીએ ન હોના મો પગી હિ 
છતાં પણુ તેઓના વિવિધ શખ્દોને સાંભળે અથવા | * ગ્પાની વિ રી. મે પ પવાન્ત દધ 

સમુદ્ર, પુરવાસી લેઠ્ઠો “કે મેઘના શખ્રાનો] રેન પવપયાતતા પણ માણસના 





! ડુ ન્ટ 
અભાવ છતાં પણુ તેઓના શખ્દોને સાંભળે અથવા ! સર્ણૂું ચિહ્ન છ 
સમુદ્રાદિક્ના શબ્દો થવા છતાં પણુ તેઓને ન જે માણુસ પે।તાનાં અગોને રજથી ખરડા- 


સાંભળે અથવા એ સઝુદ્રાદિકના શખ્દોને અન્ય ! ર સાને અથવા જે માણુસના શરીરમાં 
પદાર્શૌના શખ્દો માને અથવા ગ્રામ્ય પ્રાણીઓના ક ન જય પ મ 
સય ઝર ર રારારમાં કાળાં તથા રાતી વગેરે 
આ ગ્રશથમાં અ ઝધાન છે, સર્જનને પણ્‌ સાધ્ય- લીઢીએ થાય, તે માણુસતુ' આયુષ્ય ક્ષીણ મ 
અસાપ્યતું જ્તાન હોવું જેઈ એ. હવે પછીના સષ્યાયે- | 2 ન હુષ્ય ક્ષાણુ થયું 
આ સાષ્ય--અસાધ્યતું સાન ક છે. આ આખો | છે; એમ સમજવુ. પ, 
વેષય દીકીયોલોજી ( દેહધમ'વિદ્યા )તો છે તે અત્ય'ત ં શાતા યે સવિ મગત્તે ી 
ગણન અને સક્મ છે, એકેએક ચિહત પાછળ ઘણી મા મ પ 1૧1 
ગહન ક્યાઓને। સમાવેશ થાય છે. દ. રરાજ વચ માણસના 

૧ પાંચે ઇંદ્રિયાના વિષયોના વિષરીતપણારૂપ મર્ણુનું' ચિહન છે 
અરિજિ જણાવવા વિષેનો. તાહીને શરીર પર ચ'દનતું લેપન કરવા છતાં 


#*-૦૦-- 
ન 





૧૮૩ 


ગુશ્રુન સ્યાયુવે ર દન્સૂત્રસ્ઘાન 








પભુ જેના શરીર પર નીલ માખીઓ ત્રેસે-અર્યોન્‌ દુધને સુમધ ન્‍ણેિં અથવા છે માણુમને ગધોું 


જેનું શરીર અત્મ'ત મધુર રસમય થઈ ગમું રાય, 
તે માળુમતું આયુય્ય ક્ષીણૃ યયું છે, એમ સમજડું. 
(આવા માણસનું મરણુ એક વષની અદર 
થાય છે. ) ૬ 
મુમાન્વોનિ યોડ્દ સે કુવતિ મતાયુવજ ॥૭॥ 
ગ'ધને ડરફાર પણુ માણસના 
મરણનું ચિડ્ન છે 
જ માળુમતા રારીર્માં સુમધી પદાર્ધાને 
પ્રયોમન હર્યા છતાં પણુ અકરમાત સુત્રધ ક 
નીકળવા લાગે, તે માણુસનું આયુધ્ય ક્ષીણુ થષું 
છે એમ મમજડું. (આતા માખ્મતું મરણુ એક 
વષની અ'૬2 થાય છે. ) ૭ 
વિશીતેન શતઞાનિ છ 1 
સ૫યુરઃ પતાપસ્વ (ણા ટોવામિર્રવે ॥ 
મશ રોવર યામ્ય પ જુયુિવ્યોરવોગિનર 1 
ચૌ યાપ કયેર તાયું ત દરશન 1 ૮॥ 
રસે ડ્ેરફારર્પ અરિદનું 
વિરોષ વ્યાખ્યાન 
૨ માતમ ઉપયોમમાં લીધેલા રસોને 
વિપરીત મષજે ખર્ધાત્‌ મપુરને ખાટો અને 
ખાટાને મઘ ઇત્યાદિ વિપરીત માને, અથવા 
શમા એો।જનવિપિમ્ાં હેલા મમ પ્રમાણે ઉપવેમ* 
માં પલા કરવા પબ જેતા રોાયોને વપારે 
અધા અવયેામ્પ રીવે ઉપયોમમાં તૈવાકાં આવતા 
મમ્પ પળ્‌ જેતા સરીમમાં દોવે'ની સને અકિની 
મખ્તાદુપ મ્વમ્મવા આપે અપના જે ષદક્મને 
કૂમ્યનું કુદ્લ છન ૪ ન રહે, તે પાબુમતું 
ખ્યમુપ્ય્‌ ફળ ધક પે, ખમ મમ્જનું. (ચાના 
ક ખાર કહ મહિનાની શકલ થાય છે શત 
જન્મે“ ફૂટ. મે દ્ધ મુનસર । 
ત્‌ ૬ૂ#ઇનજ ૪" ઇં કે સિિદદેર્‌॥૬0 
ઝમાના ેમર૨રપ૫ અહિષિનુ” 
ડિમય વ્યાય્યાન 
૨ મવ મૂષમને દ્ષ્ ધ્‌ 


ભજ નૂ! 


મુર્લ જ્ઞાન જ ન રહે, તે માણુમનું આયુધ્ય કગ 
થયું છે એમ સમજવું. ૯ 


, હશતયુપ્નરિમારીનિ સયવશ્યા શ્શિજ્યા 1 
' વિષને પૃછાતિ મારાનન્યાંથ યો ૧0 ॥ ર૦ ॥ 
સ્પર્રાના કેરફારરૂપ અરિછિનુ' 
વિશેષ વ્યાખ્યાન 
જ? માણુસ ગરમ તમા ઠડાં અતે ઉપ્ટુ 

વીય તયા ચીતવીમ' ઇયાદિ દ્રડ્દોતે તેમે તી 
સ્મિતિમી ડવટાં સમજે અધવા જે કાળ્મ 
વાયુનો અભાવ, વાયુની પ્રત્રળવા તયા 
જળને વરસાદ ઇત્યાદિ કાળની અવરમાગોતે 
તેઓની સ્મિતિથી વિપરીત સમજે તયા મતતા 
સ્પર્શથી દિશાખોતે પત્મુ ઊલટી સમજે અયો] 
પૂજાને પશ્રિમ અને પશ્ચિમતે પૂજ ઇત્યાદિ .ગ્ટી 
રીતે સમજે અને બીન પદાર્થોને પત તેમે! * 
સ્પિતિના દોય તે સ્મિતિથી તેલટા સમજે, તૈ 
માભ્સના આયુષ્યની સમાપ્તિ થઈ શે, એેમ 
મમ્‌૪વુ. (આવા માળ્મતું માળ મે 
મહિતાની અ'૨ મામ છે.) 1૦ 

ફિલ ગ્શેનીવિ યામ અશ્વિની જી । 
ળવી  થૂવ અર્ત્ન યા દિ ૧! ૫૦૪૫૫૩૧ ॥ 
અમેયે શય ૬૬૫ ટિટ્યાન્‌ 1 
સદત્યજેગ્વિનન્યે જ નિર્કકે તત જગત્‌ ॥ 
મિકતયાનજાદેડેથ ઘંકઝયમયળ । 
શથનનિડ સુગ છું વ જરી 1 
પૂક131કોકિઉ21"િ૨ જર્િય્‌ા 
ક્દૂનડિ3 એર ૧ હો ૧-૩:23543-82 1 
રામા જેન્નકિડેન સમ 

ષટ «૪ર «લ દેન ૬૦૫૨૧ ॥ 

જા ૬: 4 ૬ "૧૧ 

રસ્તે દરાર ૬૬ 1 
સવ્શેરન્ટ્ટસ જ ટિ ૧2૦૬૫૨૬। 
«૪૬૪૧ જ્રેજ્ન્સ ફ્ઝુપ્ટન્જ ₹ 


મ્પધ્યાય ૩૬ સે 


૨૮૨ 








વિશાચોરપનાપાનાં મૂતાનાં વિજતામાવે । 
ચો વા મચૂ(૧ળામે વિધૂર્મ વહિયીક્તે || 
માતુરસ્ય મવેન્મવ્યુઃ સ્તસ્થો વ્વાધિમવાયુયાત્‌॥૨ ૨1 
ર્પોના ફેરફારર્પ અરિષિવુ' 
વિશેષ વ્યાખ્યાન 

જે માણુસ દિવસે તારાઓને પ્રેસ્વલિત 
જેવા દેખે, રાતે સૂર્યને પ્રકાશ પાષેલે! દેખે, 
દિવસે સૂર્યને ચદ્ર જેવા તેજવાળો દેખે, આઠાશ 
વાદળાંથી ઢ કાચેલું ન હોય છતાં પણુ તેમાં 
ઇદ્રધતુષતે તથા વીજળીના ચમકારાઓતને દેખે, 
તિ્ષ્પટ આઠાશમાં પણુ વીજળીવાળાં કાળાં 
વાદળાંને દેખે, આકાશને વિમાનોથી; વાહને।- 


શી તથા સહેલેોથી ભરપૃર દેખે, વાયુને તથા' 


અતરિક્ષને દેવતા જેવા આઢારવાળાં દેખે, 
પૃથ્વીને ધુમાડાથી, ઝાકળથી તથા વસ્રોથી ઢ ક1- 
ચેલા જેવી દેખે, જગતને ગ્રીષ્મકાલ વિતા પણુ 
સળગેલા જેવું તથા વર્ષાકાલ વિના પણુ જળથી 
વ્યાપ્ત જેવું દેખે, પૃથ્વીને ચોાપાટબાજીના 
પાટ્યા જેવી દેખે, રાતે નક્ષત્રોની સાથે અરધતી 
દેવીને દેખે તહીં, ક્વને તથા આકાશગ'ગાને દેખે 
નહી, ચદ્રતા પ્રકાશમાં કે સૂર્યના તડકામાં 
પોતાના પડછાયાને દેખે નહીં, જળમાં કે અરીસા- 
માં પોતાના પ્રતિબિ ખને દેખે નહીં, જે દેખે 
તો એકાદ અંગવગરની, વિકારવાળી અથવા 
“કાર્ઈ પ્રાણીના જેવી છાયા દેખે, કૂતરાં, કાગડા, 
ક ક, ગરજ, પ્રેત, યક્ષ, રાક્ષસ, પિશાચ, સપ તથા 
ભૂત આદિ પ્રાણીઓની વિકૃત છાયાઓઆને દેખ્યા 
કરે અથવા નિધૂમ અસિને મોરના કઠ જેવે 
આસમાની દેખે, તે માણસ રોગી હોય તે મરી 
જય છે અને સ્વસ્થ હેય તે! રોગી થાય છે. 
(વાદળાંના આડંબર નહિ છતાં ઇૈટ્રધતુષ કે 
વીજળી ન્નેવામાં આવે, તો બેત્રણુ મહિનામાં 
મરણુ થાય છે. ) ૧૧ 


' અધ્યાય ૩૧મો 


સથાતર્છાયાવિમાતિપત્તિયષ્યાય વ્યાહ્વાસ્યામઃ । 
યથોવાય મયવાન્‌ ધન્વન્તરિ ॥ ₹ ।। 


ઉપક્રમ 


હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'છાયાવિપ્રતિ- 
પત્તિ'ઃ એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન ઠરીરું, કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્ત- 
તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
રયાવા હોણિતિજા વીછા પીતિજા વાવિ માતવશ્‌ | 
ગમિદ્રવસ્તિ ય છાયા! સ ૧રવુર્લશવમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
છાયાઓના (કાંતિઓત।) ફેરફારરૂપ 
અરિણ્ 
જે માણુસની અસલની કાંતિ ટળી જઈને 
કોળી, રાતી, આસમાની અથવા પીળી ઠાંતિ 
થઈ નય, તે માણુસ અવશ્ય તુરત મરે છે. ૨ 
છીશ્રિયો નશ્યતો યસ્ય તેગ ગોગઃ સ્મૃતિ! 4મા । 
ગજા મગને વા લ ૫૪ુરસંરવમ્‌ ॥ ૨ 
લાજ વગેરેના ફેરફારરૂપ અરિણ 
જે માણુસતાં લાજ, શોભા, તેજ; ખળ, 
સ્મરણુ અને પ્રભા અઠસ્માત નછટ થઈ નય, 
અથવા જે માણુસને એ લાજ, શે।ભા, તેજ, ખળ, 
સ્મરણુ અને પ્રભા અડરમાત પ્રાપ્ત થાય, તે 
માણુસ અવશ્ય તુરત સરે છે. ૩ 
યર્યાથરોઇઃ યતિતઃ ક્ષય તથોત્ત₹ । 
૩મૌ વા ગામ્વવામાતો દુય તસ્ય ગીવિતમ્‌ ॥ 
ગાર્સ્ા «રના થસ્ય શયાવા વા સ્વુઃ પતસ્તિ ત । 
શજ્ઞનમતિયા વાવિ તે પતાયુયમારિરિત્‌ ॥ 
છાયળા સ્તવ્યાવાસિતા વા ગિજ્ટા સના વ ચસ જે। 
વોર વા મવેઘસ્ય સોર્વચેરાહિગટાયસૂત્‌॥ 
જટા સ્જીટિતા વાવિ શુખ્યા વા ચજ્ય નાતિવા | 
ચવસ્તગતિ મશ વા ન સ ગીવતિ માથ ॥ _ 
૧ કાંતિ વગેરેના ફેરકારરપ અરિણો જણાવવા 


વિષેને।. 


દે ક 








૧૮૨ સુકુત આચરર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 

શંક્ષિસે વિષને સ્તથ્યે રછે તલે ત છોચને 1 સતાન સર્વ રેતે વાઢ વિજુસ્તે ૧ ૧૬1 
સ્યાતાં વા મઠુતે પદ્ય સ મતાયુનેરો ૪૧%  જિકળળરીતો ૧ ન સ ચીશવિ 144: ॥ 
જેરાઃ સીમત્તિનો થણય સક્ષિ વિનતે ઝુકો) | શીતવાટ્જો્જાલસ્છિત્નથાલથ યો મવેત્‌ | 
જનસ્તિ ચાક્ષિપક્માળિ તોડ ષિરયાતિ શ્વે ॥ણા શાને ચો મર્યશ્ત ઘી( યર્વિગયેત્‌ ॥ 


અવયવોના ફેરફાર(વિકૃતિ)રૂૃપ અરિછિ 


જેને! નીચલે। હેઠ લાંબો થાય તથા ઉપલો 
હોઠ ઊંચે! ચડી નય અથવા ખત્તે હેઠ ન્તબુતાં 
કૂળા જેવા શ્યામ થઈ જય, તે માણુસતું જવવું 
દુર્લભ થાય છે. જેના દાંતે! રતાશવાળા થઈ નય, 
ઠાલાશવાળા થઈ નય, પડી જાય અથવા ખંજન 
પક્ષીના રમ જેવા કાળાધોળા થઈ નતય અથવા 
શૃદંગના મોઢા ઉપરના કાળા ભાત્ર જેવા થઈ 
જય, તેને ક્ષીણુ આયુષ્યવાળોા ન્નણુવો. જેની 
જભ કાળી, અક્ડ, પ્રમેહાદિક વિતા પણુ 
લેષવાળી, સૂજ્લી અથવા ખરસટ થઈ ન્ય, તે 
માણુસ થોડા સમયમાં પ્રાણુ છોડી દે છે. 
(આ થવાથી એક પખનત્રાડિયાની એદર મરણ 
થાય છે. ) જેની નાસિકા વાંકી, ખૂલી ગયેલી, 
સુકાયેલી, ઘણા અવાજવાળી "કે તટેલી થઈ ન્તય, 
તે માણુસ જત્રતો તથી. (આ અરિછિ થવાથી 
સાત રાતની અંદર મરણુ થાય છે. ) જેનાં નેષો 
સેઠાચાથેલાં, ઊચાંનીચાં, અકડ, રાતાં; નીચે 
પડેલા જેવાં અથવા આંસુના પવાહવાળાં થઈ 
જાય, તે માણુસને અવશ્ય ક્ષીણુ આયુષ્યવાળે 
જણૂવે!. જેના ઠેશે વચમાં અનેક સેંયાએવાળા 
થઈ નચ, જૂકટિંગ ટૂંકી તયા નમેથી થઈ નય, , 
"ૃ આંખોની પાંપણુ।ાના વાળે! કંપ્યા કરતા હેય | 
અથવા ખરી પડતા હેય, તે માણુસ તુરત જ ! 
મૃત્યુની પાસે જય છે. ૪ 
સાદ્નમાશશ ન ઘારવતિ ૧ઃ સિ( 1 
છ્સાત્રદદિમરાલા તઃ માળાલદાતિ સઃ ॥ 
પ્વાન્ટુવડો યાજિ સંળોટં યોડષિમચ્છતિ 1 


સદ્થાવ્યનાનો થછુરશહ પીર વત્િર્ગયેત્‌ | 1 


નિદ્રા ન સ્છિયતે યસ્ય યો વા ગાપર્તિ સર્વ । 
શલે વજીજામલ્તુ મયાલ્વેવઃ ત ગાતા | 
સત્તત્રેઇ ચ યો હ્લાટુત્જાસંશ્ર જોતિ ૧૬ । 
પતેતી માષતે સાપ તેતે તમાદ્શિત્‌ ॥ પ 
અવયવોની ક્યાના ડ્રેરફારરૂપ અરિછિ 
૪ માણુસ મોઢામાં નાખેલા અન્નને 
ગળી શકતે! ન હોય, માથુ” સ્થિર રાખી શકતો 
ન રોય, દટ્િને એકાગ્ર રાખ્યા કરતો હોય કે પૂર 
ચિત્તવાળા બની ગયે। હોય, તે માણુસ તુરત મરી 
શય છે. જે ખળવાનત અથવા દુર્ખધ રે" 
ઉઠાડવાના સમયમાં વારવાર મૂછિત થઈ જતો! 
રથ, તેની ધીર વૈઘે ચિકિત્સા કરવી નહી* 
(વારંવાર મૃકિત થવાથી ઊઠી જ શકે નહીં હૈ 
માણુસ સાત રાતની અદર મરી જય છે. )' 
રાગી સર્વદા ચત્તોજ સૂએ, પગને લાંબાટૂકા 
ઠર્યા કરે અથવા સાચી જ રાખે, તે રોગી તુર્ત 
મરી નાય છે. જે રોગીના હાથપમ તથા શાર 
ઠડા થઈ ગયા દોય, શ્વાસ તૂટકતૂટક રીતે ઊચો! 
| « રહેતો હોય અથવા જ રોી કાગઠાની પેરે 
| સોડ ફાડીને શ્રાસ લીધા કરતો હોય, તેની ૧% 
ચિકિત્સા છોડી દેવી; કારણ કે તે તુરત મરી 
નય છે. જે રોગી ઊધ્યા જ કરતે! હોય અથવા 
નગ્યાજ કરતો! હોય અતે બોલવાની મરછ 
કરે યારે ગભરાઈ જતો રેય “કે મુઝ જતો 
રય, તેની ચિકિત્સા કરવાની સમજી વૈ ના 
પાડવી. જે રોમી ઉપલા હોડને ચાહ્યા કરતે 
રાય, હાથપમ પછાડ્યા કરતે! હોય કૈ પ્રેત 





|સાચે વાતે! કરતો ઢોય, તેને પ્રેતરૂપજ 


સમજવો. પ 


અધ્યાય ૩૬સા ૧૮૩ 


સેમ્વઃ સરોવયૂવેમ્યો યસ્ય સ પવલેતે 1 
પુર્‌પસ્ચાવિષાર્તલ્ય તયો ગળાત્લ ગીવિતમ્‌ | 
વાતાઈીન તુ દ્યે ચસ્યોર્ધ્યમત્તુયાવિની 1 
રગાત્તવિદ્દેયજરી લ ૧ર તુરહંશવમ્‌ | 






ન કિમના છે ડિ, ' ૧. ૧” હ: કે. ક તમ. “- ૨... કન“ -્ૂ-ૂૂન્--૦ 


| અવશ્થ પરી નય છે. શ્વાસ, તરશ તથા 
દુળલતા વગેરેથી પગમાં ઉત્પન્ન થયેલો અથવા 
પાંડુરામાદિક કારણો સિવાય બીજા કારણોથી 


ન 
1 
| થયેલો પમને! સાજે, અથવા શ્વાસ, તરરા તથા 


અતન્ચોપટ્વવજીતતઃ શોષ પારસ્છાતિયતઃ 1 ,દુખલતા આદિ ઉપદ્ટવોવાળા પગનો સોને 
વર્ષ સ્ત નાહીં લુ શુલગો સહગો દ્યજ્‌॥ા ( અથવા પગના તળિયાથી મોઢાને પ્રાપ્ત થચેલે। 
સતિજારો વરે હિઘા ઇર્દિઃ સત્તાળ્યમેટ્તા 1 : સોજે પ્ુસ્પતે મારી નાખે છે. એવી રીતને 


શ્ાલિનઃ જાલિનો વાયિ યશ્ચ લે ૧રવિ્ગયેત્‌ ॥ ! સોજો સોઢા પર થયે! હોય, તો સીને મારી નાખે 
સ્વેટ્ો દદશ્ વસવાર્ર્ણા વાઘક્ માનવશ। ' છે. એવો સોળે જે ગુદ્સ્થળમાં થયે! હોય, તો 


વણવન્તમવિ યાળેવિયુલ્ચ્તિ ન સંશવઃ ॥ | પુરષને પણુ મારી નાખે છે અને સ્રીને પણુ મારી 
રવાવા સિજ મવેચર્ય સચ્ય સાલ સિમગતિ1 નાખે છે. જે શ્વાસના કે ખાંસ્ીનો દરદીને 
ગુણે અ ગાય વૃત્તિ યસ્ય તે વશિર્ગવેત્‌ ॥ અતિસાર, «૮વર, છેડદી, ઊલટી કે કૃષણુમાં તથા 
વવલયાયયતેડશ્રૂળાં સ્િઘતશ્વળાવુમો 1 ! લિંગમાં સાજે થાય, તે દરદીને વૈદ્યે છેડી દેવે।. 
ચલ્યશ્વાયુતાં ચાતિં ચમ રપિખ્યતઃ | । (આવા દરદીતું સ્‌રણુ સાત રાતની અંદર થાય 
અતિમાર્ર છઘૂનિ સ્યુર્ાત્રાળિ સુટ્જાળિ સ । | છે. ) બહુ પસીનો, બકુ બળતરા, બડ છેડષી 
ચણાજસાલ્ વિરેચો મન્તા સેવલતારવમ્‌॥ . અને બહુ શ્વાસ એ બળવાન માણુસને પણુ 
પરમલ્લ્વવસાતેજૃતમન્માંશ્ર મે નદ: । | પ્રાણુયુક્ત કરી નાખે છે, એમાં કોઈ સશય નથી. 


સઇપન્યાશ્ર યે વાસ્તિ મત્તારસે યમાળ્યમ્‌ ॥ જેની જભ કાળી પડી ગઈ હેય, ડાબી આંખ 
ચૂ છઝાટ્માવાસ્તિ વછિ નાર્શાસ્સ વાયણઃ 1  શંડી ઊતરી ગઈ હોય અને મોડુ દુર્ગધવાછુ' થર્ક 
યેષાં વાયિ રતિનોસ્તિ ચાતાદ્સ્ે ચમાબ્ય્‌ | ગચ હેય, તે રોગીને વધે છેડી ટરેવે।. (આવે 


સ્કરાતિસારશોજાઃ સ્યુમેસ્યાન્વોન્યાવતાહ્તિ।।. ! રોગી ત્રણુ રાતની અદર મરી જાય છે.) જેતું 
વક્ષીળવસ્માંસસ્ત નાહી શ્્યાથિજ્િિતતમ ॥ ( મોડ આંસુઓથી વ્યાપ્ત થર્ડ જતું હોય, બન્ને 
ક્ષીળહ્ય યસ્ય છુસષ્ળે દરોયિષેદિતિસ્તથા ્‌ | પગ પસીતાથી ભિજ્ાઈ જતા હોય અતે નેત્ર 
ન રામ્યતોડ્સયનેશ્ તસ તસર: ॥ | *વાકળ થઈ જતાં હેય, તે રમીને યમપુરીમાં 
જ્રતાહિજ શિર જોઇ ચ સરળ । । જવાને તેયાર થયેલો સમજવે।. ( આવે। રોગી 
પિપાલા તહ્ણાનેથ ત્શ્ષ થૃરથુર્વસિતઃ ॥81 1 મે ઘયોની ખદર કે એઠ પષોરની અદર મરી 

શમી સે તે મરમોમાં તેસે નય છે. ) પરિચારકો ઉઠાય્તા હેય તે સમયમાં 


જેનાં ગાત્રો અકસ્માત ભારે થર્ઈ નય અથવા 
અટઢસ્માત હલકાં થર્ઈ નય તે રોગી ચમને ઘેર 
જય છે, જે રે]ગીએ]તાં ર।સાં 

ઇેદ્રિચોનાં શ્િદ્રોમાંથી તથા સ્વાટાંનાં છિદ્રોમાંથી કા પ કા 
લોહી ચાલ્યા કરતું હોય, તે રોગી તુરત મરી | જવો કે અય'ત પ્રિય લાગે એવો ગધ નીકળે તે 
જાય છે. જેના હદયમાં વાતાદીલા નામની ગાંઠ | રાગીએને યમનાં દ્વારમાં જનારા સમજવા 
ઊંચે ચડ્યા કરતી હોય, અને તેથી અન્ન ઉપર | જેમના લલાટ પર જૂ આવે, જેમના હાથથી 
અર્સચે તથા અતિ પીડા થતાં હોય, તો તે રોગી | નખાચેલા કાઠકબલિને કાગડાઓ ખાય નહી” 


ન 


ક કેક 


વ્યાધિગ્વાોરૂપ અરિષિ 
ઝેરથી નહિ પીડામાં છતાં જે રોગીની 


૬૮૪ 


સુકત આયુર્ષેદ-સૂતરસ્થાન 





અને જેમને કાઈ પ્રકારે સુખ જ પ્રાત ન | *૩મા અ યાયના આઠમાં નિ4યમાં 'ઘુ્િજ 


થવું હોક, તેએ! ચમષુરીમાં નય છે (આવા 
દરદી એક વર્ષની અદર મને છે ) જેતા 
માસ તથા બળ ક્ષીણુ ચઈ ગયા હેય એવા જે 
ગેમીને જ્વર, અતિસાર તથા સોજા પરસ્પરના 
ઉપદ્રવરૂપ થયા રેય તે રોગીની વૈવે ચિહિત્સા 
કરવી નહી ક્ષીણુ થયેવા જે રાગીની ભૂખ અને 
તર્શ પ્રિય, મીઠા તથા હિતકારી અન્નપાનોથી 
પણુ શાતિ ન પામે, તેતુ થત્યુ આવી પહોાચેલુ 
સમજવુ જેને પ્રવાહિકા રોમ, માથાતુ ચૂછ, 
કોઠામાં દારણુ શૂળ, તરરા અને ખનનાશ થચેલા 
રેય, તે રોમીતુ મરણુ પાસે આવી ચૂક 
સમજવુ ૬ 
ધિષમેોવચોળ જર્ષમિશ્ર પુગૂરેઃ 1 
ગનિસત્ાચ ગન્‍્તૂના ગીવિત નિધન ક્રગેત્‌ ॥૭॥ 
ત્રણુ પ્રકારે પ્રાણીઓનું મરણ 
વિષમ ચિકિત્સા થવાથી અથવા પ્રાચીન 
કરમાંથી અથવા રારીરને! અનિત્ય હોવાને] જ 
સ્વભાવ છે, તેયો (એમ ત્રણુ પ્રકારે ) પ્રાણીએતુ 
જ%વિત નછ થાય છે ૭ 
કેતમૂતવિશાચાશ્ર રણાસિ વિંવેણાનિ ચ । 
માળામિણણ જિતશપઉપેસ્તિ નવવ ॥ 
સાચિ મેપગવીયીનિ ત્રતિર્ણન્ત ગિજાલયી | 
સલ્માન્મોથા, વિત્યા સવી મવન્સેજ પતાગુષ 1)૮)] 
મોત આવેલા ઉપર ચિકિત્સા 
કેમ લાગુ પડતી નથી? 
જનુ મોત આંન્યુ હેય તે માણુસની પાસે 
પ્રેતો, ભૂતો, પિશાચ અને અનેઢ ન્તતના રાક્ષસે! 
સવદા આવ્યા ઠન છે અને તેએ તે માણુસને 
મારી નાંખવાની ઇચ્છાથી ઔષધેના વીર્ષોને 
હણી નાખે છે, માટે જેતુ આયુષ્ય ક્ષીણુ ચયુ” 
જોય તેના ઉપર સધળી ચિક્ત્સાએ। નિષ્ફળ જય 
છે (કેટલાક હહેૅ છે કે શારીર ન્યાધિએમ્‌ા 
ચિકિત્સા નિષ્ફળ યવાના કારણે! અ! સૂતસ્થાનના 





નાદત્તાશ પાત્તનુજમળન ચ 1 નિદન્સ્વીયવવીયી 
મતાજુષ્ટ્રટ્રો યા ॥' એ શ્ક્ોકથી કહેવાઈ ગ 
છે માટે અહી એપ સમજવુ કે આમતુ ગેગે!' 
જ ભૂતપ્રેતાદિક લે[ક ચિકિંત્સાને તિષ્ 
કર્‌ છે) ૮ 


અધ્યાય ૩ગ્મા 


શયતિ લમાવવિ્રતિવસિતષ્યાય વ્યારા | 
થયોવાપ મપવાન્‌ ધન્તન્તદિ ॥ ₹ ॥ 
ઉપકેમ 

હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'સ્વ્રભાવવિ 
પ્રતિપત્તિપ એ નામના અશ્યાયતુ તે ગ્રમાે 
વ્યાખ્યાન કરીશુ, “કે જે પ્રમાણ ભમવાન ધન્વ 
તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ છે,૧ 

સ્તમવમવિજ્રાના રરીરેવરેશવામન્યમાવિલ 
મ0૧ 1 તઘથા-શુજાના જાષ્ળતા જષ્ળતા શકતા 
રાનામન્યવર્મેત્ત બિસળાપિત્ત રદન શિભા 
ચછાનામપહત્તમપઢાના વસતા ૬થૂના સક્ષિસ્લ 
જક્ષિલાના ₹થુતા ટીવીળા હત હાન શીરે 


યતતધર્મિળા યતતપ મત્ત હતનષર્ષિ મિતેષ 
મજસ્માચ રોસોન્યસેગ્્યરોક્યવરણનવેવળ્યોવણ રમ 
ચાજ્ઞન૧॥ ૨ ॥ 


અવયવોના સ્વભાવોનુ' ખદલી જવુ 
મરણુના ચિહ્નરૂપ છે 

માણુસના શરીરના અવયવો, કે જેને! 
પ્રસિદ્ધ સ્વભાવવાળા છે, તેઓના સ્તભાવોનો 
અરિદિરૂપ ફેરફાર થાય છે જમ્‌ “કે આખેનાં 
આસપાસના ખૂણા કે જએ સફેદ છે, તેમે! 
અડસ્માત કાળા થઈ «4; આખોના વચયા 
ડોળા કે જેઓ ઠાળા છે, તેએ અકસ્માત સફેદ 
થઈ જય, હોઠ, તાળવુ તથ! જીમ વગેરે, કે જગો! 


૧ ગ્રભાાદ્કિના કેર્ફારરપ અરિછો જણાવવા 
વિના 





અધ્યાય ઢરેસેા ૧૮૫ 





ળના દ ઉ ગમાણ સ? 04 વરારારરિઈ ર મ 





રાતાં હોય છે તેએ અકસ્માત ધોળાં, કાળાં કે | નો ફેરફાર થયે! ગણાય. ૧ 
વગેરે, કે જેઓ કઠણુ છે, તેઆ અકસ્માત કોમળ | તમ્રાન્તાવજ્ઞિસવલિતવિષુસ્તસિર્મતાન્તમતરરછયુત્વાનિ રે 
થઈ જમ; માંસ, લોહી, મેદ તથા મનજ વગેરે, | સ્થાતોથી અવયવોનુ ખસવુ' તથા 
કે જેઓ “કોમળ છે, તેએ અકસ્માત કહઠણુ થઈ | 
ુ ચિહનરૂપ છે 

તેએ અકસ્માત અચલ થઈ જય, માંસ, ચેદ, ઝૂાતયવોતુ' પોતપોતાનાં સ્થાનથી જરા 

૧ ર 
તથા અસ્થિ વગેરે પદાર્થો કે જેઆ અચલ છે, | પ 

કા નો ચિહ્તર્‌્પ છે; જેમ કે ભમરે। તથા પાંપણે। 

છાતી તથા પીઠ વગેરે કે જેએ। મોટાં (પહોળાં) વ્ઝ્રૂતુ' સ્થાનકાથી લટથી જવુ; તેગાતું'જ 
છે, તેએ અઢસ્માત નાતાં (સ કફુચિત) થઈ નાય, ! 

ન જ | પરિભ્રમણુ થવું, ચક્ષુ વગેરેનું આડું થઈ જવું 
નાનાં છે, તેઆ અઠસ્માત મોટાં થઈ નય, નેત્રો, | મસ્તક પ કુ વગરન તથી ન 
નાસિઠા તથા ભુજાએ વગેરે “કે જેઓ લાંખાં છે, ક ન 

પ પ તથા નેત્ર વગેરેતું બહાર નીકળી જવું; જમ, 
કઠ વગેરે કે જેઓ ટૂકાં છે, તેમા અકસ્માત | તડ ત લિ * 
જ ત્ર તથા નાક વગેરેતુ' અ'દર પેસી જવું, હાથ 
લાંબાં થઈ જય, આંગળીએ વગેરે કે જેઓ ન છ ે 
ક અને આંખની પાંપણે! વગેરૈતુ' ભારે થઈ જવુ; 
લાગે, સ્વાટાં વગેરે કે જેઓ પડવાના સ્ત્રભાવ- ! શગ્સધળા ચિહનો ન ની સૂચના આપે પ 
વાળાં છે, તેઓ અકસ્માત ન પડે એવાં થઈ નય, | ક છ ે 
ર ૭ રી કું ક 
છે, તેઓ અકસ્માત શીતળ થઈ જય, જીશ વગેરે 5 વરેષ ય જ ક ધા મા છ 
"૬ જેએ શીતળ સ્ત્રભાવવાળાં છે, તેએ અકસ્માત સિ જ તકી વપ 
સ્તિગ્ધ સ્વભાવવાળાં છે, તેએ અકસ્માત રૂક્ષ વી ક, ચણયુરીયરૃષિરસુલાનાનાં 
થાય, “દેશ તથા ક્વાટાં વગેરે “કે જેઓ રૂક્ષ  પબળીરો સુજ્ઞાનાનાં વા સ્તનમૂછટવ્યોરણુ '૧ 
જય, પગના ક્ણા તથા કાંડાં ઉપરના ભાગો | યો વા તથાજીજે શયશુઃ | શોયોડસવકયોવી 
વગેરે, કે જેએ અક્કડ રહેવાના સ્વભાવવાળા છે, | પટરીનવિવવિકતસતા વિવ્ષપુવ્વળાદુર્માવો થા 
હકાચેલા રહેતા જે અવયવો સાશા વણ્‌વાળા | પિમગસ્તિ । ચરય વા દછિમળ્ડછે મિસવિન્તાનિ 
ખરાખ વર્ણૂંવાળા થઈ જય અને હાથ વગેરે; મરણુની સ્રચના આપતાં ખીન્ન' 
અવયવો, “કે જેઓ પ્રવૃત્તિસ્તભાવવાળા છે, તેએ। | વિપરીત ચિહતો 


પીળાં થઈ જય; દાંતે; શિરાએ તથા સ્તાયુએ ! સ્ે*વઃ સ્થાતેમ્યઃ રારી રેવરેશાતામયવસસોસ્કિ- 
કે તેએના વજતને ફેરફાર મરણના 
જાય, સંધિ તથા જીભ વગેરે કે જેએ ચલ છે : 
ે ણુ ખસવું તથા અવયવે।ના ફ્રેરફાર પણુ મરણુ- 
તેએ અકસ્માત ચલ થઈ ન્ય, માચુ, લલાટ ' 
ન ક 3; સ્થાતકાથી ઊંચે ચડી જવું, ચક્ષ વગેરેતું 
ડીછી, તખ, ક્વાર્ટા તથા ધૂઠી વગેરે “8 જેએ | મે 
ક સાંધાઓતું પરસ્પરથી છટા પડી જવું, જીભ 
તેએ અકસ્માત ટૂકાં થઈ નય, પીડી તથા ક ન ુ 
પ તથા સાથળ વગેરેતુ' હલકુ વજન થઈ જવુ 
પડવાના સ્વભાવવાળાં છે, તેએ અઢસ્માત પડવા | 
ક કવ ક 
હાથ તથા પગ વગેરે “કે જેઓ ઉષ્ણુ સ્વભાવવાળાં , તરવાસવમીચ્યસન્ાદુર્મોવોડવ્યવસ્તાત્‌ । શિશળાં 
કિથ ર ફિ જનિ 
ઉપ્ણુ થઈ જાય, નેત્રોની કીદીએ। વગેરે, કે જેઓ ' રમચગરીપ્રજાશણ વા રહો વ્રનુસયાે નિચે 
સ્વશાવવાળાં છે, તેએ અકસ્માત સ્તિગ્ધ થઈ , ચછોલત્તયઃ । મધ્યે શતલ્વળન્ેયુ પરિશ્જાયિત્ત વિષ- 
તેએ અકસ્માત શિથિલ થઈ નાય, વસ્રાદિકથી | જવઇલનલરર્‌ીરેમુ । થર્ય વાપ્યુ જજયુરીવરતાંલિ 
રહેવાના સ્વભાવવાળા છે, તેઆ અકસ્માત | ઉપાળ્યાહોવયત્તે । શેટાચ્યત્તજેશાજ ટવ યો માતિ ૪ 
અકસ્માત પ્રવૃત્તિવગરના થઈ જાય; તે। સ્વભાવે।- | 


શરીરમાં થયેલા વ્યગ નામના કાળા વણુ- 


ન્ન 
_- 


૬૮૬ 


સુકુત આયુતેક-સૂત્રસ્થાન 








વાળા ક્ુદ્રરોગનો વણ અકસમાત પરવાળાના 
તેવાના જેવો! અત્ય ત લાલ થઈ જય, લવાટમાં 
લાલ રગની શિરાએ નેવામાં આવે, નાકની 
ડૉડીમાં અત્ય ત લાલ ૨ ગની ફે્‌ાત્લીઓ ઉત્પન્ન 
થાય, પ્રભાતકાળે લવાટ પર પસીનો આવે, 
નેત્રરોગ આદિ ઢારણુ વિતા નેનોમાંથી આસુ 
વહેવા લાગે, માથા પર છાણુતા ચૂણું જેવી 
રજ પડેલી જેવામાં આવે, માથા પર હોવા કે 
કહ વગેરે અશુભ પક્ષીઓ બેસી જાય અતિ 
ભોજન ત ઠરવા છતાં મૂત્રની તથા વિષટાતી 
વૃદ્ધિ થાય, ભોજન કરવા છતાં મૂતનેો! તથા 
વિષદ્ાતો નાશ થાય, સ્તતનાં મૂળ, હદય તથા 
છાતીમાં શવની ઉત્પત્તિ થાય, અગોતુ 
મધ્યમાં સૂજવુ તથા અતમાં ચિમળાવુ 
અથના અતમાં સૂજવુ તથા મધ્યમાં ચિમળાવુ 
વગેરે થાય, અરધા અગમાં સોજો અને અધુ* 
અગ ચિમળાયેછુ હોય, અગે અથવા અરધુ 
શરીર્‌ સુકાઈ નય, સ્ત્રર નટ થઈ ન્ય, સ્તર 
હીન થઈ જય, સ્વર ગદ્‌મ્રદ થઈ શય, સ્તર વિકૃત 
થઈ નય, દાંત, સુખ, નખ તથા શરીરમા 
ટીકા સફ્રેદ ર ગવાળા પુષ્પો! જેવાં બિ દુઓ ઉત્પન્ન 
થાય, કફ; વિષ તષા વીય જળમાં ડૂમી જાય, 
નેત્રોની કીદીઓમાં પ્રતિબિખટ્ષે દેખાતા 
પદાર્થ છિજ્નભિન્ન તથા વિકૃતરૂપે દેખાય અને 
“કશે. માં કે અગોમા તેગાદિકનો અભ્ય ગ ન ઢર્યા 
છતાં તેએ અભ્યગ્રવાળા જેવા દેખાય, એ ચિહ્તે 
મરણુની સૂચના આપે છે ૮ 

ચશ્ચ કુર્વકો મત્દ્ેવાતિયારામ્યાં વીથ્વતે | 
જાઘમાનથ તૃપ્ળામિખૂત, । ક્ષીળરછાટ્મતતેવયુત 1 
સજાનવૂશષિરોદ્ાથી દતસ્( શછામિવસશ્ર મતુષ્વ.1 
શૂતરસ(ળવલ્ત લીવોડ્સદેવી સજ્વિન્ડિસસન- 
ઘાનિયાઢ ગાયામિમૂતો યત્ત પણીજે સુત મવાછે 


જટ્વસનિટ્મ્યમતિણાધતે થા ગતરાયામિયૂતઃ | 


સશાલો મિયતે। મત્ત ટ્િવન્યતથ ચૂમી યતતિ 





સહ્તયુ્જઃ સ્તજ્વનેદ્રો મતનત્રીવઃ કળઇેટનથ તપવા 
અમુક વ્યાધિએમાં થતા અમુક ઉપદ્રવો 
મરણુના ચિહૂનરૂપ છે 

દુઝલતામાં અન્ન ઉપર અચ્ચિ તથા 
અતિસાર એ ઉપદ્રવો મરણુતા ચિહ્તરૂપ છે 
ખાસીના દરદમાં તરશથી દુખી થવુ એ 
ઉપદ્રવ મરણુના ચિહ્તરૂપ છે ક્ષીણુતામા ઊવઢી, 
અન્ન ઉપર દ્રે, ફ્રીણુ તથા પર સહિત લે!હીનું 
વમન, સ્વરભ ગ તથા શૂત્ર એ ઉષદ્રવા મતુષ્યતે 
મરણુના ચિહનકૂપ છે જ્વર તથા ખાંસી મેતા 
સચેગમાં હાથ, પગ તથા મોઢાતા સોજા, 
થ્ષીણુતા, અન્ન ઉપર દ્રેષ અને સ્તન, પિડીએ!, 
ખભા તથા હાથપમતી શિથિલતા એ 
ઉપટ્રવો મરણુના ચિહતરૂપ છે, સ્વર ખાંસી 
તથા શ્વાસ એ ન્યાધિઓાતા સથોમમાં પૂર્વા 
હનમાં જમેલા અન્નની અપરાદ્ણુમાં ઊટી 
થવી અથવા જેમાં કાચુ અન્ન નીકળે એવાં 
અતિસાચ્તુ' થવુ એ ઉપદ્રવો મરણુના ચિહ્તરૂપ 
છે વૃષણુ।ની સ્થાનથી ભ્રદતા, વિ ગતી સ્તખ્ધતા 
8 મગાચાવુ, ગળાતુ ભાંગી જવું તથા 
ખાટકીના હાથથી કપાતા બકરાની પેઠે ખાડા 
પાડતાપાડતા નીચે પડવુ એ ઉપદ્રવો પણુ 
ભરણુતા ચિહતર્‌પ છે પ 

ત્રામ્વિજુષ્યમળટટ્ય યાર્દ્રીશે ૧ ટોઈ 





કોછેનામિટ્સતિ જાઇ જછિન તૃળાનિ ય છયે 
ધરોઇ દરત્યુત્તતોઇ વા હેલ્વાછુથતિ વા વળા જેરાથ 
રેવદ્ગિગુરયુટટેયાંથ હેછિ ॥8॥ 

મરણુના ચિહ્નરૂપ અમુક સ્થિત્ત 

તથા અમુક ચેદાએ 

જતુ સઘછુ શરીર જળથી શીતુ કેવા 
છતા હદય પ્રથમથી સુકાવા લાશે તે માયુસ 
(પદર દ્વિમની અદર) મરી શષ છે *ે 
માણૂસ ઢેકાથી ટેફાને ભાગ્યા કરતો કોય, 
કાષ્થી કાઇને શાગ્યા કસો દેય, નખ વગેરેથી 


અધ્યાય ૩૩સેોા 


૬૮૭. 





તૃણતું છેદન કર્યા કરતે! હેય, નીચલા હોઠને 
દાંતોથી ડસ્યા કરતે! હેય, ઉપલા હોઠને ચાટ્યા 
કરતે! હોય, કાનને અથવા કેશોને હાથથી તોડ્યા | 
કરતો રાય'કેરેવતાઓની, ષ્રાહ્માણાની, ગુસ્એ।ની | 
સ્તેહીઓંની અથવા યૈધની નિદા કર્યા કરતો ! 
હેય તે માણુસ (એઠ વર્ષની અદર ) મરી 
જાય છે. ૬ 


ચસ્ય વત્રાતુવત્રપા ગ્રછા પર્દિતિર્થાનપતાઃ 
પીર્યસ્તિ ગન્યર્કષ વા ચશોલ્યાશનિગ્યામમિદન્યતે 
દ્રો વા 11૫૭11 
જન્મતક્ષત્ર અને જન્મલસ્નનુ' પીડાડુ' 
મરણુના ચિહનરૃષ છે 
જેના જન્સનક્ષત્રને વક થચેલા અથવા વક 
થઈ ને તુરત સીધા ચાલેલા ગ્રહો જ્યોતિઃશાસ્માં 
ખતાવેલાં દુછ રથાનેમાં રહીને પીડતા હેય 
અથવા જેતું જન્મલસ ઉલ્ઠાપાતથી કે વીજળીના 
કંડાકાથી પીડાય તે માણુસ મરી જય છે. ૭ 


સરટા(શયનાવનચાનવાદનયળિરલોયવરળમ્ટિ- 
તળકળનિમિસપાહુર્માવો વેતિ ॥ ૮ 


સહેતા ગ્ર'થો પ્રમાણે ધર વગેરેમાં 
ખરાખ નિસિત્તને પ્રાદુર્ભાવ 
ન મરણુના ચિહનરૂપ છે 
(વારાહી સ હિતા વગેરે) સ હિતા ગૅથેમાં 
હલા પ્રમાણે, જેના ધરમાં, સ્રીમાં, શયનમાં, 
આસતમાં, ગાડી તથા ઘોડ! વગેરે વાહને માં, 
મણિરત્નોમાં કે ધરતાં રાચરચીલાંએ।માં ખરાબ 
નિષિત્તો પ્રક્ટે, તે માણુસ મરી નય છે. ૮ 
મવતશ્રાત્ર । 
[ચિવિષ્સ્યમાનઃ સમ્વવ વિવજારે ચોડમિવષ્તે । 
ૃ્ર્નીળવણમાંવસ્ય હક્યળ તરતાયુયઃ ॥ 
નિવલેતે મણાવ્વાધિઃ સદા ચચ્વ હેણિનઃ | 
ન જાહર ચસ્ય દર્યતે સ વિનશ્યતિ ૨1 


“--------------------------------- 


ચિકિત્સા છતાં વિકારની વદ્ધિ, મેટા 
વ્યાધિતું અકસ્માત ખૈધ પડી જવુ' 
અતે આહારના ફળતે અભાવ 
એ પણુ મરણુનાં ચિહનો છે 
આ વિષયના શ્લે। કમાં ભમવાન ધન્વગરિએ' 
સ્વસુખે કહ્યું છેઃ 'જેતાં ખળ તથા માંસ 
ક્રીણુ થયાં હોય એવા માણુસને। કોઈ વિઠાર 
સારી રીતે ચિકિત્સા કરવામાં આવતાં છતાં 
પણુ જૃદ્ધિ પામે, તો તે વિકારને આયુષ્યની 
ક્ષીણુતાના ચિહ્તરૂપ સમજવે।. જે સાણુસને। 
વાતવ્યાધિ વગેરે “કાઈ મેટા વ્યાધિ ધીરેધીરે 
નહિ પણુ અકસ્માત બધ પડી જય અને જે 
માણુસને આહારાદિઠથી કશું ફૂળ ન થતું હેય, 
તે માણુસ મરી ન્ય છે. ૯ 
છ્તાસ્યરિછિજ્વાળિ સમ્વગ્યુજ્યેત યો મિષજ્‌ | 
સાધ્યાણાધ્યયરીક્ષાયાં લ રરઃ સંમતો મવેત્‌ 11૨ ૦ 
- અરિછ્ો જણુવાથી ફળ 
જે વૈધ ઉપર ટલ્લા પ્રમાણે અર્ણિનાં" 
રૂપોનને સારી રીતે સમજતે! હે।ય, તે વૈધ સાધ્ય 


તથા અસાધ્ય રેગેની પરીક્ષામાં રાજ તરફ્થી 
માન પામે છે.' ૧૦ 








અધ્યાય ૩૩મો 


અથાતોડવારળીયમધ્યાયે વ્યાશ્યાચ્યામ ) 


ચથોવાચ મમવાત્‌ ઘન્વન્તરિઃ 1૨ 


ઉપકેસ 

હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'અવારણીય' ૧ 
નામતા અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીશું, 
કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વંતરિએ સુશ્રતની પાસે 
કહેલું દ છે. ૧ 
સપદ્વેલ્તુ યે સુછા વ્યાથયો ચાન્સ્યવાયતાચ્‌ | 
રતાયનાદિના વસ્ત તાગ્જુળ્વેજમના મમ 11૨॥ 

, ૧.-રાસાધ્યરાગોના : નિરૂપણુ વિધેને।. 





જટ 


સુશ્રત આપેર્વેદ-સૂત્રસ્થાત 








વિષયને નિર્દેશ 

હૈ પુત્ર સુશ્રુત ! ઉપદ્રવોથીપ સયુક્ત થચેલા 
જે વ્યાધિએ ર્સાયનપ્રચેોગે વિના અન્તાધ્ય 
થઈ પડે છે, તે વ્યાધિએ વિષે કહુ છુ, તે 
એકામચિત્ત થઈ મારી પાસેથી સાભળો ર 
વાતવ્યાધિ કમેટથ વુછમર્શો મળર । 
અરમરી મૂરમર્મશ્ર તથેવોટમણમવ્‌ ॥ 
અષવેતે પ્રજુભેવ હુશ્િજિરલ્યા મહારા | 
મ્રાળમાલકષવ'ાવતુવળાશોપવમીગ્વો 1 
ગૂચ્છોતિતારદિજમિ પુતમેતેસ્યટતા 1 
લર્ગનીવા વિશેષેળ મિવગા લિંરમિચ્છતા ॥ ર્‌ ॥ 
આઠ મહારોગાને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવો 

વાતવ્યાધિ, પ્રમેહ, કોઢ, અરશ, ભગ દર, 
પથરી, મૂટગર્ભ અને ઉદરરોગ એ આઠ 
મહારોગે, કે જેએા રવભાવથી જ ચિકિત્સા 
કરવામા મુશ્કેવી ભરેલા છે, તેએ વળી ને 
(ઉત્સાહક્ષય, બવક્ષય, શ્વાસ, તરશ, શે।ષ, વમન, 
જવર, મૂર્છો, અતિસાર કે હેડડી, એ ઉપદ્રવોથી 
શયુક્ત થયેવા જેવામાં આવે, તો કીસિને 
ઇચ્છતારા વૈદે તેઓની ચિકિત્સા કરવી જ 
"નહીં ૩ 
રન સુઘત્વ મત વત્ાવ્તાાનિવીસિતથ્‌ 1 
નદ સ્્ર્તમન્તથ વતિવ્યાધિર્વિનાશયેત્‌ ॥ ૪ ॥ 
વાતવ્યાધિને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવો 

વાતન્યાધિ ને સોનાથી, ત્તચાની 
ખહેરાશથી, તૃટવાથી, કપથી, પેટના આફરાથી 
અને અદરની ગભીરવેદનાથી સયુક્ત થયે! હોય, 
તો! માણુસતે તે મારી નાખે છે (આ 
ઉપદ્રવામાના ત્રણ ઉપદ્રવે!થી તે સ યુક્ત થાય તત 


૧ પ્રયમ €ત્પ્ન થયેવા વ્યાધિવે પાછળથી તેમા 
ઉત્પન્ન થયેને। જે વ્યાધિ બતવત્તર કરી નામે ઇ, તે 
ઉપ 4 પ્હેવાપ છે 

૨ રસાપનપ્રષોગેપ અમાપ્ય વ્યાધિતિ પગ ઘણ 
કરીને માષ્ય કરી નાખે છે એના મા2ે રમાયન 
ગ્રયાત્રો વિતા' એમ કશ્યુ છે 





પણુ તે મારી નાખે છે ) ૪ 
યશોસ્ોવદ્રવાવિઇમતિપ્રણુતમેવ યા 1 
વિરજાયીરિતિ ૫૮ કમેટ્રો દસ્તિ માત્‌ ॥ ધ | 
પ્રમેહને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવો 
પ્રમેડ જે મૂતતા અત્યત સાંવય 
શરાવિકા વગેરે ફ્રેહ્ષીઓની પીડાથી, શ્લૈિમિ 
સ્થિતિમાં ભાખીએના આવવા વગેરેથી, પૈત્ત 
સ્થિતિમા વૃષણાના કાઢી જવા વગેરેયી અ 
વાતિક સ્થિતિમાં હૃદયગ્રહ વગેરેથી સ યુક્ત હેર 
તો તે માણુસને મારી તાખે છે પ 
ક્રમિન્ન પરછુતાટ ચ રત્તતેત્ર દત (મ્‌ ! 
વશ્જમગુળાતીવ ૬8 ટન્તીટ જુછિવક્‌ ॥ 1 | 
કાઢને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રેવો 
જાઢ જે અગતા ભેદાવામી, અતિસ્ાવધી 
નૈત્રોની લાલાશથી અને સ્વરતાશથી સ યુક્ત થયે 
હોય અને તે વળી અર્થમાં રહીને સ શૈધનાદિ 
ક્યાએને પણુ ન માનતો! હોય, તે! માણુસ” 
તે મારી નાખે છે ૬ 
શળાસેચજશણાતૈમતિત્રણુતશોમિતમ્‌ 1 
શોજાતીલારથયુત્તમરસો્યાપિર્વિનાશવેત્‌ ૭1 
અરશને અસાધ્ય કરતારા ઉપદ્રવા 
અરશ જે તરશથી, અરચઠથી, શની, 
સાજથી અને અતિસારથી સયુક્ત થયો ઉ1 
અને શ્ધિરના અય ત સ્તાવવાળો થયે! હોય, વૈ 
તે માણુસને મારી નાખે છે ૭ 
થાતપૂન3ુીયાળિ કિયિય સીળમેવ અ | 
મપર્સલલવસ્તિ યસ્ય ત વરિર્ગવેત્‌ | ૮ | 
ભગ'દરને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવો! 
જ ભત્રદરમાથી વાયુ નીકળતો હોય, 
સૂનો તથા વિછાનો સાત થતો હોય, છીડાળોં 
નીકળતા હોય અને વીર્યતા કાવ થતો! હોય 





ભગદરની વૈધે ચિકિત્સા કરની નહી ૮ 
ત્રરનનામિરૃવળ ર૪ રળસ્વિતમ્‌ | 
અશી કષષયલારુ લિજતાશજરસ્વિતા ॥ ૨ ॥ 


અધ્યાય ડડ ૧૬૮૯ 





પથરીને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવો ; શાવિટા્સં યતાશ્યન્ત નિદ્રાયુસમતીવ ચ | 
રતી જેવી કાંકરીવાળી પથરી, ને તાભિના ' ક્ષીખશોભિતમાંવં વ નાં ક્ષષયતિ ૩૧૪ ॥ ૨૨ ॥ 
તથા વૃષણુના સૈજથી, મૂત્રના રોધથી અને! જ્ત્વરનતે અસાધ્ય કરતાર ઉપદ્રવો 





અતિ વેદનાથી સયુક્ત થઈ ફોય, તો માણુસને; જ્્વરવાળોા જે માણસ અત્યત ગભરાયા 
તે તુરત મારી નાખે છે. € ' કરતો હોય, બેભાત થઈને સર્ક રહેતે! હોય, 
રર્મજો૧૧રતછો મઘછો ચોનિસંયૃતિ! । પડ્યો જ રહેતો હોય અને અદર દાણ પામતાં 


દર્યાત્‌ સિયે મૃટમર્મે ચથોસતાથાવ્યુયટ્રયાઃ ॥૨૦॥ ; છતાં બહાર રીતથી પીડાતો હોય, તે માણુસ' 
સૂઢગભલને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવો જ જય ક માણુસતાં 
ક ક ય. | ફતાટા ઊભ? યથી જ 2મય, આંખો તલાલ ૨૬ 
વ સાપિરી, મ કિક | અને નિરંતર. મોઢાથી ઊતરો થાસજ ચાલતો! 
અતે પૂષમર્ભાના નિદાનમાં ( નિદાનસ્થાતના ૮માં ; હોય તે મણે કને મારી આ મે છે. રેશમી 
અધ્યાયના પમા વિષયમાં ) કહેલા આક્ષેપક, | .! યા શમી. શલ 38364 
ડી પ ટે | મ; ક. રી અખાવોળા, શય 
ર 2૩ સ દૂ હ ઝે ક હં 
કકે ડે | થથેલા અને નિર'તર ઊંચો શ્વાસ લીધા કરતા! 
જસત હ્ય જ ચગપેુર્રાિતમ્‌ ॥₹₹॥ ક રણુસને જ્વર તુરતજ મારી નાખે છે. 
મ ક | આંસુઓથી ભરપૂર રહેતી આંખોવાળા, અત્ય ત 
ઉદર્રોગને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવો ણાત થઈ જતા, રાવદિવિસ ઊ'ધ્યા કરતા અને 
ઉદરરેગ જે પડખાંઓને ભાંગી નાખનારી | જતાં સૃધિર તથા માંસ ક્ષીણુ થઈ ગયાં હોય, 
વેદનાથી, અનના ટ્રેષથી, સોજથી તથા અતિ- | ઝવા માણુસને નવર મારી નાખે છે. ૧૨ 


સારથી સંયુક્ત થયો હોય અને વિરેચનથી | કાતરઝવિવાલાર્લે ક્ષીભ ગ્યરનિયીસ્તિય્‌ । 
ખાલી કરાતાં છતાં પણુ પાછે! ભરાઈ જતે। હોય, 


હ વિશેવેળ નાં રૃજમતીઘારો વિનારયેત્‌ | ૨૨ ॥ 
ક ની ક અતિસારતે અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવો 
ક શ્વાસ, શળ તથા તરશથી પીડાતા, ક્ષીણુ 

શીતાદ્તિનરળથ ગ્ેળ થ્િયતે ક મી થચેલા, જ્વરથી દુઃખી થતા અને વિશેષે હરી 

ચો દૃણરોમા સ્તાક્ષો દહ સંઘાતરાઇવાન્‌| ક પી 
ન કે વૃદ્ધ અવરથાવાળા માણુસને અતિસાર મારી 

નિશ વવતળ ચોચ્છ્વસ્ચાત્ત ગ્વરો હસ્ત માનવથ્‌ ॥ | ઝે છે. ૧૭ 

દિવ્વાથાલવિયાવાર્વ મટે વિમ્રાન્તઝોચન | 


ા કક શજાણમનલદેદારર્ધ્કભાલનિયીરિતિમ્‌ । 
સંતતોચ્ટ્વાતિને ક્ીખે નર ક્ષષયતિ ગ્તરઃ ॥ શ્જેળ વઇ મેદન્લે યદ જ 

૧ શ્નુવાવડી સ્ત્રીને! ર્ક્ષે વધારેલો વાયુ તીદ્દણે તથા [* તુ યક્ષ દૃન્તીદ ચનવથ્‌ 1૬૪1 

નિ ડી ટ કેમ ન જ 

ઉપ્ણે સુકાવેલા સ્ધિરને રઈને નાબિતી નીગે, | ક્ષચરોગને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્રવે। 
પડખાંમાં, મૂત્રાશયમાં અથવા મૃત્રાશયશની ઉપરના સટ્ટેદ થઈ ગયેલાં નેત્રોવાળા, અન્નને। દ્વેષ 
ભાગમાં ગાંઠને ઉત્પન્ન કરે છે. એ ગાંઠ થવાથી ઊચા થાસે અજ ન 
નાભિમાં, મૃત્રાશયમાં તથા પેટમાં શળ નીકળે છે, ક પડ ક રી ક 
પડવાશય ફૂલી નય છે અતે મૂત્રતી અટકાયત થાય છે | જાતેકટથી ઘણા મળને ઉત્સર્મ કરતા માણુસને 
એ સકકલ રગ કહેવાય છે. ( ભા. -પ્ર: ) ૫ ૧ આ માણસને આહાર અર્ત્યતત મળરૂપ થઈ 


ઝન 








૬૩ સુશ્રુત આચુરવેદ-સૂત્રસ્થાન 








ચક્ષમા (ક્ષયરોગ) મારી નાખે છે ૧૪ | ઉન્માદને અસાધ્ય કરનારા ઉપદ્ટવો 
ચાલશઝવિયાણાસવિદેવત્રસ્થિયટતાઃ । હન્માદવાળો જે માણુશ મોઢાને નીચુ 


1 
ડે 
ચજસ્તિ ડુગ ચ ચુસ્તિતો રત્યુમેવ્વતઃ (વા | અથવા ઊચું જ રાખવો હોય, જગ્યા જ કરતે! 
ગુલ્મને અસાધ્ય કરનારા ઉપશ્રવો રાય અને માંમતી તથા ઉત્સાઠની ક્ષીલુતા 
ગુદ્મવાળા જે માણુમ મરી જવાને! છોય | પામ્યો હેય, તે માણુસ અવરય મર તય છે ૧૯ 
તેને શામ, ગળ, તગ્શ, અન્ન ઉપર દ્વેષ, ગુલ્મની ! વટુશોવ્વલ્ત તુ કક્ષીષે ચસ્તિમૂવમ્‌ 1 
અદગ્યતા અને દુર્બળતા પ્રાપ્ત થાય છે ૧પ , સેત્રાન્યાં ચ વિરુતરોળમવશ્ાતે વિતારવેત્‌ 1૨ના 
ચાત વરનિષ્યન્ ઇર્ટ્ટિમતઇન્ઝિત/ | અસમસ્મારને (વાઈને) અસાધ્ય 
સમાશરાવલમાનિ વિત્રિષિનરવેસ (મ ॥ર8॥ કરનારા ઉપદ્રવો 
વિદ્રધિને અસાધ્ય કરી રેતારા ઉપદ્વો [ છે અપસ્મારવાળે માણુમ વારવાર 
જે વિદ્રધવાળે માણુમ આકરી ગયે [અપમ્મારના તેગોથીં ઘેરાતો હોય, ક્ષીણુ થડ 
જાય, શવટી, હેડકી, તયા, વેદના તથા થામથી | ગ્યો! હોય, બન્ને નેત્રોને વિકારવાળાં કરી 
ઘેમયેલેો દહ્ોય અને વળી તેતે મૂત્રની | તાખતે! રોય અને ચલિત થયેવી ભમરોવાળો 
અટકાયત થર્ડ હેય દે પચ્ની ગતિ રાકાર્ડ ગડ | રાય, તે માણુમ મરી જય છે. ૨૦ 
રાય, તે! તે માણુસને વિદ્રવિ મારી નાખે છે. ૧ ૬ 
ક કા. કડી મ અધ્યાય ૩૪મો 
રશી સ વાળે 1૨ જુ કે 
પાંડુરાગને અસાધ્ય કરનારા ઉપદવો | ગળો ગુસલેવીવવપ્યરય ગ્યરવાસ્ત૧ઃ 1 





પાંડુગમવાળા જે માણુમનાં નેત્રો, નખો મવાવ્‌ પન્વન્રિ ॥ ? ॥ 
તથા દાતે। પાંડુ થર્ડ જય અને મ41ગી દિશાઓમાં ઉપકમ ર 
પાંડુ પદાર્વોનેા અમૃ જ તેના નેવામાં આવે, હવે શિ'યોઈના પૂછતાથી 'યુક્તસેનીય 
તો તે માણમ મરી નય છે ૧૭ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીથુ, 
શિત છર્ટ્યેઘલ્તુ વદશો બોસ્તિક્ષણ, 1 જ જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ તરિએ સુક્રુ1વી 


રત્તાનાં જ દિશા ત્રણ રતવિત્તી વિગત્વતિ 1૮૫ | પાસે ઢહેકુ છે ૧ 
રક્તપિત્તને અસાધ્ય કરનારા ઉપટ્ટજો | જશેતણ રૃપે જાનમિગિમીયત” ! 

જે ગ્ક્તપિત્તવાળો માણુમ વે'હીતુ વમૃત | મિયગા રક્ષણ જાય ચયા તકુપદ્ેક્યતે 1ર 
કર્‌, વાગ્વાર રાતા નેત્ોવાળોા થર્ડ નય અને | અધ્યાયના વિષયને! નિર્દેશ 
નગી દ્સિાએ ને રાતી દેખે, તે માણુય મરી! સેના તેયાર ઠરી, ચઝુખાનતે જીતવાની 
જાય ટે ૧૮ ઇચ્છાથી પ્રયાણુ કરનાર રાજતું વૈધે જ 
અવાર્મુલત્તુન્યુણો વા ક્ષીનમાંઘવઢો ૧૪ 1 પ્રકારથી રક્ષણુ કરતુ જેડ એ, તે ત્રેકારતો 
સામરિજરઝદ્ેટ3ન્યરેન વિવર્યવિ 1૨10 ઉપદેશ રીએ છીએ ૨ 


જય ટે ગને તેથી મમતા તયા -ધિરનો સ્થ યાય ૨ શજ્ુએની ઉપર ચઢાઈ લત જતા રાજાતુ તથા 
૪ કાવો ક્ષ થતા તૈત્રેમાં ધોળાત તથા નનન ઉપર મેનાનુ શઝુગાોએ કરેના વિતગ્રયોગોથી રક 
રષ આદિ ઉષન્વોા યાય ટે કરવા વિતે! તથા ચિક્ત્મિના ચાર પાયાએ! વિતે! 





અધ્યાય ૩૪સોા વલ 








પિસિમીષુઃ સણામલૅર્યાત્રાયુસઃ 4૧૯ ત! । | માટે પ્રાણીઓનું મરણુ ઢાળ વિના થતું જ નથી 
રક્ષિતવ્યો વિરેષેળ વિષારેવ નરષિયઃ ॥ |એવી ગ્યનાડી પકડ રાખવી નહિં.) ઔષધેો- 
ઘસ્થાતસુટ્જે છાયાં મસ ચવસપિન્યનય્‌ | માં પ્રવીણુતા ધરાવનારા વૈઘે અને મોમાં 
રપયન્યરયો ચસ્માગાનીવાચ્છધચેતથા । | પ્રવીણતા ધરાવનારા પુરોહિતે વાત આદિ 


તય જિ ચિજિત્તા ચ વરવસ્થાને પ્રવક્યતે ॥રે॥ ! દોષોથી થતા પૃત્યુથી અને વિષપ્રથેગાદિકથી 
શગ્ઓના ઝેરના પ્રચાગોથી રાજનો થતા પતયુથી સવદા પ્રયત્તપૂર્વક રાજાનું 
 ખાચાવ કરવો જેઈએ ક 
શગુઓને જીતવાની ઇગ્છાથી પોતાના | કલી ડા કા 
મંત્રીઓની સાથે ફ્રેજ સહિત પ્રયાણુ ઠયુ* હોય | ઉદેહિતિમતે તશાઇેત મિષમાલવાન્‌ ॥ ૫ ॥ 
એવા રાનતની ઉપર કે તેની સેનાની ઉપર લરોજવંઘે પુરોહિતનો મત લેવો 
શતઞરુએ તરફથી ઝેરના પ્રચાગોની જ ખછુ ધાસ્તી અહ્યાએ આઠે અગોવાળા આયુવે'દને 
રહે છે; માટે વેલે સરુખ્યત્ને કરી પ્રયત્નપૂર્જક તેવા અથવવેદનાપઅગર્પ કહેલે। છે અને અથવવેદતું 
પ્રયોગોથી રાજાને। બચાવ ઠરવે। એઈ એ. શતુએ | સંપૂર્ણ જ્ઞાન પુરોહિતને હેય છે (વૈદ્યને તો 
વિષપ્રયોગાથી રસ્તાની ધૂળને, રસ્તાના જળને, | અથવવેદના અ ગરૂપ આયુવેષતું જ જ્ઞાત હોય * 
રસ્તાના અન્નને, રસ્તાનાં ખડને, રસ્તાનાં કાષોને | છે ); માટે બુદ્ધિમાન વૈવે પુરોહિતને મત લઈને 
, અને રસ્તાનાં વૃક્ષોની છાયાને" પણુ વિષથી દૂષિત | સર્વા કાર્ચો કરવાં. પ 
કરી નાખે છે; માટે વૈઘે ચિહનો ઉપરથી તે તે સંજરઃ સવેવ્ળનાં ત્રળાસો ધર્મજમેળાય્‌ । 
સ્થળોમાં વિષની પરીક્ષા કરવી અને વિષપ્રચોગ શ્રગાનામવિ ચોસ્છિસિઉૈવવ્યસનરેસુતઃ ॥ 


ચચે। જણુવામાં આવે, તો ચિકિત્સા કરવી. વિષનાં પુરપાળાં રૃષાળાં ત જેઈ તુસ્યમર્તિતા । 
ચિહ્નો અને ચિકિત્સા હલ્પસ્થાનમાં કહેવામાં માજા થામઃ ક્ષમા પેર વિ્રમત્રાપ્યાનુયઃ ॥ 
આવશે.૩ડ . 


હ ર તસ્માદ્વવિવામીક્બ વાચન જમેમિ જુમેર । 
છકો શસ્યુરાતમચર્વાળઃ ક્રચકતે । ચિન્તયેકૃવતિં નિર ત્રેચાંલીખ્ઇસ્વિચક્ષળઃ ।। 8 ॥ 


૧. 


સત્ય જાજસંસૃસતુ શેવાસ્વામન્તવઃ, રતા? વૈે રાજનના રક્ષણું માટે પડી 
શોવામન્તુગશતયુમ્યો રલમન્ત્રવિશારહો । કાળજી રાખવાનાં કારણે 
રક્ષતાં ગવતિં તિય ચલાદિયપુરોદિતો 1૪ ॥ 


જે રાજા વિપત્તિ પામે અથવા મરણુ પામે 
અકાલ ચત્યુથી ખચવા માટે વૈધ . | તો'કોઈ દડકારકન હોવાથી સર્વ વર્ણા વણુસ હર્‌ 
અને પુરોહિતની જરૂર થઈ જય, ધર્મોના તથા ધધારોજગારને। વિતાશ 

પૃત્યુ એક નથી પણુ એક સેો। અને એક | થઈ નય અને પ્રનએતું' પણુ ઉચ્છેદન થઈ 

પિ નિ ૧ અશ જિ ત ત ડડ 

જે, એપ અથર્વવેદના આચાર્ચાચો કહે છે. રે ૧ અથવવેદમાં ક્યા સુખ્ય છે એટલે તેમાં શલ્ય. 
રત્યુમપાં કાલમૃત્યુ તો એકજ છે અને ખાજ્ડીનાં | તત્ર ગધાન છે. તેથી આયુવેદ અથવ'વેદતો ઉપવેદ 
સધળાં તો અકાળમત્યુઆ જ છે. (એટલા | છે એમ અહી' લખ્યું છે, ન્યારે ભગવાન ગર્કે 
ે -----]; [| ક્કગ્વેદતા ઉપવેદ લખ્યો છે; કારણુ કે કાયચિકિત્સા 

૧ કેટલાંક વિષે। એવા પ્રભાવવાળાં હોય છે, ફે ચરકમાં પ્રધાન છે, જે ત્ડગ્વેદ્માં છે. તેથી વિરોધાભાસ 
જેએ વજ્ઞેને લગાવ્યાં હોય, તો તે જૃક્ષાની છાયાઓ | સમજવાને। નથી. પણુ જ્યાં ન્યાં શલ્યત'ત્રની વાત છે 


પણુ વિષમય થઈ ન્તય છે. ભાં ત્યાં અથવવેદને જ ઉપવેદ છે એમ દર્શાવેલું છે, %.. 


જન 


ક 


૧૩૨ 


સુશ્રુત આયુરવે૬-સૂત્રસ્થાન 








જય રાજાએ નાં શરીરે તો ખીજ માણુસોતા 
જવા જ હેય છે, પણુ રાજએ માં જે આત્તાશક્તિ, 
દાનશક્તિ, ક્ષમાશક્તિ, ધૈમ'શક્તિ અને પરાક્રમ 
શક્તિ હોય છે, તે સઘળા માણુસોથી વિવક્ષણુ 
હેય છે, એટલા માટે અખ ડ ઢત્યાણુને ઇચ્છતા 
વિચક્ષણુ વૈધ સર્વદા શુભ મનથી અને શુભ 
હમોથી દેવની પેકેજ રાજને માનવે ૬ 
સ્જુન્ધાવો( ચ મટ્તિ (ગમેદાવનન્તદથ્‌ 1 
મવેલ્સનિહ્તો વેત્વ સર્વોવજળાસ્તિત ॥ 
સત્રશ્થમેત ધ્વગવવશ શ્યાતિલયુચ્છિતિમ્‌ । 
સપઘર્યન્યમોહેવ વિષરસ્યામવાર્ટિતા ॥ 
સ્તતન્તજુરહોડન્યેથુ શાજ્ઞાયેનવરિષ્ત | 
પૈઘો ધ્વગ ૬્વામાતિ રૃયતટ્પિપૂતિત ॥ ૭ ॥ 

સેનાના પડાવમાં વૈવતુ' રહેઠાણ 

અને વૈધની સ્થિતિ 

સેનાના મોટા પડાવમાં રાજાને રહેવાતુ 
જેડેકાતુ હોય તેતી પાસેજ વૈધતુ રહેઠાણુ 
જેઈએ વૈદ્યે પોતાના રહેઠાણુમા (ઉતારામાં ) 
ચત્રો, શસ્રો; ક્ષારો તથા ઔષધે। વગેરે સઘળા 
ઉપકર! તૈયાર રાખવા યશની પ્રખ્યાતિથી 
ઉન્નતિ પામેવા વૈડે ધ્ધજની પેડે ઊંચા 
સ્હેડાણુમાં રહેવુ કે જેથી તે ઠેકાણાની શૈેધ 
કરવાની પચાત ન રહેવાને લીધે, જે જે લોકે 
વિષથી, ખાણ્‌ાદિકતા શઃમોાથી “કે રોગોથી 
પીડાય તે સધળાઓ કશી અમવડ વગર યા 
આવી શકે પોતાના શાસ્મા પૂરી પ્રવીણુતાવાનો, 
બીજા શાસ્તોના વિષચોને પણુ નણૂનારા 
અને રાન્તએ તથા રાશન જેવા સરદાર લે! કોએ 
પૂજલો વૈડ જેમ દેવમ દિર્મા ધ્વજ શેભે તેમ 
સેતાના પડાવમાં શોભે છે ૭ 
જસો વ્યાહ્યુવરઇથ મેપગ યસ્વારક 1 
છે યાઢાથિજિર્ણાયા જ્મેથાઘનરેતવ, ॥ 
સુળવર્િશિધિ યારેથતુર્યો ગુળવાન્મિપત્‌ । 
ય્યાષિમલ્ેન જાહેન મણાન્તમવિ સાયયેત્‌ | 


જૈયટ્રીનાલવ ૧૨ ગુળવન્તોગ્યપાર્મજ 1 
અજ્ાતુદ્દોતૃથરલાળો યથાધ્યર્યું વિગાપ્વે ।। 
ક 
વવસ્તુ ગુળવાનેજસ્તારયેટ તુર્ત 1 
84 ત્રતિતહીન જર્ભઘાર શ્વાવયકિ॥ ૮ ॥ 

ચિકિત્સાના ચાર પારો અને તેમા 

વૈધની શ્રેષ્ઠતા 

વૈવ, રોગી, ઔષધ અને પચ્ચારક એ 
ચાર ચિકિત્સાના પાદે (પાયાએ।) ગણાય ટે 
કારણુ કે એ પાયાઓ ઠીક હેય તે ચિક્ત્સાતા 
કેળની (આરોગ્યની) સિદ્દિ યાય છે મુણુત્રાત 
વૈવરૂપી ચોથે! પાથો જે ખીજ ત્રણ પાયા સાર! 
હોય તો મોટા ન્યાધિતે પણુ અ#પ હાળમાં 
વશ કરી શે છે (ટાળી શકે છે ) જે વૈવ ત 
હય તો! ઉપર્‌ ઢહેતા બીન્ન ત્રણે પાયાએ। સારા 
છતા પણુ નકામા જ થઈ પડે છે જેમ ય૧માં 
અધ્વયુ* ન હેય તો ઉદ્માતા; હેતા અને પ્રક 
એ ત્રણુ %ત્તિજે સારા હોય, તોપણ વ્યય છે, 
તેમ વૈધ ન હેય તો રેમી વગેરે ત્રણુ પાયાગે! 
સારા હોય તોપણુ ન્યય છે જેમ ખથાશીગે! 
સારા ન હોય પણુ સુકાની સારે હોય, તો 
નહાણુને જળમાંથી તારી શકે છે તેમ ખીજ 
પાયા ગુણુવાન ન હોય પણુ વૈધરૂપી એક ચે!ળે! 
પાયો ગુણુવાન હોય, તે! રોગીઓને રોગોમાંથી 
સર્વદા તારી રાકે ઢે ૮ 
તત્તાષિમતશાબ્રાર્યો દરી સતય જતી ! 
ઇશુટ્સ્ત શુષિ શૂ વસ્ોવજ્જમેવગ || 
કત્યુતન્નમતિર્ષીમાન્વ્વવતાયી વિશા(ટ ! 
લલઘર્ષવરો વશ્વ સ વિષયવાર ૩ષ્યતે ॥ ૬ || 

વૈઘરૃપી પાયો કેવા નઇ એ ? 

જણું આયુવે'દનો અથ સહિત સ પૂર્ણ 
અભ્યાસ ક્યો હોય, બીજા ઉત્તમ વૈવોનો 
હાથથી થતી છેદાદિક તથા સ્તેઠનાદ્ક 





ક્યિાઓને નજરે નેયેથી હોય, પોતાના હાથથી 
પણુ તે ક્યિઓ કરેલી હોય અને યનાદ્કિ 


ુ અધ્યાય ૩પસે! ૧૯૩ 





રૂૂૂ-------“ન્્----------------“-.--- 








સાધનોને તથા ઔષધેને સજ્જ રાખ્યાં હોય | લિચ્ધોડ્ઝુગુષ્સુર્યસવાન્યુસો જ્યાષિતક્ષમે | 


એવો; છેદ આદિ ક્યાએ કરવામાં ધ્રૂજે નહિ 1 વેઘવાવ્યજરશ્રાન્તઃ પારઃ વરિચિરઃ સ્મૃતઃ ॥ ૨૨ 
તથા રોગીને વધારે વેદતા પણુ કરે નહિ એવા ; પરિચારકરૂપી પાયે કેવા જેઈએ ? 
હલકા હાથવાળે, ખહારની તથા અંદરની | પ્રીતિવાળા, આતુરની ગમે તેવી સ્થિતિ 
પવિત્રતાવાળો, ક્રિયાગ કરવામા ઉત્સાણવાળે, : રોય તોખણુ તેની સૂગ કે નિંદા તણિ કરનારે, 
હાજર રહેતા વિચારેવાળોા, ઊહાપોહ કરવામાં | સધળા ડલેશે સહત ઠરી શકાય એવા-ખળવાળે।, 
કુશળ બુદ્ધિવાળા, વિષમ સ્થિતિઓમાં પણુ | આતુરતું રક્ષણ કરવામાં તિપુણુ તથા તત્પર, 
ચિકિત્સા કરવામાં ન જ્રુઝાય એવે, પાંડિત્ય- | વૈઘના વચનતે સંપૂર્ણ રીતે પાળનારો અને 
વાળે અને સત્યમાં તથા ધર્મમાં તત્પર રહેનારો | કામ કરવામાં થાકે નહિ એવો પરિચારક 
વૈધ ચિઠિત્સાના પહેલા પાયારૂપ કહેવાય છે.૯ ચિકિત્સાતા ચોથા પાયાર્‌પ કહેવાય છે. ૧૨ 
આવુખ્માન્સત્તવાન્તાધ્યો દ્રવ્વવાનાર્મવાનષિ । ુ સે 

સાસ્તિજો વેઘવાવયસ્થો વ્યાધિતઃ યાર્‌ ઝચ્યતે ॥૨ ૦ જા જા 

ર્‌ગીરૂપી પાચો કેવો નેઈએર?રે ' અથાત ચાતુરોપત્રમળોયમપ્યાય વ્યાહ્યાર્યામાં । 
લાંભા આયુષ્યનાં ચિહ્નાવાળો, દુઃખોને | ચથોવાષ મમવાન્‌ ઘન્યન્તિ ॥ ?॥ 

સહુત કરી શકે એવે, સાધ્ય વ્યાધિવાળે, | ઉપક્રમ 

ધનવાળે, ઇંદ્રિયોની લલુપતા વગરને।, સ્વધર્મ , હદે શિષ્યોના પૃછ્વાથી 'આતુરે।પ- 
ઉપર આરથાવાળા અને વૈઘતા કહેવા પ્રમાણે ! કમણીય'પ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વર્તતારો રોગી ચિક્ત્સાના ખીજા પાયારૂપ | પાત કરીશુંકે જે પ્રમામેભમતાતધન્વતરિએ 
હહેવાય છે. '૧ ૦ પ | સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 

તરલ્દેશલપનઞ કરશન ચોટૃતશ્‌ । , શજાતુરથુયજષમમાળેન મિષગાચુરવારો વરીક્વેત। 
ગુસમાત્રે મનવાન્ત શન્ધવર્ષરતા સ્વિસ ।। | શલપ્યાયુષિવ્યાવ્યત્વસિવયોલ્ટ્વછવર્વતાજ્યધજીતિ- 
ફ્‌વક્ષમમ્ઝાનિજરમવિર્જાર વિવથવે । | મેપગરેશાન્વીકષેસ ॥ ૨ ॥ 

લમીક્ય હસ વાહે સ મેપ પ રચય 1૨૨1 ઝરતા આયુષ્યની અને વ્યાધિ વગેરેની 

ઔષધરૃપી પાચો કેવા નેઈએ? [ પ્રીક્ષા પ્રથમ કરવાની જરૂર 
સારા પ્રદેશમાં ઉત્પન થયેલું, જ્યોતિઃ- આપતુરની ચિકિત્સા કરવા ધારતા વૈદે 
શાસ્રાદિઠની રીતિ પ્રમાણે સારા દિવસમાં લેવામાં | પ્રથમ તે! એ આતુરના આયુષ્યની જ પરીક્ષા 
આવેલું, ચાગ્ય માત્રાવાછુ, મનને પ્રિય લાગે | કરવી જેઈએ. આયુષ્ય લાંબુ છે એમ સિદ્ધ થયા 
એવું, થોગ્ય ગંધવાછી; ચોગ્ય વણુંવાછુ, ચોગ્ય | પૂછી પણુ વ્યાધિ, તત, અસિ, અવસ્થા, દેહ 
રસવાછી, વાત આદિ દોષોને હરનારુ, ગ્લાનિ | બળ, સત્ત, સાત્મ્ય, (જે કાંઈ આહારવિહારા- 
નહિ આપનારું, ક્િયામાં બગાડ થતાં પણુ કશી | દિક્ર હમેશના સેવનને લીધે શરીરને ગે।ટી રહેલ 
વિકૃતિ નહિ કરના અને આયુષ્ય વગેરેની હય તે) પ્રકૃતિ, ઔષધ અને દેશ વગેરેની 
પરીક્ષા કરીને તથા સમય જેઈને આપવામાં | પરીકા દરવા ઈડા ૨ રી 
આદું “પધ ચિકિતાતા વજા પાથર ક. કેઈ તગ આવી સિસિસક 
કહેવાય છે. ૧૧ તે વિષયતે. ,. મી કન 
ક# ૧3  ાલિઉરિડા- 





ઉલ્૪ 


સુકુત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








તત મટ્ાયાળિવાર્યાર્થશઇલ્તનાત્રટરનવવન- 





સ્તનો ઘાટા બધાયવા તથા કાંઈક ઊચા હેય; 


સ્કમ્યટાટ દીરઘાજસિરકોચ્લનાલપેકળવાદુ વિસ્ીભ- | કાન માસની ભરતીનાળા, મોટા તથા સ્વાટાવાળા 


શૃહ્તનાન્તરોલ્જ છત્સગકામેરત્રીવ પશ્નીરત્વસ્ત( 
નામિમનુચેર્યસસતનુપચિતમણારોપરરબ વથાન્મસ્તિ 
વ જ્તાનુનિસ જ્ષાનુપૂયય વિશુવ્વવાળીદેયશ્રાય 
ઘિશુષ્વવાળટરય પુરષ ગાનીયારદીપોયુ લસ્વયમિતિ। 
સમેવાનેવોયકામેત્‌ 1 ઇષિતેક્ષભેરવિવરીતેરટવાયુઃ । 
મમેેશ્યાયુરિતિ 1 
સવન્તિ ચાત્ર 

ચૂહતષિરિતલાયુઃ લરતાસઃ શ્િ્ટ્રિયઃ 1 
ઝત્તોસુક્ષેત્રો ય સ ઢર્ધાગુસ્ચ્યતે | 
રર્માઇમૃસરોમો ય! શનેઃ સમુવત્ીયતે । 
શરીરજ્ઞાનવિશાને. ણ ટૂર્ષાયુઃ માત: 11 
સપ્યમશ્યાયુયો જઞાનમત જ્જ નિયોષ મે 
ગપસ્તાવ્થયોવેલ્ય છેલા# શ્યુન્યસમાવતાઃ ॥ 

દવે વા તિલ્ઞોડયિજ વાહિ યહ જળ ચ માંઇએો ! 
સાણામયૂ્કે અ પવેટ્પ્યટેણાશ્ શતઃ ॥ 

ચદ સ્યુલ્તહ્ય ૫૪મમાયુર્મવતિ સ8તિઃ । 
ગન્યશાયુવો શાનમત ઝય નિયોષ મે ॥ 
ફૂલ્સાનિ યણ વર્વાળિ તુમદશાવિ મેદનથ્‌ | 
તયોત્્યવહીઢાનિ ન ચ સ્યાઉઇમાયતશ્‌ || 

જર્ધ્ય ચ શ્રવળો સ્ચાનાન્તાવા ચોજ્તા રરી: । 
દતો ગય્વતો વાવિ ટ્ન્‍્તમાંજ પરદ્યયતે । 

ત્રેક્ષતે યથ ડિક્નન્ત ત ગીવેત્વત્રવિશતિય્‌ ॥રે॥ 

આયુષ્યની પરીક્ષા 
જેનાં હાથ, પગ, પડખાં, પીઠ, સ્તનના 

અગ્રે, દાત, ગુખ, કા4 અને લવાટ મે!ટાપ હોય, 


આમળીઓના પર્વો, શ્વાસ, નેત્રો તથા બાડુઓ ; 


લાંખા હોય, બ્રુકૃટીએ, સ્તનોને। મધ્ય શાગ તથા 
જાતી વિશાળ જોય, પિડીએ।, શિશ્ન તથા હ ઠ 
ટૂંકાં હોય, સત્તત ગ ભીર(ધહ) હોય, સ્વર ઉદ્ધતાઈ 
વગરનો તથા સ્નિગ્ત હોય, નાશિ ઉંડી હેય, 


૧ ચોથા વિષયમાં હાય વગેરેના જે પ્રમાણ કલા 
છે, તેએધી કાઈક અધિમ્, (ડત) 











હેય, માથાના પાછયા ભામમાં મસ્તિષ્ક (મમ) 
અધિકપ હોય, નાશ્યા પછી અથવા ચ દત વગેરેવું 
લેપન કર્યા પછી પ્રથમ માથાથી માંડીતે શરીર 
સુકાતુ હોય અતે છેવટે છાતી સુકાતી હેય, તે 
પુસ્ષને લાંખા આયુષ્યવાળે। જાયુવે, વૈવે 
આવા માણુસની ચિકિત્સા મતમાં બેધડક રહીને 
કરવી. 

જેપ્રસ્ષમાં ઉપર કહેવાં લક્ષણ।થી ઊવટાંજ 
લક્ષણુ। હોય તેને અલ્પ આયુષ્યવાળે। જણવે! 

જે પુસ્ષમાં લાંબા આયુષ્યવાળાનાં તથા 
અલ્પ આયુષ્યવાળાંનાં લક્ષણે! મિમિત દેખાતા 
જેય, તેને મધ્યમ આયુષ્યવાળે। જુવો 

આ વિષયના શ્લોકોમાં શમવાન ધન્વતરિખે 
સ્વમુખે કહ્યું છે જ પુસ્પ માંસાદ્કિથી રૂ# 
સાવાઓવાળે, ગૂઢ શિરાઓવાળે,, ગૂઠ સુ 
એવાળે, દઢ અગોવાળે, સ્થિર ઇંદ્રિયોવાળો 
અતે પમની આંગળીઓથી માડીને ઉત્તરોત્તર 
સુદ્ર અવયવોવાળા હેમ, તે પ્રશ્ય લાળા 
આયુષ્યવાળા કહેવાય છે. ટૂકામાં એટ 


| ચમજડુ કૅ જે પુસ્ષ ગભ'સ્થિતિથી માડીને રમ 


વમરતો હોય અને જેનાં શરીર, તત્તનેધ તથા 
શિ?પ વગેરેનાં જ્ઞાને! ધીરેધીરે વધતાં હોય તે 
મુસ્ષ લાંબા આયુષ્યવાળે! ઠોય છે ઉ 
મધ્યમ આયુષ્યવાળાની પરીક્ષા કડુ છુ વૈ 


૧ પાધળના ભાગમાં નાતું મગજ (સેરીમેતમ) 
“્ાવેતુ છે ન્વ 
૨ ટકગનાર્શિતા વિવ મેટ્રો મેપાશ્યો ચર ? 
થ-ને વયતિ થસમેતજ સ ગીવ જરાયન !? 
(ડહૃન) 
જે માણુમના વ્યજત નદિ શુભ વિત્રા મેદ 
ઉત્તમ પ્રકારની શુટ્દિ વગેરે તથા યશ આ નાવી ઉમરમાં 
જ (એકદમ) વધી જય, તે કદી (લાખે! 210) 
જ્વતો નથી- 





અધ્યાય ૩પ૫સેા શૃદૃપ 





સાંભળો. જેનાં અક્ષક નામનાં ખે અસ્થિઓની* , વત્ારને શે સિન્યનામિજે સા્સન્વજુભે જનિદારુઈ 
'નીચે બે, ત્રણુ અથવા તેથી વધારે લાંબી અને , જતુર્વિશતિવિસ્તાલસ્નિટેયુલત્રીવશ। ત્રિમામારુજ 
સ્પછ્ લીટીઓ હોય, પત્ર તથા કાન માંસથી ! વિસ્તાર નાલાુટમય | નવનત્રિમામષરિળાદ 
'શરપૂર હોય, નાકની અણી ઊગરી હોય ગગને , તારા । તવમજ્તારવાંશો દણિઃ। જેરાન્તમલવાન્તરમે 
પીઠમાં ઊચી લીટીએ। હોય, તેતું પરમ આયુષ્ય : જાજ્રારળમ્‌ | થજ્જાલ્વડુજેસાનો ૬શાઇગુજઃ 

'સિતતેર વષતું થાય છે, હવે અલ્પ આડુષ્ય- જળવટ્વન્તર ચતુર્શારઝ૦મ્‌યુશ્યો(ળમાળવિસ્ીળ 
વાળાની પરીક્ષા કહું છું તે સાંભળો. જેની * ્રીશ્રોળિઃ 1 મછાજ્શારનુરવિસ્તીર્બયુર: 1 તલમાળ 
“આંગળીઓનાં પર્વો (વેઢાએ » ટૂંકાં હોય, ' ઘુર્પણ વટી | સવિરમટ્ગુજરાતે પુરપાયામ દ્તિ । 
'શિશ્ચ ખહુ મોટું હેય, છાતીમાં અવળીસવળી,' ગ્રવસ્તિ માત્ર ॥ 

સ્વાટાંની ચકરીએ હેય, પીઠ પહોળી ન હોય, . ઘત્વિશે તતો વર્ષે વુતાન્ારી તુ યોરશે । 


કાન તથા નાક પે।તાતા સ્થાનથી ઊચા હોય, ! સૂતસ્તાપતવીયો તો ગાનીચાત્જુરો મિષજ્‌ ॥ 
હસતાં તથા બોલતાં દાંતનાં પેઢ દેખાતાં સેટ સેરસગુરેરેવ વથાવર્સુજીસિતઃ | 
હોય અને નેત્રોથી નેવું ભ્રમણુવાુ હેય તે ' ગુ, ક્રણમેનાનેન વુમાસ્વા ચદ વાડફમના ।। 
પુસ્પતું પરમ આયુષ્ય પચીસ વર્ષતું થાય છે, ૨ ' ટીવમાયુરવામોતિ વિસે ૧ મટ્દગ્ઇતિ 
અથ પુનરયુવો ચિજ્ઞાનાર્થમરપવ્યપમાળ- | સષ્યવે મપ્યમેસયુવિસ દીયેલ્તથાડ્વરમ્‌ ॥ 
સારગુપરેક્યામઃ | તત્રાજાન્યન્રાષિલવિથયાદુસિરાલિ, જથ સારન્વક્યામઃ- 
સ્વયવાઃ કર્યરાનીતિ । તત્ર સેસ, વારરુ-- ર્મૃતિમસિતાશોમેશોચોપેલ વરવાળામિનિવેર 
ઇશ્ટશિન્યોદચફશુતાયતે । શરેશિન્વાસ્તુ મધ્યમાડના- સૂતા વિઘાત્‌ 1 સિમ્ધયંદતેતારિથિણનતવર 
મિજાવાનિછિયા ચથોત્તદ યત્નમમામદ્ીનાઃ | વતુરરુ- તરસ શસ્ળ । બજાશસુસમવહે શિગ્યમમ્મી 
છાયતે ઘશ્રાટ્નુજવિસ્તુતે ્રયવટ્યાહ્તટે । પશ્પતુરરળ- | ર્ત્ર સૌમારયોવયર્સ ચણાસેત્ર ચ મરજ્ઞા 1 મરા 
જાયતવિસ્તુતા પજ । ચતુલ્શારછાયતઃ ૫૬ 1 સિસ્કસ્થ દટહ્સ્તટસ્વરિચનલમહ્થિમિ: । સિર 
ચતુર્ટશાર્નુસયાળાાનિ યાદ્ગુરજગણાગાવપપ્યાનિ। | તત્રસેટ્સ્રર ઘૃદસ્ઇરીરમાવાતલરિજું મેટલ 
બણટ્શાર્ુળ ગા । ગાનૂવરિણિચટાત્રિશર્ટયુ ૬ ઝસ્જદ્રચાત્રે પરાસ્થિયંધિ માંજોયસિતે ચ માંસેન 
ણય યદ્ાશત્‌ । ગજઞાયામલમાવૂ । દચર્સુહાનિશષળ * | સિર્વતાત્રનલનયનતાછગિહોઇયાળિવાયતકં રસે | 
ચિયુવજ્શનનાલાયુટમારજળેશૂઇનયનાન્તરાળિ। ચતુ- સુત્રવસસવુત્તત્રોમાળ ત્વવતાર વિદ્યાત્‌ । દ્યેયાં પૂવ 
રછનુઝાનિ મેદનવવ્‌નાંતરતાલાયમઇઝાનગીવોગ્ણયર- | વડે પ્રણય થીમાન્યયોરિતિ । 
ઇચન્તરાળિ । હારશાર્ગુાનિ મગવિજ્તાભેદનનામિટ- મતિ વાત્ર ॥ 
જ્યત્રીવાસ્તનાન્તરયુણાયામમબિવન્ય્રજોઇસ્થોસ્યાનિ! | સુતાસ્યતોડ્સકયસમાળાર્થ સાસ । 
ટ્સ્રયાર્તિયારળાણંલવીટનપરાન્સરયામઃ પોરશારનુજ' | હરેક્યાયુઃ સુતિયુળો મિવજિસધ્યતિ જમણું ॥ છ ॥ 
ચતુવિરયર્ગુહો દૃહ્તા દ્વાત્રિશટ્રગુટયરિમાળો સુગ દીર્ધાયુ-અહ્પાયુના જ્ઞાન સાટે અ'ગ-પ્રત્ય”- 
છઞાગરિંશરિળાહાવૂર મળિવન્થજૂધરાન્તર પોઃશજ- | ઝૉનાં પ્રમાણા અને સત્ત્વ આદિ સારે 
થા તેં પટ્ચતુરફ્નુજાયામવિલ્તારન્‌। ગર્શુઇમજ- હવે માણુસના આયુષ્યના જ્ઞાન માટે 
શ્રષેરિચીશરવળાવાજાન્તરમવ્યમાણુરયો વચારુછે। અર- | ..ઝાતાં તથા પ્રત્ય ગોનાં પ્રમાણો કહીએ છીએ 
૧ રારીરસ્થાનના પમા અધ્યાયને। ૨૦મે। વિષય જીએ।, | અને સારે। પણુ કહીએ છીએ. શરીરનો મધ્ય 





શલ 


સુથ્રત આવુરવેદ-સૂત્રસ્થાન 








જાગ, કમરના સધિથી માંડીને પગતી આંગળીએ | લાંબાં હોય છે. સીની યોનિના પરિણાઇ' 


સુધીનો ભામ, બાડુ અને મસ્તક એ અગે 


કહેવાય છે. એ અ ગોતા જે અવયવો તે પ્રત્યગો | 


કહેવાય છે. એમાં પમતો અગૂકો! અને પ્રદેશિની 
(પગતા અગ પાસેની આંમળી) એ નખના 
શાગે। સિવાય પોતાનાં (જેનાં હોય તે માણુસતાં) 
બે આંગળ જેટલાં લાંબાં હોય છે. પગની પ્રદેશિની 
પછીની વચલી આંગળી, તે પછીની અનામિકા 
આંગળી અને તે પછીની કનિદિકા આંમળી-એ 
ઉત્તરોત્તર પાંચમા પાંચમા ભાગે ટૂંકી હોય છે. 
પગતાંક્‌ળાં અને તળિયાં ચાર આંગળ પહોળાં અને 
પાંચ આંગળ લાંખાંપ હોય છે. પમતી પાતી પાંચ 
આંગળ પહોળી અને ચાર આંગળ લાંબી હોય 
છે, પગચૌદ આંગળ લાંશ્રો હોય છે. પગતુ' મધ્ય, 
ઘૂઢીઓતુ' મધ્ય, પિડીનુ' ઘૂઢીને લગતુ મધ્ય 
અને ગોઠણૂનું મધ્ય એ ચૌદ આંગળતા પરિણાહ- 
(જડાઈ)વાળાં હોય છે*. (ચૌદ આંમળતા 
દોરાથી વીટાઈ રહૈ છે.) ઘૂ'ટી અતે ગોઠણુ 
એતું મધ્ય અઢાર આંમળ લાંખુ' હોય છે.ર 
ગોઠણુના સ'ધિથી ઉપર કમરના સંધિ સુધીનો 
ભામ બત્રીશ આંગળ લાંબો હેય છે. આ પ્રમાણે 
ધૂટીથી કમરના સ ધિ સુધીને। ભાગ કુલ પચાસ 
આંગળ લાંબો હેય છે. સાથળો અઢાર આંગળ 
લાંખા હેય છે. વૃષણુ, હડપચી, દાંત, નાકનો અત્ર 
ભાગ, ઢાનતાં મૂળ અને નૈત્રોતું મધ્ય એ 
અખ્ળે આંમળ લાંબાં હેય છે. શિશ્ન,” ક્‌ાડેલા 
મોઢાતું મધ્ય, નાકની ડાંડી, કાન, લલાટ, 
ક અને દીદીએનુ' મધ્ય એ ચારચાર આંગળ 


કૃ પાડાતરમાં “છ આગળ લાંબા હેય છે.' એવો 
છછે. 
2 પાડાંતરમાં, “તેર આંગળના પરિણાઢવાળાં 
હેય છે' એવે અર્ય છે. 

૭ પાદાંતરમાં એવો અથે છે કે પિંડી ચોવીસ 
આંગળ લાંબી હોપ છે. 

જ જે શશ ન્તતિનો પુર હોય તેતું રિશ્ર «7 નષ્ટ 
અવરથામાં થાર આંગળતું હેય એમ કામથાએમાં ટશું છે. 





પાઃ 


શિશ્નતુ' તથા નાશિતુ' અ'તર, નાશિતું તથા 
હૃદયતુ' અતર, હદ્યતુ' તથા ડોકતું અતર 
| સ્તનોતુ' અ'તર, હડપચીથી માંડીને લલા# 
સુધીના જ્ુખની લખાઈ, મણિખ'ધતો પરિણૂહ 
અને તેથી ઉપરને। કાંડાના પર્ણિ।૭* ખાર: 
ખાર આંગળને। હેય છે. પિંડીતા ગોઠણુને લમતા 
સધ્યને। પરિણાહ, બે ખભાની ટાચા વચ્ચેની 
લખાઈ એ સોળ આંગળતાં હોય છે*. હાય કે 
જ કાણીથી માંડીને મધ્યમા (વચલી) આંગળીવાં 
અગ્ર સુધી ગણાય છે, તે ચોવીસ આંગળતે। હોય 
છે. બને શુજાખઓની લ'બાઈ મળીને બત્રીશ 
આંગળની થાય છે. સાથળેને! પરિણાડ (!9- 
| જડાઈ)-બત્રીશ આંપ્રળની હોય છે. મણિંભધ 
અને'કોણી એ વચ્ચેતુ' અતર સોળ આંમળવું 
રાય છે. હાથતુ'તળિયુ' ચાર આંગળ પહે!છુ' અતે 
| છ આંગળ લાંબુ' હોય છે. અગૂઠાનુ' મૂળ અતે 
પ્રદેરિની એ વચ્ચેતુ' અતર; કાન અતે 
તૈત્રતો છેડો એ વચ્ચતુ' અ'તર અતે વથથી 
આંગળી એ પાંચપાંચ આંમળવાં લાંબાં હોય 
છે. પ્રદેશિની અને અનામિકા એ સાડાયાંર 
શાડાચાર આંગળની લાંબી હોથ છે. કતિકિકા 
| અને અગૂકો એ સાડાત્રણ સાડાત્રણુ આગળ 
; લાંબાં હોય છે. મોઢુ” ચાર આંમળ લાંછુ' હૉય 
' છે. કઠ વીશ આંગળતા પરિલાઠવાળે। હેય છે 
| નાકના અચ્રભાગની મર્યાદા પોણા બે *્ાંમળની 
રાય છે. કાળા ડોળાની ગોળાઈ આંખોના તીજ 
શામ જેટલી દોય છે. ઢીકીતુ' પ્રમાણુ કાળા 
રળાના નવમા શામ જેટકું હોય છે; 'ેશોના 
અ'તની જગ્યા અને માથાતું મધ્ય એ વચ્ચેવું 
1 ૧ આવો બારે પરિણાડ હસિતી જાતિની આતા 
ભગને! હેય એમ ટામરાસ્માં કશું છે. 
૨ જે સ્થકરમાં પકોચીએ પહેરાય છે, તૈ સ્યકથી 
ઉપર ચાર આંગળનેઃ ભાગ પ્રદોઇ કહેવાય છે. _ 
| ફ ષાર્ધતરમાં એ લંમાઈ અદાર ચાંગળવી 
| હોય છે, એવે અર્થ છે. 











અધ્યાય ડપસે। ૧૯૭ 
-2---.----:૦૦૦.............કસ ઇન્ડ, લાહાનન-સાણણતાતઓાાભસણુતસાાસાતઇતા૭ાનાછકનજઝઇસાણસાસા ૦૯૦૦ના નનન 
અંતર્‌ અગિયાર આંગળતું હોય છે. માથાથી | પવિત્રતાથી યુક્ત હોય અને કલ્યાણુકારી બાબતે।- 
દાઢી ઉપરના કેશને અત દશ આંગળ દૂર હોય | માં જ ચત્ત ધરાવનારો! હોય; તેને સત્ત્તગુણુ 
છે. નમે કાતની ટાચા અને દાઢીતું અતર સબધી સારવાળા નણવેો. ક ' 
ચૌદ આંગળતું હોય છે. પુસ્ષનેો હૃદયથી ઉપરને જેતાં હાડકાં, દાંત તથા નખે! સ્તિગ્ધ, 
અને કથી નીચેનો છાતીને ભાંગ; કે જે બાર | ઘાટાં અને સફેદ હોય તથા જેને રતિની ઇચ્છા 
આંગળને। છે; તેવડો જ સ્રીને શ્રોણિભાગ (સાથ- ઘણી હેય તથા પ્રશ્ન પણુ ધણી હોય, તે પુસ્ષને 
ળના સધિથી નીચેને। અને યોનિથી ઉપરને। ભામ) થુક (વીય) સખી સારવાળે જાણુવે।. 
રાય છે. સીતું ઉરઃસ્થલ અઢાર આંગળ લાંછુંઈ પુરષ પાતળો ત હોય, ઉત્તમ બળવાળો 
હોય છે. પુસ્‍્ષની કમર્‌ પણુ અઢાર આંગળ 


ર | હોય, સ્તિગ્ધ તથા ગભીર સ્ત્રરવાળા હેય, 
લાંબી હોય છે. પગની પાનીએ અને ખાહુઓને | સભાગ્યવાળે હોય અને મોટાં નેત્રોવાળા હોય, 
ઊંચા ઠરી ઊભેલા પુસ્ષતું પ્રમાણ એક્સે। વીસ તેને મજ્જા સ'બ'ધી સારવાળો ન્ાણુવો।. 


આંમળતુ થાય છે.૪ _ જે પ્રુસ્ષતાં મસ્તક તથા કાંધ મોટાં હોય 
આ સ્થલના શ્લૉક્ેમાં શગવાનધન્વ તરિએ ! અને દાંતો, હડપચી, હાડકાં તથા નખો દઢ 
સ્વઝુખે કું છેઃ ' પુરષ પચીસમે વષે | હોય, તેને અસ્થિ સબધી સારવાળે સમજવે।. 
પરિપુણું સર્વ ધાતુઓવાળોા થાય છે અને સ્રી જે પુસ્ષ મોઢા શરીરવાળા તથા પરિશ્રિમો 
સોળમે વષે” પરિપૂર્ણ સર્વ ધાતુઓવાળી થાય | સહુત કરી શકે એવે! હોય તથા જેનાં મૂગ, 
છે; માટે તે સમચે તેઓનાં અગપ્રત્ય ગોનુ પ્રમાણુ | પરસેવા અને સ્વર સ્નિગ્ધ હોય, તેને મેદ સબધી 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણ થાય છે; એસ પ્રેવીણુ વૈે | જ્ઞારવાળેા જાણુવે।. 
જણી લેવુ. ઉપર કહ્યા પ્રમાણે અઝુલોથી દેહનું જે પુક્ષ ઉન્નત ગાત્રોવાળા તથા માંસની 
જે માપ કલુ છે, તે પોતપોતાનાં અગુલોથી | ભ્ર્તીવાળાં શરીરવાળા હોય અને જેનાં અસ્થિ- 
*ણવું. દેહેતું આ સ પૂણુ પ્રમાણ કહેવામાં આવ્યું. જીતા સાંધાઓ ગૂઢ હોય, તેને માંસ સબધી 
જે પુરષ અથવા જ સ્રી આ પ્રમાણથી યુક્ત | સરવાળા જાણવો. 
હોય, તે અધિક આયુષ્ય પામે છે અને ધણુ જે પુશ્ષનાં નખો, નેત્રો, તાળવું, જભ, 
ધન મેળવે છે. જો ચધ્યમ પ્રમાણ હોય તો જદ હાથનાં તળિયાં સ્નિગ્ધ તથા રાતાં હેય, 
ગધ્યમ આયુષ્યની તથા મધ્યમ ધનની પ્રાતિ | તત્‌ લાહીના સારવાળેો જણૂવો. 
ચાય છે અને અલ્પ ગ્રમાણુ હોય તૌ અહ્પ જે પુસ્ષની ત્વચા અતિ પ્રસન્ન તથા “કોમળ 
આયુષ્યની તથા અલ્પ ધનની પ્રાપ્તિ થાય છે.' શને ચ્થામ પણુ તેવાં જ હોય તે પુરષને 
લાંબા, મધ્યમ તથા અલ્પ આયુષ્યની | ર્સ સખ'ધી સારવાળે। જાણુવે।. 
પરીક્ષાસાં શરીરના સારાતું જ્ઞાન પણુ ઉપયોગી ઉપર કહેલા આઠ સારેોમાં પહેલો સાર 
છે, માટે હવે સારો વિષે કહીએ છીએ. પોતા પછીના સાત સારો કરતાં, ખીજે સાર 
જે પુસ્ષ સ્મરણુશક્તિથી, દેવ તથા ગુસ્જન 


પોતા પછીના છ સારે કરતાં, ્ીજે સાર પોતા 
આદિ ઉપરની ભક્તિથી, કોઈ સમયમાં પણુ | પછીના પાંચ સારો કરતાં, ચોથે! સાર પોતા 
આધિત ન થાય એવી બુદ્ધિથી, શૂરવીરતાથી (“કોઈ | પછીના ચાર સારો કરતાં, પાંચમો સાર પોતાના 
પણુ કામમાં નહિ ગશરાવા રૂપ ધૌ્યથી) તથા | પહીના ત્રણુ સારો . કરતાં, છઠ્ઠો સાર પોતા 














૧૯૮ સુકૃત આચર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








પછીના બે સારો કરતાં અને સાતમે। સાર પોતા | પરીક્ષા ઠરવી કે “આ ન્યાધિ ઔપસમિક છે ? 
પછીના એઠ સાર કરતાં અધિક આયુષ્યને તથા | પ્રાકેવલ છે ? “કે અન્યકરક્ષણુ છે ? ' 


અધિક સૌભાગ્ય આપનાર છે, એટલે ઉત્તરેત્તર પાછળથી ઉત્પન્ન થયેલે। જે વ્યાધિ પ્રથમથી 
હરતાં પૂર્વપૂર્વ શ્રેષ્ઠ છે; એમ સમજડું- ઉત્પત્ર થયેલા વ્યાધિને તેની સાથે મળી જઈને 


આ વિષયના શ્લોકમાં શગવાત ધન્વ'તરિ- | જેર આપે, તે વ્યાધિ ઔષસરમિક કહેવાય છે. 
એ ર્વગ્રુખે કહ્યું છેઃ “ગયા ઓગણુત્રીશમા ઔપસગિહ વ્યાધિતુ' મૂળ પછેલે! ન્યાધિ હેય 
અધ્યાયથી તે તેત્રીશમાં અધ્યાય સુધીમાં | છે, તેથી ઓપસમિ'ક ન્યાધિતે ' ઉપદ્રવ ' ગ 
ત્રણાદિકની પરીક્ષાઓનાં જે ચિહ્નો! ઠહ્યાં છે, | નામ પણુ આપવામાં આવે છે.૫ 
તેઓ ઉપરથી, અ ગોતાં તથા મરત્યગોનાં પ્રમાણો જ વ્યાધિ કશા પણુ પૃવ'ર્૫ વિતા પ્રથમથી 
ઉપરથી અને સારો ઉપરથી આયુષ્યની પરીક્ષા | પોતાના રૂપે જ ઉત્પત્ન થયે! હોય અતે ઉપદ્રવો 
કરીને ચિકિત્સા ઠરનાર। નિપુણુ વૈ્ય ચિકિત્સા | વગ્રરને। હોય, તે પાઝેવલ કહેવાય છે. ( મશ 
સબધી સઘળી ક્યાએ માં સિદ્ધિ પામે છે. | તલ્લ તથા લાખાં વગ્રેરે ન્યાધિએ। પૂ્જરૂપો! વિતા 
ઉતેહમ'દ નીવડે છે. ) ' ૪ ! જ ઉત્પન્ન થાય છે અને ઉપદ્રવ! વમરતા જ હેય 

વ્યાયિવિશેજાણુ ૧૫મિરિત/ઃ 1 ઉજ છતે છે, માટે તેઓ પ્રાકેવ્ ગણાય. ) 
વવિવિયાઃ-શાઘ્યા યાવ્યાઃ મયાશ્યેયાશ્ર | તમેતાન જ ન્યાધિ શવિષ્યન્યાધિની સૂયના 
સૂયશિયા યરીક્ષેત-જિમઘવોવરર્મિજઃ દ્રાહેવહોડ- આપનારા થાય તે અન્યલક્ષણુ ઠઉૈવાય છે. 
ન્મૃઝક્ષળ દ્તિ । | અત્યલક્ષણુને જ પૂવ'રૂપ કહેવામાં આવે છે. ૫ 

તત્રૌવલર્મિજો ૧: વકોત્વસ વ્યાધિ ગઘત્ય- તત્ર શોવદ્રવમન્યોન્યાવિરોધેનોવળમેત ૧૭૧ના” 
વાળતો વ્યાધિર્વણ્ગતિ લ તન્યૂછ ણ્યોપદ્રવતંગુઃ। યુપદ્રવે વા । 

માવો ૧? પામેવોતન્ની વ્યાયિરર્યહયોડ- કાજલ થથાલ્ય ત્રતિજુરવી 1 








સુષદ્રવથ્ર । યન્યજક્ષને ત્ાહ્વ્યાયૌ ત્રવતેત || 
બન્કળક્ષળો યો મવિવ્યટ્યાધિસ્યાપરઃ સ મવતિ જાર || 
જહ્યરસસુઃ ॥ ધ ॥ | માસ્તિ શેમો વિના શેપૈયદલાસભાદ્વિકન ! 
વ્યાધિએની પરીક્ષા | થજીજ્નમવિ યામાં લિજેવ્વાથિયુવાયોત્‌ ॥ 8 ॥ 
વ્યાધિઓના લેદે તો આ સૂસ્થાતના ઔષસગિક આદિ ત્રણે વ્યાધ્રિઓની 
વેદાત્પત્તિ નામના પહેલા અધ્યાયમાં અને, ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ 


વ્યાકિસસટ્દેશીય નામના ચાવીસમાં અધ્યાયમાં જે ન્યાકિ ઉષદ્રજોવાળે! હેય તેની 
હરેવાઈ ગયા છે. એ સઘળા ન્યાધિઓના સાધ્ય, ચિકિત્સા ઠરવી હેય, ત્યારે મૂલત્યાધ 
યાપ્ય અને પ્રત્યાખ્યેયપષપ ( અસાધ્ય ) એ ત્રણુ | ચિકિત્સા ઉપદ્રવોની ચિક્ત્સાથી વિર્દ્ધ ન થાય 
ભેદો છે. વળી દર& વ્યાધિની ત્રણુ પ્રકારની | અને ઉપદ્રવાતી ચિહિત્સા મૂલન્યાયિતી 

૧ મિકિત્મા કરવાની તા પાડવા પોગ કેટલાક | ૧ મૂતવ્યાધિતી ભાધે થયેકા ચિંદ્દો ઉપવન 
વ્યાધિએના વિષયમાં એમ પણુ કરવામાં આવમે, ટે | ગણાય, પણુ પાછળથી જે નડીન વ્યાધિએ થાય છે? 
કષ ભા વ્યાધિતી ગિકિત્મા કરવાતી પ્રથમ ના પાડીને | તેઓ €૫૮૧૫ કેવાય. મૃત વ્યાધિનાં ચિદ્દો પછ જે 
પી તે રાગી વગેરેતા આમ જણાય તો કરવી; કે | લાંતા કાળ સુધી રહેતાં આવે, તો તેઓને પણુ ઉપદ્! 
જેથી વૈવતે અપયશ આવે નહિ. કડી ચકાય છે. (ડળન) 





અધ્યાય ડપસે ફહ 








ચિહિત્સાથી વિસ્દ્દ ન થાય એવી પડ્ડતિ પકડવી; | આયયિક (તુરત ઉપાય કર્યા વિતા ચાલે 
અથવા ઉષપદ્રવે।માં જે કોઈ બલવાન ઉપદ્રવ હોય | તહિ એવે। ) રોગ માટે જે ક્યા શાસનની 
તેની પ્રથમ ચિકિત્સા કરવી, પણુ તે ચિકિત્સા | આજ્ઞાથી પ્રાપ્ત હોય તે કરવી, પણુ જતુતા 
ખીજ ઉપદ્રવોતી ચિક્િત્સાથી વિસ્દ્ટ ન થાય | સ્વભાવને વળગી રહીને તે ક્રિયા કરવાને વખત 
ઝે્‌મ્‌ ફરવું. | ગુમાવવો! નહીં; (આ સત્રસ્થાતતા અગ્નિકર્મ- 


પ્રાકેવલ વ્યાધિતી ચિહિત્સા તો! તેને | વિધિ તામના બારમા અધ્યાયનો ચોથે વિષય 


પોતાને માટે જે કહી હોય તે જ કરવી. 


જીએ. ) કેમ કે સમય પ્રાપ્ત થયા છતાં ન' 


અન્યલક્ષણુ ( પૂર્જરૂપાત્મક ) વ્યાધિની | ઠરવામાં આવેલી ક્યા સમય વીત્યા પછી 
ચિકિત્સા કરવી હેય, ત્યારે જે વ્યાધિ શર્‌આતમાં | કરવામાં આવે તે! સાધ્યરોગે માં પણુ સિદ્ધ થતી 
જોવામાં આવતે। હૈ।ય તેની જ તેને પોતાને માટે | તથી; (જેમ કે ન્વરમાં પ્રથમ ન કરવામાં 


કહેલી ખાસ ચિકિત્સા કરવી. 


આવેલું લધન જ્વર જીણું થયા પછી કરવામાં 


આ.વિષયના શ્લોકમાં ભગત્રાન ધન્વતરિએ | આવે તોપણુ સિદ્ધ થતું નથી-અર્થાત્‌ વિક્લ જ 
સ્વસુખે કહ્યું છેઃ “કોઈ પણુ રોગ દોષે। | જય છે." ) જેમ સમય વીતી ગયા પછી કરવામાં 
વિના હોતો નથી; એટલા માટે, જેતું લક્ષણાદિક | આવેલી ક્યા સાધ્યરોગેમાં પણુ નિષ્ફળ જાય 
આ ગ્રંથમાં ન ઠહેવામાં આવ્યું હેય, તેવા | છે; તેમ સમય પ્રાપ્ત થયા વિના કરવામાં આવેલી 


વ્યાધિની ચિકિત્સા પણુ વિચક્ષણુ વૈધે દોષેનાં 
ચિહતે। ઉપરથી કલ્પના કરી લઈ કરવી.' ૬ 
પ્રામમિદિતા ગઇતવઃ ॥ ૫૭ ॥ 
ત્રઠતુઓની પરીક્ષા 
ગડતુએતું નિરૂપણ આ સૂતરથાનના 
ઝતુચર્યાધ્યાય નામતા ૬8 અધ્યાયમાં કહેવામાં 
આન્યું છે; તે ઉપરથી ત્ઠતુઓની પરીક્ષા ઠરી 
લેવી. ૫૭ 
રીતે શીતપતીજારસુખો વોષ્મનિવારળમ્‌ । 
ણાત જુચોસ્તિયાં પ્રાણાં ચિયાવાે ન છાપયેત્‌ 
. અમ્લ વા નિવારે પલે વા ન છતા વિયા | 
ત્રિયા દીનાડતિસ્ત્તિ! વા સાથ્વેષ્વવિ ત સિઘ્યતિ ।। 
ચા ઘુરીષ શમયતિ નાય વ્યાષિ વરેતિ શ્વ । 
સા ત્યા ન તુ ચા વ્યાધિ દરયન્યસુરીરયેત્‌ 1૮1૫ 
આત્યયિક રોગની ચિકિત્સા કરવાની પદ્ધતિ 
શીતકાળમાં ( શિયાળામાં તથા 
“ચોમાસામાં ) પ્રથમ શીતને પ્રતીકાર-એટલે 
ઉષ્ણુતા કરીને અને ઉષ્ણુકાળમાં પ્રથમ ઉષ્ણુતું 
નિવારણુ-એટલે શીતતા કરીને તે પછી તે તે 


ક્રિયા પણુ નિષ્કૂળ ન્ય છે. ( જેમ કે આમન્વરમાં 
આપવામાં આવતું ઔષધ ઊલટું તે જ્વરને 
વધારવાને લીધે નિષ્ફળ જ જય છે.) ક્યા 
જેટલી કરવી જેઈએ તેથી ઓછી ઢરવામાં આવે 
તોપણુવ્યય ન્‍્નય છે. (જેમ કઠે દોષ બહુ છતાં એછી 
ક્રિયા કરવામાં આવે તો. રોગને સ પૂર્ણા નાશ 
કરતી નથી. ) જેટલી કરવી જેઈએ તેથી અધિક 
કરવામાં આવે, તોપણુ સિદ્ધ ન થતાં ઊલટી 
ખરાખી જ કરે છે. (જેમ કે દોષ અલ્પ હેય તે 
ઉપર મોટી ક્રિયા કરવામાં આવે, તો ખીજ 
રોગને ઉત્પન્ન કરી દે છે અથવા રોગીના પ્રાણ 
હેરે છે. )» મિથ્યા ક્રિયા કરવામાં આવે તે। તેતું 
પણુ એ પ્રમાણું જ સમજવું. (જેમ કે શીતળ 
ક્રિયાથી મટે એવા રોગમાં ઉષ્ણુક્રિયા અને ઉપ્ણુ- 
ક્રિયાથી મટે એવા રૈગમાં શીતળક્યિા રે।મની 
હાનિ કરવાને બદલ્ષે વૃદ્ધિ જ ઠરે છે. ? જે ક્રિયા 
વૃદ્ધિ પામેલા વ્યાધિને શમાવે અને ખીન્ન 
વ્યાધિને ઉત્પન્ન ન કરે તે જ ક્રિયા કહેવાય 


૧ છ્ણુન્વર લેઘનાદિકેથી મગતો નથી, પણુ દૂધથી 
તથા માંસરસ આદિ સ્તેહેથી મટે છે. દ 





૨૦૦ સુકુત આચર્વેક્નસૂત્રસ્થાન 








છે; પરતુ જે ક્રિયા એક વ્યાધિને હરે પણુ | તણુ પ્રકારોમાં આવે છે, અસ્નિની વિષમતા 
ખીજ વ્યાધિને ઉત્પન્ર કરે તે ક્યા જ કહેવાતી | વાયુથી થાય છે, તીક્ષ્ણુતા પિત્તથી થાય છે, 


નથી.પ ૮ 

મામમિહ્તિડથિર્ષ્ય ૧ાષજઃ | લ ચતતુર્થિયો 
મવતિ-ટ્રોયાનમિવત્ન છતો; વિત્વિયામવસક્ષિવિધો 
મવતિ-વિષમો વતતેન તીક્ળઃ વિસત મનર છેવ્વળા, 
ચતુર્યઃ સઃ સર્વત્ઞામ્યાટ્વિ । 

તત્ર યો યથાજાળયુપયુત્તમસ સમ્વવવચતિ 
સ સમા સઘશોયૈઃ । 

૫ જર્‌ાષિરલમ્યવપતૃતિ જરાચિટાપ્યાન- 
શહોરાવરતોતિલા(ગટરમોરવાત્ત્રશ્ગનપ્રવાદળાનિ જતા 
સ વિવ્‌મ1 

ચઃ પ્રમૂતમપગુયયુત્તમન્માશુ પચતિ સ તીક્ળ$, 
સ પ્યામિવર્રમાનોડ્યમિસ્નિમાષ્યતે લ યદુરયદુઃ 
કપૂતમળુવયુસમારુતદ વચતિ ૧જાન્ે પ મહતા- 
સ્વાઇસોયાદવન્તાયાકનયતિ ? 

ચલ્તસમપયવયુત્તયુટર સિતમ તજાશાલમ- 
સેજ્જર્ટ્મિત્રવટ્નાનિ જરવ મદા જાહેન પચતિ 
સ મનહ્‌ ટે 
વિવયો વાતગાનોયાંત્તી્ળઃ વિત્તનિમિત્તગાન્‌ | 
વોશમિક્ષથા મનરો વિજાશન્જ્જવંમવનિ ॥ ૨ 
અગ્નિપરીક્ષા 

જે અશિ અન્નને પઠકાવે છે; તેતું આ સૂત્ર- 
રથાનના વ્રણુપ્રશ્ન નામના ર૧મ્‌ા અધ્યાયના પમા 
તથા ૬ફા વિષયમાં નિરૂપણુ ઠરી આવ્યા છીએ; 
એ અશ્ઞિ સમ; વિષમ, તીક્ષ્ણુ અને મદ એ 
રીતે ચાર પ્રકારનો થાય છે. જે અસિ દોષોની 

સમતાને લીધે ખરાખી નહિ પામેલો હોય તે 
પઠેલા પ્રકારમાં આવે છે અને રાયોથી ખરાબ 
ચઈને વિક્યા પામેલા અસિએ વિષમ આદિ 


૧ દુખેળ માણુસની બૃહણક્યા અવિવેકથી કરવામાં 
આવે, તો અગ્િમલ્તા, પ્રમેડ્‌ તથા અતિસાર આદિ 
રમે! ઉત્પન યાય છે; અને મ્થૂત માણુમની કવેસુક્યા 
અવિવેકથી કરવામાં આવે, તો ક્ષષ રોગ તથા વાતરામ 
આદિ રોગો ઉત્પશ્ર થાય છે એ વાત પ્રસિર્દ જ છે. 











મંદતા કફથી થાય છે અને સમતા સવ દોષોની 
સમતાથી રહે છે. ર 

જે અશ્ચિ ઠાળતુ' ઉલ્લ'ધત નહિ કરતાં 
જમવામાં આવેલા અન્નને સારી રીતે પકાવે, તે 
સમ હહેતાય છે. અસિની સમતા સવ દોષોની 
સમત્તાથી જ રહે છે. 

જે અથિ કોઈ સમયે સારી રીતે પકવે 
અને કાઈ સમયે આફ્રાતે, શછને; ઉદાવત'તે, 
અતિસારને, પેટના શારેપણાને, ગડગઠાટને કે 
તેમના પ્રવાહને ઉત્પન્ન કરીને પછી અનને પકવે 
તે વિષમ કહેવાય છે." 

જે અસ્નિ ખાવામાં આવેલા ઘણા અજ્નને 
તુરત પકાવી નાખે તે “તીઠ્ણુ કહેવાય છે; 
એ તીક્ષ્ણુ અસ્તિજ જે વધતો જતો હોય ભે 
અત્યસિ (શસ્મક) કહેવાય છે અતે ખડું જ 
| વધી નય તો! તીક્ષ્ણુતમ કહેવાય છે. અય ત 
તીક્ષ્ણુ થયેલો અસિ વારવાર અને ઘણાં 
ખાધેલા અત્રને પણુ તુરત પકાવી નાખે છે 
અને પકાવી નાખ્યા પછી ગળામાં, તાળવામાં 
તથા હોઠમાં રોષ, દાહ તથા સંતાપતે 
ઉત્પન્ન કરે છે. 

પરતુ જે અસિ થોડા ખાધેલા અન્નને પણુ 
પેટ તથા માથાને ભારે કરીને અને ખાંસી, 
શ્વાસ, લાળનો સ્રાવ, ઊલટી તથા અગગ્લ્ાતિ- 
ને પણુ ઉત્પન્ન કરીને થણુ કાળે પકાવે છે તે 
મ'દ કહેવાય છે. 

વિષમ અચ વાયુ સબધી રોગેયને, વીધૂણુ 
અશિ પિત્ત સબધી રાગાને અને મંદ અમિ 
કક્‌ સ'બધી રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. દ 

૧ વિષમ અમિવાળા માણસના અમિતે વાયુ નનારે 


વિખેરી નાખતો! નથી ત્યારે તે અમિ સારી રીતે પકાવે 
છે; અતે ન્યારે વાયુ અમિને આમતેમ વિખેરી તાખે 








1 છે યારે તે અમિ બરામર પકાવી રાક્તો નથી. 


* - અધ્યાય ૩પસોા ૨૦૨ 





તગ સમે વર્ષભ ગુર્તીત 1 વિષમે સિગ્યા- | તત્રોગયોડશવી ગાણા: | તેડવિ ત્રિવિધાઃ-ક્ષીરયાઃ 
*્ડહવળેઃ ત્રિચાવિરેષેઃ પતિયુર્વીત 1 તીદ્ણ મધુદ- | ક્ષીરસ્ાદા અજ્ઞાહ રતિ | તેણુ સંવત્તર૧રઃ ક્ષીરવા 
સિમ્પશીતૈવિર્યોશ્ર; પ્વમેવાસમૌ, વિરેષેળ માદિવેશ્ ક! થ્રીરનાયાદ વરતાડસાયા શ્તતિ। 
શીરર્ષિવર્ષિમિઃ। મસ્ટ જટાતિસ્જપાયેર્વમસેશ્ર ॥ા | પોટરલલ્યોરન્તરે મધ્ય વયજ્ઞય વિવો યૃગ્ધિચીવને 


સાયો મપવાનસિીશ્રરેડ્સસ્ય પાચજઃ 1 । શંપર્ણતા દાસિિતિ । તત્રાવિતેયસિરાતિંશતો ચૌવન- 
સૌદ્ષ્યાદ્રલાનાટ્ટાનો વિવેરી સેવ શવયતે | | માચત્વાસિતઃ સવાત્વિસ્ટ્/ન્‍િયયહવીયંર્મતા । ત 
દ્રાળાયાનલમાનેસ્તુ સરષેતઃ પવસેશ્િમિઃ 1 . ઝષ્વમીપલ્વર્ટ્ામિયવસ્વધતિરિતિ । સક્તેણય ક્ષીય- 


ઘ્ાયતે યાણ્યતે ચાવિર્વે સે સ્થાને વ્યવશિતેઃ 11? નો યાળઘાત્વિસ્ટ્રિયવલ્વીયો લા ટમટન્યટ નિ વહીજહ્તિ- 
સમ વગેરે અગ્િઓની ચિકિત્સાપદ્ધતિ જ્લિગુદે વાસશ્ાલ્રમૃતિમિરવદટ્રવેરમિયગયાર્ન 


અસિ સમ હોય તો એવી ચિહિત્સા | સર્વ્રિયાય્વતમર્થ ગીળોમારમિવામિતૃણમવસીટ્ન્તે 
કરવી, કે જેથી તે સમ જ રહા કરે. વિષમ હોય , જજમાપક્ષતે ॥ ૬૬1 
તો સ્નિગ્ધ, ખાટા તથા ખારા પદાર્થથી અનેક | અવસ્થાઓની પરીક્ષા 
પ્રકારની ક્રિયાએ કરવારૂપ ચિકિત્સા &રવી. : ખાળ, મધ્ય અને વૃદ્દ એ રીતે અવસ્થાના 
તીદ્દણુ હોય તો મધુર, સ્તિગ્ધ' તથા શીત | ગયુ ભેદ છે. જ્યાં સુધી સોળ વર્ષ પૂરાં ત 
પદાર્થોથી અને વિરેચનેાથી ચિકિત્સા કરવી. | શ્યાં હૈય, ત્યાં સુધી બાળ ગણાય છે. 
અતસિ કે તીક્ષ્યુતમ હોય, તો એ જ રીતે | ખાળના પ્ણુ છ્વીરપ, થ્વીરાનાદ અને અન્નાદ 
અને વિશેષે કરી ભે'સનાં દહીં, દૂધ અને ઘીથી | એ રીતે ત્રણુ ભેદ છે. પહેલું વર્ષ પૂજ 
ચિકિત્સા ફરવી. મ'દ હોય તો તીખા,  થ્તાં સુધી ધાવણુ ઉપર સુખ્ય આધાર રેહે 
કડવા તથા તૂરા પદાર્થોથી અને વમનેથી છે તેથી ક્ષીરપ કહેવાય છે, ખીજીં વર્ષ પૂરં 
ચિકિત્સા કરવી. [થતાં સુધી દૂધ અને અન્ન એ' ખત્ઞેની ઉપર 
* અનને પકાવનારે। જઠરાસિ મોટા મહિમા- | સુખ્ય આધાર રહે છે તેથી ક્ષીરાન્તાદ કહેવાય 
વાળે છે અને અપાર રશક્તિવાળે છે. એ જઠરાસિ | છે અને તે પછી અન્ન ઉપર જ સુખ્ય આધાર 
સઘળા રસને પઢાવવા માટે પોતાના વશમાં | રહે છે તેથી અન્નાદ કહેવાય છે. સોળ વષ* 
લીધા કરે છે, પણુ પોતે અતિસૂક્મ હોવાને | અને સિત્તેર વષષની વચમાં જે અવસ્થા હાથ 
- લીધે પ્રયક્ષ નહિ દેખાતાં અન્નને પકાવવાર્પ | છે તે મધ્ય ગણાય છે. ધ્યતા પણ્‌ વૃદ્ડિ, 
કાર્યથી જ નણુવામાં આવે છે. વાયુ જેમ | યૌવન, સ'પૂણ્તા અને હાનિ એ રીતે ચાર ભેદ 
અહારના અસિને સહાયક થાય છે, તેમ અ'દરના | છે. વીસમા વષ સુધી ધાતુએ। વગેરે વધે છે, 
અસિને પણુ સહાયક 'થાય છે. અ દરના સધળા | તેથી વીસ વર્ષ સુધી વૃડ્દિ કહેવાય છે. ત્રીસમ્‌ા 
વાયુએમાંથી પ્રાણુ, અપાન અને સમાન એ | વષ સુધી ધાતુઓ વગેરેની વૃદ્ધિને! અને સ પૂણુ- 
ગણું વાયુએ। જ જઠરાસિને મદદ આપે છે: | તાને મિશ્રભાવ રહે છે, તેથી ત્રીસ વષ સુધીની 
પોતપોતાના માર્મમાં રહી ક્યા કર્યા કરતા એ | ઉ મર યૌવન” કહેવાય છે. ચાળીસમાં વષ સુધી 
ત્રણુ વાયુઓમાંથી પ્રાણુ તથા અપાન એ અસિને ક ડી 
ધમ્યા કરે છે અને સમાનવાયુ પાળ્યા કરે છે. ૧૦ | , ધ મોવન શબ્દ *યુ' મિક્રળાસિશ્રળશોઃ 


ક (પાણિનતીય ધાતુપાઠ અદાદિ ગણુ)-એ *મિશ્રઅસિશ્ર 
વયસ્તુ પિવિર્ષ-વાસ્વ મધ્ય. યૃર્જાનિતિ । કર્વું' અથમાં વપરાતા ધાતુ ઉપરથી ખન્ચે। છે, 











-ક્ન્ન 


રર 


સુત્રુત આયુવેદન-સૂત્રસ્થાન 








સજ ધાતુએ, ઇંદ્રિયો, બળ તથા વીયની વૃડ્ અવસ્થામાં વાયુ વધે છે; માટે તે ઉપર ધ્યા 
પૂણુ'તા રહે છે, તેથી સ'પૂણુ'તા ઠહેવાય છે. | આપીને વૈવે ચિઠ્ત્સાતી વે!”તા કરવી, બાળ 


ચાળીસમા વષ પછી સિત્તેર્મા વષ સુધીમાં એ 
ધાતુએ। વગેરે સર્વ પદાર્થૌની ઉત્તરોત્તર કાંઈક. 
હાનિ થયા કરે છે, તેથી તે મધ્ય ઉમરનો શાગ 
હાનિ કરેવાય છે, સિત્તેરમાં વગ પછી ધાતુએ।, 
ઇૈદ્રિયો, બળ, વીય તથા ઉત્સાહ એ દિવસે- 
દિવસે ક્ષીણુ થતાં નતય છે; વળી, (ચામડીની 
કરચલી), વાળાની થેતતા તથા ટાલ એ 
વધારે પ્રાપ્ત થયા ઢરે છે; ખાંસી તથા થાસ 
વૃગેરૈ ઉપદ્રવો પરાભવ ઠરતા રહે છે; સધળી 
ક્રિયાએ.માં અશક્તતા થઈ ન્તય છે અને શરીર 
વરસાદથી શિ'નતયેલા જૃતા ધરની પેડે પડવાની 
હાલતમાં આવી નાથ છે; મહે સિત્તેરમાં વર્ષ 
પછોની અવરથા વૃદ્ધ કહેવાય છે. ૧૧ 


તમોતશેતલુ વયોડવદ્યાણસતોસત મેવગ- 


અતે વૃડ્ડ એમની અશિથી, ક્ષારથી કે વિરેચન 
થી ચિકિત્સા કરવી નહિ; ખાળઠને કે વૃદ્ધ 
અશિથી, ક્ષારથી કે વિરેચતથી જ મટે એવ 
રગે થયા હેય તે! વૈવે ધીરેવીરે અશિ ૧મે?ેન 
“મળ ક્યાએ કરવી. (જેમ “ઠે અસિક્યિ 
કરવી રેય તે! બકરીની લીટીના અજ્ઞિથી કરવી 
છેદતમેદનાદિક કરવું હોય તો કખૂતરતી " 
ગરજની ચરકથી કરું; ક્ષારથી જ કિયા હરવં 
રોય તો મૃદુ ક્ષારથી કરવી અને વિરેચત કરડ 
રાય તો ગરમાળા વગેરેથી કરવું ઇત્યાદિ )1૨ 
દેર્‌ઃ રઘૂઝઃ ફરો મપ્ય રતિ ત્રારવટ્દિ ॥ ₹3॥ 
રેહની પરીક્ષા 

દહ સ્યૂલ, મધ્ય અને કૃશ એમ તણું પ્રકાર 

નો હેય છે. આ વિષે આ સત્રર્થાનના દોય 


થાત્રાવિશેયા મતન્જતે વ પર્‌ાળેશત્રાયાપેણયા | ધાતુમલક્ષયવૃડ્દિવિશાનીય' નામના 1૫માં 
કતિશુીત । અધ્યાયમાં કહેવાઈ ગયું છે. ૧૩ 
મવતથાત્ર ॥ ્મવેટૂંર્વેશાવિ સહ સ્સસમી ભૌ) 
થાણે વિષરત્તે છેથળ મધ્યમે પિત્તમેવ તુ । રક્ષ ચૈત મવ્યરય જીવીત સતવે મિયવૂ | ૬91 
મૂવિઇં વર્તે વાયુર્યરે તટ્ીક યોગવેત્‌ ॥ રહના સ'બ'ધમાં ચિકિત્સાની પ્્દિ _ 
" મિશ્ર વિરવલ્તુ યાટટરૌ વિવરગયેત્‌ । ઘે સર્જદા સ્કૂલ દેહવાળાં માણસે 


તરલાઘ્યેજુ વિજાેળુ રહીં ઝુર્યાત્‌ વિનાં રનેઃ ॥1૨૨॥ 
અવસ્થાઓના સ'બ'ધમાં ચિકિત્સા 
કર્વાતી પદ્ધતિ 

એમાં ઉત્તરોત્તર અવસ્થાઓમાં ઔષધોની 
સાત્રાએ અધિક-અધિઠ દેવી; પરતુ સિત્તેરમા 
વર્ષ પછી તે પ્રમાણ કરવુ નહિ. સિત્તેરમા વર્ષ 
પછી તો ખાળ અવરથાની પડ્ડતિ પ્રમાણુ # 
ચિહિત્સા ઠરવી. (સોળ વષન માણસને જેટલી 

માત્રા અપાય તેટલી જ વૃડ્ને માત્રા દેવી ) 
આ વિષયના શ્ક્ષેકોમાં ભગવાન ધન્વતરિએ 


કષણુ કરું, કૃશ દેહવાળાં માણસોતું બૃડશ 
ઠરવું અને મધ્ય દેહવાળાં માણુસનુ હમેશ તે 
ને તેવી સ્થિતિમાં રહે એવી રીતે રક્ષણુ કરવુ. 19 
યઇમમિરિતિયુળવ્‌ । ટોવસ્ય ચ અકે 
ગપક્મિનલિતચ્યક્‌ | યજ્ાત્ર્વતઃ સકવિયાપર- 
સિત્તલ્યાદ્યમેવ મધાતમષિજળાનાય્‌ | 
જેચિલ્જાઃ માળવન્તઃ ર્થૂછાથાસ્પવડા તપ 1 
તાહિર ગાયામેકેડ રેવ: કત શયેત્‌॥ (પ! 
ખળની પરીક્ષા 





બળનું નિરૂપણુ આ સૂગરથાનના 'દ્વોષ" 


સ્વસુખે કલુ છે* 'ધણુ' કરીને ખાળ અનસ્થામાં | ધાતુમલક્ષયવૃડ્ડિવિજ્ઞાતીય' નામના પદરમાં 
કક વધે છે, મધ્ય અવસ્થામાં પિત્ત વધે છે અને | અધ્યાયના રરમા વિષયમાં કહેવાઈ ગય છે 


અશ્યાય ૩પસે 


૨૯૩ 


મથસરાશમણામાામણયતયામયાવામમમાનનામસણમાઇઇલઇકઇનઇઇળાળઇામઇમતઇનાનાઃતયમાણઇાઇઇવમામણાાઇ૦કાસાઇ પાણ પા 


ખળની પરીક્ષામાં માણુસની દુખળતા તપાસવા- | પ્રકૃતિની તથા ઔષધની પરીક્ષા 
ની જર્‌ર છે. દુબંળતા માતાપિતાનાં શુક-) પ્રકૃતિની પરીક્ષાને! પ્રકાર શારીરસ્થાનના 
શે।ણિત સખ'ધી સ્વભાવથી થાય છે, વાત આદિ ! 'ગભ'ગ્યાકરણુ' નામના ચોથા અધ્યાયમાં ઠહેતા- 
રાષોથી થાય છે અને વૃડ્ડાવસ્થા વગેરેથી પણ , સાં આવશે અને ઔષધની પરીક્ષા આ સત્રસ્થાત- 
થાય છે; માટે વૈધે તપાસ કરવી, કે 'દુખ'ળતા | તા 'ભૂચિપ્રવિભાગીય' તામતા ૩૭મા અધ્યાય- 
શા કારણથી થર્ઈ છે! જે માણસ બળવાન માં ઠહેવામાં આવશે. ( આ ચાલતા અધ્યાય 
રામ તે સઘળી ક્યા માં પ્રવર્તી શદે છે; માટે ; પછી સત્રસ્થાતની સમાપ્તિ સુધીના સઘળા 
ક્િચાએતા જે જે આધારો છે તે સઘળાઓ માં | અધ્યાયે।માં ઔષધની પરીક્ષા છે એમ ઠહેવામાં 
બળ જ ઝુખ્ય છે. | પણુ કાંઈ ખોટું તથી. ) ૧૭ 
"લાક માણસો! પાતળા હોય, છતાં સારા: સાદ્ત્યાનિ તુ હેશજાઇગાલ્તુરોમવ્યાયામરિ- 
ખળવાળા હોય છે અને “કેટલાક માણસો જ, ! તાલ્વસત્લત્રમૃતીનિ વજ્ઞાતિવિસ્ર્ાન્વવિ વાન્યવાધજ- 
હોય, છતાં અલ્પ ખળવાળા હોય છે; માટે કસરત | ₹ળિ મર્વાસ્ત । ર 
તથા મહેનત વગેરે વ્યાયામે। ઉપરથી જ સ્થિરતા- ! યો સત! વરવત વસ સુલાયેવ નિષેવિતઃ | 
રૂપી લક્ષણુવાળા બળની પરીક્ષા કરવી. ૧૫ : સ્ત્રાયામગાતમન્યદા તરતા્યમિતિ મિર્્ડિત્‌ 1₹૮1 
સત્ત તુ વ્યતનાગ્યુટ્ચાવિા્યાનેજવેવસ્વજરમ્‌ 1 સાત્મ્યની પરીક્ષા 
સસ્વવાન્લદ્તે સવ લંસ્તમ્યાત્માનપામનાં 1 જએ! પ્રકૃતિથી (સ્વભાવથી) કદાચ વિરુદ્ધ 
રાઝલઃ સ્તમ્યમનોડચેઃ સછે સેવ તામલઃ 1૨8 હોય, તોપણુ નિર તર સેવન ક કારણને લીધે 
કશી હરકત કરનારાં હોતાં તથી, પરતુ સુખ- 
ન પરીક્ષા દાયી જ હોય છે તેએ સાત્મ્ય મ એઃ 
ગમે તેવાં દુઃખનાં કારણે! કે દુઃખો આવી | સા ત્મ્યો દેશસાત્મ્ય, કાલસાત્મ્ય, જાતિસાત્મ્ય, 
પડ્ચા છતાં જેને લીધે મનમાં ગ્લાનિ કે  ઝતુસાત્મ્ય, રોગસાત્મ્ય, ન્યાયામસાત્મ્ય, દિવા- 


વિહૂવલતા ન થાય; અને ગમે તેવાં સુખનાં કારણે ! ર્તપુસાત્મ્ય, રસસાત્મ્ય ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારનાં 
“હે સુખો આવી પડ્ચા છતાં જેને લીધે મનમાં | રુય છે. 


છુષનો ગ્રખળ વેગ ઉત્પન્ન ન થાય એવું મનતું] .. પત સેવવામાં આવતો જે રસ અથવા 
એક નાતતું જે સત્ત્વગુણાત્મક ખળ હોય છે, તે | રત નગેરે જે માણુસને સુખદાયી થતા હેય; 
સત્તત કહેવાય છે. તે રસ અથનત્રા તે કસરત વગેરે તે માણસને 
સત્ત્વવાળે માણુસ પોતાની ખુદ્ધિથી પોતાના | સાત્મ્ય છે, એમ સમજવુ. ૧૮ 
મતને દઢ રાખીને સધછીું સહન કરે છે. રકે- ' જેરસ્ત્તાનૂવો ગારતછા સાધારળ ૬્તિ | તત્ર 
ગુણુવાળા માણસ બીન લૉકોએ કરાતા આશ્ચાસ- | સસટ્જાનિસોસતનરીયર્પપરનો સટુસીતાનિહો વટ- 
નાદિઠથી મનને દઢ રાખીને સધછી સહુન કરે મણાયયતગણો ક 
છે; પણુ તમોગુણ્વાળો માણસ બીજા લોકોએ | કવ્તાતરોરમૂયિઇશ્રાતૃપ॥ ગાજાશલમઃ પ્રવિરાસ્વજ- 
આશ્ચાસનાદિઠ કરાતાં છતાં મતને દઢ નહી ળ્ટજિસૃણમાયોડસ્વવધતરણવળોટ્વાનોટ્જાય ક 









ડે 


રાખી શકતાં દુઃખ સહન કરી શકતો નથી. ૧૬ 
પ્રજનતિં ચથર્ગ સોપર્છિટક્યામઃ ॥ ₹૭ 1 


સારળવાત' પવિરછાલ્યરેહ સિથિરણરશરીરમસુષ્યપ્રાયો” 
વાતવિત્તરોચમ્‌થઇશ્ર -ગાટપછા 1 ૩મયરેરરકળઃ: 


“ન્‌ 


નનન 


૨૮૪ 


શુકૃત આચુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








સાધા(ળ રતિ ॥ 
મ્‌વતિ ચાત || 
સતા સાધા યલાચ્છીતવર્યોજમાસ્તા । 


ર્‌ષાળા લમતા ગન્તોજાસ્ાસાપાળો યત 12થ॥ | 


રૃશની પરીક્ષા 





શષિતે વમાનશ્વ નાહ્તિ ટેશકૃત મવય્‌ | 

ચાદ્ાલ્સપષેણવો તરેશ શ્ય શળે સવિ ॥ ૨૦ 

રોગથી વિપરીત ગુણેવાળા દેશમાં 
ચિકિત્સા કરવાની સુગમતા 
આતૂપ રેશમા ઉત્પન્ન થયેલા *લીયદ 


આન્ૂપ, જગન અને સાધારાગ એ રીતે આદિ રોગોને (સગીએ।ને) નગલ દેશમાં દ્ર 
'રૃશના ત્રણ ભેદ છે જે દેશમા ધણા જળથી; | જવામાં આવ્યા હોય, તો તે રોગે! જેના આતૂય 
ઘણા નીચાઊચા પ્રદેશથી, ધણી નદીઓથી | દેશમા બવવાત હેય તેવા જ ગન દેશમાં બવ 


તથા ઘણા વરસાદથી ભંડાણ્‌ હોય 
તથા ઠ ડે! પતન વાતે। હેય, પત્તો! તથ! વૃક્ષો 
ઘણા તથા મોટા હેય, માણુસો ધણુ કરીને 
કમળ, સુકુમાર તથા પુટ્ટ શરીરવાળા જ થતા 
જય, અને કક તથા વાત સબધી રૉગે। ધણા 
શતા હેય તે દેશને આનૂપ સમજવે! જે દેશમાં 
ખછ્ઠુ નીચાણુશંચાણુ “કે પહાડ આદિ ન 
હોવાને લીધે આકાશ જેવી સપાઠી હેય, ધણુ 
કરીને વૃક્ષો યોડા તથા કાટાવાળા જ થતાં 
હોય, પવતો પણ છૂટાછત્રાયા તથા વોડા 
જ હેય, ધણુ કરીને વરસાદ થોડે થતો હેય, 
ઝરણા, જલાશયો અતે તેમા જળ પણુ વોડ હોય, 
પવન ગરમ તથા દાર્ણુ વાતો હોય, માણુસે! 
વણુ ઠરીને સ્થિર તથા દૂબળાં શરીરનાળાં જ થતા 
જીય, અને વાત તથા પિત્ત સબધી રોગે! ઘણા 
ચતા શય તે દેરાને જા'ગલ સમજવે। જે દેશમાં 
આતૂપ્‌ દેશના પણુ લક્ષણા! રોય અને. નગન 
“દશતા પણ્‌ લક્ષણ છે।ય, તે દેશને સાધારણુ 
સમજવો 
આ વિષયના શ્તેકેમાં શગત્રાન ધન્ત્ર તગ 
એ ્વમુખે ક્યુ છે 'સાવારણુ દેશમાં ઠડી, 
વરસાદ, ગરમી અને પતન એ સમતાવાળા હેય 
“છે અને માણુસોતા રારીરામં રાધાની પણુ મમતા 
દાયછે, માટે સાધારણ રેરા ઉત્તમ છે ' ૧૯ 
સતય યહા શ્યુજટના યા સતહત 1 
સ્ચરેરે નિષિતા ઢીયા અન્ય લિન્સેવવાયતા ॥ 





ઝામળ | વાત રહેતા નથી પાતાના જેના ગુણુવાળા રૃશમાં 


વૃદ્ધિ પામેવા દાયો! પોતાથી વિસ્ડ્ઠ ઝુણુવા 
દશમા પ્રદ્ાપ પામે, તોપણુ પ્રથમના જેવા બ4 
તાત રહેતા નથી એક દેશમાંથી વિસ્ડ 
ગ્રુણાવાન બીજા દેશમાં આવેલે। રોગી જે મોર્4 
આહાર, યોગ્ય નિદ્રા તથા યોગ્ય થૈટ્ટા વેરે 
કરે તો રોગને તે દેશની અસર થવાથી રૉગીતે 
પ્રથમના દેશે ઉત્પન્ન કરેલી ધાસ્તી રહેલી તથી 
(જેમ ક આતૃપ દેશમાં ઉતપત્ર યશેતા કેમે 
સબધી રાત્રવાળો માણુસ જ ગન દેશમાં આવે 
અને ત્યા દિગસે સુઈ રહેતા આદિ #ફવ4કે 
કિયાએ। ન કરે, પણુ કક્‌ વિશ્ડ્ર ક્યાએ। કરે તો 
આનૂપ દેશમાં ઉતપત્ર થયેલો રોગ દેશતા મહિમાં 
ને લીધે વવારે નિબ'ળ ચઈ ટળી જય છે ) ૨૦ 
ર્શવરકતિલાળ્યર્તુગિવરીતોડચિરોત્યિત | 
સતી વિષળર્‌ીના વયવત્તાયુયા તયા | 
જેવટ સમરેદમિ યુલવાપ્યો મતો મર્‌ | 
ગતોડન્વયા વતાપ્ય' સ્સાજનજો વ્યામિત્રટશમ | 
રોગોની ચુખસાધ્યતા-અસાધ્યતા- 
કષ્ટસાધ્યતા 

જે રાગ દેશથી, મકૃતિથી, સાભ્યથી તમાં 
ત્રતુથી વિપરીત દોય વેડા સમયથી ઉત 
“૧ જેમ કે ગવ દરમાં કેશે મતી રોમ થડ 
હોવ તો તે દેમથી વિપરીત છ પિત્તપ્રપૃતિવા॥ાને 
કદ સમડી રોમ થવો કોર તો તૈ ગ્રકતિથી વિપરીત 


૭ ને] તીખા પાર્ધો સામ્ય કેવ તો ક ભવી 
રામ થયો નેય તે; તે સામ્મથી હિરરીત છ ૨30 





. , અધ્યાય ૩4સે! . 












થચે। હોય, એક જ. દોષવાળો હોય અને સમ , 


અશ્યાય હદ્દપમો* 
રહવાળા તથા સમ અસ્િવાળા માણસને થયો ! દ ી 
રાય તે રેગતે સુખસાધ્ય સમજ્વે।; પણુ તેમાં ગથાતો મિત્રવામધ્યાર્ય ય્યાણ્યાલ્યાપઃ । 


યેઘ વગેરેની, બળની, સત્ત્તની તથા આયુષ્યની | થથોવાય મળવાન પન્વન્તસિ ॥ € ॥ 
સપત્તિ નઈ એ. ન _ ઉપકમ ા 

જે રોગમાં ઉપર કહેલાં લક્ષણુ।થી ઊલટા જ । હવે જિખ્યોતા પૂછવાથી 'સિશ્રક'* એ 
લક્ષણા! હોય તે રોગને અસાધ્ય સમજવો. . તામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે ન્યાખ્યાત કરીશુ 


જે રોગમાં સુખસાધ્યનાં અને અસાધ્યનાં | ષે જે પ્રમાણે ભગત્રાત ધન્વતરિએ સુક્યુતની 
લક્ષણા મિશ્રિત થયાં હોય, તે રોગતે કેછસાધ્ય | પાસે કહેકું' છે. ૧ 


સમજવે।, ૨૧ ક માતુઈજાસિમન્થો તત હવસ મટ્દોયઘસ્‌ । 
જિયાયાસ્તુ શુળાછામે વવિચામન્યાં ત્રયોગયેત્‌) _ અહિંસા ચૈવ રણા ૧ પ્રષેવો વાતશોજત્‌ ॥ 
પાં શાન્તવેયાયાં ન શિાસંકરો હિત 11 | દલી ત તણશર્હ ચ મધુ તરસ્ટ્સે તથા । 
શળાણમેર્ડાવે સર્યાર્‌ ચાટ સેવ વ્વિયા હિતા । 


છિ | શીતજશ્ર રળાઃ સર્વે પ્રસેપઃ વિત્તોયદત્‌ 
યતૈ્યેવ ત્‌ા વ્યાષિઃ સૃચ્છતાધ્યો મવેથરિ ॥૨૨॥ 1 ઝરત્તુસે સતને ચ સેવ ણવ વિષિઃ સકતા । 


એક ક્રિયા તિષ્કળ જતાં ખીજી કિયા કચારે? | ક્િષિવિવજ્ો વિવસે વિસ્ોડકિ દિતશ્તથા |। 
એક ક્યાથી ગુણ થયો ન નેવામાં આવે, | અગમન્યાડવ્રયન્ધા ત જાળા સયા સઈ । 

તો તે કાનો વેગ શાંત થયા પછી બીજ ક્યા | છ્જેવિજાડગજરમી સ પ્રહેવઃ છેબરસોજદત્‌ ॥ 

કૅરવી;* કેમ કે ક્રિયાએની ભેળસેળ થાય એ | છતે વ્મથ્રયો છોપ્રે ૫થ્વા પિળ્ટીતવાનિ ચ | 


હિતકારી નથી; પરતુ કટસાધ્ય વ્યાધિમાં એક | ગનત્તા ચેતિ હેયોર્ડયે સાસ્િવાતિકસોજદત્‌ || 

ક્યાથી ગુણુ થચે। ન નેવામાં આવે, તો જે ખીજ | શિર્ધાન્ડઝનળો વાતે જોષ્ળઃ શીતઃ પયોયુતઃ । 

ક્યા હિતકારી જણાય તે જલદી કરવી. ૨૨ | વિસે ત્રોઘ્ળઃ વષે ક્ારમૂતરાલ્યસસશાન્તથે 1૨૫ 
ય "્વમેને વિષિમેજણવં | 





વં વિસ્લાપત (સોઉજએ દૂર કરનારા) લેપે 
પિર્માતિ જા્જાદ્િવરોન ધીમાન્‌ । 


| ભબિજેર, અરણી, દેવદાર, સૂંઠ, ક થારી 

જ જહ્યુયારાળચતો પક્રોથાન્‌ - 1 અને રાસ્રાનો લેપ વાયુથી થચેલા સો।ન્‍્નને હરે છે. 

છિનત્તિ મેષગ્યપરશ્રષેન ॥ ૨૨ ॥ ડક રું 3). 03): કય 
રોગોનો નાશ કેમ થાય? 


ી અને કાકોલ્યાદિ, ઉત્પલાદિ તથા ન્યષ્રોધાદિ એ 

જે બુદ્ધિમાન વૈધ આ અધ્યાયમાં હલ્લા |ત્રણુ શીતળગણુ।ને? લેપ પિત્તથી થયેલા 
પ્રમાણે કાળ વગેરેના સામર્થ્ય “ઉપર પૂરું ધ્યાન ૧ આ અધ્યાય નિર્ણ્યસાગરની પ્રતમાં ૩૭મો 
આપીને ચિકિત્સા કરે, તે વૈષ જગતના મૃત્યુ- છે; અનેઃ આ પછીને। અધ્યાય તે પ્રતમાં ૩$મે। છે. 
પાશે જેવા રોગોના સમૂહોને ઔષધરૂપી |” ન સોજાની કી ન ક ક 

પાસન, દારણુ, ડ્ાપીડનત, શોધન, રોપણ, ઉત્સાદન 
કુહાડાથી કાપી તાખે છે. ર૨ ર તથા કે એ આઠ પ્રધાન ઝી એકંદર 
વાતિક, હે્મતમાં પૈત્તિક અતે ત્રીખ્મમાં શકૈષ્મિક રોગ | ફથનવાળે! અથવા સે।જન અને ત્રણુના મિશ્રચેોગે।ના 
થયો હોય, તે! તે ત્ર્તુથી વિપરીત છે. . કથનવાળે।. 
૨ પહેલી ક્યાને પાંચ કે છ રાત વ્યતીત થઈ ર 

જાય તે પછી ખીજ ક્રિયા કરવી. ( ડલ્લન ) ' 


૩ આ ત્રણે ગણે આ સૃત્રસ્થાનના “વ્યર્સંશ્રહણીય' 


નામના ૩૮મા અષ્યાયમાં ન્તેવા. 


મ્ગ્દૃ 


સુકૃત આચુવેક-ચૂત્રમ્થાન 








ગોને હરે છે 


આગ'તુકથી વયેવા તથા ચધિરથી 


થયેન! સે!જાની ઉપમ પણ એન (પિત્તથી 
શરયેવા ચો!જા €૫2 જે ટલો તે જ) લેષ ઢગ્વે(, 
વિષથી થયેલા સોજાની €૫? નિગતે હણનાઃ1 
વિતિ' જે કતપમ્થાતમાં હરૈનામાં આવશો, તે 
પપ હિંતકારી ઢે, અને આ 0૫2 કટે પિત્તને 
શાત ઠચ્નારો વૈપ પપુ હિતકાઃી ટે 

તવવણીં, આસોદ, હવારી અથવા કાગી 
૪, મતા મૂગવાળી નમોતર, ધોળા મૂળવાળી 
નમોતર અને ઠાકડાર્શીગીને લેપ કકથી થયેવા 
મોશાને હ? ટે 





એક ્ર-ય પણુ પાથન ટે ૩ 


| જિરિત્રોડક્િસો રની પિર ટક ! 


બટના યુરીયાળિ ચ ૬1 
ક્ષાછવ્યાળિ વા થાતિ છત વા ૬ ૧૧૪ 
નો“ઓનુ' દારણુ (પાકેલા ચોજને 

કાડી નાખતાર) 
ચિન્નિલ્વ નામની ઠ? જ, (શુચ્ઠકર%) 
ટૃવિયે! ૧૭તાગ અતા સિનામુ, નેપાળે!, યિવો, 


હસ? કબૂતરની થગ્ક, ગગ જની ચમક અતે 
|કક્પક્ષીની ચમ્ઠ એ દાગ્ણુ છે (ચ્કરૂય 
| દાગ્પુ સુકુમા? ટે; માટે બાળકના કે વૃડ્તા 


€૫* હરેવા બિઝેગ આદિ, તોકડ આદિ સોજા ૫ર તેતો ઉપયોગ ઠરવો ) મખરે 
તથા તવવભી આદિ તણું વર્ગો, વોદગ, થી, | ખાખગ, ઇદ્રજવતુ ઝાડ તથા રત ઝડ 


હરડે અને ધમાયાને। લેપ સાન્તિપાતિક (તણે 
રાધોથી થયેતા) સોજાને હ? છે 


વાયુથી થયેલા મે!જાની ઉ૫* જે લેપ હહ્યો, ર 


તે વેષ ચ્તિ૩4,; ખા?! તથા ખાગ્ટ પદ્યર્વાથી 
મિત્રિત કરીને જરા વનેશતે। લમાડવે! પિત્તથી 
થયેના મોજાની ૯૫2 જે લેપ હશો, તે લેપ 
રતી મિશ્રિત ઠનીને ઠ ડા જ લમાય્વે! કક્થી 
થયેવા ગોની €૫2 જે લેપ ટશો, તે લેપ 
તારાથી તથા મૂત્રોથી થયુત્ત ઠરી ગમ્મ ઠરીતે 
લમાવ્વો આ પ્રમાધું ઠમ્નાડી ગોશાઓની 
ગાતિ થામ ઠે ર 
શળજઝજશિટૂળા જજાનિ વિ”્કર્વઃ 1 
થત જિની ક ાળ્યુળાઇનિ નથ ર્‌) 
મોજએનુ' પાચન (પકાવી નાખનતાગ ) 
- શણુના બીજ, મૂળાના બીજ, સગ્ગનાના 


ઇત્યાદિ ક્ષારના દ્રન્ધા પણુ દાગ્ણુ છે, એનાથી 
ખબનાવેતે પ્રતિમારણીય ક્ષાર એ પ્રબ1 દારણુ ટે 7 
ત્્યાળા વિચ્છિાના તુ ત્વન્ૂઢાનિ શપીઃનવ | 
ચવમીષૂનમાવાળા ચૃળીનિ ચ તમાઇત 1 5 ॥ 

ત્રમાનુ' મ્રપીડન (ત્રણ દખાવી 

તેમાંથી ૨મી કાઢનાર) 

નીમળા તથા વડ વગેર ચીકલી ઔતિ 
ઓના ધાત તથા મૂળિયાં એ ગ્રપીધત છે 
જન, ધર્વ તથ્રા અડદને! લેટ પણ પ્રપીડત 
ટ આ પ્રપીડનતે સતેપ હલ્લો (પ્રપીડતવી 
નીતિ એમ ટે “ક ત્ર તા મોઢાને કુટકું રાખી 
નણની ૨૫ પ્રપી*તનો। વે4 ઠરી તે લૈતતે 
સુકાવા દેવો સુકાઈ ગયેવો આ લૈય વળૃતે 
દત્રાવે ઠે ) પ 


બીજ, તત, ર૫, માથવે,પ મદિગતી નીને | શહિન્યરોઇમુળન જતગીલુકષેન 1 


દેતો કદડો, અળસી અને બીજા પપ કઠ તથા | ૧ 


અગ વગેરે ઉષ્ણ વીય'વાળ પદાર્થો પાચન છે 
(સે।!જને પકાડી નાખે છે ) ઞેમાનુ એક 





શોથનાનિ જવાવાળિ વર્મથા('વાદ્િજિ | 
થવમન્યાગ્ગકદ્દી ત 43 કી નઇન્ટવા ! 
જીક્મિત્રજ ૧2 વિટટેાટ્રોવ૧* |! 


૧ સાથવો હ ડે શીતવાવ છ સપન ગનાવવિમ જો | જડવિક યનફાસે છતગનિ યન રિણ! 1 


અથવા સળોમવિઃ 1થી તેમાં શચનપર્ણ « 


જાઘીજ ધિયૃતા રસી દત તુરઇગ ॥ 


અધ્યાય ર૬ૃસેો 





' સંશોઘનીના વર્તાનાં દ્રવ્યાખ્યેતાસિ સિષિસેત્‌ 1 
સેસ્વોષવેઃ છુયોલ્સ્યાનવિ વ સોધનાન્‌ ॥ 
જાવીવવઇરોરિળ્યોગાતીવન્દર્દ્િયોઃ । 
'પ્યોસ્ટિયુ ચાજેજુ જુચસેઇશતાનિ ષે ।। 
અ્જેતમાં શુદીદ્રીરં વિણ ક્ષારોત્તમાનવિ । 
તાતી દારદ્વે હેં વાયીલ જડરોદિળીય્‌ ॥ 
પૂર્વોસ્છિનિ ચાન્યાનિ છુર્યાલ્લંશોધર્ન ઘત્‌ । 
મચૂરજો રગરૃથો નિમ્વઃ જોશાતવી તિછાઃ ॥ 
સરતી વાળ્યવારી વ દૃર્તિઈ મનઃ શિયા । 

સોષનાનિ વ યોચ્યાસિ તેહે દ્રવ્યાળિ શોધને કો 
વાવીલે શૈસ્પવે વિખ્વે વશ્વાયાં ₹ગનીદયે । 
ગોઘનારમેણુ 'ચાગ્ચેણુ નળ જીવીત શોધનમ્‌ ॥ 
સાણશારાહિયારેણુ પટો્ણાત્રિયણાસુ ત । 
'રત્તિયા વિધાતવ્યા શોધની સોધનેણુ વ | 
શ્રીવેઇજે સગેરસે વરછે રેવરારળિ । 
સારેષ્વવિ ચ જીવીત મતિમાન્વળપૂવનમ્‌ ॥8॥ 

વ્રણેનુ' શોધન (ધોવા વગેરેથી 

ત્રણુને શુદ્ધ કરના૨) 

શખવેલ (આંખરફૂટામણાં), અ કોલ, 
ચમેલી, કણેર અને સૂરજ્ઞ્રુખી એસતના ઠષાયે।5 
અને આરગ્વધાદિ ગણુચ એ શોધન છે. 

તલવણી, કાક્ડાશીંગી,- ઇૈદ્રવરણાં, દૂધિયા 
વછતાગ, ગુચ્છકરંજ, ચિત્રો, કાળીપાડ, વાવડિંગ 
એલચી, હરેણુ,? સૂંઠ; મરી, પીપર, જવખાર, 

૧ સ્વરસ, કવાથ, [હિમ અથવા ફટ, લીલી 
ઓઔષધિએ લાવી તેએતે તે વખતે જ ખાંડી અથવા 
વામીને તેએને। રસ કપડાંથી ગાળી લેવામાં આવે તે 
સ્વર્સ કહેવાય છે. ઔષધને ખાંડી અથવા વાટી 
“પાણીમાં પલાળી રાખી આખી રાત એમ તે એમ રહેવા 





દઈ સવારે ગાળી લેવું તે [હેમ કહેવાય છે. ઔષધના ! 


બારીક ચૂણુતે માટીના વાસણુમાં નાખી તેમાં ઊનું 
પાણી નાખીને પછી કપડાથી ગાળી લેવું એ કાંટ 
કહેવાય છે. 

ર આ ગણુ 
ગ્અષ્યાયમાં જીએ. 


૩ આતે ગુજરાતીમાં ખરે પર્યાય મળતો નથી. 


આ સૂત્રસ્થાનના ૩૮મા 





૨૦૭ 





પંચલવણુ, પ મણુશીલ, હીરાકસી,નસોતર, નેપાળે।, 


હરતાલ અને ફેટકડીની વાટ પણુ ત્રણને 
શુદ્ કરનાર છે. (વાટ ઉપર એ પદાર્થોને! ક્લ્ક 
લગાવીને તે વાટ ત્રણમાં નાખવી.) 

ત્રણને શુદ્દ કરવાતા કહ્કો પણુ એ જ 

દાર્થૌના બનાવવા. 

હીરાકસી અને કડુ, ચમેલી અને હળદર 
અતે ઉપર કહેલાં શખવેલ (આંખટકૂટામણાં ) 
આદિ તથા તલવણી આદિ દ્રવ્યોતાં તેલ તથા 
ઘી પણુ શૈધન માટે કરવાં. 

આઢડાનાં મૂળ, હરડાં, ખહેડાં, આમળાં, 
શોારતું દૂધ, મખરા તથા ખાખરા વગેરે ક્ષારતા 
પદાર્થો; જાઈનાં મૂળ, હળદર, દાસ્હળદર, થોડી 
પીળી હીરાકસી, ક્ડુ અને ઉપર કહેલી શેધનની 
વાઢનતા પણુ સધળા પદાર્થો વાટીને _તેમતુ 
ઘી બનાવવું. આ ઘી પણુ ત્રણુને શુદ્ધ કરનાર છે. 

અઘેડો, ગરમાળો, લીંબડે, કડવી ધીસોડી, 
તલ, ઊભી ભોરિગણી, બેઠી ભોરિંગણી, 
હરતાલ, મણુશીલ ગમને શેધત કરતારી વાટતાં 
ઉપર કહેલાં દ્રવ્યો અથવા વિરેચન દ્રગ્ચે। એ 
પદાર્શૌતું તેલ બનાવવુ. આ તેલ પણુ ત્રણને 
શુદ્ધ કરતાર છે. 

હીરાઠકસી, સૈંધવ, સદિરાની નીચેને। કદ ડો, 
વજ, હળદર, દારહળદર અને રે।ધનની વાટ 
માટે કહેલાં નસોતર વગેરે વિરેચન દ્રવ્ચોતુ 
| ચૂં બતાવવુ. આ ચૂર્ણ પણુ તવણતે શુદ્ધ 
કરનાર છે. ' 

શાલસારાદિચ ગણુના સાર, પરોલ અને 
|ત્રિફ્ળાં(હરડાં, ખહેડાં, આમળાં)તી તથા 
વમતવિરેચનનાં દ્રવ્યોની રસક્િયા કરવી. આ 


૧ સિંધાલૂણ, સાભરલૂણુ, દરિયાઈલૂણુ, બીડ 
અને સંચળ. 

૨ આ 
અધ્યાયમાં જીએ. 


ગણુ આ ગૂત્રસ્થાનના ૩૮મા 


જનન 


ક 


૨૦૮ 


સુકૃત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








કરવાની રીતિ એમ છે 'કે દ્રવ્યોમાં તેતાથી 
આઠગણુ' અથવા સોળગણું પાણી નાખી 
આઠમા શાગ અથવા સોળમો ભાગ બાકી 
રહે એવો] કવાથ હરવે.. પછી તે ડવાથને ગાળી 
લઈ પાછે! અશિ પર ચડાવી તેનો મલમ જેવો 
રગડો ખનાવીને ચોપડવે।. » 
ચદ્રસ, રાળ, સરલ નામતું દેવદાર, દેત્રદાર 

અને શાલસારાદિક* ગણુના પદાર્થોની ધુમાડી 
તાથી પણુ ત્રણુ શુદ્દ યાય છે, માટે બુદ્ધિમાન 
વૈઘે તે યુમાડી પણુ દેવી. ૧ 

થયાવાળામનુ'ળાનાં વક્ષાળાં ત્યજી લાપિતય્‌ । 

વે શીતે ૧૧૧ ૧ રોવળાર્ષેવુ શસ્યતે | 
શોમામૃતાશ્રપન્ધાલુ જાજોસ્યારો મળે તથા 1 
ક્ષીસ્તિદેરિપ્તવિ ચ વર્તયો રોવળાઃ ્કૃતાઃ ॥ 

સમજ સોમલરણા સોમવર્જઃ સચન્ટતઃ । 
યાવેસ્યાહિશ ૧૪૪ શ્યાળરત્તો ત્રળદ્ેયળે ॥ 
૧૫૦% તમનુલા ચ દ્રિ માણતી લિતા । 
જાષેસ્યારિશ્રિ યોગઃ શ્યાર્‌ મિયગા રોવે ઘૂતે ॥। 
જાણાનતુલાવોવ્યુરની ટિ હેવ ચ | 

ત્રિયજ્નવશ્ર શેપ્રે ચ તૈઢે યોરયાનિ રોયળે ॥ 

જજુજા ત્રિષા રોષ જાધીધ શ્રવળાહવા 1 
પવાશ્રજળવોશ્તવવય રોયખં ચૂર્ભમિય્યતે ॥ 
વ્રિયજૂજ્ના ચર્ગરણઃ વુષ્વજાથીશમેવ ત 1 

સ્તતપૂળ ઘવગ ચૈવ રોયળાર્મ ત્રશશ્યતે | 

સયુ ન્વત્રોધવર્યશ્ય ત્રિજ્ઝાયાલ્તપૈવ ચ 1 

રઘવિયા શેયળાર્ષે વિટ્ધીત વાતમ 1૭ 
ત્રણોતુ રોપણુ (ત્રણુમાં ભરતી લાવનાર) 

વડ, ઉંબ?, પીપળે તકા મોટી પીપર 

ઇયાદિ અતુધ્ણુ તૃરાં વૃક્ષોની છાલને! ડતાય 
અમવા જિમ ઠરવા અમના એ છાલને કાંઠ “કે 
સ્વર્સ કશવો,. આ કવાથ, હિમ, ફાંટ અથવા સ્ત્રરસ 
એ ત્રણુમાં ધરતી લાવરાના કામમાં ઉત્તમ છે. 


સોમવકી અમવા બાલી, ગળે, આસો ; 


કાકોાલ્યાદિ ગણુ અને ક્ષીરવૃક્ષોતાપ અળુગેતો 
કલ્ક ચોપડીને કરેલી વાય પણુ ત્રણુવું રોપણ 
હર્વામાં ઉત્તમ્‌ છે. 
રિસામણી, સોમવક્।, સરલ નામને! દેવદાર 
કાયફળ, રતાંજલિ અને કાકાલ્યાદિ ગણુતો 
ક૯ક પણુ વ્રણુતુ' રોપણુ કરનામાં ઉત્તમ છે. 
પૃશ્ચિપર્ણી,* કૌચાં, હળદર, દારફળદ5 
માલતી, સાકર અમયત્રા સફેદ પ્રોકડ અતે 
કાકાલ્યાદિ ગણુતું થી પણુ ત્રણૂતુ' રોપડુ 
કરવામાં ઉત્તમ્‌ છે. 
તગર, અમર હળદર, દાસ્ઉંળદર, દેવદાર 
ધહુંલાં અને લોદરતું તેક પણુ તણુવુ' રોપણ 
કરવામાં ઉત્તમ છે. ર 
કાંગ, વિક્‌ળા, (હરડે, બહેડાં, આમળાં) 
લેદર, હીરાઠસી, ગોરખગુંડી, ધાવડાની છાવ 
અને રાળના ઝાડની છાલતા ચૂર્ણુથી પણુ વણુતું 
શૈપણુ થાય છે. . 
કાંગ અથવા ધઉલાં, રાળ, સફેદ રતી 
| હીરાકસી અને ધાવડાની છાલતુ' ચૂર્ણું પણુ 
। તણુતુ રોપણુ ઠરવામાં રવીકારેલું છે. 
ન્યશ્રોધાદિ' વમ'ની છાલને! અને ત્િકૂળાતો 
કયાથ કરી તે ૭1થનતે ગાળી લઈ પાઢ અશ પર 
ચડાવી જાડો રગડો બનાવીતે થોપડવે. એ 
| રસક્યા તવણુતુ' રોપણુ કરવા માટે યોગ્ય 
| સમયે ઠરવી, ૭ 
અયાયાર્ોડશમન્ધા ચ તાનયત્રી છુવર્ષટા | 
સલાટ્ને પ્રશ્ને જાસેસ્યાહિથ યો 00:16 
ત્રણુનુ' ઉત્સાદન (ત્રણુમાં માંસ 
વૃદ્ધિ કરનાર) 
અધેડાનાં મૂળ, આસોઇ, મુસલી, ગરજ” 
મુખીવુ' મૂળ અને હાકાલ્યાદિગણુને લેપ ત્રણની 
૧ વડ, ઉંગરા, પીપળો, પારમપીપથા અતે 
પીપર એ પાચ ક્ષીરિટક્ષો કજેવાય છે. 
2, આને! પર્યાય મુકરાતીમાં ચાસ! મળતે! તથી. 
૩ આવય આ ગૂગવ્યાનના ૭૮મા અધ્ાયથા જુગે- 
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અદર માંસ વધારવાતા કામમાં ઉત્તમ છે. ૮ 
ચાહી લેન્ધર્વે વિળ્વે જુસવિન્ટો વનરા । 
ઝુજઞટાળ્ડજયાળાસિ સુમનોમુજુનનિ પ | 
"રે સેરીવવારસે પાતુચૂળોનિ યાનિ અ 1 
દા મ હવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' સૂમિપ્રવિભાગ- 
ત્રણુનુ' અવસાદત (ત્રણુના અધિક [વિજ્ઞાનીય'પ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
માંસને તોડી તાા્‌ખતાર્‌ે) | વ્યાખ્યાન કરીરું, જે પ્રમાણે ભગત્રાન ધન્વતરિએ 
હીરાકસી, સૈધવ, મદિરાતું ખીજ, ( નીચેને। | સેંશ્ુતની પાસે હહેડું છે. ૧ 
રગડે।) જરા પીળાશવાછી માણેક; મણશીલ, | શ્ચત્રરેરારમવિયમવલ્મીયરમરશાનતાપાતનરવતાય- 
ફૂકડાનાં ઈંડાના ખેોપરાં, જાઈની ઠળીએ, . તતિયતાપિરસુવરતામનૂવરાતમજુરામવ્રોટ્વાં સ્િમ્ધાં 
સરસડીઆતુ' કળ, કરજતુ' ફ્ળ અને હરતાલ | પરોદવતી શહરી સ્થિર લાં જ્માં મોરી હોદિતાં. 
તથા હીરાહસી વગેરે ધાતુઓનાં ચૂણોનેા લેપ ! વ મૂતિયોયવાર્ય વરીક્ષત । 
ત્રણમાં અધિક થચેલા માંસને તોડી નાખવામાં | , પીં ગાતમવિ જમિવિષશાતવવવનહ્દનતો- 
ઉત્તમ છે. ૯ યશવાઘપામગુપદતમેવસ પુછ ઇચ્તવગામઇસુટીય્યાં 
સમ વર્પમર્ધ વ ચથાસામથાવિ વા । પૌધમા્રીત । 


પમ મિષરીક્ષાવિક્ષેઉઃ સામાન્ય: 
પયુલ્ીત મિષવળાજો ચશોદિ્તિુ કર્મસુ ॥ ૨૦ ॥ કાં મમિષર્‌ીક્ષાવિશેવઃ સામાન્ય: 11 ૨॥ 


ઔષધે લેવા માટે પ્રથ્વી અને 
શૈધન-રોપણુ વગેરે ઔષધેતા વર્ગા. , ઔષધેની પર્સક્ષા 


ન સળે તો ? | જેમાંથી ઔષધિઓ લેવી હોમ તે પ્રથ્વી 
વિઠ્દાન વૈદ્યે આ મિશ્રકાધ્યાયમાં, દ્રવ્ય | ન ક ક કાંકશીઓથી 
સંગ્કણીય' નામના ૨૮ મા અધાયગાં અતે | ભા પધરાઓથી નિષષતા પામેલી ત છાય, 

શ ક * ન પ ન રે ધ્રથ 
'સંશેધનસંશમનીય' નામના ટ૯મા અધ્યાયમાં | દ ત રાત તારું ઓના વષસ્થાનથી 
ક | દેવસ્થાનથી 'દે રેતીથી દૂષિત થચેલી ન હેય; 

ફર ૨ જ જ સિ ? ણી ક 
તેઓસાંથી જે જે વર્ગ સપૂણું મળે તેનો | રય, જેમાં જળ દૂર હોય એવી ન હે।ય, 
સપૂર્ણાના, અરધો મળે તેનો અર્ધનો અને | ગીકણી હોય, ખીજાકુરોની સારી ઉત્પત્તિવાળી 
અર્ધ પણુ ન મળે તો જેટલો મળે તેટલાને ] હોય, કોમળ હોય, જેની માટી વાયુથી “કે વર- 
ચથોક્ત કર્મોમાં ઉપગ કરવો. ૧૦ [સાદ વગેરેથી જતી રહી ન હોય, સપાટ હોય 
| અને કાળા રગત્રાળી, સોનેરી રંગવાળી “કે 
રાતા રગત્રાળી હોય, એવી પૃથ્નીની વૈવે 

ઔષધિઓ લેવા માટે પરીક્ષા ઠરવી.. 


“ડડ «ત ------------------- 
પરીક્ષા' વગેરે. વિષયોવાળે।. ક 


નજ 4.----------------*-------------“-*---- 





અધ્યાય ૩૩મો 
અયાતો મૂમિષિવિમાપવિજ્ઞાવીયમઘ્યાયં વ્યાસ્ય]- 
સ્ઘાપ! 1 વથોવાથ મમવાન્‌ ધન્વન્તરિ ॥ ₹ ॥ 
ઉપકમ 
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સુશ્રત આઘુર્જે્-સૂત્રસ્થાન 








એવી પૃથ્વીમાં ઉત્પત્ન થયેલી ઔષધિઓ 
પણુ એવી લૈવી, “કે જે ઢીડાઓથી, વિષથી, 
શસ્ોથી, તડકાથી, પવનથી, અસ્ચિથી, જળથી 
“ર સાંડડા રસ્તામાથી દૂષિત થચેથી ન હોય, 
ઉતછ ર્સવાળી હોય, પુટ હોય, નડી છાલવાળી 
હોય અને ઊંડાં મૂળોાતાળી હોય એવી ઔષધિ- 
આવું વધે ઉત્તરાભિમુખ રહીને ચહણુ ઢરવું. 
ઔષધિઓની અને પૃથ્વીની આ સામાન્ય 
પરીક્ષા કહી. ૨ 
જિશેવતતત-તત્રારમરતી સ્થિશ ગુર્વી રયર 
શૃત્ળાથા પ શી ॥ા 
સિશ્ધા શીતછાડડ્સન્નોટ્જા સિમ્ધશશતૃળ- 
જોમલશૃકષપ્ાયા શુછાડુગુળયૂવિછા ॥ 
નાનાવળો ટઘવરયવતી કવિરાસ્વયાળરુયકષ- 
કરશેદાડમિુળયૂવિછા ॥ 
શથ્ષા મહ્મરાકમવળી 
કરાયાડનિટળુળયૂયિષા 1 
રદ્દી લમા શરમ્વવ્યત્તતણગળા સર્ષતોડવા(- 
સણ વદ્દાવરયતવૃક્ષત્રાયા રમ ચાજારયુળ- 
સૂયિણ । ૨1 
પૃથ્વીની વિશેષ પરીક્ષા * 
પૃથ્વીની વિશેષ પરીક્ષા આ પ્રમાણે 
કરવીઃ જ પૃથ્ત્રી પથરાત્રાળી, પવનથી કકે 
વરસાદથી નહીં ગયેલી માટીવાળી, ભારે, ઝાઝી 
અથવા થોડી કાળાશવાળી અને ઘણાંખરાં સ્થલ 
વૃક્ષોવાળી તથા સ્થૂલ ધાસવાળી છેોય, તેને 
ચોતાના #પાથિ*ન) ગુણુના આધિકડયવાળી 
સમજવી. 
જે પૃથ્વી સિગ્ધ, શીતલ, નજદીક જળવાળી, 
સફેદ ધણાંખરાં કોમળ વૃક્ષોવાળી અને ઘણાંખરાં 
રિનિગ્ધ ધાન્યોવાળી તથા સ્તિગ્ધ ઘાસવાળી હેય, 
તેને જળગુણુના આધિકયવાળી સમજવી. 
જ પૃથ્વી અનેક વર્ણૌવાળી, નાના તથા 
હલકા પથરાવાળી અને જેમાં વૃક્ષે, આછાં, 


રવફૃક્- 





થોડાં તથા પાંડુ વર્ણાવાળાં થતાં હેય, તેતે અસિ- 
ગુણુના આધિ#યવાળી સમજવી. 

જે પૃથ્વી રક્ષ, ભરમતા કે ગધેડાતા જેવાં 
વ્ણૂવાળી, અને'જેમાં ઘણાંખરાં વૃક્ષે! નાનાં 
સૂકાં પ્રાતરાવાળાં તથા અદ્પરસવાળાં હોય, 
તેને વાયુગ્રુણુના આધિડયવાળી સમજવી. 

જે પૃથ્રી કોમળ, સપાટ, 'કોતરેવાળી, 
અસ્કુટ રસવાળી, અસ્કુંટ જળવાળી, ચોમેર 
નિઃસાર વૃક્ષોવાળી, ધણાખરા પ્રદેશોમાં મેશા 
પવતો તપા મોટાં શક્ષે!કાળી અને રયમ વર્ણન 
વાળી રોય, તેને આઠકાશમુણુના આધિડયવાળી 
સમજવી, ૩ ન 

સત્ર જેચિટાઇુસચાવીઃ-શયૃ્યાશ રેમ 
વશન્તત્રીબેધુ યથાલસ્યં યૂછયત્રતવકષી ગ" 
ન્યાદ્ટીતેતિ | તત ન લમ્વજી જરાલોનામેય” 
ત્ાત્રમતઃ 1 શૌશ્વાન્યોપયાજિ સૌમ્પ્મતુખાદ્ટીી” 
સ્યાન્યામમેવ્ેવમવ્યાપત્મુખાનિ મયિ! શોમ” 
સ્યૌવધાનિ સૌમ્વેપ્જુતુયુ ઇટીતાનિ તોમળુળમૂથિઈયોં 
ચૂમી ગાતાન્મતિયુલિન્યશીતાનિ ગયિજિ ણે 
ચય૯્યાતય્‌ ॥ ૪0 

કઈ તડતુએ માં કયાં ઔપધે લેવાં 

આ વિષયમાં “કેટલાક આચાર્યો કઠે છે! 
'પ્રાવૃષત્ઠ્તુમાં મૂળરૂપ, વર્ષાત્રતુમાં પાંદડાં” 
રૂપ, રારદકતુમાં છાલરૂપ, હેમતજતુમાં 
ક્ષીરશૂપ, વસ'તતઠતુમાં સારરૂપ અને ગ્રીષ્મ" 


| તતુમાં ફાળરૂપ ઔયધે। લેવાં. ' પણુ તે આચાર્ષો- 


તુ' એ કહેવું બરાબર નથી; કારણુ કૅ સધઇ 
જગત સૌમ્ય (ચ દ્રમય) અને આશેય (અચિમય) 
છે; માટે ત્રતુઆની શીતલતા અને ઉષ્ણતા 
ઉપૃરથી જ ઔષધો લૈવાની કલ્પના કરવી યોગ્ય 
છે. જટ્લાં ઔષધેઃ સૌમ્ય (શીતલતાવાળાં) છે, 
તેઓને સૌમ્ય કઠતુમાં લેવાં અતે જેટલા 
ઔષ્ધા આસ્ેય ( ઉષ્ણુતાવાળાં ) છે તેમાને 
આજ્ઞેય ઝતુમાં લેવાં; કેમ કે દરેક ઔષધ 


અધ્યાય ૩૭સોા 


૨૨૬ 





“ન્્ન્------------------------------------------- 


પોતપોતાના સ્વભાવને લગતી ત્ઠ્તુઓમાં અવ્યા- 


પજ્ઞ (નહીં ખગડેલા) રુણે્‌।વાળાં હોય છે. સૌમ્ય 
આઔષધે જળના ગુણના આધિડયવાળી પૃથ્વીમાં | 
ઉત્પન્ન થયાં હોય અને વળી તેઓ સૌમ્ય કતુ- | 
એમાં લેવામાં આવે, તો અત્યત સધુર;, અત્યત | 


ર્તિગ્ધ અને અત્યાંત શીતલ જ રહે. ખાકીતું જે [- 


કહેવાનુ રહ્યું, તે આ ઉપરથી કહેવાઈ ગયુ | 
સમજવું, ( આશેય ઔષધે અશ્ચિના ગુણના 
આધિડયવાળી પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થયાં હોચ અને 
વળી તેએ આશ્ઞેય કત્તુએમાં જ લેવામાં આવે, 
તો પોતાના ગુણથી ભરપૂર જ રહે. ) ૪ 

તત્ર થિવ્યસ્ઝુગુળમ્‌યિછાયાં ગૂનો ગાતાનિ | 
વિસેચનદ્રગ્યાળ્યાટ્યીત । ગશ્યાવારમારતસુળમૂવિણાયાં 
વમનદ્રવ્યાળિ । ઝમયચુળમૂવિછાયાણુમયતોમામાનિ । _ 
ગાજ્ારગુળમૂથિછાયાં સંશમના વિ | છ્વે વજ્તત્તરળિ 
મવસ્તિ॥૫। 

કયાં ઔષધે। કયાં તત્ત્વાના આધિડય- 
વાળી પૃથ્વીમાં ઉત્પજ્લ થયાં હોય 
તો ખલવત્તર થાય ? 

વિરેચનનાં ઔષધે પૃથ્ત્રી તથા જળના 
ગુણના આધિઠયવાળી પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થચેલાં 
હોય તે લેવાં. વમનનાં ઔષધે અસિતા, આકાશ- 
તા તથા વાયુના ગુણાતા આધિડયવાળી પૃથ્તરી- 





વિરજ્ટેમ્વઃ 1 સરવાળ્યેવ સક્ષીરળિ વીર્યવસ્તિ | તેપામ- 
સંવત્તાવનતિત્રાન્તસંવલ્લરાળ્યાવ્ટીતેતિ ॥ ૧॥ 
કયાં ઔષધે નવાં તથા જૂનાં લેવાં ? 
મધ, ઘી, ગોળ, પીપર અને વાવડિ ગ 
સિવાય સધળાં ઔષધે તવાં જ લેવાં; “કેમ 
રસભરેલાં ઔષધે! જ સામથ્યવાળાં હોય, એ 
રવાભાવિક છે; પરતુ તવાં ન મળે તો! જેએને 
એક વર્ષ વીતી ગયું ન હોય એવાં લેવાં, ( નવાં 
લેવાં એટલે પાડયા પછીના તુરતના કાળમાં જ 
લેવાં એમ સમજવું; પણુ ઉત્પન્ન થયા પછી 
તુરત જ લેવાં એમ સમજવું નહો.) ૬ 
મવત્તિ ચાત્ર । 
મોયાળાજ્તાયલા વ્વાધા વે ચાન્યે વતચારિળિઃ | 
મૂજાદાસશ્ર ચે તેમ્યો મેવગવ્યત્તિદિષ્યતે ॥ ૭।। 


ઔષધિએની ઓળખાણુ 
શી રીતે મેળવવી ? 

આ સ્થળના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્ત'તરિએ 
સ્વસુખે કહ્યું છેઃ ' ગાય વગેરે પશુઓને ચારનારા 
લેક, તપસ્વી લેકે।, પારધી લેકે।, જ'ગલે માં જ 
કૂરતારા મ્લેચ્છાદિ લેહ અને ક દમૂળાહિનેા 
આહાર કરીને જવનાર। લે[કોને પૂછી ઔષધિએ।- 


શક 


ની એઓળખાણુ મેળવવી. ૭ 


. ને 
માં ઉત્પન થયેલાં હાય તે લેવાં. જેએથી વિરે- | બવાવવવસાધ્યેું પછારજ્વળાિયું ક 
ચન અને વમન ખન્ને થાય, એવાં ઔષધો પૃથ્વી  “્યવસ્થિતો ન વાહોડસ્તિ તત્ર સર્વો વિધીય્તે॥૮॥ 
વગેરે પચભૂતેોના ગુણાના આધિડયવાળી | અસુક ચાગામાં “ નવાં ઔષધો જ લેવાં ? 


પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થચેલાં હોય તે લેવાં. સ શમન 
ઔષધે। એટલે વિરેચન કે વમન ક્યું ન કરા- 
વતાં વ્યાધિની સાથે એક થઈ જઈને પોતે જ 
વ્યાધિને શમાવે છે, તેએ આકાશના ગુણના 


ક પૃથ્વીમાં ઉપ્તન્ન થયેલાં હેય તે 
લેવાં. 


ચાય છે. પ 


આ પ્રમાણે લેવાચેલાં ઔષધે। ખલવત્તર | ઝઔષધે। લેવા 


એ નિયમ નથી 
પત્રલવણુ વગેરે ચેગે। કે જેમાં ઔષધોના 
મૂળ આદિ સધળા અવયવે। લેવાય છે તેમાં 
'અગ્નુઠ ત્ડતુમાં જ લેવાં' એવે! ક્શે! નિયમ 
નથી. એમાં પ્રાકૃષ આદિ સવ સમયતાં 
ની છૂટ છે. ( પત્રલવણુચે।ગચિકિત્સા- 
સ્થાનના વાતવ્યાધિ નામના ચોથા અધ્યાયના 


સર્યાળ્યેવ ચામિનવાન્યન્યત્ર મધુણતશુરવિષ્યી- | ૨૪મા વિષયમાં કહેવામાં આવશે.) « 


7” 


ર૬૨ 


સુશ્રુત આચયુર્વેદ્-સૂત્રસ્થાન 








મન્યવર્ષ(ણોવેતા ઘટ્વિઘા મૂમિ્વિતે । 
તશાત્વિષ્યમાષેન થીગિનઃ યડૂતાયુતાઃ ॥। 
ગ્ય જજ તોયસ્ રયો નિશ્રવનિશ્િતઃ | 
ર્‌? સ ૯૧ ચાવ્યત્તો વ્યત્તો મૂમિવતવેવ્‌॥ 
સર્યસક્ષળતંપજ્ઞા મૂમિ! સધારણા સકતા । 
ન્ર્વ્યાળિ યત્ર તતવ તદુળાનિ વિશેવતઃ ॥ ૨ ॥ 
ઔષધોની ઉત્પત્તિભૂમિની પરીક્ષાનો 
મૂળ હેતુ 

પૃથ્વી શખ્દ સ્પર્શ, રૂ૫; રસ અને ગધ 
એ પાચે ગુણથી યુક્ત છે; અને તે પોતાના 
ચુણુતા આધિષ્યવાળી, જળગ્રુણુના આધિક્ય- 
વાળી, અશિમ્રુણુના આધિડયવાળી, વાયુ- 
ગુણુના આધિક્થવાળી, આકાશગુણુના આધિ- 
ક્યવાળી અતે સર્વ ગુણુ।ના આધિફ્યવાળી 
એ રીતે છ પ્રકારની છે; એટલા માટે 
વૃક્ષો પૃથ્વીના સ્વભાવ પ્રમાણુજ છ રસોથી 
યુક્ત યાય છે અથવા ૭એ રસે પૃથ્વીના 
સ્વભાવની સાથે મળીનેજ વૃક્ષેરૂપ થાય છે. 
જે કે રસ જળને! જ ગુણુ છે એ વાત પ્રમાણુસિદ્ધ ! 
છે, તોપણુ જળમાં રહેલો રસ અવ્યક્ત છે અને 
તૈઅવ્યક્ત રસ જ પૃથ્વીના સબ ધથી મધુરપણા 
વગેરેને પ્રાપ્ત થાય છે. પૃથ્વી પાંચે ભૂતેાનાં 
લક્ષણાવાળી છે, તેથી તેને સર્વ ગુણુ।ના 
સાધારણુ આશ્રયરૂપ માનવામાં આવી છે. એ 
પૃથ્વીમાં જ તે તે સ્મળામાં સવ ઔષધે ઉત્પન્ન 
થાય છે; માટે વિશેષે કરી સવ ઔષધે! પૃથ્વીના 
ગુણુવાળાં જ થાય છે. ૯ 





વિમન્વેતાવરશણમવિવસ (તાહ્િમિઃ । 
સય દ્રટ્યે પુત વા ગ્રા્મેવં વિનિર્ટિસિત્‌ ।। 
વિઇટૂં વિજહી કૌદ્ વર્ષિશ્ાપ્યનર્વ ટ્તિય્‌। 
શેવવન્યત્વમિનવે સ્છીયાદ્દેપવતમ્‌ ॥ ૨૦ | 
નડુ-જૂનુ' ઔષધ કેવા મકારનુ' લેવું! 
નવુ' ક જૂનું જે “કાઈ ઔષધ વિસદ્દ 


ગધ્તા સખધ્વાજુ ન થયું હેય અતે 


[તેતા રસાદિક ખગડેલા ન હેય તેવું લેવુ. 


વાવડિંગ, પીપર; મધ, યી અતે ગેળ 
એટલાં ઔષધો જનાં હેય તે! હિતકારી છે; 
પણુ તેઓ જે વિસ્દ્ઠ ગંધ કે રસાદિઠતા 
બગાડવાળાં થયાં હેય તો થાજ્ય છે. ખાષીતાં 
સધળાં ઓયષધે। નવાં હોય તે હિતકારી છે, પણુ 
તે જે વિરડ્ડ ગંધ'કે રસાદિઠના ખમાડવાળાં 
હેય તે ત્યાન્ય છે. ૧૦ 
સજ્ઞમાનાં વવઃદ્થાવાં રેમ 
ક્ષીભત્રજીરીયાળિ ચીર્ભાદ્યોણુ લંહોત્‌ ॥ ર? ॥ 
જ'ગમ ઔષધેના પદાર્થો લેવાનો તિયમ 
સિર, વાળ તથા નખ વગેરે જે પદાર્થ 
પરુ વગેરે જગમેના લેવાય છે, તે પદાર્થો જુવાત 
જ ગમોના જ લેવા; પણુ ખાળક કે વૃદ્ધ જ ગમોતા 
લેવા નહિં. જ ગમોનાં દૂધ, મૂત્ર હે છાણુ લેવાતાં 
હેય, તો તે જગમોાએ કરેલો આહાર પચ્યા 
પછીનાં જ લેવાં. ૧૧ 
ફોતયન્ાળ્કયઝજરાઝુવિન્યસ્તમેપગ શ | 
કશક્તાયાં દિશિ ચુચૌ મેપગામ(મિવ્યતે | (૨1 
ઔપષયઘેો રાખવાનુ” સ્થાન કેવુ' જેઈ એ! 
ઔષધોનું સ્થાન ઉત્તર અથવા પૂર્વ 
દિશામાં જેઈએ અને પવિત્ર તથા સ્વચ્છ 
પ્રદેશમાં નેઈએ. એ સ્થાનની અદર ઓપધો 
થાગ્યતા પ્રમાણ વસ્નોમાં, માટીનાં વાસણોમાં, 
પાટિયાં ઉપર અને ખીલાએ ઉપર તૈયાર 
રાખેલાં હેવાં નઈ એ. ૧૨ 


અધ્યાય ડ૩ે૮સોા 


ન્ડ“ ઝબાન 


૨૧૬૨ 





અધ્યાય ર૮મો 


અઘાતો દ્રચ્યનશ્ષરળોવમઘ્યારય ઘ્યાસ્યાસ્યાપ । 
ચયેવાપ મતવાન્‌ થન્વન્હિ ॥ ? ॥ 
ઉપક્મ 
હવે શિખ્યોના પૂછવાથી જૂત્યસ ગહણીમં' 
તામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે રી હરીશું. 
જ ક મો ધન્વ'તરિએ સૃકાતની 
પાચે હહેલું દે 
તમાલેન નિક ટ્રવ્યનળા મવ ચ્તિ ॥ ૨ 
દ્ેગ્યોના ગણેતી સ'ક્ષિસ સખ્યા 
સક્ષેપથી ગણતાં દ્રવ્યોના ગણે્‌। ૬૪ છે. ૨ 
તથઘા-વિ્્રાદિતિન્યા વિજ્ઞરી તદ્ટેવા વિશ્રરેયા 
ગદ્દજ્ટા પવવયર્ળી શતાવરી સાસ જવાતા 
સીવજવેમજી માતા છુટ્ટા જૃટ્સો વુતસયેરળડો 
દલપાદ્દી યૃથિજાસ્તવમી * સતિ 
વિદ્યાલિન્યાહિરિય મળઃ પિત્તાનિણાયદઃ । 
શોયમુસમાજઞમરતે્ત્ાસજાલવિનાશનતઃ ॥ રે ॥ 
દારિંગ'ધાદ્ધિ ગણુ અને તેતા ઝુણે 
શાલિપર્ણી, વિદારીક'દ, ( કૃગવેલાને। ૭૬) 
સણ્દ્વેવા, (પીળાં ફેલવાળી ખપાટ-કાંકસી 
અથવા પીળાં કૃલવાળી ગછાબલા “દે જે 
ખક્દાણાની ન્નત છે તે. ) વિશ્વદેવા, (ગગેઠી), 
ગોખરૂ, પૃથક્પણીં, શતાવરી, સારિવા, (કપૂરી) : 
કાળી કપૂરી, ૨7૧8, ગઠષભઠ, જ'ગકલ્ષી અડદ, 
-૪ ગલી મગ, ઊભી ભરિ ગણી, બેઠી ભો।1રિ ગણી, ! 
સાટોડી, એર ડા, હંસરાજ, વૃશ્ચિફાક્ી, જરા” 
સ્‌ “છડાવાળી અને જમણી તરક્‌ આવરત્તતાળી , 
તથા સફેદ ફૂલકવાળી મૈદઢાશિગી) અને ફૌવથ | 


એ વીશ દ્રવ્યો ગળીને વિદ્દારિગ'ધાદ્દિ ગણ 
અહેવાય* છે. 





૧ દવ્યોતા ગણુપાંઠ વિષેતો. _ 


૨ વિંદારિગંધાદિ ગણુમાં શાલ્લિપર્ણી, પૃથકૂપણી, 
“વક અતે ત્રડધપભક એ ચાર #વ્યોના ઝનરાતી 


ઝગ દાતટરી2200 


“ન કન #વક. સ્‍જબસતટનવતટન.ત૦લતમતનાઇનાતઇબથ. 


ગ [થિદારિ રેગધાદિ ગણ પિત્તને તથા વાતને 
મટાડનાર છે અને શેપ, ગુલ્મ્‌, અગમર્દ, 
ઊધ્વશ્રાસ તથા ખાંસીને તણ કરનાર છે. ૩ 

ર1₹૧૫૧૬નમયોયથોળ્ટાયુસગવાટાજળ્વીવાટ 
છામૃવેન્ટ્વવતપબવિશ્નફરળ્ટવરાવથીઝુદળ્જરુરૂ- 
વીચિત્રજ્શાસેનાજરઝદ્રયવરોરજિરતતિસતજાસિ તુ" 
વી ચેતિ ॥ 


5ર૧પારિરિલ્લિપ સળ: છેશ્મવિણાવદઃ । 


મદજઇગ્વરવવીવળર્થો -લ્રળશોધનઃ ॥ ૪ ॥ 


આરગ્વધાદિ ગણ અતે તેતા ગુણે 

ગરમાળો, મીંદળ, ક્રોધથી અથવા એઠ 
«તની સોપારી, ઇંદ્જવનું ઝાડ, કાળોપાડ, 
વીઠળા, પાડલ, મૂર્વા, ઇંદ્દજવ, સપપર્ણુ,' 
લીબડેો, પીળાં કૃલવાળા કાંટા અશેળિયે।, 
આસમાની કૃક્ષવાળા કાંટા અશેળિયેો, ગળે, 
ચિત્રો, પીલ ડી અથવા અઘેડી, કરજ, ગુસ્છ 
ઠર'જ, પરાળ, કરિયાતું અને કારેલી એ એકવીશ 


પર્ષાયેો! ગળતા જ નથી. જીવક સને ત્રક્યભટ તો કોઈની 
ગગ «ગમાં નથી. ભાવપ્રકાશ કહે છે ઝેડ “ છવક, 
ત્રદાધબક, મેદ, ગહાગેદા, કાકાલી. કીર્કાદાલી, ત્રડહિ 
અને વદિ એ આઠ કદા રાજને પણ અતિ દ્ક્ષભ 
છે.' આ આકનાં નાગો સૈર્કૃત ભાપા સિવાય ખીજ 
કારક “નાઘામાં મળતાં નથી, તેથી કોઇ રીતે એમની 
શાધ કરી શકાતી નથી. સાલમ વગેરે વૌણિક 
કદા હાલ ગળે છે, પગ તેમનાં નામો સંસ્કૃત વેધકના 
કા પાણ _માગીન ગ્રંથમાં મળતાં નથી; તેથી શટ થાય 
છે % રખતે એ કદો વક આદિ આકમાંના હેય? 
આ ગણપાઠકેમાં લખેલાં જે #વ્યોના વિશિણ ગુણો 
અન્નપાતવિધિ નામના આ ગૃત્રસ્થાનન ૪૬સા 
અધ્યાયમાં ન્તેવાસાં ન આવે, તેઓના ગુબોને। સામાન્ય 
નિર્ણય આ ગણુપાકે ઉપરથી જ કરી લેવો. જશ્ચિકાલી' 
એ નામ ચમારદ્ધેલીનું પૃણ છે; શને તેના ગુણો પણુ 
| આ ગણના ગુણોથી મળતા આવે છે 

૩ જેમાંથી ધનુષની દોરી બનાવાય છે તે મૂર્વા 
કહેવાય છે, પણ હજી સુધી ગુજરાતીમાં તેતો 
પર્યાય મળ્યો નથી. 

૪ આ ઝાડની એક ડંખળીમાં સાતસાત પાંદડાં 
થાય છે અતે તે ઝાડ ગોવા તરક્‌ થાય છે. 


જટ 


સુશ્રુત આપર્વે દ-સૂત્રસ્થાન 








દ્રન્યા મળીને આરગ્વધાદિ ગણુ કહેવાય છે. 

આ આરગ્વધાદિ ગણુ કક, પ્રમેહ, કેઢ, 
જ્વર; વમન તથા ખરજને મટાડનાર છે 
અને ત્રણુને શુદ્ધ કરનાર છે ૪ 

થરળાર્તમળસિગમધુશિકૃતવીમેવઝરીયતીવન- 
સમામમોરયસિમન્યસરવજટ્યવિશ્વીવતુજ્વવિરષિ- 
ત્રજરતાવરીવિલ્વાગઝરીટમી વૃરતીટ્ય ચેતિ ॥ 
વશ્ળાહ્મિળો શેષ જજપેટ્ોનિવારળ 1 
વિનિ્દાન્ત સિ(શજ ગુસ્મામ્વન્તરવેદ્રધીન્‌ ॥ ધા 

વસ્ણાદિ ગણુ અને તેતા ગુણો 

વાયવરણા, કાળા ફૂલવાળો કાટાઅશેળિચે 
સરગવે!, રાતે! સરગવો, એરણી, ચમારદૂધેથી, 
ગુચ્છકરજ, કરજ, મોરટ, મોટી અરણી, રાતા 
કૃથવાળા ઠાટાઅરોળિચો, આસમાની રવવાળોા 
કાંટાઅશેળિયો, કડવી, આકડા, ગજપીપર, 
ચિત્રો, શતાવરી, ખીલી, મે ઢાશી ગી, દશ, ઊભી 
ભોરિગણી અને બેઠી ભોરિંગણી એ બાવીશ 
દ્રન્યા મળીને વસ્ણાદિ ગણુ કહેવાય છે " 

આ વસ્ણાદિ ગણુ કફ, મેદ, માથાતુ 
શૂલ તથા ગુટ્મતે અને અદરના વિંદ્રધિને 
મટાડનાર ઠે પ 

સિ વીલ્વટમયવ્મેરકષાટ્નીનુનટ્રાનઝજુરજરા 


1 1૭ હું 


. .... જજ વૅતિં 
વીરતવીરિિસિવ મળો વાતવિજારતુત્‌ 1 
અત્રવરીશજેરામત્રજુ્ટ્રાવાતરગાયદ 1 8॥ 

વીરતર્વાદિગણુ અને તેના ગુણ 

વેતતશ કે જે સફેદ તયા લાવ કૂથવાળે 
ભારવાડ તરફ થાય છે તે, રાતા ફૂવવાળો ઠાટા 
અશેળિયો, આસમાની ફૂથવાળા કાટાઅશેળિ 
શા; દશ વદે, (એક વૃક્ષ ઉપર ખીજુ વૃક્ષ 
શાય છે તે,) પાન્ય, બર નાને દર્શ; ! કાસડો, 
3 આ ગખુમાં સોર? રાગ્ત્તો ગુજરાતી પર્યાય 
સડઝ્યો! નથી મ. 








પાષાણુભેદ્ અરણી, મોરટા, સફેદ ફૃતતે! 
આકડો, અધેડે, અરડ્સે!, આમિયે!, ચમાર 
દૂધેલી, સૂરજસુખી અને ગોખ એ ઓંગણી૨ 
દ્ર્યા મળાને વીરતર્વાદે ગણુ કહેવાય છે 
આ વીરતર્વાદિ ગણુ વાયુના વિકારો, 
પથરી કાકરી, મૂતકૃષ્છ્‌ અને મૂતાધાતને 
મટાડનાર છે ૬ 
તાજલારાગમ્યલક્ષિજિરરાઇલન્યુવમૂ 
ગૈમેવજર્મીતિનિશચન્ટનજુચન્ટનશિસવશિરીયાહમ 
ધવારઝુનતારર૧નસ્માયપૂતીશાથજળીડહમિ વાહી- 
યજ ચેતિ ॥ 
સવારે મળઃ જુઇવિનાશનઃ 1 
મૈરપાળર્તામયટ(ઃ જજેટ્ોવિશોયળ, ॥૭ | 
સાલસારાદિ ગણુ અને તેના ગુણે 
સામનો સાર, નાતુ રાળતુ ગાડ, ખેર 
સફેદ ખેર, ઉબર, સોપારી, ભોજપત્રતુ ૩57 
કાકડાશિગી, મીયુ!હરમો, સુખડ, રતાજનિ; 
સીસમ, સરસડિયો, બીખલે।, ધાવડે, ઠડાયે, 
તાડ, શાહ (સામનીજ એક નત), હરજી 
ગુગ્છકરજ, રાળનુ ઝાડ, અમર અતે પીળી 
સુખડ એ ત્રેવીશ દ્રવ્યો મળીને સાલસારાદિ 
ગણુ કહેવાય છે 
આ સાલસારાદિ ગણુ કેહ પ્રમેહ, તથા 
પાડુરોગને મટાડનાર છે અને કફને તથા મૈદને 
સુકાવનાર છે ૭ 
સોપ્રવાવલોપરવારઝુટસટાયોજજસી કટર 
યાછજ્રલજીગિફમનીજર£તાણા જરી ચેતિ ॥ 
ણવ શેપ્રાદ્લ્યિરે મેદ વટ મળ । 
યોનિદ્ોવટર સ્ત*મી વ્રળ્યો વિવરિનાશનઃ [1૮॥ 
રોધ્રાદિ ગણ અને તેના ગુણો 
લોદદર, પડાણી લોદર, ખાખર, અરડૂસે!, 
આસોપાવવ, ભારગી, ઢાયક્‌ળ, એનવા38, 


૧ આ ગ મા મોર? ગુજરાતી પયાય મ વેદ 
નથીઈનજ્તમા તે! મૂવા પયાય શખ્ત છ 


અધ્યાય 2૮સેા ૨૧૫ 
સિ અકાાસ0ાાાવાાાાાનાામતાસાવાાાાાાાાઇમાાાાાાાાસામાસમાાાાસામાામસામણામામાસાાસામથાયાસાાસસમમમાસાતાાસામાાતાાટાાયતાનાાસ 
સાલેડો (કિદરતું ઝાડ), મવેડી, કદખ, સાગ | ધોળી નગોડ, કાળી નગોડ, ગોરખસુંડી, ઉંદરકન્ની, 
અને કેળ એ તેર દ્રવ્યો મળીને રેધ્રાદિ ગણુ ભાર ગી; અધેડી, પીલુડી, અને બકાત એ 





કહેવાય છે.* એકવીશ દ્રવ્યો મળીને સુર્સાદિ ગણુ 
આ રોપ્રાદિગણુ મેદ, કક્‌ તથા ચેોનિના | કહેવાય છે. 

રાષને હરતાર છે, અતિ સારાદિઠને રોકનાર છે; આ સુરસાદિ ગણુ કફ, કૃમિ, સળેખમ, 

ત્રણુને માટે સારો છે અને વિષતેો તાશ | અરચિ, શ્વાસ તથા ખાંસીને ટાળનાર છે અને 

કરનાર છે. ૮ ત્રણુને શુદ્ધ ઠરતાર છે, ૧ ૦ 


ઝી સદયનામદનીમયૂજમામીરસેન્રયુખીણું-  5"મવણાશધવાચિત્રકમટ્નનણજરિંશયાવઝણા- 
ટ્રશેતામણાશેતાયૃથિયાસ્યણ્વળાસ્તાપલયૃથશ્રેતિક લિયા ચેતિ॥ 


ગવાહ પળો શેષ જષમેઢોવિયાપદઃ । મુષ્સગાષિમળો શેષ મેહ્‌જ્ શત્રટોપદત્‌। 
યામિજુછપ્રશપનો વિશેષાદળશોધનઃ ॥ ૨ ॥ મેછારીઃયાળ્ડુરોપ! શજેરારમસ્નિરનઃ ॥ ૨૨ ॥ 
અર્કાદિ ગણ્‌ અને તેના ગુણે સુષ્કકાદિ ગણુ અને તેના ગુણે 
' આકડા, સફેદ આકડો, કરજ, ગુચ્છ- મખરે!, ખાખરે્‌, ધાવડે, ચિત્રો, મીઢળતું 


હરજ, નેપાળા;, અધેડાો, ભાર ગી, રાસ્ના, ગાડ, સીસમ, થર, હરડે, ખહેડાં તથા 

દૂધિયા વછતાગ, કાળી ગરણી, સફેદ ગરણી, | આમળાં એ દશ દ્રવ્યો મળીને સમુષ્કકાદિ ગણુ 

ચમારદૂધેલી, માલકાંકણી અને ઇંગાળીએ। એ | કહેવાય છે. 

ચૌદ દ્રવ્યો મળીને અર્કાદિ ગણુ કહેવાય છે. આ ગ્રુષ્કકાદિ ગણુ મેદ, પ્રમેહ, અરશ, 
આ અર્કાદિગણુ કક્‌, મેદ તથા વિષને | પૉંડુરાગ, પથરી તથા કાંકરીને નણ કરનાર છે 

મટાડનાર છે; કૃમિઓને તથા 'કોઢને શાંત | અને વીય'ના દોષને હરનાર છે. ૧૧ 


હરનાર છે અને વિશેષે કરી ત્રણને શુદ્ધ વિષહીવિષહીમઝચવ્યચિત્રવાજરવેરમસ્વિ- 
કરનાર છે. ૯ દૃસ્તિવિપ્યકીફળુવજાગમોવેન્દ્રયવપાટાગીરવર્ષવમ-. 


સુરસાશ્રિતતુરતા્યાળિગ્ણવાગેવમૂસ્તુળતુમન્ધજ- દાનિમ્વયર્જાહેટ્ગુમામીમણુરણાતિવિયાવચાવિસટમનિ 
સુછુલવાજમાઇવાસમર્વવલરપુષ્યાવિટટમયટજ- | જટરોદિળી ચેતિ ॥ 
6. ૮ ને ક ર ક 7 કો 
સુરથીનિસુળ્ટીજુળાદબેન્તુ સૂવાળિવાપસીમતાચીવહવાવા- વિષ્સ્યાહિઃ જર પ્રતિર્વાયાનિણર્થવીઃ । 


માચ્યૉ વિષશુદિશ્રેતિ'। નિદન્યારીવનો શુસ્મર્‌છલથ્રાયયાનઃ॥ ૨૨॥ 
સુરસારિિળો શેષ વષદવ્જામિણટનઃ । પિપ્પલ્યાદિ ગણુ અને તેના ગુણે 


પ્રતિસ્યાયાચિશ્રાયજાસજ્ઞો વ્રળશોધનઃ ॥ ૨૦ ॥ પીપર, પીપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રો, સૂ, 
સુરસાદિ ગણુ અને તેના ગુણે મરી, ગજપીપર, હેરેણુકા, એલચી; બોડી 
કાળી તુલસી, ધોળી તુલસી; મરવા, અજમોદં, ઇંદ્રજવ, કાળીપાડ, ૨ સ્ષપ, 
રામતુલસી, રોહિસખડ, મોટું સુગંધી ખડ, | ખહાનનાં ફળ, હિંગ, ભાર ગી, મૂર્વા, અતિવિખ, 
રાઈ, ખીજ નતની ઢાળી તુલસી, કાસૉંદરો, | ૧%; વાવડિંગ અને ક્ડુ એ ખાવીશ દ્રવ્યો 
નાકછીકણી, જગલી તુલસી, વાવડિંગ, કાયક્‌ળ,- | મળીને પિષ્પહ્યાદિ ગણુ કહેવાય" છે. 


જ જ જ ગણુમાં એલવાલુકતે] ગુજરાતી પર્યાય 
બ્યા નથી. 
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૧ આ ગણુમાં હરેણુકાનેા! તથા મૂર્વાતો પર્યાય 
શખ્દ ગુજરાતી મળ્યો નથી. 
કે 


૨૨૬ 


સુકૃત આયર્વેદ-સૂવસ્થાત 








આ પિપ્પલ્યાદિ ગણ ઠક્‌, સળેખમ, 
વાયુ, અર્ચિ, ગુલ્મ તથા ચશૂળને મટાડનાર 
છે, અશ્િને દીપ્ત કરતાર છે અને આમને 
પકાવતાર છે, ૧૨ 

ણ્યાતમ(છમાંઘીધ્યામવસ્વવપત્રનાપપુષ્યદ્િ- 

₹્રળુકાવ્યાધરવરણગુસિવળ્ડાસ્થીનેતઝતરીવેઇજનો- 

ચચોરતારજયુનજવગીલતુશજરુન્ટરતાડમસરઇ- 
નોરીદમર૨૪રુાનિ પુંવામજેરર્‌ ચેતિ । 
જ્નાર્વિ વાતજયૌ સિદ્વાટ્વિમેવ ચ 1 
વ્ળત્રવદ્નઃ વળ્ટૂવિડસાજોટમારનઃ ॥ ૨૨॥ 

એલાદિ ગણુ અને તેના ગુણે 

એલચી, તમર; કડ, જટામાંસી, રાહિસ 
ખડ, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર; ધઉલાં, 
હુશ્ણુકા, મોઢા નખલા, તાના નખલા, કરમાણી, 
સ્ધૉણેયક; ચ દ્રસ, ઝીણી તજ; ધારક (તમરની 
ગાંઠને એક ભેદ), વાળો, રામળ; રાળ, શિલારસ, 
ફિર, અમર સુમધી પાંદડી, કાળે વાળે, 
દેવદાર, કેસર, નાગદેસરનું ઝાડ અને બોલસરી 
એ ઓમણુત્રીશ દ્રવ્યો મળીને એલાદિ ગણ 
હહેવાય છે.૫ 

આ એલાદિ ગણુ વાત, કક્‌, વિષ, 
ખર્‌જ, ડ્રેલ્લીએ તથા 'કે!ટને તદ કરનાર છે 
અને વ્ણુને સ્વચ્છ ઠરતાર છે. ૧૨ 
યચાયુજ્તાતિવિયામયામદ્રરાહળિ માગજેશરે ચેતિ । 
રરિદ્રફારટર્દ્રિજરરીરુટગવીગાનિ મપુજ ચેતિ । 
છતૌ વત્તાદરજ્રિહી મળો સ્તન્યવિશોધનો । ! 
આમાતિલશમનૌ વિશેવાદેયયાપનો । ર૪ ॥ 

વચાદિ ગણુ તથા હરિદ્દાદિ ગણુ 

અને એ ખઅત્તેના રુણે। _ 

વજ, મેથ, અતિવિખ, હરડે, દેવદાર અને 
નાગદેસર એ ૪ દ્રવ્યો મળીને વચાદિ ગણુ 
કહેવાય છે. 





----ઝ-- 


હળદર, દાસ્હળદગ પૃશ્નિષણીં, 
અને જેઠીમધ એ પાંચ દ્રન્યો મળીને 
ગણુ ઠછેવાયપ છે. 

આ વચાદિ અને છર્દ્રિદિ એ 
ધાવણુને ચુદ્ટ ઠરતારા છે; અમ 
અતિસારને શાંત કરનારા છે અતે 
આમથી થયેલા દોષોને પકાવતારા છે. 

શામામરાશાળાથિયૃદત્ીરસિનીતિ' 
છજળ્યજતયુજપુત્રતરેથીમવાણી ગક 
સીહયચ્ઇમલન્ય્રીયુપાઃ સુવર્ક્ષીરી ચેટિ 
૩ત શમારિતિયિય પળો સુ્સ્મરિવયટ્‌ઃ 
થાનાદ્દોરરવિટ્મેટી તથોવ્‌વતેનાશતઃ ॥! 

શ્યામાદિ ગણુ અને તેના ઝુ 

ધોળી નસોતર, વરધારે,૨ ૨1૯ 
નસોતર, નેપાળે, આંખફૂટામણું, લોદર, 
ખકાત, સોપારી, ઉંદરકન્ની, ઇૈદ્રવારણી, * 
હર'જ, ગુચ્છકરંજ, ગળે, હાથલે। (થોર 
જાતને। વરધારો, થોર અને દાસ્ડી એ ૨ 
દ્રન્યા મળીને શ્યામાદિ ગણુ કરુવાય ' 

આ શ્યામાદ્દિ ગણુ ઝુલ્મ, વિંષ, ' 
ઉદરરોમ્ર તથા ઉદ્દાવતને નછ કરનાર 
દસ્ત લગાડનાર છે. ૧૫ 
સૃણ્તીજભ્ટવારિજાનુટગપજ્ારા મુજ ચે 
ણચનીયો શર્યારિિળઃ મિત્તાતિયાયઇ? । 
યજારોચજદણાલસૂગર્દશગાયટઃ ॥ ૨૧! 

બૂહત્યાદિ ગણુ અને તેના ગુહે 

ઊભી ભોરિ ગણી,બેઠી ભારિ ગણી, 
કાળીપાડ અને જેઠીમધ એ પાંચ દ્રન્‍્યે! 
બૃહત્ત્યાદે ગણુ ક્હૅત્રાય છે. 
પૃશ્ચિપર્ણીને1 પર્યાય 





૧ આ ગણુમા 
ગુજરાતીમા મન્યે! નથી. 

૩ વરધારે એ મમુદ્રગોત હોય એસ 
સમૃલ્શાષનુ નામ કાઈ પણુ ત્રાચીન શ્રયમ 


અધ્યાય ૩૮સોા 





આક «ન અન્‍ન મદાભમાણઇનઇમાાાનાશાામાયવણાણપમાાા#ઇમાતામાવપાધા 





અ--ન------ ૦--- ક સ્‍૯--ક૦ ૧ - જાતન 


આ બડયાદિ ગણ પાચન કરનાર છે અને આ ઠઢાઠાલ્યાદિ ગણુ પિત્ત, રધિર સં' 
પિત્ત, વાત, ઠક, અરેગચક, સોળ તથા મૃત્ર- રોમ તથા વાત સંબધી રંગને નટ કરતાર 
ફુચ્છતે મટાડનાર છે. ૧૬ પ્રાણતે ધારણુ કરતાર છે, પ્રછિ આપતાર 

વટોસપન્ર્નજુગન્ટ્સજવીગરૃચીવાડાઃ જરુરો- વીર્યને વધારનાર છે, ધાવણુને હિતકારી છે ૨ 
દળી ચેતિ । હટ્ટ કરતાર છે. ૧૮ 
ઘટોણારિર્મળઃ પિત્તકષારોચજાનારનઃ 1 જવરતેસ્વવશિસાગતુકાથીલટ્યદિર્ને તુસ્વક 
સરરોવશમનો ત્રન્વશ્ઇ ટ્કિળ્ટાવિયવદ [૨૭17 ઝૂવજાદિઃ ૧૧ દસ્ત પળો મેદ્ોવિશોપળઃ । 

પટ્ટાલાદિ ગણુ અતે તેના ગુણે ડર૫રીરજામૃતઇન્છસમધળારનઃ 1૨૨ 

પટોલ, સુખડ, રતાંજલિ, સૂર્યા, ગળો, ઊપકાદિ ગણ અતે તેના ગુણે। 
હાળીપાડ અને કડ એ સાત દ્રવ્યો મળીને ખારી માઠી, સ'ધવ, શિક્ષા જિત, ૨ 
પટાલ્ાદિ ગણ ઠહેવાય છે.* જેવા રગવાળી કાંઈક ખાટી અને ખારા ર્સવ 


આ પરાલ્રાદિ ગણુ પિત્ત કફ, અરે- હીરાઠસી, કાંઈટ પીળી તથા તૂરી ક 

ગક, ઊલકઠી, ખરજ તથા ઝેરને ટાળનાર છે, જાતની હીરાકસી, હિંગ અને મોર્યૂથુ અઃ 
ક જ. જ 

«રતે શાંત કરનાર છે અતે ત્રણ માટે પણુ ખાપરિયે। એ સાત દ્રન્‍્યો। મળીને ઊષકાદિ 


સારે! છે. ૧૭ . | હહેવાય છે. 
જાજોહીક્ષીજાજોહીગીવવવમવયુવર્ણીમાપવ-- આ ઉઊડકાદિ ગણ્‌ ઠક્‌, પથરી, કાંટ 


ળીમેજામહામેલાચ્ઇસર્ટાર્વજરજર્મતુયાણસયસજ- મૂતરૂસ્છ તથા ગોળાને નણ કરતાર છે અને 3 
. દ્રવોન્ડરીજષિયૃજ્િશ્ટીજાગીવન્સો મધુ ચેતિ 1 , શેષણુ કરનાર છે. ૧૯ 
જાવોશ્યાદ્રિય વિત્તશોળિતાનિજતાગનઃ । તાસ્વામણુજવસ્ટ્નજન્ટ્તપયાજવારપર્‌ીપ 
ન્ીવનો યર્‌ળો યભ સ્તન્યજીવ્જરસ્તથા 1૮ મધકપુષયાળ્યુશીરં સતિ । 
ય કાકેલ્યાદિ ગણુ અને તેતા ગુણે સાહ્તિ હિ વિવાતાન્ો સવાદ પળઃ | 
ી કાકોલી, ક્ષીરકા કોલી, જવક, ત્ઠષભક, વિત્તગ્વ(પરામનો વિશેષાદાહનારતઃ 1૨૦ 


અડબા€૬ મગ, અડુખાઉ અડદ, મેદા, મહામેદા, સાશ્વાટદિ ગણ અને તેના ગુણે 
ગળો, કાકડાશીંગી, વશલષેચત, પશ્મકાણઠ, ઝુપૂરી, જેઠીમધ, સુખડ, રતાંજલિ અ! 
પાંડેવો, ગડ, વૃડ્દિ, દ્રાક્ષ, જીવતી? અને ' પૂત'ગ, પદ્મક, સીવણુનાં ફળ, મહુડાનાં 
જેઠીમધ એ અદર દ્રવ્યો મળીને કાકોલ્યાદિ | ઝત વાળા એ આઠ દ્રવ્યો મળીને સારિવ 
ગણુ કહેવાય છે.રૈ 








રા | ગણુ કહેવાય છે. 
ટ ની નમા ગ'ગૃમા મૃવોને। પયાય ચુન્ટરાતીમાં ભળ્યા આ સાર્નાદિ ગણુ તરશને તથા રક્તપિ 


૩ કડવા ખર્ખાડો, ખરણેર, રાડાર્ડી, રિ'ગરે્‌પટી હૃણુનાર છે, પિત્તજ્વરને શાંત કરનાર છે : 
(સુડિયાના વેલા) અને ત્રણ્ધારની મોટી ખરખાડી વિરોષે કરી દાહને નણ કરનાર છે. ૨૦ 


એ સઘળી છવતીએ કહેવાય છે. તેમાંથી આ ઝકાત 1 યું 
ગણમાં ત્રણુ ધારનતી મોટી ખરખોડી લેવી ચે.ગ્ય છે. જ ક ક ઈ 
- ૩ આ ગણુમાં કાકેલી, ક્ષીર્કાકેિલી, જવક, પ 


ર્દર કધભક, મેદા, મહામેદા, ત્રદદ્ધિ અને ૬ૃદ્દિ એ આડે 1 અસઞનાદ્િળો શેષ ર્સ્વત્તસિવદેળઃ | 


૨૮ 


સુકૃત આયુરવેદ-સૂત્રસ્થાન 








અ'જનાદિ ગણુ અને તેના ગુણે 
સુરમે!, ર્સવતી, નાગકેશર,; ધઉલાં, 
નીલકમળ;, જટામાંસી, કમળના 'કેસરા અને 
જ્ઠીમધ એ આઠ દ્રવ્યો મળીને અજ'નાદિ 
ગણુ કહેવાય છે. 

આ અ જનાદિ ગણુ રક્તપિત્તને નષ્ટ કરતાર 
છે, વિષને શાંત કરનાર છે અને અ દરના દાહને 
ટાળી નાખે છે, ૨૧ 

૧હયવદ્ધક્ષાજ્ટયજરારિમ(ગાદ્નજતજજઈ 
શાજ્વતાનિ મિજ્ઝા ચેતિ । 
) ૧હવવાહ્ત્સિય ચળોડનિસવિનાશન, 1 
મૂતરદ્ોયટ્રો હૃઘઃ વિષાતાધો રચિપ્રટઃ ॥ ૨૨ ॥ 
પરૂપકાદિ ગણુ અને તેના ગુણે 
ધ્ામણાં, દ્રાક્ષ, કાયફળ, દાડમ, રાણુ, 
તિમ'ળી, સામતાં કૂળ, હરડે, બહેડાં અને 
આમળા એ દશ દ્રવ્યો મળીને પરૂષકાદિ ગણુ 
હહેવાય છે 

આ પરૂષકાદિ ગણુ વાતના કેપને તથા 
તરશને મટાડનાર છે, મૂતરતા દોષને હેરતાર છે, 
હદયને પ્રિય લાગે એવે। છે અને રચિ આપનાર છે 

કિયર્‌ઝલમતાધાતજીપુતાપસન્ાનજીપન્ટવ 
મોચરલાસનજીમ્મીજલોતોડસનવવ્જેવલ્યોગનવઇચો 
ટ્વીધમૂછા ચેતિ ॥ 

અશ્વછાપાતજીજીવુમતમત્ાજરવસયલુજવિસ્વષે- 
શિજારોપ્રલાવરરોપ્રવ્સારનન્ટીટૃણયસજેરતળિ સેતિ॥ 
પળો કિયર્મ્મમ્વળટ્ીી ૬છાતીળઝરનો 1 
સંઘાનીયો હિતો વિસત ઘળાનાં ચાવિ રોવળી ॥ ૨૨ ॥ 
પ્રિય'ગ્વાદિ ગણુ તથા અ'ખધાદિ ગણુ 
અને તે ખત્તેના ગુણ 
ઘઉુવા, રિસામણી, ધાવણી, નાગકેસરનુ 





કાળીપાડ અથવા મોરશિખા, ધાવણીન 
ફેલ, રિસામણી, અરડ્સે!, જેઠીમધ, ખીવાંની 
પેશી, લોદર, પઠાણી લે!દર, ખાખરો, પિ ડીતગમ 
અને કમળના કૅસરા એ અગિયાર દ્રન્યો મળીને 
અ“બધાદિ ગણુ કહેવાય છે 

આ પ્રિય ગ્નાદિ ગણુ અતે અબષ્ટાદિ ગયુ. 
એ ખત્વે ગણુ। પાઠ! અતિસારને નણ કરનારા છે; 
શાંગ્યાતે સાંધનારા છે, પિત્તમાં પણુ હિતકારી 
છે અને ત્રણુ।મા પણુ ભરતી લાવનારા છે ૨૩ 

ન્યત્રોધોડુમ્વરથત્યશશમધૂર૧યીતતજજુરળ-- 
જોશાત્રલોમવસ્જગમગૃટ્યત્રિયાહ્મપૂમમોરિળીવજુક 
૬*4૧૬રીતિન્ડુજીલણજીરોપ્રણવલોપ્રમણીતજપયારી 
વન્ટ્રીયૃક્ષશ્રેતિ । 
ન્યમ્ોધારટ્્મળો ત્રખ્ય, સત્રારી મકષવાયજ ! 
રસવિત્તદરો ર્મેઢોમો યોનિટોયટત્‌ ॥ ૨૪ | 

ન્યગ્રોધાદિ ગણુ અતે તેતા ગુણો 

વડ, ઉખરે, પીપળો, પીપર, જેઠીમધ, 
અખાડો, કડાયો, આમે, પહાડી આયે! સફેદ 
સારવાળો ખેર, મોટાં ફળોવાછુ જખૂતુ ઝાડ, 
ઝીણાં ફળાવાછુ જ ગલી ન ખૂનુ ઝાડ, ચારોળી, 
સડુડો, કાયફળ નેતર, કદ બ, બોરડી, ટીબરુ 
સાલેડો, લોદર, પઠાણી લોદર, ભિવાસુ, ખાખરો! 
અને પારશપીપળાે એ પચીશ દ્રન્‍્યા મળીને 
ન્યગ્રોધાદિ ગણુ કહેવાય છે 

આ ન્યચ્રોડાદિ ગણુ ત્રણુ માટે સારો છે, 
દરત રોકનાર છે, ભાગેવાને સાધનાર છે અને 
રક્તપિત્ત, દાહ, મેદ તથા થોનિતા દે!યોને 
સ્ટાડનાર છે ર૪ 


! શુરૂચીનિ*વજુસ્તુન્યુસ્યન્ટ્નાનિ યલ ચેતિ ॥ 


છપ સર્વગ્વસન્દાન્ત રટૂચ્વાહિલ્તુ વીવતઃ । 


ગ્રાડ, રતાજલિ, પતગ, મે।ચરસ, રસવ તી, | દૃછાલારોપજવમીવિવાવારાદનારન? | રય |! 


પાડલ, સરમે, કમળના 'કેસરા, મથછઠ અતે 
જવાસો એ તેર દ્રવ્યો મળીને પ્રિય'ગ્વાદિ 
ગણુ ઢશેવાય છે 


ગુડ્ચ્યાદિ ગણુ અને તેના ગુણે 
ગનો, લીબડે, ધાણા, રતાજવિ અને 
પશ્મક (પશ્મકાષઠ )એ પાચ દ્રવ્યો મગીતે 


અધ્યાય ૩૮મો દ ૨૧૯ 





ગડ્યાદિ ગણુ કહેવાય છે. | ત્રિફળા ગણ અતે તેના ગ્ુણેપ 
દ જિ જ 
આ ગણુ સર્વ પ્રકારતા ન્વરેા, મોળ), . હુરડે, આમળાં અને ખહેડાં એ વણુ દ્રગ્યે 





અરોચક; ઊલટી, તરશા તથા દહને નટ ઠરે | મળીને ત્રિફળા ગણુ કહેવાય છે. 
જે અને અસિને પ્રદીપ્ત ઠરે છે. ર૫ આ ત્રિફળા ગણુ કક, પિત્ત, પ્રમેહ, 
ઝરવણલ્તોશરજુયુટ્સોમાસ્વજજતણયપુખ્ટરી- કેદ તથા વિષમજ્વરને નછટ કરનાર છે; અસિને 


જાળ મણુર બોલે 1 | દીપ્ત હરતાર છે તથા નેત્રોને હિતકારી છે. ૨૮ 
૩સ્વજાર્રિય રાણવિતરસઈવિનાશન! । | પિષછઠીવસ્તવિઝરપવેર્રળિ ત્રિવડુયમ્‌ || 


વિવાલાવિવદદરોવચ્છટિણિચ્છીટરો મળ! ॥ ૨૬11 ! શ્યયળ જજમે સેટજઇત્તમામયાન્‌ | 
ઉત્પલાદિ ગણુ અને તેના ગુણો ! પિશ્યારીજસ ઝુરમયીનલાયવરપતામકિ॥ ૨૨) 
નીલકમળ, રક્તકૃમળ, કુઝુદ( પાયણુ' ) ! ગ્રિકટુક ગણુ અને તેના ઝુણે 
સુગધી નીલકમળ, જરા શ્યામ તથા જરા ! પીપર, મરી અને સઠ એ ત્રણુ દ્રવ્યો 
સફ્રેદરાઞ્રિવિકાસી કમળ, શ્વેત કમળ અને જેઠીમધ , મળીને ત્રિકટુક અથવા ઝ્યૂષણુ ગણુ હહેત્રાય છે. 
એ સાત દ્રવ્યો મળીને ઉત્પલા દિ ગણુ કહેવાય છે. ' _ જ1ત્રિકટુક ગણુ અશિને પ્રેદીપ્ત કરનાર છે 
આ ઉત્પલાદિ ગણુ દાહ, પિત્ત, લોહીનો અને ક, મેઇ, પ્રમેહ, કોટ, ત્વચાના રાગો, ગોળો, 
બગાડ, તરશ, વિષ, હૃદયના રોગે! તથા ઊલટી । ૨૨દી અને અશિની મ દતાને મટાડનાર છે. ૨૯- 
અને મૂર્છા મટાડનાર છે. ૨૬ ગામજ્જીટીતજીવિગસ્યાથિગ્રજેસિ ળો 
શુસ્તાટ્દ્રાટારરિટરીતવચામરજાવિમીતજ- | ગીમળ્યચાર્િસ્લિષ રળઃ સવગ્વરયદ્‌ । 
જુઈટ્મવસીવચાવાટાજટસેરિળીશારર્ેણતિવિષાજાનિ- | પક'યો ટ્‌ધનો જ્ય જષારેજનારનતઃ ॥૨૦॥ 
રીમછાતવાતિ ચિત્રવશેતિ | આપલડ્યાદિ ગણુ અને તેના ગુણે 
"ય શુસ્તાહ્જો નાકા પળ છેષ્મનિણૂટ્નઃ । | ભઆામળી, હરડે, પીપર અને ચિત્રો એ ચાર 
ચોસિહ્ોઘરર શ્તસ્યજ્ોથન! વાચસસ્તશા॥ ૨૭1] દ્રવ્યો મળીને આપલકયાદિ ગણ કહેવાય છે. 
જ્ુસ્તાદિ ગણુ અને તેના ગુણે આ આમલડયાદિ ગણુ સર્વા પ્રકારના 
મેથ, હળદર, દાર્ણળદર, હરડે, આમળાં, | જવરેોને ઠક્તે તથા અરોચકને નષ્ટ ઠરતાર છે, 
ખહેડાં, કઠ, ધોળી વજ, રાતી વજ, કાળીપાડ, | તેતીને, હિતકારી છે; અસિને પ્ેદીપ્ત કરનાર છે 
કડું, પીલુડી, અતિવિખ, એલચી, શિલાસું અને | ઝને વીયની વૃદ્ધિ કરનાર છે. ૩૦ 
ચિત્રો એ સોળ દ્રવ્યા મળીને સુસ્તાદિ ગણુ | ત્રધુચીલતાત્રરગતજ'ળજોફ્તુવળોનિ ઝોદમજે ચેતિ ॥ 
કહૈનાચ છે. રળણપ્વાદ્િસ્લિષ મરષ્િમેણુરઃ ૫૨3 1 
આ ઝુસ્તાદિ ગણુ કફને તથા. ચે।નિના | ષિવાલાવિષટદ્વોપળળ્ડુમેટ્રરકથા ॥ 
રાષોને મટાડનાર છે, ધાવણુને શુદ્ધ કરનાર છે ત્રપ્વાદિ ગણુ અને તેના ગુણે 
અને પાચનત છે. ૨૫૭ ઢથિર, સીસું, તાંબુ રપ, ગજ્વેલ, સોવું 
ઇરીતજયામળ્જવિમીતવાનિ ત્રિષ્છા ॥ ર રુ 
પિંજર વજાપિસછી મણજવિન શમી! ૧ હારિતિ સ'હિતામાં ત્રિફળાના પ્રમાણુસાદ હરડે 


૧ ભાગ; ખહેડાં ર ભાગ અતે આમળાં ૩ ભાગ “એમ. 
દ જ ૪- 5 
પક્ષુષ્યા દયની ચેત વિવમસ્તરતારની | ર૮ ॥ [| પ્રમાણુ લેવાતું કહ્યું છે. પ્ર. 





૨૦ 


સુકૃત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 


અ્્ન્ન્ઝન્ન્ન્ન્‍્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્નઝ્ઝ્્ઝ્ન્ઝ્ઝ્ન્ક્ઝ્ન્ન્ઝ્ક્ન્‍ઝકટકનડ્ન્ન્ઝ્ડ્ન્ક૩ન્ટ૩નનનડઃ 





અને લોઢાને! કાટ એ સાત દ્રગ્યે મળીને 
ત્રપ્વાદિ ગણુ કહેવાય છે. 

આ ત્રપ્તરાદિ ગણુ ઝમ તથા કીડાઓને 
મટાડવામાં બહુ ઉત્તમ છે અને તરસ, વિષ 
સખ'ધી રોગો, હદયના રાગો, પાંડરામ તથા 
પ્રમેહને મટાડનાર છે. ૩૧ 


થાક્ષાડગવતઝુટગાડકયાટવઝટ્છિદ્વનિ- 
*્લઘચ્ટટ્માહસશાયમાળા ચેતિ 1 

શપાયસ્તિત્તમણુર જજપિત્તાર્તિનાગન 1 
કુજજિિટ્ત્થેવ કુટનળકિશોધનઃ ॥૨૨॥ 
લાક્ષાદિ ગણુ અને તેના ગુખે 

લાખ, ગરમાળે!, ઇંટવ, ઠણુર, હાયક્‌ળ, 
હળદર, દાસ્યળદગ, લીમડે, સપ્પર્ણ, માક્ષતી 
અને ત્રાયમાણુ એ અગિયાર દ્રગ્યો મળીને 
હ્ાક્ષાદિ ગણુ કરેવાય છે. 

આ લાક્ષાદિ ગયુ તગ છે, કડવે। છે, મધુર 
જે, દુષ્ટ વણે શુદ્ઠ કરનાર છે અને ટકના | 
ર્‌ાગોને; પિત્તના 91ગોતે'કોટોને, તથા કૃમિએને ! 
નણ કરનાર છે ૩ર 

ત્ર વત્રજૂનાન્યત ઝક ૧૬૧૧: 1 તત | 
ચ્રિજ્ળ્્જસૃટતીટ્્યશયગપર્્યો ડિટ્‌ાલિિન્ના ચેતિ 
જનીવઃ ॥ 

થાવાયતિસમધુરદ જનીયઃ ૧ણણઝર જ્‌ ! 

થાત વિત્તશમને યુંટ્‌ળ ૧૭૩ સનય્‌ । 
વિસ્તામિમન્થટુળ્ુજયાટછામાર્યશ્રેતિ મટ્ત્‌ 1 
સતર જજ્તાતઘ વાજે છવમિરીવનય્‌ 1 
મધુરું ચૈવ યત્રવૂછ મટ્તત્કતમ્‌ ॥ ર૨ ॥ 

૧ લેોદાતો કાશ વાપર્યા છ ગગ્કે પણ લરક 
ગમ્દ વાપચૌ છે. વોઠબબ્સ વષરાષેડી નથી રમમાતમાં 
પારે! ગધક 7. ત્ર. 

૩ પાડુરોગમાં ભા રીતે સુશ્રતે પળ લેહ વાપરી 
૪, પરતુ આ કઠા4ચિક્ત્મિતો વિત કવાથી ચરકતે. 


મિદ્દાત વગુ માન્ય રાખવો, જેમાં આમળા હરડે ગૌમૃત 
નત્રેમ વાપરી ૨૬૬ પિત્ત સુધારવાની વાત ઝે. છ. 





લઘુપ'ચમૂળ ગણુ તથા બૃહત્પચમળ 
ગણુ અને તેમના ગુણે 

ગાખર ઊભી ભે।રિ ગણી, બેડી ભે!રિ મણી, 
પૃક્ચિપણી અને શાલિપણી“ એ પાંચ દ્રશ્યો 
મળીને લયુષ'ચમૂળ ગણુ કહેવાય છે. * 

આ લધુપ'ચમૃળ ગણુ તૂરો છે, કડવો છે, 
મધુર છે, પ્રિ આપનાર છે, બળ વધારતાર છે 
અને વાયુના રોમે! તથા પિત્તતા રોગે! શાંત 
કરનાર છે. 

બીલી, અરણી, અરડૂસેો, કાકચ અતે 
સીવણુ એ પાંચ દ્રગ્યા મળીતે બૃહેત્મચમૂળ 
ગણુ ઠહેવાય છે. 

આ બુહત્પચમૂળ ગયુ કડવા રસવાળો 
છે, ઠડવાને અતુસરતા મધુર રસાળ છે 
પાકમાં હલકા છે, અસિને દીપ્ત કરનાર છે અતે 
હકના તથા વાયુતા શેગે। નછ કરનાર છે. ૩3 

બતળોરશશયુચ્યતે [1 
મળઃ શ્રાવદ્રો લવ જવાવિસામિયાપયદેં | 
બામલ્ય જાપનશેવ લવગ્યાવિનારન! ॥ 3૪ ॥ 

દશમળ ગણુ અતે તેના ગુણે 

ઉપર ઢહેલાં લવુપ ચમૂળ અને બૃકૃત્પ ચ- 
મૂળ એ દશ દ્રવ્યો મળીતે દશમૂળ ગય 
ઠરેવાય છે. 

આ દશમૂળ ગણુ 
વાયુ તથા સવ પ્રકારના જવરે!ને હરતા? છે 
અને આમને પકાવતાર છે. ૩૪ 

વિટ્દીલવાલિનીનુટચ્યોડગ ૬ 
થછાલત્ઞઃ ॥ 
જરમર્શવિસન્જમેરીયરરતાવરીરમરણય વિ 
કળ્ટજાયંસુ? |! 

૧ કા ગણુમાં પૃત્રિપણી અને ચાડિપખીના 
પર્યાય સમ્દે! ગુજરાતીમાં મળતા નથી 34 
કૃત્યો નયા ગગુમાં ગોખસ્ને મદતે એરડોા દાખવ 
દ્રે છે 


શ્વાસ, કક; પિત્ત 


મિ 





દ 


ર 1 





અધ્યાય ૩૮સેા ૨૨૨ 


*---------- 





સ્વિસદરો લેતો શોષ્ત્રયવિનાશનો । 
સવે મેદો ચૈવ શુત્રન્રોયાવેનાસનો ॥ રેખ ॥ 
વલ્લીપ'ચમૂળ ગણુ તથા ક'ટકપચસૂળ | 
ગણુ અને તેન। ઝુ 


કામતાજાઇકાસકઇમતાકવાવાસતાતણનનનુાટરરમાનઝતરામઇાણભામમ્ામાતર૩ 





લધુપ'ચયૂળ, બહત્પ'ચમૂળ, વલ્લીપઃ'ચપૂળ 
ક'ટકપ'ચસૂળ અતે તૃણુપ'ચમૂળના 
જુદાજુદા સામાન્ય ગુણે 
લધુપચમૂળ અતે બહત્પચમૂળ એ બળે 








| ગણુ! વાયુને હરનારા છે. વલ્થીપચમૂળ અને 


કૂગવેલે।, કપૂરી, હળદર, ગળે અને કૅ ટકપચમૂળ એ બે ગણે! કફને હરનારા છે અને 
ચમારદ્ધેલીપ એ પાંચ વેલારૂપ દ્રવ્યો મળીને | ઉણુપ'ચમૂળ ગણુ પિત્તને હરનાર છે. ૩૭ 


વધ્લીપ'ચસૂળ ગણુ કહેવાય છે. 
ઠરમ્દાં, ગોખર, કાંટાઅશેળિયો, શતાવરી 


ત્રિવદાહ્વિમન્યત્રોષહેક્યામ! ॥ ૨૮ ॥ 
ત્રિકૃદાદિગૂણુ ખીજ સ્થળમાં કહેવામાં 


અને બોરડી એ પાંચ કાંટાવાળાં દ્રવ્યો મળીને ી આવશે. ત્રિવૃદાદિ નાસને। આડત્રીસમે। ગણુ ઉપર 


કૅ'ટકપ'ચસૂળ ગણુ કહેવાય છે. 

આ વદ્યીપ'ચમૂળ ગણુ અને ઢ ટકપ ચમૂળ 
ગણુ ત્રણે દોષોતા સોજાને, સર્વ પ્રકારના | 
પ્રમેહોને; વીર્ય તા દોષોને અને રક્તપિત્તને નછ | 
કરનાર! છે. ૩૫ ી 


ઝુરાજારતજર્મેજાળ્ટેષુવા રતિ તૃળલંગૂવઃ ॥ ! 


ગૂત્રહોર્ષાવેજારં ચ ₹વિસ તથેવ ચ । | 


અન્ય! પુત! છીરેળ શ્ીધ્રમેવ વિનાશયેત્‌ 11331 
તૃણુપ'અયૂળ ગણુ અને તેતા ઝુણે। 
ટૂ કો; કોમળ તથા સોય જેવાં પત્રવાળોા 
દર્ભ, કાસડા,; ખક, પહોળા ખરસટ પત્રવાળેા 
તથા લાંબો! દર્શ અને ધોળી શેરડી એ પાંચ 
દ્ર્યા મળીને તૃણુપ'ચષૂળ ગણુ કહેવાય છે. 
આ તૃણુપચમૂળ ગણુનો દૂધની સાથે 
ઉપચે।મ ઢરવામાં આવે, તે! તેથી મૂતદોષના 
વિકારે। તથા રક્તપિત્ત તુરત જ નટ થાય છે.૩૬ 
"પાં વાતદરાવાયાવન્યા પિત્તવિનારનઃ । 
પશ્રવે જેજ્મરમનાવિતરે પરિજ્ીતિતી 1૨૭ 





૧ ચમારદ્ધેલી વેલારૂપ છે અને આ ગણુને છાજતા 
ગુણે।વાળી છે, મેઢાશિ'ગી કે જે મરડાશિ'ગી પણુ કહેવાય 
છે, તે તો મોટા ૬ક્ષરપ છે. ચમારદૂધેલીનાં મેઢાં, વિષા- 
ણિકા તથા શ્રંગી એ ત્રણુ નામે। ન્નેતાં “અજશ્રંગી' એ 
નામ પણુ બંધખેસતું જણાય છે. 








લખેલા સાડત્રીસ ગણુાથી જીંદ્દો છે, તે અન્ય 
સ્થળમાં કહેવામાં આવશે. (આ પછીતા 
અધ્યાયને। ગોાચૈ। વિષય જુએ. ) ૩૮ 


સમાહેન રળા દેતે યોસ્દાજ્ેષાં તુ વિહ્તરમ્‌ । 
ચિજિસ્તેણુ વદ્યામિ જ્ઞાત્વા હોપવસાયળમ્‌ || 
ઉમિજેયાન્વવાયાંશ્ર તેહ સર્ષીવિ યાનવાન્‌ । 
પ્રવિમસ્ય યથાન્યાર્ય છુર્વીત મતિયાસ્યયજ ॥૨ ૨ 
ગણેોને ચચાચોગ્ય ઉપચોગ 
આ સાડત્રીસ ગણુ! સશ્ષેપથી કહેવામાં 
આવ્યા છે. એમનો ઉપચેોામ ચિકિત્સાનાં 
પ્રકરણુ।માં કહેવામાં આવશે. ખુદ્ડિમાન વૈવે 
દાષોતા ખળાખળની પરીક્ષા કર્યા પછી આ 
ગણુ।ની વહે'ચણી કરીને લેપે।, કવાથી, હિમ, 
કાંટો, સ્વરસે, તેલે, ધી તથા પીવાનાં પીણાં 
વગેરે ઔષધે। કરવાં, ૩૯ 
પૂતવજીવજજરેઃ સવેલુષ્યનમિટતે । 
ગ્રાદવિત્વા ઇટ સ્યસ્યેટ્િધેનોયધસંત્રરપ્‌ ॥૪૦॥ 
વૈઘે ચાગ્ય ઘરમાં ઔષધોને સ'ગ્રહ કરવે 
વૈઘે ઔષધો મગાવી, સધળી ગતુઓપમાં 
જેને ધુમાડાથી, વરસાદથી, પવતથી “કે ભીના- 
શથી ઠશી હરકત ન થતી હેય એવા ધરમાં તે 
ઔષધોને સંગ્રહ રાખવે।. ૪૦ 
સમીક્ષ હ્‌ોપમેતશ્ર મિણાસ્મિજ્ાન્ક્યોગયેલ્‌। . 
જ ગળું તા વ્યહ્તલટતમ્‌ 1૪૨ 


ત ષક 


૩૨૦ 


સુકૃત આઘપવેદ-સૂત્રસ્થાન 











અને લોઢાના કાટપ એ સાત દ્રગ્યા મળીને ! 
ત્રપ્વાદિ ગગુ કહેનાય છે ! 

આ ગ્રષ્વાદિ ગણુ ઝેર તથા કીડાઓને | 
સટાડવામાં બઠ્ઠુ ઉત્તમ છે અને તરમ, નિષ 
સબધી રાગે, હદયના રેગે!,૨ પાડુગામ તથા ! 
પ્રમેહને મટાડનાર છે ૩૧ 


ભક્ષાડશોતતજુટગાડ્યમાજટસ્ઝટ્છિટયનિ- | 
ર ચ્ટ્ટ્માળ્યાયમાળા સેતિ 1 
સપાવસ્તિતતમધુર- જજજ્તાતિનારીને | 
ુજગિમિટ્ત્યેવ ટુણતળરેશોધન ॥ર્શા 

લાક્ષાદિ ગણુ અને તેના ગુના 1 

લાખ, ગરમાને; ઇદ્રજ્વ, ઠપ, કાયફળ, / 
“શુળદ?, દાસ્ફળદ$, લીમડો, સપ્નપર્પું, માવત્ી 
અને ત્રાયમાણુ એ અગિયાર દ્રગ્યો મગીને 
જાક્ષાદિ ગણુ કરેવાય છે 

આ લાક્ષાદિ ગણુ હરે! છે, કડવો છે, મવુર 
દે, દુટટ વરણુ।ને સુદ હરનાર છે અને કફના 
ગમોને, પિત્તના ગેગોને કોટાતે, તથા ફૃમિઓને 
નટ્ટ ઢગ્નાર છે ડર 


__ 5 ૫્મઝાન્યત પર્ક વક્યામ. 1 તત્ર 
િજ્ળ્ય્વગૃટતીદવજથવષ્યે વિદ્ાભિન્યા ચેતિ 
સીય ॥ ! 
વપાવતિત્તમધુર જીવ ૧૬ ઝર 1 
વાતમ વિત્તશમન વર્ણ પટવજતચૂ | 
વિસ્વાસિમન્યટુળ્ડુઝયાટ્કાજારમર્યશ્રેતિ મટત્‌ । 
સિર જજત્રાતમ વાજે હચ્વસિટ્રીવનથ્‌ । 
મધનું અવ વત્મ મદ્ત્સ્યત જ્‌ | ૨૨ 

૧ લોહાતો [12 વાપર્યા છે ચરકે પણુ અથવ 
નશ વાપચ છે લેોહભમ્મ વપરાયેતી નથી રસમાત્રમા 
પારે ગધ: છે દ્ર 

ર્‌ પાડર]ગમાં આ રીતે સશ્રતે પણુ તોહ વાપરી 
જે, પરછીુ આ કાયસિં ત્સાતો વિડય હોવાથી તરષ્તે. 
સિહત વડુ માન્ય રાખવો જેમાં આમના હરડે ગૌમત્ર 
નગેરે વાપરી ૨જ પિત્ત સુધારવાની વાત ટે જ 











લધુપ'ચમૂળ ગણુ તથા ખૃહત્પ ચમૂળ 
ગણુ અને તેમના ગુણે 

ગાખસ ઊભી ભે? ગણી, બેડી લો!રિંગણી, 
પૃશ્નિપણી* અને શાવિપણી“ એ પાય દ્રશ્યો 
મળીને લઘુપ'ચમછા ગણુ કહેવાય છે * 

આ વ્ગુપ ચમૃ] ગણુ તરો છે; કડવો છે 
મધુર છે, પુદ્ટિ આપનાર છે, બળ વનારનાર્‌ ને 
અને વાયુના રોગે। તથા પિંત્તતા રોગે! શવ 
કરનાર છે. 

ગીથી, અરણી, અમ્ડ્સે, કાકચ અને 


| સીવશુએ પાચ દ્રન્યો મળીને બૃહભ'ચમૂળ 


મસ ઠરેવાય છે 
આ બુહત્પચમૂળ ગયુ કડવા રસવાળો 
છે, કડેવાનતે અતુમરતા મધુર રસવાળે છે, 
પાકમા હકો છે, અસિને દીપે કરનાર છે અને 
હકના તથા વાયુના શેગા નષ્ટ ઠરતાર ઢે 33 
અનયોર્જશપઝકુમ્યતે ॥ 
મળ શાયદ્દો હોય વાિતતાનિણાયર | 
થાય વચનશેવ સર્વગ્વવિનારન ॥ ર?॥ 
દશમળ ગણુ અને તેના ગુણો 
ઉપર હહેવા લવુપ થમૂન અને ખૃઠભ શ 
મૂશ એ દશ દ્રવ્યો મળીને દશમૂળી ગણુ 
ઠહેનાય છે 
શા દશમૂળ ગણુ થાસ, કફ પિત 
વાયુ તથા સર્જ પ્રકારતા જવરોને હુરતાર છે 
અને આમને પઠાવતાર છે ૩૪ ક 
યિ્ટ્‌રાલાર્તિારગનીયુટૂવ્યોડગ કર્મી ચેવિ 
થીયર ॥ 
જરમફેવિસળ્ટસસેરીવજરતાવીશમતલ કરિ 
વાળ્ય્યસુ? | ર 
૧ આ ગણુમા પૃશ્ચિપણી આ શનિપર્ણીના 


પર્ષાષ શક્દો સુજરાતીમાં મળતા નથી જ 
કૃતો આ ગગમા ગોખસ્ને ગતે એરા દ 


ઝરે છે 





અધ્યાય ૩હસે 


તત્ર તિર્વવવવેવાં મૂાનિ 1 તિલ્વવાવ્‌ીનાં 


'ાટજળન્તાનાં સ્વઃ 1 જષ્વિણવયરગઃ 1 પૂરવી - 
-સાથેરળ્રાન્તાનાં વછાનિ પૂતીવારમ્વથયોઃ પત્રાળિ | 
ગશેયાળાં ક્ષીરળીતિ ધ | 


વિરેચનમાં એ દવ્યોના કયો કયા 
ભાગો લેવા ? 
રાતાં મૂળવાળી નસોતરથી લોદર સુધીનાં 
દ્રગ્યોનાં મૂળ લેવાં, લોણદર, ખકાન અને પાડલની 
"છાલ લેવી; કપીલાના ફૂલનું ચૂર્ણ લેવુ; 
'સોાપારીથી એ'રડા સુધીનાં દ્રગ્યોનાં ફળો લેવાં; 
ગુચ્છકરજ અને ગરમાળાનાં પાંદડાં લેવાં અને 
ખાષ્ીનાં દ્રવ્ચોતું દૂધ લેવું. ૫ 
વશાતજી સઘળા રણની રવલી વારવેછિજા 
ગેલ્યુમયતોમામટરળિ ॥ ૧ ॥ 
વમન તથા વિરેચન કરતનાશાં દ્રવ્યો 
કડવી ધિસોડી, હાથલે, આંખફૂટામણી, 
અુકડુવેલ અને ઢારેલી એટલાં દ્રવ્યો વમન પણુ 
ઠરાવે છે અને વિરેચન પણુ ઠરાવેપ છે. ૬ 
પષાં સરા જતિ ॥ ૭ ॥। 
બત્તે કામ કરતાશાં દ્રવ્યોનો કચેો 
ભાગ લેવે। ? 
એ દ્રવ્યોના સ્વર્સે। લેવા. "૭ 
વિષ્યહીવિટણ્યાયામામેસિર્ઝાલિજાથવસિરીયમ?િ- 
“વવરવીરવિસ્વીમિરિજપિજાજિમિટીવ'ાગ્યોતિષ્મતી- 
વમજાવોઇકેશુનાતિવિયાકરમવેરતાહીશતમાઇસુ- 
સાર્ગવેનુરીમેવણરમીયાતુઝુર્મીણુરરમીયીણુગાવી- 
શાજ્તાસમપઝળાકાહિણ્ગુહવળમયમોરણૃસમત્રા- 
'છીતિં શિરોવિસ્ચનાનિ ॥ ૮ ॥ 
શિરેવિરેચનત એટલે માથામાંથી રાષને 
દૂર કરતાજ દ્રવ્યો 
પીપર, વાવડિંગ, અઘેડો, સરગવે।, સફેદ 
૧ કડવી _થિસે[ડી વગેરે દ્રવ્યો નિયમથી ખન્ને 
કામ ફર્નારાં છે અને ઇંદ્ર દ્રવારણી વગેરે દ્રવ્યો તો પત્ર 


ડુષ્પુ તથા મૂળ વગેરેના ભેદથી કોઈ વખતે વમન ડર્‌ાવે 
છે અને કોઈ વખતે વિરેચન કરાવે છે. ( ડલ્લન. ) 





ન 
-----------------.----્----------- 


જ્ર્ડે 


સર્ષપ, 'સરસડિચો, મરી, કણુર,; કડવી વેલી, 
ગરણી, નાની માલકાંકણી, વજ; સોટી માલ- 
કાંકણી, કરજ; આકડો, સફેદ આકડો, લસણુ, 
અતિવિખ, સઠ, તાલીસ, તમાલ, તુલસી, જ ગલી 
તુલસી, ઇંગોળિયે।, મે ઢાશીગી, જ ગલી-બિજે૨, 
રાતાં ફૂલોવાળો સરગવે।, પીલુડી, માલતી, સાગ, 
તાડ, મહુડો, લાખ, હિંગ, લવણે।, મઘો, ગાયના 
છાણુતોા રસ અને ગાયતું મૂત્ર એેટ્લા પદાર્થો 
શિરે।વિરેચન છે. ૮ 


તત્ર વારવીરપૂ્વેષાં જઝાસિ । જરવીરર્લનામ- 
જનતાના શૂછાતિ । તાઢીશપૂવેયાં વન્સ! । તાણીશા- 


હ્‌ીતામગવાન્તાનાં યત્રાળિ । ર્ટમુટ્ીમેપરાર્મયોસ્ત્ત- 
જઃ । માતુ ઝશ્ીલુસજ્ટીયીગાતીનાં પુષ્યાળિ । શાજ- 
તાહમધૂજાનાં સાર: | હિય નિવીયૌ । છવળા- 
નિ યાર્થિવવિરોયાઃ । મયાન્યા સ વર્ષયોમાઃ । મોશૂગ- 
શજ્રલો મછાવિતિ ॥ ૨ ॥ 
શિરેવિરેચનમાં દ્રવ્યોના કચા ભાગો લેવા ? 

પીપરથી મરી સુધીનાં દ્રન્યોનાં કૂળ 
લેવાં. કણુરથી સફેદ આકડા સુધીનાં દ્રગ્યોનાં 
મૂળ લેવાં. લસણુથી સૂંઠ સુધીનાં દ્રગ્યોનાં ક 
લેવાં. તાલીસથી જંગલી તુલસી સુધીનાં દ્રગ્યો।નાં 
પાંદડાં લેવાં. ઈંગોળિયો અતે મેઢાશી ગીની 
છાલ લેવી, જગલી બિશજેસ્; રાતાં 
ફૂલવાળે સરગવે,, પીલુડી અતે માલતીનાં 
પુષ્પા લેવાં. સાગ, તાડ અને સહુડાના 
સાર્‌ લેવા. હિંગ અને લાખ એ ગુ'દરર્‌પ છે, 
માટે તેને જ લેવી. લવણે્‌। (લૂણે।) પૃથ્ત્રીના 
અવયવો છે, માટે તેઓને જ લેવાં. મધો 
આસવેોતા સ'યોગોારૂપ છે, માટે તેઓને જ 
લેવાં. ગાયતું મૂત્ર અને ગાયના છાણુને। રસ એ 
રસરૂપ છે; માટે તેને જ લેવાં, € 

સંશમનાન્યત ઝાય વક્ષ્યામ!-તત્ર મદ્રાસની 
ઇટસ્દ્રિવરળમેપાર્મીવળાતિવઝાતેમરનન્જુરાસણજી- 
શુષેરાણવીરતરશહ્વેશસિયન્થવર્તારર્ેરળ્ારમમેટ્‌- 


ફ્ર્ર 


સુકુત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 





ગણુ।ના ઉપયોગો કરવાની પદ્ધતિ 

'“રાષોના ભેદે કે જેઓ ઉત્તરતત્રના ૬૬મા 
અધ્યાયમાં ઢશેવાશે, તેમની તપાસ કરી 
રોગીના શરીરમાં એક દેોપ જે બીજ દેષોના 
મસિશ્રણુવમરનેા નેવામાં આવે, તો એક ગણુનોા 
પ્રયાગ કરવે!; જે બે દોષો મિશ્રણ થયેલા નેતામાં 
આવે તો બે ગણુ।તો પ્રયોત્ર કરવો! અને ને ત્રણે 
રાષો મિશ્રિત થયેલા જેવામાં આવે, તે! ત્રણ 
ગણે ને પ્રચોમ કરવે!; (કેટલાક ગણુ। બખ્બે દોષે.- 
ને ટાળનારા પણુ છે.) ગણુનાં દ્રગ્યામાં જે બે, તણુ 
“ચાર વગેરે દ્રવ્યોનો પ્રયોગ હરવો ચોગ્ય 
જણાય તો તેમ ઠરડું અને સઘળાં દ્રવ્યોનો 
પ્રયાગ કરવો! ચોગ્ય જણાય તે! તેમ ઠરવુ'. ૪૧ 


અધ્યાય ૩૯મો 
અથાત સંશોધનવશમનીવમષ્યારય વ્યાણ્યાસ્યામઃ 1 
ચયોવાષ મૃપવાન્‌ પન્વન્તદિ ॥ ૨ ॥ 
ઉપક્મ 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી “સ શેોધનસ'શમ- 
નીયપ! નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશુ કે જે પ્રમાણ ભમવાન ધન્વ તરિએ સુશ્રુત- 
ની પાસે કહેલું છે. ૧ 
મટ્નયુટગગીનૂતજેક્વાજીધામાર્મવજતવેધન્સપે- 
ચવિટર્મવિજકીયરસકવુન્ઞાડજોવિટારજરયેદાદિદા- 
શ્રમન્યાવિટુરત્રન્યુગીવવેતારળયુભીવિમ્તીવચાશ્મે- 
ર્વર્સથિત્રા ચેત્યૂર્ધ્વમાચટરાળિ 1૨ ॥ 
વમન દ્રવ્યો 
મીંઢળ, ઇંદ્રજવ, કુક્ડવેલ, કડવી તુ ખડી, 
કડવાં તુરિયાં, કડવી ધિસોડી, સફેદ સર્ષપ, 
જ સ'શોધત તથા સ શમન દ્રવ્યોના નિર્પણુ વિષેને।. 
૩૮મા અધ્યાયમાં રેગાતી સામે થનારાં દ્રવ્યો કહ્યાં 
જે અને આ અધ્યાયમાં તો દોવોની સામે થનારાં તથા 


પ'ચકર્મોમાં ઉપયોગી સશોધન સ'શમન દૃવ્યોના જયાએ 
કેવાય છે એ ભેદ છે. ( ડલ્ઞન. ) 





વાવડિંગ, પીપર, કરજ, કુવાડિયે, ઠ'ચતાર, 
ગુ દો, લીખડે, આસોંદ, નેતર, બપોરિયે।, ધોળી 
વજ, શણુ, કડવી ઘેલી, રાતી વજ, ધૈદ્રવારણી 
અને ઉદરકન્તી આ દ્રગ્યો વમન ઠરાવતારાં* છે. 

તત્ર જોવિય્‌ાતનૂવેયાં જઝાનિ જોવિદ્‌ા્નાં 
મૂછાનિ ॥૨॥ 

વમનમાં એ દ્રવ્યાના કયા કયા 

ભાગો લેવા ? 

સીહળથી કુવાડિયા સુધીનાં દ્રગ્યાતાં ફળે! 
લેવાં અને કચનારથી ઉ'દરકન્ની સુધીનાં દ્રવ્યોતાં 
મૂળ લેવાં. ૩ ી 

વિજૃ્છવામાટ્ન્તીટ્રવસ્તીલલળાશફ્િનીવિયમિ- 
જામવાક્ષીચ્ઇપસાન્ત્રીયયછુવર્ખક્ષીરીચિત્રજજિમિ્ી- 
શજ્રાતિસ્વજજસ્વિણરથ્યજવાટણાપૂપદી ૪૧૧5" 
જીવિમીતજ્નીસ્નીપતુત્ર્ગુહેરળ્ડવતીવમટાલ- 
ચ્છરાજો ગ્યોતિષ્મતી ચેલધોમાળણામિ ॥9॥ 

વિરેચન દ્રવ્યો 

રાતાં મૂળવાળી નસોતર, ધોળી તસેતર, 
નેપાળ, નાનો નેપાળોા, હાથલે!, આંખકૂટા- 
સણી, મે'ઢાશિંગી, ધોળાં રલવાળી ઇંદ્રવારણી, 
વરધારા, થોર, દાસ્ડી અથવા પીળિયે!, ચિમો, 
નાની માલકાંકણી, દભ, કાસડોા, તિલક 
(મોરો લોદર) કપીલે, બકાન, પાડલ, સોપારી, 
હરડે, આમળાં, ખહેડાં, ગળી, ગરમાળે!, એરડે, 
ગુચ્છકર'જ, કાલા નામને થોર, સપ્પણુ। 
આકરા અને માલકાંકણી એટલાં દ્રવ્યો વિશે. 
ચન કરાવનારાં છે. (લોદરના ગુણનું તિરૂપણું 
નેતાં તેમાં ગ્રાહીપણુ' જોવામાં આવે છે. મયા 
ક્ષોદરનાં નામોમાં 'વિરેકી' રાખ્દ છે, તેથી તેમ 
વિરેચનપણ' હશે ? કાશમાં જતાં ' તિલ્વક એ 
નામ ઇંમ્રાળિયાતુ' પણુ નીકળે છે. ) ૪ 

દવ્યામાં કેટલાંક દ્રવ્યો સાક્ષાત્‌ વમ 

સના ₹ છે અને સ ક દ્વ્યો વમનદવ્યોર્મા 





સન્યા પછી વમન કરાવનારાં છે. ( ડત, » 
. 


અધ્યાય ૪૦સેા 


રરપ 


ધિ સમા રારારમારામાાાાાઇસાવારાાસાસગામમસાતાધાપારારાથઇમમાતાાામમરથાણઇચઇમળમાતાઇસણતાળભવસણારણાણાતામમરણણઇથાતાસાવામાતવરયાતાસસારાતમમાાાથાાાસાદાાસાસાવામાતાાાાાવા 
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વ્યાધિને ઉત્પન્ન ઠરે છે;પ જે અસિતા ખળ 
પ્રમાણુ તહિ, પણુ તેથી અધિક આપવામાં આવે 
તો અજણુંને ઉત્પન્ન ઠરે છે અથવા લાંખા ઢાળ 
સુધી સ્થિર રહી પાકે છે; અતે પુસ્ષના ખળ 
પ્રમાણ નહિ પણુ તેથી અધિક આપવામાં આવે, 
તો ગ્લાનિને, મૂર્છાને તથા મદને ઉત્પન્ન કરે છે. 
એ પ્રેમાણુ જ સ શોધત ઔષધ પણુ જે અધિક 
આપવામાં આવે, તે! ઉપર પ્રમાણે કરે છે; અને 
તે ઉપરાંત રોગીના બળને બહુજ . હાનિ 
પહોંચાડી દે છે. એ ઔષધે। વ્યાધિના, અસિના 
તથા પુસ્ષતા બળથી ન્યૂન આપવામાં આવે, તો 
અલ્પ ગુણુ કરનારાં અથવા નકામાં જ થઈ પડે 
છે; માટે જે ઔષધ દેવું તે સમ જ (રોગથી 
વિષમ જ ) દેવું. ૧૩ 

મવસ્તિ પાત્ર ॥। 
રોમે શોઘનવાધ્યે તુ યો મવેદ્ોષટુર્ય । 
તરે દ્યાસ્ટિવવપ્રાો જોયતચ્યાવરને ચહુ ॥ ૨૪ ॥। 


નખળા રેગીને ખળવાન 
સરે।ધન ન દેવુ 
આ વિષયના શ્લે। દોમાં ભગવાન ધન્વંતરિએ 
સ્વસુખે હલ્યું છેઃ “રોગ સશેોધનથી મટે એવે 
રોય અને રોગી ઉપવાસાદિકથી નહિ, પણુ 
રાષોથી નખળે થયેલો હેય, તે તેને વિટ્દાત 
વૈઘે કમળ વીર્યવાછું ગરમાળા વગેરૈ સ શોધન 
દેવું, ૧૪ 
ત્રહે હોવે પહો વોછે નેક્ષેતાત્ર વં ગૃળામ। 
અવ્યાધિટુર્ષહય્યાવિ શોધને છિ તથા મવેત્‌ ।। 
- સ્વયં ષવૃત્તજ્રોયસ્ય શહુવોઇય્ચ શોધનય્‌ । 
મવેટ્સ્વવળસ્યાવિ પયુસ વ્યાધિનારાનમ્‌ ॥ ૨૫ 
૧. એટલા માટે ન્યાં અતિ દૂબળાપણુ' હોય અને 
શે।ધનક્િયા સહન ન જ થઈ શકે તેમ હોય, ત્યાં જ 
સેશમન ઓઔષ્ધતેો ઉપચોગ કરવે। જેઈ એ. એ રોગના 


દષને દબાવવાનો ઉપાય છે; દોષને બહાર કાઢવાને 
નહિ. ત્ર. 


૨* ૧૫ 


નખળા થયેલા રોગીને સ'શોધન 
કયારે દેવુ ? 

રાગી વ્યાધિથી નહિ પણુ ઉપવાસાદિકથી 
તખળે થચેલે। હોય, પરતુ જે તેને દોષ સ્થાનથી 
ચલિત થયે! હોય અને કોઠો કોમળ હેય, તો 
તેને સશેધન દેવામાં ખળ ઉપર લક્ષ્ય ન 
આપવું; કેમ કે એ સ્થિતિમાં સ શોધન હિતકારી 
છે. રોગી અલપ ખળવાળેો હોય, પરતુ તેને। દોષ 
પોતાની મેળે જ સ્થાનથી ચલિત થયો હેય 
અને કોકો કોમળ હોય તે દેવામાં આવેલું 
સશોધન વ્યાધિને તટ કરનારું થાય છે. ૧૫ 
વ્યાધ્યાહ્ણિ તુ મધ્વેથુ ઘાથથ્યાજ્ઞસિભ્વતે । 
વિરાળવર્વ ચૂર્મ દેય વરજોડકવંમિતઃ ॥ ૨8॥ 
વ્યાધિ, અગ્નિ તથા રોગી મધ્યમ બળ- 

વાળાં હોય તો ઔષધેની માત્રા 

વ્યાધિ, અસિ તથા રૈગી મધ્યમ ખળવાળાં 
હોય, તો ડવાથની માત્રા સોળ તોલાભાર દેવી, 
ચૂર્ણની માત્રા એક તોલાભાર દેવી અને 
કલ્ઠની માત્રા પણુ એક તોલાભાર જ દેવી. 
(જે વ્યાધિ, અસિ તથા રોગી હીન ખળનોળાં 
હોય, તો એ માત્રાએ એછી કરવી અને અધિક 
બળવાળાં હોય તે। એ માત્રાએ વધારવી. )”૧૬ 


અધ્યાય જન્મો 
અથાતો 2વ્યરલગુળવીર્યવિયાવવિસાનીયમઘ્યાર્યં 
વ્યાહ્યાસ્યામ! । ચયોવા-ર મપવાન્‌ ઘન્વન્તહિ 11? 
ઉપક્રમ 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' દ્રવ્યરસગુણુ- 
વીર્યાવિપાકવિજ્ઞાનીય 'પ એ નામના અધ્યાયનું 
તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન કરીશું, “કે જે પ્રમાણે 
ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 


૧ દ્રવ્યોના મધુર આદિ રસેના, શીતોષ્ણાદિક 
ગુણના, તે તે દ્રવ્યોના પ્રભાવાતા અતે પરિષાકસમયમાં 
જે રસાંતરો થાય છે, તેઓના વિશેષ ત્તાન વિષેતો. - 





૨૨૪ સુશ્રુત આયવેદ-સૂત્રસ્થાન 








જાણ્ઝોજેશતાવરીવુતેવાવવુજવસિરવવનજમામીગા- 
વૌધીવૃશ્ચિસાહીવસાવટ્રયવજોઇઝુઝસયત્રમતીનિ વિજ” 
શિમન્યાસ્ત્રિ દે ચાવે યત્રયૂસ્યો સમાલેન વાતવશમનો 
વષડ ॥ ૬૦ 
વાયુનાં સ'શમન દ્રવ્યો 
'દવદાર, કઠે, હળદર, વાયનરણાં, મેંઠાશીગી, 
ખલદાણા, પીળાં કૂલવાળી ખપાટ, કાળાં પૃષ્પે- 
વાળા કાટાઅશેળિયે, ઠૌત્રચ, સાવેડે, કાંકચ, 
તેલતર પીળાં ફૂલવાળે કાટાઅશેળિયે।, અરણી, 
ગળે!, એર ડા, પાધાણુભેદ, સફેદ ફૂલને! આકડે!, 
રાતા ફૂલનો આકડો, શતાવરી, સાટોડી, 
શિવવિ ગી, અવેડે, ધ તૃરો, ભાર ગી, હીરવણી, 
ચમારડૂધેલી, પતગ, બેરર, જવ, મોટાં બે!ર, 
તથા કળથી ઇત્યાદિ પદાર્થો, વિદાર્ગિડાદિ ગણુ, 
લધુપ ચમૂળ ગણુ અતે બૃહત્પ ચમૂળ ગણુ એ 
વાયુતુ સ શમન કરનારાં છે આ વાયુનુ સશમન 
કરનારે! વર્મ સક્ષેપથીપ હલ્લો છે ૧૦ 
વન્ટ્નજીષન્ટ્નછીવેરોરીભમસિછાવયલ્યાગિર- 
રીશતાવીયુન્ટ્રારીવાહકાીહોદવડકર્સીયન્ટછી- 
ટ્વીશવીપ્રપૃતીનિ વાગોસ્યારિન્યત્રોધારિલ્તુળયત્રૂ 
ઉમિતિ ૧માલેન પિત્તતરમનો વર્ષઃ ॥ ૨? ॥ 
પિત્તનાં સ'શમન દવ્યે। 
સુખડ, રતાંજલિ, અધવા પતગ, વાળે, 
કાળા વાળાતુ મૃળ, મજઠ, ખરણેર, નિદારીકદ, 
શતાવરી, મોથ, રૈગાળ, કરહાર નામતુ કમળ, 
કુસુદ નામતુ રાત્રિવિઠાસી કમળ, ઉત્પવ નામતુ 
કમળ, કેળના અંકુર, કોદખડ, તકા ગૂર્ઝા આદે 
દ્રવ્યો, કા'કોલ્યાદિ ગણુ, ન્યત્રાધાદિ ગણુ અને 
તૃણુપચમૂળ ગણુ એ પિત્તતું સશમન કરનારાં 
છે. આ પિત્તતુ સ ગમન ઠરનારે। વર્ગ સ ક્ષેષપથી 
હશ્ોટે.* ૧૧ જ 
૧ આથી એમ «ખણાયુ કે આગતા-7 દ્રયા 
વાયુતા મશમન ૭ એમ સમજવુ નહિ 
૩ થન આદિ ગો! ગઝામાં આવી ગયા છતા 
પણુ જુગ લખ્યા કે, તેથરી એમ જખાયુ ટે કે 





વાહેવઝાળુરતિઝયળીઝુઝટ્છિતશીતસિવશત 
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પશ્મૂસયો વિજસમારિટટસારરિિનઝારિેરરિ 
સુરયાર્રિ(વપાટ્િદિતિ તળાતેન છેબઘરવો 
વમ ॥₹૨॥ 
કકનાં સશમન દ્યો 

પીળી સુખડ, અમર તવન4ણી, કડ, 
હળદર, કપૂર, અથના પથ્થરફૂથ, સુવા, નસેતર, 
રાસ્તા, કરજ, ચુચ્છકર જ ઇંગરળિયે, જાઈ 
દૃધિયો। વછતામ, રાતે! એર ડો, નાતુ મુંજ નામનું 
ખડ તથા વાળે ઇત્યાદિ દ્રશ્યો, વળીપ ચમૂળ 
ગણુ, કટકપચમૂન પણુ, પિપ્પલ્્યાદિ શું, 
બૃઢુત્યાદિ ગણુ, ઝુમ્કકાદિ ગણુ, વચાદિ ગણું, 
સુરસાદિ ગણુ અને આરગ4]દિ ગણુ એ 
કંકૂતુ ચશમન કરનારાં છે, આ કકતુ સશમત 
કરનારે વર્મ સક્ષેપથી ઠહ્યો.* 

તક સવીળ્યેવોવધાવિ ય્યાપ્યશિયુદવરઃયથિ 
સમીક્ષ્ય નિવ્્યાત્‌ | તત વ્યાધિનણાદ્ષિશમ 
વચુસ તશ૧રમચ્વ વ્યાધિ વ્યાષિમન્યપવદ્તિ। મિ 
થઢાટ્ષિમ્મગીળ ગિષમ્ય વા યચ્યતે | 3૬૧40 ૬- 
ધિજ ્ણાનિશૃછીવદાનાવદૃતિ લરાયવય્‌ | હ લ 
ઘનમતિવાતવતિ। દીનમેગયો ટ્સમષિંચિત મારિ 
તશ્ારલમમેત વિદ્દઘ્યાત્‌ ॥ ₹૨ ॥ 
સ'શોધન તથા સ'શમત દ્રશ્યોની માતા 

વૈડે વ્યાધિના, અગ્નિના અતે પુર્યતા 
બળને સારી પેઠે જેઈ નિચારીને સાળા ઔધાતી 
પોાજના કરવી જે સશમન ઓપ] વ્યાધિતા 
ખળ પ્રમાણે નહિ, પણુ તેથી અધિક આપવામાં 
આવે, તો તે એ વ્યાપિને શાંત કરીને બીજા 
એમાના મેચાર ૫] વોતા] કા મારી રતે 
મરી શકે છે 

૧ આથી એમ જતાયુ ક આવન 

કફ્નું સ 1મન *રનારા # એમં સમ#નું નહ 


અદ્યાય ૪૦સેા 


રરપ 








વ્યાધિને ઉત્પન્ન ઠરે છે;પ જો અશિતા બળ 
પ્રમાણે નહિ, પણુ તેથી અધિક આપવામાં આવે 
તો અજીર્ણુને ઉત્પન્ન ઠરે છે અથવા લાંબા ઢાળ 
સુધી સ્થિર રહી પાક્ઠે છે; અને પુસ્ષતા ખળ 
પ્રમાણે નહિ પણુ તેથી અધિક આપવામાં આવે, 
તો ગ્લાનિને, મૂર્છાને તથા મદને ઉત્પન્ન કરે છે. 
એ પ્રમાણ જ સ શોધન ઔષધ પણુ જે અધિક 
આપવામાં આવે, તે। ઉપર પ્રમાણે કરે છે; અને 
તે ઉપરાંત રોગીના બળને ખહુજ . હાનિ 
પહોંચાડી દે છે. એ ઔષધે વ્યાધિના, અસ્િના 
તથા પ્રુસ્‍્ષતા બળથી ન્યૂન આપવામાં આવે, તો 
અલ્પ ગુણુ કરનારાં અથવા નકામાં જ થઈ પડે 
છે; માટે જે ઔષધ દેવું તે સમ જ (રોગથી 
વિષમ જ ) દેવું. ૧૩ 
મવસ્તિ ચરાત્ર ॥ 
રોમે શોધનવાધ્યે તુ થો મવેદ્દોપડુરવજા । 
તશે હ્યારિવવાજો હોપતચ્યાવર્ને શુ ॥ ૨૪ 


નખળા રે।ાગીને બળવાન 
સ'રૈ।ધન ન લેવુ 

આ વિષયના શ્લે[કોમાં ભગવાન ધન્વેતરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ “રાગ સ શેધનથી મટે એવે 
રય અને રોગી ઉપવાસાદિકથી નહિ, પણુ 
દોષોથી તખળે' થયેલો હોય, તો તેને વિઠ્દાન 
વૈે કોમળ વીર્યવાછુ ગરમાળા વગેરે સ શેધન 
દેવુ. ૧૪ 
ચહે રોષે ચહે વોછે સેક્ષેતાત્ર વહ ગૃળાય | 
અ્યાવિટુર્વટસ્યાવિ સોઘન દિ તયા મવેત્‌ ॥ 
- સય પ્રરૃતટ્‌ોપસ્ય મહુવોઇય્ય શોધન । 
પવેટ્સ્યવણસ્યાવિ વ્રયુત્ત ગ્યાષિનારનમ્‌ ॥ ૨૫ 

૧. એટલા માટે જ્યાં અતિ દૂબળાપણુ' હોય અને 
શેધનક્રિયા સહન ન જ થઈ શકે તેમ હોય, ત્યાં જ 
સેરામન ઔષ્ધતેો ઉપયોગ કરવો જેઈ એ. એ રોગના 


ક 
દેષતે છવવાતેો ઉપાય છે, દોષતે બહાર કાઢવાને! 
નાણુ, દ્વ. 


તખળા થચેલા રોગીને સશોધન 
ડેયારે રેવુ' ? 

રોગી વ્યાધિથી નહિ પણુ ઉપવાસાદિકથી 
નખળે। થચેલે। હેય, પરતુ જો તેને દોષ સ્થાનથી 
ચલિત થયે! હેય અને કોઠો કોમળ હોય, તો 
તેને સશોધન દેવામાં ખળ ઉપર લક્ષ્ય ત 
આપવું; કેમ કે એ સ્થિતિમાં સ શોધન હિતકારી 
છે. રોગી અલ્પ ખળવાળેો હેય, પરતુ તેને! દોષ 
પોતાની મેળે જ સ્થાનથી ચલિત થચે હેય 
અતે કોઠો કોમળ હોય તે દેવામાં આવેલુ 
સશોધન વ્યાધિને નટ કરનાર થાય છે. ૧૫ 
વ્યાધ્યાહિષુ તુ મધ્યેષુ થ્ાથસ્યાસછિરિષ્યતે । 
વિરાસપટ્વં ચૂર્ણ દેય: જ્જોડકષલંમિતઃ ॥ ૨૬1 
વ્યાધિ, અસ્તિ તથા રોગી મધ્યમ બળ- 

વાળાં હોય તો ઔષધેની માત્રા 

વ્યાધિ, અસિ તથા રંગી મધ્યમ ખળવાળાં 
હોય, તે! ડવાથની માત્રા સોળ તોલલાભાર દેવી, 
ચૂર્ણની સાત્રા એક તોલાભાર દેવી અને 
કલ્કની માત્રા પણુ એક તેોલાભાર જ દેવી. 
(જે વ્યાધિ, અસિ તથા રાગી હીત ખળવોળાં 
હોય, તો એ માત્રાખએ ઓછી કરવી અને અધિક 
બળવાળાં હોય તે। એ માત્રાઓ વધારવી. ) “૧૬ 


અધ્યાય ૪૦્સોા 


અથાતો દ્રગ્યવ(વરુળવીયેવિયાજવિજ્ઞાનીયમપ્યાર્ય 

વ્યાશ્યાસ્યામઃ। ચશોવાત્ર મપવાન્‌ ઘત્વન્તસિ ॥૨॥ 
ઉપક્રમ 

હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'દ્રગ્યરસગુણુ- 

વીર્યવિપાકવિજ્ઞાનીય ' એ નામના અધ્યાયતું 

તે પ્રમાણુ વ્યાખ્યાન કરીશું, “કે જે પ્રમાણે 

ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 


ગુણોના, તે તે દ્રવ્યોના પ્રભાવાતા અને પરિપાકસમયમાં 
જે રસાંતરે થાય છે, તેએના વિશેષ સાન વિવેતે. 


ર્ર૪ 


સુશ્રુત અપ્યુવેદ-સૂતસ્થાન 








વાઈકાવેરસતાવરીપુનરનેવાવુજ્વશસિરજાચનકપામીક- 
વૌલીશૃશ્ચિજાહીયસૃ(વદરયવજોઇજઇરયપમૃતીનિ વિદા- 
1પન્પાટિશ દે સાવે વશયૂસ્વો સમાતેનવાતલંશમનો 
વ્યઃ॥ ૨૦ 
વાયુનાં સ'શમન દ્રવ્યો 
રવદાર, હઠ, હળદર, વાયવરણાં, મેંઠાશોગી, 
ખલદાણા, પીળાં ફૂલવાળી ખપાટ, કાળાં મુષ્પે!- 
વાળે કાંટાઅશેળિયો, ઠોવચ, સાલેડે, કાઢચ, 
સલતસ પીળાં ફેલવાળે કાંટાઅશેળિયો, અરણી, 
ગળે, એર ડો, પાષાણૂભેદ, સફેદ ફૂલનો આકડો, 
રાતાં ફૂલનો આકડો, શતાવરી, સાટોડી, 
શિવલિ'ગી, અધેડા, ધતરા, ભાર ગી, હીરવણી, 
ચમારદૂધેલી, પતંગ, બેર, જવ, મોથાં બોર, 
તથા ઠળથી ઇત્યાદિ પદાર્થ, વિદ્દારિગયાદિ ગણુ, 
લધુપ'ચમૂળ ગણુ અને બૃહત્પચમૂળ ગણુ એ 
વાયુતુ' સ શમન કરનારાં છે. આ વાયુનું સંશમન 
કરનારો વર્ગ" સક્ષેપથીપ કહ્યો છે. ૧૦ 
ચન્ટ્તઝીવન્ટ્નછીવેરોરીભશિછાપવશ્યાવિટા- 
રીશતાવરીનુન્દ્રારોવાહજજારઝીયટોરપડવર્સીકન્ટછી- 
ર્લીમવીપ્રમૃતીનિ વાજોસયારિત્યત્રોયાિસિતુળપત્રણ- 
ઇમિતિ શમાતેન પિત્તલમમનો વધેઃ 1 ૨૨ ॥ 
પિત્તનાં સ'શમન દ્યે 
સુખડ, રતાંજલિ;, અથવા પતગ, વાળે, 
કાળા વાળાતું મૂળ; મજ&, ખરણેર, વિદારીકંદ, 
શતાવરી, મોથ, રૈત્રાળ, કહ્હાર નામતું કમળ, 
કુમુદ નામતું રાત્રિવિકાસી કમળ, ઉત્પલ નામતું 





કમળ, કેળના અ'કુર, ક્લાખટ, તથા મૂર્વા આદિ 
દ્રવ્યો, કાકાલ્યાદિ ગણુ, ન્યત્રોધાદિ ગણુ અને 
તૃણુપચમૂળ ગણુ એ પિત્તનું સશમન કરનારાં 
છે. આ પિત્તનું સરમન કરનારો! વર્ગ સ'ક્ષેપથી 
કહ્યોછે.૨ ૧૧ 

૧ આથી એમે જણાવ્યુ કે આટલાં જ વેવ્યો. 
વાયુનાં સશમન છે એમ સમજવું નહિ. 

ર ચળ આદિ વ્યો ગળામાં આવી ગયા છતાં 
પણુ જુદા લખ્યા છે, તેથી એમ જણાવ્યું છે ફે : 


વાહિવજાળુરતિસવથી3ઇટજિશીતસિરશતુ- 
વશ્રમૃસ્યો વિસ્યાક્વિટ્યારસવાારિવેપાદિઃ 
સુરવાર્રિભ્વમાટ્િિતિ સપાલેન છેશતરળનો 
વઃ ॥ ૨ ॥ 
કફનાં સ'શમત દ્યો 

પીળી સુખડ, અગર તકલવણી, ૭5; 
હળદર, કપૂર, અથવા પથ્થરફૂલ, સુવા, નસેતરુ 
રાસ્તા, કરજ, ગુચ્છકર'જ, ઇંગોળિયે[, જાઈ, 
કૂધિયો વછનામ, રાતે! એર ડો, નાતું મુંજ નામવું 
ખડ તથા વાળે ઇત્યાદિ દ્રગ્યો, વહ્નીપ ચમૂળ 
ગણુ, કટ્કપ'ચમૂળ ગણુ, પિપ્પલ્યાદિ ગણુ 
બૃહ્ત્યાદિ ગણુ, ઝુષ્કકાદિ ગણુ, વચાદિ ગણું, 
સુરસાદિ ગણુ અને આરગ્વધાદિ ગણુ એ 
કકેતુ' સંરામત કરનારાં છે. આ કકતુ' સશમન 
કરનારો વર્મ સ'્ષેપથી કહ્યો." 

તત્ર સવીળ્યેવોવધાનિ વ્યાધ્યમ્િયુશયણન્યમિ- 
સમીક્ષ્ય વિટ્ષ્યાત્‌ | તત્ર વ્યાધિયસાટ્ષિસ્મોયપુ” 
જુર તથુયરામય્ય વ્યાધિ ચ્યાપિમન્વમાવરૃતિ | મિ” 
વણાટ્ષિજમગીબ વિઇમ્વ વા યચ્ચતે | 5ુદ્યતરણર- 
પિજ ચ્છાસિયૂછીમરાનાવદૃતિ સંશમનમ્‌ । છ લગો” 
ઘનમતિવાતયતિ। દીનમેમ્યો ટ્સમજિચિલં પતિ! 
તશાલ્લમમેવ વિવ્ષ્યાત્‌ ॥ ₹૨ ॥ 
સ'શોાધન તથા સ'શમન દ્રવ્યોની માત્રા 

વૈદે ન્યાધિના, અગ્ચિતા અને પ્રુરષતા 
બળને સારી પેઠે જેઈ વિચારીને સઘળાં ઓયધેતી 
પાજના કરવી. જે સ'શમત ઔધષવ વ્યાધિતા 
ખળ પ્રમાણે નહિ, પણુ તેથી અધિક આપવાયાં 
આવે, તો તે એ ન્યાયિને ચાંત કરીને ખીજા 
એમાના બેચાર પખુ પેણતાતૃ કાવ મારી રીવૈ 
કરી શકે છે. 

૧ આથી એમ જણૂવ્યુ કે આઢનાં જ લ્લે 
કફ્નું સશમન કરનારાં છે એમ સમજવું નહિ.* 





અદ્ેયાય ૪૦સોા ર્સ્ષ 


વ્યાધિને ઉત્પન્ન કરે છે;પ જે અસિતા ખળ 
પ્રમાણે નહિ, પણુ તેથી અધિક આપવામાં આવે 
તો! અજીણને ઉત્પન્ન ઠરે છે અથવા લોંખા કાળ 
સુધી સ્થિર રહી પાકે છે; અને પુસ્ષમતા ખળ 
પ્રમાણે નહિ પણુ તેથી અધિક આપવામાં આવે, 
તે ગ્લાનિને, મૂ્છને તથા મદને ઉત્પન્ન ઠરે છે. 
એ પ્રમાણુ જ સ શોધન ઔષધ પણુ જો અધિક 
આપવામાં આવે, તો ઉપર પ્રેમાણું કરે છે; અને 
તે ઉપરાંત રોગીના બળને ખહુજ . હાનિ 
પહોંચાડી દે છે. એ ઔષધે વ્યાધિના; અસ્નિના 
તથા પુસ્ષતા બળથી ન્યૂન આપવામાં આવે, તો 
અલ્પ ગુણુ કરનારાં અથવા નકામાં જ થઈ પડે 
છે; માટે જે ઔષધ દેવું તે સમ જ (રોગથી 
વિષમ જ ) દેવુ. ૧૩ 

મવસ્તિ સત્ર || 
રોમે શોધનણાષ્વે તુ ચો મવેદ્‌ોષરુવેજ । 
તસે ટ્સાસ્િિવત્રાસો હ્‌ોષવ્રચ્યાવન ટુ ॥ ૨૪ । 

તખળા રેગીને ખળવાન 
સ'શેોધન ન ટેવુ' 

આ વિષયના શ્લે।કોમાં ભગવાન ધન્વંતરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ “રોગ સંશોધનથી મટે એવે 
હોય અને રોગી ઉપવાસાદિકથી નહિ, પણુ 
દોષોથી તખળેા થયેલો હેય, તો તેને વિદ્દાન 


વૈલે કોમળ વીર્ચવાળ ગરમાળા વગેરે સરે।ધન 
દેવુ. ૧૪ 


નખળા થચેલા રોગીને સશોધન 
કયારે રેવુ' ? 

રાગી વ્યાધિથી નહિ પણુ ઉપવાસાદિકથી 
નખળે થચેલે। હોય, પરતુ જે તેતે! દોષ સ્થાનથી 
ચલિત થયે! હેય અને કોઠો કોમળ હેય, તો 
તેને સશેધત દેવામાં ખળ ઉપર લક્ષ્ય ત 
આપવું; કેમ કે એ સ્થિતિમાં સંશેોધત હિતકારી 
છે. રોગી અલ્પ ખળવાળેો હોય, પરતુ તેને દોષ 
પોતાની મેળે જ સ્થાનથી ચલિત થયે! હોય 
અને-કાઠો કોમળ હોય તે! દેવામાં આવેલુ 
સશોધન વ્યાધિને નટ કરનાર થાય છે. ૧૫ 
વ્યાધ્યાર્ષુ તુ મધ્યેણુ જાથસ્યાસ્્િભ્યતે । 
વિરાર ચળ હેય: વસ્જોડક્ષલંમિતઃ ॥ ૨81 
વ્યાધિ, અસિ તથા શેગી મધ્યમ બળ- 

વાળાં હોય તો ઔષધેની માત્રા 

વ્યાધિ, અસ્નિ તથા રંગી મધ્યમ ખળવાળાં 
હય, તો ઠવાથની માત્રા સોળ તોલાભાર દેવી, 
ચૂણુની માત્રા એક તેોલાભાર દેવી અને 
કલ્કની માત્રા પણુ એક તેોલલાભાર જ દેવી. 
(જે વ્યાધિ, અસિ તથા રોગી હીન ખળવોળાં 
હોય, તો એ માત્રાઓ ઓછી ઠરવી અને અધિક 
ખળવાળાં હોય તે। એ માત્રાએ। વધારવી. ) ૧ ૬ 






















અધ્યાય ૪ન્‍્મેા 


૪. સથાતો દ્રવ્વરલશુળવીથેવિયાયવિસાનીયમષ્યાયે 
ચે રોષે સ્ટ તેક સેક્ષેતાત્ર વહે ગૃળાચ્‌ । ચ્યાણ્યાસ્યામઃ। ચશોવા મમવાન્‌ ઘન્વન્તિ [।€। 
ડડ વૈ ડી દ્રિ મ મવેત્‌ | ઉપક્રમ 
- સય પ્રયૃત્તતોયસ્ય મટુવોઇસ્ય શોધનમ્‌ । હવે શિષ્યોના પૂછતાથી ' ૦ ૨ 
મેદ્રવયરસ્યાવિ પ્રયુત્ત ચ્યાધિનાશનમ્‌ ॥ ૨૪ | વીચ'વિપાકવિજઞાનીય ર પ 


જ્‌ ગએ ર 
નામના અધ્યાય 
તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીશું, % જ માયે 


ભગવાન ધન્વતરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. 1 
૧ દ્રવ્યોના મધુર આદિ ર્સે।ના, શીતોષ્ણાદિક 


ઝો મ ૬ ક 
ગુણના, તે તે દરબ્યોના ગભાવોના અને પરિષ્યાકસમયમાં 


૧. એટલા માટે ન્યાં અતિ દૂબળાપણુ' હોય અને 
રોધર્નાકેયા સહન ન જ થઈ શકે તેમ હોય, ત્યાં જ 
સેશમન ઔષધતે ઉપ્ચોગ કરવો! જેઈ એ. એ રોગના 


દોષને દમાવવાતે ઉપાય છે, દોષને બણાર્‌ કાઢવાને 
ર્નાહે, જ્ઞ. 


રર્દ 


સુકૃત આયવેદ-સૂત્રસ્થાન 








જેષિરાચાયો ઘવતે દ્રવ્ય તથાનમ્‌ | જસ્માત્‌ ? 
ચ્વવશિતત્યાહ્દિ હુ ટવ૧ વ્વવશિત ન સવાયો 
ચથાડ્ડમે યને યે રતાર્યજ્ઞે પછે ન વસ્તિ। સિય 
ત્યાચ નિલ છિ દ્રવ્વમનિયા ચુળા વા વરસાદ 
વિમા 1 ન ઇવ તનનરલપન્યો ચ્યાપતસરતમન્યો વા 
મવતિ 1 સગાલવલાનાસ યયા હિ યાર્મિવ દ્રવ્ય 
ન્યમાવ ન મન્છસેવ શેપાળિ | વમેસ્ટ્રિયત્રરળાચ 
વર્ત્ામિષ્રિચેરવતે દ્રવ્ય ન રહાટ્ય 1 ગાશ્રવત્વાશ 
જ્રવ્વપાશ્રિતા સસાહ્યો મવત્તિ। ગારશ્મલામર્થ્યાચ 
ત્ર્્યાશ્રિત યારો ચથા-વિદ્દારિ પાર્માદલ્ય 
સછુવ વિવપેટ્તિવમાટ્િણુ ન ₹81રિપ્વ(* ! 
શાણપરામાળ્યાચ શાશે હિ દ્રવ્ય મધાનયપરેસે હિ 
ચોમાના યથા-માતુણત્ઞાસિન્યો સેહયાદી ન રવાર્ય 
૨૫ઢ્વિયતતો । ત્રમાવેક્ષિત્તાચ (તાટીના ₹વાય્યો હિ 
્ર્વ્યકષમમવેલ્ષસ્સે યથા તણે તરળા- શપમ લળી 
રતિ । ઇવરેશલાધ્યત્વાય દ્રવ્યાળામેવટેશેનાવિ વ્યા 
ઘય સાઘ્યન્તે ચયા મદાયૃક્ષણીરેળેતિ 1 ત્માય દ્રવ્ય 
ત્રધાનમ્‌। દ્રવ્યઝક્ષળ તુ વિવાગુળવલ્સમવાવિજા(ળ 
મિતિ॥ર૨॥ 

ફેટલાકના મતમા દ્રગ્ય પ્રધાન છે 

“ઉટનાક આચાર્યા ક્હે છે 'દ્રવ્ય, 
રસ," શુણુ” વીર્ય? અતે વિપાઠ*માં દ્રવ્ય જ 





૧ મઝુર અમ્ત કટુ તિક્ત લવણ અતે કડાય 
એ છ રસો! હેવાય છ 

૨ શીત €*૩ સ્િ્ધ ગ્ક્ષ મટ તીક્ષ્ણુ ચુરુ 
લધુ પિચ્છિન વિશ *4થણુ પસ્4્ર પ્ઠ્તિ મૃદુ 
દ્વ સા મ્થિર મર સ્પૂન અને સૂશ્મ એ વીશ ગુણો 
મ્હેવાય છે (આ ગ્યાનના ૪૪માં અધ્યાયના ૨૪૧ 
માવિઃમાં આ ન ગળો થોડા ડ્રેરફારથી જપાન્યા 
છ ( ધત) 

૩ એમાના શીત ઉગ્યું સ્િગ્વ રક્ષ વિદાટ 
પિગ્દિત મૃદુ અને તીશ્] એ આઇ ગુણો વીય કહેવાય 
જી રુગાથી ડીયામાં જતઈ છે જુએ કે જે ગુગા 
ગામનીમાં છે તે « ગુભા હરડેમા હ પરતુ આમગી 
શીતવીય છ અને ₹રડૅ ઉગ્ણુવીય છે £ 4 રમ ગુખ્‌ 
અતે વિપાક એ જે કામ કરી રામ્તા નથી તે 


પ્રધાન છે આ વિષયમાં પહેલુ' કારણ એ 
છેકે દ્રવ્ય એનુ એ જ રહે છે અને રસાહ્કિ 
તો એના એજ રહેતા બદવાઈ નય છે 
જેમકે આબા વગેરેનુ ફેળ એતુ એ જ રહે છે 
અને રસાદિક તે તેએઃ નાચ। ફળમાં હોય છે 
તેએ પાકા ફળમાં હોતા નથી બીજી' કારણુ 
એ છે હૈ દ્રગ્ય નિત્ય ઠે અને ગુણે! અનિત્ય છે 
જેમ કે કટક, સ્વરસ તથા ડવાથ વગેરે પદદર્ધ 
એને! એ રહે છે, પણુ તે પદ્દાથ'માં રસ તથા ગધ 
અગ્રુક કાળમા જેવા જેઈએ તેના રહે છે અતે 
અને અગ્નુક કાળમાં બમડી જય છે ત્રીજીં' 
કારણુ એ છે “કે દ્રવ્ય પોતાની જે પાથિવ આદ 
જાતિમા હોય તે નતિમા જ રહે છે, પણુ બીછ 
જાતિને પ્રાપ્ત થતું નથી જેમ કે જે વ્ય 
પૃથ્વી સબધી હોય તે પૃથત્રી સ બધી જ રહે છે 
પણુ જલ સબધી, અસિ સ બધી, વાયુ સબધી 
*આઠાશસ બ ધી થઈજતું નથી, તેમજ જે ટ્વ્ય 
જલસબખધી હોયતે જલ સ બ ધી જ રહેછે પણુ 
પૃથ્વી સબધી, અસિ સબધી, વાયુ સખધી કૈ 
આઠાશ સબધી થઈ જતું નથી આ પ્રમાણે જ 
અસિસબધી, વાયુ સબ ધી તથા આઠાશ સધી 
દ્રન્યા વિષે સમજી લૈવુ ચોથુ કારણુ એ છે કે 
દ્રન્યાનુ પાચે ઇદ્રિયોથી ત્રહણુ થાય છે અને રસા 
ચુણુ, વીષ તથા નિપાકતુ પાચે ઇંદ્રિયોથી 
ગ્રહણ થતું નથી, પણુ અગ્રુક અમુક ઇદ્રિયાથી જ 
ગ્રહણ થાય છે પાચસ્રુ કારણુ એ »ે કૅ દ્રવ્ય જ 
રમતના, સુણુતા, વાય'તા તથા વિપાકતા આશ્રય 
રૂપ છે, પણ રસ, ગુણુ, વીય કૅ વિપાક 
દ્રવ્યના આશ્રયર્પ નથી છડું* કારણુ એ છે કૅ 
૪ કટક તથા કતાથ વગેરેની બતાવ થાય છે 
તે દ્રવ્યના આશ્રયથી જ થાય છે પણુ રસાદ્કિતા 


કામ કરનારો જે પ્રભાવ હોવ છતે વીડ ઈ (14) 

જ દ્રય પૃરિપાકના સમયમાં પોતાતા સ્વાલાવિક 
રમવે છોડી દ/ને જે રસાતરો પ્રાત થાય છે 
ર્સાતવિપાક કહેવાય છે (ડલત) 


*ૃધ્યાય ૪૦સેય ટ્મ્દ્ધ 


પ ૧૪ 





આશ્રયથી થતી નથી. જેમ કે 'શાલિપણી* | રસ્ત । ગતુમાનાચ રેન છમીયતે દ્રચ્વે ચથા 
આદિ ઔષધને લાવી કૂટીને પઠાવનું' વગેરે | મણુદમિતિ | કવિવચનાશ ઝઇવિવચન વેઢ વથા 
વાડયે। પ્રમાણે દ્રવ્યને જ લાવી ફટીને તેને પકાવી ક્િચિદ્િ્યાથ વધુરાલ્ષેહિતિ 1 તજાદ્ાઃ 
શકાશે; પણુ રસાદિકને લાવી કૂટીને તેને પકાવી | ત્રધાનજ્‌॥ ર ॥ _ 
શકાશે તહીં. સાતસું કારણુએછે કે શાસમાં પણુ | કેટલાકના મતમાં રસતી પ્રધાનતા 

તે ચેગાતા ઉપદેશમાં દ્રવ્યાતાંજ નામા આપેલાં, ઝેટલાક આચાર્યો દ્રવ્યોની પ્રધાનતા 
છે; પણુ રસાદિકનાં તામે। આપેલાં તથી. જેમ છે | માતતા તથ્રી, પણુ રસની પ્રધાતતા સાતે છે. 
અસુક થોગમાં ખિજેરે અને અરણીને મિશ્રિત | એ કહે છે, કે “રસે! જ પ્રધાન છે.' આ વિષયમાં 
કરવાં અને અગુક ચેગમાં અસુક દ્રવ્યોને | પહેલુ' કારણુ એ છે કે આગમમાં રસોની 


સિશ્રિત ઠરવાં ઇયાદિ લખ્યું છે; પણ ન 


ચ્‌ાગમાં અસ્નુક રસોને, અસુક ગુણને, અઝ્ુક 


પ્રધાનતા માનેલી છે. આગમ અતે શાગ્ર એ બે 
પર્યાય શખ્ટો છે. ' આહાર રસે।ઈને આધીન છે 


વીર્ચોને “કે અગ્ન& વિપાંકેને મિશ્રિત કરવાં એમ અતે પ્રાણુ। આણારને આધીન છે! ઇત્યાદિ 
લખ્યું નથી. આઠસું કારણ એ છે કે રસ, ગુણ) | શાસવચતેથી સિદ્ધ થાય છે, કે શાચ્નોએ રસોની 


વીચ અને વિપાઠને દ્રવ્યના 


જોય છે અને દ્રેવ્ય સ'પૂર્ણ હોય, ત્યારે 
સઘળા સ પૂર્ણ હોય છે. નવસું કારણુ એ છે'કે 
અગુઠ વ્યાધિઓને દ્રવ્યનો ચ્વેક ભામ પણુ મટાડે 
છે; પરતુ રસને, ઝુણુને, વીષ*ને। “કે વિપાકને। 
એકઠ ભાગકોરઈ વ્યાધિને મટાડે છે એમ તથી. જેમ 
“ઉ શારનતા એકલા દૂધને જ ઉપચો।ગ કરવાથી કાઈ | 
વ્યાધિ મટે છે; તેમ રસાદિકના એકલા અમુક 
ભાગને। જ ઉપચે।ગ કરવાથી “કોઈ વ્યાધિ મટે એ 
સભવિત નથી. રસાદિક પદાર્થો ભામ વગરના જ 
છે. આ તવ કાર્ણુ।થી સિદ્ધ થયું કે દ્રગ્ય જ 
પ્રધાન છે. ” ક્યાઓવાછું; ગુણાવાછી અને 
ઘટપટાદિ પદાર્થોમાં સમવાયી (ઉપાદાન) કારણુ- 
ર્પે રહેનાર જે હોય છે તે દ્રવ્ય ઠહેવાથ છે, 
એ દ્રન્યતું લક્ષણુ છે. ૨ 


સેલાદુ્ચે । રસાસ્તુગથાતમ્‌। વસ્લાત્‌ ? આમ- 
માત્‌ ગામયો દિશાલયુચ્યતે રાજે હિ (લા મધિજતા 


ચચા-રતાયત્ત ગાણા રતિ તસ્મિશ્ર દ્ાળાઃ 1 ઝપહે- 
શાચોપહ્ચ્યન્તે હિ રતા ચથા-મધુરાસ્છછવળા વાતે 


કમની અપેક્ષા | ૪ પ્રધાનતા સ્વીકારેલી છે. આજી” કાશ્‌ણુ 
છે; પણુ દ્રવ્યને એમતા કમની અપેક્ષા તથી. [એ છે કે ચિક્િત્સાશાસ્રમાં પ 


જેમ્‌ કે દ્રવ્ય નવું હેય ત્યારે એ સઘળા તવા | અતે લ 


ણુ મધુર; અમ્લ 
વણુ એ રસે! વાયુને શાંત ઠરે છે! ઇત્યાદિ 


એ વાષ્યોથી રસોનો! ઉપદેશ સુખ્ય ઠરેલે છે. ત્રીજુ” 


કારણુ એ છે, કે રસે। ઉપરથી જ દ્રવ્યોની મધુર- 


| તા વગેરેતું અતુમાન થાય છે; જેમ “કે મધુર 


રસ અનુભવમાં આવવાથી અતુમાન ઠરવામાં 
આવે છે, કે 'આ ટ્રવ્ય મધુર છે. 'ચે(થુ' કારણ 
એ છે, કે 'ચજન કરવાને માટે ચોડે।ક મધુર રસ 
લાવવે।' એવાં વેદવચનથી પણુ રસતું પ્રાધાન્ય 
સિદ્ધ થાય છે. આ ફારણેુ।થી સિડ્ડ થયું “કે 
રસે। જ પ્રધાન જે. '' ૨ 

રતેણુ ગુળવ્ઞા 1 (તળ્ક્ષળમન્વવોયહેક્યરઃ ॥૪1। 
ગુણે। પ્રધાન છે એ જણાવવાની જરૂર નથી 

જેમ દ્રવ્યની અને રસો!ની પ્રધાનતા વિષે 
જીદાજુદા વાદો લખ્યા અતે વીયની તથા 
વિપાઢની પ્રધાનતાના વાદો હવે પછી જુદા- 
જીદ લખવામાં આવશે, તેમ ગુણની પ્રધાનતાને 
વાદ જુંદ્દો લખવાની જરર નથી; કારણુ કે રસ, 
વીચ અને વિપાઠ એ એક ન્તતના ગુણે! જ 
છે; માટે તેમની પ્રધાનતાનો વાદ જ ગુણે।ની 


મ. 


૨૨૮ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








પ્રધાતતાનો વાદ છે રસે।તા લક્ષણા આ સૂત 
સ્થાનના 'રસવિશેષવિજ્ઞાનીય' નામના ૪રમા 
અધ્યાયમાં આવશે ૪ 
નેભાઇુ(યે । વીર્ય ત્રયાનમિતિ। ૧રમાત્‌ 0 તટ્- 
શેતોવધજમેનિષસેઃ 1 ર્હોપધજમીળ્યપ્વીયોમામો 
મયમાયલશોધનલરમનવમાટજાસિટ્‌ીવતતપીડનેણ 
નવૃદ્ળર્લાવનવાગીયરળશ્રયથુજરવિછવનટરનરા(ળ- 
માટ્નત્રાળલવિષધરમનાનિયીયપધાન્યાત્રવસ્તિ | તસ 
ચીક દ્વિવિધયુળળ શીત ચાશીયોમીવત્વાઝમત- । 
જચિટ્દવિધમાદુર્વ્ળ શીત સિમ્ધ જક વિશર્‌ 
વિચ્છિછ ડુ તીદ્ષળ ચેભેતાનિ વીયોળિ સ્વવઝયુળો- 
સ્ર્યાદ્રલમમિમ્‌યાભજમે જુર્વેસ્તિ । યથા તાવન્મદદતવ- 
શ્રમ વાય તિત્તાનુ(સ વાત શમયત્યુષ્ળવીર્યલ્વાતથા 
જુથ. વપાય' જુજ પણાળ્ડુ, શેદ્માવાય 1 મધુર- 
શ્રેણુળલોવાત વજ્ેવતિશીતયીમેત્વાત્‌। જુજ વિનહી 
વિત્તરમવતિ શટુશીતવીર્ય્તાર્મ્યમામ જ ૪૧૫ સૈન 
વત્વાતિત્તાજાજમાથી વિસવ્જેયત્યુષ્ળવીર્યત્તાન્મણુરા 
મહ્યાશ્ર | જુજ મનજ જેવ્માળ વર્જ્વતિ સ્િમ્ય- 
યીરયત્તાત્‌ । થમ્છ વવિત્ય જેવ્માળ શમયતિ સક્ષવી- 
ર્ચ્તાન્મધુર ક્ષોદ્ટ ચ 1 તહેતત્િટ્શનમાત્રણુરમ્‌॥ 
મવન્તિ ચાત્ર ॥ 
ચે ર્તા વાતરમના મવન્તિ યદિ તેણુ વે । 
સૈદ્ચયડાઘવયૌયાનિ સ તે દન્યુ, લષી(ળય્‌ | 
ચે રા. વિત્તિશનના મવસ્તિ ચર તેકુ જે! 
સેક્ળયોઇ્યયુતાથેવ ત તે તલમેવારિળા ॥ 
ચે રલાઃ શેવ્મરમના મવન્તિ યહ તેય જે । 
સેટ્મોરવરેાનિ વછા વર્ર્યાસ્ત તે ॥ 
તસ્ય ત્રધાનમિતિ ॥ ષા 
કેટલાકના મતમાં વીર્યની પ્રધાનતા 
ઝટલાક આચાર્યો દ્રવ્યાની “કે રસેની 
પ્રધાતતા માતતા નથી, પણુ વીયની જ પ્રધાનતા 
માને છે, કારણુ કે ઔષધોનાં કર્મોની સિદ્ધિ 
વીર્યને લીધેજ થાય છે આ ચિઠહિત્સાશાસ્રમા 
ઔવધેતા વમન, વિરેચન, ઉભયશાગ્ર સ શોધન, 


(વમન તથા વિરેચન એ ખત્વે) સશમત, 
સગ્રહુણુ, અસ્નિદીપન, પ્રપીડત (દબાવવુ ), 
લેખન (દાયોતુ ઉખેડી તથા ખોતરીને પાતળા 
પણુ કરવુ), બૃહણુ (શરીરની પુટ્ટિ કરવી), 
રસાયન (યૌવનતું સ્થાપન વગેરે) વાજીકરણુ, 
શ્રયથુકરણુ (સેજ કરવે।), વિવયન (સોજાને 
નરમ પાડવે।), દૃહત, દારણુ (ચીરવુ) મદ 
કરવો, પ્રાણુ હરવા અને વિવતુ શમન ઠરવું, 
ઇત્યાદિ ઢામો વીયના પ્રાધાન્યથી જ ચાય છે 
એ વીર્ય ઉષ્ણુ અને શીત એમ બે પ્રકારનુ છે, 
કારણુ'કે સધછી જગત અન્ન્યાત્મક અને સોમાં 
ત્મકજ છે. "કેટલાક આચાર્યા ઉષ્ણ, શીત, 
સ્નિગ્ધ, સ્‍્ક્ષ, વિશદ, પિ્છિન, મૃદુ અને તીક્ષ્ણ 
એ રીતે વીર્યને આઠ પ્રકારનુ માને છે આં 
વીચ પાતાના ખળાના અને પોતાના ચુણે!તા 


સૈન્ય ઉત્ઠષંથી રસતે! પરાભવ ઠરીતે પોતાતુ કામ 


કરે છે, જેમ કે બૃહત્પ ચમૂળ ગણુ તરા રસવાળો 
અને કડવા અતુરસવાળે। હોવાથી વાયુતે વવાર 
નારો સશવતાં છતાં પણુ ઉષ્ણુ વીયપણાને 
લીધે વાયુને શાત કરે છે તેમજ ઠળથી (ય 
રસવાળી અને ડૂગળી ( કાંદા) તીખા રસવાળી 
રાવાને લીધે વાયુને વધારનારી સ શવતા છવાં 
પણુ ઉષ્ણુ તથા સ્તિગ્ન વીય'વાળી હોવાને લીધે 
વાયુને શાત કરે છે રેરડીને રસ મધુર હોવાથી 
વાયુના નાશ કરનાર શનુ સ ભવતા છતાં પણુ 
શીતવીય હોવાને લીધે વાયુને વધારે છે પીપર 
તીખી, આમછી ખાટુ અને સિધવ ખાર 
રાવાને લીધે પિત્તને વધારનારા સ શવતા છાં 
પણુ મૃદુ તથા શીત વીય*વાળાં હોવાને લીડે 
પિત્તને શાંત કરે છે પીલુડીપ કડવી હોવાથી 
અને માછવાં મધુર હોવાથી પિત્તને! નારા હરે 
નાર સશવતાં છતા પણુ ઉષ્ણુવીયપણાને 

૧ ખીન્નત આચાર્યોએ પીડૃડીને ઉવ્ણુ જીવ માતીતે 


પિત્તને વધારનારી ગણી છે, પણુ આ ગ્રયના આયર્ષે લા 
સમશીતો્ણું ગણીને ગને દોવોને હણુતારી જ માવી 





ત્મધ્યાય ૪૦સે! શ્ર 





લીધે પિત્તને વધારે છે. મોટા મૂળાપ તીખા ' મધુરમ જરુવં ચેતિ તત ન સમ્વગ્મતગુળારમ- 
હોવાથી કફનો નાશ કરનાર સભવતાં છતાં : માચાન્રો વિયાજો નાસ્તિ પિસ હિ વિજ્સ્યમન્ઝતાસુયે- 
પણુ સ્તિગ્ધ વીય*વાળા હોવાને લીધે કક્ને વધારે ' શસેમૈન્ટ્ત્તાત્‌ | ચચેવ છવળોડ્ષ્યન્યઃ યાજ્ઞો મવિ- 
છે. કડું ખાટું અને મધ મધુર* હોવાથી કક્ને ' વ્યતિ કેજા દ્રિ વિટ્ગ્યો છતળતાયયેતિ | મરો 
વધારનાર સભવતાં છતાં પણુ સક્ષ વીયવાળાં | મછુરશ્યાન્કોડન્લવે સર્વેવામિતિ વેષિવ્‌દુદણન્ત 
હોવાને લીધે કફને શાંત કરે છે. આ જે કહ્યું, તે ' ચોયહ્શિસ્તિ યથા-તાવત્ક્ીર શાહીમતતમમિષચ્યમારને 
કવળ દિડપ્રદર્શન માત્ર છે. | મધુર્મેવ સ્થાયથા વા ૨12૧૧૪૯૧: પ્રવી્ળીઃ 
આ સ્થળના શ્લોકોમાં કેટલાક વૈઘો ર્માવયત્તતાટેડવયે ન પત્થિગસ્તિ તદહિતિ | 
ઠહે છેઃ 'જેમ ઉપર પ્રમાણું અઝ્રુક વીર્ચો ! જોચિદ્ટ્ન્યવજવન્તો વજવતાં વશમાયાન્તયેવમનવ- 
અગ્નુક દ્રવ્યામાં પોતાનાં હોવાથી એટલે શ્થિતિસ્તલ્માજ્તિનાન્ત ૫૫૬ 1 ગાય દિં હિવિધ 
અન્ત્રયથી ઉપકાર કરે છે, તેમ અગુક વીર્ચો : ળ્વ યાજો મધુર, વટુકશ્ર | તવોર્મધુરણ્યો સુર 
અસુક રસેામાં પોતાનાં નહિ હોવાથી એટલે | જુજાર્વો છણુરિતિ 1 તત્ર શથિવ્યજેગોવાય્વાજાશાનાં 
વ્યતિરેકથી પણુ ઉપકાર કરે છે; જેમ કે મધુર, ! ફેવિધ્ય મવતિ સુળવાઘર્મ્યાદુરતા છઘુતા 1 જથિ- 
ખાટા અને ખારો એ ત્રણુ રસે કે જેએ વાયુને ' વ્યાયશ્ર સર્્યઃ શેષાળિ છઘૂનિ તસ્માર હ્િવિષ ળવ યાજ 
શાંત કરતારા છે, તેઓમાં ને રક્ષતા, લધુતા ! ટૂતિ ॥। 
ક શીતતા હોય, તો તે રસો વાયુને હણી ગવસ્તિ ચાત્ર॥। 
શકે જ નહિ. મધુર, તિક્ત ( કડવો। ) તથા તૃરે। | ટ્રસ્યેળુ વચ્યમાનેળુ ચેષ્તગ્યુ્ણથિવીશુળાઃ 1 
તો તે રસે પિત્તને હુણી શકે જ તહિ. તેમજ! યાન કકમ 
કટુ (તીખે।), તિક્ત, ( કડવે।) અને તૃરો એ 





| વિવતન્તેડષિવાસ્તત્ર યાજ જુજ ઝચ્યતે ॥ 8 ॥ 

ત્રણુ રસે, ઠે જેએ કફને હણુનારા છે, તેઓમાં શ બો જક 

સ્તિગ્ધતા, ગ્ુસ્તા £કે શીતતા હોય તો તેઆ | . . ટેટ્લાક આચાર્યો દ્રશ્યોની, રસોની કે 

કકતે વધારે. (આ જ વિષયમાં લઘુ તથા ઝુસ્ને | વીચોની પ્રધાનતા માનતા નથી, પણ્‌ વિપાકની જ 

વીર્ચૌમાં ગણુલાં નથી છતાં તે અહી' ગણ્યાં છે તે ત્રધાનતા માને છે; કારણુ કે ખાવામાં આવતાં 

મતાંતરથી ગણ્યાં હશે એમ જણાય છે. )' સર્જ દ્રગ્યા સારી રીતે વિપાઠ પામે તે ઝુણુને 
આ કારણોથી સિડ્દ થયું કે વીચ" જ પ્રધાન છે ઉત્પન્ન કરે છે અને મિથ્યાવિપાક પામે તે દોષને 
ન શ ફુકજાય જગેવાનઈ.પ | ઉપનસ્ન ઠર છ. આ વિષયમાં કેટલાક કરે છે કે 
તેલાદુરન્યે । વિવાવઃ પરધાનમિતિ વસ્ત સ- 


ી દરેક રસને। જીંદોજીંદો વિપાઠ થાય છે. “કેટલાક 
સ્યાસ્થ્યાવિપાવાત્વાહ્દિ સર્વદ્રચ્યાળ્વમ્યવટતાનિ | ઠરે છે "કે મધુર; અમ્લ (ખારા) અને 


તમ્યસ્નિથ્યાવિષણાનિ શુળ શેષ વા ગતવત્તિ। કટક (તીખો) એમ ત્રણુ જ વિપાંકો થાય છે, 
તત્ાટુરન્યે ત્રતિરલે વજ રતિ । જેષિતત્રિવિધમિસ્છસ્તિ પણુ એ ત્રણુ વિપાદ્ો માનવા ચોગ્ય નથી; કારણુ 
5 
પની ક હે. સણ દાવો હળનાર છે. ર મહાભૂતોના ગુણુ।નો તથા શાસને! વિચાર 
ર લગભગ ખધા જ સધુર રસે! કક વધારનાર | કરલા “અમ્લવિપાક ચતો જ નથી' એમ જણાય 
જે ણ ધ મેથી, અ; છે. ને અચના મ'દપણાને લીધે વિદાહ પામેલા 


--*ન્‍ન્‍૦. 


“૫ 


૨૩૩૦ 


સુકૃત આયુર્જે દ-સૂત્રસ્થાન 








પિત્તનો જે અમ્લપાક થાય છે તેને વિપાકરૂપ 
માનીએ, તો ચોથે! એક લવણુવિપા પણુ માનવે 
જેઈએ; કેમ કે વિદાહ પામેલો કક લવણુષણાને 
(ખારાપણાને) પ્રાપ્ત થાય છે. મધુરને મધુર 
અને અમ્લને! અમ્લ એ રીતે સર્વ રસે।તા 
પોતાના જેવા જ વિપાકે। થાય છે, એમ કહેનારા 
"કલાક આચાર્ચો એ વિષયમાં દષ્ટાંત પણુ 
આપે છે, “કે જેમ દૂધ હડાઈમાં નાખીને પકાવતાં 
જતાં પણુ છેવટ સુધી મધુર ને મધુર જ રહે 
છે અને ચોખા, જવ તથા મગ ઇત્યાદિ ધાન્ય 
ધરતીમાં વાન્યા પછી પાઠવા છતાં પણુ પોતાના 
સ્વભાવને છોડતાં નથી, તેમ રસે! જઠરાસિથી 
ચતી પરિપાક અવસ્થામાં પણુ પોતાને સ્વશાવ 
ન છેડે એ સ'ભવિત જ છે, "કેટલાક 
આચાર્થા વળી એમ કહે છે"કે નિબ'ળ રસે॥ 
ખળવાન રસને વશ થઈ જાય છે. આ પ્રેમાણે 
અનેક મતો હોવાથી વિપાકે! વિષે કશુ 
સુકરર થતું તથી અને તેથીજ જાણવું જેઈએ 
જ એ જોઈ પણુ મતે સિડ્દાંત રૂપ નથી. 
શાસ નેતાં તો 'મધુર અને ક્ઢુક' એમ બે 

જતને જ વિપાક સિદ્ધ થાય છે. એમાં મધુર 

વિપાક ભારે છે અને ક્ટુક વિપાક હલકે છે. 

પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આઠાશના 

ગુણને અતૃસરી વિપાકમાં ગુર્તા અને લધુતા 

શાય છે. પૃથ્વી તથા જળ એ બે ભૂતો ગુર (ભારે) 

છે અને બાકીનાં ત્રણુ ભૂતો લધુ (હલકાં) છે; તેથી 

વિપાકેમાં મુસ્તા અને લકુતા થાય છે. આથી 

સિદ્ધ થયુ' કે વિપાક બે પ્રકારને। જ છે અતે એ જ 

પ્રધાન છે. 

આ વિષયના શ્લોકે।માં ભગવાન ધન્વન્તરિ- 

એ ર્વસુખે કહ્યું છેઃ “પાકવા આવેલા પદાર્થોમાં 

જ પદાર્થોની અ'દર પ્રથ્વીના અને જળતા ગુણે 

અધિક યાય છે, તે પદાર્થોનો વિપાક મધુર 

થાય છે અને જે પદાર્થોની અદર તેજ) વાયુ 

અને આકાશના ગુણુ। અધિક થાય છે, તે 





પદ્યર્થોનો વિપાક ક્ટુક થાય છે. '૬ 
ઇૃઘવત્લટ્શિનામેવ વારિનાં વાદ્લત્રટઃ । 
ચતુર્ભાવજિ સાયર્થ્યમિચ્છન્લત વિયશ્રિતઃ ॥ 
તદવ્વમાલમના જિંચિસ્જિષિદ્ીયેળ સેવિતમ્‌ 1 
શિષિદ્ર્સવિયાવાન્યાં શોષ દસતતિ જોતિ વા ॥ 
જાજો નાસ્તિ વિના વીવોદ્દીે નાશ્તિ વિતા (તત્‌ ! 
રો નાહ્તિ વિના ત્રવ્યાદ્વ્ય ત્રેઇમતઃ સતય । 
ઝન્ય તુ દરવ્ય(તયોજ્યોડન્યાપેક્ષિય શત! 
અન્યોડન્યાવેક્ષિજે ગન યથા શરિટ્રેદિનો! || 
યીયેઉજ્ઞ શુળા વેડ તેડવે દ્રવ્યાશ્રયાઃ સત 1 
રતેળુ ન વલન્યેતે નિર્યુનાલુ ગુળાઃ ₹તાઃ ॥ 
દ્રવ્ય દ્રવ્યાજિ વ્યાજ શિયચ્યને ૧ ૧ર | 
શ્રેઈં દ્રવ્યમતો સેય શેવા માવાલદ્રાશ્રયાઃ 1૭1 
ધન્વ'તરિના સિદ્ધાંતમાં ચાર સુખ્ય 
અને તેમાં દ્રવ્યો વિશેષ 


અમે ઉપરના સધળા સદભ'થી, ભેદદશી”- 
ના વાદનો સગ્રફ ખતાન્યો છે. ધન્ત તરતા 
સિદ્ધાંત પ્રમાણે તો વિદ્દાન લોકે! દ્ર્ય, રસ, વીય 
અતે વિપાક એ ચારની પ્રધાતતા સ્ત્રીકારે છે 
અતે ચારેયમાં પણુ દ્રવ્યું વિરેષ પહત્ત 
સ્વીકારે છે; કારણુ કે સેવવામાં આવેછુ કે! 
દ્રવ્ય, પોતાના પાથિવ આદિ સ્વરૂપથી દોષોને 
તથા વ્યાધિને હસું છે અથવા કરે છે; કોઈ દ્રવ્ય 
વીય'થી દોષને તથા ન્યાધિને હણું છે અથવા કરે છે; 
અને કોઈ દ્રવ્ય વિષાકથી દોષને તથા વ્યાધિતે 
હણે છે અથવા કરે છે. (જમ કે ખેર કાઢને હશે 
છે! તેકેવળ પાતાના સ્વરૂપથીજ હણે છે; બૃહદ્ય ચ” 
મૂલ ગણુ પાતાના વીય*થી જ વાયુને હશું છે, 
ગળે। પોતાના રસથી જ પિત્તને હણુ છે અતે સઠ 
પોતાના વિપાકથી જ વાયુને હણ છે ઇયાદિ.) 
વિપાક વીય વિતા થતો! નથી, વીય રસ વિતા 
થૂતુ' નથી અને રસ દ્રવ્ય વિના થતે! નથી; એટલાં 
સાટે ચારેયમાં દ્ર્યની વિશેષ પ્રધાતતા માતવામાં 
આવે છે. જેમ જવ અને શરીરને! જત 


અધ્યાય ૪8મો 





[માઉથ 


પરસ્પરની અપેક્ષાથી છે, તેમ જા અને રસતો! ં તઠ' નહિં હરતાં વિચક્ષ ક્ષણ વેવોએ જવળ શાસ 
જન્મ પણુ પરસ્પરની અપેક્ષાર્થ (આ |ઉપર્‌ જ આધાર રાખીને તેએાને વાપરવાં. 
અધ્યાયના પમા ત્રિષયમાં ક મ. જે ઓધષધિઓતું કળ પ્રત્યક્ષ જેવામાં આવે છે 


"દટલાઠક તૈઘોરમે 'વીમ! એ નામથી માતેલા ઉ 


છૈ, પડ્‌ નુ ઝે કે 
ઠારણુ"કે ત 
ર્છેતા ન. 
વિ્ડ્ 


તુ અ બૃક્ષભકેલુ' છે; 
તે ગખે। દ્ર દ્રવ્યાપાં રષ છે, પૃણ રચૈમાં 
ગુખ્‌ામાં ગુખ॥ની સ્થિતિ પ્રમાણ 


હ છે, રસો પણ ગ્રણ છે અતે ઉષ્થતાદિ 


આદ પણ ગુણ છે. (ગુણમાં ગુણોની સ્થિતિ 
તઠશાચયીએગએે પણ સ્વીકારી તથી.) ( આ ; 


અધ્યામતા છડા વિવયમાં ઠા પ્રમાણે ) પેટલાક 
આગાર્થાએ વિપાંદ્ોને રરી।માં રહેનારા સ્વીકાર્યા 

તો એ સ્વીકાર પણ જૃલશરંલે! છે; 
“મ “ક રસે તથા વિપાઠા એ ખને ગખો છે 
અને ગુખની ઝુખામાં રિથિતિ પ્રમાણ વિસ્ડ્દ છે. 
આ પાંચભીતિઠ શરીરમાં દ્રવ્યો પાંદે છે, પણ 
છ રસે! પાઠતા તથી; કેમ કે રસે તિરવમવ છે 
અને નિરવયવ પદાર્થાને પાઠનું સ'ભવતું જ 
નથી; આ કારણુથી વિપાદે પણ દ્રવ્યોમાં રહે 
નારા ઠરે છે; માટે દ્રવ્ય, રસ, વીર્ષ અને 
વિપાઠ એ ચારમાં દ્રવ્યની વિશેષ પ્રધાનતા છે. 
દ્રવ્યોના આશ્રયથી જ રસ, વીર્ય અને | 
વિપાઠની સ્થિતિ છે. ૭ 
સમીમાંશાર્સ્યાસિન્યાનિ પ્રાલિ્સાને સ્વમાવતઃ । 
આયયેનોવનોસ્કાનિ મેપગઞાનિ વિચલળેઃ ॥ 
પ્રયલ્ળળષાઃ પ્રવિજ્નાશ્ર સ્વમાવતઃ । 
નોપધીદેતુમિર્વિદ્ાન્પરીલ્ષેત જગન 1 
સદ્સેળાવિ દેતુનાં ના*્વછાટિિસ્ચયેત્‌ । 
તસ્સાસિછત્ત મતિયાનાપમે ન તુ દેતુણું 1૮ 

શાસ્સ્રાપ્રાર્થી જ કેટલાંક ઔષધેા 

વાપરવાની ચેગ્યતા 

જે ઔષધો પ્રસિદ્ધ સ્વભાવવાળાં છે, તેમાં 

રસ, વીર્ય તથા વિપાઠ વગેરેને! ઊડો વિચાર કે 


શ્ષ્ગ 
આદિઆઠ ગૃખુને રસમાં રહેનારા પણ માન્યા 


છે, 


ગને ર્વભાવ પ્રસિદ્ધ જ છે, વે ઔષધિગાની 
વિદ્દાને તેઓના રસ વગેરે છેતુઓથી કાઈ રીવે 
પણ પરીક્ષા ઠરવી તહિ. (અવી ઓવધેઓતા 
રસ વીષય તથા વિપાઠાદિ ગ્યતુમાતથી વિરુદ્ધ 

/તાં દોય, તોપણ તે વાતની કશી દરકાર ત 


તજ ક 


ક ૪ મટ ૦ “૦ર. પ૦૦૮૦વ-.ન. ૦૫.- હ. 


1 શાચવચત ઉપર આઘાર રાખીને 
તેગાનો પ્રયોગ કરવો.) જે અગધાદિ- 


ગચથાં વિરેચનશક્તિ છેવાતા હજર હેતુએ 
: નેવામાં ગાવે છે; તોપણ તે ગણથી હટી 
| પણ ત્રિદેચન થતું નથી; એટલા માટે વિદ્દાન 
વલે એવા 'ેટલાઠ વિષયોમાં શાસ ઉપર જ 
' આધાર રાખવે, પણ છેતુઃઓઆ ઉપર આધાર 


' રાખવો તઝિ. ૮ 

ા 

અધ્યાય ૪૧મે। 

ી 

[ અથાતો દ્રચ્યવિસેવવિગાનીવમષ્યાર્વ વ્વાણ્યા- 


સ્યાયઃ 1 યલોવાચ મમવાન્‌ પન્વન્તહિ ॥ ₹ 1 
ઉપક્રમ 
હવે શિખ્યોના પૃછવાથી 'દ્રવ્ય વિશેષ- 
વિજ્ઞાનીય'૨ એ તામતા અધ્યાયતું તે 
પ્રમાણે ન્યાખ્યાત કરીશું, “કે જે પ્રમાણું ભમવાન 
ધન્વતરિએ સુશ્વતની પાસે કેલું છે. ૧ 
રૃશિવ્યત્ગોવાશ્વાવાશાનાં સયુરાયાદ્વ્યામિનિ- 
શુસિરત્તપેસ્તમિવ્યળજો મવતીટં વાર્ચિવવિર્માપ્ય- 


૧ તથા હ જએ 


નાને સ ૬-ન્‍નાકવલાતા કાનજી “ઇજ#-નર- “૪ «જનન. 


૧ બર, રસવતી તથા હળદર વગેરે વ્યો કે જેએ 

રા વગેરેને હરનારાં છે, તેના વિષયમાં «૪ તકે ન 
કરતાં શાસ્રવચત ઉપર આધાર રાખવો ગએમ 
સમજવું. જે સર્વ ઔષધે।ના વિષયમાં એમ સમજવામાં 
આવે, તો “એક્ટ વર્ગને ખીત્ન વર્ગની સાથે સિશ્ચિત 
કરવે।' અતે “એ યુક્તિથી વૈદે સે'કડેો ઔષધો 
બનાવી લેવાં 'ઇયાદિ વચનતે।તે। વિરોધ આવે. (ડન ) 

૨ દ્રવ્યોતા પાથિવ આદિ ભેદો જણાવવા વિધેને. 


ક 


ર૩૨ 


સુક્રુત આયવે-સૂત્રસ્યાન 





વિર વૈગલવિદ વાવવીવમિટ્માજાસીયયિતિ ॥ ૨ ॥ | કરાવનાર), ઘાટ, કોમળ, ચીકાશવાણ, જર 
“અમુક 9બ્ય અમુક ભૂતના વિકારરૂપ' | વર, ખાટુ તથા ખાર અતે ઘણા માઘુયવા” 


હોવાનુ” કારણ 
જે'કે પૃથ્વી, જળ, તેજ; વાયુ અને આકાશ 
એ પાવે મભૂતોતા સમૂડથી સર્જ દ્રવ્યોની 
ઉત્પત્તિ છે, તોપણુ જે દ્રગ્યમાં જે ભૂતના ગુણુ।તુ 
આવિશ્થ રેય છે, તે દ્રવ્યને તે ભૂતના વિકારર્પ 
અથવા તે ભૂત ચબધી ઠ્છેનામાં આવે છે જેમ 
“8 અગુક દ્રવ્ય પારથિ'વ (પૃથ્વીના વિકારફપ 
અમવા પ્રથ્વી મબધી) છે, અમુક દ્રવ્ય આપ્ય 
(જળના વિકામ્રૂપ અમવા જળ સબધી) છે, 
અમુક દ્રવ્ય તૈજમ (તેજના વિઠારરપ અથવા 
તેજ સબધી ) છે, અગ્રુક ટ્રન્‍્ય વાયવીય (વાયુના 
વિકારરૂપ અથવા વાયુ સ બ ધી) છે અને અસ્નુક 
દ્રવ્ય આઠાશીય (આકાશતા વિઠારરૂપ અથવા 
આકાશ મબધી) છે ૨ 
તત્ર ર્યૂટવારલાન્દ્રમન્ટસ્વિત્લ(ુદ્ઝટિનિયન્ય 
ચૂછુન્મીયત્તજય કશો મધુઈમેળિ શ5િર%) 
તદ્શમેકન્વસાતો૧૫૧૬₹ વિરેપતવાયો- 
મતિલ્માવમિતિ॥ર્‌॥ 
પાર્થિવ દ્રવ્ય કયુ”? તે શુ' કરે છે? 
જે દ્રગ્ય જડ, દઢ, ઘાટુ, મદ સ્થિર, 
ખગ્ચ?, સારે (ઘણુ સમયે પાકે એવુ), કડણુ, 
ધૃણા ગધવાજ , જરા તસુ અને ઘણું અ રો મવુર 
રાય, તે પાથિવ ઠરેવાય છે 
પક્ત #ન્‍્પ સ્મિગ્ઉ! આપે છે; બ? આપે 
ખે, ઠદિનતા આપે છે, પૃદિ આપે છે અને વિશેષે 
કરી તે નીળો જવાતા સ્વમ્ાવવાછુ છે!થ છે ૩ 
શીવહ્િમિતાલિમ્યયન્મુફ્વાન્ટશ્કુરિસ્છિ 
૪ (૫૪ુટ્મીપત્જપાયાજકનનળ મધુલકાવમાપ્યજ। 
સત્લેટનવણારતસેક્તવ-પતવિષન્ટનરરમિતિ 19 ॥ 
આપ્ય દ્રશ્ય કયુ'? તે શુ' કરે છે? 
૪ દ્રત્મ ચીતઝ આર્ટ, ગ્તિગ્ધ, મદ, 


| હાય તે આપ્ય જત સ બ ધી હણેવાય છે 


આપ્ય દ્રગ્ય સ્તિગ્તતા આપે છે, સુપ 
આપે છે, આર્દ્રતા કરે છે, ચૂર્ણ વગેરે છુ 
પદાયને બાધી આપે છે અને સાવ ઢરે છે ૪ 
રળતીદ્ળુક્મહસલરઝવુરિર૬ ૨૫૫૬ 
મીપરમ્છહતળં જઝુર(ઉશ5 રિશેયતયોર્ખપરિત 
માવયિતિ તેગલમ્‌ | 
તદદન૧૫ન૯(ળતાપત૧10નપરમાવ્ખેજમિતિ॥પાં 
તૈજસ દ્રવ્ય કયુ'? તે શુ કરે છે! 
જે દ્રન્ય ઉષ્ણ, તીક્ણુ, સ્ોતોને અતુમરવાના 
સ્વભાવના, રૂક્ષ, ખરસટ, ૯૧૬, ગીકાર 
વમરતુ, રૂપમુણુના આધિડયતાછુ, જરા ખાડ 
તથા ખાર, ધણા તીખા રસવાછુ અને વિશે 
કરી ઊચે ગતિ કરવાતા સ્વભાવવાળુ દોય તૈ 
તેજસ કરેવાય છે 
તૈજસ દ્રવ્ય બાળે છે, પકાવે છે ફોડી 
નાખે છે, તપાવે છે, પ્રકાશ કરૈ છે અતે કાતિ 
તથા ગૌરાદિક વર્ણને આપે છે પ 
સૂક્મહૃણાશિસિઝુરિશ અર્સકુરમીય 
સિજ વિશેવતઃ જપાવિથિતિ વાવવીય॥ | 
તકશવવવન્ઝયનવિસ્ટ્ાળવિચારનજ વિવિ 0 ૬)! 
વાયવીય દ્રવ્ય કયુ? તે શુ' કરે છે! 
જે દ્રવ્ય સુક્મ, રક્ષ, ખરસટ, રીવળ, 
ઈવદુ; જુદાજીદા અવયવેવાન, થણુ? સશ 
વાજ, જરા ઠડવુ અને વિરેવે કરી વરા 
ગ્સવાશ્રુ હોય, તે વાયવીય કહેવાય છે 
વાયવીય દ્રવ્ય અવયવોને જુદાજીદ હરે 
ગુ હલકાઈ આપે છે, સીતા વિ4ષમાં »65 
*દેવા દેતુ નથી, અ્સતા કરે છે અતે મતમાં 


| અનેક વિઠદપો ઠરાવે છે ૬ 


જઅર્ગહર્મશરથ્યરકિગિ જમ લઇમ 


બ૪ .ગતા ત્મ!ઇ૪િ[પધર!”? મર (મળની પ્રવત્તિ | લ”્ઝમ/સાર્ા/[ણ 1] 


અધ્યાય ૪? સો 


૨૩૩ 








તન્યાહેવશોવિયેછાવવવરથિતિ ॥ ૭ ॥ 


આકાશીય દ્રવ્ય કોને કહેવાય ? 
તે શુ' કરે છે? 

જે દ્રવ્ય લીસું, સૂક્મ, કોમળ, વિષની પેઠે 
તથા મઘની પેઠે સધળા શરીરમાં વ્યાપ્ત થયા 
પછી પાકતાર, જુદાજુદા અવયવે।વાછી, જેમાં 
કોઈ પણુ રસ સપણ ન હેય એવું અને ધણા 
શખ્દવાળી હેય; તે આઠાશીય હહેવાય છે. 

આકાશીય દ્રવ્ય કોમળતા આપે છે, છિદ્ર 
કરે છે અને હુલકાઈ કરે છે. ૭ 


ઝનેન નિદ્રીનેન નાનોષધીમૂત ગતિ જિચિ- 
દૂવ્યમસ્તીતિ જસ્વા તે તે ચુસિવિસોષમથે 
ક્ષ સ્વવીર્યગુળવુત્તાનિ દ્રચ્યાળિ વમૈયરાળિ 
* મવસ્તિ॥ ૮।। 
ઔષધિર્‌ૂપ સધળા પદાર્થો પ્રચાજન 

પ્રમાણે કામ કરે છે 

આ દિક્પેદર્શન ઉપરથી નણી લેવુ; કે 
જગતમાં એવું કર્ક પણ્‌ દ્રવ્ય નથી, કે જે 
ઔષધિરૂપ ન હોય; એટલા માટે વ્યાધિના 
નાશર્‌પ પ્રચો।જનને નેર્ઈ જુદાજુદા પાઠાદિઠ 
સંસ્કાર તથા ભાવના વગેરે ચોજનાએ આપવા- 
થી પોતપોતાનાં વીર્ચૌોવાળાં તથા પોાતપેતાતાં 
ગુણુ।વાળાં દ્રન્યા કામ કરનારાં થાય છે. ૮ 


તાનિ ય જુર્વસ્તિ સ વાછા 1 ચત્જુરવસ્તિ 
તવ્વ્પે | ચેન જીવેસ્તિ તથીવૈમ્‌ । ચત્ર જીવેસ્તિ તઢ્‌- 
વિવા(ળમ્‌ 1 યથા જુરવૈસ્તિ સ ૩૧ાયઃ 1 ચસ્તિપ૧ા્‌- 
ચસ્તિ તલ્ય્છમિતિ ॥ ૨ ॥ ી 
દ્રવ્યોનાં કાળ, કર્મ, વીર્ય, અધિકરણુ, 
ઉપાય અને ફળ 
એ દ્રવ્યા જે સમયમાં ઠ્મ કેરે છે તે 
તેમને કાળ કહેવાય છે, જે કાંઈ કામ કરે છે 
તે કમ કહેવાય છે, જેથી કામ કરે છે તે 
વીર્ય. ઠહેવાય છે. જેમાં હામ કરે છે તે (માણુસ) 


તામિલમી- 


અધિકરણુ કહેવાય છે, જે સ્વરસ કે કલ્ક 
આદિ પ્રકારથી ઠામ કરે છે તે પ્રકાર ઉપાય 
કહેવાય છે અને જેને (સ્વરથતાને અથવા અસ્વ- 
રથતાને ) ઉત્પન્ન ઠરે છે તે ફૂળ કહેવાય છે. € 

તત્ર વિસેચનદ્રય્યાળિ પથિવ્યમ્યુગુળમૂયિછાનિ 
હૃચિવ્યાયો રુર્વ્યો ગુરત્વા્ધોમચ્ઇસ્તિ તશાદ્િરિવન “ 
મધોરળમૂયિઇમતુમાનાત્‌ | 

વમનદ્રવ્યાળ્યસિવાયુગુળમૂવિછાન્યસિવાયૂ હિં 
હઘૂ_। છઘુવાચ તાવૃર્ષ્યજુસિછતસસ્સાદમનમપયર્ધ્ય- 
ુળમૂવિઇશુત્તૂ્‌ । 

ઝમચરુળમૂયિઇસુમવતોમામ્‌ | ગાજારગળ- 
મૂચિછ લરમનમ્‌ । પાંત્રાટ્વમનિગળમૂવેઇમ નિછણ 
શોષળાત્મજત્વાતૂ । ્વનમમિગુળમૂયિઇય્‌। હેલન- 
મનિજાનળગુળમૂયિછમ્‌ 1 વર્‌ળઈ પૃથિવ્વસ્મુરુળ- 
સૂ્‌યિછમ્‌ 1૨₹૦॥ 
અનતુમાનોથી દવયાની પાર્થિવતા આદિ 

સ્વભાવેોની પરીક્ષા 

જે કોઈ વિરેચન દ્રવ્યો છે, તેએ સધળાં 
પૃથ્વીના અને જળના આધિડયવાળાં છે; કેમ કે 
પૃથ્વી અને જળ એ ભારે છે અને ભારેપણાને 
લીધે નીચે ગતિ કરવાના રવભાવવાળાં છે. 
વિરેચન દ્રવ્યો પણુ નીચે ગતિ કરવાર્‌પ ગુણુથી 
અત્યત યુક્ત હોય છે; માટે તેએ પ્રથ્વીના અને 
જળના ગુણુ।ના આધિડયવાળાં હોવાં જ જેઈ એ. 

જે કોઈ વમન દ્રવ્યો છે તેઆ અગ્નિના 
અને વાયુના ગુણુ।!ના આધિડયવાળાં છે; કેમ કે 
અગ્નિ તથા વાયુ હલકા છે અને હલકાપણાને 
લીધે ઊંચે ગતિ કરવાના સ્વભાવવાળા છે.૫ વમન 
દ્ર્યા પણુ ઊચે ગતિ કરવાના સ્ત્રભાવથી 
અત્યત યુક્ત છે; માટે તેએ અગ્તિતા અને 
વાયુના ગુણાના આધિઢયવાળાં હોવાં જ જેઈ એ. 
પહેલા અધ્યાયના ત્રીન્ન વિષયમાં કહ્યું છે; માટે અહીં 
ઉપપત્તિ વિચારવા જેવી છે. 


ક મ ્- 


મ મ 


૨૩૪ સુકૃત આયર્જદ-સૂત્રસ્થાન 








કા ત્રમાણે જ-કાઈ દ્રત્યાથી વમન તથા | ણ્ય્મૈતવ: સુળાવિવ્ય ક્યે દ્રવ્યો વિશોશિત શ ! 
નિરેચત એ ખત્ને થય છે, તે દ્રગ્યો ખથ્વી, જળ, | ડિશ વા વદુશો જવિ સત્તા હોવેડ્વયાદનેત્‌ 10૨ 
આંગન અને વાયુ એ ચારેના ગુણના આધિકૃષય- શાધિક્યના નિર્ણય પછો 
વાળાં શવાંજ એઈએ. સંશમન દ્રવ્યો આકાશના “યતા ઝુશા તક્યનાં મા ન 
ગુણના આધિઠમવાળાં હોવાં જેઈએ. મળને પ્રયોગ કરવ ા 
રહનારા દ્રગ્યો વાયુતા ગુણના આંધિડયવાળો __ આ ઝમાણે અતુમાતોથી દરેક ૯ન્‍્યમ 
રાતાં જેઇએ; કેમ કે વાયુ શોયશાત્મક છે. દીપત | જ જેચયોુ આંધિડય રોય, તેને! નિર્ણય થાય છે. 
દ્રન્યા અગ્નિના ગુણના આધિડયતવાળાં હોનાં વૈઘે બુડિથી અતલેકન કરીને એક, બે બયા 
જઇએ. લેખન (કફને તથા મેદને ઉખેડી તથા “શાં દ્રવ્યોનો વ્યાધિ ઉપર પ્રયોગ કરવો. ૧૧ 
ખોતરીને પાતળા કરનારાં) દ્રવ્યો વાયુના તથા તત્ર ય ર્મે શુળા વીર્ય ઉસનઃ સૌવોગિય- 
અગ્નિના ગુણે।ના આધિક્યવાળાં હોવાં જ જઇએ. સ્કષણટુતીટળવિષ્છિસારેરદાસેયા તીક્ગોજાવમેયો! 
બુંઠણુ (પુટિ આપતારાં) દ્રવ્યો પ્રથ્વીના તથા | શીતવિચ્છિતાવ'રુગુળમૂ કક । ફયિવ્યનકુયુપવૂવેઇઃ 
જળના ગુણુ।ના આધિડયવાળાં દોવાંજ જેઈએ.૧૦| શે: 1 તોયાજારગુમમૂવે ઇડુતય્‌। વાગય” 
દુ ડાઉ, ॥₹₹॥ સૂથિકે રોક્યા શિતિકમીભળુળમૂવેણે ૧૨૧૧૨, 


જ ચતર! વીર્યોમાં ભૂતો સ'બ'ધી ગુણુતા 
ચહેગોવાસૈટનઃ શમ ચાતિ સમીર: ! આધિડયનો નિણુય 
હમમવાયુનેઃ હતં શિરમમોતિ મિકસ ॥ શીત; ઉષ્ણ, બ્રિગય, સક, યદ, તીદ્શુ 
છવેગો”નિઇગેઃ છેજ શમમેતિ શરોશિવિ૬! | પિચ્છિલ અને વિરાદ એ આડ સુણી કે જા 


શિમત્વનગાતાવાં રૃસિમમોતિ મશઃ ॥ વીય* કહેવાય છે; તેમાં તીક્શુ તમા ઉષ્ણુ એ 

ગવિવમવ થદ્રવ્ય તન વિત્તર્ટીયતે । ગુણે! ભસિના ગુણના આધિડયતાળ। છે, શૌત 

વજ્ુયાઝલગાતિન્યાં થછાલઃ વરિવર્ઝતે 10૨ તથા પિશ્છિલ એ બે ગુણ જળના ચુણીતા 

દ્રજ્યાનાં કામો! પણુ અનુમાનથી જણૂવાં | આધિકયવાળા છે, સ્રિગ્ધ યુણુ પ્ૃચ્ત્રીના તાં 
કેથે ઔષધોના કામો પણ આવી રીતતાં | ળના સુશાતા આધિક્યતાળો છે, છદ યય 

અતુપાનોથી સાધી લેતાં. જળના તયા આકાશના ચુણુાના બાધવો 
આ વિષયના શ્લાષ્દામાં ભગવાન ધન્વતરિ- | છ? ક સુણ વાયુતા ચુસનોના આધિકમ | 

એ સ્વમુખે હહ્યું છેડ ' પાથિવ, તૈજસ ( આગ્નેય) અને નિશદ ગુણ પૃથ્વીના તયા વાયુના ગણન 

ડે સ્વગુખે કહ્યું છેઃ , દૂ 

તથા ભાષ્ય દ્રવ્યોથી વાયુ શાંતિ પામે છે. આધિશ્ચવાણે છે. ૧૩ 

પાથિવ, આપ્ય અને વાયવીય દ્રશ્યાથી પિત્ત! - સુશ્ઝીવિયાયુતશુવો પ૫ 

તુરત શાંતિ પામે છે અને આકાશીય, તૈજસ | વિપાકોમાં ભૂતો સ'બ'ધી ચુણોના 


તથા વાયવીય દ્રવ્યોથી હક તુરત રાંતિ પામે છે. અર્યિક્યના નિર્ણય 
આઠાશીય અને વાથવીય દ્રભ્યાથી, વાયુ | મધુર વિષાક કે જે ગુર્તા ધરાત્રતાયો છે, 


વૃદ્ધિ પામે છે, લૈજસ દ્રવ્યોથી પિત્ત વૃદ્ધિ પામે તેમાં પ્રથ્વીના તથા જળના ગણ આયિય 
છે અને પાજિવ તથા આપ્ય દ્રવ્યાથી ઠક્‌ વૃડ્ડિ | છે અને હડક તિપાક “ક જે લષુતા પરાવતારે 
પામે છે. ૧૧ છે, તેમાં તેજના, વાયુતા તમા ગ્યાકાશતા ગેડ 


અધ્યાય ૪૨સે। 


ર્ડ્પ 





આધિડય છે; એ નિર્ણય (૪૦મા અધ્યાયના 
દઠ્ઠા વિષયમાં ) કહેવાઈ ગયે! છે. ૧૪ 
તત્ોજળસિમ્ધો વાતો । સીતમટુવિચ્છિછાઃ વિત્ત- 
શા 1 તીદ્ળહક્ષાવેરવાઃ જેષ્મસ્ઃ ઊર્ષાી 
કયુ વીર્ય કચે। રોષ હુણે ? 
ઉષ્ણુ અને સ્નિગ્ધ એ વાચી, વાયુને હણે 
છે; શીત, પ૬ તથા પિચ્છિલ એ વીર્યો પિત્તને 
હરે છે અને વીક્ષ્ણ, રક્ષ, તથા વિશદ એ વીર્ચો 
કકેને હણે છે. ૧૫ 
સુરવાવો વાતવિતઘ 1 છછુયાવ! છેવ્મક્! 1૨381 
કચો। વિપાક કચે। રોષ હણે ? 
ગુર વિપાક (મધુર વિપાક ) વાયુને તથા 
પિત્તતે હણે છે અને લધુ વિપાઠ (ક્ઢુ વિપાક) 
કફને હણે છે. ૧ ૬ 
તેષાં ચહુશીતોષ્ળાઃ ચ્વરીત્રાહાઃ 1 પિચ્છિણવિ- 
શહે વકુઃસર્સોમ્યામ 1 સિગ્ધસ્કો ચાલયો । 
તાદ્દળો પ્રાળટઃલોલ્પાહ્નેન 1૨૫૭૫ 
વીર્ચા। શી રીતે જણી શકાય ? 
મૃ૬, શીત અને ઉષ્ણ એ ત્રણુ વીર્ચૌ સ્પર્શ 


કરવાથી નણુવામાં આવે છે; પિશ્છિલ અને 


વિશદ એ બે વીર્ચૌ ચક્ષુથી તથા સ્પર્શથી 
નણુવામાં આવે છે; સ્તિગ્ધ અને સ્ક્ષ એ બે 
વીર્ચો ચક્ષુથી જાણુવામાં આવે છે; તીક્ષણુ વીર્ય 
નાકમાં (અને સુખમાં) દુઃખ ઉત્પન્ન કરવાથી 
જાણુવામાં આવે છે. ૧૭ 
સુરવાજઃ શણવિળ્મત્રતયા જષોવ્છેરોન ત । 
જુર્વજવિળ્મૂત્રતયા માસ્તવોવેન “૧ ॥₹૮1। 
વિપાકે। શી રીતે જણી શકાય ? 
સધુરતાવાળા ગુહ વિપાઠ વિષ્દાની તથા 
મૃત્રતી વધારે પ્રવૃત્તિથી અને કક્‌નુ' ઉત્કક્ષેશન- 
(સ્થાનમ્યુતતા )થવાથી નણુવામાં આવે છે. 
કટુકતાવાળા લધુ વિષપાક વિછઠાની તથા મૂત્રની 
કબાજિચાતથી અને વાયુના પ્રકોપથી જાણુવામાં 
આવે છે. ૧૮ 





તત્ર તુલ્યતસેળુ પૂતેણુ રુળવેશવ્વુવક્ષવેત્‌ | 
તથથા-ચધુરો રુસશ્ર યાથિવા । મધુર સિ્થશ્રાપ્ક 
જતિ । ૬૨] 

દ્રેજ્યામાં પાર્થિવતા વગેરેની પરીક્ષા 

જે દ્રવ્યો રસથી સમાન નેવામાં આવતાં 
હોય તેમની પાથિ'વતા આદિની પરીક્ષા 
ગુણ।ની વિશેપતા ઉપરથી કરી લેવી; જેમ કે 
મધુરતા ધરાવતારા બે પદાર્થોમાં જે પદાર્થ” 
મધુરતાની સાથે સુસ્તાથી સયુક્ત હેય, તેને 
પાથિ"વ સમજવો અને જે પદાથ મધુરતાની 
અને ગુસ્તાની સાથે વિશેષ સ્તિગ્ધતાથી સચુક્ત 
હોય, તેને આપ્ય સમજવે।. ૧૯ 

મવતિ પાત્ર | 
રળા ચ ૩ દ્રવ્વેણુ રરીરે્વવિ તે તથા । 
સ્થાનવૃષ્ધિક્ષયાસ્તસ્મારેદિનાં દ્રવ્યરેલુજા' ॥ ૨૦ 1) 

દ્રજ્યાથી શરીરમાં રોષોની સમતા, 
વૃદ્ધિ તથા ક્ષીણુતા 

આ સ્થળના શ્લેઠમાં ભગવાન ધન્ત્ર તરિઝ 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'દ્રવ્ચામાં જે ગુણુ। કહેવામાં 
આવ્યા તે ગુણે પ્રાણીનાં શરીરોમાં પણુ 
તેવી જ રીતે ન્નેવામાં આવે છે; તેથી નિશ્ચય કરી 
શકાય છે, કે દોષોની સમતા, વૃદ્ધિ અને ક્ષીણુતા 
એએ દ્ર્યાના ઉપચે। ગથી જ થાય છે.?' ૨૦ 


અધ્યાય ૪૨સો 


અથાતો ર્લવિશેવવિજ્તાનીયમષ્યાય વ્યાહ્યા- 
સ્યાયઃ ચથોવાષ મમવાન્‌ ઘન્વન્તસિ ॥ ? ॥| 


ઉપકેમ 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'રસવિશેષ- 


૧ તેથી ચિકિત્સાનું પ્રધાન અંગ પથ્ય છે, 
આણારથી પ્રર્ફાતિ બંધાય છે. તેમાં પણુ વિપાકતું જ્ઞાન 
આવશ્યક છે; જેમકે સગ વિપાકે તીખા છે એટલે 
કૅક્‌ પ્રફ્ાંતેને હિતકર્‌ છે 


૪ ----. 
સાં જુજ 


પથ્ય. 
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સુકૃત આચરવેદ-સૂતરસ્થાન 








વિજ્ઞાનીય'પ એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું, કે જે પ્રમાણ ભમવાન ધન્ત- 
તરિએ સૃક્રતની પાસે હહેડું છે. ૧ 

આજારપવનવ્રનતોવમૂમિષુ યશાઉલ્વમેરોત્ત- 
રરર રન્રસર્સસ્વરલમન્યાઃ તલ્ાટાષ્યો (તઃ ॥ 
વદ્લાકર્માત્વરસવરતુત્રદાસતદનુપરવેશસ સર્ષેવુ 
સર્વેયાં સાંનિષ્યતણ્યુત્જપપજર્પાત પ્રટ્ળશ્‌ ॥ ૨॥ 

રસ જળનોજ છે 

શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અતે ગધ એ 
આકાશ, વાયુ, અશ્નિ, જળ અને પૃથ્વી એ 
પાંચ ભૂતોમાં અતૃકમથી વધેલાં જેવામાં આવે 
છે; જેમ કે આકાશ કેતળ શખ્દગુણુવાળુ' જ છે; 
વાયુ શબ્દ તથા સ્પર્શ એ બે ચુણુવાળે છે; 
અસિ શબ્દ સ્પર્શ તથા રૂપ એ ત્રણુ ગુખુ!વાળે 
છે; જળ શબ્દ, સ્પશં; રૂપ તથા રસ એ ચાર 
ગુણુવાછુ' છે અને પૃથ્વી શબ્દ, સ્પર્શ રૂપ, 
રસ તમા ગધ એ પાંચ ઝ્ુણાવાળી છે. અ 
ઉપરથી નિથય કરી શકાય છે ઠે રસ જળને1જ ! 
છે, પણુ બીજા “હોઈ ભૃતોતેો નથી; જે કે સર્વ ! 
દ્ર્યામાં સવ બૂતેત! પરસ્પરના સોમથી, , 
પરસ્પરના ઉપકારથી અતે પરસ્પૃરતા પ્રવેરામી 
સર્જ ભૂનોતું સાંનિધ્ય છે, તોપણુ ભૂવે!ની 
અધિકતા અને ન્યૂતતા ઉપરથી શબ્દાદિકની 
અધિઠતાતું અને ન્યૂતતાનું મકણુ થાય છે. (જેમ 
જ જે દ્રવ્યમાંઆકાશ અધિક હોય છે, તે દ્રન્યમાં 
૨ખ્દ અધિક રાય છે અને જે દ્રગ્યમાં વાયુ 
અધિક ટોમ છે, તે દ્રવ્યમાં સ્પશ અધિક કોય 
છે ઇલ્ાદિ,) ૧૨ 

સ ઘત્તાવ્યો રઃ શેવમૂતમંમોટ્િરિમયઃ વોરા 
રિમગ્વત 1 તવવા-મપુજેડ્ન્ઝો ઇવ: કકઝ- 
કિજીજ ૨૧ રતિ તે પ મૂયઃ ૫દ્તદયંથમોત્‌ 
ત્વિદિષા યિઘને ॥ રૂ ॥ 


૧ મૃમના એરેના વિશ ઝન વિતે. 





; રસના છ પ્રકાર અને ન્રેસડ પેટા પ્રકાર 
જળને। જ ગુણુરૂપ એ રસ, કાળનાં સહાય" 
વાળાં પૃથ્વી, અસિ, વાયુ અને આઠાશતા 
સસર્થી વિકૃતિ પામીને મધુર ખાઢે, 
તીખો, ખારો, કડવો અને તૂરો એ રીતે છ 
પ્રહારને! થાય છે; અતે તે ૪ પ્રકારામાંથી પણુ 
પરસ્પરના સસર્ષાથી નેસડ પ્રકારોને। બને છે. 
(રસના ત્રેસડ ભેદેનું નિક્ૂપણુ ઉત્તરત ત્રતાદ૩માં 
અધ્યાયમાં સ્પટતાથી આપવામાં આવશે.) પ 3 
તત્ર સૂત્વગ્ુળુગયાદુલ્યાન્યમુ । મૃશ્યપિશુગ- 
કા । તોવાસિગુળયાદુ્યાઇવળઃ | ૧ાર- 
િશુળવાદુસ્યાલ્મ્ડુઃ 1 વાવ્ાજાસગુળમરુસ્મી” 
' સિત્તઃ । જાવિવ્યનિહયુળયાઇુસ્યાતવાય રતિ ॥9॥ 
કયાં ભૂતોના રુણીના આધિકયથી 
કયા રસ ખને છે? 
પૃથ્વી અને જળના ગુણના આધિડયથી 
મધુર રસ ખને છે; પ્રષ્વી અને અગ્નિના ગભરાતા 
આધિકષથી ખારા રસ બને છે; જળ અને 
અસ્નિના ગુણના આધિક્યથી ખાસ રસ 
અતે છે; વાયુ અને અસિિતા ચુણાતા આધિકય- 
શી તીખા રસ બને છે; વાયુ અને આકાશના 
ગુણના આધિકયથી કડવો રસ ખતે છૈ; અતે 
પૃથ્વી તથા વાયુના ગુણના આધિકયથીં કયાય 
રસ બતે છે. ૪ 
તક યુત*કઝાળા વાતઃ | મપાવિજર- 
શૂવાઃ વિત્તળ? 1 જ્ઝુતિજવાયાઃ છેળ॥ાઃ 1૧ 
કયા રસે કયે રોધ હે છે ? 
મધુર ખાયા અને ખારો એ ત્રગુ રસે 
વાયુને હબ છે; મધુર, કડવો અને તરો એ 
ત્રશુ રસા પિતને તખ છે અને તીખો, કઘ્વો 
તમા તૂરો એ ત્રજૃ રસે! કદને તખુ છે. પ 


૧ રમતા સમ! એના એકસ ૬૮ ઝાતપી તમામ 
જાતોમાં વેરાર થ,પ છે. આ ગેમ શળ સાત એય 
*40ી પૂષુ મિશ્ત્માં છે. ૪. 


અધ્યાય ૪૨સેોા 


૨૩૭૪ 





તત્ર વાયુરાત્મસેવાલ્મા પિસમાસેય જેવ્મા સૌમ્ય | છેં વર્ટ્યતિ સૌદ્યાદ્રોક્થે છાવવાછાવવં પેશયાંદે- 


રતિ ॥ 81 
રાષોની ઉત્પત્તિ 
વાયુ પોતે જ. સ્ત્રતત્ર મહાભૂતર્‌પ છે. 
(એટલે વાચું વાયુમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે; )પિત્ત 
અશિમાંથી ઉત્પન્ન થયું છે અને કક્‌ જળ- 
માંથી ઉત્પન્ન થચે। છે. ૬ 


ત "તે ₹ થ્વયોનિવર્રતા મન્યયોનિધ- 
રૅધનાશ્ર ૭ 


રસોનો સામાન્ય સ્વભાવ 


દરેઠ રસ જેનાથી પોતે ઉત્પન્ન થયા 
હોય છે તે કારણને વધારે છે અને જેનાથી 
અન્ય રસે! ઉત્પન્ન થયા હેય છે તેનો નાશ 
કેરે છે. પ૭ 


જોચિરદુરસીયોમીયવ્વાગમતો રસા હિિવેધાઃ 
સૌમ્યા ગાસેયાશ્ર । તત્ર મધુરતિસ્તયવાયાઃ સૌસ્થાઃ 
વાટ્વમ્છઝવળા ગાસેયાઃ 1 મણુરાશ્છ્ઝવળાઃ સ્તિરથા 
રુરવશ્ર1 વડતિસ્જપાયા સ્ક્ષા છવવશ્ર । સોસ્વાઃ 
સીતા ગાસેયાશ્રોજળાઃ ॥ ૮॥ 
કેટલાકના મતમાં રસેોના સુખ્ય બે જ ભેર 
"કેટલાક આચાર્ચે કહે છે કે સૌમ્ય અને 
આગ્રેય એ ભેદ્દોમાંજ રસો! વહેચાઈ નાય છે. 
સઘછુ જગત અન્ન્યાત્મક અને જળાત્મક જ છે, 
તેથી રસોને એ બે ભેદોમાં જ વહેચવા ચોગ્ય 
છે. મધુર, તીષ્ખોા અને તૂરો એ તરણુ રસે। સૌમ્ય 
(જળાત્મક) છે અને કૅડવે।, ખાટો તથા ખારો 
એ ત્રણુ રસો અન્ન્યાત્મક છે. મધુર, ખાટા અને 
ખારો એ ત્રણુ રસો! સ્તિગ્ધ છે અને ગુર છે, 
તીખો, કડવો અને તૂરો એ ત્રણુ રસો સક્ષ છે 
અને લધુ છે. સૌમ્ય રસે। શીત છે અને આગ્તેય 
રસે। ઉષ્ણુ છે. ૮ : 
તત્ર રૈલસેક્યહાથવવેરયવેદ*્મ્વરુળછકળો 
વાયુસ્સસ્ય સમાનયોનિઃ જવાયો ₹ઃ । સોડસ્ય શૈસા- 


રથ વેઇન્મ્યાદેઇ*્મ્યમિતિ । 
ગજયતેકળ્યરોક્યછાપવવેશયરુળળક્ષળ વિસ 
તદ્ય સયાનયોનિઃ ૧ડુજો ર૧: સોડસ્યોજ્યાહોજયું 
વર્ષયતિ તેક્ષ્યાસેક્ળ્ય સોક્યાદ્રોક્થ છાઘવાછાથવ 
વેરયાદ્દેશયમિતિ ॥। 
માધુર્યસ્ટ્મોવસેલ્યયેસ્છિસ્યગુળળકષળઃ જ્ેષ્મા 
તણ સમાનયોનિમેધુરો ર8: સોડસ્ય માધુર્યાન્માધુર્ 
વર્જયતિ સહાલ્સેહં મોરવાત્ોરવ શેસ્યાચ્કેસ્થ પૈચ્છિ- 
સ્યાહેસ્છિસ્યમિતિ ।। ૨ ॥ 
કયા રસે। કયા રોષે વધારે છે 
તેનાં કારણે 
વાયુમાં શીતતા, રક્ષતા; લધુતા, વિશદતા 
અને વિછ ભકતા (મલાદિઠકને અટકાવનારી ક્રિયા) 
એ ગુણુ। છે; અને તૂરો રસ પણુ એ જ સ્વભાવ- 
વાળે છે; માટે તૂરો રસ પોતાની શીતતાથી 
વાયુની શીતતાને, પોતાની સર્ક્ષતાથી વાયુની 
સ્ક્ષતાને, પોતાની લધુતાથી વાયુની લધુતાને; 
પોતાની વિશદતાથી વાયુની વિશદતાને અને 
પોતાની વિછભક્તાથી વાયુની વિછભક્તાને 
વધારે છે, “કે જેથી વાયુ વૃદ્ધિ પામે છે. 
પિત્તમાં ઉષ્ણુતા, તીક્ષ્ણુતા, સ્ક્ષતા, લધુતા 
અને વિશદતા એ ગુણુ। છે અને તીખો રસ પણુ 
એ જ સ્વભાવોવાળે। છે; માટે તીખો રસ પોતાની 
ગરમીથી પિત્તની ગરમીને, પોતાની તીક્ષ્ણુતા - 
થી પિત્તની લીક્ષ્ણુતાને, પોતાની ઝ્ક્ષતાથી 
પિત્તની સ્ક્ષતાને, પોતાની લધુતાથી પિત્તની 
લધુતાને અને પોતાની વિશદતાથી પિત્તની 
વિશદતાને વધારે છે, કે જેથી પિત્તની વૃદ્ધિ 
થાય છે. 
કેક્‌માં મધુરતા, સ્નિગ્ધતા, ગુસ્તા, શીતતા 
અને પિશ્છિલતા એ ગુણુ। છે અને મધુર રસ 
પણુ એ જ સ્વભાવોવાળેા છે; માટે મધુર રસ 
પોતાની મધુરતાથી કક્ની મધુરતાને, પોતાની 


ટ. 


૨૩૮ 


સુકૃત આયુવેદનસૂત્રસ્થાન 











ચીકાશથી ક્ક્ની ચીકાશને, પોતાની ગુસ્તાથી 
કફની ગુસ્તાનતે, પોતાની શીતતાથી કફની 
શીતતાને અને પોતાની પિચ્છિલતાથી કફની 
પિચ્છિલતાને વયારે છે, 'કે જેથી કરની વૃદ્ધિ 
ચાય છે. ૯ 

ત્ય પુનરન્યવોનિઃ વડુજો ર. । સ છેવ્મળઃ 
શ્રભનીજત્તાત્‌ જડુજતવાન્યાયુયમમિયવૃતિ રૌક્યાત્ઝેટેં 
જયવાટ્ોતમોળાસેર પેશવાસિસ્છિસ્યમિતિ । 

તહેતતસ્િટશેનમાવરયુરમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

ર્સે!થી રોષો હણાવાનાં કારણે 

તીખો રસ કફથી વિપરીત સ્વભાવાવાળોા 
છે, માટે તે રસ કફને શત્રુ (કફથી વિસ્ડ્? 
હોવાને લીધે પાોતાતી તીખાશથી કેની 
શધુરતાતે॥ પોતાના સ્ક્ષપણાથી કફની સ્તિગ્ધતા- 
નો, પોતાની લષુતાથી કફની ગુસ્તાને], 
પોતાની ગરમીથી કફની શીતતાનેો અતે 
પ્‌ાતાની વિશદ્તાથી કફતા પિચ્છિલપણાનેો 
(તાંતણાવાળી ચીકાશને ) પરાભવ કરી નાખે 
છે, હ જેથી ઠક્‌ હણાઈ નય છે. 

આ એક દછ્યાંતમાત્ર કહ્યુ, તે ઉપરથી બીશ્ન 
અગ્રુક રસો વડે બીજા અજ્રુક દોષોનો નાશ 
થવાનાં કારણુ। સમજી લેવાં. ૧ ૦ 

રઇલષળમત ઝમ ૧૯૧૧૨ ॥ 

તત્ર ૫ઃ પૃ્તિવળુત્વાટ્યતિ પહુાર્યતિ તરવયતિ 
ગીજયતિ યલોજ્ઝેફે સન૧વિ છેથામ ચામિર્રયતિ 
સ મુર ॥ 

ચો થ્ન્તદપપ્રુવાદ્યતિ યુલાલાવ ગનયતિ 
શ્રજ્રાંચોત્વા્ટ્યાતિ તોડમઃ ॥ 

થો મત્દ્ષિમુતાટ્યતિ જજતતેજં ગતયતિ 
મટન ચાવાવ્યતિ ત છવળઃ |] 

ચો સિહ વાપત ઝહ્ેમ ગનવતિ શિત્ને શહ્ીતે 
નાહિજ્ં ચ આવવતિ ૧ યુવ ॥ 

ચો મહે ચોવવુતાટ્યતિ સુણવેશવં ગવયનિ 
મ્સષિ ચાયાક્યતિ દવે ચ સ તિત ॥ 


ચો વલ યરિશોયયતિ ગિણાં સષ્મયતિ જજે 
વધ્ઞાતિ હૃર્યે જરષતિ પીરયતિ જ ૧ ૧૧૧ ॥૨॥ 

પ્રત્યેક રસનાં જુદાંજુદાં લક્ષણે 

હવે રસનાં લક્ષણા કહીએ છીએઃ 

જ રસ સતોષને ઉત્પન્ન કરે છે, સુખ 
આપે છે, તૃસ્તિ આપે છે, પ્રાણને ધારણુ કરે 
છે, લાળની વૃદ્ધિ કરે છે અને કડ્‌તે વધારે 
છે, તે રસ મધુર કહેવાય છે. 

જે રસ દાતોને અ ખાવી નાખે છે, મોઢા- 
માંથી લાળનો સાવ કરાવે છે અને રચિને 
ઉત્પન્ન કરે છે, તે રસ અમ્લ (ખારા) 
કહેવાય છે. 
જે રસ અન્ન ઉપર શ્ચિ ઉત્પન કરે છે, 
કફને! સ્રાવ કરાવે છે અને અગોમાં કોમળતા 
હરી દે છે, તે રસ લવણુ (ખારે। ) હહેવાય છે. 
જ રસ જીભની અણીને પીડા કરે છે, 
ઉદ્દેમને (ચમદી જવાને) ઉત્પન્ન કરે છે, ઉદ્ધેમ 
કરતાથી માથાને પકડી લે છે અને નાકમાંથી 
સ્રાવ કરાવે છેતે રસ ક્ટુક ( તીખો) કહેવાય છે. 
જ રસ ગળામાં દાહ કરે છે, મોઢાને 
સ્વચ્છ ઠરે છે, અન્નો પર ૨ચિ ઉત્પન્ન કરે છે 
ને ક્વાટાંને ઊભાં કરી નાખે છે, તે રસ 
તિક્ત (ઢડવે1) કહેવાય છે. 
જે રસ મોઢાને સુકાવી નાખે છે, જસે 
રતખ્ધ ઠરી દે છે; કઠને ખાંધી લે છે અને 
હૃદયને ખેચે છે તથા પીડે છે તે રસ કયાય 
(તૂરા) કેવાય છે. ૧૧ 
રલમુનાનત ૩ યહ્યામઃ ॥ 
તક મુને રો રદમાંમેરોડદિયયગીગઃ- 
શુજસ્તન્યવ્સનવઇ*૧ઃ વેયો વળ્યો વટજત્લંપાતઃ 
શોખિતરલપ્રણદ્નો પાઝણસશતક્ષીગ હિ કાડ ઘૃટ્વર્ધિ- 


ણાયર્યમાલેવ્યવાતઃ જાવશાઉટ૧૪૧૧૧૬ન૫ા- 


અધ્યાય ૪૨સે! ૨્૩હે 








શુર્યેસ્તરોપઘાતજીમિયછપળ્ડાનાયાટ્યતિ તથાવુર્જીય- મધુર રસ રસ, સિર, માંસ, મેદ, 
ર્ષાસ્તિસુઢોયરેયામિષ્યન્ટ્પરમૃતીસનયતિ 11 અસ્થિઓ, મજ્જા, એજ, વીર્ય તથા ધાવણુ 

સો ગ(ળઃ યાતના જીવત યવનનિત્રરળોડ્નુને- | વધારે છે, ચક્ષુઓતું તેજ વધારે છે, 'કેશેોને 
મત જોઇવિદ્ારી વહિઃશીતઃ છેર્નઃ પ્ાયશો હયશેતિ। | સારા રાખે છે, વર્ણને કારજ સળ ઓપે 
સ ઇવેરુળોડપમેજ ઇવાલર્થયુવહેચ્યમાનોં ટ્ન્તદપનય-, છે, ભાંગેલાંને સાંધી દે છે, સ્‍ધિરને તથા ને 
નસંથીઇનરોમલંવેગનવયાવિટયનરરીણેથિય્યાન્યાયા- ' સ્વચ્છ કરે છે, બાળક, વૃદ્ધ તથા ક્ષતથી ક્ષીણુ 
ટ્યતિ તથા ક્ષતામિદ્તલ્મ્યટ્ઇમસરનરમળ્યુતાવ- | થયેલાઓતું હિત ક છે, ભ્રમરોને તથા 
સૂત્રિતવિસવિતસ્છિન્નમિન્નવિજ્ોલિણટ્ીનિ યાચવયા- | કીડીએને ખહુ જ પ્યારે] છે, તરસ, મૂર્છા તથા 


મેયસ્તમાવાલ્પરિટ્ર્ણતે વળ્ણુરો હૃર્ય ષેતિ ॥ 


.દાહને શાંત ઠરે છે, પાંચે ઇૈદ્રિયાને તથા મનને 


ી છેવળઃ જેટસ! સેને કરે છે અને કુમિઓને તથા ઠકેને ઉત્પન્ન 

જવળ ર પળ છુ જ ક 

સિ કરે છે. એ મધુર રસ એવા ગુણુવાળા છતાં 
હ ફર 


હ હ જૂ ક ૬ શુ 
સવશરીરાવવવમારજ્વવરશ્રેતિ 1 સ ળ્વેરુળોડેજ | 


જો તે એકલે! જ સેવાય, તે! તેથી 


કે ખાં શ્વાસ; આળસ, ઊલટી, મોઢાની 
પ્તાસર્થમસેચ્યયાનો મત્રળ્ટ્જોટરોયમેવરયવુંસતો- સ સર રાર ચુ, કૃમિ ન અખુટ 
પધાતેસ્દ્રિયોયતાયાંસ્તસથા સુલાક્ષિયાય સ્સાવિસવાતશો- ૬૨૧, ઝા ક 


ળિતામ્ઝિયાધમૃતીનાયાવ્યતિં 


શ્લીપદ, મૂત્રાશયમાં ઉપલેપ, ગુદામાં ઉપલેપ 


જરુજો દીપન વાતનો રવના શોધના સને અભિષ્યદ (એક જતને નેત્રરોગ ) ઇયાદિ 


સ્થોસ્યાસસ્યકયસમમિવિષજુઇવાળ્ર્પણમનઃ સેષિવન્ય- ૧1 


વિસ્છેટ્નોડ્વતાર્નઃ સ્તન્યશુત્મેદ્લાણવરનતા ચેતિ । 
સ ણ્વગુળોડ્વ્યેજ ળ્વાસ્યથયુષસેચ્વમાનો મ્રમમહ્‌મ- 
જતાસ્વોઇશોમાત્રલતાપવછવિયાતવ-પતોટ્મેટ્ણાતવા- 
રપળપાર્થપણધ્રમૃતિણુ પ વાતરઝાનાવાજ્યતિ | 
તિત્તર્છેટ્તો રોવનો વીપના શોધન! 
વૃષ્ળામૂછીગ્વ(ત્રરમનઃ સ્તન્યસોથનો વિળ્મૂત્રજે- 
ર્શેર્ેવલાવયોયરોષળશ્રાતિ 1 સ ળ્વંગુળોડષ્યેજુ 


શ્વાયર્થયુષસેવ્વવાનો માત્રયન્યાસ્ત*્માશેયજાર્ટ્તિસિર્‌ઃ- 


રજમ્રમતોજ્મેટ્ચ્છેલાય્યવેરસ્યાન્યાવાહ્યતિ ॥ 
જષાયઃ સંત્રારજો રોવળઃ સ્તમ્મન શોઘનો 
જલન: શોષળઃ પીરતઃ જેરોપશોષનશ્રેતિ | સ 
ઇવરળોડષ્યેજ છ્વાયથેયુષલેવ્યમાનો હૃસ્થીરાસ્યશો- 
જ્ાધ્માનવાવયત્રર્મન્યાસ્સસ્મમાત્રચ્જુરળસુમતુમાય- 
સાજીગ્તાલ્િપળપ્રમૃતીજનયતિ ॥ ૨૨ 
મત્યેક રસના જુદાજુદા ગુણો તથા રોષે 
હવે રસના ગુણા કહીએ છીએઃ ( અને 
દોષો પણુ કહીએ છીએઃ ) 


વદ | ડુર્છે 


ધિએ ઉત્પન્ન કરે છે. 

અસ્લ* ફર્સ આહારને પચાવે છે, દોષને 
તથા રગને પકાવે છે, અસિને તેજ કરે છે, પવનને 
પકડી લે છે, વાયુ, મૂન તથા વિદાતું અનુલેમન 
કેરે છે ( સીધે રસ્તે લાવે છે ), કોઠામાં બળતરા 
કરે છે, બહારથી શીતતા દેખાડે છે, આદ્ર'તા 
અને ઘણું કરીને હૃદયને પ્રિય લાગે એવે 
છે. એ અમ્લ રસ એવા ગુણેાવાળેો છતાં પૃણુ 
જે તે એક્લો જ અત સેવાય, તો દાંતોને 
અખાવે છે, નેત્રોને મિચાવી દે છે, સ્વાંટાંને 
ઊભાં કરે છે, ક્કૂને પિગળાવે છે, 
શરીરને શિથિલ કરૈ છે અને જખમી 
થચેલા, અભિધાત પામેલા, બળેલા, કરડાચેલા, 


બાઝે છે, જેનાથી પેશાબમાં સાકર નય છે, તેનુ 
સાન થાય છે. જ્વર. 
ર ખાટા રસથી સોજ્ે થાય છે એવુ* શલ્યત'ત્રમાં 
પણુ આલેખેલુ* નથી. ઊલટો ખાટો રસ વાયુનુ' શમન 
કરનાર છે; છતાં ખટાશથી સોન્ન આવે એ સાન 
આમના જ્ઞાનને લીધે ખટાશને માથે ઓઢાડેલું છે. ન્વ, 


* ક. 
ર કુ ક 


૨૪૦ 


સુકુત આયગુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








શાંગેવા, સૂજી ગયેલા, વાંકા થઈ ગયેવા, 
સ્થાનથી ખસી ગયેલા, ઝેરી મૂત્રવાળાં પ્રાણી 
ઓતાં મૂતરથી સ્પર્શ" પામેલા, ગ્રેરી સ્પર્શવવાળાં 
માણીઓથી સપથ પામેલા, છેદાયેલ/, ભેદાયેલા, 
વીધાયેવા કે મદ્ન પામેલા અવયવને પકાવી 
રદ છે તથા અગ્ન્યાત્મઠ હોવાને લીધે ક ઠમાં, 
છાતીમાં અતે હૃદયમાં દાહ ઠરે છે. 

લવણુ રસ વમત તથા વિરેચન ઠરવાથી 
સશેધન કરે છે, દુછ વ્રણુને પકાવે છે, 
અવયવોને જુદા પાડી દે છે, તણુને આદ્ર" 
કરે છે, શરીરમાં શિથિલતા કરી દે છે, ઉષ્ણુ 
છે, સઘળા રસોનો! શતુ છે, મૂત્રાદિકના માર્ગોને 
સાક્‌ કરનાર છે અને સઘળા શરીરના અવયવેને 
“મળ કરતાર છે એ લવણુરસ એવા ગુણે!- 
વાળે છતાં પણુ જે તે એકલે જ અય ત સેવાય, 
તે શરીરમાં ખરજ, ધ્રામઠાં, સાશા, વર્ણની 
ખરાબી, વીષનો ક્ષય, ઇંદ્રિયોનો ઉપતાપ, 
મોઢાનું પાકવુ, આખેોતુ પાઠવું, રક્તપિત્ત, 
વાતરક્ત તથા ખાટા ઓડકાર વગેરે વ્યાધિએ 
ને ઉત્પન્ન કરૈ છે 

કઢ્ટુક ર્સ અજ્ઞિને દીપ્ત કરે છે, પાચન છે, 
૨્ચિ ઉપન્વે છે; માર્ગોને સ્ત્રશ્છ ઠરે છે, 
સ્મૂવતા મટાડે છે, આવસ્ય, કફ કૃમિ, વિષ, 
"ાઢ તયા ખરજને શાંત ઢરે છે, સાધાએના 
ખધતેોને ઢીવા કરી નાખે છે, ઉત્સાહને 
ટાળે છે અતે ધાવણુ, વીય તથા મેદને 


ઉપઘાત ઢરે છે એ કટુક રસ એત્ા ગુણુાવાળે | , 


ર્તા પણુ ને તે એકલે! જ ત્મત્ય ત સેવાપ સે 
ભ્રમણુ, હર્ષના ક્ષય, ગળાને શેષ, તાળવાને 
રોષ, શેઠને! રોષ, ગાત્રોમાં સ વાપ, બળને! 
ઉપઘાત, ક ૫; ભોાકાયા જેવી વ્યથા તથા ભેદનને 
&રે છે અને હાથ પમ, પડખા તથા પીઠ 
વગેરેમાં વાતશૂળને ઉત્પન્ન કરે છે 

તિક્ત રસ કફને! નાશ કરે છે, બીજી 
શક્ષ્ય વસતુઓ ઉપર ૨ચિ કરાવે છે, અસિને 


દીપ્ત કરે છે, શોધન કરે છે, ખરજ, ધ્રામઠાં, 
તરશ, મૂર્છા તથા જ્વરને શાંત કરૈ છે, ધાવણુને 
સાક્‌ કરે છે અને વિદા, મૂત્ર, ડનેદ, મેદ, ચરમી 
તથા પરને સુકાવે છે એ તિક્ત રસ એવા 
ગુણુ।વાળે છતાં પણુ જે તે એકલે જ અત્યત 
સેવાય, તો ગાત્રોને તથા ડોકની પાછથ્રી શિરાએ 
ને ગ્રાલી લે છે અને આક્ષેપક, અદિ*ત, 
શિર શળ, ભ્રમ; ભૉંકાયા જેવી પીડા, ભેદત, 
છેદન તથા સુખની વિરસતા એ વ્યાધિઓને 
ઉત્પન્ન ઠરે છે. 

કષાય રસ મળેની પ્રવૃત્તિને અટકાવે છે, 
ત્રણુમાં ધરતી લાવે છે, ગાત્રોને દઢ કરે છે, 
વ્રણૂતું શોધન કરે છે, ત્રણૂના માંસને ઉખેડી 
નાખે છે; દ્રવતુ રો।ષણુ કરે છે, ત્રણુને તથા 
હૃદયને દબાવે છે અને ઢનેદને સુકાવી નાખે છે 
એ કષાય રસ એવા ગુણુ।વાળા છતા પણુ ને તે 
એક્વોજ અલત સેવાય, તો હદયમાં પીંડા, 
મોઢાને રોષ, પેટનો આકરો, બોલવામાં અટઠા- 
યત, ડાકની પાછલી શિરાઓતુ ઝવાઈ જવુ, 
ગાત્રોતુ ફેરકવુ, ચમચમાટી, ગાત્રોતુ સ 'હેચાવુ 
અતે અત્યત કપવુ વગેરે વ્યાધિએ! ઉત્પન્ન 
કર્‌ છે ૧૨ 

ગત ભવેજમેવ દવ૧ળુ૧રે૬૧/% | તથા 
જાજોલ્યાહ્‌ ક્ષીરજતવસામગશાણિવશિવવવયોધૂમ 
માવઝકાટરજલરકતવુકેવારજજસણસણાુકારિ- 


વિદપીવયાોક્ષુજક્ષી ભો (ટમણસિવમજવમાળ્ડળમ 
તીનિ સમાલેત મુર વમેઃ ॥ 
દ્ાડિમામ૦કમાતુઝજાત્રાતવજવિત્યરરમવ૬- 
રજોસમાચીનામઇજાતિસ્તિટીયશાત્રમવ્યવારવતવે 
ત્રવ્ઝ્ઝઝુગામ્ઝનેતલટન્તરાટટ્વિતવુારીત્તલોવી(- 
તુવોટ્જયાન્યાન્ઝતમૃતીનિ લમાસિનાછો ચર્યઃ 1 
સૈન્ધવલૌવચેટાવિટવવયરોળવયુદ્રજવવિત્ર- 


જ નનબ મળર -સનઝછ, 


--:ૂજડ% 


અધ્યાય ૪૨સોા 





મવવણારોવરલૂતભુવવિજા॥પૃતીનિ સપાહેન 
ચર । 


નતુણુલશીતશિવજીઈટ્વવાર્ટળુજાવરુગયઇતળ્ડા- 
રુગ્ુહયુન્નારપળમીશુજનાવાવણુત્રમુતીનિ સાઇ 
સારહિ પાવરઃ વરુજો વર્ષઃ । 


માર્વધારિસુરૃચ્યારિર્મભ્ટ્કવર્ળી વેત્રજરી રદ ! 

દ્રાહ્વેચ્જ્યવવર્‌ળસ્તાઇુજળ્ન્યવષયળવૃદતીટ્યશાતિ- , 
ક ્ જ હ 

નીટ્વન્તીમિયૃત્યાતવેધતવજોટ્વકા ત ેઈકવાતોજજરી- , 


રરવીલ્તુમનઃરરપુષ્વ્યવામામત્રાવમાળાડશોજતેદિળી- 
વેગયન્તીયુવર્પછાવુનરનેવાયૃશ્ચિશાટીગ્યોતિભાતીતરમૃતી- 
નિ લમાવેન તિસ્તો વર્ષઃ । 


રૂ 


સ્યગ્રોધાહિરિમ્વછારેઃ મિવર્મવાટી રોપ્રારિલિ * 


શ 


જરા રાછશ્ીગય્વાત્વજીઝાતિન્ડુવયાનિ વત રાજ 


લાપ સ્લાદટ્થિ કા ' દેવદાર, હરેણુકા, બાપચી, હરમાણી, ગૃગળ, 


ઝુળલવયેવિરાતગીવનીિછીવસ્ટ્યાણનિપમળ% 
પ્રમૃતીનિ નીવારજાયયો સૃદ્ાહ્યશ વેટ્છાઃ તમાતેન 
વાયો વર્પઃ ॥ ₹૨ ॥। 
પ્રત્યેક રસનાં દ્રવ્યો 
હવે સધળા રસોનાં દ્રવ્યો બતાવીએ છીએઃ 
કાકાલ્યાદિઃ ગણુ, દૂધ, ધી, ચરબી, મર્જ, 
ચોખા, સાહી ચોખા, જવ, ધઉં, અદ, શિગેડાં, 
હસેસ્ક દ, ત્રપુસ ( કાકડીની નત છે ), એર્વારુક, 
(મોઠી કાકડી) કર્કાર્ક (પદકાળાં), મીઠાં 
તૂબડં, તડખૃચ, નિર્મ ળી; મિલેડ્ય,* ચારોળી, 
કંમળકાઠડી, સીવણુનાં કળ, મહુડાં, દ્રાક્ષ, 
ખજૂર, રાણુ, તાડનાં કૂળ, નાળિચેર, રેરડીમાંથી 
થતા ગાળ વગેરે" સઘળા પદાર્થ, ખલદાણા, 
ખપાટ, કૌચાં, કૂમવેલાને! ક દ; ખરણેર, ગાખર 
ક્‌।ટેલા દૂધનું પાણી, જેઠીમધ અને કોાછી' વગેરે 
પદાર્થો મધુર્વર્ગ છે. આ મધુરવર્ગ' સક્ષેપથી 
હદ્યો છે. 
દાડીમ, આમળાં, બિન્નેરાં, અ બાડાં, કોઠ, 


---------. 


૧ ગિલેકને!! પર્યાય ગજરાતીમ સંળ્યો નથી, 


ટતળો કરમદાં, નાનાં બોર, મોટાં બોર, પાન આમળાં, 

કોકમ, પહાડી આંબાનાં ફળ, ઓટનાં કળ, 
વિષ્પસ્યાસ્ડિ તુરવાટિઃ સિગ્રયધુસિટ્યકરરુ- * રના ફળ ઝે 
! અમલવેત, લીંબું; દહીં; છાશ, મદિરા; શુક્ત, 


ન્‍- ૧-૦-૮૦૦૦ ફન. ઇતલતાઇઅનકન્નનઇનનનજ૭૦૭૭ સનક તઇ૦૦ ૦૯૦ નમ ઇ્જ્ન્‍ન છ 
કન... . ક... ૯-૦૦૦૧૭૦૦....--૦૦૦-૦૦,-૦૦-૦૦નનન-રનળ.-નાતાતતન૦નજ-૯૦૦૦૦૦ન૦ ૦. .*તતાઇનસકનના._..નનાનતાનાતગલા,-તઇ-૦-જાન ૦૦-૦૦૦-૦૦,” 


૨૪૨: 





અનનાસ, નેતરનાં કૂળ, લકુચ (નાનાં કૂતસ ), 


સૌવીરક,* તુષોદક* અતે ધાન્યામ્ક" ઇયાદિ 
પદાર્થો અમ્લવર્ગ છે. આ અમ્યવર્ગ સૈક્ષેપથી 
હલ્લો છે. 

સૈધવ, ચ'ચળ, બિડલૃણુ, વડાગ* લૂણ, 
સાંભરલણુ, દરિયાઈ લૂગ્‌, પકાવીને બતાવેલું 
લણુ, જવખાર, ખારો અને સાજખાર વગેરે 


, પદાર્થા લવણૂવર્મ છે. આ લવણુવર્મ સક્ષેપથી 
, કહ્યો છે. 


પિપ્પલ્યાદિ ગણુ, સુરસાદિ ગણુ, સરગવે], 
રાતે! સરગવે।, મૂળા; લમણુ, સુસ્ુખ નામની 
જગલી તુલસી, કપૂર અથવા પથ્થરફૂલ, કઠ, 


મેથ, દ્ધિષો વછતાગ, અરડ્સે, પીછુ અને 
ધણુંખર સાલસારાદિ ગણુ એ કટ્ટકવર્ગ' છે. 
આ .કટ્ટકતર્મ સક્ષેપથી ઠલ્યો છે. 

આરગ્તધાદિ ગણ, ગડ્ષ્યાદિ ગણુ, ખ્રાલ્લી, 
નેતરતા અકુરો, હળદર; દારહળદર;, ઇંદ્રજવ, 
વાયવરણાં, ગોખરૂ, સપ્તપણ, ઊભી ભોરિગણી, 
મેઠી ભોરિગણી, આંખકુટામણી, ઊંદરડન્ની, 
નસેોતર, કડવી ઘિસે!ડી, ક્ડવી ક રાલી, 
કારેલી, રીંગણી, કેરડો, ઠણુર, માલતી, મોટી 
સફેદ જીઈ, અઘેડો, ત્રાયમાણુ; કડુ, મોટી 
અરણી, “સરજસુખી, સાટોડી, મેઢાશિગી અને 
મોટી માલકાંકણી વગેરે પદાર્થો તિક્તવર્ગ 

૧ તેલ, ગોળ, કાંજી અને લૃણુ વગેરેવાળા આથે. 

૩ ફેાતરોં કાઢી નાખી કાચા અથવા પાકા 


જવના ડુકડે ટુકડા કરી પાણીમાં આથ્યા હોય, તે પાણી 
સૌવીરક કહેવાય છે. ક 
૩ ફ્રોતરાં સહિત કાચા જવના ટુકડે ટુકડા 
કરીને પાણીમાં આથ્યા હોય, તે પાણી તુષે1દક કહેવાય છે. 
૪ ચોખાનું તથા ક્રેદરા વગેરેતું ચૂણૂ આથવાથી 
ધ્રાન્યામ્ક્ષ થાય છે. 


શ 
હ 


પ્‌ 
૨૪૨ 


સુકૃત આયુવે'-સૂત્રસ્થાન 








છે, આ તિક્તવર્મ સ-ક્ષેપથી કહ્યો છે. 


પ્રકાપ પામેલા છતાં પણુ અતિ ખળવાન 


ન્યય્રેધાદિ ગણુ, અખઠ્ાઠિ ગણુ પ્રિયંગ્વાદિ | માણુસને વશ થઈ ન્‍નય છે, તેમ વાર વાર એક 


ગણુ, રેધ્રાદિ ગણુ, ત્રિફળા ગણુ, સાલેડે, નન ખૂ, 
આંબે, બોલસરી, ટી બસનાં કાચાં ફળે, નિર્મલી, 
સાગ, પાષાણુભેદ, વડ વગેરે વતસ્પતિઓતાં 
ફળો, ધણુ'ખર સાલસારાદિગણુ, કાંટાઅશેળિયો, 
કેચનાર, કડવી ખરખોડી, ટાંકાની ભાજ, 
પાલખની શાછી, ઓઢી ગણુ વગેરે, બ ટી આદિ 
તૃણુધાન્યાો અને મમ આદિ કહેોળ ધાન્યે! એ 
પદાર્થો કપાય વર્ગ છે. આ કષાય વર્ગ 
સક્ષેપથી કલ્લો છે. ૧૩ 

તમૈતેવાં (વાનાં વયોનાજ્તિવષિમેવાન્તિ। તથય 
૧૬3 દિજા વિ્શાતિશિવાઃ વત્તટ્શ ચતુષ્ઃ ઘટ 
ઘત્રવા છયરઃ ઘરૂથા શ વટ્જ ટૂતિ । તેપામન્યત્ર 
કયોગર્નાને વદ્યાથ ॥ ૨૨॥ 

ર્સોના ત્રેસક સ'ચાગો 

એ રસોના સથોગે। ત્રેસઠ થાય છે; જેમ 
“દ બખ્મે રસોના સથોગે પદર થાય છે, ત્રણુ 
ત્રણુ રસેના સથોગોા વીશ થાય છે, ચારચાર 
ર્સોના સયોગા પદર થાય છે, પાંચપાંચ 
ર્સોતા સ યોગે છ થાય છે, જીદાજીથ રસે! છ 
થાય છે અને છતો સચેોગ એક યાય છે 


એમનાં પ્રચોજનો ઉત્તર તત્રતા ૬૩મા 
અધ્યાયમાં કહીશું ૧૪% 
સવતિ પાત્ર ॥ 


જમ્યા પરષિમચ્છસ્તિ ઘિનો વરતાં રલાઃ 1 
ચયા કર્નુમિત્તા હોપ વસે યાસ્તિ વહીયઃ ॥ ૬૫ ॥ 
ખળવાન ઉપર રસની અસર 
આ રસેોના વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન 
ધ્ુન્તતરિએ સ્વમુખે ઠલ્યુ છે : 'જેમ રાષોા 
જૂ ર્મે! ઉપર અત્યત ઊડે! વિચાર કરાયેતો છે, 
કારણુ કે રોગનું કારણુ અમુક રસે। «ર છે. આ રસમાં 
'્‌રપાર્‌ કરવાથી રોગમા પ્રકૃતિ ફ્ેરદાર થઈ શકે છે, 
માટે છ રમે! અને એકબીન્તના સયોગનાં પરિણામ 
#તખુવાની અત્યત આવસ્પકતા છે. ઝૂ. 





એક કરી ખાધેલા છએ રસે! પણુ અતિ 
ખૂળવાન માણુસને વશ થઈ નય છે. (કરો 
ન્યાધિ ઉત્પન્ન કરી શક્તા નથી.)' ૧૫ 


અધ્યાય ૪૩મો 


અથાતો વમનટ્રવ્યવિવર્વવિતઞનીયમપ્યાર્ય વ્યા- 

ફ્યાલ્યા૧ઃ, યયોવાય મપવાન્‌ ઘન્વનહિ ॥ ? | 
ઉપક્ેમ 

હુવે શિષ્યેના પૂછવાથી ' વમનદ્રન્ય- 
વિકલ્પવિજ્ઞાનીય'પ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશુ, કે જે પ્રમાણું શમવાન ધન્વ- 
તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 

વમનદ્ર્વ્યાળાં યછાઘાનાં ૧૬નપઝાનિ મેઇ- 
તમાનિ મવન્તિ | 

અય મદ્તપુષ્યાળામાતયવાિયજાળાં ચૂર્ષતરજુ કં 
પ્રચવવુળાલટાુખ્યીનિમ્વકયાયાળામન્યતમેનાછોય્ 
મણુયૈન્ધવયુત્ાં માનાં વાવવિત્વા વાળવેત્‌ ! 

૫૬નશળાટુનૂર્ળા્યેક૧/ ઘડ મ્યજોવયુત્જનિં 
મધુઝતળયુત્તાન્વમિધરતાનિ મરનરસારુચૂળલિસાં વા 
તિહળ્ડુહયવાય્‌ય્‌ | 

વિર્ષત્તાનાં વા નાતિટરિતિયાળ્ટૂનાં જુશમૂરાવવ- 
જજત્ોમયત્રટિસાનાં વવતુપયુટ્રમાપશાસ્વાલ્પાન્યદ- 
શાવણાનોષિતક્ત્તિમિન્ઞાનાં જાતાં પટપિનતીસ- 
વવ શોયયેત્તાણાં દ્વિયણુયટઝવિયૃર્તિવરિશિષકળાં 
સુજાગનશાનાયન્તમેલયુષિયુમ ચદીમણુરપાવે જોન 
વિટ્દાસદ્દીનામન્યતમે વા ૧વાયે વિજ્ય શત્રિરર્ડુવિતે 
મધુલૈન્ધવયુસ્માસીશિરમિમસ્તરિતળુર્ર્ઝુલઃ કાશ” 
લાતુદ વાવવેતાનેન યન્ેળામિવન્ક્વ- 
બણટ્ણાશિષ્્ેન્્રયૂચન્દ્રામાનછાનિયાઃ 1 
જ્રવવઃ સ સૂતઘશાલ્તુ વાન્તુ તે ॥ 


૧ વમનદવ્યના પ્રયોગો! જણાવવા વિષેનો. 


અક્યથાય ૪૩સેા 








2૪૩ 
રલાયનમિવયીનાં હેવાતાવણૃતે થથા 1 તે ચૂર્ણને અઘેડાના ઢવાથ માં ઘોળી, - તેમાં 


કુવેવોસ્તયનાયાનાં મૈયન્યનિટ્યસ્તુ તે તે 1? 

વિશેષેળ જેઘ્તર વાવાન્તવિદ્રધિષ્પ્રવ- 
ક ૧ ૧% જ જ ૧ 
તમને વા ફ્‌ોવે તરષવકલ્જોસ્મિશ્રેઃ , 


સસ્તખેશ્ગાત્યુમિઃ ઘુત્‌ઃ પુત! ત્રવતેવેરાશન્વર્વાત્ત- 


૯શળા્તિ 1 


સહ્નજઝમગર્ષ વા તત્કાથ વરિમાકિત ૧૬ન- : 


જજજવાયેળ । સટ્નજમવલિસ્સ્થ વા ૫૧૬૬ સંદ પ. 


નિજ ક્ૌદ્ગુરામ્‌ | મદ્તજઝલગલિરું વા ૧૧૬ 1 
સટ્નજઝલગલિરન વા વયક વવાચયવોમાપાજક્વિ- . 
સદદાટ્વોઃ 1 

ન વા પવલો ર્દવિમાવ- : 


ડડ ડા? 
સજેણુ ॥ 


વેળ પિસ કપાતને 1 
મહ્નજતગક્ોય જા વિતસ્તાદ્મ્તીવાય તજ ! 


સ્રા નિશ્વફવિજાજયાથચોરન્કતોળ કજત્યાવિટર 
ચદ્તજઝ્મઝજુળ વા મજકકારમર્યદ્રાણાકયાવેળ લંત- : 
પળત્] મટ્નપજવિવાનયુત્ઇ્‌ ॥ ૨ 11 
મીં'ટળથી વમન કરાવવાનો પહેલે ચોાગ 
મીંટળ, કકય્વેલ તથા કડવાં તૃરિયાં ; 
વગેરે જે જ વમનદ્રગ્યો* કહેલાં છે; તેઓમાં _ ી 
મીદળ અસત શ્રેઇ છે. રઃ 
હી તડકામાં કવી, તેતુ_ ચ્રર્ણ 


૧ આર્ત વનને ક્તિ સહત્તવનું ગ 
ચાધનનું ગ્યું છે, ટારજુકે હેત્ઝરીસ ર્રેલે ક્ટ' 
રાજરીમાંથી જ સીધે બડાર કાળે તો તે ગ્દણીઓં ; 
જ્જ છ્િદ્રેને પૂરી દેતો નથી. વમન સિવાય કે જરેચન 
શે યોજતામાં આવે છે તેનાથી * રેજરીનો ટટ કહણીમાં : 
ર્શ્ક ત્રડણીનાં કદને ચરી દે છે. સા કા જતાં : 


છ 


શેલ શૌરળ વગેર્‌ ક્ર ક્રપ્યાયસાં દર્શારેલાં દ્રવ્ય , 
તથ તોર ટફ સીધો જ બહાર ચાલ્યો જથ અતે : 
વરેચન દ્રવ્યો રાવો તું બરોબર વિરેચન પણુ કરી ચરે. ક* ; 


થય તથા સૈધવ તાખી, તે 4 


 બોલસરી તથા ખકાત નાખી, આક 
: ઘોળી, ગરમ કરી, તેમાં મધ તથા ચૈધવ તાખી 


ત્રાથ પાર્ઈને વમત 
કરાવવુ. 
ખીજે ચોગ 
મીંહળને તડકામાં સકવી, તેતું ચૂર્ણ કરી, 
, તે ચુર્ણમાંથી ચાર તોલાલાર ચૂર્ઝ લક જને 
; આઠડાતા ઢરાથમાં ઘોળી, તેમાં મધ તથા સંધવ 
તાખી, તે #ત્રાથ પાઇ ને વમન ટરાવકુ. 
ત્રીજે ચોગ 
સીદળને તડકામાં સકવી; તેતું ચૂ્શું 
તે શ્રણુમાંથી ચાર તોલાભાર ચૂર્ણ લઈ, તેને 
લીબડાના ઠતવાથમાં ઘોળી, તેમાં મધ તથા 
સંધવ તાખી, તે ઢવાથને પાઈને વમત કરાવવુ. 
ચોથે યોગ -* 
કાચાં મીટળનતા ચાર તોલાભાર ચમાં 


કરી, 


| બાલસરી તથા બકાત નાખી, અથેડાતા રસમાં 
! વોળળી, ગરમ કરી; તેમાં મધ તથા ચ 


૧ વવ નાખી, 
; તે રસ પાર્ઈને વમત કરાવવુ. 
પાંચસો ચોગ 

કાચાં મીંટળતા ચાર તોલાભાર ચૃ્શશાં 

ડાના રસમાં 


! તે રસ પાઈને વમન કરાવવુ. 
છ્ડ્ી ચોગ 

કાચાં સીટળતા ચાર તોલાભાર ચૂયુમાં 

| ોલયરી તથા બઠાન તાખી, લીબડાના રયચાં 


: ઘોળી, ગરમ ટરી, તેમાં મધ તથા સકત તાખી, 
! તે રસ યાઈને વમ 


ત ઠરાવજું. જ 
સાતમે! યોગ 
કાચાં સીદળતું ચાર તે!લાભાર ચું 
તાખીને જ તલની તઘા ચોખાની રાબ 
ચટાડીને વમત કરાવવુ. _ 
રા ચાગ 
પાટ્ટેલાં છતાં અત્યત લીવાં કે પાંડ ન થઈ ' 


૨૪૬ 


સુકૃત આપર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








નાની મૃડીથી શરેલા ચૃણુને જેઠીમ્ધના “કે | થી વમન ઠરાવવાની ગેઠવણુ પણુ એ પ્રમાણે 
ઠ'ચનાર આદિ અગિયાર ઔષધોમાંના કોઈ | જ કરવી. ૪ 


ઔષધતા હવાથમાં ઘોળી, રાતવાસી રહેવા દઈ, 
તૈમાં મધ તથા સૈધવ નાખીને તે ઠવાથ પાવે!; 
અમવા કુક્ડવેલનાં પુષ્પાતું' ચૂર્ણ દૂધમાં ઘોળીને 
તે દૂધ પાઈ દેવું. કુક્ડવેલનાં પુષ્પા પાઠ્ઠી ગયાં 
હોય, તો તેઓનું ચાર તોલાભાર ચૂણ નાખી, 
કૃધ પકાવીને તે દધની સાચે રાબ પાવી. કુકડ- 
તેલનાં પુષ્પા ર્‌'છાડવાળાં થઈ ગયાં રોય-અર્થાત્‌ 
ક્ઠણુ થઈ ગયાં હેય, તે! તેના ચાર તોલા- 
શાર ચૂર્ણની સાથે પઠાવેલા દૂધની તર મધની 
સાથે ચટાડીને વમત કરાવવુ. જે ર્‌'છાડ વગરનાં 
દોય-અર્થાત્‌ વધારે પાકી ગયાં દોય, તે! તેના 
ચાર તેોલાભાર ચૂર્ણની સાથે પકાવેલા દૃધતુ 
દહી કરીને તે દહી નો ઉપરને! નડે શાગ ચટા- 


ર્ક્સાજુજુુમૂ્મ વા પર્યવરેવ શીરે 1 
જાઘશ્ાલચ્છટિજિયોમેપૂપવોળઃ ॥ ધ ॥ 
કડવી તુ'બડીથી વમન કરાવવાના 
- ચોગોા અને તેમનો વિષય 
કડવી તૃ'બડીનાં ફૂલોથી વમન ઠરાવવાતા 
ચોગે! પણુ મીંઢળથી વમત ઠરાવવાના યોગની 
પેકે ગોઠવી લેવા, અથવા તે ફૂલોતુ' ચૂણ્‌' ટૂધમાં 
ઘોળીને તે દૂધ પાઈ દેવુ. 
કડવી તૂ'બડીથી વમત કરાવવાના ચોગોતો 
ઉપૃષોગ ખાંસી, શ્વાસ, ઊલટી અને કક્‌ સભધીતા 
રાગોમાં કરવે.. પ 


ઘામાર્મવશ્યાવિ મટ્નજઝમગવડુપયોયો વિસેન 


શ્વે. જે એ પુષ્પો! અત્યત પાકીને લીલા વરણ- | જું મણુદ્રાલવાલછેજાયવેગું વાયો ૧ 
વાળાં કે પાંડુ વર્ણુવાળાં થઈ ગયાં હેય, તો તેતા | જ્યાનમતે ॥ 8 ॥ 


ચાર તોલાભાર ચૂર્ણની સાથે પકાવેલા દધતુ' | 
દહીં ઠરીને તે દહી પાવુ અથવા એ પૃુષ્પોના | 
હત્રાથના સ'સર્મથી વૈછી મદિરા ખનાવીને તે ' 
મદિર! પાવી. 

ઠક્‌, અરોચક, ખાંસી, થાસ, પાંડુરાત્ર ! 
અને યક્ષ્મરોગમાં ઉપર ઠરેલા ચોગોને! ઉપયોગ ી 
ઠરવે!. 


કડવાં તૃરિયાંથી વમન કરાવવાના 
ચાગોા અને તેમનો વિષય 
કડવાં તૃરિયાંથી વમત ઠકરાવતવાતા યોગો 
પૃણુ મીંઢળની મર થી વમન ઠરાવવાના 
ચોગોાની પેઠે જ કરવા, 
આ યોગે!નો વિશેષ ઉપચે।ગ ઝેર, જુલમ, 


ઉદરરોગ, ખાંસી, ઘાસ તથા ઠક્‌ સબધીનાં 


કુકડવેલનાં પુષ્પો બકુ પાકેલાં ન થઈ ગયાં | રોગોમાં કરવો! અતે વાયુ કફતા સ્થાતમાં ગયે! 
રાય, પણુ લીધા વ્ણુંવાળાં કે પાંડુવણું'વાળાં થઈ હેય, તો તે સ'બ'ધીના વ્યાધિમાં પણુ કરવે।. ૬ 


ગયાં દોય, તે! મીંદઠળની મન્્તની પેકે જ 


છુતવેઘનજ્ઝવિવ્વટીનાં વમનટ્રવ્યર૧૧વભિ- 


ખીજ ચોગે! કરીને તેમને! ઉપયોગ કરાવવે।.૩ તનાં વછુશશર્ભયુત્વઝારિજું વ્તમાત્રાતે વમવિ, 


ત્ટ્ેય યુઝ્ગજ્ઝવિયાનમ્‌॥ 
છુત્તવેથનાનામષ્વેય છવ ૬૦૧$ ॥ ૪ ॥ 
ઇંદ્રજવ તથા કડવી ઘિસો!ડીથી વમન 
કરાવવાના યાગ ડુ 
ઈંદ્રજનનાં ફ્ળોથી વમન કરાવવાના! ચેગો 


'તત્તનગવટટોવેજુ થવામમારન્ાલીતવતણું ૧ 
| વિદ્ધ્યાત્‌॥ ૭ ॥ 


સધાડવાથી વમન કરાવવાને! થોગ 
અને તેને! વિષય 
કથ્વી વિસોડીનાં ફળોમાંથી બીને કાઢી 


-..-. હક પાપા સ્‍ટ દગ્યા અતે કથ્વી ઘિસાડી-1 લઈ તે બીજેતે વમૃનદ્ર્યોના હરાધોની તથા 


અધ્યાય ૪૪સેોા 


૧૪૭ 





સ્વરસ વગેરેની ધણીધણી ભાવનાએ આપી, 
પછી તેમના ચૂર્ણને ઉત્પલાદિ ગણુની સાથે 
મિશ્રિત ઠરીને સૂંઘાડવામાં આવે, તે તે ચૂર્ણ 
વમન કરાવે છે. 
જેમતા દોષે અત્ય'ત વૃદ્ધિ પામ્યા હેય, 
એવા આતુરાને ગળા સુધી રાખ પાઈને પછી 
ઉપર કહેલું ચૂરણ સૂધાડવુ. પ૭ 
વમનવિસ્વતશિરોવિસ્વનદ્રચ્યાળ્યેવ વા પધાન- 
તમાનિ મવસ્તિ 1 ૮ ॥ 
ભાવનાએ। રેવાથી વધારે ફળ 
વમન, વિરેચન અને શિરેવિરેચનનાં 
દ્રવ્યાને પણુ જેમ જેમ તેવા જ પ્રેકારનાં દ્રવ્યોની 
ઘણીઘણી શાવનાએ। દેવામાં આવે, તેમ તેમ તે 
દ્રવ્યો. અતિશય શક્તિવાળાં થાય છે. ૮ 
મવતશ્ચાત્ર ॥ 
વમનદ્રવ્યયોમાનાં હિય શસ્પજીરતિતા । 
તાં વિમગ્ય યચાવ્યાધિ જાઇરસ્તિવિનિશ્રયાત્‌ 
વપ સરે વસ્તેશ્રમેદવિ ચ ગુજ્ટિમાન્‌ | 
પેચરેણાયમોગ્યેથુ વમનાન્યુપજસ્યેત્‌ ॥ ૨ ॥ 
વમન સ'ખ'ધી ચોાગાની કલ્પના 
આ સ્શળના શ્લ્ષેકોમાં ભગવાન ધન્વતર્િએ 
સ્વમુખે ઢહ્યું છેઃ “આ વમનદ્રવ્ચોના ચેગોને 
માર્ગ અમોએ કહ્યો છે. બુદ્ધિમાન વૈઘે કાળને 
તથા વીર્ય વગેરેને! નિશ્ચય કરી, જેવે। રોગ હેય 
તે પ્રમાણું આ માર્ગના વિભાગો કરી નાખી 
શક્ય, ભોજ્ય, લેદ્ય (ચાટવા ચે[ગ્ય) તથા પેય 
(પીવા ચોગ્ય)' પદાર્થોમાં ડવાથેથી, સ્વરસોથી, 
કલ્કાથી તથા સૂર્ણાંથી પણુ વમતદ્રન્યોના 
મ્રેચોગો ગોઠવી લેવા. ૯ 
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બથાતો વિસેચનદ્રવ્યવિવસ્વવિગ્ાનીયમધ્યાયં 
વ્યાણ્યાય્યામઃ । ચથોવાષ મ૫વાન્‌ થન્વન્તસિ ॥૨।। 
ઉપકેમ 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'વિરેચનદ્રગ્ય- 
વિજ્ઞાનીય”'ઃ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું, “કે જે પ્રમાણે ભગવાન 
ધન્વ'તરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
અરળામ ત્રિવૃન્મૂજે શ્રેછે મૂછાવિસ્યને | 
પથાન તિલ્યવસ્ત્વજ્ીુ પેષ્વવિ દરીતવમે ।। 
તૈભેવ્વેરળ્ટગ તેક સ્વરલે વાર્વેછિકા । 
સુધાપવ વયચ્સૂસમિતિ યાધાન્યત્રટ્‌ઃ ॥ 
તેજાં વિધાન વક્યામિ થથાવરનુવૂ૧શઃ ॥ ૨॥ 
વિરેચનમાં પ્રધાન દ્રબ્યો 
મૂળ ર્‌પ વિરેચને।માં ઠાંઈક રતાશવાછી 
નસોતરતું મૂળ ઉત્તમ છે. છાલરૂપ વિરેચને।માં 
મેટા લેદર* ઉત્તમ છે. કફ્ળરૂપ વિરેચનેમાં 
હરડે ઉત્તમ છે. તેલરૂપ વિરેચને।માં એર ડિયુ” 
તેલ ઉત્તમ છે, સ્વરસર્‌પ વિરેચને।માં કારેલીને 
સ્વરસ ઉત્તમ છે અને ટૂધર્‌પ વિરેચનેમાં 
થારતુ દૂધ ઉત્તમ છે. આ પ્રમાણે વિરેચન 
દ્રવ્ચામાં જેઓ સખ્ય છે તેમને! સ ગહ કહ્યો. 
હવે ચે।ગ્યતાને અતુસરીને તેમના પ્રયોગની 
રીતિ અનુકમથી કહું છું. ૨ 
વેરતનદ્રગ્યરસાનુવીતે 
સછે મછલયતમસ્તહોવય્‌ । 
ચૃળીજતે લેન્ધવનામરસ્વ- 
મસ્જેઃ વિવેન્મારતરોમસુણઃ ॥ ર્‌ ॥ 


ડડ ક ક: 
૧ વિરેચન દ્રવ્યોના ભેદનું ઞાન આપવા વિષેને।. 


૨ નસે।તર ધોળા મૂળવાળુ' અને રાતા મૂળવાળુ” 
એમ ખે નતતું હોય છે, તેમાંથી રાતા મૂળવાળુ” લેવું. પ્ર. 

૩ લેદદરના ગુણનું નિરૂપણુ નેતા તો તેમાં 
ગ્રાહીપણું ન્નેવામાં આવે છે ! ! સોટા લેદરનાં 
નાસે।સાં “ વિરેકી' એ નામ પણુ છે, કે જેથી તેમાં 
વિરેચન શક્તિ હોવાનું માલૂમ પડે છે. 


૫ 
ર 


૨૪૪ સુકૃત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








ગયાપ રાય એવાં મીઠળોને ચોતરક્‌ દર્શના | પછી વૈધે ઉપર પરમાણું જ મત્રોચ્ચાર વગેરેની 
પાટાથી ખાંધી, તે પાટા ૦૫૨ છાણુમાટીને! |-ગોડવણુ કરીને તે કાઢો આતુરને પાવે।. 
લેપ કરી, જવનાં ફરેતરાંના ઢમવામાં અથવા આડમાથી ઓગણીસમા સુધીના 
મમ, અડદ-કે ચોખા વગેરે ધાન્યતા ઢગવામાં ચાગાનેો વિષય 
આઠ રાત સુધી ગખવાં. આમ ઠરવાથી એ વિશેષે કરી કક્‌નતતર; સળેખમ અને 
મીઠળોા ઢીલાં થઈ પોતાની મેળે કાઠી જય; | અદરના વિદ્રધિમાં ઉપર ઠહેલા યોગોનતેો. ઉપ- 
એટલે તેમનાં ખીજ કાઢી લઈને તડકામાં | પેગ કન્વે!. 
નકવવાં, પછી એ ખીન્નેને દહીં; મધ તથા | ચોગ આપ્યા પછી વમન ન થાય ત્તે? 
માંસમાં ખૂબ વાટી ક્રીવાર સૂકવીને સામા યોમ આપ્યા પછી દોષની પ્રવૃત્તિ ન થાય, 
વાસણુમાં શરી રાખવાં. એ ચૂણુંમાંથી નાની | તે પીપર, વજ તથા ધોળા સષપના હકથી 
નૃઠી શરી તે ચૂણુને જેઠીમધના ગરમ ઠાટા | તથા સૈધવથી ઊતા જળતે મિથિત ઠરી, તે 
માં થાળી નાખી મતવાસી રહેવા દઈ તેમાં | પાઈને વારવાર વમન કરાવનુ-ને ત્યાં સુધી 
મડ તથા નૈધત્ર નાખતાં પછી વૈવે તે કાઢાને | ષે ન્યાં સુધી વમતતે! યોત થયાનાં ચિહ્નો 
વૈરાક્ત આશીર્વાદના મતોથી મતી, પોતાતુ' | ન્‍ેવામાં આવે 
મુખ ઉત્તર તરક્‌ રાખી, આતુગ્ને ઊમમણુ મોઢે 
બેમાડી તથા નીચે પ્રમાણું અથ'વાળા મૂવેક્ત 
મત્રોથી અભિમતિિત ઠરી તે કારો પાવે, 

ખકા, દક્ષ, અથિનીકમાર, ૨%, ઇંદ્ર, 
પૃથ્વી, ચદ, સૂર્યા, અસિ, પવન, ક્ઠપિએ, 
ઔષધિના મમૂહે। અને સર્વ ભૂનોના સમૂહે! 
તાર ગ્ક્ષણુ કગ્ઝે. જેમ મ્સાયન ત્રષિઓને 
આમ્ગ્ય આપે છે, અષ્ટત દેવતાઓને આરોગ્ય 
આપે છે અને સુધા ઉત્તમ નાગોને આરોગ્ય 
આપે છે, તેમ આ ઔષધ તને આગગ્ય આપજે ' 

નવમાથી ઓગણીસમા સુધીના યોગો 

ઉ૫* પ્રમાણુ જ મીદળના ખીનેનાં ચૂણુંને 
તેયાર કરી, તેમાથી એક મૃઠી ચૂર્ણ લઈ, તે 
ચૂર્યુને આ સ્થાનના સ શેગતસશમનીય નામના 
આઓગગુચાળીસમા અધ્યાયના બીન્ત વિષયમાં મીઢળની મજ્જાતું ચૂરણ અદર નાખી 
કહેલાં કચનાર વગેરે અગિયાર ઔષધેમાથી | પકાવેવા દૂધની સાથે રાબ પાઈ ને વમન કરાવવુ 
જાઈ ઔષ4તા ઠાઢામાં ચાળી નાખી, રાતવાસી | વીસમાથી ત્રેવીસમા સુધીના યોગોને! 
રહેવા દઈ, તેમાં મધ તથા સૈધવ નાખવાં અને વિષય સ 

૧ પાળતે અત્યત ગીગા વણષાના પહ વુ અધોભાગના રક્તપિત્તમાંપ અને પિત્તે કરયા 


વાળા થર્ડ ગયા છો, તો તેએના વીષે અતિક્રમ ૧ સ્નાયુઓ ઉપરની બાજુએ સકેચાવાથી વોહી 
થઈ ન્ન કે. બધ યાય છે ગ્ર. 


વીસમો યોગ 
મીટળની મરજાતું (મીઢળની અ'દરતા 
સ્નિગ્ધ શામતુ) ચૂણું ઠરી, તેમાથી ચાર તોલા 
શાર ચર્ણું લઈ; મીટળના ડવાથની ભાવતા 
આપી, મીદળના ડત્રાથની સાથે જ પાઈને 
વમન કરાવવુ. 
એકવીસમે!। યોગ 
મીદળની મજતું ચાર તોવાભાર ચૂર્ણ 
અદર નાખીને પકાવેલા દૂધની તર મધની સાંધે 
ચટાડીને વમન કરાવવુ . 
ખાવીસમો ચોગ 
મીઢળની મજ્્તતુ ચાર તોવાભાર ચૂર્ણ 
નાખી પકાવેછ્ુ કૂધ પાઈને વમન કરાવવુ 
ત્રેવીસમેો!। યાગ 
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હદયના દાહમાં ઉપર કરેલા ચોગાનો ઉપયોગ | અડ્યાવીસમો ચોગ અને તેનો વિષય . 
ફેરવે।. "પ . ન મીઢળની ચાર તેોલાભાર સજજાના 
 ચોવીસમો ચોગ અતે તેનો વિષય _ડત્રાથમૉં (તે ડવાથ પાકવા આવે તે સમયમાં) 
મીઢળની મજ્જના -ચાર તેોલાભાર | પિપ્પલ્યાદિ ગણુને કલ્ક તાખી તે ડવાથ સિદ્ધ 
ચૂર્ણની સાથે પકાવેલા દૂધતું દહીં કરીને તે | થાય, ત્યારે પાવે।. કક્‌ સંબધી વ્યાધિમાં આ 
દહીંની ઉપરનો નડે ભાગ ચટાડી વમન ! યોગને! ઉપચોગ કરવો, 
કરાવવું. કફ સબધી લાળને। સ્રાવ, ઊલટી, | ઓગણૃત્રીસમાો ચોગ અને તેનો વિષય 
મૂર્છા અને તમકશ્રાસમાં આ ચેનો ઉપચોગ  ગમીઠઢળની ચાર તોલાભાર મજજાતું ચૂર્ણ 
કરવો. _ , થીંખડાના ડવાથની સાથે પાઈ તે વમન કરાવવું. 
પચીસમો ચોગ અને તેનો વિષય 'કક્‌ સબધી વ્યાધિમાં આ ચોગને ઉપયોગ 
મીઢળતી સજ્જતા ચાર તેોલાભાર | ઠરવે. 
ચૂણ'ની સાથે પઠાવેલા દૂધતું દહીં' કરી તે દહી ત્રીસસો ચોગ અને તેનો વિષય 
પાર્ઈને વમન કરાવવુ. આ યોગને ઉપચેમ | મીઢળની ચાર તોલાભાર મનાવું ચૂર્ણ 
શ કફ સબધી લાળને સાવ, ઊલટી, મૂછો | આકડાના ડવાથની સાથે પાઈને વમન કરાવવું. 
અને તમકશ્રાસમાં કરવો. કફ સંબંધી વ્યાધિમાં આ ચેનો ઉપચોગ 
છવ્વીસમો। ચોગ અને તેનો વિષય | કરવો. 
ચિકિત્સિતસ્થાનના દ્વત્રણીયચિહિત્સિત | ઝેકુત્રીસસા ચોગ અને તેનો વિષય 


નામતા પહેલા: અધ્યાયના ૬માં મી સીઢળની ચાર તે।લાભાર મનજાતું ચર્ણું 
કે મ, હ ને 
કભ પ્રમાણુ ભિલામાના સ્નેહની પેઠે મીઢળની ! મહુડા, સીવણુનાં ફ્ળ અને દ્રાક્ષના ડનાથની 


મેજ્જને। સ્તેહું લઈ તે રાખ જેવે। સ્તેહ ચટાડીને | શાથે પાઈને વમત કરાવવું. આ *ચોગ કરે 
તમન કરાવવુ, પિત્ત-ક્ક્ના રથાનમાં આવ્યું | સબંધી રોગોને હરે છે તથા પીવામાં પણ 
જોય, ત્યારે આ ચોગને। ઉપચેગ ક્ત. | સચિ આપે છે. આ પ્રમાણુ સીઢળના એકત્રીસ 

સત્તાવીસમો ચોગ અને તેનો વિષય 1! રૂ[ગો કહ્યા. ૨ 

મીઢળની સજજતા ચાર તોલાભાર | રી ન ડિ ે 

્‌ 1ર _ * જ્રીમૂતજ્ઝીુમચર્ણ વા પૂર્વવહેવ ક્ષીરેળ । 
ચૂણુને તડકામાં સૂકવી જીવતીના' ડતાથની સિજૃસેણુ ક્ષીરચવાપૂં, રોમસેવુ સન્તાનિજામતેમસેણુ 
સાચે પાર્ઠેતે વમત કરાવવું. પિત્ત કક્ના ર્ધ્યુત્તરં, રાલસિયાળ્ડુઝુ જ્ષધિ તલ્ષાયવંશણાં વા 
ય આવ્યું રોય, ત્યારે આ યોગનો | સ જજાસેચવજાસ ાલવાળ્રરોમયક્મણું પર્ચોપતેણુ 
ઉ જિ 7 
ઉપચેગ ઠરવે।. સર્નજરમતવડુપયોપઃ ॥ ૨ ॥ 


૧ અધોભાગના રક્તપિત્તમાં અને પિત્ત કરેલા | , કા રી 
દણમાં કેવળ એકફવીસમા ચેગનેો જ ઉપયોગ કરવે, કુકડવેલનાં પુષ્પાથી વમન કરાવવાના 











એમ ડધન ડહે છે; પણુ મૂળ ગ્ર“'થનેો અન્વય ન્નેતાં ચોગો અને તેઓને! વિષય 
એમા વીસમાથી તેવીસમા સુધીના ચારે ચોગોને કુકડ્વેલનાં પુષ્પાતતું ચાર તોલાભાર ચૂર્ણ 
ઉપયોગ કરવો, એમ જણાય છે. 


ર છતી એ એ ય લઈ તે ચૂર્ણને અઘેડાના, આકડાના અથવા 
ર ક સૂકા અજ ન ર પ ન 
અને ખારાં રસવાળી છે, તથા પહાડોમાં લતારપે થાય લીખબડાના ઠવાથમાં ઘોળી, તેમાં મધ તથા સૈ'ધવ 
છ (ડન) નાખીને તે ડત્રાથ પાવે; અથવા તેના એક 


૨૪૬ 


સુકૃત આયુવેદ-યૂત્રસ્થાત 











નાની મૂઠીથી શરૅલા ચૂણુંને જેઠીમધના “કે 


કચતાર આદિ અગિયાર ઔષધેોમાંતા કોઈ 


ઓઔવષધતા ઢવાથુમાં ઘોળી, રાતવાસી રહેવા દઈ, 
તેમાં મધ તથા સૈધવ નાખીને તે કનાથ પાવે! 
અથવા કુક્ડવેલનાં પુપ્પાતુ' ચૂણું દૂધમાં ઘોળીને 
તે દૂધ પાઈ દેવુ. કુકય્વેવનાં પુષ્પો પાઠ્ઠી ગયાં 
દોય, તો તેઓતુ' ચાર તોવાશાર ચૂર્ણ નાખી, 
દૂધ પકાવીને તે ટૃધની સાથે રાખ પાવી કુઠકડ- 
તૈવનાં પુ'પે। ૩ છાડવાળાં થર્ડ ગયાં દોય-અર્થાત્‌ 
કઠણુ થઈ ગમાં હેય, તો તેના ચાર તેવા 

શાર ચૂણુંની સાને પકાવેલા દૂધની તર મધની 
સાથે ચટાડીને વમન કરાનવુ . જે રૂ છાડ વગરના 
રાય-અર્થાત્‌ વધારે પાકી ગયાં હેય, તૈ તેન! 
ચાર તેો।વાભાર ચૂણું'ની સાથે પકાવેવા દૃધતુ 
દહી કરીને તે દહી નો ઉપરનો! નડે શા ચટા 





થી વમન કરાવવાની ગેઠઠવણુ પણુ એ પ્રમાણે 
જ ઠરવી ૪ 
₹#33589પઈ ૧1 પરે શીર 
યાલશ્ાલઇટિજિજોમેપૂપયો, ॥ ધ ॥ 
કડવી તૃ'ભડીથી વમન કરાવવાના 
યોગા અને તેમનો વિષય 
હડવી તૂ બડીનાં ફૂતરોથી વમત કરાવવાતા 
થગ પણુ મીંઢળથી વમન કરાવવાના યોગની 
પે ગોઠવી લૈવ।, અથવા તે કૃવેતુ ચૂણું દૃધમાં 
ઘોળીને તે દૂધ પાઈ દેવુ . 
હડવી તૂબડીથી વમન ઠરાનવાતા થોગોતે। 
ઉપયોગ ખાંસી, થાસ, ઊવટી અતે કફ સબ ધીતા 
રગામાં ઠરવે! પ 
ઘામાર્મવશ્યાયિ ૧ટનજયમગતયુપયોશો વિશે- 


યે. જે એ પુષ્પા અત્યત પાકીને લીવા વણ- | પલ મરઓદ્રકાલવાલજવાયથેુ યાથી જ 
વાળાં કે પાડુ વણું'વાળા થઈ ગયાં હોય, તો તેના | જણાનમતે ॥ ૧ ॥ 


ચાર તતોવાભાર ચૂણુની સાથે પકાવેના દૂધતુ 
દહી કરીને તે દહી પાવુ અથવા એ પુપષ્પોના 
હવાયતા સસમ'થી પૈછી મદિરા બતાવીને તે 
મદિરિ પાવી 

કકે, અરોચક, ખાંસી, થાસ, પાંડુરોમ 


અને યક્મરાગમાં ઉપર કશેવા યોગોને! ઉપયોગ 


ક્ર્વો 
કુકડવેવના પુષ્પો! બકુ પાંઠેવાં ન થઈ ગયાં 
રાય, પણુ લીલ્લા વ્ણુંવાળાં “કે પાંડુ વર્ણુવાળાં થઈ 
ગયાં શય, તો! મીટળની મનની પેકે જ 
ખીજ યોગે કરીને તેમનો ઉપયોગ કરાવે! ૨ 
તટ્રેવ યુટગવઝનિધાનય્‌॥ 
જતતેઘનાનામષેવ ઇવ જસ્વઃ ॥ ૪ ॥ 
ઇદ્રજવ તથા કડવી ધિસોડીથી વમન 
કરાવવાના યોગો 
ઇદ્રજવનાં ક્ળોથી વમત ઠરાનનાના યોગો 





કડવાં તૃરિયાંથી વમન કરાવવાના 
ચાગા અને તેમતો વિપય 
કડવાં તૃશિયાંથી વમન કરાનત્રાના યોગે! 
પણુ મીઢળની મજ્જથી વમન ઠરાનનાના 
થોગાની પેઠે જ કરવા 
આ થોશોાને નિશેષ ઉપચાર ઝેર, ગુલમ, 
ઉદર્‌રાગ, ખાસી, થાસ તથા કક સબધીતા 
રાગોમાં કરવે! અતે વાયુ કક્ના સ્થાતમાં ગયે! 
રાય, તો તે સબ ધીના ન્યાધિમાં પણુ કરવે। ૬ 
જતજેઘતવળવિવ્ીનાં ૧૫નરવ્ય ૫૧૧ હી 
તાના પદુશશ્રર્મકતળટિયું રતમા્રાત યામયતિ, 
તત્વનવવટટ્ોયેળુ થવાળમાવળાલીતવત્ુુ ૧ 
વિદ્દષ્વાત્‌॥ ૭ ॥ 
સ્ર'વાડવાથી વમન કરાવવાનો યોગ 
અને તેનો વિષય 
કડવી ધિસેડીનાં ફળોમાંથી બીમે કાથી 


પૃણુ ઉપર પ્રમાણ જ ઠરવા અને કડવી ઘિસે!ડી- | લઈ તે બીજને વમનદ્રન્યોના ૮વાથોની તથા 


ન અધ્યાય ૪૪સેો 


૨૪૭ 





,સ્વરસ વગેરેની ધણીધણી ભાવતાએ . આપી, 
પછી તેમના ચૂર્ણને ઉત્પલાદિ ગણુની સાથે 
મિશ્રિત કરીને સૂંઘાડવામાં આવે, તે! તે ચૂર્ણું 
વમન ડરાવે છે. 

જેમતા દોષો અત્યત વૃદ્ધિ પામ્યા હય, 
એવા આતુરેને ગળા સુધી રાબ પાઈને પછી 
ઉપર્‌ કહેલું ચૂણ સૂધાડવુ. ૭ 
વમનવિસ્વનસિરોવિસ્વનદ્રવ્યાળ્યેવ વા પધાન- 
તમાનિ મવન્તિ | ૮ ॥ 
ભાવનાઓ રેવાથી વધારે ફળ 
વમન, વિરેચન અને શિરેવિરેચનનાં 
દ્રવ્યાને પણુ જેમ જેમ તેવા જ પ્રકારનાં દ્રવ્યોની 
ધણધણી શાવનાએ। દેવામાં આવે, તેમ તેમ તે 
દ્ર્ચા અતિશય શક્તિવાળાં થાય છે. ૮ 
મવતશ્થાત્ર ॥| 
વમનદ્રવ્યયોપાનાં હિમિય સમ્તરજીરસિતા । 
તાં વિમર્ય થથાવ્યાધિ જાળશસ્તિવિનિશ્રયાત્‌ ।। 
વાચ ચરે વેશ્રમેલવે ન ચુસ્િમાન્‌ । 
પેચરણાયમોગ્યેણુ વમનાન્વુપવર્યયેત્‌ ॥ ૨ 11 
વમન સ'બ'ધી ચોગાોની કલ્પના 
આ સ્થૂળના શ્લેકોમાં ભગવાન ધન્વંતરિએ 
રવમુખે ઢહ્યું છેઃ 'આ વસતનદ્રવ્ચોના ચેગોને 
માર્ગ અમોએ ઢહ્યો છે. ખુદ્ધિમાન વૈઘે કાળને 
. તથા વીચ વગેરેને! નિશ્ચય કરી, જેવો રોગ હેય 
તે પ્રમાણું આ માર્ગના વિભાગા કરી નાખી 
શક્ય, ભોજ્ય, લેણ (ચાટવા ચેગગ્ય) તથા પેય 
(પીવા ચોગ્ય) પદાર્થીમાં ડવાથેથી, સ્ત્રરસોથી, 
હલ્કાથી તથા ચૂર્ણાંથી પણુ વમનદ્રવ્યાના 
પ્રયોગો ગોઠવી લેવા, ૯ 


અધ્યાય ૪૪મો 
મથાતો વિસેષનદ્રવ્યવિજસ્વવિસ્ાનીયમધ્યાર્ય 
વ્યાણ્યાસ્યામઃ । ચથોવાવ મમવાન્‌ પન્વન્તસિ ॥૨॥ 
ઉપકેમ 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'વિરેચનદ્રવ્ય- 
વિજ્ઞાનીય' નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું, “કે જે પ્રમાણે ભગવાન 
ધન્વતરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
અરળાય ત્રિયૃન્મૂં ત્રેછ મૂછવિસેવને । 
પ્રધાન તિસ્વજ્સ્તવક્ષુ પષ્વવિ છ્રીતવી ।। 
તેહેવ્વેરળ્ટગ્‌ તેજે સ્વરવે વાસ્વેણિવા । 
સુધાપવઃ પયર્સૂસમિતિ પ્રાધાન્યતત્રટઃ ॥ 
તેષાં વિધાન વક્યામિ યથાવવનુપૂજેરઃ ॥ ૨ 
વિરેચનમાં પ્રધાન દ્રવ્યો 
મૂળ રૂપ વિરેચને।માં કાંઈક રતાશવાછુ 
નસોતરતું મૂળ ઉત્તમ છે. છાલર્‌પ વિરેચનેમાં 
મોટા લેોદર* ઉત્તમ છે. ફળરૂપ વિરેચનેોમાં 
હરડે ઉત્તમ છે. તેલરૂપ વિરેચને। માં એર ડિયુ 
તેલ ઉત્તમ છે, સ્વરસર્‌પ વિરેચને।માં કારેલીને॥ 
સ્વરસ ઉત્તમ છે અને દૂધર્‌પ વિરેચનેોમાં 
ચારતું દૂધ ઉત્તમ છે. આ પ્રમાણે વિરેચન 
દ્રવ્ચામાં જેએ સુખ્ય છે તેમને! સ ગ્રહ કહ્યો. 
હવે ચેોગ્યતાને અતુસરીને તેમના પ્રથોા।ગની 
રીતિ અતુકમથી કહું છું. ૨ 
વેસ્તનદ્રવ્યરસાનુષીતે 
મૂછ મછ્લેયૃતમસ્તહોવય્‌ । 
ચૃળીજતે સેન્ધવનામસસ્વ- 
મચ્જેઃ વિવેન્માસ્તરોમગુણઃ ॥ ર્‌ ॥ 

૧ વિરેચન દ્રવ્યોના ભેદનું સાન આપવા વિષેને. 

ર નસે।તર ધોળા મૂળવાળુ' અને રાતા મૂળવાળુ” 
એમ ખે નનતનું હોય છે, તેમાંથી રાતા મૂળવાળુ” લેવું. પ. 

૩ લોદરના ગુણુનું નિરૂપણ ન્નેતાં તા તેમાં 
ગ્રાહીપણું નનેવામાં આવે છે ! ! સોટા લેદરનાં 
નામોમાં “ વિરેછી' એ નામ પણુ છે, કે જેથી તેમાં 
વિરેચન શક્તિ હોવાનું માલૂમ :પડે છે. 


સુકુત આવુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








વાતરેગી માટે વિરેચન 
જેમાં દીડા પડવા વગેરે કશી ખરાબી ન 
થઈ હોય એવું નસોતરનું મોટું મૂળ લઈ, તેતું 
ચૂણું કરી, તેતે નસતર વગેરે વિરેચન દ્રન્‍્યાના 
રસોની ભાવના આપી, સિધવથી તથા સૂંઠથી 
મિશ્રિત કરીને સૌવીરઠ તથા દહી વગેરે ખાટા 
પદાર્થોની સાથે પાવું. આ પ્રયોગ વાયુના રોગ 
વાળ! માટે છે ૩ 
ર્લોવિસભપુંદ સશ 
પૈસે મદ્‌ ક્ષીદયુતે વિષેશ ॥ ૪ ॥ 
પિત્તરોગી માટે વિરેચન 
“ જેમાં છીંડા પડવા વગેરે કશી ખરાબી ન 
થઈ હોય એવું નસોતરતું મોટું મૂળ લઈ, તેતુ” 
ચર્ણું કરી, તેને નસોતર વગેરે વિરેચન દ્રવ્યના 
3સોાની શાવના આપી, સિધવથી તથા સૂંઠથી 
મિશ્રિત કરીને તેને ખાંડના કે સાકરના પાણીની 
સાથે, અથવા કાકાલી આદિ મધુર ગણુના 
ડવાથની સાચે, અથવા દૂધની સાથે પાવું. આ 
યોગ પિત્તના રોગરવાળા માટે છે. ૪ 
શટ્ચ્વસ્છિત્રિષ્ઝાલ્ેન 
લચ્યોવમૂત્ર જગે  વિવેત્તત્‌ ॥ ધ ॥ 
કફરોગી માટે વિરેચન ' 
જેમાં કીડા પડવા વગેરે કશી ખરાબી ન 
થઈ હેય, એવુ નસોતરતું મોઢુ મૂળ લઈ, તેનુ” 
ચૂણું કરી, તેને નસોતર વગેરે વિરેચન દ્રગ્યોના 
૨રસોની ભાવતા આપી, સિધવથી તથા સૂઠથી 
મિશ્રિત કરીને ગળે તા, લીમડાના તયા નિફળાંના 
ડંત્રાયની સાથે અથવા જેમાં સૂંઠ, મરી તથા 
પીપરતું ચૂર્ણું નાખ્યું જોય, એવા ગે!મૂત્રની સાથે 
પાવુ- આ યોમ ઠકૃતા રેગવાળા માટે છે. ૫ 
ક્રિવર્મવક્યૂવળયુ સમેત. 
શુરેન ટિજ્ાદ્નવેન ચૂર્નદ્‌ 1 
જ્રશ્યે ચ તન્જૂઈરવલ્ય હ્તા 
તન્મૂઝકર જુરવવ્રમાળન્‌ 1 


જવોસ્વિતે સેન્યવનાયે 
વિષ્ય જસ્જીકતમેતલ્યાત્‌ ॥ 8 
વાતથ્કૈષ્મિક રોગી માટે વિરેચનના બે યાગ 
જેમાં કીડા પડવા વગેરે કશી ખરાબી ન 
થઈ હોય, એવુ નસોનરતુ' મે[ટુ' મૂળ લઈ, તેવું 
ચૂણું કરી, તેને નસોનર વગેરે વિરેચન દ્ર્યાતા 
રસોઈની ભાવના આપી, તેમાં તેતા જેટલુંજ 
તજ તમાલપત્ર, એલચી, સૂંઠ, મરી તયા 
પીપરનું ચુણું મિશ્રિત ઠરી, તે ચૂર્ણ જૂના 
ગોળની સાથે ખવરાવવુ; અથવા જેમાં છીડા 
પડતા વગેરે કશી ખરાબી ત થઈ હેય, એવાં 
નસોતરનાં મોટાં મૂળ લઈ, તેન! ચે।સઠ તોલા- 
ભારતના &વાથમાં તેજ મૂળનો સોળ તોલાભાર 
કલ્ક નાખી અને તેમાં એક એઠ& તોલાભાર 
સિધવ તથા સૂઠ પણુ નાખી, તે ડનાથતે પકાવી, 
લૂગદી જેવો થઈ જાય ત્યારે તેમાંથી યોગ્ય માત્રા 
ખવરાવવી. આ બે યોગે વાત*લૈષ્મિક રોગ- 
વાળા માટે છે. ૬ 
તતસ્કમાપઃ સમરીપયાર્ટઃ 
શલેન્ધવો ચૂત્રયુત ૧૧૬ ॥૭॥। 
વિરેચનને। છડ્ડો યોગ 
નસોતરના કલ્કનો એક ભાગ લઈ તેમાં 
અરધા શાગ જેટલી સૂંઠ તથા અરધા ભાગ જેટલુ 
સિંધવ નાખીને ગોમૂત્ર સાથે પાવું. ૭ 
લમાલિયૃન્૫(%/15મ૧1ઃ સયુ 
માળ્સજ વૂળજઇ સવર્‌ | 
વિલાતે મ૮િવિ સઢ 
ચો? વવિન્ધૂરવમૃઝ્યુસઃ ॥ ૮! 
વિરેચનને! સાતમો યોગ 
નસેોતર, સૂંઠ તથા હરડેનાં ચૂર્ણને 
સમભાગે લઈ, મિશ્રિત કરી, તેમાં નસોતરના 
અરધા ભાત્ર જેટલાં જૂનાં પાંકેલાં સોપારી, 
નાવડિગનાં બીજ; મરી, દેવદાર તથા સિધવનાં 
ચૂર્ણાં નાખી તે એકડા કરેલા ચણુ'ને ગોમૂત્ર 


અધ્યાય ૪૪ સે સ%ટ 








સાથે પાવું. ૮ સીવીમૂતા મોલ્જા દૃથમન્પા! 
વિસ્તનદ્રવ્યમર્વ તુ પૂળ વાયીસ્રેતે મહ્યવરવઃ સમાલાત્‌ 1૨૨1 


તન્મઝતિરત ચ સર્ષિયાસં તસો।તર વગેરે વિરેચન દ્રગ્યાનાં ચૂર્ણ'નો 
સેવ્ય તઢાગ્યે રુટ્જરાત ષય ॥૨॥ એક ભાગ લઈ) નેને તેજ દ્રવ્યોના ચોગણા 
વિરેચનતો આડમે। યોગ | ટતરાથમાં પકાવવે; પછી તેજ દ્રગ્યોના કલ્કથી 
વિરેચનનાં દ્ર્યાના ચણુષને તે દ્રવ્યોના | પઠાવેલા ધીમાં તે ચરણ જ્ટ્લેો જ ધઉને। મેદો 


જ રસની ભાવના આપી અને પછી તે દ્રવ્યાનાં, તાળી ખૂબ શેકીને તેને તેજ દ્રચ્યોના જીદા 


મૂળાના કલ્કથી પકાવેલા ઘીની ભાવતા" ડંવાથમાં પકાવવે।. પછી એ શીરે। પાકવા આવે 


આપીને, તેની એ જ ઘીમાં ગોળીએ વાળીને | ત્યારે તેમાં પેલું ચૂર્ણ નાખી દેવું અને પાકી 
તે ગોળીઓતુ' સેવન કરાવયું. € | રહે, ત્યારે પ્રયત્નપૂર્વક તે શીરાને નીચે ઉતારી 
સ | લેવો।. શીરે! ઠડો પડીને લાડુ વાળવા જેવો! થાય, 


1 
રેન તેવાં મતિધાસ્વિમય 1 ' વિરેચનને દશમો ચોગ 
ર 


ગડે ચ યાજામિણુલે સિધાય | ત્યારે તેમાં તજ વગેરે સુગ ધી પદાર્થો નાખીને 
ચૂળીજતે સશ્યમિટ વિવાચ્ય । | તેના, નાના લાડુ વાળવા અને તે લાડુગાને। 
શીત ત્રિગાતાત્તમથો વિય પ્રયાગ કરવો. ૧૧ - 
યોયાવુસૂયા શુટિજાઃ પ્રયોગ્યાઃ ॥ ૨૦ ॥ સ્તેન તેયાં વસ્મિચ્ય શુજ્ઞાન્‌ 
વિરેચનને। નવમે। ચાગ ચૂવઃ સસિન્પૂજવવર્ષિરિછઃ । 
ચૂરણ્થી ખમણા ગોળને એક પાત્રમાં. વેસ્ચનેડન્યેરવિ વેટ્જેઃ ચાય 
નાખી, અસિ પર મૂકી, તે ગોળ પાઠવા આવે, છવ વિટ્ષ્યાદ્મનોધેશ્ ॥ ૨૨ ॥ 
"યારે તેમાં તે વિરેચન દ્રવ્યોનું ચૂર્ણ નાખી, | વિરેચનનો અગિયારમા ચોાગ 


સારી રીતે પકાવી, નીચે ઉતારી લઈ, ગોળ 
ઠંડા પડે ત્યારે તેમાં સુગંધી માટે તજ, તમાલ- 
પત્ર તથા એલચી નાખી, બરાખર ચોળીને તે 
ગોળની ચોગને અતુસરતી ગોળીએ વાળીને 
તેએને। પ્રચોગ કરવે!. ૧૦ 

વેર્કીયદ્રચ્યસૂ્ભલ્ય માર્મ 

સિર સાજ જ્ઞાથમામેશ્રતુમિઃ । 
આાથૃદયાલ્તર્ષિયા તચ્છુતેન 


નસોતર વગેરે વિરેચન દ્રવ્યોના રસથી 
મગને ભાવતા આપી, તે મગતે। યૂષપ ખનાવી 
તેમાં સિંધવ તથા ઘી નાખીને તે યૂષને। ઉપચોામ 
કરાવવે।. 

આ સમતા ચ્રૂષની પેડેજ મસૂર આદિ 
ખીન્ત પણુ શિબી* ધાન્યે।ના ચૂષો બનાવીને 
તેઓને! પણુ ઉપચે।મ કરાય. વમન કરાવવું 
હોય ત્યારે મગ વગેરે શિબી ધાન્યોને વમન- 

તતાથોપત્તેરિતિ સામિલ ત યો દ્રગ્ચાના રસથી ભાવતા આપી તે ધાન્ચોના 
પાવાત્રાતે જાળિતે ચૂળિતે તત્‌ વ પ આ એકસે। અદ્ટાવીસ તોલા- 

ક તત ગે ભાર પાણીમાં પકાવવા. ગનું પાણ 

શિ વહે આલા પ તેને લમડામાં કળીને ગામી યવ અને સ પ 

૧ જેટલા રસથી ચૂણ ભીનું થાય તેટ્લા | ધાણાજીરા વગેરેથી વધારવું, એટલે તે ચષ કહેવાય છે: 
રસની જ ભાવના દેવી અને જેટલા ઘીથી ચૂર્ણ સ્નિગ્ધ ૨ શિ'ગમાંથી જે દાણા નીકળે છે તે ધાન્ય; 
ચાય, તેટલા ઘીની જ ભાવના દેવી. જેમકે મગ, મસ્રર, મઠ; તુવેર વગેરે. પ 


કન 








દિન 
------------------“---------- 





૨૫૩ 


સુકુત આચવેદ-સૂત્રસ્થાન 








યૂષો બનાવીને તેએને। ઉપચોા મ પણુ કરાય. ૧૨ 


મિત્તા દિષેજું શીરિપ્ક રેસ્રે- 
સિમળ્ટિતાતેઃ ત્રતિવપ્ય રતવા 1 
૬૪ સ સશ્વજૂ ઘુટવાજ્યુસયા 
સારિસુ તે વિસરી ગુશોતજ્‌ ॥ ₹૨ | 
વિરેચનને ખારમે। યોગ 
શેરડીને ચીરી તેમાં ધોળી નસોતરને। કલક 
શરી, તે રોરડીને દોરાઓથી ખાંધી, સીવણુ 
થગેરેર્નાં પૌંદડાંથી ઢક્ઠી દઈ, ઉપર માટી 
લગાવી, નિધષ્મ અગારાની અ દર બાફવા આદિ 
પુટપાઠની રીતિ પ્રમાણ પકાવીને તે રોરડી ઠડી 
પડી શય, ત્યારે ખવરાવવી. આ મોમ પિત્ત 
સબધી રોગવાળા માટે છે. ૧૩ 
લિવાગમન્પાત્વવક્ષીરીવિયારીમિયૂતઃ લમાઃ 
ઉિશ્ાન્મણુણતાન્યાં તુ પૃરટાદગ્યરશાન્તયે ॥૨ણા 
વિરેચનને। તેરમો! ચોગ 
સાકર, કરમાણી, વ'શલેચન, કૃગવેલાનેો 
ક અને નસોતર-એ સમભાગે લઈ મધની 
તથા ધીની સાથે મિશ્રિત કરીને ચટાડવાં. આ 
વિરૈચનથી તૃષાની, દાહની અને જ્વરની શાંતિ 
થાય છે. ૧૪ 
શર્કરાસોદ્રઉગુસ ત્રિવૃશર્ભાવગુખિતશ્‌ 1 
શેવને સુજુમારાળાં ત્વવયત્રમલ્મિંશજય ॥ રષ | 
વિરેચનનો ચૌદમો! ચોગ 
સાકર અને મધમાં તસોતરનું સર્ણું મિશ્રિત 
ઠરી, તેમાં નસોતરથી ચોથા ભામતાં તજ; 
તમાલપત્ર તથા મરી નાખીને તે અવલેહ 
ચટાડવે!, આ અવલેહ સુકુમાર મતુષ્યે! માટે 
ઉત્તમ છે. ૧૫ 
પસેછરે લિતાક્ષોદ્રવછારેગુરવાન્વિતમ્‌ । 
શ્રિકરૂ્ળગુતં રીત વિત્ત તહિરિયનય્‌ ॥ ૨8 ॥ 
વિરેચનને! પ'દરમે। ચાગ 
ચાર તોલાશાર સાઠર અને આઠ તોલા- 


ભાર મધમાં ચતુર્યાશ ભાર નસોતરતુ' ચૂણ 
મિક્ાવીને તેને પકાવવુ; અને પાડયા પઈ 
ઠ'ડુ' થાય' ત્યારે ચટાડવુ, આ વિરેચન પિત્તન 
ટાળનાર છે. (આ ચોમમાં મધને અસિથી ગરમ 
કરવાની કશી હરકત સમજવી નહિ.) ૧૬ 
પિરૃજઘાવાકાણુળ્ીવિનટીમધુનાડડમુયાલ્‌ 1 
સર્વજીવ્વિજારળાં ત્રેઇવેતદ્િસ્મનમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
વિરેચનનેો સોળમો! યોગ 
નસોતર, વરધારેો, જવખાર, સૂંઠ અને 
પીપરને સમભાગે લઈ ચૂણું ઠરી મધમાં 
કાલવીને ચટાડવાં. આ વિરેચન કફ સબધી 
સઘળા વિકારો માટે ઉત્તમ છે. ૧૭ 
યીગાતવથ્વાજતવર્યધાત્રીટારિમશોઝગાન્‌ । 
સૈસમૃણાત્રવાતમઝવજેસવાવ્ય સાપવેત્‌ ॥ 
ઘનીમૂત ત્રિકોમજ્યશત્રિરૃત્ક્ષોટ્લમસ્વિતથ્‌ । 
રુસમેતત્વળાયેઃ સુશોરવિતેવનમ્‌ ॥ ૨૮ 
વિરેચનનો સૃત્તરમો!। ચોગ 
સારી પેઠે પાકેલાં હરડે, સીવણુનાં ફળ, 
આમળાં, દાડિમ અતે ખેર-ખેટરલાં કળાને 
તેતાં ખીજે સહિત સોળગણા પાણીમાં પકાવીને 
ડંવાથ કરવો; એ 4વાથને એર ડ્રિયા તેલમાં 
પકાવી લઈ; તેમાં તેથી ચાથા શામનાં 
ખિન્નેરાં વગેરે ખાટાં ફળા નાખીને તેને! કૂરીવાર 
પાક કરવે; એ પાક ઘટ્ટ થાય, ત્યારે તૈમાં 
તજ, તમાલપત્ર તથા એલચીનુ' ચણ તથા તે 
પાઠના ચતુર્થા શ જેઢલું નસોતરનું ચૂર્ણ નસોવરના 
ચૂણુ' જેટલુ જ મધ નાખી તે પાક ચઢાડવે. 
આ અવલેડુ ઘણા કક્વાળા સુકુમાર માણસે 
માટે ઉત્તમ છે ૧૮ 
નીીતુરયે લ્યે ચ તેલિનૃલ્યતિતોયણા । 
ચળ સંતર્પળ છૌદ્રજઝા'છે સંનિયાતગુત્‌ । ૨૬ ॥1 
વિરેચનનો અઢારમેો। યાગ 
એક ભાગ ગળીની શિ; એક શામ 


અધ્યાય ૪૪સેો ૨૫૬ 


તજ તથા એલચી અને બે ભાગ નસોતરતના | તું ચૂર્ણ કરી, ધીની તથા માંસના રસાની 


ચૂર્ણને સાકરથી, મધથી તથા બિન્નેરાં વગેરે 
ખાટાં ફળેથી મિશ્રિત કરીને ખવરાવવું. આ 
વિરેચન ખાવામાં પણુ રચિ આપનાર છે અને 
સજ્ષિપાત મટાડનાર છે. ૧૯ 


ત્રિરૃચ્ટ્યામાસિતાજૃળાત્રિયઝામાક્ષિજેઃ સમે | 
મોદ્વાઃ સેસિયાતો્જરતાવિતગ્લરાયણાઃ ॥ ૨૦ ॥ 
વિરેચનનો ઓગણીસમે। ચાગ 


નસોતર, વર્ધારે, પીપર અને ત્રિક્ળાતે 
સમભાગે લઈ, ચૂર્ણ કરી, તે ચૂર્ણને ખમણી 
સાકર તથા બમણા મધમાં પકઠાવીને તેના 
લાડું વાળવા. આ લાડુએ। સજ્તિપાતને, ઉપરના 
જ્ઞાગના રક્તપિત્તને અને જ્વરને મટાડે છે. ૨૦ 


ત્રિૃજ્નાયાસવઃ મોત્તાલ્િષળા તત્લમા તથા । 
શ્ારખ્ળાવિરરનિ સંગૂળ્યે મણુલષિવા ॥ 
જ્શાટ્ટરેન રુટિજાં છુત્વા વાપ્યથ મક્ષયેત્‌ । 
વાષવાતજતાન્નુલમાન્જીદોટ્રણછીમજાન્‌ ॥ 
દ્સસ્યાનવિ ચાષ્યેતન્નિદયાર્ય વિસ્ચનથ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
વિરેચનનો વીસમો ચોગ 
ત્રણુ ભાગ નસોતર; ત્રણુ શામ નિક્‌ળા 
અને એક એક ભાગ જવખાર, પીપર તથા 
વાવડિંગતુ' ચૂરણ કરી, તેને મધમાં તથા 
ધીમાં હાલવીને ચટાડવુ અથવા ગોળમાં નાખી 
ગોળી બનાવીને ખવરાવવુ. આ વિરેચન કફથી 
ઉંધા વાયુથી થચેલા ગુલ્મોને, બરલના દરદને, 
ઉદરરેગોાને, હલીમકને તથા બીન્ન પણુ કેટલાક 
રેગોને મટાડે છે અને તેં નિદૌષ-નિભય છે. ૨૧ 
ચૂરણ રામા ત્રિયૃજ્ઞીટી જ્ટવી સસ્તા ટુરાળમા । 
ચચ્વેસ્ટ્રવીગં ત્રિજ્ના સર્ષિમાલરલાર્સ્યુમિઃ ॥ 
પોતે વિચ તરિ સથાળામવિ શરથતે 1૨૨॥૫ 
વિરેચનનો એકવીસમો ચોગ 
વરધારે, નસોતર, ગળીની શિંગ, કડુ, 
મોથ, રાતો ધમાસે।, ચવક ઇંદ્રજવ અને ત્રિફળા- 


સાથે પાવામાં આવે, તે! તે વિરેચન રક્ષ શરીર- 
વાળાએ માટે ઉત્તમ છે. એ ચૂર્ણ જળની 
સાથે પાવામાં આવે, તે! તે સ્તિગ્ધ શરીરવાળા- 
આઓ માટે પણુ ઉત્તમ છે, ૨૨ 


વેસ્વનિજ્નિઃજાયમાયા! શીતાલ્રયો મતા! । 

હ જ્ળિતશ્ય તશાવિ પુનર્ાવધિશ્રચેત્‌ || 
તલ્તાણુ સિટન વિજ્ઞાય શીત જસ્વા નિધાયયેત્‌ | 
વશે ફાતલંસ્વારે વિમગ્વતં હિમાહિમો ॥ 
માલાટ્ધ્જ ગાતરલમાયર્વે મણુપસ્વિયમ્‌ । 
વિવેટ્લાવેવ વિધિઃ ક્ષારમૃત્રાવવેષ્વયિ ॥ ૨૨ ॥। 
વિરેચનનો ખાવીસમોા ચોગ (આસવ) 

શોર સિવાય ખીન્ા વિરેચન દ્રગ્યોને। 


«કવાથ કરવે; તે ડવાથને ઠંડે કરી તેતા 


ત્રણુ ભાગ અને સાથવાની રાખના બે ભાગ-એમ 
પાંચ ભાગોને મિશ્રિત કરી પાછા અશ્ઞિ પર 
ચડાવવા; સારી રીતે પાકી અર્ધું પ્રવાહી રહે 
ત્યારે ઉતારી લઈ તે પાકને ઠંડે પાડવે1; પછી 
એક ધડે લર્ઈ, તેને સારી પેઠે અદર ધોઈ) 
લૂછી; સુકાવા દઈ, અદર મધ તથા પીપરને 
લેપ કરી, અગસ્ની ધુમાડી દઈ, તેમાં પેલે! 
પાક ભરી, તે ધડાને શિયાળામાં એક મહિના 
સુધી અને ઉતાળામાં પદર દિવસ સુધી 
ધાન્યના ગજમાં દાટી મૂકવો. સ્ુદત પૂરી થતાં 
તેમાં ખમીર આવીને રસ ઉત્પન્ન થાય છે 
અને મધના જેવો! ગધ નીકળવા લાગે છે; એટલે 
આસવ સિદ્ધ થયે1 ગણાય છે. આ આસવને 

પાવાથી વિરેચન થાય છે. ચિકિત્સાનાં પ્રકરણમાં 

જે ક્ષારાસવો। અને મૂત્રાસવો। કહેવામાં આવશે, 


તેએને ખનાવવાની રીત પણુ આ પ્રમાણે જ 
સમજી લેવી. ર૩ 


પૈસ્ચનિજ્યછાનાં જાયે માયાન્લુમાવિતાન્‌ । 
સુયોતાંસતસ્તાવાયેળ શાછીનાં ચાવિ તળ્ડુઝાન્‌ ॥ 


૨૫૨ 


સુયત આધુવેદ-સૂત્રસ્થાન 





ચવલુરેજતઃ વિન્સ શજ્સાન્લુચૂર્વિતાન્‌ ! 
શાતિતિળ્રુહનૂર્ળ ચ તત્ઝવાયોપ્નલાષિતય્‌ ॥ 
સજય વિછસ્ય મામાંધીસ્જિન્માયવિવિત્રિતાન્‌ 1 
મળ્ડો્જારમે છારથ વ વ્ઘાતતર્વમેજતઃ 1 
નિટ્ષ્યાસ્સ્ઝસે તાં તુ તુરાં ગાણાં પિવેત્‌ । 

૨૫ ળવ સુદ્રવયો વમનેવ્વિ જીર્તિતઃ ॥ ૨૪ ॥ 
વિરેચનનેો ષેવીસમો। ચોગ (પૈષ્ી સુરા) 


અડદની દાળને નસે।તર વગેરે વિરેચત 

દ્રબ્યાનાં મૂળાના ડવાયની ખૂબ ભાવતા આપવી 
અને ચોખાને પણુ તે ૭4થ વડે સારી પેડે ધોવા; 
પછી તે અડદની દાળને તથા ચોખાને સારી પેઠે 
વાટી, એઠઠાં ઠરી, તેના પિંડા બનાવી સૂકવી 
સૂકવા; પછી ચોખાના લોટને વિરેચન દ્રવ્યોના 
ડંવાથમાં પકાવી, તે લોટના ત્રણુ શાગ અને પેલા 
પિ'ડાનો એક શામ-એમ ચાર ભામને મિશ્રિત 
કરી, તેમાં વિરેચન દ્રવ્યોનો જ ઠનાથ રેડી, તે 
સર્વને ઉપર પ્રમાણુ સસ્કાર આપેલા; એટલે 
જને ધોઈ, લછી, સૂકવી, અદર મધ તથા 
પીપરને। લેપ દીધો હેય તયા અમસ્ની ધુમાડી 
રીધી હોય એવા ધડામાં નાખી, તે ઘડાને ધાન્યના 
ગજમાં દાટી મૂકવે।. એમાં ન્યારે ખમીર આવીને 
રસ ઉત્પન્ન થાય અને ગધ નીકળવા લાગે, ત્યારે 
ષૈદી સુરા સિદ્ધ ચઈ સમજવી. આ સુરા પાવાથી 
વિરેચન યાય છે, મીઠળ વગેરે વમન દ્રવ્યોની 
સુરા ખતાવવી હેય, તોપણુ અ પ્રમાણે જ 
અનાવી લેવી. ૨૪ 

ચૂછાનિ ત્રિશૃઢાીનાં પ્રયતશ્ય પળઘ્ય ૫ 1 

મદતઃ વતયૂઝલ્ય મૂર્વાસાકેદયોરથિ ॥ 

સુપાં રૈમવતી ચૈવ ત્રિજ્ઝાતિવિષે વચા । 
સંદચૈત્તાનિ માળો હૌ જારવેલેજમેતયોઃ | 
યતિ: ળાયમેજિિસેઝલિયનનેવ તુ 1 
શુનાંલ્તષણિસ્તુ નિઃશામે માવવેટ્જુશો ચવાન્‌ ।। 
શુજાનાં શ્ડુપૂણનાં તેષાં માળાઇવો મતાઃ 1 

શતુ મામમાવાપ્ય ચૂર્જાનામનુજીતિત શ્‌ ॥ 


કક્ષિપ્ય વશે સ્વયમ તરતના । 
તેવામેવ જવાવેળ શીત્ટેન સુયોગિતથ્‌ ॥ દ 
પૂર્જવર્સનિટ્પ્યાઝુ સેમે તૌવી સં હિ તત ॥ ૨૫ ॥ 
વિરેચનને ચોવીસમો યાગ ( સૌવીરક ) 
આ સ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયતા ચોથા 
વિષયમાં કહેલાં નસોતર વગેરે દ્રગ્યાતાં મૂળે, 
૩૮મા અધ્યાયમાં કહેલા વિદારીમધાદ્મિણુતાં 
મૂળો, ખબૃઠત્પચમૂળનાં મૂળો; મૂર્વાતુ' મૂળ, 
પીલુડીતું મૂળ, થોર, સફેદ વજ; તિકળો, 
અતિવિખ અને વજને એકઠાં કરીને તેતા ળે 
ભાગ ડરવા; એક ભાગતો ડવાથ કરવો અને 
બીજા ભાગતું ચૂણું કરવું; પછી જવોને ફૂટી 
તેઓને સાત દિવસ સુધી તે #ત્રાથની શાવતાં 
રવી; પછી તે જવાને સૂકવી મોડાથોડા શેકી, 
તેઓના ત્રણુ ભાગ અને ચોથે! ચૂણુ'તો શાગ-ખે 
ચાર ભાગને એકઠા કરી, ધડામાં તાખી, તે 
ચાર ભાગની સાચે પહેલે! ઠે ડો કતાથ પણુ તે 
ઘડામાં શરી દઈ એ ધડાને ધાન્યતા ગંજમાં 
દાઢી દેવા. જ્યારે આથે! આવીને સારા ગંધવાળો 
રસ થઈ નય, ત્યારે સૌવીરક થયું સમજવું. આ 
સૌવીરકથી વિરેચન થાય છે. ર૫ 
વરસ વર્મમાટૃથ દિધા જતવેજમેતયોઃ । 
મામ સંજીવ સંફગ્ય ચવાન્‌ શાસ્યામધિશ્રયેત્‌ | 
થગળદવાઃ જવાયેન તાનમ્યાલિચ્ય સધિયેત્‌ | 
| ઉુલિજાંથાવતારમેતાનોવષિશો વિવેચવેત્‌ ॥ 
વિશૃષ સતુવાન્લમ્યવતતલ્ાન્પૂર્વવસ્મિતાન્‌ 1 
વૂ્વોજોવધમાળલ્ય ચર્મ ય્ત્વા તુ વ્વ ॥ 
સનૈવ સદ યૂવેળ જસે પર્વવરયલેત્‌ । 
જ્ઞાત્વા ગાત વાવિ તસુયોશ્જમાટિશેત્‌ 1 
સુપામ્યુસીવી(જવોવિષિય કજીતિતઃ 1 
' ઘરૂત્રાસતપત્રાદ તે અ યેષે દ્રમીતિતે ॥ ૨5 ॥ 
વિરેચનને! પચીસમે! યોગ ( તુષાદક ? 
નસોાતર વગેરેતાં મૂળે, વિદારિગધાદિ 
[ગેના મૂળા, બૃહત્પચમૂળનાં મુળેઇ, મૂર્વાનુ 





અધ્યાય ૪૮૪સેા ૨૫૩ 
ભૂળ, પીલુડીતું મૂંળ, થોર, સફેદ વજ, ત્રિફલા, પેડે બાક્વાં. બક્‌।ાઈ રહે ત્યારે કાઢી લઈ ને સૂક- 
અતિવિખ અને વજને એકઠાં કરી તેના બે | વતાં; પછી નસોતરની રીતિ પ્રમાણું જ તેના 
શાગ કરવા; એક શાગતે ફૂટી, ફરોતરાંવાળા જવાની | કફ તથા પિત્ત ઉપર પ્રયોગો કરવા. ૨૮ 
સાશૈ મિશ્રિત કરી, તે જવાને હાંડલીમાં નાખી, | તવોઃ વસ્જવપાયામ્યાં ચત્રતેછે વિાચવેત્‌ । 
તેમાં ચમારદૂધેલીના અથવા મે ઢાશિ ગીને। ડવાથ | સર્વિશ્ વઈ વીસયવક્ષહાદાઈગીગેયેત્‌ । 
રેડી, તે કતાથમાં તે જવાને પકાવવા; પાકી રહે | મેણુસ્માનિટજીજવિવન્યાંસેટમેવ વ ॥૨૨॥ 
ભારે ચૂલા પરથી ઉતારી લઈ, ઔષધિઓ થી વિરેચનતો સત્યાવીસમો તથા 
જવાને જીદા વીણી લઈ, તેઓને ફ્રોતરાં સાથે જ અટ્યાવીસમે। ચાગ 
સારી પેઠે ફૂઠી, તે જવના ત્રણ ભાગ અને ચોથો | મોઢા તથા નાના તેપાળાના કહ્કથી 
ખાકી ખચાવેલાં ઔષધોનાં ચૂર્ણનો ભાગ-એ તથા કત્રાથપથી ચકતેલ (ચક્રમાં પિલાચેલુ' નેલ ) 


રીતે ચાર ભાગને એકઠા કરી, તેમાં પહેલાંનો પકાવવુ' અને એજ કહ્કથી તથા કત્રાથથી ધી 
(જેમાંથી જવને કાઢી લીધા હેય તે )» ડત્રાથ 


ર | પણુ પકાવવું; આ ધી વિસપ'ને, કખ, દાહ 
તાખી, એક ધડામાં ભરીને ઉપર ટલ્લા પ્રમાણેજ | તથા અળજને સટાડે છે અને તેલ પ્રમેહ, 
તે ઘડાને ધાન્યના ગજમાં દાઠી દેવે. એ ધડામાં ગુલ્મ, વાયુ, કફ તથા મળબ'ધને મટાડે છે. ૨૯ 


જ્યારે આશે। આવીને ખાટા રસ ઉત્પન્ન થાય, | ચતતુ'સેફે રહ્છુતાવાતરોધગા સગા ॥ ર૦ ॥ 
તયારે તુષોદક થયુ' જાણૂવું. આ તુષોદકથી પણુ | 


ન તાતી વિરેચનનો ઓ ગણુત્રીસમે। યોગ 
હ ડના મો।ટા તથા નાના નેપાળાના ઠલ્કથી તથા 
હશ્યો અને ઉપરના વિષયમાં સૌવીરઠ ખનાવવાને। 
ક ર મ ડવરાથથી પકાવેલાં ધી, તેલ, ચરબી અને મજ્જા 
અ રં * એ સાર સ્નેહે! વિષ્દાતા;, વીચનતા તથા વાયુના 
ખટાશ બરાખર ન આવે, તોપણુ ઉતાળામાં 


“મ 
૪ રત વીત્યા પછી અને શિયાળામાં સાત રાત 


રોધથી ઉત્પન્ન થચેલા રોગે મટાડે છે. ૩૦ 
આન ન ન 
વીત્યા પછી તેએ! પાવા લાયક થાય છે. ર૬ «ન્તીદ્રવન્તીમર્વિવનવાટયવાલજેઃ । 


ક 2. 5242 8 વિશ્વમેષગશદીવાચિત્રજેમૈત્રમાવિતેઃ ।। 
વસ્્તેષુ દ્રવ્વેણુ ત્રિયૃસ્મૂછવિધિ। ₹્ણૃતઃ ॥ ૨૭ | મ 











સઘાછં લર્ષિયા સળ ચોગ્યમેતદિસ્વનમ્‌ । 
પી અતિદ્દેશ ી સ્રીળે સંતર્ષળ ક્ટ વિત્તજેવ્પર્‌ગાપદય્‌ । 
આ અધ્યાયમાં નસોતરનાં મૂળાના જે જે | સઝીપવાથરજવાળ્રુડીહોલરનિવફેળય્‌ ॥ ર? ॥ 
વિધિએ કહ્યા, તે તે વિધિએ જ બીજા વિરેચન વિરેચનનો ત્રીસમો। ચોગ 
દ્ર્યાના પણુ કરવા. ૨૭ 


મી ન નાનો નેપાળે, મેટા નેપાળેો, મરી, 

ડે શ વિશેવાન્યૃત્ઝુશાંતરે ॥ પીળીએ।, જવાસો,. સૂંઠ, દ્રાક્ષ અને ચિત્રકને 
પ સિન્સ કં છ સ દ 

સર કાક ક. _ ૧ બત્રીસ પલ( ચાર તોલાભારનું એક પલ ગણાય 

શવાદાનત ચોગયચ્ેડથ્મોવત્તથોઃ 1૨૮૫ તેટલા ) તેલમાં આઠ પલભાર સાટા નેપાળાને। કલ્ક અને 

વિરેચનનો છવ્વીસમો ચોગ એકસો! અઠ્ઠાવીસ પલભાર ખન્ને નેપાળાનો ડવાથ 

| મળોને | 4 ખીને તેલ પકાવવું. પાંચસો પલભાર પાણીમાં સે 

ર બ કા રાની પલભાર નાતો તથા મોટો નેપાળા નાખી ઉકાળતાં 

1 જ ક્ર ક 


તરે તૃચ ન એકસે। અઠ્ઠાવીસ પક્ષભાર પાણી બાફી રહે, યારે 
દશથી વી'ઠી, કપડછાણુ કરીને અસ્ચિમાં સારી | કતાથ થયે ગણાય. ( ડલન ) જ 


ક 








જ 


૨૫૪ 


સુકૃત આયુવેદ્-સૂત્રસ્થાન 








સાવ દિવસ સુધી ગોમૂતની ભાવતા આયી, 
તેઓતુ ચૂર્ણ ઠરી, તે ચૂર્ણને ઘીથી મિશ્રિત 
હરીને ચટાડવાથી વિરેચન થાય છે આ ચૂર્ણ 
પચી ન્તય તીરે તે ઉપર મધ સહિત સાથવે। 
ખવરાવવેો આ ચૂણૂંથી પિત્તના રોગે, કફના 
રગે, અણું, પડખાતી પીડા, પાડુરોગ, 
અમગ્લતુ દરદ અને ઉદરરેગો! મટી જય છે ૩૧ 


સુટસ્વાઇયછે ૧થ્જા વિરતિ સ્થુ ૫૩ ૫૭૧1 

થન્તીચિત્રજ્યો* યી વિષ્વીન્રિયૃતોર્રશ 

જુસૈતાન્મોલજાનેજ શમે જ્શમેડ્ટનિ । 

તત લાહેડુ'ળતોવવેવી નિવેન્દ્રનાહ્તિમે ॥ 

જોયજ્ઞા ગ્રદ્ળીયાળ્ડુરેમારી જઇતાશના' ॥ રર ॥ 
વિરેચનનો એકત્રીસમે। ચાગ 


બત્રીસ તોલાભાર ગોળમાં વીસ હરડેતુ 
ચૂરણ; ચાર તોલાભાર નાના નેપાળાતુ ચૂર્ણ, 
ચાર તે!લાભાર્‌ ચિત્રહતુ ચૂર્ણ, એક તોલાશાર્‌ 
'પીપરતુ ચણું અને એક તોલાભાર નસોતરતુ 
ચૂર્ણુ| મિશ્રિત ઠરી તેના દશ લાડું કરવા, 
એમાથી દશમે દિવસે એક લાડુ ખવરિવો 
અનેત્તે ઉપર ઊના પાણીતુ સેવન કરાવવુ 
આ લાડુઓ દેોધોને હણુનારા છે અતે ગહણી, 
પાડુરાોત્ર અરર તથા કોઢને। નાશ કરનારા છે 
આમાં કોઈ પ્રકારની પરેજ રાખવાની કશી 
જરૂર નથી ૩૨ 


ય્યોષ ત્રિગાતજ ઉજ્તા વિઃજ્ામયજે તથા । 
નવેતાનિ સવાશાનિ તિજજણનુળાનિ વૈ | 
જશ્નચૂ્નીસતાનીટ્‌ «ન્‍તીમામટ૧ તથા ॥ 
સવીળિ ગૃળિતાનીટ શાહ્તાનિ વિમિન્રયત્‌ 
ઘર્મિશ્ર રકેરામામેરીપત્ેન્વવમાશિરે* ॥ 
પવિખ્ર્તિ મલષવેલ્તા તુ તત* શીતળ યાયયેત્‌ 
જ શપળાળ્રુ#શ૧ટજ 1 
નિયત્્રળમિહ સર્વ વિવળ્ તુ વિસ્પનશ્‌ 1 
ત્રિવૃજ્છજુસશોડ્વ ત્રરહ્ત” પિત્તતોમિળાથ્‌ ।1 


મક ક્ષીરતુયાનો વ પિત્તજેજાતનરે. ૪ # 
મક્ષ્વહ્યવધર્યલવાયાવ્યેષ્સેવ વિધીયતે | ર૨ ॥ 
વિરેચનનો ખત્રીસમો। યોગ (ત્રિગૃદછક) 

સૂંઠ, મરી, પીપર, તજ, તમાંતપત્ર, 
એલી, મોથ, વાગડિંગ તથા આમળા એ નવ 
દ્ર્યોનો એક એક શાગ અને નસોતરના આઠ 
ભામ લઈ, તેતુ ચૂણુ* કરી, કપડાથી ચાળી 
લઈને તેમાં છ ભાગ સાકર અને ચતુર્થાશ 
જેટલા સિધવ તથા મધ નાખી તેના ગોળા 
કગ્વા, આ ગોળાઓને ચેોગ્ય માત્તાથી 
ઉપ્યોગ કરાનવે! અને તેના ઉપર ટાટુ પાણી 
પાવુ આ વિરેચન મૂત્રાશયના રોગને, તૃષાને, 
જવરને, ઊવટીને, રો!ષતે, પાડુરોગતે તથા 
શ્રમને મટાડે છે અને ઝેરને પણુ નટ કરે છે 
આ વિરેચનમાં કશી પરૈજ પાળવાની જરૂર 
નથી આ નિજૃદષછ્ઠક તામને। ચેગ પિત્તજત્ય 
રાગવાળાએ માટે ખહુ ઉત્તમ છે પિત્ત તમા 
કકફૂથી આતુર થયેવા લે!કો આ ભક્ષ્યતુ દૂધતા 
અનુપાન સાથે સેવન કરે, તોપણુ તે યોગ્ય 
છે આ ગોળાઓતુ રૂપ ખાવાના લાડુએ। જેવુ 
જ થાય છે અને તે ગોળાએ! ધતવાત લેક 
માટેજ છે ર૩ 
તિસ્વજય્ય ત્વચ વાણાવન્તર્યલ્ઝવિવ િતામ્‌ 1 
ચુળવિલ્યા તુ હૌ માળો તત્જવાયેળ મરણયેલ્‌॥ 
સતુતીય માવિત તેન મામ શુજ તુ માવિતથ્‌। 
હરયૂઝીજ્યાવેળ ચિવૃદ્ત્વપ્રયોગયેતૂ્‌ || 
વિધાન સ્‍છુ નિરિઈ જઝાતયથ વહ્યતે ॥ ર૪ | 

વિરેચનને તેત્રીસમો યોગ 

લોદરની અ તરછાલવગરની ઉપરની જ 
છાલ લઈ, ચૂ્ણ્‌ં કરીને તેના ત્રણુ શામ કરવાં 
એમાથી બે શામનતે લેોદરની છાલતા જ 
હવામથી એકવીસ વાર ગાળી લેવ/, પછી બાકી 
રાખેલા ત્રીજા શામના ચૂણું'ને એ ગાળેવા ઢવાથની 
ભાવના દેવી અને તે ભાવતા સુકાઈ ગયા પછી 


“ક -ન્‍્ ઝર: 2 કફ ફફન૧ ૯% ૬%. 
/નન્‍નન ન્ન કજ 
જને જજ કરન્નઓા- ક 
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અધ્યાય ૪૪સેોા રપ 





'દશમૂળતા ડવાથની ભાવના દેવી; પછી તે ચૂર્ણાને। 
નસોતરના ચૂર્ણની પેઠે તે તે પ્રકારોથી ઉપચે।મ 
કેરવિવો. જે જે દ્રવ્યોની છાલે વિરેચનમાં 
'ઉપચેગી થાય છે, તે સધળાં દ્રવ્યોની છાલેને। 
વિધિ આ લે!દરની છાલના વિધિ પ્રમાણે જ 
કરવો. હવે કળાને! વિધિ કહેવામાં આવશે. ૩૪ 


છીતવયાઃ પટે ્વસ્થિવિયુતં હોષ્વગિતમ્‌ 
ચોપ્યે ત્રિયહ્િઘાનેન સવેવ્વાધિનિવફેળય્‌ । 
રાયને પર મેધ્વે ુછાન્સવેળસોધનય્‌ ॥ રેપ ॥ 
વિરેચનને। ચોત્રીસમા ચાોગ 
જેમાં સડો વગેરે કશે દોષે ન હોય એવું 
હરડેનું કળ લઈ, ઠળિયો। કાઢી નાખી, તે કૂળને। 
નસે।તરના પ્રકારો પ્રમાણ જ ઉપયે।ગ કરાવવામાં 
આવે, તો તેથી સર્વ ન્યાધિઓને। નાશ થાય 
છે. આ ચેગ રસાયન પરમ પવિત્ર બુદ્ધિને 
વધારનાર અને અદર દુષ્ થચેલા તણુને શુદ્ધ 
ફરેતાર છે. ૩૫ 
શતી વિરટ્ાનિ સેન્થરવે નામરં ત્રિલત્‌ । 
મ્યિતિ ચ તરણર્ષ મોમત્રળ વિેચનમ્‌ ॥ ર8 
વિરેચનને। પાંત્રીસમો ચાોગ 
હરડે, વાવડિંગ, સિંધવ, સૂંઠ, નસોતર 
અને સરીનું ચૂર્ણ ગોમૂત્ર સાથે દેવામાં 
આવે, તો તેથી ચોગ્ય વિરેચન થાય છે. ૩૬ 
સીતવી મદ્દરાર મુઈ વૂશષાઉં તથા । 
સ્પ તઝવેર્‌ ચ સોમૃત્રેણ વિર્વનમ્‌ ॥ ર૭ ॥ 
વિરેઅનને। છત્રીસમો। ચોગ 
, ઉરડે, દેવદાર, કઠ, સોપારી, સિધવ અને 
સૂડવું ચૂર્ણ ગોમૂત્ર સાથે દેવામાં આવે, 
તત તેથી ચોગ્ય વિરેચન થાય છે. ૩૭ 
ચીચિવીજ્સનૂણ ત સામરામયયોલ્સથા । 


૧ શાડ્ગધરમાંવીયશોષિણી શબ્દછે તેબરીબર નથી. 
સકતે પ્ણું ર્સાયનમાં હરડેની ગણુતરી કરી છે. પ્ર. 


વિરેચનને। સાડત્રીસમા ચોાગ 
ગળીની શિગે,, સૂઠ અને હરડેતું ચણ 
ગોળથી મિશ્રિત કરી ચઢટાડવું અને તે ઉપ 
ઊતુ પાણી પાવું, ૩૮ ર 
વિષસ્યાલ્વિપાયેળ વિષેતિવણાં રીતજીમ । 
સેન્થવોવહ્તાં તથ ળ્ય યોમો વિસ્પવેત્‌ | ૨૨॥ 
વિરેચનનો આડત્રીસમોા ચોગ 
પિષ્પલ્યાદિ ગણુના ડનરાથમાં સિંધવ સહિ 
રડેતું ચૂણું નાખીને પાવામાં આવે), તે! 
ચેો।મથી તુરત જ વિરેચન થાય છે. ૩૯ 
છરીતવ્ઠી મહ્યમાળા નામરેળ રુહેત વા । 
સેન્ઘવોયણિતા વૉવિ સાતયેનાસિરીયની ॥ 
વાતાનુછોળની વૃષ્યા ચેસ્દ્રિયાળાં મતાહ્ની 1૪9૦ 
હેરડેના ચોગોાના સામાન્ય ફળે 
ગોળની સાથે; સૂઠેની સાથે અથવા સિંધ 
સાથે નિત્ય હરડેતું' સેવન કરવામાં આવિ 
તો તે હરડે અચિને પ્રદીપ્ત કરે છે,“ પવનત 
અતુલેમન કરે છે, વીર્યને વધારે છે અ 
ઇંદ્રિયોને પ્રસન્ન રાખે છે. ૪૦ 
સંતરયળરતાન્સોમાન્ત્રાયો દન્તિ છરીતજી 
શીતમાયઝકં જક વિત્તમજઃવપાપણય્‌। 
ચિમીતવમનુષ્ળ તુ વજ વિસનિવફેળમ્‌ ॥ 
વ્રીળ્યપ્યસ્ઝજ્રાપાયાળિ સતિસમણુગળિ ત્ત | 
ત્રિષ્ઝા સર્વસેયઘી ત્રિમાયશતમૃશ્છિતા 10 
વયઘ! સાપર્તે ચાવિ જુર્યાસતતતલેવિતા ।9?॥ 
ત્રિફળાના ગુણ્‌। તથા પ્રયાગ 
હરડે ધણું કરીને સ તર્પણુથી ( અત્ય 
તૃપ્ત થવાથી ) થતા તરશ આદિ રૉગેો।ને હણે 
છે. આમછુી શીત છે, સ્ક્ષ છે અને પિત્ત, મે 
તથા ઠક્ને મટાડનાર છે. બહેડુ' ઉષ્ણુ નથી અન 
કફને તથા પિત્તને મટાડનાર છે. આ ત્રણે કળે 
૧ વીયશેષણુ કરતી નથી પણુ વધારે છે. અ; 


નિત્ય શખ્દ ભગવાન સુશ્ચયત પણુ વાપરે છે; તેથી રેન 
સેવન કરવા લાયક જ છે; ક, 


૨૫૬ 


સુકુત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








અસ્ત, ઠધાય, તિક્ત તથા મવુર એ ચારે રસથી 
ચુક્ત છે, અને એ ત્રણું મળીને તિક્‌ળા કહેનાય 
છે તિકૂળાતુ ચણું નીજા ભાગ જેટલા ઘીવાળુ 
ઢરી નિત્ય સવાય, તો તે સવે" ગગને નાશ કરે કે 
અને યૌનતને સ્થાપે છે ૪૧ 


ઇરીતજીવિધાનેન જતાન્વેવ કવોગયેત્‌ । 

વિશ્ચનાનિ શરવીળિ વિશેવારતુ(સુાતૂ ॥ 

પજ જાજે લમુજ્ત્ય લિજવાયા નિધાવયત્‌ 1 
શણટ્માતવે શુષ્ક તતો મગનિયુજરત્‌ 11 
સૈજ ગ્રાહ્ય ગછે ૧૧રવા તિતવદ્ા ત્રયીય્થ ચ । 
તસ્યોવયોયો થાનના વાવદ્પીળિ દ્ારશ 1૪૨૫ 

[વિરેચનનો એગણુચાળીસમે। ચોગ 
હરડેનો! જે વિધિ કલ્લો તે જ વિધિ વિ ચન 

કરનારા બીજા ફળોને કરવો, પણુ ગરમાળાના 
કેળથી (શિગથી) વિરેચન ઠરાનવુ હોય; તો 
ચોગ્ય સમયમા તે ફળને લઝ સાવ દિવસ સુધી 
રેતીમા દાઠી રાખી, પછી તડકામાં સૂકવી, 
તેમાથી મહક ઢાઢી, તે મજજઝને જળમાં 
પકાવીને તેતુ તેત લર્ઠ નેવુ અથવા તનતી પેઠે 
દખાવીને તેતુ તેલ વર્ઠ લેવુ બાળક ખાર વર્ષતુ 
થાય ત્યા સુની તેતે વિગ્ચન દેવામા આ તેગને। 
ઉપચેોમ ઠરવેો। એ ઉત્તમ છે ૪૨ 
ભ્ણિરેળ્તેસ્ત જીણ વિજ્ડુજાચ્વિતય્‌ ॥ 

સુણોરજ ચાનુવિષેટ્વ યોનો વિરેચવેત્‌ 1૪૨ 

વિગ્ચનનેો ચાળીસમે! ચાગ 
કઠ, સઠ, મરી તથા પીપગ્ના ચૂણુંને 

એરડિયા તેનમા કાનવીતે ખવરાવનામાં આવે, 
અને તે ઉપર જરા ગરમ પાણી પાવામા 
આવે, તે! તેથી યોગ્ય વિ ચન થાય છે ૮૩ 
ણળ્ડતૈઝ તિષત્નછાયેન દિયુગેન જતુ 1 

સુત્ત યીત તયા થ્ીતલામ્વા સું વિરેચવેત્‌ ॥ 
ચાળયજસતલ્ીળનુજુમોવુ વોગિતશ્‌ 1 

વાના વિષિદ્દેઇ ક્ીદ્ષળા શ્રળુ યુક્ત 1૪૪1 











વિરેચનનેો એકતાલીસમેો। યાગ 
એરડિયુ તેન બમણા ત્રિફૃળાના કત્રાથતી 
સાથે, દૂધની સાથે કે માસતા રસાની સાથે 
પાવામાં આવે, તે! તેથી બાળમાને, વૃદ્ધોને, ક્ષતથી 
ક્ષીણુ થયેવાઓને તથા સુકુમાર શરીરવાળાઓને 
સહેજ વિ-ચન થાય ઢે શે સુશ્રુત | આ કત 
રૂપ વિરેચનેને વિવિ હદ્યો, હવે દૂધરૂપ વિ 
ચનેોતે। વિધિ કડુ છુ તે સાશળા ૪૪ 
વિરેષનાના તીક્ળાના વય સોધ ૧૬ મતથ્‌ | 
અશગર લ્ઞસ્તિ વિવવત્જમવિશ્રમાત્‌ ॥ 
વિગ્ઞાનતા પરુ તુ મદ્ાન્તવવિ લચયય | 
મિનસ્યાશ્રેવ હોયાળા રોમાન્ટ્ન્તિ ચ ડુજ્તત૧ ॥ 
મદા! વચમૂસ્યાસુ ગૃદ્યોશરેજર શથજૂ 1 
જવાવે લમમામ તુ તટ્સરિશોવિતમ્‌ | 
અમ્ઝાહ્ષિ પૂર્વવત દ્રયોગ્ય જોટવમિતય 1૪૫ 
વિરેચનને! ખેતાળીસમે! યોગ 
જટવાં વીક્ષ્યુ નિ ચને! છે, તેમા ગર્વથી 
થેરતુ ,ધ અતિ ઉત્તમ છે, પપુ દ્યાએના 
વિધિને નદી જાણુતા મૂખ' વૈવના હાથે અયાયેડું 
એ કૃધ, વિષની પેકે મારી નાખે ટે અતે 
ક્િતાઓના વિધિને જણુનારા નિદ્દાન વૈવતા હાથે 
અપાયેઠુ એ થીગ્તુ ટૂધ દોધોતા મોરા 
સચયને પણુ તુરત ભેદી નાખે ઢે અને દુસ્તર 
શગેોને પણ નઃ ઠરે છે એ .4ને ખહત્પચ 
મૂળ, ઊભી ભોરિગણી અને બેઠી ભારિ ગણીતા 
4ત્રાથની સાથે મિશ્રિત ઢરી અગારાની 
ઉપર ચડાવીને સુકાનવુ અને પછી એ 
કત્રાથના સાત ભાત્ર અને દૂતને! એક શાગ-એમ 
આઠ ભાગોથી મિશ્રશુ ઠ તે! એક તેતાશાર 
ચોતરા, નસોતરની પેટે ખાટી ઠાજી તથા મદિર 
વગેર પદાર્થાની માળે ?વે! ૮૫ 
નટાણૃકવવ વીતૈર્યવાયતતન્રુકે ફતા । 
દતા વિરેચયયારુ 


ન્ટ ..-. .- « 


અધ્યાય ૪૫સોા ૨૫૯ 








ઊચે ભપકતાં જળનાં સ્થાનો, વીરડા, ડયારા , પ્રથ્ત્રીમાં પડેલું જળ ખાટું અને ખારૂં થાય છે. પ 
(ખેતર) અને જળથી ભરાઈ રહેતી મોટી ; જેમાં જળના ગુણો! અધિક હેય, તે પૃથ્વીમાં 
ખાડા વગેરે સ્થાનકોના મહિમાને લીધે મધુર | પડેલું જળ મધુર થાય છે. જેમાં અસિના ગુણે 
આદિ છ રસોમાંથી “કાઈ રસને પ્રાપ્ત થાય છે. ૩ | અધિક હેય, તે પૃથ્વીમાં પડેલું જળ તીખુ' તથા 
તત હોરિતજવિણવાળ્રુવીતનીટશેષ્વનિપ્રરે- | “ડું થાય છે. જેમાં વાયુના ગુણે અધિક હોય, 
શેળુ મધુરામ્ઝઝલળજ્ટુતિસતવાયાળિ યથાહંરમર- ! તે પૃથ્વીમાં પડેલું જળ તર થાય છે, જેમાં 
જાનિ સસ્મવત્તીરેજે માપે ॥ 9 ॥ : આકાશના ગુણુ। અધિક પ તે ક પડેલું 
ર , જળ અસ્કુટ રસવાછીું થાય છે; કેમ કે આકાશ 
વિવ ' પોતે અન્યક્ત છે. ને અંતરિક્ષ જળ ત મળે તે 
ક , જેમાં આઢાશના ગ્ુણા અધિક હેય એવી 
કટલાઠ આચાર્ચો' કહે છેઃ 'વરસાદ્તું ' પૃશ્વીતું જળ પીવું; હારણુ ઠે તે જળ અવ્યક્ત 
જળ રાતી પૃથ્વીના પ્રદેશોમાં પડવાથી મધુર | ;સવાજી' હોવાને લીધે શ્રેષ્ઠ છે. પ 
થાય છે, પી'ગળા વણની પૃથ્વીના પ્રદેશોમાં | તતરાન્તરીકષ પતુર્િયવ્‌ 1 તવથા-પાર ૧ 
પડવાથી ખાટું થાય છે; ધોળા વણની પૃથ્વીના | તૌવાદ શેમમિતિ । તેવાં પાર્‌ તયાર થજુત્તાતરવુનદિ- 
પ્રદેશોમાં પડવાથી ખારું થાય છે, પીળા વર્ણની ' થિત ગાઈ શાક સેર સે મારિ 
પૃથ્વીના પ્રદેશોમાં પડવાથી તીખું થાય છે, | કા મિ છે હા ન 
અને કાળી પૃથ્વીના પ્રદેશોમાં પડવાથી તૂરું | વશ ન વર્ષે શીત । 
_._....._.......*....._.. | ૧મતિ હેતે વરિષ્જુવોત સ ચદ દૂ હિચિતસ્તાદશ 
પરુ ત સમ્યજ્‌ । તત્ર છચેરાહીનામનોન્થાતુ- | છ મથતિ તથા પજ પતતીલવમન્થ્ય વળોન્યતે 
શરત સહિજરણો મવત્યુસ્કપોવકષળ 1 તત્ર તિવથજરે વ સાચુટ્મિતિ વિયાસતોપારેયણ। સાળુ- 
સ્શુળપૂવિછાયાં મૂજ્ાવન્કં છર ળ ત 1 મ*્યુગુળમૂ- દ્રમ્યાશ્રયુગે માલિ શટીતે મપારવસ્વતિ | મારં 
થેછાયો મણુ(સ્‌ 1 તેગોરળપૂથિછાયાં જટુજં તિસં પુત્‌! પ્રધાન તહુયાર્ટીતાશયુગે માલિ । શુનિરજ્વિત- 
ચ વાગુગુળમૂવિછાયાં વવાય 1 ગાવાશસુળપ- તપરેસરેરચ્યુતવથવા છર્મ્યતજપસ્મિણમવી શુસિ- 
મચ્યત્તરસમવ્યત થાજારમિલતસ્તલપધાનમ-  મિર્મોગનેચટીત સૌવળે રાગતે રળે વા પાત્રે નિર 


વ્યસ્ત । તતવેયમાન્તરીક્ષાળમે 1 પ ॥ા ઘ્યાસલ્ર્વજાજઇવયુસીત 1 તલ્યાણમે પૌવય્‌। 
વરસાદનાં જળમાં રસ થવામાં તમચાજારગુળવદુજમ્‌ | 8 ॥ 

પોતાનો મત । આંતરિક્ષ જળના ભેટ-ગાંગજળની પરીક્ષા 

કેટલાક આચાર્ચાતું આ કથન ખરાખર ધાર, કાર, તૌષાર અને હૈમ એ રીતે 


નથી, ખરીવાત આ છે કે પૃથ્વી આદિ ભૂતોના આંતરિક્ષ જળ ચાર મ્રકારતું છે. વરસાદની 
પરસ્પરમાં અતુપ્રવેશને લઈને તે અતુપ્રવેશની | નીચે પડતી ધારાઓું ઝીલી લીધેલું જળ ધાર 
વધધટ પ્રમાણે જળમાં મધુર આદિ રસે! થાય કહેવાય છે. આકાશમાંથી જળતા પથરા જેવા 


50 
છે. જે પૃથ્વીમાં પાથિવ ગુણ! અધિક હોય, તે ૧ રસવિશેષવિત્ાનીય નામના ૪૨મા અધ્યાયના 
--------------------- | ચેથા વિષયમાં “પૃથ્વીના ગણાતી અને જળના 

૧ સર્ય મૃગશીષ નક્ષત્રમાં આવે ત્યારે જેએસાં | ગુણાની અધિકતાથી સછુર રસ થાય છે' એમ જે 
પાણી ન રહે એવી ખાડે. કહ્યું છે તેના આ અપવાદ છે, એમ સમજવું. 


ર૫૮ 


સુશ્રુત આવેવેદ-સૂત્રસ્થાન 





તથા વાયુથી થયેલા બીશ્ન રંગોને પણુ 
મટાડે છે. ૫૩ 
ઘૃતેુ તેટેુ યવાસુ ચાવે 
મવેવુ મૂત્રેજુ તથા રેઘુ 1 
મક્યાસતેશૅવુ ' તેષુ તેથ 
વિરેચનાન્યમ્યમતિવિવ્ઘ્યાત્‌ ॥ ધછ ॥ 
'વિરેચન અમુક પદાર્થો સાથે આપવુ ' 
એમ જણાવ્યુ* ન હૈય ત્યાં તે 
પદાર્થા કલ્પી લેવા 
સક્ષમ ખુદ્દિવાળા વૈઘે ધી, તેલે!, દૃધે, 
સઘો, મૂગો, રસો તથા તે તે પ્રકારનાં ભક્ષ્યે, 
સોજ્યો અને લેલ્લોમાં વિરેચનોના પ્રચોગો 
સંયુક્ત હરી દેવા, ૫૪ 
થ્રીરં (8: વર્જમથો જપાયઃ 
તથ શીતશ્ર તથૈવ પૂર્ષય્‌। 
વસ્યા! વરેતે લછુ મેષગાનાં 
ચયોત્તર તે ૪૫૧: કહ્િઃ॥ પષ ॥ 
ઔષધેોના ઉત્તરોત્તર લધુતાવાળા 
છ કલ્પો 
દૂધ, સ્વરસ, કહ્ક, હતરાથ, હિમ અને 
ચૂણ એ રીતે ઓયધોાતા છ કલ્પો છેપુ અને 
તેઓમાં પરેવાથી બીને, ખીનાથી ત્રીજે, ત્રીજથી 
ચોથે, ગોથાથી પાંચમો અને પાંચમાંથી છડ્ડો 
કલક લધુ છે. પપ 





૧ લીવી ઔષધિઓતે લાવી, તે વખતે ન "ખાંડી, 
અષવા વાટીને તેએતેઃ રસ કપડાધી ગાળી લેવાર્મા 
આવે તે સ્વરસ કહેવાય છે. ઔષધતી ચટણી નેવી 
લૂગ7 કરવામાં આવે, તે કક ડહેવાય છે. ઔવધતે 
ખાંડી અથવા વાટી ચોવીસ તોકાભાર પાણીમાં 
પવાળી આખી રાત એમને એમ રહેવા દઈ સવારે 
લેવું, એ હિમ કહેવાપ છે. 


અધ્યાય ૪૫મો 


અથાતો દ્રવત્રવ્યવિજ્ઞાનીયમય્યાવ વ્યાણ્યા- 
₹્યા૧ઃ 1 યયોવાય મમવાન્‌ ઘન્નન્તટિ॥ €॥ 
ઉપકમ 
હવે શિષ્યોતા પૂછવાથી 'દ્રવદ્રવ્ય 
વિજ્ઞાનીય'પ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું, કે જે પ્રમાણે ભમવાન ધન્વ- 
તરિએ સુશ્રતની પાસે કરેલું છે. ૧ 
વાનીયમાન્તરીક્ષમનિટેવ્વ(તમતે ગીવ ત્યે 
ઘાણળમાજાલગનને શ્રમ જમવિયાલામદ્મૂચ્છોતન- 
નિદ્રારટ્કરમનમેવાનતઃ ૧ચવતમં સ ॥ ૨॥ 
વરસાદના પાણીના ગુણે 
અ'તરિક્ષમાંથી ઝીલી લીધેલું વરસાદ 
જળ અપ્રકટ રસવાછુ છે, અષ્ત સમાન છે, 
પ્રાણુને ધારણુ કરતાર છે, તૃપ્તિ આપનાર છે; 
એજ દેનાર છે; આથાસના આપનાર છે થાકને 
હુણુનાર છે અને ગ્લાનિ, તરસ, મઘ વગેરેથી 
થચેલે! મદ, મૂર્છા, તદ્રા, સ્વામાત્રિક તિદ્રાથી 
જીદી નિદ્રા તથા દાહને શાંત કરનાર છે; 
અને સવ કાળોમાં, સવ દેશે।માં, સવ પુસ્ષોમાં 
તથા સરવ વ્યાધિઓમાં પથ્યર્પ છે. સ્તસ્ષ 
માણુસને તો ખત્યત પથ્યરૂપ છે. ૨ 
તહેવાવૂતીયતિતમન્યતમે રસયવઝમતે રયાન* 
વિરેપાસટ્રીનટ્સસ્તરાપવાપીજવયુળ્ટીત્રતવળોસ્િિ- 
વિજિવેન્રરવસ્વળાદિયું ર્ચાનેવ્વલ્થિતમિતિ ॥ ૨ ॥ 
જળ પૃથ્વી પર પડતાં પ્રકટતા રસો 
વરસાદતુ' જળ પૃથ્વી ઉપર પડે ત્યારે 
નટી, નદ, સરોવર, ખોદેલાં તળાવ, વાવ, ફવા, 
ખાંધ્યા વગરના ફૂવા, પર્જત આદિ ઊંચા પ્રદેશ- 
માંથી પડતાં ઝરણાંનાં સથાને, ધરતીમાંથી 
૧ પાણી તથા દૂધ વગેરે પ્રવાઢી પધર્ષાના ભેદોતા 
ગુશ્ઞાનું તાન આપવા વિનેતે।. 


અધ્યાય ૪૫મો ૨૬૨ 
કડડડ:--::::------------------- 
જળ કીડાએનતા, મૂત્રોના, વિછાના; ઈંડાંએના | તે વીયદોષ ગણાય છે. પીધા પછી ધણીવાર 
તથા શળે।ના સડાથી દૂષિત હોય છે; ખડતા તથા | પચે અથવા ગડગડાટ કરે તે વિપાઠદોષ ગણાય 
પાંદડાંના કચરાવાછુ' હોય છે, મલિન હોય | છે. આ દોષો આંતરિક્ષ જળમાં હોતા નથી અને 
છે; અને રથાવર તથા જ'ગમ વિષાવાછુ પણુ હોય , જેમાં આકાશના ગુણુ। ઘણા હેય તે જળમાં 
છે; માંટે ત જળને જે માણુસ પીએ તેને ઉદર- | પણુ હોતા નથી. ૯ 
રૈગો વગેરે અદરના રોગા તુરતજ થાય છે વ્યાવસ્ય્ય ચાયિઇથર્ને સર્કાતય4રતાયને તતાવઃ- 
અને તે જળમાં જે માણુસ નહાય તેને કેટ વગેરે | વિળ્ટલિજતાળોણાળાં વા સિર્વાવળે ક્રલાટ્ને ચ જેવ્ય 
બહારના રોગે! તુરત જ થાય છે. ૮ | નામચમ્યજોતજપાટળાપુખપ્રમૃતિમિશ્રાપિવાવનમિતિ॥ 

તત્ર યચ્છેવાસ્વટર્ટતુળવશયત્રધરમૃતિમિરવચ્જસ બગડેલા જળને સ્વચ્છ કરવાના ઉપાચો 
ગરિલૂર્યજિરમાનિહેનીમિઝુટ મન્ધવરમરસોવસુટં ચ | અશિથી ઉકાળવું, સૂર્યના તડકાથી તપા- 
પદ્્યાપસમિતિ વિચાત્‌ । તસ્ય સ્વર્શરવરલમન્ધવીકે ! વવુ, તપાવેલા લોઢાના ગોળાથી, રેતીથી કે 
વિયાજર્ોવાઃ ઘટ સસ્મવસ્તિ । તત્ર રતા પેસ્છિસ્ય-  ઈંદે વગેરેથી ઝ્ામવુ' અને નાગકેસર, રાજપ'ચઠ 
મળે છ્ત્તત્રાહ્તિ વ સવટ્ોપઃ | વટૂલિવતા- સોગધિક કમળ કે પાડલનાં પ્રષ્પ વગેરેથી 
રવાસવદુવર્ળતા શૂવટોવઃ 1 વ્યત્તરઘતા ર્લટોવઃ । | સુગધવાછુ કરવું-એ બગડેલા જળને સ્તચ્છ 
મિધમન્યતા રન્યદ્ોવઃ 1 થદુવયુસસં તૃખ્નમોર્વ- તથા સારું કરવાના ઉપાયે! છે. ૧૦ 
જ પસેજાનાયાટ્યતિ સ વીર્યટ્ોવઃ । ચહુવયુર્ક  થોવળે રાતે તાગ જાશે મળિધયે તથા । 
પિરદિવન્યસે વિષમ્મવસિ વા સ વિયાજદ્રોજ રતિ । | પુષ્યાવતંલ મોમે વા સુમસ્ધિ તસ્દિં વિવેત્‌ । ₹? ॥ 
પણ આન્સર ન સસ્તિ॥ ૨ ॥ | જળ કેડ અને કેવા પાત્રમાં રાખેલું પીડ? 
ખગડેલા જળતાં લક્ષણે। ી સોનાના; ર્પાના, ત્રાંબાના, કાંસાના, 
શેવાળ, કાદવ, રાતાં પાડાં, ખડ તથા | મણિના કે માઠીના વાસણમાં રાખેકુ' અને 
કળપત્ર વગેરેથી ટ કાચેલુ, જેતે સૂઢનાં | ઝુ'પોથી સુગધવાળુ. કરેલું જળ પીછું. ૧૧ 
ના ચદ્રેનાં કિરણનો અને પવનને! સ્પર્શ ન | વ્યાપ વગચેસિરં તોય ગચાષ્યનાતેવય્‌ । 
ચતો છેચ એવું અથવા ગ ધથી, વર્ણઃથી કે રસથી  શેપતંગને શેતસાર્ટીતારિત તુ તત્‌ ॥ 
સયુક્ત થચેલુ' જે જળ હોય તેને ખગડેલું સમજવું. | ચ્યાયસ્ સહ્િછિં યસ્તુ વિવતીટાત્રવાધિતય । 
જળમાં સ્પર્શ રાપ, રૂપદોષ, રસદોષ, ગધદોષ, | યજુ યાળ્ુરોમે વ સ્વગ્ટોવમવિવાજતાય ॥। 
થેદોષ અને વિપાકદોષ એ રીતે છ પ્રકારના | શ્રાલજાવધતિશ્યાયરઝગઓરળિ ત્ર । 
દષેો થશૂાય છે. ખર્સટપણુ', ચીકાશ, પૃથ્વીના ગચ્યાન્વા વિષમાનોમાન્યાજવાત્‌ જ્ષિધવૅવ વ ॥₹૨્‌॥ 
ખાફથી ગરમપણુ' અને જેથી દાંતે! ખડખડવા અગડેલુ' તથા કવખતે પડેલુ' જળ ન લેવુ 
લાગે અથવા કળી એવુ ઠ'ડાપણુ એ સ્પશ રોષે ! . બમડેલું તથા કતુ વગર પડેલું જળ 
સીય છે, કાદવ, રેતી, શેવાળ અને અનેક | સર્વદા છોડી જ દેવુ. એ જળ રાયે ઉત્પન્ન . 
વેવાણ એ રૃપરાષેો ગણાય છે. રસતુ' | કરનારું અને અહિતકર જ છે; મારે તે લેવું જ 
ડમણપણું' ગ ર્સદોષ ગણાય છે. ગધ ખરાબ | નહિ. જે માણુસ ખગડેલા જળને ગરમ કર્યા 
થં તે ગ'ધરાષ ગણાય છે. પીવાથી તરશ, વગર પીએ છે તેને સેજ, પાંડુરોગ, ચામડીના 
સારિપણુ, શળ તથા ક્કેતુ' ઝરવું' થાય છે | રોગે, મહદાસિ, શ્વાસ, ખાંસી, સળેખમ, શ, 


૨૬૩ 


સુક્રુત આચુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








જે કરા પડે છે, તેતુ જળ કારે હહેવાય છે [| કાળમાં ઉપયોગ હરવે! એ ગામતરજળ અથવા 
તુષારના (નદીથી સુદ પ્ત જે અસિ | સામુદ્રજળ ન મને, તે! પછી પૃથ્વી પર પડેડુ 
રહેતો છે, તે અસિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં અને | જળ લેવુ, પણુ તે એવુ લેવુ કે જે આકાશના 
જેઓમાં ધુમાડાને લેશ પણુ હોતો નથી, એવા | ગુણ।ના આધિક્યવાછી હોય ૬ 


જળે-રાતે પડતા ઝાકળના) જળે! તૌયાર કહેવાય 


તત્યુત સઘવિધમ્‌ 1 તવથા-જૈવ વદ 


છે હિશ્ાનય વગેરેના શિખરોમાંથી હિમ | હરત તારા ડાન ટ પોળ્યમિતિ | તક 
પીગનીને જે જળરૂપે વરસે છે, તે જળ ઉમ | ક્ણાત્વાન્તશિમોર્રિર વા સેવેત મદળળલાવ્‌! 


કહેવાય છૈ એ ચાર પ્રકારના આતરિક્ષ જળેોમાં 
ધારજળ હલકુ કે!વાને લીધે ઝુખ્ય છે એ ધાર 
જળ, ગામ અને સામુદ્ર એ રીતે બે પ્રકારતુ 
હોય છે જે જળ આસો મહિનામા વરસે છે, તે 
ધણુ ઠરીને ગાગ રોય છે, અને તે સિવાયનુ 
ધારજળ સામુકે હેય ટે આસો મહિનામાં પણ 
ગાંમજળની અને સાસ્રદ્રજળની પરીક્ષા કરી 
શાગજળ જ લેવુ, જરા પણુ સડેલુ કે બળ્યા 
વમરતુ શાતતુ ઢેકુ રૂપાના વાસણમાં રાખીને 
તે વાસણુ વરસાદમાં ખહાર મૂકવું જરા વાર 
વરસાદમાં રાખતા એ ઢેફું જે એવુ ને એનુ 
રેછે, તો નણુવુ “કે ગામજળ પડે છે અને જે તે 
ટકાનો વર્ણ બદલી જાય અથવા ભાતના 
દાણામાં પચપચા* થઈ ન્તય તે! નણૂનું “કે 
સામુદ્રજળ પડે છે પ સામુદ્રજળ પડતું હોય 
તો લેવુ નહિ ગામજળ ન મળે એમ જોય 
તો સામુદ્રજળ પણુ લેવુ, “કેમ કે આસો 
મહિનામા લીધેડુ સામ્ર#જળ પણુ ગાગજળના 
જેવુ જ ઠામ કરૈ છે ગાગજળ શ્રેદ છે અને 
તે આસો મહિનામા લેવુ, તે એવી રીતે ઠે વર્‌ 
સાદમા અડ્રર સ્વચ્છ વસ્ને પદાછી ઠરી તેના 
એકઠ ભામમાથી પ*્તુ #ળ લેવુ અમવા સ્ત્રચ્છ 
મહેનતના ઉપરના ભાત્ર પરથી પડતું છે/મ તે લેગ 
અથવા ર્પાના કે સુત્રણું વગેરેતા સ્વચ્છ પાત્રોમાં 
ઝીવીને લેગુ ફુંઅ જળને સુવણુંતા, રૂપાના કે 
માના વાસણમાં રાખી મૃક્વુ અને તેના સર્વ 


૧ ૩પ વમપ્ય ખા । રસવાયું હેય છે તેમા 
સામુ નળ પત્ના વિના ભાતમાં બગાડ થાવ નતિ 





શહિ વક તવન્નતવાવ્‌ | હેમને લર તારમ યા 
વસન્તે જૈવ માલવળ વા | મીખોડવેવમ્‌ | કરકિ 
શૌળ્ટવમનવમનમિરૃણ સર્વ ચેતિ ॥ ૭ | 
વરસાદતા જળના સાત મકાર 
પૃથ્વી પર પડેલુ જળ કૂવાતુ, નદીળું# 
સરોવરતુ, તળાવતુ, ઝણાતુ, પૃથ્વીમાથી 
નીકળતુ અને બાધ્યા વમરના ફવાતુ-એ 
સાત પ્રકાર્તુ હોય છે વર્ષાકતુમાં આતશ્લિ 
જળ અથવા પૃથ્વીમાંથી નીકળતુ જળ સે૧તુ, 
કેમ કે તે ઉત્તમ ગુણુ।ાવાઇુ છે રશરદજતું 
મા અગસ્યના ઉદયને લીધે સય જળો 
સ્ત્રચ્છજ ફેય છે, માટે ઉપર ઠહેના સત 
જળોા સેનવ દૈમૃતત્તુમાં સ તરતુ અથવા 
તળાવતુ જળ સેવઝુ વસતઝતુમાં કૂળ 
અથવા ઝરણાતુ જ4 સેવવુ ચરીષ્મૃતરતુમા પણુ 
ફવાતુ અથવા ઝરણાંનું જળ સેત્રડુ ઝકૃય 
કતુમા બાધ્યા વગરના કૂવાનું જળ તથા જડું 
જશ સેવગુ અને વરસાદ ન થયો હેય લા 
સુધી સનેવર તથા તગાવ વગેરેના જગતુ સેવન 
કરનામાં પણુ ઠગી હરકત તથી ૪ 
જ્ીન્યૂકયુરીવાન્ટરાકસળકટ્વિતય્‌ | 
તૃળપનોલ્જતયુત જવ પિયલયુવમ | 
ચોડનમાહેત વષાયુ વિયેક્વિ નજ ગમ 1 
૪ થાદ્યામ્યન્તતન્સોમા-પ2યવાત્‌ ક્િષમેવ તુ ॥ ૮ 
વરસાદનુ' નવુ જળ પીવાથી તથા 
નાહવાથી થત! રોગો 
અડ, થાવણુ અને શાદ્રષદમાં નડ 


અધ્યોય ૪૫ મો 


૨૬૩ 





માળવામાં પૂર્વાદિશાના પર્વતમાંથી નીકળેલી 
તદીએ તથા પશ્ચિમ દિશાના પવતો માંથી 
નીકળેલી તદીએ। અરરે। ઠરે છે. પારિયાત્ર 
તામના પર્વતમાંથી નીકળેલી નદીએ। પથ્ય છે 
અતે ખળ તથા આરૉગ્ય આપનારી છે. 


જે નદીએ ઉતાવળા વેગવાળી તથા નિર્મળ ! 


જળવાળી હોય, તે હલકા જળવાળી હોય છે 
અને જે નદીએ શેવાળથી ઢ કાચેલી, મેલી તથા 
મદ વેગવાળી હૈય, તે ભારે જળવાળી હોય 
છે, ઘણુ' કરીને મારવાડની નદીએ કડવા તથા 
ખારા રસોવાળી અને કાંઈક તૂરી તથા મધુર 
હોય છે; તેથી તેઓતું જળ પાઠમાં હલકુ છે 
અને ખળ માટે પણુ સારું છે. ૧૭ 


તત્ર સર્વેષાં મોથાનાં મટ મત્યૂયલિ । તત્ર 
શમજ્ત્ રાય તાથિવા મવતિ | સ છવ ચાયાં પરો 
રુળ રતિ ॥ ₹૮।। 
પૃથ્વીનુ' જળ ડ્યારે ભરી લેવું ? 
સર્વ પ્રકારનાં પૃથ્વીનાં જળે પરે।ઢિયાના 
સમયમાં લેવાં; કારણુ કે એ સમયે તે જળોમાં 
સ્વચ્છતા તથા શીતતા અધિક હેય છે. સ્વચ્છતા 
અને શીતલતા એ જળમાં સુખ્ય ગુણી! છે. ૧૮ 
શિવાર્વજિરમેસુદે નિશાયામિન્યુરરિમમિઃ । 
શસ્ક્ષમતમિષ્ય્રિ તતુસ્યે રપનામ્યુના ॥ ૨૨ ॥ 
સામાન્ય રીતે પૃથ્વીનું ઉત્તમ જળ કયુ ? 
જે જળ ઉપર દિવસે સૂર્યનાં ક્િરિણુ 
પડતાં હાય અને રાતે ચદ્રતાં કિરણે! પડતાં 
હેય, તે જલને રક્ષ કે શરદી કરનાર ન હોવાને 
લીધે આંતરિક્ષ જળ જેવું સમજવું. ( અર્થાત્‌ 
આંતરિક્ષ જળ ન મળે તો તે જળ લેવુ.) ૧૯ 
પનામ્ગુ ત્રિટ્રોષ શદીર્ત ચલ્ભુમાગસે । 
નદીઓ દરદોને ઉત્પન્ન કરે છે. ( ડલન ) * 


છ્મવલમવા ચાસ્જુ તયોડટ્સાહલપાથય: 1 ક 
શરારતદ્સરચચસતારા ચઅળોત્તતા? 1 ( ભાવપ્રકાશ) 


આંતરિક્ષ જળના વિશેષ ગુણો।- 

સારા વાસણુમાં લઈ રાખેલું આઠાશતુ 
જળ ત્રણે દોષોને હણુનાર છે, ખળને વધારનાર 
છે, રસાયન હોવાથી સર્વને ઉપયોગી છે અને 
પવિત્ર છે. જે' એ જળ અતિશ્રેષ્ઠ વાસણમાં 
રાખવામાં આવ્યું હેય, તે અધિક ગુણુ કરૈ છે.૨૦ 


રક્ષોધૅ શીત છિ ગ્વર્હાટ્વિષાપટ્ય્‌ । 
સત્ટ્રજાન્તોસર્વ વારિ વિત્તઈ વિગ રશૃતય્‌ ॥૨૨॥ 
ચ'દ્રકાંત મણિમાંથી ઝરેલા જળના ગુણે 

ચદ્રકાંત મણિતું જળ રાક્ષસોના ભયને 
ટાળનાર છે, શીતલ છે, સુખદાયી છે, નિર્મળ છે 
અને જ્વર, દાહ, વિષ તથા પિત્તને મટાડનાર 
છે. ૨૧ 


મૂચ્છવિત્તો'ળટ્દેણુ વિષે (જે મહાલે 
મ્રયજીમયરીતેણુ તમજે વમથો તથા યો 
જયે સ્સવિસે ચ શીતમ*મઃ પરસ્યતે ॥ ૨૨ 
શીત જળ ડયા રેગમાં રેકુ? 
મૂર્ચ્છા, પિત્ત, દાહ, વિષ, સ્ધિર સખ ધી 
રાગ, મદાયય, ભ્રમણુ, થાઠ, તમકશ્ચાસ, મેહ, 
ઊલટી અને ઉપરના ભાગના રક્તપિત્તમાં 
શીતલ જળ દેવું એ ઉત્તમ છે. સામાન્ય રીતે 
શરદત્રતુમાં અને ગ્રીષ્મન્તુમાં પણુ શીતલ 
જળ દેવુ એ ઉત્તમ છે. ૨૨ 
ઘાશ્રરઝ પ્રતિશ્યાયે વાતરોમે પત્રહે ॥ 
આધ્ાને સ્તિમિતે વોછે, લયઃશુરે નવગ્વર 1 
દિથ્યાયાં સેટ્વીતે વ સીતાગ્યુ પરિવિર્ગયેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
કચા રોગોમાં શીતલ જળ ન આપવુ' ? 
પડેખાંતું શૂળ, સળેખમ, વાયુ સબધી 
રગ, ગલગ્રહ, આફ્રો, કોઠાતુ સ્તખ્ધપણુ; 
| (આઆષક્રોછ ) નવીનન્વર અને હેડષ્ઠીમાં શીતલ 
જળને ત્યાગ કરવો. જે દિવસે શેન ક્યુ 
હેય તે દિવસે અથવા તે પછી સાત દિવસ 
સુધી શીતલ જળને ત્યાગ'કરવે।. સ્તેહપાન કર્યા 


૨૬૨ 


સુકુત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાત 





ગુલ્મ, ઉદરરોગ! તથા બીજા પણુ કેટલાક વિષમ 
શગે। તુરત જ થાય છે. ૧૨ 
તત્ર ૧8 જસુવસ્ય 4દાટ્નાનિ મવસ્તિ। 
તઘયા-જતવમોમેદવવિવગ્સ્થિશેવાહમૂઝવશ્ાળિ 
શત મમિથેતિ ॥ ₹૨ ॥ 
મેલા જળને સ્વચ્છ કરવાના ઉપાચે। 
નિમંળીતુ ચૂર્ણ, ગોમેદ નામનો મણિ, 
કમળતુ' મૂળ, શેવાળતુ' મૂળ, વસન, મોતી અને 
સ્કૂટિક વગેરે મણિ એ સાત, મેલા જળને 
સ્તરશ્છ ઠરવાના ઉપાયો છે. (આ ડ્પદોષને 
ઢાળવાના ઉપાયો ખતાન્યા છે,) ૧3 
પત્ર નિક્ષેવળાનિ મવત્તિ । તઘથા-%છજેં 
શ્યઇજે મુવ ઝટ્જમસિજા સિવય ચેતિ ॥દછા 
જળભરેલાં વાસણે। કયાં રાખવાં ? 
પાટ્યાં, આઠ હાંસવાલી ત્રિપદીએ, મુંજ 
નતામતા ખડની ઉઢેણીએ, માંચીખએ અને 
શી'હાં એ પાંચ જળને રાખવાના આધારો 
સમજવા. એમાંથી કોઈના ઉપર જળભરેલાં વાસણુા 
રાખવાં. ૧૪ 
શલ શીતીજાળાનિ મવત્તિ ।પ્રવાતર્થાયનમુટ્જ- 
પ્રજ્ષેવળ થદિરામ્ામળે વ્ગગને વલોસાળ વાણસાક- 
ક્ેપળે સિશ્યાવળ*યતે ચેતિ ॥ દ ॥ 
જળને ઠ'ડુ' કરવાના ઉઘાયેા 
પૃવનવાળી ષુલ્લી જગ્યામાં રાખવું, જળથી 
ભરેલા પાત્રતુ| વસ્રવડે મે! બાંધીને ચોતરક્‌ 
ખીજુ જળ સી'ચયું, લાકડી વગેરેથી બનાવેલા 
ય-્રમાં જળના પાત્રને લઈને ડ્રેરવવૃડ પખા 


નાખવા, વસ્રથી ગાળવું, જળતા પાત્રને રેતીમાં | 


નાખવુ અને શી'કામાં લટકાવવું એ સાત 

₹/ળને ઠ'ડું' કરવાના ઉપાયે। છે. ૧૫ 

નિમેન્થમવ્યરલ તૃવ્ના શુચિ શીતઇમ્‌ | 

ગ હજુ જ દુધ જ તોય ગુળવદુચ્યતે | ૨૧1 
પૃથ્વીત્ુ' જળ ડેવુ' લેવુ'? 


તરશ મટાડનાર, (પવિત્ર, ઠડું, સ્વચ્છ, હુલદુ 
અને મનને પ્રિય લાગે એવું હેય, તે જળ 
ગુણુવાછુ' હણેવાય છે. ૧ ૬ 

તત્ર નઘઃ યશ્ચિયામિયુલાઃ ૧*૧। સઘૂઢજતાત્‌ । 
વર્ણીમિયુલાલ્સુ ન મરવ્યન્તે શુર્રજત્વાવ્‌ | રક્ષિ- 
ળામિયુણા માડતિટ્ોવહાઃ થપાળતાત્‌| ત 
સસત્રમવાઃ ઝુછં ગતયત્તિ | વિ્ચ્વ્રમવ ગુ 
ઘાળ્દુરોમ ચ, મછયવમવાઃ જામીન્મફેન્ટ્રશમવાઃ જીય" 
શોર્રળિ, દ્મિવળમવા દદ્રોગયગુસિરોદેપછીયદ- 
મમળ્ડ[ન્‌ । પ્રાચ્યાવન્સ્યા ગપરાવન્વાથાગ સુગ" 
સયસ્તિ । વાર્વાત્રયમવાઃ યથા ચય્ેમ્યકર્ય રતિ ! 
નઘઃ શીદ્રવણા ૪૬૧૬ કોત્તા યાથ્રામહો 1 
સુવ્મેઃ શેતાસવંઇન્ાઃ વતુવા મન્ટ્માશ્ યાઃ ॥ 
કાવેળ નઘો મરું લતિત છવળાસ્વિતાઃ | 
રેવત્જપાયા મધુર છણયાવ થહે હિલા? ॥ ર૭ ॥ 

નદીઓના ગુણે 
પૃથિમ તરક જતારી નદીએ હલકાં 

જળવાળી છે, માટે તે પથ્ય છે. પૂવ તરક્‌ જતારી 
નદીઓ ભારે જળવાળી છે, તેથી તે સારી ગણાતી 
નથી. દક્ષિણુ તરકૂ જનારી નદીએ! સાધારણુ 
| છે; માટે તે બહુ દોષવાળી નથી. સદ્યાટ્રિમાંથી 
| નીકળેલી નદીઓ કોઢને ઉત્પન્ન કરે છે, વિધ્યા 
ચળમાંથી નીકળેલી નદીએ કાઢને તથા પાંડુરોગને 
ઉત્પન્ન કરે છે. મલયાચલમાંથી નીકળેલી નદીએ 
[| કૃમિઓને ઉત્પન્ન ઠરે છે.૫ મરેદ્રાચલમાંથી 
| નીકળેલી નદીએ! શ*્લીપદને તથા ઉદરરેગોને 
! ઉત્પન્ન કરે છે અને હિમાલયમાંથી નીઠળેથી 
નદીઓ છાતીનાં દરદો, સાજાએ, માથાના રોગે!, 
શ્થીપદ અને ગળમંડને ઉત્પલ ઠરૈ* છે. 

૧ મલયાગ:ની નદીએ! બે “તની છે. કટલીક 
પઘરાએતાળી તથા રૈતીવાળા છે અને કેટવીક કેવળ 
| રેતીવાળી ન છે. એમાં પહેવી #તતની નદીએ 
પૃથ્ધ છે. (ડવન) 
ઈ ર્‌ હિમાવયના ઉપરના ભામમાંથી પ્રકટ થયેવી 











જ જળ ગધવગરતુ; અપ્રકટ રસવાછુ) | નળએ। પષ્ય છે અતે નીચેના ભામમાંથી પ્રકટ થેલી 


અધ્યાય ૪પ૫મે। ી ૨૬૫ 





જા'ગલ રેશના જળના ગુણે મઘવાનાસ્લયુરૂતે રોમે પિસોશ્યિતે તથા । 
* જાગલ દેશતું જળ ( ધણુ કરીને ) આ | સંનિવાતલયુસ્મે ચ કતસીતે પશય્યતે ॥ ૪? ॥। 
અધ્યાયના નવમા વિષયમાં કહૅલા સ્પર્શાદિક ઊતનુ' કરીને ઠ'ડુ' પાડેલુ' જળ 
છ દોષોથી રહિત હેય છે અને તે ઉત્તમ છાય રવાના વિષચો 


કઝ. મદાત્યયથો ઉત્પન્ન થચેલા રોગમાં, પિત્તથી 

ઘજેડવિટાિ તુવ્ળાક પશ મીતિવઝેનમ્‌ । ઉત્પન્ન થચેલા રોગમાં અને સન્તિપાતથી ઉત્પન્ન 

દીપન સવાયું શીત ₹ તોય વાધારળ સછુ ॥ ૨૮॥ થયેલા રોગમાં ઊઠ્ઠું હર્યા પછી ઠ ડું પાડેહુ' 
સાધારણુ રેશના જળના ગુણે જળ દેવુ એ ઉત્તમ છે. ( મદાત્યયમાં તે! શીતલ 
સાધારણુ દેશતું જળ પાકમાં દાહ કરતું | જળ પણુ ઉત્તમ છે અને ઊતું કર્યા પછી ઠડુ' 

તથી, તરશને હણે છે, ઉત્તમ છે, પ્રીતિને વધારે | કરેછુ જળ પણુ ઉત્તમ છે. ) ૪૧ 

છે, અસિને દીપ્ત કરે છે; મધુર છે; શીતલ છે | સિર્થં સ્તાટુ હિમ હય હીવર્ન વસ્તિસોધનમ્‌ । 

અને હલ્કુ' છે. ૩૮ _ | યૃષ્વ વિત્તવિયાસાધ નાસ્વિનોવ્જ અશ ॥ ૪૨ ॥ 

જયમેટોડનિઝામ હીવને વસ્સિશોધનચ્‌ ॥ નાળિયેરના જળના ગુણે 


શ્રાલજારસ્યરટરં પથ્વયુષ્ળોટ્યં શષ । નાળિચેરતું' જળ સ્તિગ્ધ છે, મધુર છે, 
ચણાથ્યમાને સિવે નિષ્યતે સિમ છધુ ॥ ઠંડુ છે, હૃદયને પ્રિય લાગે એવું છે, અશિને 
ચતુર્માપાવશે્ષ સુ તતોય શુળવત્સ્ણતમ્‌ ॥ ૨૨ | દીપ્ત કરનાર છે, મૂનાશયને સાફ કરનાર છે, 

ઊના પાણીના ગુણે વીર્યને વધારતાર છે, પિત્તને તથા તર્શને 


ઉકાળીને અરધું બાછી રાખેલું ઊતું | સંટાડેનાર્‌ છે અને ભારે છે. ૪૨ 
પાણી અશ્િને દીપ્ત કરનાર છે, મૂગાશયને સાક્‌ | વાદાતીવાવેસાણઇમૂષ્છોમર્યાવેધારતિયુ । 
કરનાર છે, સર્વદા પથ્ય છે અને કફ, મેટ, વાયુ, | %તચીતે ગળે શસ્તે તૃષ્માર્ચ્છો્મમેઇુ પ ॥ ૪૨ 1 


આપ, શ્વાસ, ખાંસી તથા ન્વરને હુણુનાર છે. ઊનું' કરી ઠ'ડુ' પાડેલુ' જળ રેવાના 
ઉઠાળવાના સમયમાં વેગથી તથા કીણુથી ખીજ વિષચે 

રહિત રહેલું, નિમ'ળ, હલકું અને ઉકાળીને દાહ; અતિસાર, પિત્તજન્યરેગ, સધિર- 

ચોથા ભાગતું ખાણી રાખેલું ઊતું જળ ઉત્તમ જન્ય રે।ગ, મૂર્છા, મધ સખ ધી પીડા, વિષસ બ'ધી 

ગૃુણ્વાળ છે. ગદ પીડા, તરશ, ઊલઠી અને ભ્રમ-એમાં ઊતુ 

પ અ પકુવિત હે જરાચિટ્ારિ ગાના કરી ઠંડું પાડેલું જળ દેવું, એ ઉત્તમ છે. ૪૩ :- 


યચ્ીમૂતે વષેષજેકિ ત હિત તત્‌ પિવાસવે 1૪૦ | અરોચજે ત્રતિવ્યાયે ક્રતેજે શ્રયથો ઘે ॥ 
વૈષે રાતવાસી રહેલુ' ઊતુ' જળ | માસા યુછે સવો સેત્રામવે તથા । 


રીને રેડુ' નહિ ત્રમે જ મણુમેટે અ પાતીય મન્સ્યાત્‌ ॥ ૪૪ ॥ 
સમજી વૈલે કદી પણુ રાતવાસી રાખેલું જ ર્તિ ગ્હ્વશૈઃ 
ઊતુ પાણી રોગીને દેવું નહિ; કેમકે તે ખાટુ ક્ચા રોગમાં થોડું જળ પીવુ ? 
થઈ ગચેલું' હોય છે અને કક્ને સ્થાનસ્યુત કર- અરોચક સળેખમ; લાળને। સ્રાવ; સોજો, 


તાર જે. ક્ટ _૨-૫૫% વેગન જિનિયાડી નશ) | ક્ષય. અશ્િત મ દપણ. ઉદટરરે।ગ. “કટ. -.તર 


૨૬૪ 


સુશ્રુત આચુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








પૃછી પણુ શીતળ જળ પીવું નહીં. ૨૩ 
સફેમ વાતં જ્ક્ષ ટ્ીવને હુ હેલનય્‌ | 
તદ્‌મિષ્વન્ટિ મધુર લાન્દ્રં ગુહ જાવ ॥ ૨૪॥। 
નદીના જળના સામાન્ય ગુણે! 
નદીનુ' જળ વાયુને ઉત્પન્ન કરનારું છે, સ્ક્ષ 
છે, અચ્િને દીપ્ત કરનાર છે, હલકુ છે અને ઢક્ને 
તયા મેદને હણુનારુ છે; પણુ ને નદીતું' જળ 
મધુર તથા ઘાટું હોય, તા શરદી ઠરના? છે, 
ભારે છે અને ઠક્‌ કરનાર છે. ર7 
તૃળળાપ સાર્‌ થસ્જં ૧૧૫૧ મણુદ હથુ ॥ ર૫” 
સરોવરના જળના ગુણે 
સરીવરતું જળ તરશતે મટાડનાર છે, બળ 
આપનાર છે, તરુ છે, મધુર છે અને હલકુ' છે. ૨૫ 
તારમ વાતઇ સવાયું જવાય જડુવાજિ પ || ર૬॥ 
તળાવના જળના ગુણે 
તળાવતુ જળ વાયુને ઉત્પન્ન ઠરનાર છે, 
મધુર છે, તૂર છે અને કટુ પાઠવાળુ' છે. ૨૬ 
ચાતછેજદ યાપ્યે સક્ષાર જુ પિતિહન્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
વાવના જળના ગુણૂા 
વાવતું જળ ખારું રેય, તે! વાયુને તથા 
કફને હણુનાર છે, તીખું છે અને પિત્તને 
વધારતા? છે. ( મીઠું દેય તો કફ ઠરનાર છે 
અને વાયુને તયા પિત્તતે હણુતાર છે. 2 ર 
સક્ષાર વિત્ત જોયે છેવ્વઇ ટીપે છુ | ૨૮॥ 
કૂવાના જળના ગુખેા 
ફવાતુ જળ ખારું રેય, તો પિત્ત કરનાર 
છે, ઠદ્ને દ્ણુનાર છે, અશિને પ્રદીપ્ત હરનાર છે 
અતે હલક છે. ( મીડુ રેય તે! ત્રણે દોપને 
ભરનાર છે, વિતઠારી છે અને હલકુ છે. ) ર૮ 
જૌગ્ઝળમિક હમું મણુદે જજ જ ॥ ૨૬ ॥ 
નહી બાંધેલા કૂવાના જળના ગુખોા 
નહી' બાંધેલા ફવાનું' જળ અમિને પ્રદીપ 
ઠરનાર છે, ર8 છે અતે મધુર છતાં કફ ઠરના? 
નપી. ૨૮૯ 


જજ ટીવને દૂય ટુ પલવળોજ્વ્‌ ॥ રેન || 
ઝરણાંના જળના ગુણો 
ઝરણાંતુ' જળ કફને હણુનાર છે, અસ્ઞિને 


“ 1 પ્રદીપ્ત કરતાર છે, હદયને પ્રિય લાગે એવું છે અને 


છુંલકુ' છે. ૩૦ 
મધુરં પ્ત્તિશપનપવિદ્ાલોસિ રણતય ॥ ર? ॥ 
પૃથ્વીમાંથી નીકળતા જળના ગુણે! 
પૃથ્વીમાંથી નીકળતુ' જળ મધુર છે 
પિત્તને શાંત કરનાર છે અતે સારી રીતે પચે 
એવું છે. ૩૧ 
પૈસ્તિ વડુ ક્ષાર છેષ્માં છથુ ટીવતય્‌ ॥ રર | 
વીરડાનતા જળના ગુણે ય 
નીરડાતુ' જળ ખારું કોય, તો તીષુ 
છે, કફને હણુનાર છે, હલકુ" છે અને અજ્ઞિને 
પ્રદીપ્ત કરનાર છે. ( મીઠું' દોય તે તિર્દોય છે, 
શીતલ છે, હલકુ” છે અને પિત્તને હરતાર છે.)૩૨ 
જરા યણુરે કોસ વિષાજે 3 હોવસમ્‌ | ૨૨ ॥ 
ડયારાના (ખેતરના) જળના ગુણો 
હયારાતુ જળ મધુર છે, વિપાકમાં ભારે 
છે અને દોધેને ઉત્પ કરનાર છે. 3૩ 
તટલાસ્તળમુદ્િ વિશેજા્દોયસ તુ તત્‌ ॥ રૂ? ॥ 
ખાબાચિયાના જળના ગુખરા 
ખાબોચિમાતુ' જળ ખેતરના જળ ૪ેવું'જ છે 
અને વિશેષે કરી દોષોને ઉત્પન્ન કરતાર્‌ છે. ૩૪ 
શાયત્રયુદ્જં ડિલ «તળ લ્વદ્રોવરન્‌ ॥ રેય ॥ 
સમુદ્રજળના ગુખ્‌ોા 
સમુદ્રનું જળ ખરાબ ગધવાળ છે, ખાર 
છે અને સવળા રોયો નિંપશન્નવતાર' છે. 3૫ 
અનેજટોવમાનૂવં યાર્યનિવ્વન્ટિ મરટ્તિય્‌ ॥ 35 ॥ 
જળમમય રેશના જળના ગુખ્‌ા 
જળમમ દેશતુ' જળ અતૈક દોયનાવ' છે, 
શરદી કરનાર છે અતે ખરાખ છે. ૭૬ 
! ઇયિર્ફોજતંત ઈ નિદયે તત ગ) 5% ॥ રેક ॥ 


અધ્યાય ૪૫સા ૨4૬૭ 
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મ રક્તપિત્તને હરતાર છે, શીતળ છે, રસમાં ! ભે'શના દૂધના ગુણે 

થા પાઠમાં મધુર છે, જવનર્‌પ છે અને વાયુને ભેશતું દૂધ ઓતે વગેરેમાં અતિમ હતા 

થા પિત્તને ટાળી નાખનાર છે. ૪૭ તથા અતિ ભીનાશ કરતાર છે, મધુર છે.જઠરાચિને 

વ્યતુસ્યગુળ સ્તાર્ગ વિશેષાચ્છોયિળાં હિત । | નણ કરતાર છે, નિંદ્દા આપનાર છે, શીત કરનાર 

વીને ઇઘ સંગ્રાહિ વાવકાલાલવિત્તતુત્‌ ॥ છે અને ગાયના દૂધ કરતાં વધારે સ્નિગ્ધ છે 

બંગાનાપલ્જાવત્તાત્જટતિસ્કાનેષેવળાત્‌ । તથા ભારે છે. ૫૧ 

તાભસ્યુવાતાદવ્યાયામાત્સેવવ્યાપિદ્રં ૫૧: ॥ ૪૮ ॥। સળ એેવસયે વર્ય શાલાવાતદર્‌ં ૫૧? । 

બકરીના દૂધના ગુણે મુરત જક સ્વળાનુ(સ જશુ ॥ ષ૨ ॥। 

ખહરીતુ' દ્ધ ગાયના દૂધતા જેવા જ ગુણુ।- ઘોડીના દૂધના ગુણે 

વાળું છે, વિશેષે ઠરી ક્ષયરોગવાળાઓને ઘડીતું તથા એક ખરીવાળી ખીજ પરુ- 


હિતકારી છે, અસિને પ્રદીપ્ત કરનાર છે; હલકું | જાતિતું દૂધ પણુ ખળતે વધારનાર છે, હાથ- 
છે; દસ્તને રોકનાર છે અને શ્વાસ, ખાંસી તથા | પગતા વાયુરોગોને હરનાર છે, ગરમ છે, મછુર 
રક્તપિત્તતે મટાડનાર છે. બકરીઓ નાના | છે; ખાટા રસત્રાછું છે, રક્ષ છે, ખારાશને અતુ- 
દવાળી હેય છે, તીખા તથા કડવા પદાર્થોનું | સરતા રસવાછુ' છે અને હલક છે. પર 
સેવન ઠરે છે, ઘણું પાણી પીતી નથી અને | યાયીસ્તુ મધુરં સ્તન્ય જયાયાયુરસ દિતમ્‌ । 
મદેતત કરનારી છે; માટે તેનું દૃધ સજ | પસ્યાશ્યોતનયોઃ વથ્ચ ગીવને છછુ હીવનમ્‌ ॥પર્‌ા॥ો 
વ્યાધિઓને ટાળે છે. ૪૮ સીના દૂધના ગુણે 
સ્‍્ક્ષોળ સરળ જિસિસદટટં સ્વાયુરસ હજુ । ર ન ક ક 
ક છે, ટાઢું છે; નરય દેવામાં તથા અ અદ 
શોલ જૂમિકુઇવિયાપટ્ય ॥.9૬ ॥ ઢીપાં પાડવામાં પથ્ય છે, જવન દેનાર છે, હલકુ 
. ઊટડીના ટ્ૂધના ગુણા છિ અને અસિને દીપ કરનાર છે. ૫૨ 
પાર છે, સુર રસમા ક, હલક છ અને ૬૨ શદ જં જયાયણ શર । 
સેજ, ગુલ્મ, ઉદરરોગ, અરશ, ફુમિ, કોઢ તથા સત્યં સ્મેલેજં શીત વણુષ્યે વસવરેનથ્‌॥ ૫૪ ॥ 


હાથણીના દૂધના ગુણે। 
વિષને હરનાર છે. ૪૯ હાથણીતું ક ક છે, વીથને વધારનાર 
ધ મછુર્‌ સિર્ધ રર વિત્તવાયાવદચ્‌ | છે, તૂરા રસને અતુસરતું છે, ભારે છે; સ્નિગ્ધ 
૧૫ જેવસવાતેથુ જાતે ચાનિછલમ્મવે 1૦॥ છે, શરીરને દઢ કરનાર છે, ટાડું છે, નેત્રોને 
ગાડરના કૂધના ગુણે। હિતકારી છે અને ખળને વધારનાર છે. પ૪ 


ગાડરતું દૂધ મધુર છે, જ્ષિગ્ધ છે, ભારે | જ્રાવ! તામાતિજં કીર રસ્‌ વિણસ્મિ શીત । 
પિત્તને તથા કક્ને કરનાર છે; અન્ય દોષોના | ર્યા! સોમશુળત્વાસ વ્યાયામામાવતસ્તથા ॥ ષષ ॥ 


સસ્ગ વષરના વાતરોગો માં હિતકારી છે અને પ્રભાતમાં રોહેલા કૂધના ગુણે 
વાયુથી થચેલી ખાંસીમાં પણુ હિતકારી છે. પ૦ રાત્રિ ચદ્રના ગરણાવાળી છે અને પશ્ઞુઓઆ 
મદામિષ્યસ્ટિઃ મધુરં માદ વણિનારનય્‌ | રાતે વ્યાયામ કરતાં નથી; તેથી પ્રભાતતું દૂધ 


નિદા સીતજરે રાવ્યારિસિમ્ધતરં રર ॥ ૫? || ઘણું કરીને ભારે હોય છે; પેટમાં ગડગડાટ કરે 


રદ્દ 


સુકુત આચુવેદ-સૂત્રસ્થાન 





નેત્રા રોગ, ત્રણુ અતે મધુપ્રમેહ-એમાં થોડુ 
શોડું પાણી પીવું, ૪૪ 
અમ ક્ષીર્વર્યઃ 
મ્માન તથા પૌદ્જાવિજં માદ્વિ ચ યત્‌ 1 
અથાયાથેવ નાયૌશ્ર વતેળૂતાં ચ યરવઃ 1 ૪૫ ॥ 
દૂધના આડ ભેદ 
ગાયતુ; ખકરીતું,; ઊંટડીતું; ગાડરતુ, 
ભે'સતું; ઘોડીતુ; સીતુ' અને હામણીતુ -એ 
રીતે દૂધના આઠ ભેદ છે. ૪૫ 
તરવનેજોવષિ(લવતાટ્‌ં તાળ રર । 
મધુર વિચ્છિક શીત લિગ્ધ જદ્ળ વરં કહું ॥। 
સર્વ્રાળયતાં વજાલ્વાળ્ય ક્ષી(નિદ્યોચ્યતે | 
તત્ર સર્યમેવ ઘ્ીરં પ્રાળિનામવતિપિસ ગાતિલા- 
ઇયાતૂ 1 વતતવિત્તશોળિતમાતલવિવોવ્વવિશ્ટ્‌। 
બીધગ્વભાઘશાલશોવક્ષયગુર્યોન્માટ્ોેજમૂગ્ાઇપમ- 
ટ્હાટ્વિયાલાટટસ્તિવાળ્રોમત્રટભીટ્રોયાર્સઃશછોયવ- 
તૌતિતાળવારિજાયોનિરેમમર્માસાવરસવિતશ્રપછમ- 
જૂર વાજાપટે ઘર્સ્ય સૃવ્યે વાગીકળ રાયને મેષ્વે 
સંપાનમાલ્થાપને વયઃરથાવનમાયુષ્વં ગીવન ફટન 
તમને વિતે વ તુલ્યયુળત્વાથીગતો વ્રનમિતિ 
માજમૃધક્ષતક્ષીળાનાં છુવ્ય્વવાવવ્યાયામજશિતાનાં 
જ પષ્યતમમ્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
દૂધના સામાન્ય ગુણે 
દૂધ અનેક દ્રવ્યોના રસતા પ્રસાદરપ છે, 
પ્રાણુ આપનાર છે, શારે છે, મધુર છે, ચીકણુ' 
છે, ટાઢું છે; સ્િગ્ધ છે, લીસું છે, મળની 
પ્રવૃત્તિ કરાવનાર છે અને કોમળ છે. આ 
પ્રમાણે હોવાને લીધે દૂધ સવ પ્રાણીએ।ને સાત્મ્ય 
(પ્રકૃતિથી જ હિતકારી ) છે, એમ કદેવાય છે. 
$ધ સર્વ પ્રાણીઓને જન્મથી જ સાત્મ્ય 
છે, એટલા માટે "દ્રાઈ પણુ પ્રાણીને એ આડ 


૧ ખથરી, ગષેડી, હરિષ્ટી બને ગડી વગેરેનાં 


ધધો! ધણુ કરીને લેપાદિકેમાં ઉપયો.મી છે, પણુ પીવામાં 


ઉપપોમી નથી, તેથી તેતે આ ગ્રકરખુમાં દાખલ 


કયો નથી. 





પ્રકારતા દૂધને! નિષેધ નથી. વાતવિકાર, પિત્ત- 
વિઠ્ાર, સ્ધિરવિકાર અને રજેગુણુ વગેરેથી.યતા 
માનસિક વિકારમાં પણુ દૂધને। નિષેધ નથી. દૂધ 
૨%વર, કફજન્ય વમરની ખીજી ખાંસીએ!, 
શ્રાસ, મુખ તથા કઠ વગેરેને શેષ, ક્ષયરોગ, 
વાતિક તથા પૈત્તિક ગુલ્મેઇ ઉન્માદ, વાતિક 
તથા પૈત્તિક ઉદરરોગે॥, કકફવમરની મૂર્છો, કફ" 
વગરને। ભ્રમ, કકે, મદ, દાહ, કફેવમરની તરશ, 
વાતિક તથા પૈત્તિક હૃદય-રોગો, મૂતારાષતા 
રગે, વાતિક તથા પૈત્તિક પાંડુરામ, મહણી- 
શગ, અરરા, ચૂછા, ઉદાવર્ત, અતિસાર, પ્રવાહિકા, 
પે!નિરેગે/ આમૃતા સબધ વગરનો ગમ આવ, 
કક્‌ની પ્રધાનતા વગરતું' તથા અશિની મંદતા 
વગરતુ' રક્તપિત્ત, શ્રમ તથા ગ્લાનિને 
લુરનાર છે; પાપોને ટાળનાર છે; બળતે વધારતાર 
છે, વીય'ને વધારનાર છે, સસ ગમાં પ્રડરષે 
આપતાર છે, સત્ર ઉપથોગ કરવાથી રસાયત 
છે, પવિત્ર છે, છુડ્ડિને વધારનાર છે, શાંગેલાને 
સાંધનાર છે, નિરૂહુ ખસ્તિમાં ઉપયોગી છે, 
યૌત્રનને સ્થિર રાખનાર છે, આયુષ્યને વધારનાર 
છે, જિવાડતાર્‌ છે, પછિ આપનાર છે, વમત 
દ્રજ્યાની સાથે મળીને વમત ઠરાવનાર છે, જતે 
તથા વિરેચન દ્રગ્યાની સાથે મળીને પણુ 
વિરેચન કરાવનાર છે, એજતા જેવા જ ગુણોવાછું 
રવાને લીધે એજને વધારનાર છે અને ખાલક, 


1 વૃદ્ધ, ક્ષતથી ક્ષીણુ થયેલા, બૂખથ્રી દુર્બળ થયેલ! 
મૈયુનથી દુબ'ળ થયેલા તથા ઠસરતથી દુખળ 


શયેલાને અત્ય'ત પથ્યરૂપ છે, (ઘણું કરીને 


| કકૂજન્ય રોગો ઉપર સારું નથી.) ૪૬ 
| યોશી(મનમિષ્યન્ટિ સમ્ય ઝુ (લાયમ 1 
| ર વિતદરં શીત મુર (લવાસયોઃ ॥ 


ગીવનીવં તથા વાતવિસા ૧ દ્તવ્‌ ॥ ૪૭) 
ગાયના દૂધના ગુણે 
ગાયું દૂધ સોતે વગેરેને ભીતારા તયાં 
મેદતા આપનાર નથી, બ્રિગ્ધ છે, શારે છે, રસાયન 


અધ્યાય %પસે! ૨૬૭ 


છે, અશિને દીપ્ત કરનાર છે અને અરશ, શ્વાસ આપતાર છે, તૃપ્ત આપનાર છે, ભારે છે, નેત્રોને 


તથા ખાંસી ઉપર હિતકારી છે. ૬૧ 

વિપાજે મણ રૃષ્વે વાતવિસળસાટ્નમ્‌ | 

વરલવર્રને શિમ્ધ વિશેવાદ્ધિ માદિયય્‌ 1 ૧૨ ॥ 
ભે'શના દહો'ના ગુણો 


ભેશતું દહીં' વિપાકમાં મધુર છે; વીય'ને 
વાયુને તથા પિત્તને શાંત કરનાર | 


વધારનાર છે, 
છે, કરૂને અય'ત વધારનાર છે 
સ્નિગ્ધ છે. દર ી 
વિયાજે વરુ સાર ગુર મેથોષ્ટ્િજં હષિ 1 
વાતમરીલિ જુછાનિ જામીન્રન્સયુટ્સળિ ત ॥ ૧૨ ॥ 
ઊ'ટડીના દણી'ના ગુણી 


ઊંટડેઝું દહીં વિપાઠમાં તીષણું છે; ક્ષાર- 


વાછું છે, ભારે છે, દસ્ત લમાડતાર છે અને 
વાયુ, અરશ, કે, કૃમિએ તથા ઉદરરેગેને 
તણ કરતાર્‌ છે, ૬૩ 
વોને જવવાતાનાં દુનોજાં ચાવિયે ટ્ષિ | 
લે યાજ ચ મધુરમ મિષ્યન્ટિ ટોઘછથ્‌॥ ૧૪ ॥ 
ગાડરતા દૃહો'તા ગુણો 
ગાડરતુ' દહીં રસમાં તથા પાકમાં મધુર છે; 
જોતો વગેરેને અતિ મંદતા તથા અતિ ભીનાશ 
આપનાર છે, વિકારો કરનાર છે, અને અરશ, 
જેકે તથા વાયુને પ્રકુપિત કરનાર છે. ૬૪ 
રષનીયપસુપ્ય વાસે ટ્ષિ વાતર । 
સક્મુઘ્બ વષાય ત જજમૂતાવરે સ તત્‌ ॥ ૨પ ॥ 
ઘોડીના દહીં'ના ગુણી 
ઘોડોતું' દહીં અસિને દીપ્ત કરનાર છે; 
વાયુને ઉત્પન્ન કરનાર છે; સ્ક્ષ છે, ઉષ્ણુ વીર્ચ- 
વાળ છે, તૃરૂ છે, કફને તથા મૂતરતે હણુનારેં 
છે અને નેત્ર માટે સાજ નથી. ૬૫ 
શિર્ષ વિવાજે મધુરં વર્ય સંતને સુર । 
ચુષ્યસઝયે ટ્‌ોપલ ટવિ નાથી ચુળોત્તરય્‌॥ ૧8 
સ્તીના દહી'તા ગુણો 
સીતું દહીં વિપાકમાં મધુર છે; બળ 


.ન્----------------ૂ------------- 


અત્યત હિતકારી છે, દોષોને હણુનાર છે અને 
સધળી રીતે ઉત્કૃટ ગુણુ।વાળું છે ૬ ૬ 
હઘુ યાજ વરાતધ વીવો રાસ્દિનારન વ । 
વાપાવાનુ(્લ નામ્યા દ્ધિ વર્ચોવિવટતમ્‌ 1૨૭ 
હાથણીના દહો'ના ગુણે 
હાથણીતું દહોં પાકમાં હલકું છે; કક 


અને અત્યત | હણુનાર છે, ઉષ્ણુ વીર્યાવાછુ છે, શક્તિને નણ 


કરનાર છે, પેટામાં તૃરા રસવાછુ' છે અને વિછાને 
વધારતાર છે, ૬૭ 
હ્‌ધીન્યુસ્્ાનિ ચાનીટ મચ્યારીનિ શથજ શથજ । 
વિસ્ેચમયુ સવે પવ્યમેવ રુળોત્તત્ય્‌ 18૮1 
સર્વ દહો'ઓમાં ગાયના દહી'ની ઉત્તમતા 
ઉપર જે ગાય, બકરી, ભેસ લંટડી, ગાડર, 
ઘોડી, સ્રી તથા હાથણીનાં દહો' જુદાંજુદાં હઘ્યાં, 
તે સધળાંમાં ગાયના દૂધને જ ઉત્કૃછ્ટ ગુણુ।વાછુ' 
સમજવું. ૬૮ 
વાતઘ વજ સ્લિમ્ધ વૃછુળં ન ત વિત્તજત્‌ | 
જુર્ગાજસ્ણમિણાય ત ટ્થિ ચત્લુવર્સિતમ્‌ ॥1૨॥ 
વસ્તથી ગાળેલા દહો'ના ગુણે। 
વસ્રથી સારી રીતે ગાળી લીધેલું દહોં 
વાયુને હણુ છે, કક્નેં ઉત્પન્ન ઠરે છે, સ્િગ્ધ છે, 
પુછ્ટિ આપનાર છે, પિત્ત કરનાર નથી અને અન્ન 
ખાવામાં રચિ ઉપનનવતાર છે. ૬૯ 
%તાવક્ષીરત્ત યગ્તાતે ગુળવદ્‌ધિ તત્સ્યતય્‌ । 
વાતવિત્તર રસ્ય ધાત્વસિવજવનમ્‌ [1૭૦] 
કઢેલા ફૂધમાંથી કરેલા દહી'તા ગુણેર 
કઢેલા દૂધમાંથી કરેલું દહીં ગ્ુણુવાછુ' છે, 
વાયુને તથા પિત્તને હણુનાર છે, રચિ ઉપજા- 
વનાર છે, અને ધાતુઓને, અસિને તથા બળને 
વધારનાર છે. ૭૦ મ 
ટકઃ સે શુસ્યજ્યો વિ્યોડનિઝનાશન્‌ઃ 1 “ 
વજ્ટર્વિયમનશ્રાંવિ જજશુતાવિવર્જનઃ ॥૭૨॥ 


ન 


૨૬૮ 


શુકુત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








છે અને શીતળ છહે।ય છે પ૫ 
હ્વાજ્ામિતલાનાં ગ્યાયામાનિઇતેવનાતૂ | 
ચાતાનુઢોમિ ત્રાસ્તિશ્ન ચક્ુષ્ય ચાયદણિજ્ય્‌ ॥૫8॥ 
ઉવસના પાછલા પહેરના ફૂધના ગુણો 
પર્ુઓ દિવસે સૂનાં ઠિરણાથી તપે છે, 
વ્યાયામ કરે છે અને પવનતુ સેવન ઠરૅ છે, 
તેથી દિવસના પાછવા પહેરમા દોહેલુ દધ 
વાયુતુ અતુલે।મત કરે છે, પરિશ્રમને મટાડે છે 
અને નેત્રોને હિતકારી છે ૫૬ 


તુયોડમિષ્યન્ટિ સવીમ પ્રાય જજીતિતશ્‌ | 
સહેવોત્ત છઘુતભભનમિષ્વસ્ટિ વે જથ્‌ । 
વર્ગવિત્તા શિયા સ્તન્યમાેવ દિ તસિતમ્‌ | 
પારેળા મુળવદણીર વિષરીતમતોડન્યથા । 
સહેવાતિ%ત સવ ગુ યૃદળયુચ્યતે ॥ પ૭ ॥ 

ટાઢા, ગરમ કરેલા, શેડકઢા તથા 

ખહુ જ ગરમ કરેલા દૂધના ગુણે 

ટાઢું દૂધ ધણુ કરીને સ્રોતો વગેરેને મ ૬ 
તાથી તથા ભીનાશથી યુક્ત કરનાર છે અને ભારે 
છે ગરમ કરેલુ ડૂધ અત્યત હલક છે અને 
સોતા નગગેરેને મદતાથી તથા ભીનાશથી યુક્ત 
કરનાર નથી સ્રીતુ દૂધ તો! ગરમ કરેલુ હિતકારી 
નથી, પણુ ટાઢું જ હિતકારી છે શેડક્ડુ દૂધ 
ઉત્તમ ગુણુકારી છે અને જે દૂવ રોડક્ુ ન 
રાય તે તેવું ગ્ણુકારી નથી ખડ જ પઠાવેલુ 
(કઢેલુ) સર્વ પ્રકારતુ દૃવ ભારે છે અને શરીરને 
ધુછિ આપનાર છે પછ 
થનિઇમન્યમમ્છ ત વિવર્ન વિરલ વ યત્‌ । 
ચર્ડ્ય તટતળ થ્ીદ યજન વિષથિત મવેત્‌॥ પ૮ ॥ 
લિ કીર 
કેવા ફૂધનેદ ત્યાગ કરવે। ? 
જે દૂધ ખરાબ ગધ્વાળુ, ખાટુ; ખદવી 

ગચેલા વણું'વાછુ, રસવગમરતુ , ખારાશવાછી “કે 
ટ્રોદાફોદા થઈ બમકી ગયેલુ હોય તેને 
«યાગ કરવો! ૫૮ 





ગજ ટ્ષિવથેઃ 
ટિ સુમધુભમ્ઝમસ” ચેતિ તરવાયાસુ(ઇ 
સિમ્યકુ'ળ યીતઘવિષવગ્વતિયારરચ્વપનજષજૂ 
જ્ારયોજર વૃષ્વ પાખરર મ્ય ૨ ॥ 
મદ્યમિ્વન્દિ મધુર વવમેદ્ોવિવ્ેનમ । 
વિતરક સ્યાટ્લમજ (તટ્યળથ્‌ ॥ 
વિદ્યા ઉઇવિળ્મૂન મન્ટગાત વિશ્વ ॥૫૨॥ 
દહી'તા સામાન્ય ગુણે 
દહી મધુરું ખાટુ અને અત્યત ખાડ 
એમ ત્રણુ પ્રકારતુ રેય છે દહી પેટામાં તૂરા 
રસવાછી છે, રિનગ્ત છે; ઉષ્ગુ વીય'વાછુ છે; 
વીય'ને વધારતાર છે, બળ આપનાર છે, માંમ 
વિક છે અને સળેખમ, વિયમજવર, અતિસાર, 
અરોચક, મૂતકૃચ્હ્ર તથા કૃશતાને મટાડ 
નાર છે મધુર દહી સ્તો! વગેરેને અતયત 
મદતા તમા અથત શેજ આપનાર છે, અને 
કક્ને તથા મેલને વધારનાર છે ખાટુ દી 
કફને તથા પિત્તને કરનાર છે અતે અતયત 
ખાટુ' દહી ર્ધિરને ખરાખ કરનાર છે નમવા 
લાગેજુ' દહી ખળતરા કરતાર છે, વિદાની તથા 
મૂત્રની વધારે પ્રવૃત્તિ કરતાર છે અતે એકી 
વખતે ત્રણુ રોષોને કરનાર છે ૫૯ 
સ્તિમ્ધ વિવાજે ૧૪૬ ટીયન થહયઝેનમ્‌ । 
વાતાયટ વિત ચ રથિ મવ્ય સચિપટ્થ્‌ 18૦1 
ગાયના દહીં'ના ગુણે 
ગાયતુ દહી સ્નિગ્ધ ટે, વિપાકમાં મવુર 
છે, અસિને દીપ્ત કરનાર છે, બનને વતારતાર 
છે, વાયુને હણુનાર છે, પવિત્ર છે અતે રચ 
આપનાર છે ૬૦ 
ટ્ઘ્યાગ ૧૧ વિત્તત સશ વાતક્ષવાપટથ્‌ | 
દુનીવવાલરાલેળુ દિતમમે, ત્રર્ીવનજ્‌ ।। 8૨ ॥ 
ખકરીના દહી'ના ગુણો 
બકરીનું દહી કક્ને તથા પિત્તને હણુતાર 
છે, હવકુ છે, વાયુને! તથા ક્ષયને। તાશ કરતાર 


ર અધ્યાય ૪૫મે। 


૧૭૨ 








અતે તૃરો હેય, તે છાશમાં ઉપર કહેલા ગુણે 
સમજવા. જેમાંથી સ્નેહ કાઢી લેવામાં ન આવ્યે 
હેય તથા જેને જળ નાખ્યા વગર જ વલે।વી હેય, 
તે છાશ ધોલ ઠહેવાય છે. ઘોલમાં ખીજ ગુણે। 
છે, પણુ ઉપર કહેલા ગુણેુ। નશ્રી. ૭૭ 
તત્ર તેવ હતે દ્યાન્ો'ળવાહે ન ડુષટે 1 
ત સત્છામપસદિથું ન રોયે સ્તેતિજે 1૭૮ 
છાશ ડયારે ન અપાય? 
ક્ષતમાં, શરદતુમાં, ગ્રીષ્મત્રડ્તુમાં, દુખલ 
માણુસને, મૂર્છામાં, ભ્રમમાં, દાહુમાં અને રક્ત- 
પિત્ત સખ'ધી રોગમાં છાશ દેવી નહી. ૭૮ 
શીતવા૦ડસિમાન્ય સ જાજોલેજ્ાામયેણું વ । 
મામવરોષે હુ ચ વાયો તે પરલ્યતે ॥૭૨૫ 
કચા વિષચોમાં છાશ રેવીસારી છે ? 
શીતકાલમાં, અસિની મદતામાં, ઢકેથી 
શચેલા રોગોમાં, સ્ોતો રોકાઈ ગયા હોય ત્યારે 
અને વાયુ દુછ થચે। હેય, ત્યારે છાશ દેવી; એ 
ઉત્તમ છે. ૭૯ 
તલ્યુતમેધુરે જેજ્મપ્રયોવર્ળ વિત્તત્રરમને ત । 
અત વાત વિત્ત વ [૮૦ 
મીઠી છાશનો તથા ખાઢી છાશના ગુણી 
મીઠી છાશ કફને પ્રકુપિત કરનાર છે અને 
પિત્તને શાંત કરનાર છે. ખાઠી છાશ વાયુને હુણુ- 
- તાર છે અને પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર છે ૮૦ 
ચતિડસ્જ સેન્વવોવેલ સ્તાહુ વિસે સસકરથ્‌ । 
પત્તર જજે ચાવિ વ્યોવક્ષાસ્લમાયુતમ 1૮૨ 
કયા દોષમાં કેવી છાશને। ઉપચે।ગ ડર્વે। ? 
વાતદોષ હોય તે સિધવતા ચોગવાળી 
આઠી છાશને। ઉપચોમ કર્વે।, પિત્તદોષ હોય તે! 
સાકરનાચોમવાળી-મીડી છાશનોા ઉપચોગ કરવે। 
અને કક્દાષ હોય તે! સૂંઠ, મરી, પીપર તથા 
જવખારતા ચોગવાળી છાશને। ઉપયોગ કરવે।.૮૧ 
ગ્રારિળી વાતજા ફલા હુર તતજિજા | 
સમાણશુતરો મળ્ડઃ જૂિવાલષિતતરગ ॥ ૮૨ ॥ 


ટ્તિ તતઃ 
ખગડેલી છાશના તથા ખગડેલા 
દહીંના ગુણે 

ખગડવાથી જેમાં તાની નાની ગાંઠો પડી 
ગઈ હોય, તે છાશ તકકચિકા કહેવાય છે. 
તક્કૃર્ચિકા દસ્તને રોકનાર છે, રક્ષ છે અને 
માંડ પચે એવી છે. 

ખગડેલી છાશનેો તથા ખમડેલા દહી'ને 
ઉપરને ભાગ છાશથી અત્ય'ત હલકે! છે. ૮૨ 
રર! જિાટોર્ડાનિણા પુસ્સ્તનિદ્ર1૮: સકત! । 
મધુરો યૃટળો યૃષ્યો તદત્પીયષમોરથે ॥ ૮૨ ॥ 
ખગડેલા દૂધના માવાના, સાત દિવસની 

અ'દરના ખીરાના અને ફાટી ગચેલા 
દૂધના પાણીના ગુણે 

ખગડેલા દૂધનો માવો ભારે છે, વાયુને 
હેણુનાર છે; વીર્યને વધારે છે અને નિદ્રા આપે છે. 

વિયાયા પછી સાત દિવસની અ'દરતુ' 
ખીર સછુર છે, વીર્યને વધારનાર છે અને 
પૃષ્િકાર& છે. 

ફોઢી ગયેલા ડૂધતુ પાણી પણુ એવા જ 
ગુણુ।વાછ છે. ૮૩ 

નવનીત પુત સય ૦છુ સુજીમારં મધુર 
જપાયપીપટસ્છં શીત સેધ્વ ટીપે દસ વંત્રાટિ 
વિસતાનિછટરં યૃષ્યમવિટાહિ ક્ષયજાલશાવત્રળસોયા- 
શોૌંડિતાયટય્‌ ॥ ૮૪ । 

માખણુના સામાત્ય ગુણે 

તાજુ માખણુ હલકુ છે, દેહને સુકુમાર 
કરનાસ છે; મધુર છે; તૂસ છે, કાંઈક ખાટુ છે, 
ટાઢું છે; બુદ્ધિને વધારનાર છે, અશ્ચિને દીપ્ત 
કરનાર છે; હંદયને પ્રિય લાગે એવું છે, દસ્તને 
ર્‌કનાર છે; પિત્તને તથા વાયુને હરનાર છે; 
વીર્યને વધારતાર છે; પાઠમાં બળતરા કરનારું 
નથી અને ક્ષય; ખાંસી, શ્વાસ, ત્રણુ, શોષ, અરશ 
તથા અદિતને મટાડનાર છે. ૮૪ ' 


સુશ્રત આચુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








દહીં'ની તરના ગુણે 
દહીંની તર શારે છે, સ્રીસગમાં પ્રહર્ષ 
આપનાર છે, વાયુને નદ કરનાર છે, અસિને 
સદ હરનાર છે અને કક્ને તથા વીને 
વધારનાર છે. ૭૧ 
ર્‌ષિ ત્થા હક્ષ હ ગ્રાદિ વિણમ્મિ વાતડમ્‌ 1 
ર્‌ીયનીયે છશુતદ સજવાય રિક ॥૭૨॥ 
તરવગરના દહી'ના ગુણે 
તરતમરતું દહો' રક્ષ છે, દસ્તને રોકનાર 
છે, પેટમાં ગડગડાટ હરનાર છે, વાયુને ઉત્પન્ન 
કરનાર છે, અસિને દીપ્ત કરનાર છે, અત્યત 
હલકું છે; કાંઈક તૂરા રસવાણું છે અતે શચિ 
આપનાર છે. ૭૨ 
જજ્ગ્રીવ્મવસતેળુ શ્રાયશ્ઞો ૬ષિ મર્દિતિય્‌। 
રમે સિશ્ષિ ચૈવ વર્ષાય ૬ષિ રહ્યે ॥૭૨॥ 
જતુ પરત્વે દહી'ના ગુણુરોષે। 
ઘણુ' કરીને શરદ, મીષ્મ તથા વસત એ 
ત્રણુ %તુબામાં દહીં ખાવું ખરાબ છે અને 
સમ'ત, શિશિર તથા વર્ષા એ ત્રણુ ગતુઓમાં 
દહીં ખાવું સારં છે. ૭૩ 
તળપદ મહ્તુ થયુ ઓતોવિશોધનશ્‌ । 
થમ્છે વાય મણુ(મવૃષ્ય જષવાતતુત || 
જ્રહ્વાટ્ને પ્રીળને ચ મિવસ્યાશું થઈ અ તત્‌ ! 
ઘણતાવદતે કિત મત્તશઇન્ટૂં જરોનિ ચ [[૭૪॥। 
દૃહી'ના નીચે રહેલા જળમિશ્રિત 
ભાગના ગુણે 
દહીંના નીચે રહેલો જળમિશ્રિત ભ્રામ 
તરરાને તષ થાકને મટાડનાર છે; સોનોને સાક્‌ 
કર્તોર્‌ છે; ખાટા છે; તૂરી છે, મધુર છે, જ્રી- 
સ'ગમાં 4" આપનાર નથી, કફને તથા વાયુને 
તોડનાર છે, સુખ આમતાર છે, તપ્ત આપનાર છે, 
શળને જલદી તોડી નાખનાર છે, તુરત બળ આપે 
છે અને અન્ન ખાવામાં સ્ચિ ઉપનનવે છે. ૪૪ 
જાદ્્ડમસ-ડસમન્ટગાતે 
તયા શતક્ષીદમવે ત્ય । 


અકાભેજ વિ સકધાગિન્‌ 
વે સકતા મલુમુળાસથેવ 1૭૫ | 
દૂતિ ર્ષિવરેઃ દે 
આ વર્ગમાંની ખાખતોની અનુક્રમણિકા 
, મધુર દહીં; ખાટ દહી અત્યત ખાટું 
દહીં, જમવા લાગેલુ' દહીં; કહેલા દૂધનું દહી, 
દહીંની તર તથા તરવગરતું દહી-એ સાતતા 
ગુણુ। આ વર્ગમાં કહ્યા છે અને તે પછી દહોના 
નીચે રહેલા જલમિશ્રિત ભાગતા ગુણુ। ઘા છે. 
ી અથ તતઃ 
તમ મધુરમમ્ક વવાયાત(ણમુષ્મવીય હશું 
સક્ષમન્િટ્વીપને રણોજાતિલાભદભીવખ્રરોમરણીન- 
દુસ્રોચવિવમગ્યતુષા ગ ટિતલેવરસમેદ છે 
ઘ્ાતિસટાં મણુરવિવાકે દવ શૂત્ટસસેટ્યયાપણશ” 
મનમવૃષ્ય ચ ॥૭8॥ 
છાશના સામાન્ય ગુણો 
છાશ મધુર છે; ખાટી છે, પેટામાં તૂરા 
રસવાળી છે, ઉષ્યુ વીય"વાળી છે, હલઇી છે; રષ 
છે, અસિને દીપ્ર કરતાર છે, મધુર વિપાકવાળી 
છે, હૃદયને પ્રિય લાગે એવી છે, મૂતરકુચ્હૂતે તથા 
સ્નેહના અતિચે(મથી “કે મિથ્યાયોમથી થયેલા 
બગાડને શાંત કરનાર છે, સ્રીસ ગમાં પ્રફષ આપ- 
નાર નથી અને ઝેર, સ!ન, અતિસાર, ગેડણી; 
પાંડુરાગ, અરશ, બરલનું ૬૨૬, ગુલ્મ, અરોચક, 
વિષમજ્વર, તરશ, ઊલટી, લાળને। આવ, શી, 
મેઇ કક તથા વાયુને મટાડનાર છે. ૭૬ 
મન્યતાર્શિયગ્નૂતલેટ્મસેદ્ તુ યત્‌ 1 
સાતિલાંદ્રત્રજ ત સ્વાદ તુત રહે ॥ 
ચસ લલ્ટ્યગઢ મિત ઘોયયખ્તે 1૭૭ 
આ ગુણે કેવી છાથના હેય? 
જેમાંથી વલેવવા વગેરે ઉપાયે વડે માખશું 
કાદી લેવામાં આન્યું હોય, જેમાં દીથી 
અરધુ' પાણી નાખવામાં આન્‍્યું છે।ય, જેતે! દ્વ 
બહુ ઘાટો ન હોય તમા જેતો રસ મધુર ખાટા 


અધ્યાય ૪૫સોા 
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ઈ 
ક 


ખૂકરીના ધીના ગુણો ઝીના ધીના ગુણે 

બકર્‌ીતું ઘી અશિને દીપ્ત કરતાર છે,, સીગોતું ધી નેત્રોતું અત્યત હિત ઠરનાર 
નેત્રોતુ કિત હરનાર છે, ખળને વધારનાર છે, , છે, અમૃત જેવું છે, દેહને તથા અસિને વૃદ્ધિ 
પાહમાં હલકુ' છે અને ખાંસી ઉપર, શ્વાસ ઉપર [ આપનાર છે, પાકમાં હલફ છે અને વિષને 





તથા ક્ષય ઉપર પશ્ય છે. €૧ | ટાળતાઝ' છે. €૬ 
મધ રાવત ગુર વાજે જાવદય્‌ 1 ' જાય વજ્વિળ્કૂત્રં તિત્તમતિજરં સછી । 
ચાતિવિતતતરશમને સુશીતે માદ ઇત 1 ૨૨ ॥ સ્ત જરેળવ સર્વિ: જપકુઝવિયવિથીન્‌ 11૨3 
ભે'શનતા ધીના ગુણ હાથણીના ઘીના ગુણે 
બેનું ઘી મધુર છે, રક્તપિત્તને હણનાર , કાથણીતુ' થી તરં છે, વિદાતે તથા મૂત્રને 


છે, પાઠમાં ભારે છે, ઠક્‌ કરનાર છે, વાયુને તથા ' રોકનાર છે, હથયું છે, અસિને પ્રદીમ હરનાર છે, 
પિત્તને શાંત ઠરનાર છે અને બહુ ટારું છે. ૬૨ ! હલક છે અને ઠક્‌, “કોઢ, વિધ તથા કૃમિઓને 


યો રાસ વાસે શોજતિમિવિયાપદ્ય્‌ । | હણુનાર છે. દહ _ 
રીવતે જજતાતલ જુઇઝલ્મોટરપટમ્‌॥ ૧૨ ॥ : _ શીરતે ૧નઃ સંત્રારિ દ્વિપમાં 
ઉઊ'ટડીના ધીના ગુણો ' સેત્રરોમહિતિ ત ॥૨૮॥ 


દૂધ વલ્લોવીને કાઢેલા માખણુના 


ઊંટડીતુ' ઘી પાકમાં તીખા રસવાળુ' છે, 
ઘીના ગુણે 


અસિને પ્રદીપ્ત કરનાર છે અને સોન, કૃશિએ, 


નક કહ સ ૪ રૂ.૪૦૦૦ 


ઝેર, કક, વાયુ, “કોહ, શુક્મ તથા ઉદરરાગને | _ _ દધ વલોવીને કાઢેલા ચાખણમાંથરી હરેલું ધી 
પટાદતાર છે. દ૨ |! દરતને રે।!ઠનાર છે, નેત્રના રોગો ઢપર સારું છે 
પે છવ્યાતિય લર્ષિગે સ જિસરજોવળમ । | અને રક્તપિત્ત, બ્રમ તથા મૂતતે શાંત હરનાર છે. 
જજેડસિે ચોનિદ્ોવ રોવે જને ચ તરિતય્‌॥ાણણા પકભર મણ સે ચોસિશ્રોત્રાક્િરિણાં 
હે શકો વસ્તિતસ્યાશિધ્રવ્મવૃપહ્રિયતે [૨૨] 
ગાડરના ધીના ગઝુણા કળશ 3 મથ 

ગાડરતુ' ઘી પાકમાં હલક છે; પિત્તને ક પ પ ક 
કેકુપિત ઢરતાર નથી અને કક, વાચું, થે1નિદોષ, ધી 
શેષ તથા ૭૫ ઉપર હિતકારી છે. ૬૪ ઊગળેલા ઘી ઉપર ન્તમેલે। ધાટા ભાગ 
ષે હણી સ વવાય જવાન સ । મધુર છે; મળને પ્રવૃત્તિ આપનાર છે અને યોનિ, 


ક ી તવી કાન, નેત્રો તથા માથાના શૂળને હણનાર છે. 
રવ વમ ચ વિચારે ડિ ઊ 89 પિચકારી દેવામાં, નસ્ય દેવામાં આને નેત્રોની 
ઘોડીના ધીના ગુણેા અદર નાખવાના કામમાં એ ભાગ ઉપચોગી છે. 
_વોડીતુ' ઘી પાકમાં હલકુ છે, ઉષ્ગુવીય"- લિ પરાળ સર જટુવિવાયે ત્રિજોવાયહેં સૂસ્છી- 
વાછું છે, તૃરું છે, કક્તે નટ કરનાર છે, અસિને | મહ્‌ન્મા્‌ોર3૧રમરશોજાયસ્ારયોસિશ્રોત્રાક્ષિસિર- 
દીપ્ કરનાર છે અને મૂત્રની અટકાયત કર- | શજી હીવને વસ્તિનસ્ાક્ષિવરમેવૂવસ્ચિયતે ॥ 
તાર છે. ૯પ મવસ્તિ ચાત્ર || 
ચણુષ્યમર્યે છીળાં તુ સર્ષિ! શાટ્ણતોવમય્‌ । યુરાળ તિમિરાતયીનલગ્વરજાલનુત્‌ । 
રું વૂરોતિ ઝમઝમ સત્તત 10 811 સસ્ાવપ્વિવોસતરગચપસળ₹ર/5:37 1) 


શ્ડર્‌ 


સુકૃત આયુર્વેદન્યૂત્રસ્થાન 








ચિરોત્યિતં અથ વપમેદોવિવર્રન વહજર વર્ન 
શોપજ વિશેષતો યાળાનાં ત્રશષ્યતે ॥ ૮૫ ॥ 
વાસી માખણુના ગુણે 
વાસી માખણુ ભારે છે, કફને તથા મેદને 
વનારનાર છે, બળ આપનાર છે, પ્ુછિ આપનાર 
છે, શેષને હુણુનાર છે અને વિરોષે કરી બાવકેા 
માટે ઉત્તમ છે ૮૫ 
થ્ષીસેરથ વુનર્નવનીતુત્ઝુટટમાયુર્યવુત્તમતિ 
શીત સૌકુમર્યિક( પછુષ્વ સત્રાદિ સતવેસનેત્રરોમ- 
દૂર ત્રણને પ ॥ ૮૨ || 
દૂધમાંથી કાઢી લીધેલા માખણુના ગુણે 
દહીં કર્યા પછી નહિ, પણુ દૂધમાંથી જ 
પરભાર કાદી લીધેકુ માખણુ ઉત્કૃટ રતે 
વાછુ છે, મધુરતાથી યુક્ત છે, અત્ય ત શીત છે, 
સુકુમારતા આપનાર છે, નેત્રો માટે સાર છે, 
દરતને રોકનાર છે અને રક્તપિત્તને તયા નેત્ર 
રાગેનને માક્‌ કરી ટાળી નાખે એવુ છે. ૮૬ 
સતાનિજા પુનવીતધી તપેળો વસ્યા યૃષ્યા 
શિગ્ધા રચ્યા મધુર મછુરવિયાજા સતવિસપસાટ્ની 
ગુત્રીવ॥ ૮૭ ॥ 
દૂધની તરતા ગુણે 
દૂધની તર વાયૃને હણુનારી છે, વપ્તિ 
આપનારી છે, બળને તથા વીયંને વડારનારી 
છે, રિનિગ્ન છે; ૨ચિ ઉપજાવનતારી છે, મધુર છે, 
મવુર વિપાકવાળી છે, રક્તપિત્તને સાક્‌ ઠરી 
નાખનારી છે અને શારે છે ૮૭ 
વિજ છ ર્ઘ્યાદ્િ શ્રેછો મ યોગમિવનિવ' 1 
વિકસ્વાનવશિણલ્તુ લ્ીર્વીર્વમાટ્રિત્‌ ॥ ૮૮॥ 
રૂલિ પ્રજ્રીળવર્મ 
છાશ વગેરે પદાર્થ ગાયના જ ઉત્તમ છે 
આ જે છાશ વગેરે જુદાજુદા પદાર્થો 
કહેવામા આવ્યા, તેએ ગાયના કૂધના જ ઉત્તમ 
છે અને ગુણ પણુ તેઆતા જ કહ્યા છે એમ 
સમજવુ ખીન છાશ વગેરે ધતા પદાર્થોના 


[રયે તે તે દ્ધાના ગણુ! પ્રમાણ સમજ લેવા ૮૮ 
અ શત્‌ 
છત તુ સૌશ્વ સીતવીર્ક રુ મધુરમસામિ- 
વ્વસ્દિ સેટ્નણુદ્રાયતોન્મારાવસ્મારગ્યરનાદ્વાત 
વિત્તત્રશયનમસિટ્ીયન સ્સૃતિમતિમેપાજન્તિસ્તછાર- 
ઇ્યલૌગુમાથીગહગોવટરરમાયુય્ય ણષ્ય મધ્ય ૧૧1- 
થાપન ર8 ચલુષ્ય છેવ્યામિવરન વાષાવ્ઝદ્થી- 
કશયન વિષટદ રક્ષોઇ પ ॥ ૮૨ ॥ 
ધીના સામાન્‍ય ગુણો 
થી ચદ્રાત્મક પદાર્ષ્‌ છે, શીતવીર્યવાણુ 
છે, કોમળ છે, મવુર છે, ઓતે। વગેરેને થોડીક 
મદત! તથા થોડીક ભીતાશ આપનાર છે, સ્તિગ્ધ 
| હરનાર છે, અસિને દીપ્ત ઠમ્નાર છે, આયુખ્તતે 
તથા વીર્યને વડારનાર ટે, બુદ્ધિ આપનાર છે, 
યૌવનને સ્ષિર રાખનાર છે, શારે છે, નેત્રોવુ 
હિત કરનાર છે, કફને વગારનાર છે, પાપતે 
તથા અવક્ષ્મીને શાત કરનાર છે, વિષતે હરનાર 
છે, રાક્ષસોને હણુના? છે અને ઉદાવત્ત ઉત્માઇ 
| અપસ્માર, શૂળ; જ્વર, મવગધ, વાયુ તયા 
પિત્તને શમાવનાર છે ઘીથી સ્મરણુશક્તિ, 
| શવિષ્યતા જ્ઞાનની શક્તિ, ગ્રથાદિકને ધારણુ 
કરતાની શક્તિ, કાતિ, સ્તરરતુ સારાપણુ, રૂપતી 
| અતિશયતા, અગોની સુકુમારતા, એજ) તે” 
| અને બળની પ્રાપ્તિ થાય છે ૮૬ 
| વિવાજે મધુર સીત વાતવિત્તજિયાપટજ ! 
સુગરર#ક વર્ક ૪ ૧% જજો? # ૨૦ 
ગાયના વીના ગુણો 
ગાયનુ ધી વિપાકમાં મધુર છે, ટાડુ છે; 
વાત, પિત્ત તથા વિષતે તોડનાર છે; નૈત્રોતુ 
અત્ય ત હિત ઠરતા? છે, બળ આપતાર ટે અને 
સન! ઉત્કૂછ ગુણુ!ત્રાડુ ટે, ૯૦ 
આગ ઘત ર્‌ીપનીય ચકુય્ય વગર્રનય્‌ । 
1 જલે વાવે કકે ચારિ ૧૧ વાજે ૧ તઇયું 1૬૨10 





અધ્યાય ૪પસોા . ર્ઠ્ય 
પામેલ, ખહુ જ ખરાખ રીતે ભાંગી ગચેલ, દુ | સરગવો; સરસવ, સૂરજયુખી, વાવડિંગ અને 
પશુએએ ઠરડેલ અને સર્પાદિએ ડે સેલ વગેરે | માક્ષકાંક્ણીનાં કફળેોનાં તેલો તીક્ષ્ણુ છે; હલકાં 
'ઉપર સીંચવામાં, ચોળવામાં અને જોતિ. છે, ઉષ્ણુ વીચવાળાં છે, તીખાં છે, વિપાકમાં 
ડુંબાડવામાં તલતું તેલ ઉત્તમ છે. પણુ તીખાં છે; મળની પ્રવૃત્તિ કરાવનારાં છે 
વાયુની શાંત્તિ માઢે પિચકારીઓમાં, પીવા- | અને વાયુ, કક કૃમિ, કોઢ, પ્રમેહ તથા માથાના 
માં, નસ્યમાં, કાનમાં નાખવામાં, નેત્રોની અદર | રોગોને હરનારા છે ૧૦૩ 
નાખવામાં અને અન્નપાતવિધિમાં પણુ તલના | વાતે મુ તેણુ ક્ષમ તેહ વઝાવટય્‌ । 
તેલને! પ્રયોગ કરવે।. ૧૦1 જડુવયમપક્ષખ્ય સિમ્યોપ્બે ઝર હિત્તહ્ 1૦૪) 
ણળ્ઝ્સેઉં મણુરયુપ્ળ તીથ હીયને જડુકપાયા- અળસીના તેલના ગુણ્‌। તથા કામો 
ગુલ સૂક્મ સોતોવિસોધને ત્વચ્યં યૃષ્યે મણુરવિયાજે અળસીતું તેલ વાયુને હણુનાર છે, મધુર 
વવસ્થાય્ત ચોનિશુત્રાવિશોધનમારોર્યમેપાવાસ્તિલ્ણ- | છે; બળ આપનાર છે; પાકમાં તીખું છે, નેત્રો 
વિચરે વાતજજરમષોમાયજેઘણર ચ 1૨૦૨1 (માટે સારું નથી, જ્રિગ્ધ છે, ઉષ્ણુ છે, ભારે છે, 
એર'ડિયા તેલના ગૃણો તથા કામનો | અને પિત્ત કરનાર છે. ૧૦૪ 
એરડિયું તેલ' મધુર છે, ઉષ્ણુ છે, તીક્ષ્ણુ | છમેધ સાપ તેછે વાળ્ટૂજીછાપરં છછુ । 
છે, અશિને દીપ્ત કરનાર છે, પેટામાં તીખા તથા | જ૫મોજ્ઞેડનિબ્ટરં છેલ વુ દીપનથ્‌॥ ૨૦૫ ॥ 
તૂરા રસવાળુ' છે, સૂક્ષ્મ સ્ોતોમાં પેસી જય સરસિયા તેલના ગુણો તથા કામો 
એવું છે, સ્રોતોને શુદ્ધ કરનાર છે, ચામડીને સારી સરસિયું તેલ કૃમિએ, ખરજ, કેહ, કકે, 
હરે છે, વીર્યને વધારે છે, વિપાક્માં મધુર છે, | મેદ તથા વાયુને હરનાર છે, હલકુ છે, લેખન 
જુવાનીને સ્થિર રાખતાર છે; ચોનિને તથા | છે, તીખું છે અને અસિને દીપ્ત કરતાર છે. ૧ ૦૫ 
વીર્યને શુદ્દ કરનાર છે, આરાગ્ય આપનાર છે, | જષિજ્ષિરુટ્ીતેહમીવત્તિસં તથા ઇશુ । 
ધારણુશક્તિ દેનાર છે, કાંતિ આપનાર છે,  છીછામયજમિટં દછિશુત્રવછાપરશ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 
સ્મરણશક્તિ દેનાર છે, બળ આપનાર છે, વાયુને | ઇંગાળિયાના તેલના ગુણો તથા કામો 
પથા કક્ને હરતાર છે અને વિરેચન ટ્વારા દોષેાને ઇંગોળિયાતું તેલ કૃમિએ।, કોહ, ફમિજન્ય 
શરનાર છે. ૧૦૨ વિકારો, દછિ, વીર્ય તથા બળને હણુનાર છે; 
* વિન્માતવીજુસુમ્મણૂઝજગીયતવયણવાતવેધ- | કાંઈક કડવું છે અને હલકુ' છે. ૧૦૬ 
પીજ સિછિરટ્સ્તિમણય્્રીજાપીજજરસેજુટીસિણલ- | વિવાજે વરં સેઈ વવુ*ય સર્વસેવજત્‌ । 
પષખુયર્ચણાવિસનૂસ્યોતિષ્મતીયાજતેનાસિ તીક્ળાસિ | સ્સવિતજરં તી્ળમસણુવ્ય વિજહિ ચ ॥ ૨૦૭ ॥ 
જપમુખવીયોળિ વટતિ જટુવિયાજાનિ લરાળ્યનિઈ- | કસુ'આના તેલના ઝુણો તથા કામો 
વમમિજઇષ્રમેદરિરોરોટરાભિ ચેતિ ॥ ૨૦૨ ॥ કસુંબાતું તેલ વિપાકમાં તીખું' છે; સજ 
લીંબડા વગેરેનાં ફળોના તેલેોનો દાષોને કરનાર છે, રક્તપિત્તને કરનાર છે, તીક્ષણુ 
- મુણા। તથા કામે છે; નેત્રો માટે હિતકારી નથી અને ખળતરા 
લીંબડો, અળસી, કસુંમે, મૂળા, કુક્ડવેલ, | કરતાર છે. ૧૦૪ 
છેદ્રજવ, કડવી ઘિસોડી, આકડો, કપીલો,, રાતો જિરાતતિવતજાડતિયવતજવિમીતજનાલિનેરજો- 
એરડા, કાળીજરી, પીલુ, કરજ, ઇંગાળિચે।- જાણ્ઞોટગીવન્તીમિયાહવયુરારલૂર્યવછીત્રપુસેવીર્વજ- 





૨૭૪ જે સુશ્રુત આયર્વેદ-સૂત્રસ્થાન ડં 
છ્જારશરાતે ચૈવ વરલરગુષિતે પૃતમ્‌ । વિરોલિઇન્યુતમષિતક્ષતપિચિતમપ્જુટિતિકષારમિર- 
રક્ષોધ ઝુમ્મર સાત્રતપતુ મહીશતય્‌ ॥ રઘરિસ્િટ્રાસ્તિમિટતટુર્મમણમવ્યાય જુ 


વે મણાપવ મૂતેઃ જજમે પવનાધિજે? 
યસ્ય પવિત્ર મેષ્વે ચ વિસેવાતિમિરપદય્‌ ॥ 
સર્વમૂતટં વેવ ઘતમેતરબશશ્યતે ॥ ર૦૦ ॥ 
ફૂતિ શતઃ । 
જૂના ધીના ગુણે 

જૃતુ' ઘી મળની પ્રવૃત્તિ કરતાર છે, 
વિપાકમાં તીખું છે; ત્રણું દોષાતે હણુનાર છે, 
અગ્નિને દીપ્ત કરનાર છે અને મૂર્છા, મદ; ઉન્માદ, 
ઉદરરોમ, જ્વર, ઝેર, સાજે, અપસ્માર, 
ચો।નિશૂળ, ઠર્ણાંચૂળ, નેત્રશૂછી, તથા મસ્તકશૂળાને 
સટાથનાર છે. પિચકારી દેવામાં; નસ્ય દેવામાં 
તથા નેત્રોની અદર નાખવાના ઠામમાં એ ધી 
ઉપયેગી છે. 

આ વિષયના શ્લકે।માં ભમત્રાન ધન્વંતરિએ 
સ્વમુખે હણું છે 'દશ વર્ષતું જતું ધી 
તિમિર, શ્વાસ, સળેખમ, જવર, ખાંસી, 
મૂર્છા, કહ, વિષ, ઉન્માદ, ચહે તથા અપ- 
સ્મારને નટ કરે છે. એકસો! અગિયાર વ્ષષતું 
જનુ ધી કુ'ભસપિ કહેવાય છે અને તે રાક્ષસોને 
શુણે છે. એથી વધારે જૃતુ' ઘી મહાઘૃત હહેવાય 
જે. વાયુની અધિકતાવાળાં મતુષ્યેએ મહાઘત 
પીતુ. એ મફાઘુત કફને હણુતાર છે, બળને 
વધારનાર છે, પવિત્ર છે, બુદ્ધિની વૃદ્ધિ કરનાર છે, 
વિશેષે કરી તિમિરને હુણુનાર છે, અને સઘળા 
ભૂતો સંખંધી ઉપદ્રવોઈને હરનાર છે. ૧૦૦ 

અથ તેટાનિ 
સઢ સતામવયુષ્ન તીક્ળ મણુદે મધુરવિયજ 
સૃદ્ળ મીળને વ્વવાયિ સૂક્મ વિશર્‌ં રદ સર વિજાથિ 


વ 


આર્ભશઝત્રરમને મમોશવસોપને સ તયા છિન્ષમિત્ન- 


) પાતેજામ્યસવમાણાશિયુ તિટતેઉં તશણ્યતે ॥ 
તદ્દસ્તિયુ « યાને ચ નદ વળાક્ષિણમે । 
અજ્ઞજનવિધૌ ચાવિ ક્રયોગ્વ વાતરાન્તવે ॥૨૦૨॥ 

તલતા તેલના ગુણ! તથા કામો 

તલતુ' તેલ અન્ન્યાત્મક છે ઉષ્ણુ છે,* 
તીકૃણુ છે, મધુર છે; વિપાક્રમાં પણુ મધુર છે, 
શરીરને દઢ ઠરનાર છે, તૃપ્તિ આપનાર છે 
પચ્યા વિના પણુ સઘળા દેહમાં વ્યાપ્ત થનાર 
છે, સક્મ ઓતેમાં પણુ પેસે એવું છે, નિમળ 
છે, ભારે છે, મળની પ્રવૃત્તિ કરનાર છે, સાંધા- 
ના ખધેોને મોકળા કરનાર છે, વી્ષને 
વધારનાર છે, ત્વચાને સ્વચ્છ કરનાર છે, નેત્રોતુ” 
હિત કરતાર છે, મૂત્રને રોકનાર છે, મેળે 
ઉખેડનાર છે, પેટામાં કડવા તથા તૂરા રસવાછ 
છે, પાચન છે, વાયુનો તથા કક્તે! ક્ષય કરતાર 
છે, વાયુના તથા કફના સોતોને રુદ્ઠ કરનાર છે, 
કીડાઓને હણુનાર છે, શરીરને કાંઈક પાતળુ 
કરનાર છે, પિત્તને ઉત્પત્ર કરનાર છે, ગર્ભાશયને 
શુદ્ટ કરનાર છે, ધારણુ શક્તિ આપનાર છે; 

] કોમળતા હરનાર છે, માંસની સ્થિરતા કરનાર 
છે, વર્ણને સારો કરનાર છે, ખળ આપતાર છે 
અને ચોનિરછ, મસ્તકશછા તથા કર્ણુશૂળને 
શાંત કરનાર છે. છેદાચેક, ભેદાયેલ, વી ધાયેલ, 
ચૂણિ'ત થયેલ, સ્યાતથી ખસી ગયેલ, હાધી 
ગયેલ, જખમી યચેલ, ચગદાઈ ગમેવ, ભાંગ 
ગયેલ, ફૂટી ગયેલ, ક્ષારથી કે અસિથી બળેવ, 
સુ'ધિથી છૂઢું' પડેલ, ચિરાઈ, ગયેવ, અશિધાવ 

૧ કેટલાક પદાર્થો અગ્યાત્મક છતાં પણુ ઉર 
હોતા નથી અને કેટલાક ઉષ્ણુ છતાં પણુ આગમ 





| હોતા નથી. તેયી અર્ડી તલના તેતનાં આગ્નેમ અતે 


ઉષ્ણુ એ બન્ને વિશેષણુ આપ્યાં છે. જાએ કે ૩ભા 


| આગ્નેય છતાં પણુ ઉષ્ણુ નથી અને માછલાં ઉષ્ણ છતા 


પણુ આમેય નથી. 


ર 
1 
ં 


અધ્યાય ૪૫ સા 


૧૭૭ 





સર્જારેજમીપત્તિવતમતિસુમસ્વિવાતવપરરં જરક્ષ મછુરા વાતના ગાજજેજરાપતાળ્યારનાં છણશીતજપાયા 


વાય મણુરાસવજ્ઞાતિધિસવર ત ૨૨૫ 


સુગ'ધી આંખાની ગોટલીના તેલના 
ગુણ્‌। તથા કામે 
કૅલમી આંખાતુ તેક્ષ કાંર્ઈકે કડવું છે; 
અતિસુગધી છે, વાયુને તથા કફને હેરતાર છે; 
ગ્ક્ષે છે, તૂસ છે; પેટામાં મધુર રસવાછી છે અને 
અતિપિત્ત કરતાર્‌ નથી. ૧૧૫ 
૧છોરવાનિ તેળાનિ યાન્યુવ્તાનીટ્‌ વાનિચિત્‌ । 
રુળાન્કમે ચ વિજ્ઞાય પરવત્તાનિ નિ્શેત્‌ ॥1₹₹8 
ગુણો તથા કામોની સમજણ 
આ વર્ગમાં જે જે ફેલેનાં તેલે કહ્યાં, 
તે તેલોતા ગુણ તથા કામો હલ્લા પ્રમાણ જ 
સમજવાં; પણુ જે કૂળોનાં તેલે કહ્યાં તથી, તે 
તેલોનાં ગુણ તથા ઢામો તે તે ફળોના ગુણને 
તથા કામોને જાણી લઈ ને તે પ્રમાણ જ સમજવાં. 
વાવન્તઃ સ્થાવર! સેટાઃ લમાયાત્પદિજીસિતાઃ । 
સવે સેળુળા સેથાઃ સવે ચાનિજનાશનાઃ ॥ ૨૨૭ 
સેથાવર સ્નેહોમાં તલના તેલના જેવા જ 
ગુણ્‌। તથા કામા 
આ વર્ગમાં જેટલા સ્થાવર સ્નેહે સ'ક્ષેપથી 
ધા છે, તેમાં કેટલાકમાં તલના તેલ જેવા જ 
સગ ગુણે છે તથા કેટલાકમાં તલના તેલના 
જેવાં જ અગ્ુઠ્ઠ કામે। છે. સવે" રનેહો વાયુને 
નાશ કરતાર્‌ છે, ૧૧૫ 
સષેશ્યસ્ત્િર સેહેમ્વસ્તિસ્તેં ત્રશ્યતે । 
સેખપસરુળત્લાગ સેરત્વમિતેજ્વિ ॥ ૨૨૮ ॥ 
સધળા તેલોમાં તલનુ' તેલ ઉત્તમ છે 
સધળાં તેલે। તલના તેલની પેઠે થાય છે 
અને તના તેલના જેવા જ અસુક ગ્રુણોવાળાં 


તૈથી તેલ કહેવાય છે; પરતુ સધળાં તેલોથી 
પલતુ તેલ ઉત્તમ છે. ૧૧૮ 


ચામ્માતવોન્ટતતરં :- 22773 ઝાઝો સઝ. 


રસવિસજ્ા! પતુટવિષ્શિરાળાં જેશ્મણાઃ ॥ 

તત્ર ણૃતતેજવવામેલ્ોમગાનો યથોત્તરં સુર્વિયાજા 
વાતદ્‌રાશ્ર ।॥ ૨૨૨ 

ટૂતિ તેણવર્પઃ । 
ચરખી, મેદ તથા સજ્જાના ગુણો 
ઊંટ તથા ખઢઠરાં વગેરે ચ્રામ્ય પ્રાણીએ, 

પાડા વગેરે આનૂપ (જલપ્રાય પ્રદેશમાં ફ્રતારાં) 
પ્રાણીએ અને માછલ્ષાં વગેરે જલચર પ્રાણીએ।- 
તાં ચરખી; મેદ અને મજ્જા એ ભારે છે, 
ઉષ્ણુ છે, મધુર છે અને વાયુને હરતારાં છે. 
હેરણુ વગેરે જગલ પ્રાણીએ, એક ખરીવાળાં 
ઘોડા તથા ગધેડા વગેરે પ્રાણીએ અને સિંહ 
વગેરે માંસભક્ષક પ્રાણીએનાં ચરખી, મેદ અને 
મજ્જા એ હેલકઠાં છે, ટાઢાં છે, તૂરાં છે 
અને સ્ધિરના તથા પિત્તના દોષોને હણુનારાં છે. 
હોલા તથા કખૂતર વગેરે પ્રતુદ (ચાંચ વડે ફરોલી- 
ક્રોલીને ખાનારાં) પક્ષીએ અને લાવા વગેરે 


_વિષ્ઠિર (ધરતીને ખોાતરીખોતરીને ખાનારાં) 


પક્ષીઓનાં: ચરખી, મેદ તથા સર્જ ક્ક્ને 
હેણુનારાં છે. 
ઘી, તેલ, ચરખી, મેદ અને સન્‍્ન્જા તે 
ઉત્તરોત્તર અધિક અધિક ભારે વિપાઠવાળાં છે 
અને ઉત્તરોત્તર અધિક અધિક વાયુને હરનારાં છે. 
અથ મછુવર્યઃ 
« યહુ લું મજુર વાયા હક શીતમિહીયર્ન 
વળ્ય વસ્ય હઘ સુજી હેલન હૃ સંધાન શોથર્ને 
રોયળ વાગીવળ સત્રાટિ વક્તાને સૂક્મમામી- 
નવાર વિત્તજ્ેમમેટ્ોવેણરિયાવજાલાતિવારન્ઇર્ટિ- 
વૃષ્ભાર્શમિવિત્રશમરને છા તિદ્ોયળ્રમરને અ । તત 
છઘત્વાત્યયે પેચ્છિસ્યાન્માયુયાત્વાયમાવાતત વાત- 
વિત્તદ્ર1 ॥ ૨૨૦ ॥ 
સધતા સામાન્ય ગુણે 
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૨૭૬ 


સુકૃત આચુવેદ-સૂત્રસ્થાન 





થૌફ્તૂજાળ્યમુતનાં લૈછાનિ મધુરાળિ મણુતવીયેવિ- 
વાજ્ાનિ વાતવિત્તત્રશમતાનિ શીતયીર્યાળ્યમિષ્યન્ટ્ીસિ 
શદવિળ્ૂત્રાળ્યમિતાદ્‌નાનિ ચેતિ ॥ ર૦૮ ॥ 
કરિયાતા વગેરેના તેલતા ગુણે! 
તથા કામા 
કરિયાવુંપ ટીંબર, બેડાં, નાળિયેર, બારની 
મજ્જા; અખોડ, મીઠી ખરખોડી, ચારોળી, 
હચનાર, ખરણેર, પતકાછી, તપુસ, ( ઝુસડું કહે- 
વાય છે તે,) કાકડી, પદકાણુ; કાછ વગેરે 
નાં તેલે। મધુર છે, મધુર વીય'વાળાં છે; વિપાકમાં 
પૃણુ મધુર છે; વાયુ તથા પિંત્ત શમાવનારાં છે; 
શીત વીય'વાળાં છે; ઓને વગેરેને મંદતા તથા 
ભીનાશ આપનારાં છે; વિછાની તપ્રા મૂગઝતી વધારે 
પ્રવૃત્તિ કરનારાં છે અને અશ્નિને મ દ કરનારાં છે. 
મણુવજારમયેપછારાતેણાનિ મછુજજયાયાળિ ૧૫- 
પિસપ્રરમનાનિ ॥ ૨૦૨ ॥ 
મહુડા, સીવણુ ક ખાખશાનાં ફળોાનાં 
તેલ્લોના ગુણે તથા કામો 
મડુડાંનાં કળે, સીવણુનાં ફળે તથા 
ખાખરાનાં કળોનાં તેલે! મધુર છે, હરાં છે તથા 
અકેને અને પિત્તને શાંત કરનારાં છે. ૧૦૯ 
સુવ્મછાતવતેટે ઝે મણુવપાયે તિત્તાતુ 
રે વા૧૧%જ૪મેટ્રોમેટજામિહ્ોે ૪મયતોમાપવોય 
છે ચ રર્નો 
ચેર* અને ભિલામાંનાં ફળાના 
તેલે।ના ગુણ! તથા કામે 
ચેર અને શિલામાંનાં તેલો ઉષ્ણુ છે, 
મધુર છે, તૃરાં છે, પેટામાં કડવા રસવાળાં 
છે, વમનથી તથા વિરેચનથી પણુ દોષોને હરનારાં 
છે અને વાત, કક, કોઢ, મેઇ, પ્રમેહ તથા કૃમિને 
૧ કરિયાતા વગેરે કડવા પદાર્થોનું તેન મધુર યાય 
છે એ પ્રત્યક્ષ નેયેલુ છે. (ડઘન ) 


ર્‌ નેરના ટક્ષો સમુલ્ના કિનાર! પર્‌ કાદવમાં 
સોય મોટા જથાગધ થાય છે. 





છુરનારાં છે. ૧૧૦ 

સરજર્વરારમળ્ડીરસિંશવાગુરારળટ્ઞોલિતજ- 
ટુવવાયા ટુઇત્રળશોયનાઃ શવિયુછાનિટટાત્રા??? 

સારેોના સ્તેહાના ગુણે તથા કામો 

સરલ નામને! દેવદાર, દેવદાર, ગડીરપ 
સીસમ અને અમરના સારોતા રનેહે કડવા 
છે; તીખા છે, તૂરા છે, દુટ ત્રણુ।ને શુટ્ઠ કરતારા 
છે અને કૃમિ, ક્‌, કોઢ તથા વાયુતે હરતારા 
છે, ૧૧૧ 


તુશ્તીસેશાત્રરત્તીયાયાલણાનીહિરાજિણ- 
જશહનીસેટ્રાલિત્તજઝુક્યાયા યયોમાયદ્રોયરઃ 


જમિકળજુકાનિયટર છુછતળવિશોઘનાથ ॥૨શા 
કડવી તુ'ળડી વગેરેના સ્નેહાના ગુણો 
તથા કામો 
કડવી તુ'બડી, જગલી આંબે, નેપાળે, 
વરધારે!, હાયલા, ગળી, કપીલ! અતે શંખા- 
વળીના સ્તેહો કડવા છે, તીખા છે, વિરેચતથી 
રાષોને હરનારા છે અને કૃષિ, કફ, કોઠ તથા 
વાયુને હરનારા છે તયા દુ તરણુને શુડ કરતારાં 
છે. ૧૧૨ 
યવતિત્તાવૈઈં સર્વ્રોયતરશમનમીપત્તિત્તમમિટીમ- 
ન જેલને મેષ્વ ૧થ૧ રણાવને વ 1૨૨૨ 
આંખરટામણીના તેલના ગુણો તથા કામો 
આંખકૂટામણીતું તેલ સ૧* દોષોને શાંત 
કરનાર છે, જરાક હડનું છે, અશિને દીત્ કર" 
નાર છે, કફને ઉખેડનાર છે, પવિત્ર છે, પથ્ય 
છે અને રસાયેને છે. ૧૧૩ 
છમેવિકાતે મછુરમતિસીર્ત પિસણમનિયકો 
વળ છેવ્માયિવર્રનય્‌ ॥૨૨થ)॥ 
નસોતરના તેલના ગુણે! 
નસોતરતુ' તેલ મધુર છે, અય ત ટાડું છે, 
પિત્ત હરતાર છે, વાયુને પ્રકૃપિત ઠરનાર છે 
અને ઠક્‌ વધારનાર છે. ૧૧૪ 
૧ ગડીરને ગુજરાતી પર્યાય મન્યે! નથી. 





અધ્યાય ૪પસે। ર્છ્ક 


(કન ન-્-૦્્્ટ-બ્ન-------- -૦------ -----* --*-----*----*---------- 








મધ શ્વાસ આદિ રોગોમાં ઉપયથેો1ગ ઠરવા સાટે! | મળની પ્રવૃત્તિ હ કરતાર્‌ છે. ૧૩૦ 
ખ્ઠ્ઠુ વખણાચેલુ છે. (આ મધ તેલના જેવા : | મેજ્ણોસયાવરે ગ્રાઢિ વુરાળમતિહેણનય્‌ ।₹૨૨ 
વણુંવાછુ' હોય છે. ) ૧૨૫ જાતા મધના ગુણે 
સ્ાહુયાય રુર રિમ વિચ્છિજ રસવિત્તગિતૂ । જતુ' મધ મેદથી થયેલી સ્થલતાને મટાડ- 
શિતમેર્ફામેદ વિા્છા્ર ગુળોત્તય્‌ ॥ ર૨૬૧॥ : , નાર છે છે, મળાદિક્ને શેપણુ આપનાર છે અને 
છાત્ર મધતા ગુણો | કકૃને અત્ય'ત ઉખેડનાર છે. ૧૩૧ 

છાત્ર મધ પાકમાં મધુર છે, ભારે ટોયત્રયટ્રં પછપામમનં ત્રિદ્વોષકૃતત્‌ 1₹૨૨॥। 

ટાડ્ટું છે, ચીઠણુ છે અને રક્તપિત્ત, થ્ચિત્ તમનો, પાકા તથા કાચા મધના ગણે 


શઠ પ્રમેહ તથા સે હરનાર છે અને ઉત્ૃષટ ન ન 
ચુણેવાછુ જવ | _ અશ્ઞિથી નહિ, પણુ ચોગ્ય સમયથી પાકીને 


રા . ઘાટું થયેલું મધ ત્રણે દોષો હરનાર છે અને 
ચા્ધ મત્ત તુ જાવત યસ્ય કાચુ મધ ત્રણે દ્વોષોને કરનાર છે. ૧૩૨ 
વાયા વડુ વાજે ચ વ્ય તિત્તમવાતકૃત્‌ 1 ૨૭ તછુવતે વિવિચેયોડો [સિદ્ન્યાફામયાનનૂર્‌ । 
પા પ પ કરનાર, પ કાભવતવાચ ચોમવાદિ ૫ મધુ [૨૨૨૫ 
ક ન શ ૧ 
છે, કકતે તથા પિત્તને સારી પેઠે મટાડનાર છે, ધ ચોાગવાહી હોવાને લીધે 





પૂરું છે, પાકમાં તીખુ' છે, બળ આપનાર છે, ઘણાં કામો કરે છે 
હેડવું છે અને વાયુ કરનાર નથી. ૧૨૭ મધ, વિવિધ ઔષધેથી સયુક્ત થઈને ઘણા 
જે રિયર સગમ જુઇચિષાવદય્‌ 1 રગ મટાડે છે અને જતે પણુ અનેક દ્રવ્યાથી 
જપાવસુ'ળમન્જ ચ વિત્તજીત્જટુવાજિ ચ 1૨૨૮1 છેંક્ત છે; માટે સઘળા ચોગવાહી પદાર્થોમાં 
ઔદ્દાલક મધના ગ્રુણો શ્રેણ છે, (અસ્ુક સરકારને લીધે જે જે દ્રવ્યની 


સાથે ગે ગોઠવાય, તે તે દ્રવ્યના ગુણુ।ને વધારીને જે 


ઔદ્દાલક મધ સચિ કરનાર છે, સ્તરને | દ્રવ્ય અમૃત સમાન થાય, તે દ્રવ્ય ચોગવાહી 


કિ રા ફરનાર છે; કોઢને તથા વિષને. હણુનાર | ,રુવાય છે. ) ૧૩૩ 
જ તૃરુ છે, ઉષ્ણુ છે, ખાટુ છે, પિત્ત કરનાર સિ ય 
તે પ તસુ નાનાદ્રવ્ય(તગુળવીયેવિપાજવિસ્સત્વા્ુ- 
છે અને પાકમાં તીખું છે. ૧૨૮ બરલવિષમશિયાસમ્મવત્તાચાગ'ળોવચારથ્‌ | 
છી 
દમિણ મુ ફ્ક્ષ ક. 1₹૨૬ ઝુ િરવ્યતે સર્વ વિવાન્વવતયા મછુ । 
દાલ મધના ગુણ કી ર્ળાર્તકુમોરભ વા તસિટસ્તિ ચથા વિષચ્‌ ।। 
ન મધ _ ઊલઠીને તથા પ્રમેહને શાંત તર્ણોકુમાયાસે તચેવ શેયાન્તાનોયીનાં રલસ- 
નાર છે અને રૂક્ષ છે. ૧૨૯ સ્મવાચ 1 રપેર્વિર્ષ્યત વિરેષતશ્ર તથાન્તરીક્ષેળ 
યૃટ્ળીયે તણું તવ તાતિજે જમણ ૧ર 1૨૨૦1 ઝહેત ચાયિ ॥૨ર૪॥ 
"નવા મધના ગુણે। મધને ઉષ્ણ ઉપચારોથી તથા આંતરિક્ષ 
નવું એટ્લે જેને મધપૂડામાંથી લીધા પછી જળથી વિરેધ છે 
ધણે। કાળ ન થચે। હોય, એવું મધ શરીરને પ્રુટિ મધ અનેક દ્રવ્યોના પરસ્પર વિસ્દ્ધ રસે।થી, 
આપનારું છે, કક્ને અત્યત તોડનાર નથી અને | સુણુ।થી, વીચૌથી તથા વિપાકાથી યુક્ત છે અને 


ર૭૮ 
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રૂક્ષ છે, ટાઢું છે, અશિને દીપ્ત કરનાર છે, વર્ણને 
સારે! કરતાર છે, ખળને વધારનાર છે, હલકું 
છે, સુકુમારપણુ' આપનાર છે, કફને ઉખેડનાર 
છે, હૃદયને પ્રિય લાગે એવું છે, ભાંગેલાને સાંધનાર 
છે, વ્રણાદિકને શુદ્ધ કરતાર છે, ત્રણુને ધરતી 
લાવીને સ્ઝાવનાર છે, સ્રીસ ગમાં જલદી ઉત્સુકતા 
આપનાર છે, મળતુ શેષણુ કરતાર છે, નેત્રોને 
સ્વચ્છ ઢરનાર્‌ છે, સૂક્ષ્મ માર્ગોમાં ગતિ કરનાર 
છે, સુખ કરનાર છે અને પિત્ત, કફ, મેઇ, પ્રમેહ, 
રેડપી, થાસ, ખાંસી, અતિસાર, ઊલટી, તરશ, 
કૃમિઓ તથા વિષને શાંત કરનાર છે. મધ 
ત્રણે દ્તોવોને હણુનાર છે; કેમ કે તે હલકુ' હોવાથી 
હકતે હણે છે અને ચીકણું, મધુર તથા તરુ 
રાવાથી વાયુને તથા પિંત્તતે હણે છે. (જે કે 
શીતપણુ) ર્ક્ષપણુ અને હલકાપણુ' એ ગુણે 
વાયુને કરનારા છે અને મધુરપણુ વગેરે ગુણુ। 
કરૂને,કરનારા છે, તોપણુ દ્રવ્ય અને ગુણુ। એ 
અન્નેના પ્રભાવને લીધે મધ ત્રણું દોષોને હણુનાર 
છૈ.) 1૨૦ 
પૌસિજ પ્રામ ક્ષોદ્દ માથિજં છાતમેવ ચ । 
આાર્ષમોદાયવ «ાહમિસણો મછુગાતવઃ ॥ ₹૨૨ ॥ 
મધની આઠ જતિઓ 

પૌત્તિક, બ્રામર, ક્ષૌદ્ર, માક્ષિઠ, છાત્ર, 
આધ્ય; ઔદ્દાલક અને દાક્ષ એ રીતે આઠ 
“તતતું મધ થાય છે. (મચ્છર જેવી અત્યત 
ઝીણી, કાળી, લેકકાને ખડુ પીડ કરનારી અને 
વૃક્ષોની કોતરામાં રહેનારી પુત્તિકા નામની 
માખીઓએ ખનાવેલુ' મધ પૌત્તિક ઠરેવાય છે. 
પ્રસિદ્ધ શમરાએ। ઠરતાં કાંઈક નાના શમરાઓએ 
અનાવેકું સ્ક્ટિકમણિ સરખુ” મધ બ્રામર કહેવાય 
છે. પીંગળા વણુવાળી ઝીણી માખીએએ 
ખનાવેછું મધ ક્ષૌદ્ર કરેવાય છે. પીળા વણુ'વાળી ! 
મોદી માખીઓએે ખનાવેતું મધ માક્ષિક કહે- 
વાય છે. પીંગળી અને પીળી માખીએ ધણ ! 


કરીને હિમાલયના વનમાં છત્ર જેવા આકારવાળ! 
મધપૂડા બનાવે છે, તે મધપૂડાતું મધ' છાત્ર 
કહેવાય છે. ભમરા જેવી તીક્ષ્ણુ મુખાવાળી 
માખીએઓએ બનાવેલું મધ આર્ધ્ય કહેવાય 
છે. ઘણુ કરીને રાકૂડામાં રહેનારા પીંગળા 
વણુંવાળા ઝીણાઝીણા કીડાએ, જે પીંગળા 
વણુંવાળુ' થોડુક મધ બનાવે છે, તે ઔદ્દાલક 
કહેવાય છે. પુષ્પામાંથી ઝરીને પાંદડાની ઉપર 
પડેલો જે મધુર, ખાટો અને તરો મકર દ હોય 
છે, તે દાલ કહેવાય છે.) ૧૨૧ 
વિશેષાલોસિજં તેષુ હ્ક્ષો્જા તવિવાન્વયાત્‌ | 
થાતાઉવિવત્ત્છેદિ વિટાહિ મટજનમયુ ॥ (ર૨0 
પૌત્તિક મધના ગ્રુણો 
એ આઠ ન્તતનાં મધેમાં પૌત્તિક મધ, 
ઝ્ેર્વાળા રસને ખાનારી માખીઓના સખધતે 
લીધે વિશેષે કરી રૂક્ષ તયા ઉપ્ણુ છે; મેદ તથા 
ગ્ર*થિ વગેરેને કાપનાર છે; પાકમાં દાહ કરનાર 
છે, ઝેર સબ'ધી મદ ઉત્પન્ન કરતાર છે અતે 
વાયુ, શ્ધિર તથા પિત્ત પેદા કરનાર છે. (આ 
મધ ધીના જેવા વણુંવાછી' હોય છે.) 1૧૨ . 
વૈસ્જ્્યાસ્તાટુગૂયક્તાગ્રાયા ગર્વંસિતક ૨૩ 
ભ્રામર મધના ગુણો 
બ્રામર મધ ચીઠણુ' તથા વધારે મધુરતા” 
વાછુ' હોવાને લીધે શારૅ છે. ૧૨૩ 
સૌ વિશેષતો શય શીત છુ હેલતય્‌॥ (૨૪ ॥ 
ક્ષૌદ્ર મધના ગુણો . 
ક્ષદ્ર મધ વિશેષે કરી શીતલ છે, લક 
છે અને ઠક્‌ ઉખેડનાર છે. (આ મધ પીળા 
વણુંવાળ' રેય છે.) ૧૨૪ 
સજાણયુતદ હૂં માક્ષિજં તવ રકત 1 
જાહર જ રેનેયુ રહત તટિરિ૧તઃ | (૨૫ 
માક્ષિક મધના ગુણો . 
માક્ષિઠ મધ, ક્ષૌદ્ર કરતાં પણુ વધારે હલક 
છે, રક્ષ છે અને ઉત્તમ ગણવામાં આવે છે. ઝે 


અધ્યાય ૪૫સે ૨૮૨ 


જાતિઓના ગુણે કહુ છુ. ૧૩૭ ચસેલી શેલડીના રસના ગુણે 
સુશીતો ૫૪૪: સિર્ધો હેરળઃ છેજ 8૪ | રેલડીને દાંતથી દાબીને ચસેલે! રસ 
અવિજ્ષદ્ી સુસ્વૈષ્યા યોળ્ટ્સો મીસ્વાલ્તથા | પાકમાં બળતરા કરનારે] થતે। નથી; કક્‌ કરનાર 
મામ્વાં તુરવગુળઃ જિંચિરણક્ષરો વંશજો મતઃ ક છે, વાયુતું તથા પિત્તતું નિવારણુ કરનાર છે, 
ચરવચ્છતયોરસ્તુ જિંસિટુષ્ળઃ સ વાતા || મોઢાતે સુખ આપનાર છે અને વીર્ય વધાર- 
જાન્તારતાપસાવિલૂ વેશજાનુગળો મતો । નાર છે. ૧૪૦ 

છ્વગુળસ્તુ જાછેક્ષુઃ સ તુ વાતપ્રજોયળઃ ॥ રુસવિટાટ્ઠી વિદન્મી ચાન્ત્રિજલ્તુ પ્રજીતિતઃ ॥₹૪₹ 
પુત્તીયત્રો નીરવોરો સેપાઢો હ્ર્થવત્રજ । ચ'ત્રથી પીલેલી શેલડીના રસનાં ઝુણે। 
વાતા જવિ સજપાયાં વિટન: | | ચૂત્રથી પીલીને કાઢેલો શેલડીનો રસ 


જોશવારે સુરઃ સીતો રકતવિસક્ષયાયટ 1₹ર૮ | પવનથી તથા તડકા વગેરેથી સ ચોગ પામવાને 
ખાર જતની શેલડીએ ના ગુણે લીધે અને છાલ સહિત પિલાવાને લીધે ભારે છે, 
પૌ':ડ અને ભીસ્ક એ બે અયત શીત | પાકમાં બળતરા ઠરતાર છે, પેટમાં ગડગડાટ 
છે,મધુર છે, સ્તિગ્ધ છે, પ્રદ્ટિ આપનાર છે, ઠક્‌ | કરનાર છે અને મળ રોકનાર છે. ૧૪૧ 
કરનાર છે, મળની પ્રવૃત્તિ કરાવનાર છે, વિદાહી | યછો સુર 8૪ સિમ્ધા સતીદળઃ જપાવાતનુત્‌ઃ 1૨૪૨ 
નથી, ભારે છે અને વીચ વધારનાર છે. વ'શક | અગ્નિથી પકાવેલા શેલડીના રસના ગુણે 
ઉપર કહેલા ગુણુવિળી છે અને કાંઈક ખારી છે. અશ્ચિથી પકાવેલે। શેલડીને! રસ ભારે 
શતપે।રક વશક્ના જેવાજ ગુણે્‌।ાવાળી છે, છે, મળની પ્રવૃત્તિ કરાવનાર છે, સ્તિગ્ધ છે, 
કંઈક ઉષ્ણુ છે અને વાયુને હણુનારી છે. કાંતાર | તીક્ષ્ણુ છે અને કકે તથા વાયુ મટાડનાર છે. ૧૪૨ 
અને તાપસેક્ષુ એ બે વંશકને મળતા ગુણૂ।વાળી જાળિર્તે રર મછુરમમિષ્યન્ટિ જદળમસૃષ્ય 
માનવામાં આવે છે. કાષ્ઠેક્ુ પણુ વેશકને મળતા | જ્રિટ્ોષઝસ ॥ ૨૪ર્‌ ॥” 
રશવાળી છે; પણ્‌ વાયુને પ્રકુપિત કરનારી છે.  ફે્‌લૂડીના રસની ગાળ થયા પહેલાંની 
ચૂચીપત્ર, નીલપે।૨, નૈપાળ અને રીર્થપત્ર રાખના ગુણે 
પીડી જ પ જ કુ પ ગોળ ખતાવવા માટે કરવામાં આવતી 
ત ય શેલડીના રસની રાબ ભારે છે; મધુર છે, સતો 
રેનારી છે. કોશકાર્‌ ભારે છે, ટાઢી છે અને વગેરેમાં ભીનાશ ઠરતારી છે, પુટિ આપનારી 


રક્તપિક્ત તથા ક્ષય હણુનારી છે. ૧૩૮ છે, વીચવધ*ક નથી અને ત્રણે દોષોને કરનારી 

તીવ મણુરો મૂછે મષ્યે મણ પવ ઉ । જન 

વશરષ્વધિષુ વિ્તેચ ર્બૂળાં હવળો રઃ ॥ ૨૨૨ ॥ ગુર: શક્ષારમઇરો સાતિશીતઃ સિચ્યો સૂત્ર 
શેલડીના અવયવોમાં જુદાજીદા રસે! | જ્ોયનો નાતિવિત્તગિદાતતો મેઢાવજરો વરવો 

રૈલડીના મૂળમાં અલત મધુર રસ છે, | યૃષ્યશ્ર ॥ ૨૪૪ ॥ 

સધ્યમાં મધુર્‌ રસ છે અને અગ્ર ભાગોમાં તથા ગોળના સામાન્ય ગુણે। 

આંખોવાળી ગાંકોમાં ખારો રસ છે. ૧૩૯ ગોળ ક્ષાર સહિત મધુર રસવાળે છે, ખડ 
વિશદ્‌ હજરો વાતવિતનિવારળઃ । ઠંડો નથી, સ્નિગ્ધ છે, મૂતનતે તથા સ્‍ઘિરને શુદ્ધ 
વવસમળફણાર્નો રૃજ્યો ટન્‍્તનિષ્ીરિતો (૧: 1૨૪૦૫ | કરનાર છે; પિત્તને અથ'ત મટાડનાર નથી, 


૧૮૦ 


સુકુત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 





પુષ્પરસે।માં ફરનારી ઝેરી માખીઓએ ઉત્પન્ન 
કરૈલુ હોય છે, માટે તેને ઉષ્ણુ ઉ1ચારોથી વિરોવ 
છે સઘળી જતતુ મધ ઝેરી માખીએએ ઉત્પન્ન 
કરેલુ હોવાને લીધે ઝેરના સ બ ધવાળુ છે, માટે 
તેને ઉષ્ગુ પદ્યા્થોની સાથે વિરોધ જ છે ઉષ્ણુથી 
(ધામથી) પીડાયેવા માણુસતે આપવામાં આવે્રુ 
અથના ઉષ્ણ વીર્યવાળા નહી, પણુ ઉષ્યુ સ્પર્શ" 
વાળા દ્રવ્યોની સાથે અપવામાં આવેલુ અથવા 
ઉષ્ણુ ઢાળમાં આપવામાં આવેલુ મધ, ઝેરની 
પેઠે મારી નાખે છે મ4 સુકુમાર હોવાથી, 
શીતળ હોવાથી અને અનેક ઓષધિઓના રસોથી 
ઉત્પન્ન થયેલુ હોવાથી તેતે ઉષ્ગુ સ્પશવાળા 
પદાર્થોની સાથે વિશેષ વિરેધ છે મધને જેમ 
ઉષ્ણુ સ્પર્શાવાળા પદાર્થોની સાથે સકારણુ વિરોધ 
છે, તેમ આતરિક્ષ જળની સાથે સ્વાભાવિક વિરોધે 
છે (આધ્ય મધને ઉષ્ણુ પદાથોની સાથે વિરોધ 
નથી) ૧૩૪ 
ગન મણુ સળુવત વતનેવ્વવચાસ્તિશ્‌ ! 
અપાજાજતવરથાતાસ વિર્ષ્યેત પૂર્વવત્‌ ।1ર રપ 
ઊલટીમાં મધને ઉષ્ણુ પદાર્ષો સાથે 
આપવાથી તૃકસાન નથી 
તમત કમમાં મથને ઉષ્ણુ પદાથૌની સાથે 
સયુક્ત કરીને આપવામા નુકસાન થતુ નથી, 
“હમ કે વમતમાં આપેલું મધ અ દર પાઠતુ નથી 
અને અદર રહેતુ પણુ તથી, માટે વમનમા તેને 
ઉપ્યુ પદાર્થોના થોમનો નિગેધ નથી (આ 
પ્રમાણે છે, તાોપણવૃદ્ડ વૈવો વમનની અધોદ્રારમા 
જવાની ધારતીને લીધે વમનમાં મધને। પ્રયોગ 
કરતા નથી ) ૧૩૫ 
મ્વામાલત્તલ્વન્વરમ ૧૪ ન વિઘતે ! 
વિદ્ટ્રોવલાતત્યે દૃસ્તિ વવા વિવશ્‌ 113૬ 
મધનુ' અજીર્ણું મહાકછદાયી છે 
મધના અષ્ણૂં કરતા બીજી 'કોઈ પણુ 
અછણું વવારે ઢટદાઈ તથી, કેમ ડે અજણુ'ની 





સ્વેદન તથા ઉષ્ણુ જવપાન આદિ સઘળી ચિકિ 
ત્સાએ મધથી વિસ્દ્ઠ છે, માટે મધતુ અણું 
ઝેરની પેકે જ માણુસને મારી નાખે છે ૧૩૬ 
ગથેક્ુવર્મ । 
કવો ૧90 ૧૪3% ગુજ ચીત જિ 
થત્યા રૃષ્યા પૂત્રણા (કતવિતધશવના છૂથિકા 
મેતિ | તે ચાનેરવિપા । તવથા - 
વૌન્ટ્ઝે મીર્ઝથેવ વશજ રતો । 
જાન્તા(્તાપતેકુશ્ર કિક ૧3િ૧% ॥ 
ૈશવો ટીર્ષવત્રથ નીનયોદેડય જોશ! 
ફ્યેતા ગાત સ્યૌસ્યાદળાન્વક્યા્યત ૧૪ ॥£ર્‌૭ 
શેલડીના સામાન્ય ગુણે! તથા શેલડીની 
ખાર જતો 
શેલડીએ મધુર છે, વિપાકમા પણ્‌ મવુર 
છે, શારે છે, ટાઢી ટે; સ્તિગ્ન છે, બળ આપનારી 
છે, વીય* વધારનારી છે, મૂત્ર વધારનારી છે, 
રકતપિત્તતે શાત કરનારી છે અને કૃમિએ તથા 
કફ કરનારી છે રેલડીએ પૌડ્ક,પ શીશ્કા” 
વરાકુ શતપેરરક”? કાંતારપ, તાપસેક્ુ 
કાકુ સૂચિપત્રક% તૈ॥લ” દીધપતપેજ 
નીલપોરપપ અને કે!શકારપ* ઇયાદિ અતેક 
જતની થાય છે આ તેની બાર જતે સ્મૂત 
દછિએ માતવામાં આવેવી છે, હવે એ બાર 
૧ મિશ્રવર્ણીનાગી શેરડી 
૩ કાળી શેતડી- 
૩ વાસ જેવા આકારવાળા શેતડી 
જ ધણી કાતરીઓવાની રોતડી 
પ કાળી જગવી શેનડી. 
૬ પાતળી થેનડી 
છ ધાત્રી શેધવી બીશ્ન મથોમાં આતું તામ 
કાંડે છે 
૮ સોય નેવા પા ડાંવાળી સેતી 
હ નેપાળ દેશતી શેત. 
૧૦ ઘાજા પાટ 1૧શી ગેનડી 


૧૧ નીવાખ્ની કાતરીઓવા”ી સેન્ડી 
૧૦ પો નેવી કાતરીઓવાળી શોથ ર 





અધ્યાય ૪૫સેા 


૨૮૩? 








ઉક મધૂજપુભોટથં જળિતે વાતવિત્રત્‌ । 
વષ મુર પાજે વષાર્ય વસ્તિહ્ષળમ્‌ 1૨૫૨ 
રૃતતિ ર્છુવર્ષઃ । 
મહુડાનાં ફલોની સાકર બનાવવા 
માટેની શરાબના ગુણે 
મડુડાનાં ફૂક્ષોેની સાકર બતાવવાની રાબ 
રૂક્ષ છે, વાયુ તથા પિત્ત વધારનારી છે, કક 
હણૂનારી છે, પાકમાં મધુર છે, તૂરી છે; અને 
મૂત્રાશયમાં વાતાદિને। પ્રકોપ કરતારી છે. ૧૫૩ 
ર અથ મથવપ । 
લવ પિતર મચમસ્ઈ ટ્‌ીપતરોચનય્‌ । 
મેટ્ને વાષવાતધ દૃ વસ્તિવિશોધનમ્‌ ॥ 
ઘાજે યુ વિદાણષળ તીક્ળમિસ્દ્રિયયોધનમ્‌ । 
વિજ્ઞાસિ શટવિળ્મૂત્ર જળુ તસ્ય વિરેષળમ્‌ 1૨૫૪1 
મઘના સામાન્ય ગુણે। 
સર્જ પ્રકારનાં મેઘો પિત્ત કરનારાં છે, 
ખાટા રસની અધિક તાવવાળાં છે, અસિને દીપ્ત 
કરનારાં છે, ચિ ઉપનવનારાં છે, દરત લાવનારાં 
છે, હકને તથા વાયુને હેણુનારાં છે, હૃદયને પ્રિય 
લાગે એવાં છે, મૂત્રાશયને શુદ્ટ કરનારાં છે, 
પાઠમાં હલકાં છે, પાકમાં બળતરા કરનારાં છે, 
ઉષ્ણ છે, તીક્ષ્ણુ છે; ઇંદ્રિયોને જાગ્રત કરનારાં છે, 
સાંધાઓના ખ'ધોને મોકળા કરનારાં છે અને 
વિષ્ટાની તથા મૂત્રની વધારે પ્રવૃત્તિ ઠરાવનારાં 
છે. હવે મદ્ોના ભેદે] કહું છું; તે સાંભળો. ૧૫૪ 
મદીવામવિયારિરિવાન્મણુરાન્વયતસ્તથા । 
ર્સ્વિસેડવિ સત્ત સુધેને પરતિવિધ્યતે ॥ 
મણ તરિ હક ૧ વાષાયાનુરલ છુ । 
શુવાજિ સર સોષવિષમગ્વ(નારનમ્‌ 1૨૫ 
દ્રાક્ષના રાર્ના ગુણે 
દ્રાક્ષના દારૂ સંતાપ કરતાર નથી અને 
મધુર દ્રવ્યના સ ખધવાળે છે; તેથી વિદ્દાન વૈદ્યો 
રક્તપિત્ત માં પણુ કદી તેની અટકાયત કરતા 


તૂરા રસવાળે। છે, હલકા છે, તુરત પાડી જતાર 


'| છે; દસ્ત ઉતારતાર છે અને શે।ષને તથા વિષમ- 


જવરને તણ ઠર્તાર છે. ૧૫૫ 


માર્દીવાસ્યાન્તરં જિંસિત્લાગૂરં વાતજોયનય્‌ । 
તહેવ વિશ્વ રચય વષથ વરને છથુ 
વપાયમણુરં હયે સુપન્ધીસ્દ્રિયયોધનમ્‌ ।૨૫॥ 
ખજૂરના દારૂના ગુણે 

ખજૂરના દાર્‌ દ્રાક્ષતા દારૂથી શેડા જ 
અતરવાળેો છે અને કાંઈક વાયુને પ્રકૃપિત કર- 
તાર છે. એ ખન્નરને। દાર્‌ નિમ'ળ હોય, તે। કચિ 
ઉપજવનાર છે; કક્‌ હુણુનાર છે; ફૃશતા આપ- 
તાર છે, હલકે છે, તૂરો તથા મધુરો છે, હદયને 
પ્રિય લાગે એવે! છે, સુગંધી છે અને ઇંદ્રિયોને 
જાગ્રત કરનારે છે. ૧૫૬ 
વાઘાસોમ્રહળીતોયમત્રાઘાવાનિયાયટ્ા । 
સ્તન્યરસ્તક્ષચદિતા સર વરળઢ્‌ીવની 1૨૫૫૭ 
ચોખાના લોટની રાતી મદિરાના ગુણેદ 

લોટની રાતી મદિરા ધાવણુ માટે સારી 
છે, સધિરના ક્ષય ઉપર પણુ સારી છે, શરીરને 
પુષિ આપનાર છે, અસિને દીપ્ત કરનારી છે અને 
ખાંસી, અરશ, ગ્રહણીદ્દોષ તથા મૂત્રાધાત 
સટાડનારી છે. ૧૫૭ 
વાવાર્સોત્રરળીશ્રાવધતિશ્યાયવિનારની । 
શ્વેતા મૂત્રવપસ્તન્યરસમાંતવરી સુરા 1૨ષ૮॥ 
ચોખાના લોટની સફેદ મદિરાના ગુણે 

લોટની સફેદ મદિરા ખાંસી, અરશ 
ગ્રહણી, શ્વાસ તથા સળેખમને નણ કરતાર્‌ છે 
અને મૂત્ર, કકે, ધાવણુ, શધિર તથા માંસ 
વધારનારી છે. ૧૫૮ 
ઇચ્ેવજ્ટલ્જાશિતોરશઇપમર્ટ્ની । 
પ્રવજ્ઞા જષવાતાર્સોવિવન્ધાનાટ્નારની ॥૨૫૨॥' 

સદિરા ઉપરની આછના ગુણે 

મદિરા ઉપરની આછ ઊલટી, અરોચક, 


નથી. દ્રાક્ષનો દાર્‌ મધુર છે; રૅક્ષ છે, પેટામાં | હૃદયની વ્યથા, કુક્ષિની વ્યથા, શૂલ, કફ, વાચુ, 


૨૮૨ સુકુત આચવેદ-સૂત્રસ્થાન 





વાયુને હુણુનાર છે, મેદ તથા ઠક ઠરનાર | સાકરને બતાવતાં જે તેતે! ક્ષાર સહિત મેવ 
છે, બળ વધારનાર છે અતે સ્રીસગમાં પ્રહષ | કાઢવામાં આવે છે; તે મેવમાં (કેટવેક અરે) 
આપનાર છે ૧૪૪ એમના જેવા જ ગુણુ। છે (ખાંડના મેવમા 
વિત્તમો મણ શુજ્રો વાતમોડવવઘાટ્ન । ખાંડના જેવા અને સાકગના મેવમાં સાકરતા 
સ પુરાળોડષિજગુળો સર! યથ્વતમઃ રજત, ॥₹૪૫॥ | જેવા ગુણે! હોય છે ? ૧૪૮ 

શુદ્ધ તથા જૂના ગોળના ગુણો સાદલ્િતા સુતિમા નિ ક્ષણ ચ યથા થવા 1 

શુડ્ડ ગોળ પિત્તને હણુનાર છે, મધુર છે, | પયા તથા સુળવતી વિરેવા શર યુવ 18૪3) 


વાયુને હણુનાર છે અને લોહીને શુદ્ધ કરનાર છે સાકરની શ્રેઇતાની પરીક્ષા 
જને થયેવે। શુટ્ટ ગોળ અવિક ગુણુવાળે। છે સાકર જેમ જેમ સારર્પે રહેવી, નિંમ'ળ' 
અને અયત પથ્ય છે ૧૪૫ અને ક્ષાર વગરની છે!ય, તેમ તેમ સમજી વૈવોએ 


મદ્ણખ્ડિગાલળ્રશરજત્ત વિશ્ઝગાતા ઝતતોત્તર | તેને અધિક અધિક ગુણ।વાળી સમજવી ૧૪૯ 
શીતા* સિપ પતરા મધુત્તત્ યૃષ્યા ₹ઇવિતક મધુશકર વુનશછઘતોલાી લક્ષ છેદી 


શાટ્નાલ્તૃજનાપશમનાથ ॥ ર૪૧ ॥ કહ્ઠાટ્ની ૧વાવમણુ( મધુરવિવાજ ચ ॥ષન॥ 
કાચી ખાંડ, પાષ્ઠી સફેદ ખાંડ, સાકર મધની સાકરના ગુણો 
અને ખડીસાકરના ગુણે મધની સાક* ઊવટી ૦તથા અતિસાર 


કાચી ખાડ, પાછી સફેદ ખાંડ, સાકર | ઇરનારી છે, રૂક્ષ છ, કફ વગેરે કાપનારી છે, 
અને ખડીસાકર એ ઉત્તરોત્તર વધારે વવારે | સુખ આપનારી »ે, તૂરી તથા મધુર છે અને 
ઠડી છે, વધારે વધાર મધુર છે, વધારે વનારે | વિપાકમાં પણુ મડુર છે (મધ કાળાન્તરે સુકાઈ 


વીય'વડ'ક છે, વડારે વડારે રક્તપિત્તને શાત | ધાઢુ થઈને સાકર જેવુ બની જય છે, એ જ 
કરનારી છે અને વધારે વધા? તગ્સને શાત | મતની સાકર સમજવી, એમ ડલ્યુત કહે છે ૧૫૦ 


કરનારી છે. ૧૪૬ થવાલશકેર મણુભવાયા વિત્ત શેવ 
થથા યશેયા વૈમરય મછુહત તથા તથા । હરી સરા ચેતિ શયદા 
સટ્યાપવશેત્યાનિ શરવ ચ તથા તથા ॥ ર૪૭ ॥। ી જવાસાની સાકરના ગુણે 
શેલડીના ગોળ વગેરે વિકારો જેમ જવાસાની સાકર મવુર છે, તરી છે, પેટાર્મા 
શુદ્ધ તેમ ઝુણાવાળા ઠડવા રસત્રાળી છે; ઠક્‌ હરતારી છે અને દસ્ત 


શેલડીના ગોળ વગેરે વિકારોમા જેમ જેમ | લાવનારી છે ૧૫૧ ૫ 
વધારે નિમ'ળતા હોય, તેમ તેમ તેએ!મા મવુરતા | થાવણઃ શકર ગોતા સવી દાટ્મળારના | 
સ્નિચ્ધતા હલકાપણુ, ઠડાપાડુ અને રેચકતત્ત્ત | રતતિસમશમમાકઇટિમિસ્છાતુવાવદ્ા ॥દષરા॥ 
વવારે વધારે જોય છે ૧૪૭ સગળી સાકરના સામાન્ય ગુણે। 
ચો,ચો મલ્યખ્ડિશાલળ્ડરેરાળા સ્વજો શુળ 1 જેટલી સાકર ઠરેવામાં આવી, તે સની 
તેન તેનૈવ નિર્ટેર્યત્તેવયા વિ્ઠાવળો શુળ ॥ ૨૪૮।। | સાકર દીહને નછ કરનારી છે, રક્તપિત્તતે શાત 
ખાંડના મેલે।માં તેવા જ ગુણે કરનારી છે અતે ઊનઠી, મૂર્ચ્છા તથા તરસ 
કાચી ખાડ, પાકી સ્રેદ ખાડ તથા | હણુનારી છે ૧૫૨ 





અધ્યાય ૪૫સેા ૨૮૫. 





------“----*--------- 








શેલદીના કાચા રસતા દારૂના ઝુણો ! આસવ હલક છે, કડવો તથા તરે! છે; મધુર છે, 
રેલીના રસને! અશિથી ડવાથ કર્યાં વગર # લીક્ષ્ણુ છે, વાયુ કરનાર નથી, કક્ને કાપનાર છે 
ખતાવેલે દાર્‌ ધાતુઓતુ' કર્ષણુ મે છે, : 1 | અને પ્રમેહ, હહ, ઝેર તથા સોજાને હુણુનાર છે. 
સોજાને તથા ઉદરરોગને નટ હરનાર છે, વર્ણને. તીદ્ષ્ળઃ જવાયો મટ્ઝદનીમરજુસ્યટત્‌ | 
સારા કરતાર છે; પાચક છે, સ્વરને સારો કરનાર 1 જઞામેનેલ્ેડનિસદે મેર્વો મછુરો સુર: 1₹૭૪॥ 
છે, મલખ'ધ તોડનાર છે અને અર્શ ઉપર | સુરા અને આસવતે મિશ્રિત કરી 
સારા છે. ૧૬૯ ખનાવેલા અતે મધથી યુક્ત 
યાક્ષિવાઃ પાળ્ડુરોમળ્ો ત્રળ્વઃ વંત્રાદ્જો જશુઃ । કરેલા દારૂના ઝુણો 
૧૫ાવમણુ(: શીધઃ પિત્ત્ોડઇવપ્રતાદતઃ॥₹૭૦। લે।ંટની સુરાનતે અને ગાળતા આસતવને 
ખહેડાંના ડવાથથી તથા ગોળથી ખનાવેલા જુદાજુદા બનાવી, પાછાં તેઓને મિશ્રિત કરી, 
અને પુષ્પાના સ'સ્કાર્વાળા રાર્‌ના ઝુણે। | મધને! યોગ આપીને ખનાવેલે। દાર્‌, કે જે બૈરેય 
ખરેડાંના ડતાથથી તથા ગોળશ્રી બનાવેલો | ઠહેવાય છે તે તીક્ણુ છે, તરો છે; મદ કરતાર છે, 
અતે ધાવણીનાં પ્રુષ્પો! વગેરેને! સ સ્કાર આપ્યો | ૫ ધુર છે, ભારે છે અને અરશ, કટે, ઝુલ્મ, 
હોય એવે દાર્‌ પાંડુ રોગોને હણુનાર છે સ | કૃમિઓ, મેદ તથા વાયુને ટાળનાર છે. (લે।ટની 
માટે સારો છે, હલક છે, તૃરો તથા મધુર છે, | સુરાને અને મધના આસવને મિશ્રિત ઠરીને 
પિત્તને હુણુતાર છે અને રધિરને સ્વચ્છ ગાળતા વોગ આપીને બતાવેલા દાર રૂના પણુ, 
કરતાર્‌ છે. ૧૫૦ એ જ ઝુણુ। છે.) ૧૭૪ 
સાભ્વવો વર્સાનિષ્યન્ટ્સ્સુવરો વાતજોયનઃ ॥૨૭૨॥ | ૧૧ વિત્તદરો વળવો રૃદીવેલુત્તાવવઃ ॥૨૭૫। 
જા'ખૂતા દારૂના ઝુણો : દ્રાક્ષ તથા શેલડીના આસવનતા ગુણો 
જાખૂને! દાર્‌ મૂત્રને રોકનાર છે, હરે! છે દ્રાક્ષ તથા શેલડીના રસથી બનાવેલા 
અતે વાયુને પ્રકૃપિત કરનાર છે. ૧૭૧ આસવ ખળ આપનાર છે, પિત્ત હણુનાર દે. 
તીદ્ળઃ સુરાતવો ટૃથો શત્ર હ જજ્વાતયુત્‌ | | અને વર્ણને સારે કરનાર છે. ૧૭૫ 
ગુલપ્િયઃ સ્થિર્મહે વિત્તવોડનિછનારનઃ 1૨૭૨ ! શીધુર્મધૂક,યુષોસ્થો વિદાલસિસટઃ | 
સુરા નાખી ખતાવેલા આસવના ઝુણો 1! છૃક્ષઃ જવાય જજદદાતવેસતજોવળઃ 1૨૭૨81 
જળને બદલે સુરા નાખીને ખનાવેલો | સહુડાંનાં ફૂલના દારૂનાગુણો 
આસવ તીઠ્દણુ છે, હૃદયને પ્રિય લાગે એવે છે, ! મહડાનાં ફૂલોનો દાર પાકમાં ખલતરા 


મૂતને વધારતાર છે, ક્કૂને તથા વાયુને ટાળનાર કરનાર છે, અસિસે ખળ આંપનાર છે છે, રૂક્ષ છે 
છે, સુખને પ્રિય લાગે એવે! છે, ઘણીવાર સુધી તૂરો છે; કફ હરનાર છે અને વાયુ તથા પિત્તને* 
કેફ રાખે એવો છે અને પવન સબંધી  પ્રકૃપિત ફરતાર્‌ છે. ૧૭૬ 


ન ૨-૦ૂ૧૫૦ રૂ ન------- 


રોગોને નટ કરનાર છે. ૧૭૨ નિહ્ચિદ્રસતશાન્યાન્કન્ટ્યટજઝાલવાન્‌ 1૨૭૭૫ 
વાલવસ્છેટી મેદજુઝવિયાપદઃ । | આ પ્રકરણમાં નહિ કહેલા અન્ય 

મા વવાય શોષ્લ્ીક્ળઃ સ્ગાટુરવાતજત્‌ ૨૭૨ , આસવેોના ગુણો જણુવાની પદ્ધતિ 

સધ-ગોળના અનાષેલા આસવના ક્ષ જે હદ, મૂળ, તથા છાલ ક 


૧૮૪ 


સુકૃત આયુરવેદ-સૂતઝસ્થાંત 








અરશતી;, દસ્તની અટહાયતને અને કેટતા | કરવાથી સેનને મટાડે છે. ) ૨૬૪ 


આડ્રાને નટ કરનારી છે. ૧૫૯ 
વિત્તસાસ્યવજા ઉક્ષા યયેવાતતરોયથી ॥૨૬ના 
જવની મદિરાના ગુણે 
જવની મદિરા પિત્ત કરનારી છે, કાંઈક 
કકે કરનારી છે; રૂક્ષ છે, અને વાયુતે પ્રકૃપિત 
ઢરનારી છે. ૧૬૦ 
વિદષ્વિની સુત શુરવી છેજળા તુ મપૂરિજા 1૬૬૨ 
ઝીણા ઘઉ'ની મદિરાના ગુણે 
ઝીણા ધઉની મદિરા પેટમાં ગડત્રડાટ 
કરનારી છે, મળ અટકાવી પેટમાં શૂ8્ન વગેરેની 
પીડા કરતારી છે, ભારે છે અને ઠક્‌ વધાર- 
નારી છે. ૧૬૧ 
ક્ષા નાતિવાવા શૃષ્યા યાચની ચાક્ષિયી ૨૨ત1॥₹8૨।॥ 
ખહેડાંની છાલ નાખીને બનાવેલી 
મદિરાના ગુણો 
ખહેડાંની છાલ નાખીને ઠરૈલી મદિરા રૂક્ષ 
છે, કકે અત્યત વધારનારી નથી, સ્રીસંગમાં 
પ્રહુષ" આપનારી છે અને પાચન કરનારી છે. ૧૬૨ 
શરિરોયો ગેવકૃવ્યથ જોટ્ઝો ૧૨નકિયઃ [1૨83 
જવના સાથવાથી ખનાવેલી 
મદિરાના ગુણો 
જવના સાથવાથી ખનાવેલી મદિરા ત્રણે 
રાષો ઉત્પન્ન કરનારી છે, દરતની પ્રવૃત્તિ કરાવ- 
નારી છે, સ્રીસંગમાં પ્રહર્ષ આપનારી છે અને 
સુખને પ્રિય લાગે એવી છે. ૧૬૩ 
ગ્રાણુજો ગમા ૫ત્તા સ્‍ક્ષહ્ુટજજશોજદા । 
ટુજ્ા મવાટિવાયોયડુર્નાયાનિઝશોયટત્‌ ॥ ૨8૪ ॥ 
મદિરાની નીચે રહેલા ભાગના ગુણો 
મદિર્‌ાની નીચે રહેલો! ભાગ દસ્ત વગેરેતું 
શૈષણુ કરનાર છે, ઉષ્ણુ છે, પાચન છે, રૂક્ષ છે, 
દયને પ્રિય લાગે એવો! છે અને તરશ, કફે, 
સે!જઝે, પ્રવાહિકા, પેટની અ'દરતે! ગડગડ/ટ, 
અરશ, વાયુ અને ક્ષય મટાડનાર છે. (લેપ 





ઘઘ્યશો દૃતતાલ્તાહિઇન્મી વાતજોયતઃ । 
દ્‌ીવનઃ ણઇનિળ્યૂતો વિશદ્રોગ્સનદ્ે 3૬: ॥₹8યા॥ 
સારવગરના દારૂના ગૃણો 
સાર કાઢી લઈ ખાકી રાખેકા દારૂની 
નીચેનો જુદાજુદા અવયવોવાળે કૂચ નિઃસાર 
દેવાને લીધે ગડગડાટ કરતાર છે, વાયુને પ્રકુ- 
પિત કરનાર છે, અસિને દીપ્ત કરનાર છે, વિષટાની 
તથા મૂતરની પ્રવૃત્તિ કરતાર છે, થોડે મદ આપ- 
નાર્‌ છે અને શારે છે. ૧૬૫ 
જવાયો ૫ણુ(ઃ શીધુમોટઃ યાપનદ્્‌ીયનઃ 1088 
ગોળના દાર્‌ના ગુળ્‌ા 
ગોળને। દાર્‌ તૂરો છે; મધુર છે, પાચન છે 
અને અશિને દીપ્ત કરતાર છે. ૧૬૬ 
શકરો મછુરો ₹ચ્યો ટ્‌ીવનો મહ્તિશોધના 1 
વાતને મધર વાજે દૃ દર્્રિયયોઘનઃ ॥₹8૭॥ 
સાકરના દારૂના ગુણે 
સાકરનો દારૂ મધુર છે, શ્ચિ ઉપ%- 
વનાર છે; અસિને દીપ્ત કરનાર છે, મૂઞરાશયને 
શુડ કરતાર છે, વાયુ હણુનાર છે, ૫8માં મધુર 
છે, હૃદયને પ્રિય લાગે એવે! છે અને ઇંદ્રિયોને 
જાગ્રત કરતાર છે. ૧૬૭ 
તટતવકરલઃ સીધુવેટ્વર્ષવ( લ 1 
શોજ્યો હીવનો દયો રચ્યઃ છેથાર્રહાં હિતઃ1૨8૮૫ 
શેલડીના પકાવેલા રસના દારૂના ગુણે! 
શેલડીના પાકા રસથી ખતાવેલે। દારૂ 
સાઠરતા દારૂના જેવા જ ગુણુ।વાળા છે, બળ 
આપતાર છે; વર્ણને સારે! કરનાર છે, દસ્ત 
ઉતારનાર છે, સોજો હણુનાર છે, અગ્િને દીપ્ 
કરનાર છે, હદયને પ્રિય લાગે એવે! છે, ૨ચિ 
ઉપૃજાવનાર છે અને ઠક્‌ ઉપર તથ! અરશ ઉપર 
સારો છે. ૧૬૮ 
જ્ય: રીત વિકઃ શ્વ રનઃ ) 
ચર્ષકઝળઃ સ્વરો વિવન્વધોરડ્શવાં રિતિઃ ॥₹8૨॥ 


અધ્યાય ૪૫ મે! “૨૮૭ 





રાય, ચીઠાણ' હોય “ે વાસણમાં નીચે ઠદડાની ભેદને લીધે અનેઠ પ્રકારતું છે, તેની શક્તિ 
સાથે ચોડું બાછી રહેલું હોય, તે મઘને। સર્વદા | જઠરાસિની સાથે મળી અસિના ઊરધ્વગામીપણાને 
સોગ કરવે।, લીધે, મદ્યના આશ્ેયદ્રવ્પપણાથી તેતા પણુ 
જે મઘ અલ્પ ઔષધોવાછુ , નવું; ચીકણું, ! ઊર્ધ્વગામીપણાર્પ સ્વભાવને લીધે તથા હલકા- 
કે શારે હેય, તે મઘ ઠક્ને પ્રકુપિત કરે છે અને ; પણાને લીધે ધમનીઓ દ્રારા ઊંચે ચડી હદયને 
વિશેષે કરી દુજર ( માંડ પચે એવુ) હેય છે. ! પ્રાપ્ત થઈ, તીક્ષ્ણુતા તથા સાંધાના ખોને 
જે મઘ ઘાટ, તીક્ષ્ણ, ઊતા સ્પર્શવાળું કે [ મોકળા કરી દેવાના સ્વભાવને લીધે ઝડપદાર 
પાકમાં ખાટુ થઈને ખળતરા કરનારું હેય, તે ! હોવાથી અને સક્ષ્મ હોવાથી તુરત જ ઇંદ્રિયોને 
મદ્ય પિત્તને પ્રકુપિત ઠરે છે. [તથા ચિત્તને ચલાયમાત કરી નાખી ચદ્યુક્ત 
જે મઘ પ્રિય ત લાગે એવુ, ખરાખ વાસણુમાં | ઠરી દે છે. ૧૮૪ 
રહેલું, અત્ય'ત આછું દુગ'ધવાછું, કીડાએવાછુ, | ચિરેળ જેવ્મિજે ધુદ્તિ વાનતો ગાયતે ૫ર । 
વિસ્ડ્ઠ રસવાછી, વાસણમાં કદડાની સાથે જરોક ગાચિરદ્યાતિષે ૬ઇઃ વોસિજે સૌપ્રમેવ તુ ૨૮૫ 
આજી રહેલું કે પ્યાલા વગેરેમાં રાતવાસી રહેલું | શરીર સ'બ'ધી રોષે ઉપરથી મદ પ્રામ 
રોય, તે મવ વાયુને પ્રકુપિત કરે છે. હ થવાના સમયતા ભેદો 
જે મ્દવ ઘાટાપણાથી માંડીને વાસણમાં કકૂપ્રકૃતિવાળા માણસને દાર્‌ પીધા પછી 
હદડાની સાથે ખાષ્ઠી રહેવા સુધીના સઘળા દીષોથી | ઘણીવાર મદ ઉત્પન્ન થાય છે, વાયુપ્રકૃતિવાળા 
સમા હોય, તે ક પિત્ત અને કક્‌ એ ત્રણે | ગ્ાણુસને દાર્‌ પીધા પછી થોડીવારે મદ ઉત્પત્ર 
યોને પ્રકુપિત કરે છે. ૧૮૨ થાય છે અને પિત્તપ્રકૃતિવાળા માણુસને દાર્‌ 
પરણિત ગાતરવ ટર્ન જવાતગિત્‌ । પીધા પછી તુરત જ મદ ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૮૫ 
રચય પ્રણ તુરમિ મય સેવ્ય મટાવટય્‌ 1૨૮૨1 | જ્ઞાસ્વિજે શૌચટ્ાશિળ્યર્યેમળ્ડનછાઇવઃ 1 
કેવા મઘનુ' સેવન કરવુ ? શીતાધ્વયનહોમાચ્વતુરતોરતાટ્ણનમટ# 11 
જે પધ જૃતું, ઉત્પન્ન થચેલા ર્સવાઈ, શે દુ:લશીઉત્વમાલ્મયાર્મ સસાદ્સચ્‌ । 
અચિને દીપ્ર કરનાર, ઠકૂને તથા વાયુને જીતનાર, છં સાનુવર્ધ તુ જરોતિ પુરષે ૫૨ || 
રચિકારક, નિર્મળ, સુગંધી તથા હષ આપનાર ' ગસૌચનિદ્રામાસલથીમમ્યાપમનછોતાઃ | 
હેય, તે મઘતું સેત્રન કરવું. ૧૮૩ ગલતમાવળ ત્ાવિ જીવીર્દિ તામસ મટ ।1₹૮૨॥ 
સણાસેજત્રજા્ય મચ સવીધતઃ । | સઘ પીનારની સત્ત્વ આદિ ગુણે। ઉપરથી 
સૌદ્મ્યાટેવયાચ સેક્ળ્યાય વિજાસિસ્વાચ વણિના ॥ જીરીજુરી ચેષ્રાઓ 
સમે છરય પ્રાપ્ય ઘમનીસષ્યમાગતગ્‌ । દાર્‌ સાત્તિઠ માણસમાં પવિત્રતાની, પરાયા 
પિક્ષોચ્યેસ્ત્રિવચેતાંહિયીયે મહ્ચતેડસિરાત્‌ 1૨૮૪0 | ભનને અતુસરીને વત'વાની, હર્ષની અને 








શડી૨્માં મઘ કેવી રીતે મદને શણુગારની લાલસાએ ઉત્પન્ન કરે છે તથા 
ઉત્પલ્ન કરે છે? ગાયન, અધ્યયન, સૌભાગ્ય અને મૈથુનાત્સાહને 


મઘ'કે જે દ્રાક્ષ આદિ અનેક દ્રવ્યોના | ઉત્પન્ન ઠરે છે. 
ભેદને લીધે, લવણુવ(જત ખીજા પાંચ રસોના એ જ દાર્‌ રજેગુણી માણસમાં દુઃખના 
દને લીધે અને ઉષ્ણુ તથા રૂક્ષ આદિ વીર્ચોના | સેવનને, દેહનો વિનાશ ઠરી નાંખે એવા સાહસને 


ક્ઝ૪” 


હક છ. 


૨૮૬ 


સુશ્રુત આચુવેહ-સૂત્રસ્થાન 








ગુણૅ। તે તે કદ-મૂળ વગેરેના રસે! પ્રમાણે | અશિદિ ચુહ્મને અને કક્‌ સ બધી રોગોને હણુ 


“ણી લેવા ૧૭૪ 
નવ મઘમમિષ્યન્ર્‌ સુદ વાતા્નિપતમપ્‌) . 
શનિદમન્ય વિશ્નમદ્ય પ વિદ્ાટિ ચ 11₹૭૮॥। 
નવા દારૂના ગુણે 
નવે। દારૂ સ્રોતો વગેરેને ભીનાશ આપનારા 
જે, ભારે છે, વાયુ વમેરેતે પ્રકૃપિત કરનારા છે; 
અપ્રિય ગધવાળોા છે, સારા રસ વમરને છે; 
હદયતે પ્રિય લાગે એવે! નથી અને ખાટા પાઠ 
વાળો થવાથી વિદાહ કરનારા છે ૧૭૮ 
સુમસ્પિ ટ્રીવન હય રોષિજુ જૂમિનાશનમ્‌ । 
શજીટલોતરજ ગીળ છઘુ મતજજાપટણ 1૨૭૨૫ 
જૂના દારૂના ગુણે 
જૂના દાર સુમધી છે, અસ્િને દીપ્ત કર 
નારો છે, વૃપ્તતે પણુ રચિ આપનારો છે, કૃમિઓને 
નણ કરનારા છે, સ્ોતોને ચોખ્ખાં કરનારા છે, 
પ હુવંદ્દા છે અને વાયુને તથા કફને ટાળનામ 
છે ૧૭૯ 
બરો %્રચ્વલયોમલરટ્ધિજો શળે ॥ 
મદુદ્ોપદથેવ ટોષાળા શપનશ્ર લ 1 
ર્‌ીયતા વવાતલ 0૪ વિત્તાવિશેધન 1 
શાખ્યનોટ્યીટગ્યઇગીળોઈલાં દિત 1 
વિષ્વસ્યારિજિતતો ચુરપ૧ ૧ રોમટ(, ₹%તઃ ॥ 
સિર્સ્િત્વતેયુ વદ્યન્તેડરિણ રોમ પથર 1૨૮૦1 
અરિદિના ગુણે 
અરિણ હરડે વગેરે દ્રન્‍્યાના સ થોગને લીધે 
અતે સસ્કારને લીધે દારૂ કરતા અવિક ગણુ 
નવળે છે, ઘણા દોષોને હરતારો છે, ઘણા ન્યાધિ 
એને શાત કરનારો છે, અસિને ઘીપ્ર કરનારા 
છે, વિશેષ કરી કક્ને તમા વાયુને હણુનારે છે, 
દસ્તની પ્રવૃત્તિ કરનારા છે, પિત્તને #રાઠ છુણુ 
નારે છે, અને ચળ, પેટનો આકરો, ઉદરરોમ, 
ખર્લતું દરદ, ત્ર, અજીણું તથા અરશાની 
૨૫૨ હિતકારી છે પીપર વગેરેથી કરેતે! 


નારો છે જુદદાજીદા ગગે।ાને હરતા!રા જુદ!જીદા 
અરિદો ચિહિત્સાનાં પ્રકરણુ।મા કહેવામા આવરો. 
(થિકિત્સાર્થાનતના ૧૦મા અ'યાયતો પમો 
નિષય જીએ, એવી રીતે ખીજ રથનોમાં પણુ 
કહેવામાં આવશે ) ૧૮૦ 
બરિણિતવશીપૂના શળાન્જમોળિ ચાર્શિતૂ ॥ 
કુદ્ધચા યથાલ્ત વદા ભવેક્ય જુશનો મિયજ્‌ 1૨૮૨1 
બીનન અરિછિ, આસવ અને મઘોના ગુણે 
તથા કર્મા નણુવાની પદ્દતિ 
આ વર્ષમા જે અરિછો, જે આસવે। તથા 
જે મવે। કેનામાં આન્યાં તથી, તેખાત! ગુણે 
અને કર્મો, તેએતા પદાર્થો પ્રમાણ તયા તેઓના 
સસ્કારે પ્રમાણે વિચક્ષણુ વૈવે પોતાની બુદ્ધિથી 
જાણી લેનાં ૧૮૧ 
સાન% વિદ્ાટિ ડુર્મન્પ વિરલ છક શુદ 1 
નદ્ઘ તર્‌મ તીદ્ળયુષ્ળ ફુર્માગનણિતય્‌ ॥ 
જતવૌવધ પર્યુવિતમસચ્ઇ વિચ્છિછિ ચ યત્‌ 1, 
તદ સર્તજ્ મવ ગિચિજેવ તુ થર્વેત્‌ | 
તત્ર થરલ્તોજવ*માદ તશળ વિચ્છિઝ શુરુ | 
જજતરઝોવિ તન્મય ૬3૬ જ વિરેષત ॥ 
વિત્તકજ્નોવિ યટ્હ તીક્ળમુવ્ળ વિદ્ાટિ ૧ । 
અદદ ડુઇમ વૃતિ જમિછ વિદ્ તનુ ।। 
તથા વર્યુવિત ચાવિ વિઘાટ્તિણજોવનય્‌ | 
સર્વટ્ોવેહ્તેત તુ લર્વફેયધ્રજોવળ્‌ 11૮૨ 





કથા દારૂ ખરાખ સમજવો! અને ખરાબ 
દારૂથી થી ખરાખી થાય? 

જે મધ ધાટુ હેય, પાકમાં ખાટુ થઈ 
જઈને ગળતર કરના? છે!ય, દુક ધગાછી છે।ય, 
નિસ્ડ્ઠ રસવાડ રેય, દીડાઓવાળુ શેય, શાર 
રાય, પ્રિય ન લાગે એવુ રે, નગુ શે।ય, તીક્ણુ 
રાય, ઊના સ્પ૨*વાછી હોય, ખરાબ વાસણમાં 
રશેવુ દોય, અલપ ઔપધેવાળુ રેય, પ્ધાવા 
વગેરેમાં રાતવાસી રછેતુ હોય, અત્ય ત એછુ 


અધ્યાય ૪૫ સે! 


ર્ત્ઢ 





ધાન્યામ્લ જેમ અશ્િને દીપ્ત કરનાર છે, તેમ 
પાચન છે, દસ્ત પાડનાર છે અને નિરૂહુ ખસ્તિમાં 
(ઠવાથ, દૂધ તથા તેલને મિશ્રિત કરી દેવામાં 
આવતી પિચકારીમાં ) પણુ હિતકારી છે તથા 
સમુદ્રના કિતારા પર રહેનારાં લોકોને તો 
સાત્મ્ય જ (સ્વાભાવિક અતુફળ જ )» છે. ૧૯૧ 
અથ મૂત્રાળિ 
મોમદિષ્યગાવિમગદ્યલસેદ્ાળાં મૂત્રાળિ તી- 
ળાનિ જ્ન્યુષ્ળાસિર્નતેત્તાનિ છવળાતુરવાનિ છઘૂતિ 
શોપનાનિ જષવાતજામિમેટોવિષગુસ્માસ૭રરજીઇશો- 
ષારેતવપાળ્ડુરોમદાળિ દૃયાનિ હ્ીવનાનિ શ 
સામાન્યતઃ 1૨૨૨ 
મવતશ્ાત્ર ॥ 
તલ્લવ વઝુતીક્ળોષ્ળ હવળાનુરલ થુ । 
ગોષને વજવાતધ જામિમેહોવિષાવટ્મ ॥ 
અર્શોગહરુરમવ શોપારોવજનારનમ્‌ । 
પળોમાં મેહ દય હીવતવાયનમ્‌ || 
અમુક ષૂત્રોના સામાન્ય ગુણે 
ગાધ, ભેશ, બકરી, ગાડરી, હાથી, ઘોડો, 
ગધેડો અને ઊંટનાં મૂત્રો તીક્ષ્ણ છે, તીખાં 
છે, ઉષ્ણુ છે, કડવાં છે, ખારા રસને અતુસરતાં 
છે, હલકાં છે, મળોની શુદ્ધિ કરનારાં છે, પ્રિય 
લાગે એવાં છે, અસિને દીપ્ત કરનારાં છે અને 
૬, વાયુ, કૃમિ, મેદ, વિષ, ગુલ્મ, અરશ, 
ઉદરરોગ, કોઢ, સોજે; અરોચક તથા પાંડુરોગને 


છરતારાં જે. 


આ વિષયના શ્લોકોમાં ભમવાન ધન્વંતરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'સવ જતના મૂત્ો તીખાં છે; 
લીક્ષ્ણુ છે, ઉષ્ણુ છે, ખારા રસને અતુસરનારાં 
છે; હલકાં છે, મળોની- શુદ્ધિ કરનારાં'છે, દસ્ત 
લમાડનારાં છે, પ્રિય લાગે એવાં છે, અસિને 
ક કરનારાં છે, પાચન છે અને કક્‌, વોયુ, 
ફિ, મેદોરોગ, વિષ, અરશ, ઉદરરોગ, જુલ્મ, 


જે $ અરોચક તથા પાંડુરોગને તષ કરનારાં 
કી 


૧4 છુ? 


ઝર 


-------------ૂૂ------------------------------ 
.--....._-.-__........-------------------------------------------------------------------- 
ક 


ધ. 


મોય જડ તીક્ળોજ સક્ષાત્વાસ્ વાતમ | 
ઇઘ્વસિરીવને મઘ્ય વિત્ત જ%વાતગિત્‌ ।। 
રહગુર્મોરરાનાદિવિરેજાસ્થાપનારિયું । 
સૂત્ર।ચોમવાધ્યેથુ મ્ય સૂત્રે ત્રયોગવેત્‌ 1૨૨૨ 
ગોમૂત્રના ગુણે 
ગાયતું મૂત્ર તીખું છે, તીક્ષ્ણુ છે, ઉષ્ણુ છે; 
ક્ષારવાછીુ હોવાને લીધે વાયુને ઉત્પન્ન કરતાર 
નથી, હલકુ છે, અશિને દીપ્ત કરનાર છે, પવિત્ર 
છે, પિત્તને વધારનાર છે અને કક્ને તથા વાયુને 
મટાડનાર છે. શૂળ, ગુલ્મ, ઉદરરોમ, મલબ ધ, 
વિરેચન તથા તિર્હબસ્તિ વગેરે જે વિષયો 
મૂત્રના પ્રચાગને લાયક જણાય, તેઓમાં ગાયના 
મૂત્રને। પ્રયામ કરવે।. ૧૯૩ 
રુર્નામોજરરરેમુ જુછમેદાવિશુદ્રિષુ । 
આનારશોયગયુ યાળ્ડરોમે ત મરિયમ 1૨૨૪1 
ભે'શના સૂત્રના ગુણે 
ભેસતું મૂત્ર અરશ, ઉદરરોગ, શૂળ, કોઢ, 
પ્રમેહ, ઊલટીની ખરાખર નહિ થચેલી શુડ્ડિ, 
મલખધ, સોજા, ગુલ્મ અને પાંડુરોમ ઉપર 
હિતકારી છે. ૧૯૪ 
વાતશાવાયહં સોયજામણાયાળ્ડુરોપનુત્‌ | 
જડતિત્તાસ્વિત છાયમીયન્મારતજોપનમ ॥₹૨૫॥। 
બકરીના યૃત્રના ગુણે 
ખઠરીતું મૂત્ર તીખા તથા કડવા રસવાછી 
છે, કઈક વાયુને પ્રકુપિત કરતાર છે અને ખાંસી 
શ્વાસ, શેષ, કમળે, તથા પાંડુરોગનતે મટાડનાર 
છે. ૧૯૫ 
જાવફીટ્ોટ્ળ્યાવશોષવર્પોત્રહે હિતમ્‌ 1 _ 
સાર તિત્તજ્ડુય્યુષ્ળ વાતશ્નમાવિય ॥૨૨૧। 
ગાડરીના સૂત્રના ગુણે 
ગાડરીતું મૂત્ર ક્ષારવાછી' છે; ક્ડવું છે, તીખું 
છે, ઉષ્ણુ છે, વાયુને હણુનાર છે અને પાંસી, 
ખર્લતુ દરદ, ઉદરરોગ, શ્વાસ તથા મલબધ-એ 
ઉપર હિતકારી છે. ૧૬૬ 


૨૧૮૮ 


સુશ્રુત ભાયવેદ-સૂત્રસ્થાન 








અને નિરંતર ચાલ્યા ઠરે એવા કલહુને (કજિયાને) | શારે છે અતે વધારે અશિષ્ય'દી (સ્ોતોને 


ઉત્પન્ન કરે છે. 

એ જ દાર્‌ તમોગુણી માણુસમાં અપવિત્રતા, 
નિદ્રા, મત્સર; અગમ્યાગમનની લાલસા અને 
અસત્ય ભાષણુને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૮૬ 


ર્સાપિસવજર સત્ત જેહિ મુત્તવિવાયનમ્‌ । 
વૈત્તર્ષ ગળ શેષ્મવાળ્ડુફમિટ છથુ ॥ 
તીદ્ળો' સૂત્રે દૂર્ય વજ જડુવાજિ ચ॥₹૮૫૭॥ 
શુક્તના ગુણ 

(દહીં; મધ, ગોળ, લૂણુ તથા કાંક વગેરે 
પદાર્થોને સ્વચ્છ વાસણુમાં ભરી ધાન્યના ગ%માં 
ત્રણુ રાત સુધી રાખી મૂકતાં તેમાં જે આથે! 
આવે છે તે શુક્ત કહેવાય છે.) એ યુક્ત રકત- 
પિત્ત ઢરનાર્‌ છે, ઠક્‌ વગેરેતું' છેદન કરનાર 
છે, ખાધેલાને પચાવનાર છે, સ્વર બમાડનાર 
છે, આમને જીણું કરનાર છે; હલકું છે, કફના 
વધારાવાળા પાંડુરામતે તયા કૃમિઓને હરનાર 
છે, તીદ્ષ્ણુ છે, ઉષ્ણુ છે, મૂગજનક છે, પ્રિય લાગે 
એવું છે, કક્‌ હણુનાર છે, અતે પાકમાં તીખું છે. 
તકસદ્રાતુતે યય રોચર્ને ચ વિશેષતઃ 1₹૮૮॥ 

આસુતના ગુણે 

ઉપર્‌ ઠહેલા રક્તમાં આથેલાં હદમૂળ 
વગેરે, કે જેઆ આસ્રુત ઠહેવાય છે, તેએ પણુ 
રાક્તના જેવા જ ગુણેવાર્ળાં છે અને વિશેષે ઠરી 
રચિ ઉપજાવનારાં છે. ૧૮૮ 
સૌરાનિ રશુત્તાનિ મણરુસ્દાનિ યાનિ ચ । 
ચથાપૂવ ઝુજ્તસળ્યમિપ્યન્ટ્સરળિ ૨ [૮૨] 

દ્રવ્યાના ભેદથી શુક્તોના ગુણોના ભેદ 

ગાળના સખબધવાળા આથાએ।, શેલડી 
વગેરેના રસના સંબધવાળા આથાએ અને 
સધતા સખધવાળ આથાએમાં મધતા 
સ'બધવાળા આથાઓ ઠરતાં રોકડી વગેરેના 
રસતાં સ'બધવાળા આથાઓ અને તે આથાઓ 
કરતા ગૌળના સખધવાળો આથાએ વધારે 


ભીના કરી દેનારા) છે. લીંબુને રસ, 
પીપરીમૂળ અને મધતે સ્ત્ર્છ વાપણુમાં 
ભરી તે વાસણુને ધાન્યતા ગ%માં ત્રણુ રાત 
સુધી દાઠી મૂકવાથી જે આથે! યાય, તે મધુજીક્ત 
કહેવાય છે. ૧૮૯ 
તુયા*કુ ટીવને દવ દત્યાખ્ડુમમિનેમનુત્‌ | 
ગ્રદ્ળ્વો વિવાદને મેટ સૌવીરં તથ 1૨૬ના 
લુપાદકના તથા સૌવીરકના ગુણે 

ફ્રેતરાં સહિત કાચા જવાને ડકડે ટુકડા 
કરીને (શરડીને) પાણીમાં આથવાથી થયેકુ' 
તુયોદક અથિતે દીપ્ર ઢરતાર છે; પ્રિય લાગે 
એવું છે અને હલ્યરોગ, પાંડુરોગ તથા કૃમિરોમતે 
હુરતાર્‌ છે, ફ્રોતરાં કાઢી નાખી પકાવેલા 
જવોના- ટુકડા ઢુકડે કરી આથવાથી જે સૌષીરક 
થાય છે, તે ગ્રહણીના તથા અરશનતા વિકારતે 
હુણુનાર્‌ છે અને દસ્ત લમાડનાર છે. ૧૯૦ 
ઘ્ાન્યા' ઘાન્વવોનિત્તાસીવને ટાટ્નારનણ્‌। 
સ્ય્શાત્વાનાસ ૧૧ન૩૧ત ન્‌ છુ | 
સૈદ્ળ્યાય નિદ્દેરાશું ૧૧ મળ્ટૂવધારળાત્‌ । 
મુલવૈર્વટોમન્વ્યમટસોયરમાયટણ ॥ 
ટીવન ગળ મેરિ હ્તિમાલાયનેવું ૫ | 
સજુદ્રમામ્રિતાનાં ચ ગનાનાં સાજ્યજુચ્યતે 1૬૨10 

રૃત્તિ મથવર્પઃ 
ધાન્યામ્લના ગુણે! 

સાખાતું તથા કે!દરા વગેરેનું ચૂરણ આથ" 
વાથી જે ધાન્યાસ્લ થાય છે, તે ધાન્યથી ઉત્પત્ર 
થયેલુ હોવાને લીધે પ્રાણ્ધારક ખને છે, 
સ્પર્શથી દાડનેો નારા ઠરે છે, પીવાથી વાયુ 
તથા કફ્‌ સ'બ'ધીની તરસને હરે છે અને હલકુ” 
છે. એ ધાન્યામ્લ તીક્ષ્ણ હોવાને લીધે તુરત 
કફને ગહાર કાઢી નાખે છે. ધાત્યામ્લતા 
જામળા કરવાથી મોઢાની મોળ, દુ્ગ'ધપણુ) 
મૂળ, શોષ તથા થાકને નાશ ચાય છે. 


અધ્યાય ૪૬મો કટર 


' અક્તપાનના વિધિ વિષે સુશ્રૃતનો પ્રશ્ન નાહતમુષ્ાળ્ટનવુળ્ટરીવપણારાણ્શીતમીરજરોપ્રયુ- 
સુમતે પ્રણામ કરીને ભગવાન ધન્વતરિને બવાીધરઝાજાશનજમહિવમસજરાવનજરપજટા- 

પુછયું: 'મહારાજ | પ્રાણીઓનું તથા પ્રાણી- | ર્પજપસતવ શરયઃ 1 

ઓના ખળતું, વર્ણતું અને એજસતું મૂળ કારણુ | સષુર વીધેતઃ સીતા જઘયાવા વછાવદ । 

આહાર છે, એ આહાર છ રસોને આધીન છે, છ વિત્ત ાલ્વાનિહસજાઃ સિમ્યા વજાસ્વવર્પેલ ।। 

3સે દ્યોને આધીન છે અને દ્દોષોનાં કા તેયાં છોહ્તિય! શ્રેછો રોયલ! શુત્રાણૂત્ર । 

વાતુઓનાં ક્ષમ, વૃદ્દિ તથા સામ્ય, એ દ્રવ્યોના 'સૃખુષ્ો વર્ષવસમૂરલ્યયો દથઃ શ્રમાયણા ॥। 

રસોથી, ગુણુ।થી, વીર્ચોથી તથા વિપાહોથી થાય | ત્રો ગ્વરદૃસ્થેવ સર્વટ્ોયવિયાયણ । 


છે એમ આપ પ્રથમ કહી ગયા છે. બરાથી | ત ્સયાન્તરુળાઃ તરરા: શાસવોડ્વરઃ ॥9॥ 
* જનતા અતે તેતા ઝુણૂા 
આહારથી જ શરીરની અભિવૃદ્ધિ, બળ તથા | ર 
આરોગ્ય થાય છે, આહારથી જ વશેવું સારા- |, . ક (રાતા સધી ચોખા), કલમક, 
પણુ તથા ઇંદ્રિયાતુ' સામથ્ય થાય છે અને હદ સક ધણા કાદવમાં ઉત્પન્ન થનારા), પાંડુઠ 
આણહારતા જ અન્યથા ઉપયોગથી અસ્વસ્થપણ કે પ ક અણીવાળા ઝે 
પધ છે. ભમ શો” પપ અતે હેલ એ રીતે સુમધક (રધાય ત્યારે જેમાંથી સુગધ આવે છે 
ચાર્‌ પ્રકારોવાળા પૃથ્વી આદિ અનેક દ્રન્યોથી વૈ» શકુનાહત ( ઉત્તરકુસ ખડમાંથી હસોએ 
ઉત્પન્ન થતા, અનેક ગોઠવણુ।વાળા તથા અનેક ની ક જ ન 
પ્રભાવોવાળા તે આણારતા જે છે જુદાજુદા પ્ુડરીક (સફેદ પ જેવા સફેદ, સુકુમાર તથા 
દવ્યો છે, તેઓનાં રસોને, ગુણને, વીર્ચૌને, વિપા- સ પમ દ 
કહને, પ્રશાવાને તથા હર્મૌને જીદાજીદા જાણવા છુ ક જ ન 
ઇચ્ધું છું; કેમ કે જેઆએ આહારના સ્ત્રભાવા શ ન તાળી), ક થી 
જણ્યા ન હોય તે વૈઘો સ્વસ્થ માણુસોની સ્વસ્થ-- ક જાડ જ કા રા 
ક મ્ય ણ જે ૨ 
તાને ચાલુ રાખી શક્તા નથી અને રોગી માણુસે।- ક ર પ ક 
ના'રેગોનો નિગ્રહ કરી શકતા નથી. આહાર કા ન ટૂપક અને મહાદ્ષક વગેરે 
પ ી જ લિ 1" છે. 
જ સર્વ પ્રાણીએતું મૂળ છે; એટલા માટે આપ હી પ ડી! મધુર છે, શીતવીય* 
અન્ઞોના તથા અતુપાનાદિઠના પ્રકારોનેો ઉપદેશ ફુ આ પ 
“કરો,? ર્‌ ી છે, પાકમાં હલકા છે, બળ આપનાર છે, પિત્તને 
ર્સ્યુરકઃ દી ૧ ચોખા અનેક જતના થાય છે. એમાંથી 
સ્ત પુ ડ્રોવાચ ચમવાન્યન્વન્તરિિથ સહુ કેટલીક નતોના અથો ખતાવીને ડક્રન લખે છે, કે 
ક્ત નવમશયુચ્યમાનયુવધાર્યસ્વ ॥ર્‌॥ #સગોાખાની જતો તે તે દેશોમાં જુદાંજુદાં નામોથી 
ધન્વ'તરિના ઉત્તરના આજ'ભ બોલવામાં આવે છે, માટે તે તે દેશના લોકોને પૂછીને 
આપ્રમાણે સુશ્રુતના પ્રશ્નને સાંભળી, ભગ- જ! ન પ પણુ મ, પ 
"જાતે ધ્ત્ત્‌' ક: ન ટ આંખેમહણેર, બંગાલી, સકર, ઉડા તથા વીરબ# 
પમા ક ક ગરન મ મ કન વગેરે અનેક જતો બોલવામાં આવે છે, પણુ તેઓમાં 
પર્‌ “આપુ છું; તે શ્રવણ કરો. ૩ | પમ જત સંસ્કૃતસાં અમુક [નામથી કહેત્રાય છે; એ 
પતરોરિસિજશારિજજમજરેયજવાળ્ડુનસુપસ્વવરજી- | આવખાવવું બની શકત છ, 
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સુકૃત આચુર્વેદ-ચૂત્રસ્થાન 








અને નિરતર ચાહ્યા કરેએવા કલહને (કજિયાને) | ભારે છે અને વધારે અશિષ્ય'દી (સોતોને 


ઉત્પન્ન ઠરૅ છે. 

એજ દાર્‌ તમોગુણી માણસમાં અપવિત્રતા, 
નિદ્રા, મત્સર, અગમ્યાગમતની લાલસા અને 
અસત્ય શાષણુને ઉત્પન્ને ઠરે છે. ૧૮૬ 


શ્વિસવર્‌ં શું છેરિ સુત્તવિયાચનશ્‌ । 
વૈલ્લરય ગ જેવ્મવાળ્ડુજામિદ છણુ ॥ 
લીદ્ળોળ મૂત્રહે દય ૧૫૫ વટુયાકિ ૫1૨૮૫૭ 
શુક્તના ઝુણેા 

(દહીં; મધ, ગોળ, લૂણુ તથા ઠાંજ વગેરે 
પદાર્થોને સ્વચ્છ વાસણમાં ભરી ધાન્યના ગજમાં 
ન્રણુ રાત સુધી રાખી મૂઠતાં તેમાં જે આથો 
આવે છે તે શુક્ત હહેવાય છે.) એ શુક્ત રક્ત- 
પિત્ત ઠરનાર છે, કક્‌ વગેરેતુ' છેદન કરનાર 
છે, ખાધેલાને પચાવનાર છે; સ્વર ખમાડનાર 
છે, આમને જીર્ણ કરનાર છે, હુલકુ છે; કફના 
નધારાવાળા પાંડુરામને તથા કૃમિઓને હરનાર 
છે, તીક્ષ્ણુ છે, ઉષ્ણુ છે, મૂજનક છે; પ્રિય લાગે 
એવું છે; કક હણુનાર છે, અને પાકમાં તીખું છે. 
તહસહાલુતે વે રોચને ચ વિશેવતઃ ॥₹૮૮॥ 

આસુતના ગુણે 

ઉપર હહેલા શુક્તમાં આથેલાં ક દમૂળ 
વગેરે, કે જેએ આસ્તુવ ઠહેવાય છે, તેએ! પણુ 
શુક્તના જેવા જ ગુણુ।વાળાં છે અને વિશેષે ઠરી 
રચિ ઉપજવતારાં છે. ૧૮૮ 
પૌરાનિ રશુત્તતાને મણુશુત્તનિ યાનિ ચ । 
થયાવડ ગુશ્તશળ્યમિષ્યન્ટ્જરભિ અ ॥₹૮૨॥ 

દ્રવ્ચાના ભેદથી જીક્તોના ગુણના ભેદ 

ગાળના સખ'ધ્વાળા આથાએ,, રેલડી 
વગેરેના રસતા સંબધવાળા આથાએ અને 
મધના સંખધવાળા આયાએામાં મધના 
સબ'ધવાળા આષાઓ કરતાં રોલડી વગેરના 
રસતા સબધવાળ! આષાએ! અતે તે આથાએડ 





ભીતા કરી દેતારા) છે. લીંખુતો રસ, 
પીપરીમૂળ અને મધને સ્વચ્છ વાસણુમાં 
ભરી તે વાસણુને ધાન્યના ગજમાં ત્રણુ રાત 
સુધી દાઢી મૂકવાથી જે આથે થાય, તે મધુશુક્ત 
કહૈવાય છે, ૧૮૯ 
સુવાય્યુ દીવને દય હતવાળડુકામિતોમત્‌ ! 
ગ્રટ્ળ્યશવિજારબ મેહિ લૌવી ર તથ ૨૨ના 
તુષાદકના તથા સૌવીરકના ગુણે 

ફેતરાં સહિત કાચા જવેને ડુઠડે ટુકડા 
કરીને (ભરડીને) પાણીમાં આથવાથી થયેલુ 
તુષાદક અસ્િને દીપ્ત કરતાર્‌ છે, પ્રિય લાગે 
એવું છે અને હદયરોમ્‌, પાંડુરાત્ર તથા કૃમિરોગતે 
હરનાર છે. ફ્રેતરાં કાઢી નાખી પઠાવેલ! 
જવાના ઢુકડા ઢુકડે કરી આથવાથી જે સૌવીરક 
થાય છે, તે ગ્રહણીના તથા અરશતા વિકારને 
હુણુનાર છે અને દસ્ત લગાડનાર છે. ૨૯૦ 
પાસાને ઘાન્યયોનિલ્યાગીવને જાટનાશનર। 
સશાર્વાનાસ ૧વનજવતૃભાટર છથુ | 
સૈટ્ા્યોશ નિદ્રેટાસુ જજ મળ્ર્વધાભાત્‌ । 
શુ્યેરહોમેન્્વનટસોવજમાયદથ્‌ | 
રીવને ગળ પેડ હિતમાણાવનેયું અ । 
શયુદ્રમામરિતાનોં ચ ગસાનાં શાભ્યુચ્યે 1૨૨૨૫ 

ફૂતિ મવવર્મઃ 
ઘાન્યામ્લતા ગુણે! 

સાખાતું તથા 'કાદરા વગેરેતું ચૂર્ણ આપ- 
વાથી જે ધાન્યામ્લ થાય છે, તે ધાત્યથી ઉત્પન્ન 
થચેજ્ુ' હોવાને લીધે પ્રાણુ્ધારક ખતે છે, 
સ્પર્શથી દાહનો નાશ કરૈ છે, પીવાથી વાંયુ 
તથા ઠક્‌ સ'બ'ધીની તરસને હરે છે અને હલકુ 
છે. એ ધાન્યામ્લ તીક્ણુ હોવાને લીધે તુરત 
કકૂતે મહોર કાઢી નાખે છે. ધાત્યામ્લના 
“કળા કરવાથી મેદાની મોળ, ડુગ ધપણઃ 


ફરતા ગોળના સ'બધતાળા આધાએ વધારે | મળ, રો તથા થાડતે નાશ થાય છે. 


અધ્યાય ૪$સે! શ્લ્૩ 


શનન્‍નસનાકાતાળમનનર ઝ-કહાનાનયારત૪નાજન્નાનનજન 





રને ભીતાશ કરનારા) છે, વિદ્યાને ખાંધનારા | ખીજ સ્થળમાં વાવેલા ચોખા હલકા છે, તુરત 

છે અને ષછિ કોના જેવા ગુણુ।વાળા છે. ત્રીહિઓમાં ; પાછી જનારા છે, અધિઠ ગુણ।વાળા છે, દાહ 

કાળા વ્રીણિઓ સર્વથી ઉત્તમ છે, પેટામાં કષાય : ઠરતા નથી, દોષોને હરનારા છે; ખળ આપ- 

રસવાળા છે અને હલકા છે. એ પછીના ખાષ્ઠીના | નારા છે અને મૂત્રતે વધારનારા છે. ૮ . 

ત્રીહિઓ ઉત્તરોત્તર અતુકમે ચોડાથોડા એષા | શહયર્છિસહ્સ યે સાસ વજવર્ષદા । 

ગુણે।વાળા છે. ૬ | તિસાઃ જવાયા: વિત્તતાઃ છછુવાજાઃ જજાવણાઃ ॥ 

ટ્મ્યાવામવનો સાતાઃ શાછવો છઘુવજિનઃ | | વિસ્તોળાયુટ્‌ઃ શાહિવર્મો હ્િતાહિતઃ । 

પાયા ઘજ્ઞવિખ્મગ્રા સક્ષાઃ છેવ્માયકર્ષળાઃ ॥ 1 તદત્યીધાન્યયુત્ાટિમાયારીનાં સ વક્્યતે ॥૨॥1 

સ્થા: જષાપિત્તપનાઃ જપાયાઃ જડુવાન્વયાઃ 1 * ' છોડવાઓને કાપીને ઉગાડેલા ચોખાના 

ક્િસિત્લતિસમધુરઃ પવનાતઇવર્સતાઃ ॥ | ગુણો તથા શાલિવર્ગનો ઉપસ'હાર 

હેર મધુર રૃષ્યા વસ્યા: વિસસિવરેળા . : છોડવાગાને કાપીને ઉમાડેલા ચોખા 

પવાધાયાયમણ શુરવઃ વપશત્રઝઃ ગા | રક્ષ છે, વિદ્યાને બાંધતારા છે, કડવા છે, તૂરા છે, 

ભૂમિ પરત્વે ચોખાના ગુણો _ [ પિત્તને હણનારા છે, પેટમાં જલદી પાષ્ઠી જનારા 
ખડ વગેરે પાથરીને બાળેલી પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન | છે અને કક્‌ હરનારા છે. 

ચપેલા શાલિએા પેટમાં જલદી પાઠી જનારા]; શાલિવગ'તુ' આ હિતાહિતપણ' વિસ્તારથી 

છે, હરા છે, વિદ્યા તથા મૂત્રને ખાંધનારા છે; | કહ્યું; હવે એવી રીતે જ ખડધાન્ય, મગ વગેરે 

રેક્ષ છે અને કક્ને ઓછે! કરનારા છે. તથા અડદ વગેરેતું પણુ હિતાહિતપણુ' કહેવામાં 

' જાંગલ પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થયેલા શાલિઓ | આવશે. ૯ 

હકૂતે તથા પિત્તને હણુનારા છે, તૃરા છે; પેટામાં | અથ જીપાન્વવરયેઃ 

તીખા ર્સવાળા છે, ઢાંઈક કડવાશવાળા, મીઠા- ! જોરદ્વજરયામાજનીવારશાનાનુવર્ેદાઈમિય- 

રવાળા છે અને વાયુ તથા જઠરાસિને વધાર- | સુમધૂહિવાનાન્ટ્રીયુલીજુરવિન્ટ્મવેણુજતરવસ્તતોર- 

નારા છે. | ઘળીયુકુન્ટ્જ્વેળુયવત્રમૃતયઃ જીધાન્યવિસે૧ઃ ॥ 
અતુપપ પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થચેલા શાલિએ | ઝજાઃ જઘાવમધુરા છૂક્ષાઃ જટુવિવાજિતા । 

મધુર છે, વીર્યની પ્રવૃત્તિ કરાવનારા છે, ખળ | જેબ્મણા વજનિખ્યન્ટા વાતવિસધજોયળાઃ ॥ 

આપનારા છે, પિત્તને ટાળનારા છે, કાંઈક તૂરા | જપાવમધુતસેપાં સીતવિત્તાવણાઃ રણતાઃ । 

છે, વિધાને અલ્પ ઠરતાર્‌ છે, ભારે છે અને સોદ્રવશ્ સનીવાર રામાવત: વશાન્તતુઃ ॥ 

. અકેને તથા વીચ*ને વધારનારા છે. ૭ | શા'ળા રત્તાશ્ર પીતાશ્ર શ્વેતાશ્ેવ ત્રિયરવઃ । 
રોષ્યાતિશેષ્યા છવવઃ સીદ્રવાજા સુળોસતઃ 1 ચશોત્તર ॥ધાનાઃ સયૂ હક! જર? સતા ॥ 
શહારિનો હોપર્‌રા વસ્યા મૂત્રવિવ્જનાઃ ॥૮1। મપૂછી મધુર સીતા શિગ્ધા નાન્ટ્રીશુલી તથા । 

કવાર ડે વધારે વાર ઉખેડીને ખીન્ન : વિશોષી તત્ર મૂથિઈ વરા સથુજન્ટવ | 

સ્થળમાં વાવેલા ચોખાના ગુણો [| સક્ષા વેળુવયા સયા વીર્ો્ળાઃ વટુવાજિનઃ । 
_એકવાર કે બે ત્રણુવાર ઉખેડી-ઉખેડીને | વજમૂત્રાઃ ૧૫દરઃ જવાયા વાતજોયના ॥ ૨૦ ॥ 
૧ અતુપ એટલે ન્યાં ઝાડપાન વિશેષ હોય તેવા ખડધાન્યોની જાતો તથા તેઓના ગુણો 
જીલે! પ્રદેશ, . 'કોદરા, સામે, બટી,' શાંતતુ, નાગલી, 








ય્ડ 


સુકૃત આપુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








રૈયત કટતીશ્ોન્ન વાતષેતોવિવાતત્‌ 1 
આથ વ મક જમિટદુયું શલ્ય 11૨૨૬૭ 
ઘોડાના મૂત્રના ગુણે 


ઘાડાર્તું મૂર અગ્નિને દીપ્ત કરનાર છે, ! 


“તીખું છે, તીક્ષ્ણુ છે; ઉષ્ણુ છે, કૃમિ તથા દાદર 


દ્રયટ્ર્વ્યાનિ સર્યીગિ વમાલાલ્સતિતાનિ તુ । 
શા્ટેશવિમામજો ગપતે્લતુમરેતિ ॥૨૦૨॥ 
ઉક્ત-અતક્ત પ્રવાહી દ્રવ્યોના 
ગુણુ।ને1 વિચાર 
આ અધ્યાયમાં સધળાં પ્રવાહી દ્રત્યો 


ઉપર હિતકારી છે અને વાયુ, ચિત્તના વિકારો | ગુણે।ની સાથે સક્ષેપથી કહ્યાં છે, પણુ વિસ્તારથી 


તથા હક્‌ ટાળનાર છે. ૧૯૭ 
સતિ હળ મેરિ વાતન વિસજેવનમ્‌ 1 
સીદ ઘો? જ્ટિણે ચ નામે ચૂત ત્રયોગવેત્‌ ર૨૮ 
હાથીના મૂત્રના ગુણે 
હાથીનું મૂત્ર કડવું છે; ખારું છે; દસ્ત 
પાડનાર છે, વાયુને હણુનાર છે, પિત્તને પ્રકૃપિત 
કરનાર છે અને તીક્ણુ છે. ક્ષાર ઠરવામાં અને 
હિલાસ નામના 'કે।1ઢ ઉપર હાથીના મૂત્રનો પ્રયોગ 
કરવે!. ૧૬૮ 
રર્પેલોવિવાને તદ્ન મદ્ણિરોપતુત્‌ 1 
શ્‌ીવતે માર્હ્મ સતં જમિવાતરજાયટમ્‌ 1૨૨૨ 
ગધેડાના સૂત્રના ગુણે 
ગધેડાતુ મૂત્ર તીક્ષ્થુ છે, અસિને દીપ 
કરનાર છે અને વિષ, ચિત્તતા વિકારો, ગ્રહણી- 
શમ; કૃમિઓ, વાયુ તથા કક્તે ટાળનાર છે. 
શોજ્જુછોટરોન્માટ્માહતઝમિનારનય્‌ । 
શર્શોન વાથ મૂત્ર 1૨૦ના 
ઊંટના મૂત્રતા ગુગો 
ઊંથતુ' મૂત્ર સાજ, કોઢ, ઉદરરોગ, ઉન્માદ, 
વાયુ, કૃમિઓ તથા અરશતે હણુનાર છે અને 
ઝુરને પણુ ટાળતા૨ છે. ૨૦૦ 
માનુય સ વિષાવટમ્‌ 1૨૦૨ 
માણુસના મૂતના ગુણે 
માણુસનુ' મૂત્ર ઝેરને ટાળનાર છે. (જે કે 
સાણુસતું મૂત્ર ગોમૂત્ર વગેરે આડ મૂતોમાં ગણ્યું 
નથી, તોપણુ ધન્વતરિના શ્લેઠામાં 'સર્જ 
જાતનાં મૂત્રો' એ વાક્યમાં સૂચવાઈ ગયેલ છે, 
સાટે એ મૂતને અહીં દાખલ હ્યુ” છે.) ૨૦૧ 


કથાં નથી; એટલા માટે દેશકાળતા વિભાગે!તે 
નાણુનારા રાજલૈથે આ દિઝર્શન પ્રમાણે પોતાની 
બુડ્ટિથી પ્રવાહી દ્રવ્યોના ગુણને! સંપૂર્ણું તિચાર 
કરી તેઓને પ્રયોગ કરવો. ૨૦૨ 


અધ્યાય ૪૬મો 
અઘતોડનયાનવિધિમવ્યાર્ય વ્યાહ્વાશાયઃ 1 
યયોવાય મળવાન્‌ ઘન્યન્તરિ ૨1 
ઉપક્રમ 

હવે રિષ્યોના પૂછત્રાથી 'અત્રપાનવિધિ 
નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાત હરીછું, 
જજે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વંતરિએ સશ્ુવની પાસે 
કહેલું છે. ૧ 

ઘન્વન્તલિનિવાય સુકૃત ૩૧૧ | શમ ષિ- 
ફ્રિ ત્રાષિનાં વુતરમૂઝમાદારો વઇતનોગલાં અ । લ 
વર્સુ સેવ્વાયસો, ₹ઘાઃ વુતટગ્યાશ્રવિળો £૧૪- 
ળરીયૈરિવાજનિમિસિ વ ક્ષયકૃરી થ્‌ોયધાતૂનાં 
મ્ય વ 1 પ્રજ્ારૂશષે ય છોયસાદાઉ દિત્યુત- 
સિતિનાશેતુતદ્ટારરેવામિયૃસિપજમારેે વેસ્્િ- 
ચપશાટ્થ,તયાદ્ાતેયમ્વાદ્સાસ્વ્યમ્‌તલ્યાસિતવી- 
તહીદલાક્તિસ્ય નાનાદ્રિશ્વાર્યાનેજવિધવિરત્વ- 
ાતેકવિવત્રવાવર્ય ૬૫૧૨૧૧%ચયદલગુળવીર્યવિયા- 
જતરમાવકમીળીચ્છામિ સતય નલનવુજસમમાવી 
વિવગઃ અશ્યાયુરસિં શેળનમટનં ર જહું સમય: 
આદ્ાૂઝાથ લર્વત્ાળનો થભાત્તલ્માજતરપાનવિષિ- 
શવર્રિતુ મે મવવાન્‌ ॥ ૨ ॥ 


૧ અત્નોના તયા અતુપાનાદિકના ચણા 





અધ્યાય ૪૬મો! ૨૯3 





સ.....નસ્‍ક૦૦૦વકનનનનયનનજનટઝ 2--. તમન “૦-૦-૦૦૦૦ ૦-નન્ન્નનન. 





ઊાસાઇઇસાઇાનણાયલઇ 


રને ભીનાશ કરનારા) છે; વિછ્ાને ખાંધનારા | ખીજ સ્થળમાં વાવેલા ચોખા હલકા છે, તુરત 
છે અને પછિ કોના જેવા ગુણુ।વાળા છે. ત્રીહિઓમાં ; પાછી જનારા છે, અધિક ગુણુ।વાળા છે, દાહ 
કાળા ત્રીહિઓ સવથી ઉત્તમ છે, પેટામાં કષાય : ઠરતા નથી, દોષોને હરતારા છે; ખળ આપ- 
રસવાળા છે અને હલઠા છે. એ પછીના બાષ્ઠીના તારા છે અને મૂત્રતે વધારનારા છે. ૮ 

ત્રીહિઓ ઉત્તરોત્તર અતુકમે થોડાથોાડા એછા | જાહવરિછસહ્ટા યે સક્ષાહ્ે વસવર્ષદ્ઃ । 
ગુણે।વાળા છે. ૬ , તિત્તઃ ૧પાયાઃ વિત્તતાઃ છઘુવાજાઃ વાવણી: ॥ 
ટ્મ્ઘાવામવનો સાતા! શાછવો છવુવાજિતઃ । વિક્તરેળાવષુદ્ઇઃ શાઢિવર્મો હિતાહિતિઃ । 

જપાયા વજ્વિળ્યત્રા જકષાઃ છેષ્માયવર્ષળાઃ ॥ : તદતઝુધાન્યણુજ્ારિમાપારીનાં ચ વક્યતે 101 
સ્થહગાઃ જાવત: પાવા: જટુવાન્યવવાઃ। " છેોડવાઓને કાપીને ઉગાડેલા ચોખાના 
જિિત્ણતિસમછુદઃ વવનાનજવસતાઃ 11 ગુણો તથા શાલિવર્ગને ઉપસ'હાર 


જેર( મધુર યૃષ્યા વસ્યાઃ વિસનિવફેળાઃ 1 ' છડુવાઓને કાપીને ઉગાડેલા ચોખા 
સ્પત્તપાવાસ્વમણ સરવ વષવ 1૭ , રૂક્ષ છે, વિદ્ાને બાંધનાર છે, કડવા છે, તૂરા છે, 
ભૂમિ પરત્વે ચોખાના ગુણો . , પિત્તને હણુનારા છે, પેટમાં જલદી પાષ્ઠી જનારા 

ખડ વગેરે પાથરીને ખાળેલી પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન | છે અને કક્‌ કરનારા છે. 
ચેલા શાલિએ પેટમાં જલટી પાઠી જનારા | શાલિવર્મતુ' આ હિતાહિતપણુ' વિસ્તારથી 


છે, તૂરા છે, વિદ્યા તથા મૂત્રને ખાંધતારા છે; | કહ્યું; હવે એવી રીતે જ ખડધાન્ય, મગર વગેરે 

રક્ષ છે અને ઠક્ને એછે। કરનારા છે. તથા અડદ વગેરેનું પણુ હિતાહિતપણુ' કહેવામાં 

' જંગલ પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થચેલા શાલિઓ | આવશે. ૯ 

કફેને તથા પિત્તને હણુનારા છે, તૂરા છે; પેટામાં 

તીખા ર્સવાળા છે; કાંઈક કડવાશવાળા, મીઠા-- જોર્ટ્વજરયામાજનીવારશાન્સગુવરજોદાહવિય- 

શવાળા છે અને વાયુ તથા જઠરાસિને વધાર- સુમખૂટિવાનાન્ટ્ીયુલીજીરવિન્ટ્વેણુકવરવસ્તતોર્‌- 

નારા છે. | પર્ળાઝુવુન્ટ્વ્વેળુગવત્રમૃતયઃ ઝીધાન્યવિશેપાઃ ॥ 
અતુપપ પ્રદેશમાં ઉત્પન થચેલા શાલિએ। | ૩જાઃ જપાવમણુરા છક્ષાઃ જટુવિયાવિન । 

મધુર છે, વીચ*ની પ્રવૃત્તિ કરાવનારા છે, ખળ | જ્રેષ્મણા વર્ધનિષ્વન્ટા વાત વિત્તત્રજોપળાઃ ॥ 

આપનારા છે, પિત્તને ટાળનારા છે, કાંઈક તૂરા | જપાયમધુતસેયાં શીતવિત્તાપણાઃ રહતા । 

છે, વિદાને અલપ કરનારા છે, ભારે છે અને | જ્ોદ્ર્વશ્ર સનીવારઃ શયામાવશઃ સશાન્તનુઃ ॥ 

. *કેને તથા વીચ*ને વધારનારા છે. ૫૭ શળ રાશ વીતાશ્ર શ્રેતાશ્ેવ ધિવજવા । 


અથ જીધાન્યવયેઃ 


રોષ્યાતિરોષ્યા છવ શીઘ્રવાવા સળોત્તસ! | ચથોત્તા ॥્રધાનાઃ સયૂ રકા વપ? ₹૫ત ॥ 

શાહનો રોપણ વસ્યા ચૂત્રવિવ્્નાઃ ॥૮। મધૂછી મધુરા સીતા સિગ્ધા નાન્ટ્રીયુલી તથા । 
કવાર કે વધારે વાર ઉખેડીને ખીજ | વિશોયી તત્ર મૂયિછ વરજઃ સયુજન્ટ્જઃ ॥ 
સ્થળમાં વાવેલા ચા।ખાના ગુણો ક્ષા વેળુવયા સયા વીર્યોજ્ળાઃ વડુવાજિનઃ । 


પા અનુપ એટલે ન્યાં ઝાડપાન વિશેષ હોય તેવા ખડ્ધાન્યોની જતો તથા તેએના ગુણો 
લો પ્રદેશ, 


__ હકોાદરા, સામો, બદી, શાંતતુ, નાગલી, 
ત્ન્્ઝ્‌ છિ 


એક્વાર કે બે ત્રણુવાર ઉખેડી-ઉખેડીને | વજત્રાઃ જષરરઃ વાયા વાતવજોવનતાઃ ॥ ૨૦ ॥ 








પ્રન્- 


મ્ક્ર 


સુકુત આપર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








હુણુનારા છે; કાંઈક વાયુને તથા કક્તે ઉત્પન્ન 
હરનાર છે, મિસ્ડ છે અતે વિષ્ઠાતે બાંધતારા 
તથા અટ્પ ઢરનારા છે. એ સઘળા શાલિએ। માં 
ક્ષેહિતક (રાતા સધીચાખા) કશ્રેષ છે, દોયોને 
છુણુનારા છે; વીર્યને તથા મૂત્રને વધારનારા છે, 
નેત્રોતું હિંત હરનારા છે, વર્જુને સારો હરનારા 
છે, બળ આપનારા છે, સ્તરને સારે। ઠરનારા છે; 
હૃદયને પ્રિય લાગે એવા છે, શ્રમને ટાળી નાખ- 
નારા છે, ત્રણુને શુડ કરનારા છે અને સર્જ દોષોને 
તથા સર્જ ત્રિષોને હુણુનારા છે. લે।હિતક પછીના 
ઉુપ્ર્‌ ઠરેલા બીક્ત શાલિએ એથી ઉત્તરોત્તર 
અતુકમે આછાઓછા ગુશુત્રાળા છે. ૪ 
ઘદિજ્સારુજયુરુન્રવવીતજતમોદ્જજાજ્ઝા- 
સનુહનમદાપાછજૂળજગુર્વવેરામતવઃ 
વદિ 1 
રહે વાજે જ મધુરઃ શપતા યાતપિતવોઃ 1 
શીના ચ રચૈલ્તુસ્યા જંટ્નાઃ જજસુતણાઃ ॥ 
ઘણિજઃ ત્રવરલેયાં જવાવાનુતો ઇશુઃ । 
કૃદુઃ સિમ્વાસરોવસઃ આર્વઝકહવરેનઃ ॥ 
વિવાજે મધુરો માદી તુસ્યો યોફ્તિસાર્થિમેઃ 1 
રેપાસ્ત્યસ્વાન્તરનુળાઃ ૧છિક? ત્રમશો સુમઃ ॥૧॥ 
બે મહિને પાકનારા ચોખાની જતો 
પૃછિક (વધારે ધોળાશવાળા સાહી ચાખ્યા, 
કાંગ્ુક, મુકુદક, પીતક; પ્રમોદક, કાક્લક, 
અસનપુષ્પક, મફાર્ષાછિક, ચૂણુંક, કુરબક અને 
"દેદાર વગેરે જ્તતના ચોખા પષછિક કહેવાય છે. 
(એમાં સુકુ દક, ઠાઠલક, અસનપૃષ્પક, કુરવક- 
અને દેદાર, એ ફાળા વણુંવાળા થાય છે અને 
ખીશ્ર ધોળા તથા કાળા વણુંવાળા ચાય છે.) 
સઘળા ષછિડા રસમાં તથા પાકમાં મધુર 
છે, વાયુને તથા પિત્તને સમાવનાર। છે,શાલ્િઓના 
સુણુા।થી પણુ યુક્ન છે, પછિ આપનારા છે અને 


જામાંષછિક (અધિક ધોળાશવાળા સાડીચાખાપ)» 
ઉત્તમ છે, પેટામાં પાય રસવાળા છે, હલકા છે, 
કોમળ છે, સ્નિગ છે; ત્રણે દોષોતે હણુન!રા છે, 
શરીરને દ& ઢરનારા છે, બળ વધારનારા છે, 
વિપાકમાં મધુર છે, દસ્ત રોકનાર છે અને રાતા 
સધીચાખાના જેના ગુણાવાળા છે. બાકીતા 
ષૃછિકે। ઉત્તરોત્તર અતુક્મે કાંઈ કાંઈક એષા 
ગુણુ।વાળા છે. પ 
છાષ્નત્રીરિશિટાયુલગતુયુલનન્રીમુલતાનાજ- 
કુ સણતશોશ્રીદવમ1 
જવાયમયુતઃ પાજે મધુર યોધેલોર્ડટેમર 1 
સસ્વામિષ્યન્ટ્નિલ્તુસ્યાઃ યછિવેવેસવર્પણઃ ॥ 
છુષ્ત્રીટ્રવલ્સયાં «વાવા યજુઃ । 
તશ્ાદ્સ્યાન્તાગુનાઃ જયશો ઘ્રીદ્વોડ ॥8॥ 
ત્રીહિ (ચોમાસામાં પાકનારા ચોખા)ની 
જાતો અને ગણા 
કૃષ્લુત્રીહિ (હાળીઅણીવાળા ), શાલા 
મુખ (શેત તમા ર્યામવણુંવાળા ), જતુમુખ 
(લાખ જેવી અણીવાળા ), ન દીમુખ (આડની 
ચાંચ જેવી અણીવાળાને, લાવાક્ષક (લાતો 
પક્ષીની આંખ જેન! વણુ'વાળા ), ત્તરિતક (સાડી- 
શ્રાખાઓની પેઠે જ તુરત પાકનારા), કકુટાંડક- 
(ફૂકડાના ઈંડા જેવો ગોળ તપા સફેદ), પારા- 
વતઠ (કબૂતર જેવા વણુંવાળા), અને પાટલક 
(પાડળના રેલ જેવા વ્ણુતાળા ) વગ્રેરે વ્રીડિની 
જતો! છે. 
સઘળા ત્રીડિએ પાઠમાં મધુર છે; ઉષ્શુ- 
વી્ય'વાળા છે, જરાઠ અભિધ્યદી ( સોતા વમે- 
૧ આ ચોધ્ખાતે એક જગાએ વાવ્યા નાહ 
ઉપાય્વામાં આવતા નથી. તે ફક્ત આદ લ્તિમમાં ન 
પાક્ઠે છે. તે ઓઢા રસકમવાળા અતે ચીકારવાળા 
રેતામી દકક છે. ત્યારે બીશ્ત ચોખાર્તુ રોપેધું ધરૂ 


એક મહિતે બીશ્ત ખેતરમાં, બીત્તમાંથી ત્રીન્તમાં 
એમ ચારપાંચ મામ પાકતાં થાય છે. આ રીતે તે 





હક્‌ તતા વીષ'ને વધારનારા છે. એ સવળા ષછિ- | રમકઞવાળા ફેતાથી ભારે થાવ છે. %# 


ગપૃદયાય ૪૬મો : 5૫ 








તારા (રેકતાર1) છે. આ વેદલ તતતિએ માં મમ . 
અને મસૂર ખે સિવાય સઘળી સતતિએ પેટમાં , 
આદ્રા ઢરતારી છે.પ ૧૧ 


જ'ગલી અદદના ગુણે 
જગલી અડદ (અચબાઉ અડદ) સારા 
' અદદ કરતાં ફક્ષ છે, તૃરા છે અતે ઘણીવારે 


મો શુસમિસીીવમૂત્રઃ ' પચીતે બળતરા હરતારા નથી. ૧૫ 
જિચ્ધોઈવૃષ્યો મધુમેર્ડનેછથ્ત! । [ જતન: જુજથો ₹તતઃ ૧પાવઃ 
સંતપણઃ સ્તન્યજરો વિશેષ: : જીરુવિયજ જજારતપ્ઃ । 


પર: શુજ્ઝજાવદલ ॥ ર૨] 
અડદના ગુ 


જુાયમરીગુસ્મનિપૃર્નથ 
ઘેચાદ્જઃ પીનલવજાવદારી ॥ ૬ ॥ 


અડદ શારે છે, વિષ્યાને તથા મૃગને વિશેષ કળથીના ઝુણો 
ગતિ આપતારા છે, રિતગ્ધ છે, ઉષ્ણ છે, વીની, કઠળથી ઉષ્ગુ વી*વાળી છે, તૃરા રસવાળી 
મેકૃત્તિ કરનારા છે, મધુર છે, વાયુને છણુનારા ' છે; વિપાકમાં તીખી છે, મિશ્રિત થયેલા કક્‌ 
છે, વૃત્તિ આપનારા છે, વિશેષે ઠરી ધાવણુ ઠર- : અને વાયુને તોડનારી છે, દસ્તને રોઠતારી 
નારા છે, ખળ આપનારા છે અને વીષને તથા | છે અને વીર્મની પથરી, ઝુલ્મ, પીનસ તથા 
હતે વધારતારા છે. ૧૨ । ખાંસી હણતારી છે. 1 ૬ 
જપાવપાતાજ્ન પૂરીવમેટ્‌ી #  સ્ાનાઇમેઢ્રોગટ્જીટટિણ- 
સ મત્રઝો નૈવ વષ વત્તી । ! શાલાપછ્‌ઃ શોળિતવિત્તરૃ । 
સાદુર્થિવજે મધુરોડઝલાન્દ્રઃ છર દત્તા નયનામયબ 
સત્ય સ્તન્યરસિધ્રટ્થ ॥ ૨૨ વિસેષતો વન્વજૂજરથ ૩5: ॥ ૨૭ ॥ 
ચોાળાના ઝુણે ચમેડના ગુણી 
ચોળા તૃરા હોવાથી દસ્ત લગાડનારા | ચમેડ વિશેષે કરી નેત્રોના રોગોને હણુનારી 
નથી, મૃત્રને વધારનારા નથી, કકે હરનારા પણુ ! છે, રધિરને તથા પિત્તને વધારનારી છે અને 
નથી, મધુર છે, વિપાઠમાં પણુ મધર છે, તૃપ્તિ | સેલબધ, મેદ, ગુદછીલ નામના અર્શ, હેડકી, 
આપતારા જે, ધાવણુને વધારનારા છે, અને | શ્વાસ તથા ઠક્ને હણુનારી છે. ૧૭ 
રચિ ઉપન્તવનાર। છે. ૧૨ | રૈવત્જવાયો મધુર: સતિત્તઃ 
મેઃ સમાને જઝતાલમગણ-  સાંમ્ારિક વિતતકતસ્તથોપ્ળઃ | 
સત્ત સ જાજાળ્ડયછે તથેવ ॥ ૨૪ ॥ તિઢો વિવાજે મજુરો વહિઇ : 
કૌચાં તથા કાકડાળિયાંનાં ફળોના ગુણો શિશો ત્રળારેયન છવ પથ્ય ॥ 
હૌચાંનાં કળા અને કાકડોાળિયાં કે જે અડ- દ્સ્યોડસિમેથાગનનોડસ્યસૂત્ર- ' 
ઘેલ પણુ કહેવાય છૈ, તેનાં ફૂળા અડદના જેવા સ્ત્વચ્યોડથ જે્યોડનિટણા ગુરવ । 
જ ગુણે।વાળાં છે. ૧૪ તિહેળુ સરવેવ્વહિતઃ પ્રધાનો 
આર્યમાષા સુળત! મહિ મઘ્યઃ લિતો મ [1₹૮॥ 
જક્ષાઃ વાયા ચવિવાદિનિશ્ર || રષ ॥ તલના ગુણું 
કા શાની સ પુ *તલ જરાક તૂરા છે, મધુર છે, ઠક્ડવાશ- 
વાળા છે, મળને રાકનારા છે, પિત્ત કરનારા છે, 


કારિ 
યુ ક ય... 


વાતલ હોવાથી તેમાં તેલ સાથે જ પખાવાને। 


૧ 
સ્વિજ છે, કારણુ %ે તેલ વાયુવિરેધી છે. 


૨૯૪ 


સુકૃત આચુવે'-સૂતસ્થાન 





જ ગવી કાદર, ઢાંગ, ઝીણા ધઉ, નાંદીઝુખી 
(અણીવગરના ઝીણા તયા લાંબા ઘઉ ), કુર્વિ- 
દક, ગવેધુક, ખરક (પવતો માં થતા બર સરખા 
હાંસડાંએનાં ખીજ કે જેઓ ઠસયા દાણા કહેવાય 
છે તે), સર (કાંગની નત છે), તોદપણી', સુકુ- 
દક અને વાંશીયા ઘઉ વગેરે ખધધાન્યોની 
જતિ છે (શાંતત, કુસ્‍્વિ દક, તોદપર્ણીં અને 
મુકુદક એ ચારના ગુજરાતી પર્યાયો મળયા 
નથીપ) 

ખડુધાન્યો ઉષ્ણુ છે, તૂરાં તથા મધુર છે, 
રૂક્ષ છે, વિપાકમાં તીખાં છે, ઢકૂને ટાળનારાં છે, 
મૂનને રાકતારાં છે અતે વાતને તયા પિત્તને 
પ્રકૃપિત કરનારાં છે. 

એમાં કાદર, બટી, સામો! અને શાંતનુ 
તૂરાં છે; મધુર છે અને શીતપિત્તને ટાળનારાં છે 

હાંમ કાળી, રાતી, પીળી અને સકેદ એમ 
ચાર પ્રકારની થાય છે તેમાં ઉત્તરોત્તર પ્રધાન 
છે, રૂક્ષ છે અને કક્‌ને હરતારી છે. ઝીણા ધઉ 
તથા અણી વગગના ઝીણા લાંબા ધડ મધુર 
છે, ટાઢા છે તથા સ્તિગ્ધ છે ખરક અને 
મુકૃદક એ દ્રવ ધાતુઓને બહુ જ રોષણુ આપ 
નારા છે વાંશીયા ઘઉ રક્ષ છે, ઉષ્ણુવીયવાળા 
છે, પાકમા તીખા છે, મૂનને રાકનારા છે, કફેને 
હુરનારા છે, તૃરા છે અને વાયુને પ્રકૃપિત હર 
નારા છે ૧૦ 

શુદ્વનશસ્વઝાવમજુઇમયુરમન્રયચળજતતી- 


૧ આ અધ્યાયમાં જે જે ધાન્ય, તૃણ્ધાન્ય, શાક, 
મ હ્મૂળ તથા પશુપક્ષીએ વગેરેના નામાં આપવામા 
આન્યા છે, તેમાથી કે*તાકની એ! ળખાણુ આપવામા 
અતિકનેશ હોવાથી ગભરાઈને ડલ્ન મ્હે છે “ધાન્યો 
વિવે દેશદેશના ખેડૂતોને પૂછીને, મૃગ વિષે તથા 
પક્ષીઓ વિતે દેશદેશના પારધીઓને પૂછીને, મ દમના 
દિક વિડે વતથર્‌ તથા તપત્વી લેઠોાતે પછીને, શકે 
વિવે ગામના તથા જગતના લોકેતે પૂડીને, રાધેના 
અત્તો વિતે રસેઇયાએનતે પૂડીતે અને કેંગ્વાક દ પે! 

જ વિષે ગાધીઓને પૃછીને ઓળપખાણુ મેળવી લેડી 
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કાં રિતિછેવ્ગટાસયા ॥ 
નામ વાતગસેવુ યટ દદિવસા૬વાઃ । 


ક્રપાના દૃતિલ્ત્ર યયા 9 મ સઃ ॥ 
જિશજે મછુલઃ શે ૧૯૪ યસવર્ષઉ ! 
મજીછજાઃ ₹થિરરઃ જાયા! પ્ગુઉનિનઃ ॥0 
માઢજી જજવિસતધ્ી નાતિવાતધજોપમી । 
શતઃ રીતમધુ ઉ, 0૪૧1 કિઉ: 1 
જજશોળિતવિત્તખાથળજાઃ પુહ્તનારનાં* । 
દેળવઃ વતીનાશ વિરેયા ઘર્વર્ષલઃ ॥ 
કે યમૂઇનાયને લાપ્યારસ ન ॥ ૨૨ ॥ 
મગ વગેરે વૈદલ (કઠોળ) ધાન્યોની જાતેદ 
અને તેઓના ચુણો 

મૃગ, વતસુદમ (જ ગવી મમ), વટાણા, મડ, 
મસુર, સફેદ વણું'વાળી મસૂગ્, ચણા, મટર, 
ખીજી જતતા મટર, નાતા વટાણા અને તુવેર 
વગેરે ધાન્યાની નતિએ। વૈદ કહેવાય છે 

એ જાતિએ! તૂરી તથા મધુર છે; ટાઢી છે, 
વિપાકમાં તીખી છે, વાયુ કરનારી છે; વિષને 
તથા મૂતરને રોકનારી છે અને પિત્તને તથા કફને. 
હુર્નારી છે 

એમાં મગ અત્યત વાયુ કરતારાં નથી 
અને નેત્રોને સ્તરચ્છ કરનારા છે મમમાં પણુ 
લીલાવર્ણવાળા મગ શ્ેટ છે વનગુદ્ગે! 
મગતા જેવા જ ગુણાવાળા છે મસૂર વિપાહમાં 
મધુરછે અને વિષ્ઠાને રોકનાર છે,મડકૃમિ ઉપજાવ- 
નારા છે વટાણા બઠુ વાયુ કરનાર છે. તુવેર 
ઠંકૂને તથા પિત્તને હણુનારી છે અને વાયુને 
જરાક પ્રકૃપિત કરનારી છે, ચણા વાયુ કરનારા 
છે, ટાઢા છે; મધુર છે, તૂરાશવાળા છે, રૂક્ષતા 
કરનારા છે, હફ, મધિર તથા પિત્તને હણુ- 
નારા છે અને પુરષત્ત્તનતે એછુ કરનારા છે. 
નાના વટાણા અને મટર એ વિદાતે ખાંધ- 


ગ્ય્ધ્યાય ૪૬સે 2૯ 
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નારા (રે શકનારા) ઝે છે. આ વૈદલ સ્‍તિએમાં મમ 
અને પસર એ સિવાય સધળી ન્તતિએ। પેટમાં , 
ગ્ાદ્રો ઠરતારી છે. વય 
માયો સુર્સમન્નવરીપપૂત્રઃ 
શિશો મણુરોર્ડનેછલતા । 
સંત સ્તન્વકરો સિસેષાષ 
વજ્ર: શત્કજાવઇથ ॥ ૨૨ 
અડદના ગુણે 
દ ભારે છે, વિદાને તથા મૂતને ની 
ગાત કે છે, (રેતગ્ધ છે છે, ઉષ્ણ છે, વીર્યની 


મકૃતત હરનારા છે, મધુર છે, વાયુને ઇણતાર! ' છે 
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ડટા દરતાં રૂક્ષ છે, 
પૃચીતે ખળતરા ઠરતારા નથી, ૧૫ 


“કક “5-5 કજ -કફસ્‍ળવર- ક રકઝક ૧૧૦૦૧૩૦ ર અ “ 


જ'ગલી અદના ચણા 
«ગલી અડદ (અડખાઉ અથ્દ) સારા 


તૃરા છે અતે ઘણીવારે 


૩ળઃ જજો ₹તઃ જપાવઃ 

જાવવાજ જપાસતપઃ | 

ળશરપરીઝસ્મવિણૃટ્નત 

સત્રાદ્વ? યીતતવાવદારી ॥ ૨૧ ॥ 
ડળથીના ગઝુણા 

ઠળથી ઉષ્ણ વીર્યવાળી છે, તૃરા રસવાળી 


છે, વિપાઠમાં તીખી છે, મિશ્રિત થયેલા ઠક્‌ 


છે, તૃપ્તિ આપનારા છે, વિશેષે ઠરી ધાવણ ન વાયુને તોથનારી છે, દસ્તને રેકનારી 
તારા છે, ખળ પી છે અને વીમ'ને તથા | છે અને વીર્યની પથરી, ગુ૯લ્મ, પીનસ તથા 
કમતે વધારનારા છે. ૧૨ ખાંસી હણનારી છે. ૧ ૬ 
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વપાયમાવાજ્ઞ પુરી વમેદ્ી 
ત શૃત્રનો સેવ વજ જતી । 


સત્વ સ્તસ્વરચિતરટ્ય 1 ૨૨1 
ચાળાના જણા 
ચોળા તૃરો જોવાથી દસ્ત લગાડનારા ! 


સાહુ વિયાજે મધુરેડઝસાન્: 


યાનાદ્ષેટ્ોગુટ્જીયરિણા- 

વાવાવદ્‌ઃ શોળિતવિસજુસ । 

જપસ્વ દસ્ત નયનામય 

પિશ્ેષત્તો વન્યજરરધ ૩ર 1 £૫૭॥ 
ચમેડના ઝુણો 

ચમેડ વિશેષે કરી નેત્રોના રોગોને હણુનારી 


નથી, મૃત્રને વધારનારા નથી, કક ઠરતારા પણ ; ' છે, રધિરને તથા પિત્તને વધારનારી છે અને 
તથી, મધુર છે, વિપાકમાં પણુ મધર છે, તૃપ્તિ | મેલબધ, મેદ, જીદદીલ નામના અરશ, હેડકી, 
આપનારા છ, ધાવણુને વધારનારા છે, અને * શ્વાસ તથા ક્કેને હણુનારી છે. ૧૭ 


ર્ચિ ઉપજાવનારા છે. ૧૩ 
મોયે! સજાર્સ ઘરમાલરુ8- | 
પત્તા ચ જાજાળ્ડયઈ તયેવ 1 ૨૪ ॥ | 

કૌચા તથા કાકડાળિયાંનાં ફળોના ઝુણા | 
કીચાંનાં કળા અને કાક ડોળિયાં કે જે અડ- 

ઘ્વેલ પણુ | કહેવાય છેં, તેનાં કૂળા અડદના જેવા | 

જ ગુણે।વાળા છે. ૧૪ 
આાળવમાવા રળતા ત્રહ્િણા 

કી 

વ અ હોવાથી તેમાં તેલ સાથે જ ખાવાને 

» કાર્ણુ %ે તેલ વાયુવિર।ધી જે. 





રપત્કપાયો મણ: સતિ 

સાંત્રાદ્વિઃ પિત્તકરસ્તયોઘ્ળઃ । 

તિહઢો વિષાજે મછુરો વાટિજ : 

સિ'ધો ત્રળાછેયન ળવ ૧૬૧૬ ॥ 

ટ્સ્સોડમિમેષાગનનોડ્સ્વપૃત્ર ' 

સ્ત્વસ્યોડથ જેર્યોડનિણણા રુરશ્વ । 

તિરેભુ સવૅષ્વાસિતઃ પ્રધાનો 

મઘ્યઃ તતો દ્ીનતરાસ્તથાન્વે [1 ₹૮॥। 
તલત્‌। ગુણો 


-તલ જરાક તૂરા છે, મધુર છે, ક્ડવાશ- 
વાળા છે, મળને રોકનાર છે, પિત્ત કરનારા છે, 


ટ. 


૧૬૪ 


સુક્રત આપુરવેદનસૂત્રસ્થાન 





જગલી કાદર, કાંગ, ઝીણા ઘઉં, નાંદીયુખી | ગનિગુટજતોળ્ારમમતયો પૈલ્ઝાઃ। 


(અણીવગરના ઝીણા તયા લાંબા ઘઉ), કુસ્વિ- 
દહ, ગવેધુક, ખસ્ઠ (પર્વતો માં થતા ખર સરખા 
હાંસડાંઓનાં બીને કે જેએ કસયા દાણા કહેવાય 
છે તે), સર (કાંગની જત છે), તોદપણી', સુકુ- 
દક અતે વાંશીયા ઘઉ વગેરે ખથ્ધાન્યાની 
નતિઓ છે. (શાંતતુ, કુસ્વિં દક, તોદપર્ણી અને 
સુુ'દક એ ચારના ગુજરાતી પર્યાયો મળયા 
નથીપ.) 

ખડધાન્યો ઉષ્ણુ છે, તૂરાં તથા મધુર છે, 
રૂક્ષ છે, વિપાકમાં તીખાં છે, ઠકફ્ને ટાળનારાં છે, 
મૂત્રને રોકનારાં છે અને વાતને તથા પિત્તને 
પ્રકૃપિત કરનારાં છે. 

એમાં કોદરા, ખ'ટી, સામો અને શાંતનુ 
તૂરાં છે, મધુર છે અને શીતપિત્તને ટાળનારાં છે. 

હાંમ કાળી, રાતી, પીળી અને સફેદ એમ 
ચાર પ્રકારની ચાય છે. તેમાં ઉત્તરોત્તર પ્રધાન 
છે, રક્ષ છે અને કક્ને હરનારી છે. ઝીણા ઘઉં 
તથા અણી વગરના ઝીણા લાંબા ધડ મધુર 
છે, ટાઢા છે તથા સ્નિગ્ધ છે. ખરક અને 
મુકુદક એ દ્રવ ધાતુને બઠ્ઠુ જ રોષણુ આપ- 
નાર્‌ છે. વાંશીયા ધ૬ રક્ષ છે, ઉષ્ણુવીર્યવાળા 
છે, પાઠમાં તીખા છે, મૂત્ને રોકનારા છે, કફને 
હુરનારા છે, તૂરા છે અને વાયુને પ્રકૃપિત કર- 
નારા છે. ૧૦ 


જયાયમધુરઃ સીતાઃ જડયાવ મશત્રઃ 1 
થરમૂત્રપરવાથ વિત્તછેવ્વદયા ॥ 
સાલમ વાતઝલેવુ યુક્ત દછિતણાર્તાઃ 1 
ક્રપાના દસ્તિસ્તત્ર વન્વા ટમા સરતા! (| 
વ્યાજે મણુરઃ યોત મલૂર યસ્ય । 
મઇતઃ મિત્ર જાયાઃ પુદનિણાઃ 0 
આદરી ૧%વિત્તલી નાતિવાતકવમેપળી । 
યાતછાઃ રીતમુરઃ ૪૧ાયા વિહ્કળાઃ ॥ 
જજસોમિતવિત્તનાવળજઃ વુંહ્તનાશવાઃ ॥ 
છોળવઃ વતીનાથ વિસેયા યરવર્ષત્ા ॥ 
જતે મુદ્મણામ્વાયન્ે લાપ્માનજાણાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
મગ વગેરે વૈદલ (કઠોળ) ધાન્યાની જાતેદ 
અને તેઓના ગુણો 

મગ, વતઝુદગ (જ ગલી મગ), વટાણુ!, મડ, 
સસુગ્ સફેદ વર્ણુવાળી મસૂર; ચણા, મટર, 
ખીજી જાતના મટર, નાના વટાણા અને તુવેર 
વગેરે ધાન્યાની જાતિએ વૈદલ કહેવાય છે. 

એ જતિ તૂરી તથા મધુર છે; ટાઢી છે, 
વિપાકર્માં તીખી છે, વાયુ કરનારી છે, વિષ્ઠાને 
તથા મૂતરને રોકનારી છે અને પિત્તને તયા કફને 
હર્‌નારી છે. 

એમાં મગ અત્યત વાયુ કરનારા નથી 
અને નેત્રોને સ્ત્રચ્છ કરનારા છે. મમમાં પણુ 
લીલાવર્જુવાળા મગ શેષ છે, વનઝુદ્ડે! 


મુજ્વનયુત્ઝસયમજુઇમલમન્રવચળજશતી- | ઝતા જેવા જ ગુશઞોનાળા છે. મસૂર વિપાકમાં 





૧ આ અધ્યાયમાં જે જે ધાન્ય, તૃણુધાન્ય, ર1૩, 
કદમ તથા પશુપક્ષીઓ વગેરેના નામાં આપવામાં 
આવ્યા છે; તેમાંથી કેટલાકની એઓળખાણુ આપવામાં 
અનિકવેશ હોવાથી ગભરાઈને ડવન કહે છે *“ધાન્યો 
વિતે દેશેદદેશના ખેડૂતોને પૃછીતે, મતો વિષે તયા 
પક્ષીએ વિષે દેશાદેશના પારધીએઓને પૂડીને, *“દમૂગા 
દિર વિતે વનચર તથા તપસ્વી લોકોને પૃઃકીને, રાડો 
વિષે ગામના તથા જગયતા લોકને પૃડીને, રાધેનાં 
અત્રો વિતે રસેઇઇયાઓને પૂરીને અને કેટવાક દ્રવ્યો 
વિવે ગાંધીઓને પૃ'કઝીતે ઓળખાયું મેળવી લેવી.* 


મધુરછે અને વિષને રોકનાર છે,મડકૃમિ ઉપજાવ- 
નારા છે. વટાણા ખહુ વાયુ કરનાર છે. તુવેર 
હકને તથા પિત્તને હણુનારી છે અને વાયુને 
જર!કઠ પ્રકૃપિત કરનારી છે, ચણુ। વાયુ કરનારા 
છે, ટાઢા છે, મધુર છે, તૂરાશવાળા છે, રૂક્ષતા 
કરનારા છે, કફ, રધિર તથા પિત્તને ઠણુ- 
નારા છે અને પુસ્ષત્વતે આછું ઠરનારા છે- 
નાના વટાણા અને મટર એ વિદાતે બાંધ- 


અધ્યાય ૪૬સે! 


ર૭ 





જ્યા વિષાજે મધુર રલે ૧" * 
યર વિત્તનિવદળાશ્ર ॥ ૨૪ 
પરચુરણ શિ'ગોના .ગુણેા 
અડખાઉ મગની શિંગે।, અડબાઉ અડદની 
શિંગો, મોધરા તથા પરખે!લિયાં વેલાની' શિંગો 
વિપાઠમાં મધુર છે, રસમાં પણુ મધુર છે, ખળ 
દેતારી છે અને પિત્તને શાંત કરનારી છે. ૨૪ 
વિદ્ાદવન્તશ્ર મશ રણા 
* વિધ ગીરષન્યનિટ્મલ્શ્ર | 
રાસિતસશ્ેત સુહુ્ગસશ્ર 
સરવે સમતા વેટ્છિજાલ્તુ શિમ્વાઃ ॥ ૨૫ ॥ 
મગ વગેરે વૈદ્લ ધાન્ચાની શિ'ગોાના ગુણે 
મમ વગેરે વૈદલ ધાન્યોની ફૂણી શિગે 
બળતરા કરતારી છે, અત્યત રૂક્ષ છે, પેટમાં 
ડગડાટ કર્યા પછી પચે છે, વાયુ તધારનારી 
છે, રચિકારઠ છે અને માંડમાંડ પચે એવી 
હેય છે, રપ 
જડુરવિયાવે જટુજઃ વષયો 
વિજ્ઞહિમાવાટ્દિતિઃ જીલુ*૫ઃ 
રભાતલીસ્તાહુરણાડનિયલી 
પિત્તોસ્વળા સ્થાસ્જટુજાં વિષાજે 11 ૨8 ॥ 
ફંસું'બાના તથા અળસીના ગુણે 
કસુંબો તીખે। છે; વિપાકમાં પણુ તીખો 
છે, હકને હુણુનાર છે અને ઘણીવારે પચવાને 
લીધે બળતરા કરનાર હોવાથી અહિતરપ છે. 
અળસી . ઉષ્ણુવીર્યવાળી છે, મધુર છે; 
વાયુને હણુનારી છે, પિત્તને ખહુ જ પ્રકુપિત 
હરેનારી છે અને વિપાકમાં તીખી છે. ૨૬ 
પજ રતે ચાવિ જટુઃ તર્ણ: 
સિજ્ાથજઃ શોળિતવિત્તજોધી 1 
તીદ્ળો'ળણકઃ વાજમાક્તઃ | ૨૭ ॥ 
ધોળા સરસવના ગુણો 


ય ઘોળા સરસવ પાકમાં તથા રસમાં તીખા 
છે, રધિરને તથા પિત્તને પ્રકૃપિત કરનારા છે; [ થઈ ન્નય છે. 


તીક્ષ્ણ છે, ઉષ્ણુવીયવાળા છે, રૂક્ષ છે અને 
કફને તથા વાયુને હણુનારા છે. ૨૭ 
તથાશુળશ્રાલિતથર્ષયોડવિ ॥ ૨૮ ॥ 
રાતા સરસવના ગુણો ' 
રાતા સરસવ પણુ તીક્ષ્ણુ છે; ઉષ્ણુવીય'- 
વાળા છે, રક્ષ છે, કકૂને તથા વાયુને હણુનારા 
છે, રધિરને તથા પિત્તને પ્રકૃપિત હરનારા છે 
અને પાકમાં તથા રસમાં તીખા છે. ૨૮ 
અનાર્તેવ વ્યાધિટતમપર્યાયતમેવ તવ । 
અમૂમિગ નવ ત્ાયિ ત પાન્ય રુળવલ્લ્ણતથ્‌ ॥ 
નવ ધાન્યમમિષ્વસ્ટ્‌ છઘુ સંવત્લશેવિતમ્‌ | 
વિદ્ાદિ 3ર વિદસ્મિ વિહ્વં દછિવ્યળય્‌ ॥૨૨॥ 
કેનુ' ધાન્ય સારું નથી? 
પોતાની શતુ વગર ખીજ ઝતુમાં ઉત્પન્ન 
થચેહું, ગેસ વગેરે દરદથી ખરાખ થયેલું; તહિ 
પાકેલું; ખરાખ પ્રદેશમાં ઊગેલું; નવું અને જેની 
અ'કુરો ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ જતી રહી હેય 
એવું ધાન્ય ગ્રુણુકારી નથી. નવું ધાન્ય કક્નો 
વધારો ઠરનાર્‌ છે. જે ધાન્ય એક વર્ષતું જતુ 
હોય તે હલક છે.પ જેની અ કરે ઉત્પન્ન કરવાની 
શાક્ત જલી રહી હોય એવું ધાન્ય બળતરા 
કરનાર છે, ભારે છે, ગડગડાટ કરનાર છે અને 
નેત્રોને ખરાબ કરતાર્‌ છે. (જેના કાટા ફૂટેલા 
રીય અથવા જે જરાક શેકેલું ધાન્ય હૈય, તે 
પણુ ખરાખ છે. “કેટલાક કહે છે, કે અડદ તથા 
ચણા વગેરે ધાન્ચે। તે! નવાં જ શ્રેષ છે. ) ૨૯ 
શાજ્યાહેઃ સર્ષપાન્તલ્વ વિવિષય્યાસ્ય માપશઃ । 
વાજપ્રવાળવસ્ારમાત્રાઃ સંયસ્ર્િર્તિતાઃ 1૨૦ - 
ધાન્યોનેો ઉપચે।ગ કરવામાં સાધારણ 
સમજણ અતે ઉપસ'હાર 
ચોખાથી માંડીને સરસવ સુધીનાં જે આ 


૧ કારણુકે એક વર્ષમાં ઉનાળાની ગરમ હવા 
પસાર થવાથી ધાન્યની ચીકાશ ઓછી ચાય છે અતે 
એક ચાસમાસં પસાર થવાથી ધાન્યમાં ભીનાશ આવી 
ખટાશ થઈ આચેો થાય છે. આ રીતે ધાન્ય હલુ 


“કહેર 


_સુથ્ુત આપર્વે વે દં-સૂત્રસ્થાન 





ઉષ્ણુવીયવાળા છે, વિપાઠમાં મધુર છે, બળ 
આપનારા છે, સ્નિગ્ધ છે, દુષ ત્રણુ। ઉપરે લેપ 
કરવામાં ઉત્તમ છે; પણુ ખાવામાં અપથ્ય છે. 
દાંતો માટે સારા છે, જઠરાસિ તથા ખુદ્ડિ 
વધારનારા છે, મૂત્રને અલ્પ કરનાર છે, ધાવણુ 
વધારનારા છે, ત્વચાને સારી ઠરનાર। છે, “કેશને 
પણુ સારા ઠરતાર। છે, વાયુને હુણુનારા છે અને 
શારે છે. તલે।માં કાળા તલ સર્તથી સખ્ય છે, 
ધોળા તલ મધ્યમ છે અને પીળા તથા રાતા 
વગેરે ખીન્ત તલે। અતિહીત-અધમ છે. ૧૮ 

ચવઃ ૧૧ાયો મધુરો દ્િમિથ 

જટુર્મિવારે વજાપિત્દરી । 

વ્રેઘુ વચ્યલ્તિહવચ નિરસ 

ક્રવજ્મૂગ્ો વદુવાતવચીઃ ॥। 

શૈયૌસિમેધાલરવર્ભરૃતસ 

સવિસ્છિતા રથૂઝવિછેલનથ । 

મેરમચ્સફ્ટાળોગતિસ્ક- 

ક્ાર્નઃ શોળિતપિત્તયોશ્ર ॥ ૨૬ ॥ 

જવના ગુણો 

જવ તૂરા છે, મધુર છે, ટાઢા છે; વિપાકમાં 
તીખા છે, ઠક્‌ તથા પિત્તને હરનારા છે, ત્રણુ 
ઉપર્‌ સર્વદા તલે। જેવા જ પથ્ય છે, મૂતતે અલ્પ 
કરનારા છે, કોઠાના વાયુને તયા વિછાને વધારનારા 
છે, ચીકાશવાળા છે, જાડા માણુસતા મેદને 
ઓછુ કરનારા છે, મેદથી આવરણુ પામેલા 
વાયુને તથા તૃષાને હરનારા છે, અતિરૂક્ષ છે, 
શધિરને તથા પિત્તને સ્વચ્છ કરનારા છે; દઢતા 
કરનારા છે; જડરાસિને વધારનારા છે, બુદ્ધિ 
આપનારા છે, સ્વર સારા કરનારા છે અને 
વણુંને પણુ સારો કરનારા છે. ૧૯ 

ળ્મિયખેટીનતતાંયતું જિષિ- 

દિઘાવવેગોડતિયરાનસેજેઃ || ર૦ ॥ 

અતિયવ(અણીવગરના નાના 

જવ)ના ગુણો 


અણીવગરના ઠાળ તથા રાતા નતા / 


જવમાં, ઉપર ઢહેલા જવના સધળા ગુણે! અત્યત 
આણા છે. ૨૦ 
મોષૂમ પત્તો મધરો શહય 
૧૨૧ સ્થિહ શુજદષિપ્રટ્ ॥ 
સિન્ધોડતિરીતોડનિથવે્તદન્તા 
સંધાનફષ્મજરઃ યર્શ્ર ॥ ૨૨ ॥ 
“ઘઉના ગુણો 
ધઉં મધુર છે, ભારે છે, બળ આપનારા 
છે, શરીરને દઢ કરનારા છે, વીયને વધારનારા 
છે, રચિ આપતાર છે, અત્ય'ત સ્તિગ્ધ છે, 
અત્યત ટાઢા છે, વાયુને તથા પિત્તને હણુનારા 
છે, શાંગેલાને સાંધનારા છે, દસ્ત ઉતારનાર છે; 
અને નવા હોય તે કફ કરનારા છે. ૨૧ 
ફક્ષઃ જવાયો વિષશોષશુથર- 
યતાવદદિલષયજ દ્રિ ।। 
જટુર્વિયાજે મધરલ્તુ શિમ્વઃ ) 
જ્રમિજ્વિળાણવિત્તટથ ॥૨૨॥ 
*_ શિ'ગાના સામાન્ય ગુણો 
શિંગો રૂક્ષ છે, તૂરી છે, બળતરા ઠરતારી 
છે, વિપાઠમાં તીખી છે; મધુર છે, વિદતું ભેદન 
કરનારી છે, વાયુને તષા પિત્તને તધારતારી છે છે 
અને વિષ, સાજે, કફ તથા દછિતે। ક્ષય કરતારી 
છે. ૨૨ 
લિતાલિતાઃ યીતજરસવળી * 
મવાસ્તિ વેડનેજવિધાલ્ણું સિશ્વાઃ ॥ 
ચયોક્તિલ્તે રુનતઃ મધાના 
સ્ેયા- જટા રતયાજ્યોશ્ર ।૨૨ ॥ 
જુદાજુદા વણા ઉપરથી શિ'ગોાના ગુણો, 
ઘોળી, કાળી, પીળી,તથા રાતી જે અનેક 
પ્રકારની શિંગો થાય છે, તેમાં રાતી કર્તા 
પીળી, પીળી કરતાં કાળી અને કાળી કરતાં 


[ધોળી 'ચિગા ઉત્તમ ગુણુ(વાળી છે અને રસમાં 


' તથાપાકમાં તીખી તથા ઉષ્ણુવીયવાળી છે. ૨૩ 


સટ્ટટ્રય જૂઝકગાથ શિશ્યાર 
ુસિશ્વિવછીકળાજુ શિ”જઃ 1 


-. “અધ્યાય; ૪૬મે।. -. 


સ્લ્હ 








રતો પણુ નહીં એવે! મૃગ કુરંગ કહેવાય છે. . 

મૃગમાતૃકાતું માંસ ' શીત છે,: રક્તપિત્તનેઃ 
શાંત કરનાર છે. અને. સન્નિપાત, ક્ષય, શ્વાસ, 
ખાંસી, હેડકી તેથા અર્ચિને મટાડનાર છે. ૩૩- 


જાવતિસિરિજિવિસવતીરવર્તિજાવવેવનપ્તુવા- 
વતજિપવોરજજવિષમયૂતાજરોવચત્રજુજટસારજશ- 
તપત્રજ્ઝુતિસિરિજિરતાદ્વયવાહવમપૃતયર્યારણા વિ- 
સિ ઇવ: શીતમણુરાઃ જવાયા હોયશમનાશ્ર | 
લળી દીવનશેવ હવાયમધરો છુ? । 
શવ જટુવિયાવાશ્ર સંનિયાતે ચ પૂગિતઃ ॥ 
શુ ્ળમણરો યૃષ્યો મેધાસિવઝેન 1 
સિ સવજય ગ્રાદી વર્ષત્રવારનડ ॥ 
દિશાલાતાનિસરરો વિશેવાસૈરતિતતિરિ । 
જિસ: શીતો ણયુશ્રાવિ જવિ ॥ 
જલુ અ ર્‌રોણુ સન્ટ્વાતે “વ શસ્યતે । 
પતિત સૃષ્યા મેથાસિવસ્વઝેસાઃ ॥ 
૧૧ કરર દૃસાસ્તથા ચેવોવચત્રાજા! । 
વધીવિઃ સ્માયુસયળસ્તવસ્યઃ હેરો રિક્ટર ॥ 
પ સરમેધાસિસવટ્ોેન્દ્રિયારકત્‌ 
ભપ્પોળોડનિહરા યૃવ્યા સ્વેટ્સ્વરવજાવરઃ 
રઃ મુુટો વન્યસ્તકજાન્યો રુરાક્સુ ૧3 । 
વોપણયવમીવિષમગ્લરનારનઃ ॥ ર૪ ॥ - 
વિષ્કિર્‌ પક્ષીઓના માંસના ગુણે 
ર લાવાં, કાળાં તેતર, ગોરાં તેતર, લવાઈડોં, 
સ વૈયાં, નપ્તૃકા, વાતીક, ચકાર, રાતાં- 
સા તથા કાળીડોકવાળાં ચકલાં, મોર, 
ક ; ઉપચકક ( કલકલિયાની એક જત), 
૩ બપયા, સુતાર-ટકારા, ભૂરા વર્ણના 
પર, ફુર્બાહુઠ અને ચવલક વગેરે શ્યાહલ 
પ અને ચાંચથી પ્રહાર ઢરનારાં) 
શ ધરતીને ખોતરી--ખોતરીને તેમાંથી ષ્રીડા 
(ગ છે; માટે વિષ્ઠિર્‌ કહેવાય છે. 
એ ના પર્યાયો ગુજરાતીમાં મળ્યા નથી 
વા સસેકૃત તામ જ રાખ્યાં છે. ) 


_વિષ્કિરોનું માંસ હલકુ' છે, ટટાહુ છે, મધુર 

છે, તૂસ છે. અને દોષોને શમાવનાર, છે. - -- 
એમાં (લાવાંતુ માંસ પ્રેવાહીતુ- શોષણ 
કરનાર છે, અશિને-*દીપ્ત કરનાર છે; તૂર તથા. 
મધુર છે; હુલકુ'' છે, વિપાકમાં , તીખુ' છે અનેઃ 
સન્ઞિપાત ઉપર અતિપથ્ય છે.- ટ 
કાળાં તેતરતુ' માંસ જરાક ભારે છે, કાંઈકે- 
ઉષ્ણુવીય છે, કાંઈક મધુર છે, વીચ“, જઠરાસિ. 
તથા બુદ્ધિને વધારનાર છે, સર્વ દોષોને હણુનાર 
છે, દ્રવતુ' શોષણુ કરનાર છે, અને વર્ણને સારે 

કરનાર. છે. 

ગોરા તેતરતું માંસ ઉપર કહેલા ગુણુ।વાછું 


છે અને વિશેષે કરી હેડષી, શ્વાસ તથા વાયુને 
| ઉણુનાર છે. 


રાતાં માથાંવાળાં તથા ઢાળી ડોઠવાળાં. 
ચકલાંતું માંસ રક્તપિત્તને હરનાર છે, ટાડું છે,. 
હલકુ છે અને કક્‌થી થયેલા રોગો ઉપર તથા: 


| મદ થચેલા વાયુ ઉપર બહુ સાજ છે. ર 


કલક્લિયા તથા ઉપચકકતુ માંસ વાયુનેઃ 
તથા. પિત્તને હરનાર છે; વીચ*, ખુદ્ધિ તથા: 
જઠૅરાસ્િને વધારનાર છે, હલકું છે અને પ્રિય. 
લાગે એવું છે. ઃ 

મારતું માંસ તૂર છે; મધુર છે; ખાર છે,. 
ચામડીને સારી કરનાર છે, કેશ માટે સા છે;. 
જ૨ચિ આપનાર છે અને સ્વર, બુદ્ધિ, જઠરાશિ, 
દણિ તથા શ્રોત્રે દ્રિયને દઢ કરનાર છે. 

જગક્ષી કૂક્ડાતું માંસ સ્તિગ્ધ છે; ગરમ 
છે, વાયુને શાંત કરનાર છે, વીર્યને વધારનાર 
છે,, પસીને। લાવનાર છે, સ્વરને સારે કરતાર 
છે, ખળ આપનાર છે અને પછિ આપતાર છે.. 
ગામઠી કૂક્ડાતું માંસ પણુ એવું જ છે, પણુ તેઃ 
વધારે ભારે છે અને વાયુ સંબધી રગ, ક્ષય,, 
ઊલટી તથા વિષમજ્વરને નણ કરનાર છે. ૩૪ 

જયોતપારાવતમ૪રાગયરપતજોયષિવઝુછિતઇ-- 
જીર્ટયોક્ેડજાડિડિમાળજરાતયત્રવમાતિનિન્ટ્યમે- 


૧૯૮ 


સુયુત આચર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 





જુદાંજુદાં ધાન્યો કહેવામાં આન્યાં છે, તેઓને 
તેઓની ઉત્પત્તિના સમય ઉપર, તેઓને આપવા- 
માં આવેલા રાંધવા તથા બૂંજવા વગેરે સ સ્કાર 
ઉપર તથા તેઓની માત્રાએ ઉપર ધ્યાન રાખીને 
ઉપ્‌ોગ કરવો. ૩૦ 
અત અખ માંતવર્માગુષરેક્તામ 1 તવથા- 
જ્રેશવા ગાનૃવા ગ્રાથ્યાઃ જવ્યણુગ ળયર ગાજા- 
શ્ષેતિ વળ્માંલવર્માસેવાં વમાળાયુસરોત્તર શરધાતતમાઃ। 
તે વુર્દિવિધા ગ્તઝ ગાનૃયાશ્રેતિ ॥ ર? ॥ 
માંસોના મુખ્ય ખે વર્ગો 
હુવે માંસોના વર્ગોને! ઉપદેશ કરીએ છીએ. 
જલેશય (જળમાં રહેનારાં પ્રાણીએતું માંસ ), 
આનૂપ (જળાશયોના ઠિનારા વગેરે જળપ્રાય 
પ્રદેશોમાં રહેનારાં પ્રાણીઓનું માંસ), સામ્ય 
(ગામમાં રહેનારાં પ્રાણીઓનુ' માંસ ), કગ્યજુજ 
(માંસશક્ષક પ્રાણીઓતુ' માંસ ); એકશક્‌ (એક 
ખરીવાળાં પ્રાણીઓતું માંસ) અને શાગલ 
(જ'ગલમાં રહેનારાં પશુઓનું માંસ », એ રીતે 
શાંસોના છ વર્ગ છે અને તેઆ ઉત્તરાત્તર શ્ે 
છે. એ છ વર્ગોના જાગલવર્ગ અને આનૂપવર્ગ 
એ બે વર્ગોમાં સમાવેશ કરવામાં આવેછે. ૩૧ 
તત્ર ગાજજ્વર્મોડરવિઘઃ । તઘથા-ગદાયા 
વિશ્દિરાઃ %તુહ શુટ્દારવાઃ પદા: ઘર્ષણના વિરેરાયા 
મામ્યાશ્રિતિ । તેષાં ગહાહવિષ્કિરી ત્રધાનતયો 11૨૨ 
જા'ગલવર્ગના આઠ પ્રકાર-તેમનાં નામ 
જંગક્ષવર્ગ આઠ પ્રકારને છે. જ ધાલ, 
વિષ્ઠિર, પ્રતુદ ગુહાશય, પ્રસહ, પર્ણમૃગ, 
બિલેશય અને ગ્રામ્ય-એ રીતે આઠ પ્રકારનાં 
પ્રાણીઓનાં માંસોનો ન ગકલવર્મમાં સમાવેશ 
થાય છે. ૩૨ 
તાવેળદળષ્મરુરજજરઝતમાટરરમથટેદા- 
શૃષતચાશ્્જમુપમાતૃજાધમતગો ગાયા સપા: જવાયા 
મયુર છઘવો વાતવિત્તટ્રાસીક્ના દ્યા વર્તિસોથ- 
નાશ 





જવાયો મધુરો દ) વિત્તાઇવજયરોમદ | 
સંશ્રાદ્દી રોવજો મસ્વસેવામેળો ગ્ર૧૬ ॥ 
મજુરો મુર વાજે હોયબોડ્વસટી૧ન 1 
શતો યસવિળ્યત્રઃ તુમન્વિટેરિખો છથઃ |) 
ણ્ળઃ જૂળલ્તયોસયો દ્રિળજામ ૩્યવે 1 
નસ ફૃઘ્ળો ન ચ તત્રથ જુજ સોર્ગથિધીયે ॥ 
શીતાણવિવત્તશમની વિરેયા પપમારુકા 1 
સંનિયાતક્ષવશાતજાતરિજવ્યિતળત્‌ ॥૨3॥ 
જ'ધાલ પ્રાણીએ અને તેઓના ગુણી 
કાળિયાર, રાતો મમ, રોઝ, કાળા પણુ 
નહીં' તથા રાતે! પણુ નહીં એવે! મધ્યવણુંવાળે! 
મૃગ, હસ્તૃરીમૃમ, જથ્થામાં જ કફ્રનારા મૃગે!, 
શરભ ( આડપગવાળા એટલે ખીજ ચાર પગ 
જની પીઠમાં હોય છે એવો કમ), શ્રદષ્ટા (ચાર 
દાઢાવાળો-અતિકૂર રમ », પૃષત ( છાંટણુવાળા 
નાના ઢદનો થગ કે જે પસુડો કહેવાય છે તે) 
ચારખ્ક (રૂપાળો તાતા કદનો મ?) અતે 
ચ્ૃગમાતૃકા (ગુજરાતીમાં પર્યાય મળ્યો નથી ); 
એટલા મૃગે! સાયળના જેરવાળા શેવાથી જ'ધાલ. 
કહેવાય છે. ફૂ 
જ'ધાલ ચૃગે!તું માંસ તૂર છે, મધુર છે; 
હલકુ' છે, વાયુને તથા પિત્તને હરનાર છે, તીક્ષ્ણ 
છે, પ્રિય લાગે એવુ છે અને મૂત્રાશયને સ્તચ્છ 
કરનાર છે; એટલે મૂતરકૃચ્છ, પથરી તથા મૂગાધાત 
વગેરે રોગે।માં પૅથ્ય છે. 
એમાં કાળિયારતુ' માંસ તૂજ છે, મધુર 
છે, પ્રિય લાગે એવું છે, મવાહીનું શોષણુ કરનાર 
જે, રચિ ઉપભનતાર છે, બળ આપનાર છે અતે 
પિત્ત સબધી રાગ, રધિર સ'બધી રગ, કહ 
સ'બ'ધી રોષ અને જવરને મટાડનાર છે. 
રાતા હરણુતું' માંસ શીતલ છે, વિદ્યાને 
તથા મૂતને રોકનાર છે; સુગ ધી છે અને હલકુ છે. 
કાળિયાર એણુ ઠરઠવાય છે, રાતે! થમ 
હરણુ કહેવાય છે અને કાળા પણુ નહીં તથા 


અધ્યાય ૪૬સૌોા ૩૦૨ 





“-.- - “-ર-- અ ઝ “:52--૦--૦-- ૧-૦. ૫૦૦૦ત૦૦,ન-૧૦૬૩,૦૦૦--૦૦/૫૦૦તહ 


પર્ણુમૃગો તથા તેઓના માંસના ગુણો, _: નિક્ષેશય કહેવાય છે. (જેઓતા ગુજરાતી પર્યાયો 
મદમુ ઝાડતા ઉંદર, ખિસકોલી, ગોલાંગલ મળ્યા નથી, તેખોનાં સેર્કૃત નામે। જ રાખેલાં કે.) 
જતતા વાતર, પૃતિધાસ (જગાનાં વૃષષામાંથી બિલેશયોતુ' માંસ વિછાને તથા મૂત્રને 
%ખાદ્દિં કરતરી થાય છે તે બિલાડા )» અતે , ધાટાં કરતાં છે, સિ'હાદિક્તા માંસની પેઠે જ 
વાનર વગેરે પ્રાણીઓ પાંદયાંએમાં ગોની ઉધ્ગવીમવાઈ છે, વિપાકમાં મધુર છે, વાયુને 
પેઠે દેઠનારા છે, તેથી પણમગા ઠહેવામ છે. : ઉણતાર છે, ઠક્‌ તથા પિત્ત વધારનાર છે, 
પણુંમૃગોતું માંસ શધૃર છે, ભારે છે, , સ્નિગ્ધ છે અને ખાંસી, શ્વાસ તથા કૃશતા 
વીયને વધારતાર છે, તેત્રોને વિંતકારી છે છે, ક્ષય- | સઢાડનાર છે 
રણવાળા માટે વિતકારી છે, વિદ્ટાની તથા | એમાં સસલાતુ માંસ ઉર લ્યા ગધુર 
મૂનની પ્રવૃત્તિ કરાવનાર રે છે અને ખાંસી, અરશ | છે, તે પિત્ત તથા ઠક્‌ ટાળતાર છે અને અત્ય'ત 
તમા થાસતે તણ કરતાર્‌ છે. ૩૮ | શીતવીયવાછુ' નથી; તેથી વાયુને કુપિત પણુ 


| 

અસ્યજુમોધારરતૃપટશસોવાવનો | કરતું નથી અને શાંત પણુ કરતું નથી. 
મ ક | ઘોતું માંસ વિપાઠમાં મધુર છે, તૃર તથા 
દયો વિસેરયા: ॥। | તીખું છે, વાતને તથા પિત્તને શાંત કરનાર છે, 


સ પણિ આપનાર છે અને બળને વધારતાર છે. 
લ ા પ શેળાતું માંસ મધુર છે, પિત્તને હણુતાર છે 
વાતે દન્યુઃ જેવ્મવિસે જ ્શ્યઃ | થલકુ છે, ટાઢું છે અને ઝેર ટાળનાર છે 
સિ્ધાઃ જાતશાલજાર્યાયાશ્ ॥ [ પ્રિયક્યૃગતું માંસ વાયુના રોગ ઉપર પથ્ય છે. 

મ યમી રશ વિત્તજાવદૂઃ । અજગરતું માંસ અશ*ના દરદ ઉપર 
પશીતરવીવેરતાદાતલાધારળો મત ॥ હિતકારી છે 
ધો વિવાષે મધુર જવાયજરુજા સકતા । સર્પેતું માંસ અશ'ને, વાયુ સબધી રે]ગ, 
વીતેવિસળશની યુર્‌ળી વણ્ર્ઝવી 1 કુમિએ તથા વાયુ કે તડકા વગેરેથી મદ 
ર્ય સારુ વતો છજુઃ શીતો વિવાદઃ * થચેલા ઝેરને હણુનાર છે. નેત્રોને હિતકારી છે, 
મરતે પથ્યોડગમરસ્તયર્સવાં હિત ॥। પાકમાં કે છે અને બુડ્રિતે તથા અસિને 
વધારનાર 
આ. ળી । સર્પોમાં દર્વીકરપ સર્પોત્યું માંસ અને રેખાએ।- 
સોટી વાળા સર્પોતુ' માંસ પાકમાં તીખું છે, મધુર છે, 


દેપજાશ્ર તેપરાઃ જટુવાજિતા । 
નેત્રોનતે અત્યત હિત કરનાર છે અને  ા 
શાતિચબુજ્યા; શૃણવિળ્મગરમાસતાઃ ॥૨૧॥ કત તથા પવતની પ્રવૃત્તિ કરનારું છે. ૩ 
ખેલેશય્‌ ક 
પ્રાણીએ તથા તેઓના થશ્વાશ્રતર્ણરોષ્ટ્યસ્તોરમેટ ઝે 
ણ માંસના ગુણે ક ગ્રામ્યાઃ॥ 


ય પ રોળા, ઘે, સસલાં, ગામઠી બિલાડા, | ન્રાન્યા વાતટરાઃ સર્વે શટળા'વજવિત્ણઃ । 
લોમશકણું 7- કંદ દલીયૃગ, પ્રિયકચ્રગ, મધુર રલયાજાગયાં દીવના જવના ક 


ગુર્‌ શિ 
મિ પા ઉદર, નોળિયાં તથા મોટાં ૧ દવી“કર સર્પોનું લક્ષણુ કલ્પસ્થાનના ચોથો 
ડે મ્રાણીએ ડખમાં- રહે છે; તેથી | અષ્યાયના હમા વિષયમાં નેવું. ન 


નદ 


ફટ 


સુકુત આયુરવે-સૂત્રસ્થાન 





જીદ્દાજીદાં ધાન્યો કહેવામાં આન્યાં છે, તેઓને 
તેએ ની ઉત્પત્તિના સમય ઉપર, તેએને આપવો- 
માં આવેલા રાંધવા તથા બૂંજવા વગેરે સરકાર 
ઉપર તથા તેઓની માત્રાએ ઉપર ધ્યાન રાખીને 
ઉપચે।ગ કરવે।.. ૩૦ 
અત જ માંલવર્માગપરેક્યામઃ 1 તવથા- 
ગભેરયા ગાનૂપ ગામ્યાઃ જન્‍્યમુગ ણ્જરજા ગાના" 
શ્ષેતિ વળાંતવર્માસેયાં વશાળાયુસોતર મધાનતમાઃ । 
સે યુનર્દિવિધા ગાજ ગાનૃપારેતિ ॥ ર? ॥ 
રી માંસોના મુખ્ય ખે વર્ગો 
છુવે માંસાના વર્ગોને ઉપદેશ કરીએ છીએ. 
જલેશય (જળમાં રહેનારાં પ્રાણીઓતુ માંસ », 
આનૂપ (જળાશયોના કિનારા વગેરે જળપ્રાય 
પ્રદેશમાં રહેનારાં પ્રાણીઓતું માંસ), મ્રામ્ય 
(ગામમાં રહેનારાં પ્રાણીઓતુ' માંસ ), કગ્યજુજ 
(માંસશક્ષક પ્રાણીએતુ' માંસ ), એઠશક્‌ (એક 
ખરીવાળાં પ્રાણીએતું' માંસ) અને જગલ 
(જગલમાં રહેનારાં પરાએતું માંસ ), એ રીતે 
માંસોના છ વગ' છે અને તેએ! ઉત્તરોત્તર શ્રેઇ 
છે, એ છ વર્ગોના નત'ગલવર્ષ અને આનૂપવર્ગ 
એ બે વર્ગોમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. ૩૧ 
તત્ર ગાહસ્લર્મોડ્ણવિધઃ । તઘચા-ગયાળા 
વિજ્જિરઃ વત્તુર! ુદ્દારાયાઃ તરતા યર્ભણયા વિસેરવા 
મશ્ચાથેતિ । તયાં ગહાસવિજિરૌ પ્રધાનતમૌ 1૨૨ 
જા'ગલવગ'ના આડ પ્રકાર-તેમનાં નામ 
”તગલવગ આઠ પ્રકારનો છે. જધાલ, 
વિષ્ઠિર, પ્રતુછુ ગુહાશય, પ્રેસડ, પણુંસૃગ, 
નિલેશય અને ગ્રામ્ય-ખે રીતે આઠ પ્રકારનાં 
પ્રાણીઓનાં માંસોનો ન્નગલવમંમાં સમાવેશ 
થાય છે. ડર 
તાયેળટૃરિનિશ્જુ(જજરઝતમાટરદમથદદેટા- 
શપતચાફ્ષ્યયમમાતૃજકણતતો ગદ્યાછા રણઃ જવાયા 
મણ છઘવો વાતવિત્તદ્રલીક્ગા દ્ઘા યીતરોથ- 
નાથ 


જવાયો મધુ દથા વિત્તાઉવજજોપદ 1 
સંત્રી રોચજો વસ્યસવ[મેનો 3૧૪૧૬: ॥ - 
મશુરે મુર? વાજે હોપબડનસટીયના | 
શીત ય્વિળ્યત્રઃ છુમસ્વિટેરિળો સઘ ॥ 
ણન ફજલ્તયોસેયો દરિળસ્તાતર ૩ચ્યો | 
ન ફૃષ્ળો ન ચ તામરથ 30 સોર્ગમેપીયો ॥| 
શીતારવિયત્તરમની વિસેયા સમાજ | 
શંતિયાતક્ષવજાવવાલટિયાગ્ચિશણત્‌ ।1૨૨॥ 
જ'ધાલ પ્રાણીએ! અને તેઓના ગુણો 
ઠાળિયાર; રાતો મ રોઝ, કાળા પણુ 
નહીં' તથા સતો પણુ નહીં' એવો મધ્યવર્ણુવાળો 
મૃ, હસ્તૃરીમ્રમ, જથ્થામાં જ ફ્રતારા મૃગે!, 
શરભ ( આઠપગવાળા એટલે ખીજા ચાર પગ 
જની પીઠમાં હોય છે એવા % ૨), થદ ષા (ચાર 
દાહોવાળો-અતિકૂર ૨ ૭ પયત ( છાંટણુવાળોા 
નાના હદતો મગ હે જે પસુડો કહેવાય છે તે), 
ચારક (રૂપાળા તાતા ઠદનો ૨૨) અને 
જૃગમાતૃકા (શુજરાતીમાં પર્યાય મળ્યા નથી ); 
એટલા મૃગ! સાથળના જેરવાળા દેવાથી જાલ. 
કંરેવાય છે. ક 
જાલ મગોતું માંસ તૂરઝ છે, મધુર છે; 
હલકુ. છે, વાયુને તથા પિત્તને હરનાર છે, તીક્ષ્ણ 
છે, પ્રિય લાગે એવું છે અતે મૂગાશયતે સ્વચ્છ 
કરનાર છે; એટલે મૂનકૃચ્છ, પથરી તથા મૂતાધાત 


| વગેરે રાગોમાં પેધ્ય છે. 


એમાં કાળિયારતુ' માંસ તૂઝ છે; મધુર 
છે, પ્રિય લાગે એનું છે, પ્રવાહીનું શોષણુ કરનાર 
છે, ર્ચિ ઉપન્તવતાર છે, ખળ આપનાર છે અતે 
પિત્ત સબધી રોગ, શિર સ'બધી રોગ, કક 
સબધી શોમ અને ન્વરને મટાડનાર છે. 

રાતા હરણુતુ' માંસ ચીતલ છે, વિદાને 
તથા મૂત્રને રોકનાર છે; સુગ ધી છે અને હલકુ છે. 

કાળિયાર એણુ ઢહેવાય છે, રાતે! મૃ 
હરણુ કહેવાય છે અને કાળા પણુ નહી' તથા 


અધ્યાય ૪૬સે। 


૩૦દ 





પર્ણમૃગો તથા તેઓના માંસના ગુણો 
મદ્યુ ઝાડતા ઉંદર, ખિસકોલી, ગોલાંગુલ 
જતના વાનર, પૂંતિધાસ (જેઓનાં તૃષણે।માંથી 
જખાદ્િયાં કરતૂરી થાય છે તે બિલાડા ) અને 
વાનર વગેરે પ્રાણીએ પાંદડાંએમાં ષગેોની 
પેઠે ઠેઠનારા છે, તેથી પર્ણ્‌યગે। કહેત્રાય છે. 
પર્ણમૃગોતું માંસ મધુર છે, ભારે છે, 
વીર્યને વધારનાર છે, નેત્રોને હિતકારી છે, ક્ષય- 
શેગવાળા માટે હિતકારી છે, વિદાની તથા 
મૂનની'પ્રવૃત્તિ કરાવનાર છે અને ખાંસી, અરશ 
તથા શ્વાસને નણ કરતાર છે. ૩૮ 


શ્રાવિચ્છર્યજમોધારરયૃષહરછોયાવોમરજ- 
પેજટ્સીયમમરિયજાડગમરસર્વશવિજનજુજમણવઝુધસ- 
તયો વિરેશય[ઃ ॥ 
. વર્ચોયૂત્ર સંતે ગીરવે 
વીષે ચો'્ળ[ઃ પૂવેવલ્સ્વાડુયાય' । 
વાત છ્યુઃ જેવ્મપિસે તત જીકુઃ 
ત્િમ્ધાઃ જાવશ્રાવવાચર્યાવદાશ્ર ॥ 
વાષાયમધુર્સ્તેષાં રરઃ પિત્તવયાયણ્‌ઃ । 
માતિશીતસ્વીયેલ્વાટાતસાધારળો મત ॥ 
1 વિષાવે મણુત વાષાયવટુવાં સ્થૃતા | 
વાતપિતત્રશમંની વટ્ળી વજ્વ્ઝની ॥ 
રસ્યયઃ સ્તાદુવિત્તો હથુઃ શીતો વિવાપટ્‌ઃ ક 
મારતે ઘથ્વોડગમરશ્યવર્સોાં હિત ।। 
દુનોજાનિજટ્ોવધાઃ ફામિદ્વીવિયાવટાઃ । 
ચલુષ્યા મણુસઃ વાવે સવી મેધાસિવર્ટના! ॥ 
ર્વીજરા હીપવા ત તેપૂત્તાઃ જટુવજિનઃ । 
મધુરશ્રાતિયલુવ્યાઃ શછવિળ્યત્રમારતાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
બિલેશય પ્રાણીએ તથા તેઓના 
માંસના ગુણો : 
રેઢાઈ, શેળા, ઘે, સસલાં, ગામઠી બિલાડા, 
લૉંકડી, લોમશઠણ,- કદલીષ્રગ, પ્રિયક્ચ્રગ, 
અજગર, સપ; “ઉંદર, ' નાળિયાં તથા મોટાં 
નોળિયાં વગેરે- પ્રાણીઓ ડખમાં- રહે છે; તેથી 


બિલેશય કહેવાય છે. (જેએના ગુજરાતી પર્યાયો 
મળયા નથી, તેઓનાં સેસ્કૃત નામો જ રાખેલાં છે.) 
બિલેશચોતુ' માંસ વિષ્ઠાને તથા મૂગને 
ધાટાં કરનાર છે, સિ હાદિકના માંસની પેઠે જ 
ઉષ્ણુવીર્યવાળુ' છે, વિપાકમાં મધુર છે વાયુને 
હુણુતાર છે, કક્‌ તથા પિત્ત” વધારનાર ષે 
સ્નિગ્ધ છે અને ખાંસી, શ્વાસ તથા ફુશતા 
મટાડનાર છે. 
એમાં સસલાતું માંસ તૂ્‌ર તથા મધુર 
છે, તે પિત્ત તથા કક્‌ ટાળતાર છે અને અત્યત 
શીતવીયવાછી નથી; તેથી વાયુને કુપિત પણ 
કરતું નથી અને શાંત પણુ કરતું તથી. 
ઘોતુ' માંસ વિપાઠમાં મધુર છે, તૂર' તથા 
તીખુ' છે, વાતને તથા પિત્તને શાંત કરનાર છે, 
પુષ્ટિ આપનાર છૈ અને બળને વધારનાર છે. 
શેળાતું માંસ મધુર છે, પિત્તને હણુનાર છે, 
હલકુ છે, ટાઢું છે અને ઝેર ટાળનારુ છે. 
પ્રિયક્સગનું માંસ વાયુના રોગ ઉપર પથ્ય છે. 
અજગરતુ' માંસ અર્શના દરદ ઉપર 
હિતકારી છે. 
સર્પોતું માંસ અશ'ને, વાયુ સબ'ધી રગ, 
કુમિએ તથા વાયુ કે તડકા વગેરેથી મહ 
થચેલા ઝેરને હણુનાર છે. નેત્રોને હિતકારી છે, 
પાકમાં મધુર છે અને બુદ્ધિને તથા અસિને 
વધારનાર છે. 
સર્પોમાં દર્વીકર" સર્પોતું માંસ અને રેખાએ।- 
વાળા સર્પૌતુ' માંસ પાકમાં તીખું છે, મધુર છે, 
નેત્રોને અત્યત હિત કરનારું છે અને વિષ, 
મૂત્ર તથા પવતની પ્રવૃત્તિ કરનાર છે. ૩૯ 
બશ્વાશ્રતરલરોખ્ટ્વસ્તોર્રમેટ$ ુગ્છજળરસૃતયો 
ગ્રામ્વાઃ॥ _ 
ગ્રામ્યા વાતટર1ઃ સર્વે તુજ! સવાવિતણાઃ 1 
મધર રવયાજા*્યાં હવના વજનઃ || - 4 .. 
૧ દવીંકર સપનું લક્ષણ કયાન 





અધ્યાયના ૯મા વિષયમાં નેવું. 


દ યી 











3ત્૦ સુકૃત આચજેદ-સૂત્રસ્થાન 
જશિશુત્રલાસ્જિવર્યુબીમિિટ્રાનવ્વવતુણટ્રી- | માળા ઠરે છે, તેઓનું માંસ રક્તપિત્તને હરતાર 


સજ્ીય્કરારતવ્‌ત્યિક્મમૃતયઃ મતુરઃ ॥ 
જૂપાવનધુર હક્ષાઃ પદર મજર । 
પતજેવ્મટ્‌રઃ શીતા વરયત્રાસ્વવર્ષતઃ ॥ 
સર્વજ્ોયતતેવાં મારી મછર્પજ । 
થવાયસ્તાકુણવળો ર૬ જાળજપોત ॥ 
રસવિતપશમનઃ જપાવવિરટોડવિ તત । 
વિષાજે મધુદ્થાવિ 3૨: પારવતઃ સકતા ॥ 
જુષ્ડ્નિ મધુર હ્તિમ્યઃ વજરુતાવિવર્ઝતઃ 1 
રરિત્તટરે ૨૬૧૦2 ૯૧તિઝીજ્ઇઃ ॥ ર૫ ॥ 
પ્રતુદ પક્ષીઓઆ-તેએના માંસના ગુણો 
હેલા, કખૂતર, ભંગરાજ, કોયલ, કોયષિઠ, 
જગલી ચકલી, ગામઠી ચકલી, ગોક્ષ્વેડક, ડિડિ- 
માણુક, કાઢાકવા, માતૃનિદક, ભેદાશી, પોપટ, 
“મેના, વડવાનરી, પહાડીચકલી, લાટપક્ષી, અન્ન 
“પઠ, સુઘરી, ખજન, હારિત અને દાત્યૂફ 
“ઇત્યાદિ પથ્દીએ ચાંચ વડે ફ્લાદિક પદાથોને 
ફેલીફ્રેલીને ખાય છે; માટે પ્રતુદ કહેવાય છે. 
“(જેઓના પર્યાયો! ગુજરાતીમાં મળ્યા નથી, 
તેઓનાં સસ્કૃત નામો જ રાખેલાં છે. » 
પ્રતુદોતુ માંસ તૂરું છે; મધુર છે, રૂક્ષ છે, 
વાયુ કરનાર છે, પિત્તતે તથા કફને હરનાર 
છે, ટાઢું છે, મૂત્રને રોકનાર છે અને વિછાને 
અલ્પ હરનાર છે. 
એમાં ભેદ્દાશીનુ માંસ સર્જ દોષોને કરનાર 
જે અને મળાને ખમાડનાક છે. 
હેલાનુ માંસ વૂસ્‍ છે, પધુર છે, ખાર છે 
અને ભારે છે. 
કખૂતમ્તુ માંસ રક્તપિત્તને શાંત કરનારું 
છ, તૂર છે, ચીકણું નથી, વિપાકમાં મધુર છે 
“અને ભારે છે. 
જગલી ચઢલાનુ માંસ મધુર છે, સ્નિગ્ધ 
જે અને કક્‌ તથા વીર્યને વધારનાર છે. 





છે તથા વીય'ને અલ'ત વધારનારું છે. ૩૫ 
વિર્ન્‍્યાકરવતરક્ગુણટીવિતાગીરઝમાઇણમેવો- 
સ્કમમૃતયો શુટ્ાશયાઃ ॥ રી 
મજુ રઃ સ્તિન્યા ૧ર મસ્તતાશના | 
સજળવીયી હિતા નિ નેત્રગુદ્વિજારિાળ । ર8 ॥ 
ગુહાશય પશુએ- તેઓના માંસના ગુણો 
સિહ, વાઘ, વર, ઝરખ, રીંછ, દીપડા, 
જગથી બિલાડા, શિયાળ તથા ગેર્વારક (અ- 
પ્રસિદ્ધ છે. ) વગેરે પથ્ુએ ગ્ુફાએ!માં રહે છે; 
તેથી ચુહાશય હહેવાય છે. 
ગુહાશયોનું માંસ મધુર છે, ભારે છે, સિગ્ધ 
છે, ખળ આપનાર છે, વાયુતે નછ કરતાર્‌ છે, 
ઉષ્ગુવીય છે અને નેત્રોતા વિકારોવાળાઓને 
તથા ચુલના વિઠારવાળાઓને સવ પથ્ય છે ૩૬ 
જાર૦૪૩૪૯વાયમાલશશયાલ્યુતજાવિષિશન- 
શખ્રળ્રમૃતય વ્રત! ॥ 
છતે લિંટ્દાહિમિઃ સરવે વષાના વા૧તારય! 1 
ર્ણયીર્યૈવિવાજેયુ વિશેષાન્છોવિળે દિતાઃ 1૨૭1 
પ્રસહ પક્ષીએ-તેઓના માંસના ગુણો 
કાગડા, ક& (જેઓતાં પીછાં ખાણુતાં 
પુખખોામાં વાપરવામાં આવે છે તે) ટીટોડા, 
ગરજ; ભાસ (ગર'જની એક નત), બાઝી 
ધુવડ, સમળા, શકરા અને જ્રીધ વગેરે પક્ષીઓ 
બળાત્કારથી ઝોંઠીને ખાય છે, માટે મસહ 
કહેવાય છે. દ 
એ કાંગડા વગેરે પ્રસહે(તું માંસ રસમ 
વીર્યમાં તથા વિપાકમાં ઉપર કહેલા સિ હાંદિકતા 
માંસના જેવા ન ગુણુ।વાળુ' છે અને ખાસ કરી 
ક્ષયરોગવાળાએને હિતકારી છે. ૩૪ 
મટમવિક્ગુણરાવિજાવજુરપતિયાલવાન( રતવ: 
ઘ્નકષમાઃ || 
મુ ચુલો શષ્યાથ્કુષ્યાઃ શોવિને હ્તા | 


ગામઠી ચકલાંનુ' એટલે જે ચકલાં ધરમાં ; શઇશ્ઝપુરીવાથ્ર જાલારસઃથાલનાશનાઃ ॥ ર૮ ॥ 


અધ્યાય ૪૬મો 


૩૦૩ 


“કડ: -:----- 


સ્તેટ્ને વળ તૃષ્લે શીત તર્યળ રર । 

સતિષ શ્રયાનિકણ વાદ ચણ્લરનમ્‌ 

ચાસ લણ્મિવિશિતે વષાયમતિછાયદય્‌ । 

પિમ્ય ઘવિત્રમાયુર્ષ્ય વસ્ત્ર વિજ્ક્ષળમ્‌॥ા 

ગોવમમાંલે મધુરં સિમ્ય સહુ જજાવટમ । 

વિષાજ મણુર સાવિ સસવિસવિતાશનમ્‌ ॥ છરે 
ફલચરે તથા તેઓના માંસના ગુણે 

હાથી, ગવય, પાડા, સસ, ચમર (જેનાં 

પૃછડાંનાં ચામર થાય છે તે ), સુમર્‌ ( પ્રબલ 

ગતિવાળો મોટા સૂવર ) રોહિત (રાતાવણવાળો 

ચ્રગવિશેષ), સૂવર, ગેડ, ગોકણ ( ગાયના જેવા 

કાનવાળે મૃગવિશેષ ), કાલપૃચ્છક ( ચ'ચલ 

થતા શ્યામ પૂછડાંવાળા મૃગવિરેષ ), ઓન્દ્ર 

(પાણીને। બિલાડો ), ન્ય'કુ ( સાવરની જાત છે ) 

અને જગલી ગવય વગેરે પશુઓ જળાશચોના 

'કિતારાએઓમાં ફ્રે છે તથા ચરે છે, તેથી ફૂલચરે। 


જ 


કહેવાય છે. 
. ફૈલંચરોતું માંસ વાયુ તથા પિત્ત હરનાર 
૪, વીર્ય વધારે છે, રસમાં તથા પાકમાં મધુર છે, 
“યહુ છે, બળ આપનાર છે, સ્નિગ્ધ છે અને મૂત્ર 
પધા કક્‌ વધારનાર છે. (ફૂલચરે।માં 'કેટલાકનાં 
મૌંસે! ઉષ્ણુ પણુ છે. ) 

એમાં હાથીતું માંસ ર્ક્ષતા ઠરનાર છે, 
ઉફે વગેરેને ઉખેડનાર છે; ઉષ્ણુવીય*વાછી' છે, 
પિત્તને પ્રકુપિત કરનાર છે, મધુર; ખાટા તથા 
ખારો એ ત્રણ રસોથી યુક્ત છે અને ઠક્‌ તથા 
પવનને ટાળનાર છે. 

ગવયતું માંસ સ્નિગ્ધ છે, મધુર છે, ખાંસીને 
'લેળનાર છે, વિપાઠમાં પણુ મધુર છે અને ચૈથુન- 
“શાક્તને વધારનાર છે. 
__પાડાતું માંસ સ્નિગ્ધ છે, ઉષ્ણુવીય*વાછુ' 

૧ સાવર નવાજ ઘણાં વિક્ટ શિગડાવાળે, 
સાવરના જેવા આકારવાળા, ભારે અવાજ કરનારા 
ન્મ 


શર્દત્દતુમાં શિ'ગડાંને ત્યાગ કરનારો મૃગ રુરૂ 
સહેવાય છે, 


છે; મધુર છે; વીર્ય વધારનાર છે, તૃપ્તિ આપ- 
નાર છે, ભારે છે, તિદ્રા, પુસ્પત્ત, બળ તથા 
ધાવણુને વધારનાર છે અને માંસની મજબૂતી 
કરે છે. 

સસ્તું માંસ મધુર છે; પેટામાં તૂરુ છે, 
વાયુ તથા પિત્તને શમાવનાર છે, ભારે છે અને 
વીર્ય વધારનાર છે. 

ચમરતું માંસ સ્નિગ્ધ છે, મધુર છે, ખાંસીને 
ટાળનાર છે; વિપાકમાં પણુ મધુર છે અને વાયુ 
તથા પિત્તને નષ્ટ કરનાર છે. 

સૃમરતું માંસ પેટામાં તૂરા રસવાછુ' છે, 
વાયુ તથા પિત્ત શમાવનાર છે, ભારે છે અને 
વીર્ય વધારનાર છે. 

સૂવરતું માંસ પસીને! આપનાર છે, પુષિ 
આપનાર છે, વીર્ય વધારનાર છે, ટાઢું છે, તૃ્તિ 
આપનાર છે, ભારે છે, સ્તિગ્ધ છે, શ્રમ તથા 
વાયુ હરનાર છે અને બળ વધારનાર છે. 

ગેડાતું માંસ કકે હણુનાર છે, તર છે, 
વાયુ હણુનાર છે, શ્રાદ્ધમાં વાપરવાથી પિતૃઓને 
મેસન્ન ઠરે એવુ છે, પવિત્ર છે, આયુષ્ય વધાર- 
નાર છે, મૂત્ર રોકનાર છે અને કાંઈક રૂક્ષ છે. 

ગોક્ણુતું માંસ મધુર છે, સ્નિગ્ધ છે, કોમળ 
છે, કક વધારનાર છે, વિપાકમાં પણુ મધુર છે 
અને રક્તપિત્તને! વિનાશ કરનાર છે. ૪૩ 

હેંલલારસત્રનેત્રચત્રવાજઝુરરજારમ્વજારળ્ડ્યગી- 
વગાવવવજ્વહાજાવુળ્ટરીયઝવરાસરીયુલનન્ટિસિલમ- 
જ્ગટ્ત્તેશજાાક્ષષછિસક્ષરાઝાણષુખ્યરશાવિજાવયે- 
નાઇજામ્યુઝુજીટિયામેવરાવશ્ેતરળકપૃતયાણુવ સું- 
ઘાતારિળ 1 
રરવિત્તટરઃ શીતાઃ સ્િમ્ધા સૃજ્યા સરિત: । 
શઇમત્રપુરીયાશ્ મધુરા રસયાવયોઃ ॥। 
રસ્‍્ષ્ળમણુરઃ સિમ્થઃ સરવર્ષવસકર । 
યૃટ્ળઃ શુશ્ર્ઝસેયાં દલો મારતનારનઃ 1૪9॥ 

પ્લવ પક્ષીએ-તેએઓના માંસના ગુણે 
હસ, સારસ, ફઝ ચક્વાક, દીરોડે 


ક 
જભ 


ફન 


ચુકુત'આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








નાતિરીતો ર૬ અ્િગણો મન્ર્વિતતકજઃ શતઃ 1 
“ઇપટદતનમિષ્વન્ટી તયાં પીતલનારનઃ ॥ 
ચુદળ માલમ વિત્તછેવમાવરેં 3૬ 1 
મેટ્યુ્છોજ્રવે રૃષ્યમોરસલદશે શુળ? ॥1 
શ્રાલજાઉત્રતિશ્યાવવિયમગ્વ(નાનથ્‌ | જ 
શ્રમાસ્વસિદતે મષ્ય પવિત્રયનિટાજર્ય્‌ 
ચ્વસ્લઇવખે માંઘમેસરપેન્રવમ્‌ 1 ૪૦ ॥ 
ગામ્ય પશુએ-તેએના માંસના ગુણે 
ઘોડ, ખચ્ચર, ગધેડા, ઊંટ, બકરા, ઘેટાં 
અને દુબાવાળા ઘેટાં વગેરે ત્રામ્ય (ગામમાં 
રહેનારાં ) પશ્ુએ। કહેવાય છે. 
ગ્રામ્ય પશુખાતુ' માંસ વાયુને હણુતાર છે, 
પુટ્ટિ આપતારં છે, કરે તથા પિત્ત કરે છે, 
રસમાં તથા પાકમાં મધુર છે. અશિને દીપ્ર 
કરતાજ છે અને બળ વધારનાર છે. 
બકરાનું માંસ ખઠુ ટાઢું નથી, ભારે છે, 
રસ્તિગ્ધ છે, જરાક ઠક્‌ તથા પિત્ત કરનારું છે, 
સતો વગેરેને ભીનાશ કરતાર નથી અને 
“પીતસને હણુનાર છે. 
ઘેઢાતુ' માંસ પુછિ આપનાર છે, પિત્ત 
તથા ઠક્‌ વધારનાર છે અને ભારે છે. 
દુ'બાનાળા ઘેટાનું માંસ વીર્ય વધારનાર 
“છે અને બીજ સઘળા ગુણુ।થી ઉપર કહેલા 
ઘેટાના માંસ જેવું જ છે. 
ખળદતુ' માંસ શ્રમને દૂર ઠરનાર, જઠર।- 
સિને હિતકારી; પવિત્ર તથા વાયુને! નાશ ઠર- 
નાર છે; અને થાસ, ખાંસી, પ્રતિશ્યાય તથા 
વિષમન્ત્વરને હણુનારુ છે. 
એહ ખરીવાળાં યોડા વગેરે પજ્ુઓતું માંસ 
ઘેટાના માંસના જેવા જ ગુણુવાળુ છે તથા 
ખારાશવાળુ' છે, ૪૦ 
અસ્વામિવ્યન્યયે વર્મા ગાત શષુટાદ્તઃ ! 
સૂરે ગનાન્તવિઝયા હે ૧ાતીયનોષરઃ ॥1 
ચે રયાથ વિદ્જાશ તેડ્સ્વામિષ્યર્ટિનો થતાઃ ॥ 


અતીવાંતન્ાનિહવાઃ તમીયોટ્કયોચરઃ ॥ 
ય શૃમાશ્ર વિદ્ણાળ મદ્ામિજ્સ્ટ્નિસ્ુ તે 19૨॥ 
જા'ગલ વર્ગના માંસમાં અમુક વિશેધ 
આ જે નાંગ પ્રાણીઓને માંસવર્ગ 
કશો, તે જરાક અશિષ્ય'દી ( શરદી કરનાર) છે. 
તેમાં એમ સમજવાતુ' છે, કે જે નનગલ પરુએ 
ત્તમા પક્ષીખ1। ગામેથી દૂર રહેનારાં તથા 
જળાશયોથી દૂરના. પ્રદેશોમાં રહેતારાં હેય, 
તેઓતુ' માંસ થોડીઠ શરદી કરતારું છે; અતે જે 
જંગલ પશુએ। તથા પક્ષીએ ગામોના અસત 
સમીપમાં રહેનારાં તથા જળાશયોની સમીપમાં 
રહેતાં હેય, તેખતુ' માંસ ખઠુ શરદી 
હરનાર છે. ૪1 
ગાનૂયવર્ષલ્તુ વંચવિથઃ | તઘયા-ૂઝપરઃ 
કવા? જોશલ્ાઃ વાહ્તો મલ્્યાથરેતિ॥ ૪૨ 
આનૂપ વર્ગના પાંચ મકાર-તેઓનાં નામો 
હૂલચર, પ્લવ,  કેશસ્થ, પૂ/દી અને મત્સ્ય 
એ રીતે આનૂપ વર્મ પાંચ પ્રઠારતે। છે. ૪૨ 
તત પગમવવમહિયશહપમ(ણમલોદ્તિવરદ” 
સરિલિમોજમીજાલયુગ્ઝસીન૦૧૨૪(”વમવમજુવઃ 
શૂઝીયરઃ ૧શવા ।। 
યાતવિત્તટ્ત રૃષ્યા મઘ (8૧વયોઃ । 
શીતણા વજનઃ રિશયા સૂત્રછાઃ વષવના! ॥ 
હજો કેલનથ વીર્યો'ઃ વિત્ત્યળઃ 
સ્તાટમ્છઝવળત્તેયાં મગઃ છેજાનિયાયટઃ ॥ 
મવયશ્ય તુ માંધ રિ શિ્્ષં મછુલ્ાલગિત્‌ । 
વિવાજે મછુદ વિ વ્યવાયદય તુ વતત 
સ્નિમ્વોભ્નથધુરે સૃષ્યો મહ્ટવિહ્ળો 3૨ ! 
નિદ્રાયુદ્તવઇલ્તન્યવરૂનો માંતા ભફત્‌ ॥ 
રફમાંઉં સપથ જવાવાનુતવં ૬0૬ | 
વાતવિત્તોયરમને 3૨ જુતધવ્જનમ્‌ ॥ 
તથા ચમાં તુ સ્તિન્જં મુ જાલગિત્‌ 1 
વિવાજે ૧૪ ચાવિ વાતવિતતળારાનથ્‌ ॥ 
શમ તુ માંક ૧ ૪૫1૧નું સ્ઉરમ્‌ | 
વાતવિત્તોપશમને 3૬ શુજવિવર્રનય્‌ ॥ 


અપવ્યાય કડમા 
ઝક 


૭૦૫ 





તથા પાંખોવગરનેો), પાટલા, રાજીવ, વર્મી 
(સર્પ જેવા આકોરવાળે ), ગોમત્સ્ય, કૃષ્ણુમત્સ્ય 
(ધણાકાંટાવાળો તથા રાતીમમાંખવાળે ), વાગુ - 
જાર; મુરલ અને સહસ્તદ'છ ( ઘણીદાઢોવાળે ) 
વગેરે જાતનાં મત્યો। તાદેય કહેવાય છે. ( માછી- 
મારલેોકોને પૂછીપૂછીને મત્સ્યો। એળખી લેવાં.) 

તાદેય મત્સ્યો મધુર છે; ભારે છે, વાયુને 


વાળા*છે, વીચ" વધારનારા છે અને વિદ્ટાને 
શેડી તથા સ્પિગ્ધ કરે છે. 
એમાં જે મત્યેો। લીલું ખડ તથા 
શેવાળ ખાય છે, તેએ। કાંઈક તૂગરસવાળાં છે. 
રહિત વાયુને હરનાર છે અને પિત્તને 
અત્યંત પ્રકુપિત કરનાર નથી. 


માંસતું ભક્ષણુ કરનારે! પાઠીન કક્‌ કરતાર 
છે, વીય* વધારનાર છે, નિદ્રા આપનાર છે, 
અમ્ક્ષપિત્તને દૂષિત કરનાર છે અને કોઢ ઉત્પન્ન 
હરનાર છે. 
 સેરલ પુષ્ટિ આપનાર છે, વીર્ય વધારનાર 
છે અને ધાવણુ તથા કકે ઉત્પન્ન કરનાર છે. 
સ્વાભાવિક તળાવે। તથા ખેોદદેલા તળાવે।- 
નાં મત્યો। સ્તિગ્ધ છે અને મધુર રસવાળાં છે. 
મોટાં જળાશચે।નાં મત્સ્યો બળ આપનારા 
છે અને નાનાં જળાશચોતાં મત્સ્યો બળ આપ- 
નારા તથી. ૪૭ 
તિમિતિમિજિટજાહિસયાવમવલ્યનિસજજનસ્તિ- 
વારજ્યમજરમપે(જચન્દ્રવામરામીનાગીવતરમૃતયઃ | 
સાદ 1 
સાણુ%1 રુરવઃ સ્િમ્ઘા મધુરા નાતિવિસણાઃ । 
રજા તાતા યૃષ્યા વષેસ્યાઃ જેષ્મવર્જેનાઃ ॥ 
વજાવણ વિસેષેળ માંઘાસિસ્વાલ્લયુદ્રગાઃ 1 ૪૮1 





તોડનારા'છે, રક્તપિત્તને કરનારા છે; ક 


મત્સ્ય, તિરાલક, ન'દિવારલક્; મધર, ગર્મરક, 
ચ્રક (પડખામાં કાંટાવાળા ગેળ મત્સ્ય ), 
મહામીત અને રાજીવ વગેરે નતનાં મત્સ્યો 
સાસુ કહેવાય છે. ” 

સાસુદ્રમત્સ્યો ભારે છે, સિગ્ધ છે, મધુર છે, 
જરાક પિત્ત ઠરતારાં છે, ઉષ્ણુવીય'વાળાં છે; વાયુ 
હુરતારાં છે, વીય વધારનાર છે, વિટ્ાને ઠીક 
કરતાર્‌ છે અને કક્‌ વધારનાર છે. સામુદ્રમત્સ્યો 
માંસભક્ષક હોવાથી ખાસ કરી ખળ આપ- 
નારાં છે. ૪૮ 


તેયામવ્યનિયઘત્વાચોળ્વ્ય મેજ્યો ગુળોત્તસે 
સિર્ધત્ાય્વ્યાહુપાજત્વાત્તયોર્વાષ્યા ગુળોત્ત(ઃ ॥૪૨॥ 
ખાંધ્યાવગરના કૂવાનાં, બાંધેલા ક્વાનાં 
અને વાવનાં મત્સ્થોના ગુણું 
તાદેય મત્સ્યોમાં ખાંધ્યાવમરતા કૂવાનાં 
મત્સ્ચો અને ખાંધેલા ફૂવાનાં મત્સ્યો। ઉત્તમ ગુણુ।- 
વાળાં છે; એથી પણુ વાવતાં મત્સ્યો સ્તિગ્ધ 
હોવાથી તથા મધુર પાક્વાળાં હોવાથી વિશેષ 
ગુણુ।વાળાં છે. ૪૯ 
નાટેયા સુરવો મધ્ય ચસ્સાત્પુસ્છાસ્ય પારિળિ । 
સર્‌ક્તટાયગાનાં તુ વિશષેળ સિર છુ ।। 
અટ્સ્મોપર યસ્ાત્તસ્માટુસ્લોટ્વાનગા? । * 
જ્િિન્ઝુવસ્વા શિરોરેરમયર્થ ગુરુ તે । 
ગયત્તાદ્રવો સેથા મર્યા! લરાવિગાઃ ૨૧ |) 
ઝરોવિચઃળાસેષાં વર્વમસૂં છણુ રણૃતમૂ | 
ટ્યાનૂવો મછામિષ્યન્ટ્માંવવર્યો વ્યાશ્યાત ॥૫૦]। 
નરી વગેરેનાં મત્સ્યોના હલકા અને 
ભારે અવયવે 
નદીતાં મત્રચે। પૂ'છડાથી તથા મોઢાથી 


ગતિ ડરનારાં છે, માટે તેએ] મધ્યભાગમાં ભારે 
હોય છે. સ્વાભાતિઠ તળાવોના તથા ખોદીને 


સામુદમત્સ્યો અને તેએના ગુણુરોષ | કરેલાં તળાવોનાં મત્સ્થોનાં માથાં વિશેષેકરી હલકાં 
તિમિ (અતિમોટા મત્ય); તિમિ'મિલ હેય છે. પર્વતોનાં ઝરણાંતાં મત્સ્થો બહુ જ 

થી પણુ અત્યત મોટો સત્ર્ય », ફુલિશ, પાક- | થોડો વ્યાયામ કરનાર હોય છે; તેથી કાંઈકે 
સ, ૨૦ ક 


નન ક. 


ક 


૩૪ 


સુકૃત આચુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 











(ઉસહોમાં પણુ ટીયડાનો પાઠ છે તેથી તેમાં 
ખજ્ઞે જાતના ગુણ! છે એમ સમજવું) બતક, 
કારડવ (લાંબાપગવોળુ' કાછી' જળચર પક્ષી ઝ 
૧૧ (મેર જેવાં પીછાંવાળે અને જેના 
દર્શનથી વિષને નાશ થાય છે તે), ખલાકા 
(બગલાની એક જાત), પુંડરીક, પ્લવ, શરારી- 
સુખ, ન'દિજ્જિખ, જળને કાગડો, ઉત્ઠોશ (ટીટો- 
ડાની એક જત), કાચાક્ષ, મક્ષિકાક્ષ ( જેની 
ચાંચ તથા પગ કાંઈક ધમ્રવણુ'વાળાં હોય એવે 
સક્રેદ હ'સ ), શુકકાક્ષ, પુષ્કરશાયિકા, કોનાલક, 
જલકૂકડી, ખપૈયો (આને વિષ્ઠિરિમાં પણુ પાઠ 
છે, તેથી તેમાં બને જતના ગુણા। સમજવા) અને 
શ્રેતચરણું (મેટા હદવાળી બગલાની જાત ? 
વગેરે પક્ષીઓ પાણીમાં તરે છે, તેથી પ્લવ કહે- 
વાય છે અને તેએ પોતાના જથ્થામાં કરનારાં છે. 

પ્લવોતું માંસ રક્તપિત્ત તથા વાયુ હર- 
નાર છે; રિનિગ્ધ છે, ટાઢું છે, વીયવધક છે, 
વિદાની તથા મૂત્રની મવૃત્તિ કરનાર છે અને રસમાં 
તથા વિપાકમાં મધુર છે. 

એમાં હસતું માંસ ભારે છે, ઉષ્ણુ છે, 
મધુર છે, સ્તિગ્ધ છે; સ્વર; વણું તથા બળ 
“તાર છે, વીર્ય વધારનાર છે અતે વાયુને નણ 
ઢરનાર છે. ૪૪ 
શકશણનશશુસિમ્યૂજણજળૃતમ” જ્ોશર્યાઃ 1 

છૂરજુન્મી( જટ જમાવટજસિશુમારમતથઃ 
યાહ્નિઃ ॥ 

મ મર્જર | 


શજ્નજૂમાર્યઃ રવાયુરઉવા 
શીતાઃ સિમ્યા ટ્તાઃ વિતે વર્ષશ્યાઃ છેષ્મયર્સનાઃ ॥ 
છૂજતાવવટતેયાં વસ૧ઃ જોપ્લોડનિછાવટઃ । 
જુજીઃ સંઘાનફરણનિળ્યૂત્રોડનિસવિતરા 1૪૫ 

કોશસ્થે, પાદીએ અને તેઓના 

માંસના ગુણે 
શખના જવડા, રાખલાંનાં વડા, છીપના 

જવા, કડાતા જત્રડા, અને ભલ્લૂક ( મોટા 





કડાના જીવડા) વગેરે પ્રાણીઓ સ ગુટામાં 
રહેતારા છે તેથી કોશસ્થ કહેવાય છે.” 
ઠાચખા, કુ'ભીર, સફેદ કુડયલ, કાળે! કુડ- 
ચલ અને શિર્ુમારક (દરિયાઈ ફૂતશે) વગેરે 
જળજ તુએ। પગવાળાં છે, તેથી પાદી કહેવાય છે. 
જકાશરથ અને પાદી એ બલે નાતતા જળ- 
જ'તુઓતાં માંસે! રસમાં તથા વિપાકમાં મધુર 
છે, વાયુ તોડનારાં છે, ટાઢાં છે, સ્તિગ્ધ છે; 
પિત્ત ઉપર હિતકારી છે, વિષ્ટાને ઠીક કરનાર 9 
અતે ઠક્‌ વધારનારાં છે. 
એમાં કાળા કુડચલતું માંસ બળ આપનાર 
છે, જરાક ઉષ્ણુવીયવાળું' છે અને વાયુને નછ 
કરનાર છે. 
સફેદ કુડચલતું માંસ શાંમેલાંને સાંધતાર છે, 
વિષ્ઠાની તથા મૂનની પ્રવૃત્તિ કરનાર છે અને 
વાયુ તથા પિત્તને હણુતાર છે. ૪૫ 
મરહ્યાસ્તુ તિવિધા ગાહેયાઃ ૧વિદ્રાથ ॥૪૧॥ 
મત્સ્યાના ખે ભેદ 
નાદેય અને સામુદ્ર; એ રીતે મત્યો બે 
પ્રઠારના છે. ૪૬ 
તત્ર નહ્ય[:- પી 
કાક ર દ 
સુરા જલરટસટટૂવમૃતયો નાહેયાઃ |! 
નાટેયા મધુર મલ્યા ચુધયો મારતાવરઃ 1 
રજજિત્તકરાથો'ળા રૃષ્જઃ હ્ષિગ્થાનવર્ષ 00 
જયાવાનુરયાલ્વાં રપ્વશૈવાઈમોગિનઃ ।. 
શેરિતો માતદરો નાસ્ર્મ વિત્તતોવગઃ || 
૧હીન! જેષ્વળો રૃષ્યો નિદ્રાછુઃ વિસિતાશનઃ ! 
રફેટ્મ્ઝવિસ તુ જણ જોલી ॥ 
શો યંરળો ૨૫૧: સ્તન્યછેવરક્તથા । 
લરક્સડામવ*નૂતાઃ -મ્િષ્યાઃ સ્વાયુણણાઃ શકતા? 1 
મદ્ષજહેજુ યહિનઃ સ્વસેડમમદ્યવછાઃ યતા! 19૭ 
નારેય મત્સ્યા અને તેઓના ગુણે 
શહિત (રાહીડો), પાઠીન (લાંબે!, તિર્મળ 


વજ્યન્નવવહાદેઈફો 


૬-૧ 


અધ્યાય ૪૬સેા 





કબનનજ અક ક. બબજ૧-૦૦૪૯& ૦ સતન્‍ટ૦- જઇ સકઇ હજઝખજનનયન્ઝ ડન -- ક - “ન્-ન----૦ 


“ખભા, હ્દય, માથું; પગ, હાથ, હમર, પીઠ, અલિષ્યદી છે. પપ 

ચામડી, કાલેમક (બુકા-કાળજું ) જમણા પડ : જ્રજનાળાષિજાલ્સુ સ્તગાતૌ ચાસ્યલાર સુરશ ॥ ૫5 

ખાંની ગાંઠ અને આંતરડાં ઉત્તરોત્તર ભારે છે. એક જાતિનાં પશપક્ષીએ વગેરેમાં 
ખભા કરતાં માથું ભારે છે, પીડ હરતાં : કદ્ાવરનુ' માંસ સારું નથી 


કમર્‌ ભારે છે અને સાથળના ઉત્તર ભાગ એક જાતિનાં પશુષક્ષીઓ વગેરેમાં, જેઓ 
કરતાં પર્ક શામ ભારે છે. સ્‍ધિરથી માંડીને 


“૧-૭૦-૦ કન 


વીચ સધીની ધાતા શરી ર ગામાં બે હંદવાળાં હોય, તેઆતું માંસ અલ્પસારવાળું 
" વીર્યસુધીની ધાતુખ। શરીરના ઉત્તરોત્તર ભાગે।માં 


ર ર [આનાં શરીર છે અને ભારે છે. પ૬ 
"ઉત્તરોત્તર ભાર્‌ે છે. સર્વ પ્રાણીઓતાં શરોરે* , ન ઝુ ૭ 
જા ર પ અ નુ જ શરીરનો ૧મમાળિનાં સર્યશરીરેનય મે તરધાનતમા મશસ્તિ 
૧ જ જ ૬૬, દર શ્ર જુ દ કા છ ઝં ર 
મઝ * _-, ચજશારેશવિનલ્સાનાદ્રીત  મધાતછામામાવે યધ્વમ 
ઉપરતો! ભાગ શારે છે અને ગ્રીગાનાં શરીરે।- , ત ૧ સિ વ્હત 


# 


₹ ક હ ઉફ # ૫ ૧૫% 
ક ટ જ મ ' વવશ્જં સઘઝમ જથુયાણેય માંકામિતિ 1 પ૭ ॥ 
નતો નીચેતો ભાગ ભારે હોય છે. પટ્યીઓનાં પ કુ 


અ ક ી ક જે ન ! 

'છાતી તથા કઠ વેધારે ભારે હોય છે અને પાંખો શરીરના તિ હ ક માસ 
ફંફૂડાવવાને લીધે મધ્ય ભાગ સમ હેય છે. પડ ' ડી ઉત્તમ પી 

મ ઝર ઝાક સર્વ ધાણીઓનાં સર્વા શરીરે।માં જમણા 
બતીવ જક્ માંથ તુ પિદાનાં જાશિતાય્‌ | મિ પી 
ધર માંલમયર્ય ણમાનાં વિસિતારિ 'પ્ડખાંતી ગાંડના પ્રદેશમાં રહેતારી જે લાંબી- 
સદ માંઘમતતથ લાનાં વિશિતાસિનાન્‌ મી ગાયની શે 5. 
'મરહ્ાસિનાં વિત્તકર વતક ઘાન્યસારિમિમ્‌ ॥૫ણા | ક ન 


ક... છે; માટે તેને ચ્રફણુ કરવી. આ જે જુખ્ય 
આણાર ઉપરથી માંસમાં વિશેષતા |., ન 


કળ ખાનારા પક્ષીઓનું ભાસ અત્યત રક્ષ | નડ માંસ કું છે, તે જો ન શળે, તો તાજું 
... હળી ખાનારાં પક્ષીઓતું માંસ અત્યત રક્ષ ' અને અતૃક્‌ળ તથા નિર્દોષ માંસ હોય તે લેવુ..* ૫૭ 
હાય છ, માંસ ખાનારાં પક્ષીઓતું માંસ અત્યત | મવતિ ચાત્ર ॥ 
પુષટિકારઠ છમ છે, મત્સ્ય ખાતારાં પદ્યીઓતું | કુ સર સ્પ્રમાવો પાતવઃ ચિત્ય? | 
સાસ પિત્ત કરનાર હોય છે અને ધાન્ય ખાનારાં ; ક કન લો થીં ચાસિન્મરીશિતા [1૮ 
પક્ષીઓતું માંસ વાયુને હણુનાર હોય છે. પ૪ | શ કિ સાંલવર્યઃ । ી 
સુ ક 
ની ક કાકા ં ં માંસ વર્ગનો સ'ક્ષિ્ સાર 
જ ક્ત સ્ન્છુ મ કે " 
ક જિ પ પ . આ સ્થળના શ્લોકમાં ભમવાન, ધન્વતરિએે 
ણુ વ છવવઃ સયુ સ્વઝુખે કહ્યું છેઃ “પ્રાણીઓનો આહાર 
પસ્ામિષ્યસ્ટિનશ્રે ચચાવર્યમતોડ્ન્યથા ॥ ધ ॥ શરીરના અવયવો, વિહાર આદિ રવભાવ, 
સ હર ક ફર ત ય) દ 
ન ર, ય | એક અવયવના પણુ પૂર્વોત્તર ભાગે, ચલન 
ત્તરોત્તર ક, ડ આદિ ક્યાએ, સ્ીપુસ્ષરૂપ નતિં, શરીરતાં 
પીટ સજ આનૂપ, ચાસ્ય, માંસભક્ષક, એક- | .. ફધા વગેરેનો સંસ્કાર અને માતા વગેરે 
ખરીવાળાં, પ્રસ, બિલેશય, જ ધાલ, મુદ અને વિષયોની તપાસ ઠરીને માંસતુ' હલઠાપણ' 
'વિષ્કિરિમાં ઉત્તરોત્તરતાં માંસે! પૂર્વ પૂર્વનાં માંસા સ ઝલ ઈઝ 
ઠર્તાં દા છે અને સયા અભિષ્ય રી (શરદી મસ એટ્લે પોર્ટ પલ્લું જ ગાન પૃરતું * 
ફલક ક & | નથી; પરતુ કયાં સાંસા અને માંસને! કયે ડે 
“ઈરનારાં) છે, ઉત્તરોત્તર વર્ગનાં માંસો કરતાં ક મ કન] 


ફિ અસર ઉપજવે છે તે ત્ાન આયુવે"દતી જેમ પશ્રિમનાં 
પ ૨ ફક પિ ક હ મના 
પે્યપૂર્વ વગતાં માંસો ભારે છે તથા વધારે | વિજ્તાતોમાં હછી વિચારાયું નથી. ઝા. 





૩૦૬ 


સુશ્રત આચુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








માથાના ભાગ વિતા તેઓના ખાકીના સઘળા 
અવયવો! અત્ય'ત ભારે હેય છે. મોટાં તળાવોનાં 
સત્યોના નીચેના અવયવે। શારે હોય છે. એ 
મતષયે છાતીથી ગતિ કરે છે, માટે તેઓના છાતી- 
થી ઉપરતા અત્‌યવે। હલકા ગણુવામાં આવે છે. 

આ પ્રમાણે આનૃપ માંસવર્મં, કે જે ભારે 
અશિધ્ય'દી (સોતા વગેરેને ડલેદ્યુક્ત ઠરનાર- 
શરદી કરનાર્‌ ) છે; તેએ।નુ વ્યાખ્યાન હહ્યું. ૫૦ 

તત્ર રુષ્જ્વાતિવ્યાષિતવિષયર્ષટ્તટ્સ્ધિવિજગી 
ળંકુરતાઝાનામણાત્યર(ળાં ૧ માંવાન્યમક્યાળિ, 
ચશાહિમતવ્યાયન્નાવટૃતવરિળતારવાસપર્વીમેલાદ્ોવ- 
શરળિ પ્રવૃત્તિ ॥ 
અરોચજે ક્રતિદ્રયાય શુરુ શુષ્ક પ્રશીસિત્‌ । 
વિષશ્વાષિરૃત શૃર્યું યાહ ઇદ ચ જોવયેત્‌ ॥ 
થાયશ્રાતકર વૃ વિજ્ય વ્યાધિટ્વતમ્‌ । 
જિત્િશજેશગનનં જસ વાતત્રકોયળશ્‌ 1 
ઉ્‌મ્યોડશ્યેયાસુવટ્ય માંવવિતિ ॥૫2॥ 

કેવાં માસો! છેડી રેવાં ? 

સુકાથેઠ્ઠુ માંસ, દુર્મ ધત્રાળુ ( સડેડું ) માંસ, 
શૈમવાળા પ્રાણીતુ માસ, ઝેરથી મરેલા પ્રાણીતું 
માંસ, સપંથી મરેલાતું માંસ, ઝેરથી ખરડેલાં 
શસ્રાદિકથી વી ધાએલા પ્રાણીીતુ માંસ, વૃદ્ધ 
પ્રાણીનું માંસ, દુબ'ળ પ્રાણીનું માંસ, બાળક 
પ્રાણીતુ માંસ અને અસાત્મ્ય આહાર કરનારા 
પ્રાણીના માંસનું ભક્ષણુ કરવુ નહીં, કારણુ કે 
એ માંસો। નિર્વીય, બગડેલા વીયવાળાં, હણા- 
ચેલાં વીય*વાળ, જૃતા થયેલા વીય'વાળાં, અદપ- 
વીર્યવાળાં અને અસપૂર્ણુ વીયવાળાં હોવાથી 
'દાષો કરનારાં છે. 

સુકાયેલું માંસ અરચિ કરનાર છે, પ્રતિ 
રયાય નામને! રેમ ઉત્પન્ન કરે છે અને ભારે 
છે, રોગી પ્રાણીતુ' માંસ તથા વિષથી મરેલા 
પ્રાણીતુ માંસ મરણુ આપે છે. બાળક પ્રાણીતુ' 
સાંસ શલટી કરાવે છે. વૃ પ્રાણીનું માંસ ખાંસી 





તથા શ્વાસ ઉત્પન્ન ઠરે છે. ન્યાધિથી માણ 
પામેલા પ્રાણીતુ' માંસ ત્રણૅ દોયો ઉત્પન્ન કરૈ 
છે. સડેલું માંસ ઉત્ડત્લેશ ઠરે છે ( ઉછાળા આણે 
છે) અને દૂબળા પ્રાણીતુ' માંસ વાયુને પ્રકુપિત 
કરે છે. જે માંસ ઉપર કહેલા દોષોથી રહિત હેય 
તે ગ્રહણુ હરવું. ૫1 

જ્ઞિયશ્રતુષ્યારેળુ યુમાંઘો વિદશ મદારી- 
સરી ગસ્વરરીરેળુ મદાશરી(ઃ દ્રઘાનતમાઃ, ઇમેજ” 
જ્ઞાતીયાનાં મદારી રેમ્વઃ ફરરી (9 પધાતતમા॥ધર 

જતિ તથા શરીરના નાના-મોટા કદ 
ઉપરથી માંસની ઉત્તમતા 

પશુએ માં સ્રીળતિતુ' માંસ થેઘ છે, 
પક્ષીઓમાં પુસ્યજાતિતું માંસ શ્રેઇ છે; મે(ટા 
શરીરવાળાં પ્રાણીઓમાં નાનાં શરીરવાળા 
પ્રાણીમાતુ' માંસ શ્રેષ્ઠ છે, નાનાં શરીરવાળાં 
પ્રાણીઓમાં મોટા શરીરવાળા પ્રાણીતુ' માંસ શ્રેછ 
છે અને એક જતનાં પ્રાણીખામાં મોટાં શરીરવાળાં 
કરતાં કૃશ શરીરવાળાંવું માંસ શ્રેષ છે. પ૨ 

શાનારિજત વાંવહ્ય સુદ્ઝાવવયુષરેક્વામઃ | 
તઘથા રતતરિષુ શુઝાનતેળું પાતુયતતતેતતરજું પહત" 
રાહ્તથા લજિથિહ્કન્યતોરશિ(ઃવાજરજટીશઇપર્મજ્- 
સુયવવકર્સ્રાળિ ॥ 
જ્રિ₹ઃ સ્ક્ય જટી શ ઉજ્થિની સાતવકષયોઃ | 
શુહ્વૂર્ક કિગાનીયાસાવવલ્તુ વયોત્ત(જ્‌ ॥ 
સર્વલ્વ પ્રાળિનો હેટ યષ્યો હહહ । 
ઘૂર્કમામો રઃ યુંવામધોમામણુ ચોવિવાય્‌ |! 
૩મ્રીયં વિદટ્વાનાં વિશેષેળ ગદ રજતય્‌ | 
ઘક્ષોલ્ઞેવાત્લમો હ્છો મધ્યમાળલ્તુ યક્ષિખાય પરે 

શરીરના પ્રદેશોને લીધે માંસનુ' 

ભારે તથા હલકાપણુ* 

હવે સ્થાન વગેરેને લીધે માંસમાં ભારે તથા 
હલકાપણાનેો ઉપદેશ કરીએ છીએ. જેમ 
શધિરથી માંડીને વીય સુધીના ધાતુઓમાં 
ઉત્તરાત્તર ધાતુએ। વધારે શાર છે, તેમ સાથળ, 


અધ્યાય ૪૨સેોા 





સાયે વવિસ્થમર્ય વ ગ્રાછિ વાતઈમ્‌ । 
જજાનિઇટર પથ મણુરામ્જા રજ । 18૪ 
ક્રેઠના વિશેષ ગુણો 


કાચુ' કોઠ સ્વરને બગાડનાર છે, કફને | રધિર, માંસ તથા બળ આપનાર છે. ૬૫ 


હુણુતાર છે, દસ્તને સૂકાવનાર છે તથા વાયુ 
ઉત્પન્ન કરનાર છે; અને પાછું કોઠ કક્‌ તથા 
વાયુને હર્તાર્‌ છે, મધુર 'પાટા રસવાણું તથા 
ભારે છે. ૬૪ 

શાતવાલાર્સાનિરરં તુષ્ળાવ્ને જળ્ટસોધનય્‌ । 

ઇથ્વઃ્હ ટીવતે દય માતુહજસુરાદતય્‌ ॥ 

સ્વાત્િસ્તા હુગર તસ્ય વાતત્રિમિજજાપરા । 

સાઠ શીત રુર્‌ સિમ્ધં માંસ માર્તપિત્તાસિત્‌ ॥ 
મધ્ય શૂઝાનિસન્છટિવિયારો ચજનારનય્‌ । 

રવ છુ સંત્રાહિ સુસ્માર્સોવ્ને સુ જેલરમ્‌ ॥ 
શૂઝાગીર્ભવિવન્ષેથુ મન્ટાસો ૧માસતે । 

મરો વ વિશેષેળ રયસ્તસ્યોપર્વિયતે ॥ 
ધિત્તાનિમર વાઇ વિસત વઝવેવરથ્‌ । 

રેય વર્ષવાર ર્ર રસ્માંલવણટ્ય્‌ 1પ 

બિનેરાંના વિશેષ ઝુણો 

. બિજેરં કંઠને સ્વચ્છ કરનાર છે, હલકુ છે, 
ખાટુ છે, અશ્ચિને દીપ્ત કરનાર છે; પ્રિય લાગે 
એવુ છે અને શ્વાસ, ખાંસી, અસ્ચિ તથા તરસ- 
ને હરનાર છે. બિન્નેરાની છાલ કડવી છે, 
માંડેપચ્રે એવી છે અને વાયુ, કૃમિ તથા કક્ને 
હેણુતારી છે, બિજેરાંના ગભ મધુર છે, 
ટાઢા છે, ભારે છે, સ્નિગ્ધ છે અને વાયુ તથા 
પિત્તને ટાળનાર છે. બિજેરાંના ત'તુએ બુદ્ધિ 
વધારનાર છે, અશ્ચિને દીપ્ત કરનાર છે, હલકા છે, 
'સલતું શોષણ હરનાર છે અને શળ, વાયુ, ઊલટી 
જેજે; ગુહ્મ, અશ તથા અરૉચકને નણ 
કરતાર્‌ છે. શૂળ, અજીર્ણ; મલખબધ, અશ્ચિની 
મંદતા, ઠક્‌ સહિત વાયુ અને અરચિ એટલાં 
દરદોમાં બિજ્ેરાંના રસ વિશેષ ઉપચેો મી છે 
વાતું બિજ્ેરે પિત્ત તથા વાયુ કરના છે. 


જપાયાતુર સ્વાઢું વાતને વૃટ્ળ રુર્‌ । 
વિત્તાવિ્રેધિ સંવનન સુત્રાવિવ્નય્‌ 1881 
આંખાના ફળના વિશેષ ગુણો 


ખરાખર પાંકેછુ આંખાતું ફળ મધુર છે; 
પેટામાં તૂરા રસવાછીુ છે, વાયુને હુણુનાર છે, 
પુષ્ટિ આપનાર છે, ભારે છે, પિત્તને જરાક શાંત 


કરનાર છે અને વીર્ય વધારનાર છે. ૬૬ 

છુટે સધુર્‌ં વલ્યં રર વિટમ્ય ગીર્યતિ । 

આાસ્નાતવયં યૃષ્મ સસટ છેબવવજતમ્‌ 11૬૭ 
અ'બાડાના વિરેષ ગુણો 


અ'ખાડાતું કૂળ પ્રિ આપતાર છે, 
મધુર રસવાછી છે, ખળ વધારનાર છે; ભારે 
છે, ધણીવાર સુધી પેટમાં પીડા કરીને પછી 
પચે છે, વીય તથા કક્‌ વધારનાર છે અને 


સ્નિગ્ધ છે. ૬૭ 
ત્રિહ્વોષવિછશ્મવર હજીર્ષ જત્રનારનમ્‌ 18૮1 
નાના ફણુસના વિશેષ ગુણો 
નાતું (જગલી) ક્ણુસ ત્રણે દોષોને 
કરનાર છે, મળની કબજિયાત ઠરનાર છે, અતે 
વીર્યનો નાશ કરનાર છે. ૬૮ 
ઝસ્છ તુષ્ળાયહેં સ્મ વિત્તરુસ્કરપજજમ્‌ 18૨1 
કરમદાંના વિશેષ ગુણો 
કરમદાં ખાટાં છે, તરસને મટાડનાર છે, 
૨ચિ ઉપન્તવનાર છે અને પિત્ત કરતાર છે. ૬૯ 
વાતવિત્તદર વ્મ ત્રિયાઠં સુર શીતરમ્‌ ॥૭૦॥ 
 જારોળીના વિશેષ ગુણો 
ચારોળી વાયુ તથા પિત્ત હરનાર છે, 
વીર્ય વધારનાર છે, ભારે છે અને ઠંડી છે. ૭૦ 
ઇયે સ્તાડુ જપાયાન્ટં મવ્યમાસ્વવિસોથનય્‌ । 


વિતે ગ્રાટ્‌િ ર્‌ વિણસ્મિ શીત્તછમ્‌ [1૭૨] 


ક? ૨ 


ત્ય 


૩ત્ઢ 


જેમાં તતુએ બધાઈ ગયા હેય એવુ બિજેરુ 
| પિત્ત ઉત્પન્ન કરનાર છે, પ્રિય લાગે એવું છે; 
વર્ણને સારે। કરનાર છે, જ્ચિ ઉપશનવનાર છે અને 


૩૦૮ 


સુથ્રુત આચુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








ભારેપણું તથા રિનગ્ધ-ર્ક્ષતા વગેરેનો નિર્ણય 
કરવો. ૫૮ 
અત જ્ય પરમોનુવેક્યામઃ 1 તઘયા- 
ટ્ાડિમામટકવલરોય્જવન્યુલોવી(લિત્રિતિકાજઈ 
વવિલ્યમાતુજત્ાત્રાતવવમર્ટત્રિયહઇયુમવ્ય૧[- 
શવતવેત્રજ્ઝપાથીનામઝજતિસ્તિરીસમીયજોશામ્ામ્છિ 
જાનારજગમ્વીસમૃતીસિ 1 
મમ્ઝાનિ (તતઃ વાજે શુહળ્યુવનાનિ વીર્યતઃ 1 
વિત્તરાન્યનિસલ્ઞાનિ જજોજેશજરળિ ચ ॥૫૨॥ 
રાડમ વગેરે ફળો-તેએના સામાન્ય ગુણે॥ 
હુવે કળાના વર્ગો કહીએ છીએઃ દાડમ, 
આમળાં, બેર, નાનાં બોર, ચણિયાં બોર, 
ખારેક જેવાં લાંબાં બોર, મૂઠી જેવાં મે!ટાં મીઠાં 
બોર, ઠેઠ, બિજેર/, આંબા, અ ખાડાં, હરમદાં, 
ચારોલી, લકુચ (નાનાં ફણુસ )) ઓટનાં કળ, 
અતતાસ, નેતરનાં કૂળ, પાણી આમળાં, 'કોકમ, 
હદ'બતાં ફળ. પહાડી આંખાનાં કૂળ, આંબલીનાં 
કૂળ, નારગી અને ખાટાં લીંખુ વગેરેના સામાન્ય 
ગુણુ। નીચે પ્રમાણે છે. 
ઉપર કહેલાં ફળા ખાટારસવાળાં છે, 
યાકમાં ભારે છે, ઉષ્ણુવીયવાળાં છે, પિત્તને 
ઉત્પન્ન કરનારાં છે, વાયુતે હણુનારાં છે અને 
કકને। ઉત્ક્ષેશ (ખબખબાટ) કરતારાં છે. ૫૯ 
જવાવાનુરને તેવાં જઞરિમે નાતિવિત્તમ્‌ । 
ટ્ીનીવ રથિ દૃઘ વર્ચોવિતન્યનય્‌ ॥ 
દિવિધ તજ વિગ્ય મધુરં ચામ્ઝમેવ ત્ર 1 
ત્વિજ્ેવઈ ચ વછુરમન્ઝ વાતરજા૧ટથ 1 ૨૦ ॥ 
દાડમના વિરેષ ગૃણુરોાપ 
એમાં દાડમ પેટામાં તૂરા રસવાછી છે, 
જરાઠ પિત્ત ઠરનાર છે, આસનને દીપ્ત કરનાર 
છે, *ચિ ઉપનતવનાર છે, હદયને પ્રિય લાગે 
એવું છે અને વિદ્ટાને રાકતાર છે. દાડમ મીઠુ 
અને ખાટું એમ બે પ્રકારનું યાય છે. તેમાં 





દાડમ વાયુને તથા કફને હણુનાર છે! ૬૦ 
અભ સમુ તિત્ત જયાયં જરે લ્‌ 
ચકુષ્યે સર્વટ્રોવલ યૃષ્યમામછમીયગય્‌ ॥ 
દૃન્તિ વાતે તર્‌મ્ઝત્વાસિ્ત માધુર્યશેસતા । 
વજ શક્ષરવાયલ્યાત્જટેમ્યોડ્મ્યધિય ચ તત્‌ | ૧૨ 
આમળાંના વિશેષ ગુણે 

આમળાં ખાટાં છે, મધુરરસનાળાં છે, 
કડવાં છે, તૂરાં છે, તીખાં છે, દરતને સારતારાં 
છે, નેત્રોને હિતકારી છે; સર્વ દોષોને હણુનારાં 
છે અને વીય વધારનારાં છે. આમળાં ખાટાં 
હોવાથી વાયુને હણ છે, મધુર તથા શીત 
હોવાને લીધે પિત્તતે હણે છે” અતે રૂક્ષ તથા 
તૂરાં હોવાથી વાયુને પણુ હણ છે; માટે સધળાં 
ફળોમાં આમળાં શ્રેછ છે. ૬૧ 
જાર્ષન્યુઝોઇવરરમામે વિત્તશ્જાવટય્‌ । 
છં વિત્તાનિજટ્ લિ'ધ તમણ વર્થ || 
યુરાતનં તુટ્ઝમને શ્રમ ટ્‌ીપને છુ । 
સૌવીદ વટ સિમ મુદ વાતવિત્તગિત્‌॥ 8૨॥ 

ખોરના વિશેષ ગુણો 

ચણિયાં બોર, નાનાં બેર અને સામાત્ય 
ભેર કાચાં હોય, તો પિત્ત તથા કફને ઉત્પત્ર 
કરે છે, પાકાં હોય તો પિત્ત તથા વાયુને હરે 
છે, સ્તિગ્ધ છે, મધુર રસવાળાં છે અને દસ્તને 
સારનાર છે. સુકાચેલાં જૂનાં બોર્‌ તૃષાને શાંત 
ફરનારાં છે, શ્રમને હણુનારાં છે; અસિને દીપ 
કરનારાં છે અને હલકાં છે. 

ખારેક જેવાં લાંબાં મીઠાં બોર સ્તિગ્ધ છે, 
મધુર છે અને વાયુને તથા પિત્તને જતતારાં છે.૬૨ 
જવાય આયુ ઘંત્રાહિ શીત લિત્ચિતિકાજર 1 
સેવફળ (ચૂડી જેવાં મોટાં મીડાં બોર)તા 

વિરોષ ગુણો 
સેવકળ તૂરું છે, મધુર છે, દસ્નને સૂકવનાર 


સીડું દાડમ ત્રણે દોયોને હણુનાર છે અને ખાટું | છે અતે શીતવીયવાછી' છે. ૬૩ 


ત્ષધ્યાય ૪૬ સા 


૩૧૩ 





તૈયાં દ્રાણા સર સ્વચી મધુરા સિર્થસીતણા 
ગસ્િસગ્વ(તાતુષાટાટકયાવટા ॥ ૨૭ ॥ 
' જ્વોક્ષના વિશેષ ગુણો 
એમાં દ્રાક્ષ દસ્તને સારનાર છે, સ્ત્રરને 
સારે કરનારી છે, મધુર છે; રિતિગ્ધ છે, શીતલ 
છે અને રક્તપિત્ત, જવર, શ્વાસ, તરસ, દાહ તથા 
ક્ષય મટાડતારી છે. દ 


રથ મૂત્રવિવન્યણ પિત્તાણગ્વાતનારનમ્‌ | 
વારે રાયને મેઘ્યે જાર પછસુસ્યતે ॥ ૨૮ ।। 
સીવણુના ફળના વિશેષ ગુણે 
સીવણુતું ફળ હદયને પ્રિય લાગે એવુ 
છે, મૂનની અટકાયતને મટાડનાર છે, “કેશે! માટે 
સાર છે, રસાયન છે, બુદ્ધિ વધારનાર છે અને 
પિત્ત, રધિરના રોગ તથા વાયુનો નાશ 
કરતાર્‌ છે. €૮ 
કયાય દાં શીત તવળ સુર । 
પ પાચ અ તણું સાગર રસવિસસિત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ખજૂરના વિશેષ ગુણે 
ખજૂર હૃદયને પ્રિય લાગે એવું છે, શીતળ 
છે હૃપ્તિ આપનાર છે, ભારે છે, રસમાં તથા 
પાકમાં મધુર છે અને ક્ષત, ક્ષય તથા રક્તપિત્ત- 
મટાડનાર છે. દૃ 
રર્મીયવટ્ ચ મપૂઝજીલુઉ રુર્‌ । 
વતિવિસોવશનને પછે તસ્યોવરિશ્યતે 1 ૨૦૦ ॥ 
મણુડના ફ્લના તથા ફળના 
વિશેષ ગુણે। 
અહુડાતું ફૂલે પુષ્ટિ આપનાર છે, હૃદયને 
લાગે એવું નથી અને ભારે છે. મઠુડાતું કૂળ 
અને પિત્તને શાંત કરનાર છે. ૧૦૦ 


વાતામાણોરા પિષુસાનિગુઝવિસુસિ ક 
મીન પેષુ્યાનિસુાવિસુ તેજોચજોરમા 


- પસે મરાયા (ર્‌ 
ે રળ્યારું સિર્યોવ્નાનિ ગુજ્મિ સા 
રપાન્યસિસન્ાસિ સત્તા સુવન ન 1) 9 .. 9 1) 








પ્રિય 
વાયુ 





ખદામ વગેરે ફળે' અને તેઓના 
સામાન્ય ગુણે 
બદામ, અખરેટ; અભિષુકઠ; નિચુલ," 
કપાસતા ડોડવા, પિસ્તાં તથા વાયવરણાં વગેરે 
કફેળાતા સામાન્ય ગુણુ। નીચે પ્રમાણે છેઃ _ 

એ ફળો પિત્ત તથા ક્ક્‌ હણુતારાં છે; 
સ્તિગ્ધ છે, ઉષ્ણુવીયવાળાં છે, ભારે છે; પ્રુષિ 
આપનારાં છે, વાયુને હણુનારાં છે, બળ આપનારાં 
છે અને મધુર છે. ૧૦૧ 
પાય વષાધિસઈ જિંચિત્તિત્તં રિપ્રટ્મ્‌ । 
હૃ ભુમસ્પિ વિશ છવટીપજમુષ્યતે ॥ ૨૦૨ ॥ 

હુર્ફારેવડી (ખાઢી આમળી)ના 

“વિશેષ ગુણે 

હુરક્‌ારેવડીતું ફળ વૂર છે, ક્ફ્‌ તથા 
પિત્તને હણુનાર છે, કાંઈડ કડવું છે, જચિ 
આપનાર છે, પ્રિય લાગે એવું છે; સુગંધી છે 
અને ચીકણું નથી. ૧૦૨ 
વસિ શીતયાવથ ત લાર્જ નિવન્ધતમ્‌ । 
વિટસ્મિ ડુંગર હૂક શીતહં વાતજોયનમ્‌ ॥ 
વિષાજે? મધુર હ્ાવિ ₹તપિસપ્રળરીનય્‌ 1૨૦૨ 

અઘેડાનાં ફળ; બળદાણાનાં ફળ અને 

ભિજ્ઞાસાનાં દીટિયાંના ગુણે 

અઘેડાનાં ફળ, બળદાણા અને ભિલામાંતું 

દીઢીયું, કબજિયાત કરનારાં છે, માંડ પચે 

એવાં છે, ર્ક્ષ છે, શીતલ છે, વાયુને પ્રકુપિત કર- 

નારાં છે અને રક્તપિત્તતે। નાશ કરનારાં છે ૧૦૩ 

શીત વાય મધ ટૂ મારતરુદસ । ૨૦૪ 1 

ટકનામના ગુણો 

ટક્કેળ (કાશ્િમિરમાં થતું ફળ) ટાહ્ડું છે, 
તૂસ છે, મધુર છે; વાયુ કરનાર છે અને ભારે 
છે. ૧૦૪ 
સિગ્યોય્નં તિસ્તનણુરં વાતજેષ્મિવમેટ્ટ્મ્‌ ॥ ૨૦૫ 
૧ અભિછુક તથા નિચુક્ષના ગુજરાતી પર્યાચે 


રાઝ” “ઝા ર 





ચર જ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ્-સૂત્રસ્થાન 








કર્‌ કરનાર છે અને શારે છે, ૮૮ 
થજાનિરટર તીદ્ળ સ્નિગ્ધ સત્રાદ્િ ટીષત્‌ 1 
ુતિત્તજયાયો'્ળ ઘાણ વિસ્તળટાદત શ ॥ 
તરેવ વિષાત્ણમ્વણ મધુરાનુ(૧ ર૬ | 
વિવાદ વિઇ*પજર ટોયરરવતિમાશતમ 1૮૨ ॥ 
બીલાના વિશેષ ગુણે 
કાચુ બીલુ કફ તથા વાયુને હણુનાર છે, 
તીક્ષ્ણુ છે, સ્તિગ્ધ છે, દસ્તને સૂકવનાર છે, અસ્ઞિને 
દીક્ષ હરનાર છે, તીખૂ, કડવ તથા તૂસ છે અને 
ઉષ્ણુવીયંવાળુ છે પાકુ બીવુ પેટામાં મધુરરસ- 
વાળુ છે, ભારે છે, ઘણીવારે પચનાર રેવાથી 
બળતરા કરનાર છે, દસ્તને કબજિયાત કરનાર છે; 
સુમધી પવનવાળુ છે અને દોષોને ઉત્પન્ન કર 
નાર છે ૮૯ 
વિશ્વીજજ સાતમે સન્યરુત્જવિત્તગિત્‌ 1 
શુર્ઢાદગ્વ(વિસાણણાવશ્રાયક્ષયા૧રથ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
શે(લી તથા સાગના ફળના વિશેષ ગુણો 
ઘોલીતુ ફળ તથા સાગતુ કળ ધાવણુ 
વધારનાર છે, કક્‌ તથા પિત્તને જતનાર્‌ છે, 
અને તૃષા, દાહ, ન્ત્વર, પિત્ત, સ્‍્ધિર, ખાસી, 
શ્રાસ તયા ક્ષયને મટાડનાર છે ૯૦ 
તાણનારિકિછવનવમોચધ્રમૃતીનિ ॥ 
સ્વાહુયાજારવાન્યાદુવીતવિતદરાળિ ચ ॥ 
થત૧૬ાનિ સિગ્પાનિ રૃટ્ળાનિ દિમાનિ ૧૨૨ | 
તાડી વગેરેના ફળો અને તેત॥ 
સામાન્ય ગુષા 
તાડીનુ ફળ, નાળિયેર, કૂણુસ તથા “કેળાં 
વગેરે ક્ળોના સામાન્ય ગુણી! નીચે પ્રમાણે છે 
એ કળા રસમા તથા પાકમા ચધુર છે, 
વાયુ તયા પિત્તને હરનારા છે; બળ આપનારા 
જી, સ્તિગ્ન છે; પુટ આપનારા છે અને ટાઢા 
છે ૯૧ 
હૂ શાડુરલ તેવા તાહગ શુરુ વિસત 1 
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તાડીના ફળના તથા બીજના વિશેષ 
ચુણ 
એમાં તાડીનુ કળ મધુરરસવાણી છે; ભા 
છે અને પિત્તને ૬તતાર છે, તાડીના ફળતુ ખી* 
પાકમા મવુર છે; મૂગને વધારનાર છે અને વાય 
તથા પિત્તને જતનાર છે હ૨ 
સાશિજિઝ 3૬ બિમ્વ વિત્તત્ત વ્તાટુ શીતઇમ 1 
ઘઇમાવ%૯ દૃઘ પટ્‌ળ મસ્તિશોયનમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
નાળિયેરના વિશેષ ચળે 
નાળિયેરીતુ ફળ શા? છે, સ્નિગ્ધ છે, 
પિત્તને હણુનાર છે, મધુર ટે, ટાડ્ડું છે; ખળ 
તથા માસ વધારનાર છે, હદયને પ્રિય લાગે 
એવુ છે, પ્રિ આપનાર છે, અને મૂત્રાશયને 
સ્ત્રચ્છ કરતાર છે ૯૩ 
પનણ લજયાય તુ લિગ્ધ સ્તાયુરણ 38 1૨9 ॥ 
ફણુસના વિશેષ ગુણે 
કૂણુસ મેટ(મા તરારરવાછ છે સ્નિગ્ક છે 
મધુર છે અને ભારે ઢે ૯૮ 
મૌચ સ્વાયત ત્રો જવાય નાતિશીતસળ્‌ 
સવિત્તહદ વષય રુસ્ય છેવ્મજ( ગુર ॥ ૨૫! 
કેળાનાં વિગેષ ગુણો 
કેજી મજુરરસવાલુ છે, તૃરુ છે, બડું ટાહુ 
નથી, રક્તપિત્ત હરનાર છે, વીય" વવારતાર 
છે, રચિકારક છે, કક કરનાર છે અતે શારૈ 
છે ૮૫ 
દ્રાણાજનકમયેમપૂઝવુબશર્ઝૂબમૂતીનિ ॥ 
રતિસટરાળ્યાદુહળિ તધુરાળિ ચ 11૬૬ 
દ્રાક્ષ વગેરે ફળો અને તેઓના 
સામાન્ય ગુણો 
દ્રાક્ષ, સીતણુતુ ફળ, મઠુડાતુ' ફૂ4, મહ 
ડાનુ ફળ અને ખર વગેરેના સામાન્ય ગુણ 
નીચે પ્રમાણે છે 
તેઓ રક્તપિત્તને હરનારા છે, ભારે છે અને 


કુ 


ગ્મધ્યાય ૪૨સેા ૩૨૬ 








એ સધળાં ફળે ટાઢાં છે, કફ્‌ તથા પિત્તને | મધુરં ત વાય સ સ્નિગ્ધ સંગ્રહ વાજીુરમ્‌ । 
હુરનારાં છે; ટ્રવને સૂકાવનારાં છે, રક્ષ છે અને | શિરીવર્‌ં ચ વન્તાનાં વિશ પરણુસ્યસ ॥ ૮૪ ॥ 
પૂરા તથા મધુર છે. ૭૮ ખોલસરીના ફળના વિશેષ ગુણે 
કીરણ તેષાં પુર વિષસ્મિ રીતરમ્‌ । બોાલસરીતું રૂળ મધુર છે, તૂરુ છે, સ્નિગ્ધ 
જપે મધુરં સાન્છ નાતિ માસ્તજોપનમ્‌ 1૭૨ છે, દાંતને મજબૂત ઠરનાર છે, દસ્તને સૂકવનાર 

ક્ષીરવૃક્ષોનાં ફળોના વિશેષ ગુણે છે અને ચીકણું નથી. ૮૪ 

ક્ષીરવૃક્ષોનાં ફળા ભારે છે, પેટમાં ગડગડાટ | જવાય તત હિય ચ્વાહુ પાન્વને જયવાતસિત્‌ | 
કરનારાં છે, ટાઢાં છે, તૂરાં છે; મધુર છે; ખટાશ- | તારક વિષારરમન્સજયછાનિ ત ॥ ૮૫ 
વાળાં છે અને વાયુતે જરાક પ્રકુપિત કરનારાં |- ધાવડા, ગ'ગેટી અને આસૉંદરાનાં 
છે. ૭૯ કળના વિશેષ ગુણે 
ગય વાત ગ્રાહિ ગાસ્વવ જ્યાયેસગિતૂ ॥ ૮૦ ॥ ધાવડાનાં કૂળ, ગગેટીનાં કૂળ અને આસેૉં- 

જાંબુના ફળના વિશેષ ગુણે દરાનાં ફૂળ તૂરાં છે, ટાઢાં છે અને કક્‌ તથા 

જાખુતું' ફળ અસત વાયુ કરનાર છે, દસનને | વાયુને ટાળનારાં છે. ૮૫ 
સૂફવનાર છે અને કક્‌ તથા પિત્તને જીતનાર | વિછૃસ્મિ મણુર સ્તિર્ધ જરગુગ તર્પળ અશ 1 ૮૧ ॥ 


'--------- 


ક ન અ'જીરના વિશેષ ગુણે ' 
શિ્ય સ્તાહુ જવાર્ય ચ રાગાર્નયઈં ગુર ॥ ૮૨ અજર પેટમાં ગડગડાટ કરાનાર છે, મધુર 
શણના ફળના વિશેષ ગુણેા છે, સ્નિગ્ધ છે; શૃપ્તિ આપનાર છે અને ભારે 

રાણુતુ ફૂળ સ્નિગ્ધ છે; મધુર છે; તૂર છે, | છે. ૮૬ 

અને ભારે છે. ૮૧ અણચ્ઝમીયન્મધુરં વપાયાનુરલ રજુ । 

વાય મણુરં સક તોને જષવાતાગિત્‌ । વાતસ પિત્તગનનમામે વિદ્યાય્વહ્પજય્‌ ॥ 

સમ્શે્ભ હસુ સગ્રારિ સ્તિસ્પે વિત્તાસિવરનમ 1૮૨ | તહેવ પછે મણુરં વાતવિતતનિવફેળચ્‌ । 
બખાઈ આંખલીના ફળના ગુણે વિષાજે મધુરં શીત રતવિસપવા:તમ્‌ 1 ૮૭ ॥ 
બખારઈ આંખલીનુ ફળ તૂર છે, મધુર છે, ! ધ્રાસણાના વિશેષ ગુણે! » 

રક્ષ છે, કક્‌ તથા વાયુને જીતનાર છે, ખાટું છે, કાચું પ્રામણુ અત્યત ખાટું છે, જરાક 


ઉષ્ણ છે, હુલકુ' છે, દસ્તને સૂકવનાર છે, સ્નિગ્ધ | મધુર છે, પેટામાં તૂરા રસવાછી છે, હલકુ છે, _ 
છેઅને પિત્ત તથા અસિને વધારનાર છે. ૮૨ | વાયુને હણુનાર છે, અને પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર 
ચમ જાયે સેત્રાણિ તિસ્ટુયં વાતજોયનમ્‌ । છે. પાકું ધ્રામણું મધુર છે; વાયુ તથા પિત્તને. 
વેષાતે રુ સંપક મછુરં જષાવિત્ાગિત્‌ ॥ ૮૨ ॥ લૉળનાર છે, વિષાકમાં મધુર છે, ટાહું છે અને 
ટી'બસરત। ફળના વિશેષ ગુણે! | રધિર તથા પિત્તને સ્વ*છ કરનાર છે. ૮૭ 


1 ક કો ઝુ અ 
ટી ખસ્તુ કાચું કૂળ તર છે, દસ્તને સૂક- | વોષ્જરે સ્તાડુ વિઇસ્મિ વલ્યં વજ્ર શર 1 ૮૮ 
ષક ને પ 


વનાર છે અને વાયુને પ્રકૃપિત કરનાર છે. ટી'બર- ! સુષ્કરવર્તતિના વિશેષ ગુણે! 
ડું પાકુ કૂળ વિપાઠસાં ભારે છે; મધુર છે અને | પુષ્ઠરવત્તિ" મધુર છે, ઘણીવાર પચનારી 


કે તથા પિત્તને જતનાર છે. ૮૩ જવાથી ગડગડાટ કરે છે, ખળ આપનાર છે, 


ઝન ક્રુ 


૩૧૦ 


સુકુત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








ઓટના ફળના વિશેષ ગુણે 


ઓટતુ ફળ પ્રિય લાગે એવુ છે, મધુર છે, 
તૃસ્‍ તથા ખાટુ છે, મુખને સ્વચ્છ કરનાર છે, 
પિત્ત તથા ઢક્‌ હરનાર છે, દસ્તને સૂકવનાઃ છે, 
ભારે છે, પેટમા ગડગડાટ કરનાર છે અને 


ટાઢું' છે ૭૧ 
ઘારાવત લમષુ( રચ્યમસત્તિવાતનુતૂ। 1૭૨ 
અનનાસના વિશેષ ગુણે 


અનનાસ મધુર છે, રચિ ઠરનાર છે અને 


અશ્ઞિ તથા વાયુને અત્ય ત ટાળનાર છે ૭૨ 


મણ્્‌ોવટદ નીય પાચીનામણજ તથા ।૭૨॥ 
કદ'બનાં ફળ તથા પાણીઆમળાંના 
વિશેષ ગુણે! 

કદખનતા ફળ ઝેરના દોષતે હડે છે અને 
પાણીઆમળાં પણુ તેવા જ ગુણાવાળા છે ૭૩ 
થાતાયઇ તિસ્તિડીજમામ વિત્તવસસરત્‌ | 
ગાજુપ્ળ દ્રીયન ર્ય સપજ જજવાતતુત્‌ || 
તસાટ્શ્યાન્તણળ જ્ોશાત્રજ્ઝમુચ્યતે । 
સમ્ઝિજાયા જળ ૫છ તદર હિ તુ વવજય ॥૭૩॥ 
કોકમ, પહાડી આંબાનાં ફળ તથા 
આખલીનાં ફળના વિશેષ ગુણે 
કાચુ કોકમ વાયુને હણુનાર છે અને પિત્ત 
તથા કકૂ ઠરનાર છે પાકુ કોકમ દસ્તને સૂક 
વનાર છે; ઉષ્ણુ છે, અસિને દીપ્ત કરનાર છે અને 
&ક્‌ તથા વાયુ ટાળનાર છે પડાાડી આબાનાં 
કળા દેકસ્‌ દર્તાં શદ જ એહા સુસેત્યાળ છે 
આખવીતુ પાકુ ફળ પણુ એવુ જ છે, પરતુ 
સ્‌ળને પાડનાર છે ૭૪ 
શમ સઘુર ટય વિરટ મત્તરોયનર્‌ | 
વાતબ ડુપર ત્રોરઇ નારસદ્ય ૧૩ શર [૭૫ 
નાર'ગીના વિશેષ ગુણે 
નારગીતુ ફળ ખાટુ છે, મધુર છે, પ્રિય 
લાગે એવુ છે, ચીકાશવાળું નથી, અજ્ઞ ઉપર 


દ. 


ર્ચિ ઠમાવતાર કે, વાયુને હણુતાર છે, માંડ. 
પૃચે એવુ છે અને ભારે છે પ ૭૫ 
વૃારતકજોેરચ્ઇટિવાલનિવા(ળજ્‌ | 
યાતજીજ્લવિયન્યહ્ન ગમની? શુદ વિત્તરૃત્‌ 1૭૧॥ 
ખાટા લી'બુના વિરોષ ગુણે 
ખાટુ લીખુ વાયુ, કક્‌ તથા મળગધને 
તોડનાર છે, શારે ટે, પિત્ત કરનાર ઠે અતે 
તરશ, ચૂળ, ઠકને! વડારે!, ઊવટી તથા થાયને 
મટાડનાર છે ૫૬ 
જાવત દ્સ્તરઠમમ્ઝ શોળિતવિત્તકૃત્‌ 1૭૭॥ 
રોડી'ગા લી'બુના ગુણો 
પ્રડીગુ લીબુ ખાટુ છે અને રધિર તથા 
પિત્ત વધારનાર છે. ૭૭ 
ક્ષીરણૃક્ષજગામવવરગાદ્નતોદ્નસીતયઉતિન્ડુ- 
જવજુઝ ધન્વનારમનતજાથયભજરયુપસપરમ૪િયી- 
યુશ્સ્વ-્તિવિસ્વવિશ્ગીત્રમૃતીનિ ॥ 
ણરાન્યેતાનિ શીતાનિ ૧વિત્તદળિ અ । 
સત્રાદ્જાળ સ્‍ક્ષાળિ જ્યાયમધુરળિ ચ ॥૭૮॥ 
ક્ષીરવૃક્ષાદિકનાં ફળો અને તેમતા 
સામાન્ય ગુણો 
વડ, ઉબરે, પીપનો તથા પીપર ઇત્યાદિ 
ક્ષીરવૃક્ષાના ફળે, જ બુ, રાણુ, બખાઈઆબનીના 
કૂળ, શીતકૂળ (રાનણુ આગથી અથવા કારમીરી 
આબથી), ટી બરુ બોવસરીના ફળ, ધાવડાનાં 
કૂળ, આસોદરાના ફળ, અથકણું (રાળના ઝાડના 
કૂળ), અ જર, ધ્રામણા, ગગેટીનાં કૂળ, પ્રષ્કર 
વત્તિ (અર્પ્રાસેદ), ખીવા અને ઘોવા વગેરે 
ફળોના સામાન્ય ગુણુ। નીચે પરમાણું છે 
૧ તેમા મળ શકરા છે તેથી બ7પ્ર છે તે વાત 
અડી પણુ મ્ખૂવ *રેન છે પરતુ તે કેટના પ્રમાણમા 
ગ્રડણીમાથી લીવરમાં “/ઈ સવાગમા પહોચી શકે તેમ 
છે તેનું ધ્યાન અન્ય વિનાતોમાં ખેચાયુ તથી ભારે- 
દુર હોનાથી મારને અસિ જ ન હોય તો ફળ-શક'રાતી 


શી કિસત? આ વિચારે મા 1 મે નારગી નજ 
થોશ્નવી ન્નેઈએ % 





અધ્યાય ૪૬ સે 


૩૬૩ 





૩ ૨ હ 
તેષાં દ્રાણી ૪ સ્વયી મધુરા સિમ્ધસીતણ 
રસાવિત્તગ્વઈયાઘતુજ્ળાહાટણયાવટા ॥ ૨૭ ॥ 
દ્રાક્ષના વિશેષ ગ્રુણો 

એમાં દ્રાક્ષ દરતને સારનાર છે, સ્વરને 
સારો કરનારી છે, મધુર છે; સ્તિગ્ધ છે, શીતલ 
છે અને રક્તપિત્ત, જવર, શ્વાસ, તરસ, દાહે તથા 
ક્ષય મટાડનારી છે. €૭ 


ર ૂત્ાવિવસ્ય વિત્તાણ્વાતનાશનય્‌ | 

જરવ રાયને મેપ્ય જારમર્ય વરછુસ્યત ॥ ૨૮ 
સીવણુના ફળના વિરેષ ગુણે 
સીવણૂતુ કૂળ હૃદયને પ્રિચ મ એવું 

છે, મૂતની અટકાયતને મટાડનાર છે, કેશે માટે 

સાર છે, રસાયન છે, બુદ્ધિ વધારનાર છે અને 

પિત્ત, રપિર્ના રોગ તથા વાયુનો નાશ 

ફેરતાર છે. €૮ 


કતક્ષવાપહે દસ શીત તપન સુર । 
રસે પાવે ચ મધુ સાગર સ્સવિસગિત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ખજ્રના વિશેષ ગુણે 
ખભ્નૂર્‌ હદયને પ્રિય લાગે એવું છે; શીતળ 
છે, તૃપ્તિ આપનાર છે, ભારે છે, રસમાં તથા 
પાકમાં મધુર છે અને ક્ષત, ક્ષય તથા રક્તપિત્ત- 
મટાડનાર છે. €૯ 
પૃર્ળીયભટસ ત મપૂઝાજુલુમ શુર્‌ | 
વાતવિસોવરતને પછે તસ્યોયદિરિયસે ॥ ૨૦૦ ॥ 
મહુડાના ફ્લના તથા ફળના 
વિશેષ ગુણે। 
મહુડાતુ' કૂલ પુછિ આપનાર છે, હૃદયને 
ક્રેય લાગે એવું નથી અને ભારે છે. મહુડાતું ફળ 
વાયુ અને પિત્તને શાંત કરનાર છે. ૧૦૦ 
વાતામાક્ષોરામિશુવાનિસુરવિત્ુનિવોવજોશમા- 
પધપૃતીનિ ॥ 
પિત્તજેવ્મટ્રાળ્યારુઃ શિચ્યોષ્ળાનિ રુફળિ ત્ર । 
પૃદળાન્યનિસલ્ાનિ વસ્વાનિ મધુરળિ ત 1૨૦૨1 


ખદામ વગેરે ફળેો' અને તેઓના 

સામાન્ય ગુણે 

બદામ, અખરેટ, અભિષુક, નિચુલ,* 
કપાસતા ડોડવા, પિસ્તાં તથા વાયવરણાં વગેરે 
કફૂળાતા સામાન્ય ગ્ુણુ। નીચે પ્રમાણે છેઃ _ 

એ ફળા પિત્ત તથા કક્‌ હણુતારાં છે, 
સ્તિગ્ધ છે, ઉષ્ણુવીયવાળાં છે, ભારે છે; પ્રષિ 
આપનારાં છે, વાયુને હણુનારાં છે, બળ આપનારાં 
છે અને મધુર છે. ૧૦૧ 
વાય વ્ષાધતઇ જિસિસિત્ત શચિપ્રટ્મ્‌ | 
હૃ તુયસ્ષિ વિશટ્‌ં છવહીયુ્યતે ॥ ૨૦૨ ॥ 

હુરફારેવડી (ખાઢી આમળી)ના 

'વિરેષ ગુણે 

હુરકફ્‌ારેવડીનું ફળ તૂર છે, કક્‌ તથા 
પિત્તને હણુનાર છે, કાંઈડ કડવું છે, ૨ચિ 
આપનાર છે, પ્રિય લાગે એવું છે; સુગ ધી છે 
અને ચીઠણું નથી. ૧૦૨ 
વતિ શીતવાવથ ચ સારષ્કરનતિવન્ધતમ્‌ । 
વિછસ્મિ ડુગ? હક શીત વાતજોયનમ્‌ ॥ 
વિષાજે? મધુર ચાવિ ર્સપિતધળારનમ્‌ 1૨૦૨ 

અઘેડાનાં ફળ; બળદાણાતનાં ફળ અને 

ભિલ્ાસાનાં દીટિયાંના ગુણે 

અઘેડાનાં કૂળ, બળદ્દાણા અને ભિલામાંતું 

દીટીયું, કબજિયાત કરનારાં છે, માંડ પચે 

એવાં છે, રક્ષ છે, શીતલ છે, વાયુને પ્રકપિત કર- 

તારાં છે અને રક્તપિત્તને। નાશ કરનારાં છે ૧૦૩ 

શીત વળાય મણા ટર માસ્તર ॥ ૨૦૪ ॥ 

ટેક્નામના ગુણૂ 

ટકક્‌ળ (કાશ્મિરમાં થતું ફળ ) ટાહું છે, 
તૂસ છે; મધુર છે, વાયુ કરનાર છે અને ભારે 
છે. ૧૦૪ 
સિ*્ધોષ્ન તિત્તમછુદં વાતજેવ્નિકમેરુટ્મ્‌ ॥ ૨૦૫ 


૧ અભિષુક તથા નિયુલના ગુજરાતી પર્યાયો 
મળ્યા * નથી. 





ર૧૨ ર 


સુશ્રુત આચુર્વેદન્સૂત્રસ્થાન 








ટકે ઠરતાર છે અને ભારે છે. ૮૮ 
વજાનિયટર તીક સ્તિમ્ષ સત્રાટિ ટીવનય્‌ 1 
જરુતિત્તજ્યાવોવ ઘાહે વિસ્તનુટાદતય્‌ ॥ 
તેવ વિવાત્લ'જે 9ધુઇનુ(ઉં 3૨! 
વિજ્દાદિ રિદશ્મજા ટ્‌ોવઝતવૃતિમાશતમ્‌ 1૮૬ ॥ 
બઔલાંના વિશેષ ગુણે 
કાયુ' ખીછુ કફ તથા વાયુને હણુનાર છે, 
તીક્ષ્ણ છે, રિતિગ્ધ છે, દસ્તને સુકવનાર છે, અસિને 
દીપ્ત ઠરતાર છે, તીખૂ, કડવું તથા તરૂ છે અને 
ઉૃષ્ણુવીર્યવાછી' છે. પાકુ બીલું પેટામાં મધુરરસ- 
વાછું છે, ભારે છે, ઘણીવારે પચનારું હોવાથી 
ખળતરા। ઠરનાર છે, દરૃતને ઠબજિયાત કરનાર છે, 
સુગંધી પવનવાછુ' છે અને દોષોને ઉત્પન્ન કર- 
નાર છે. ૮૯ 
વિશ્વીયજ વાવ સન્યજુતતવિત્તતિત્‌ । 
સુર્ટાદગ્વ(વિતાણ/લશ્રાતક્ષયા૧રમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
ઘાલી તથા સાગના ફળના વિશેષ ગુણે 
ઘોલીતું ફળ તથા સાગતુ' ફળ ધાવણુ 
વધારનાર છે, કક્‌ તથા પિત્તને જીતનાર છે, 
અને તૃષા, દાહ, જ્વર, પિત્ત, ૨ધિર, ખાંસી, 
શ્વાસ તથા ક્ષયને મટાડનાર છે. ૯૦ 
તારનારિજેછવનવમીચધમતીનસિ ॥ 
સ્તાયુયાજવાન્યાઇુવોતવિત્તરરાળિ સ | 
થણયવ્ાનિ બિન્યાનિ જૂટ્ળાનિ દિયાનિ ચ॥૨૨ ॥ 
તાડી વગેરેનાં ફળો અને તેના 
સામાન્ય ઝુ 
તાડીનુ કૂળ, નાળિચેર, ફેણુસ તથા “ળાં 
વગેરે ફળોના સામાન્ય ગુણ નીચે પ્રમાણું છે. 
એ કેળા રસમાં તથા પાકમાં મધુર છે, 
વાયુ તથા પિત્તને હરનારાં છે, બળ આપનારાં 
છે, સ્તિગ્ય છે, પુછટિ આપનારાં છે અને ટાઢાં 
છે, €૧ 
વં સ્તાઠુરઈં તેળં તાસ 3૨ વિત્તગિત્‌ । 
ક” કાવા સ મત્રં રતપિત્તગિર્ત ॥ ૨૨ ॥। 





તાડીના ફળના તથા બીજના વિશેષ 
ચુણ 
એમાં તાડીનું ફળ મધુરરસવાળુ' છે, શાર 
છે અને પિત્તને જીતનાર છે; તાડીના કૂળનું ખીજ 
પાઠમાં મધુર છે, મૂગને વધારતાર છે અતે વાયું 
તથા પિત્તને જતતાર છે. ૯૨ 
માણિ ગહ થ્રિસ્ષં વિત્ત સ્તાહુ શીત નય | 
પરમાંજળટ્‌ દં યદ યહ્તિશોયન ૬ ॥ ૨ર || 
નાળિયેરના વિશેષ ચણો 
નાળિયેરીતુ' ફૂળ ભારે છે, સ્તિગધ છે; 
પિત્તને હણુતાર છે, મધુર છે; ટાહું છે; બળ 
તથા માંસ વધારનાર છે, હદયતે મરિય લામે 
એવુ" છે, પુટિ આપનાર છે, અને મૂતાશયતે 
સ્ત્ર્છ કરનાર છે. ૯૩ 
પતત લજયાર્ય તુ તિત સતાર 3૨ 139 ॥ 
કૂણુસના વિશેષ ગુણે 
કૂણુસ પેટામાં તૂગરસવાળુ' છે, સ્નિગ્ધ છે; 
મધુર છે અને ભારે છે. ૯૪ 
સૌચ સ્યાટુરહં કોત્ત જવાય નાતિશીતનમ્‌ 
ર્સવિસટ યૃષ્ય સચ્ય છેષ્વજર રફ ॥ ૬૫ 
ફેળાનાં વિશેષ ગુણી હં 
છી મધુરરસવાળુ' છે, તૂર છે; ખઠુ ટાડુ 
નથી, રક્તપિત્ત હરનાર છે, વીય વધારનાર 
છે, સ્ચિકારક છે, કફ કરનાર છે અને શારે 
છે. ૯પ 
જ્રા્ાજાશ્મયેમપૂઝુપુબલગુ(મમૃતીનિ ॥ 
રસ્વિસ્રરાળ્યદુર્યુજળિ મધુરાળિ ચ [138 ॥ 
દ્રાક્ષ વગેરે ફળો અને તેઓના 
સામાન્ય ગુણો 
દ્રાક્ષ, સીવણુનુ ફળ, મહુડાન્ુ' ફૂલ, મંહુ- 
ડાતુ' ફૃળ અને ખજર વગેરેના સામાન્ય ચુણ 
નીચે પ્રમાણું છેઃ 
તેએ રક્તપિત્તને હરનારાં છે, ભારે છે અને 
મધુર છે. ૯૬ 


અધ્યાય ૪૬ સે 


૩૬૩ 





ખદામ વગેરે ફળોા' અને તેઓના 


તેષાં દ્રાણા ૧ર સ્તયી મધુરા સિમ્ધશીતણા 
રસ્ાિતરગ્વરલાણતજાારક્ષયાવજા ॥ ૨૭ ॥ 
દ્રાક્ષતા વિશેષ ગુણો 
એમાં દ્રાક્મ દસ્તને સારનાર છે, સ્વરને 
સારે। કરનારી છે, મધુર છે; સ્તિગ્ધ છે, શીતલ 
છે અને રક્તપિત્ત, જવર; શ્વાસ, તરસ, દાહ તથા 
ક્ષય મટાડનારી છે. €૭ 
દય મૂત્રવિવસ્યણ વિત્તાઇગ્વાતનાશનય । 
જેરમે રસાયન મેઘ્યે જારમરય પરયુચ્યત ॥ ૨૮ 
સીવણુના ફળના વિશેષ ગુણે 
સીવણુતું કૂળ હદયને પ્રિય લાગે એવું 
છે, મૂત્રતી અટકાયતને મટાડનાર છે, કેશે। માટે 


- સારું છે, રસાયન છે, ખુદ્ધિ વધારનાર છે અને 


પિત્ત, રધિરના રોગ તથા વાયુનો નાશ 
કેરેતાર છે. €૮ 
ક્ષતક્ષયાપફેં દય શીત તપન રુર્‌ । 
રણે પાજે ત મધુરં સાગર રસ વિતાસિત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ખજૂરના વિશેષ ગુણે 
ખજ્નર હૃદયને પ્રિય લાગે એવુ છે, શીતળ 
છે, તૃપ્તિ આપનાર છે, ભારે છે, રસમાં તથા 
પાકમાં મધુર છે અને ક્ષત, ક્ષય તથા રક્તપિત્ત- 
મટાડનાર છે. હહ 
રૃર્મીયમટયં ત મખૂઝજીલુમે સુર 1 
વાતવિસોવશમને પછે તસ્યોવિશ્યતે 1 ૨૦૦ ॥ 
મહુડાના ફલના તથા ફળના 
વિશેષ ગુણે। 
મહુડાતુ' ફૂલે પુટ્ટિ આપનાર છે, હદયને 
પ્રિય લાગે એગું નથી અને ભારે છે. મહુડાતું ફૂળ 
વાષુ અને પિત્તને શાંત કરતાર્‌ છે. ૧૦૦ 
વાતામાક્ષોડામિવુજાનિસુહવિત્રુનિયોવજોશમા- 
ખમ્રપતીનિ ॥ 
પિત્તજેવ્મરરાળ્યાટુઃ શિમ્યોજ્શાનિ શહિ ચ । 
પૃર્ળાન્યનિસ્લાનિ વસ્યાનિ મધુત્તળિ વ 1૨૦૨ 


સામાન્ય ગુણે 
બદામ, અખરેટ, અભિષુઠ; નિચુલ,* 
કૅપાસતા ડોડવા, પિસ્તાં તથા વાચવરણાં વગેરે 
ફળોના સામાન્ય ગુણુ। નીચે પ્રમાણે છેઃ _ 

એ ફળો પિત્ત તથા કક્‌ હણુતારાં છે; 
સ્તિગ્ધ છે; ઉષ્ણુવીયવાળાં છે; ભારે છે, પ્ુછિ 
આપતારાં છે; વાયુને હણુનારાં છે, બળ આપનારાં 
છે અને મધુર છે. ૧૦૧ 
જાય વષા જિંચિત્તિસ સચિપટ્મ્‌ । 
હૃ ભુપસ્ષિ વિશ છવહીપાછણુસ્યતે ॥ ૨૦૨ ॥ 

હુરફારેવડી (ખાટી આમળી)ના 

'વિરોષ ગુણે 

હુરક્‌ારેવડીનું કૂળ તૂર છે, કફ તથા 
પિત્તતે હણુનાર છે, કાંઈડ કડવું છે, જચિ 
આપનાર છે, પ્રિય લાગે એવું છે, સુમધી છે 
અતે ચીકણું નથી. ૧૦૨ 
વસ્તિ શીતયાવથ વ સારષ્ારનિવન્ધતસ્‌ । 
વિટ*્મિ ડુપર ફક સીતઈં વાતજોવનય્‌ ॥| 
વિષાવે? મધુર ત્ાવિ સ્સ્પિસતળારનમ્‌ 1૨૦૨ 

અધેડાનાં ફળ; બળદરાણાનાં ફળ અને 

ભિલાસાનાં દીટિયાંના ગુણે 

અઘેડાનાં ફળ, બળદાણા અને ભિલામાંતું 

દીટીયું, કબજિયાત કરતારાં છે, માંડુ પચે 

એવાં છે, ર્ક્ષ છે, શીતલ છે, વાયુને પ્રકૃપિત ઠર- 

નારાં છે અને રક્તપિત્તને। નાશ કરનારાં છે ૧૦૨૩ 

શીત વાય મણા ટજ મારતે 1 ૨૦૪ ॥ 

ટકનામના ગુણો 

ટક્ફેળ (કાશ્મિરમાં થતું ફળ) ટાઢું છે; 
તૂર છે, મધુર છે, વાયુ કરનાર છે અને ભારે 
છે. ૧૦% 
સિગ્યોજ્ળ તિત્તમણુદ વાતજેષ્મિકમેજુર્ય્‌ ॥ ૨ ૦૫ 


કજ ન 


યર ર 


સુકૃત આયર્વેહ-ચૂત્રસ્થાન 











કફ કરનાર છે અને શારે છે. ૮૮ 
વાજાનિસટર તીક્ળ સ્તિગ્ષે લેત્રાદ્િ ટીવનનૂ । 
જટુતિત્તજ્યાયો'ે વાહ વિસ્તશરાટતય ॥ 
તેવ વિદ્વાત્તમ્યજે મધુસુ(ઉ સુર । 
વિદ્દાદિ વિષશ્વનમ હોવરૂસ્યતિમાણ્થ 1૮૧૨ ॥ 
બઔલાંના વિશૈષ ગુણે 
કાચુ ખીલુ કફે તથા વાયુને હણુનાર છે, 
ત્તીક્્ણુ છે, સ્નિગ્ધ છે, દસ્તને સૂકવનાર છે, અશિતે 
દીપ્ત કરતાર છે, તીખૂ', કડવું તથા તર છે અને 
ઉષ્ણુવીય'વાછુ' છે. પાક ખીછુ પેટામાં મધુરરસ- 
વાળુ છે, ભારે છે, ઘણીવાર પચતાર' હે।વાથી 
બળતરાં કરનાર છે, દસ્તને કબજિયાત કરનાર છે, 
સુગંધી પવનવાછુ' છે અને દોષોને ઉત્પન્ન ઠર- 
નાર છે. ૮૯ 
વિશ્વીયઝ સાલમ સન્યગતવજવિતગિત્‌ । 
વુ્ટ્ાદગ્વરવિતાવાહથાતક્ષવાયદથ્‌ ॥ ૨૦ 
ઘાલી તથા સાગના ફળના વિરોષ ગુણે 
વેલીનુ' ફળ તથા સાગનુ' ફળ ધાવણુ 
વધારનાર છે, કક તથા પિત્તને જતતાર છે, 
અને તૃષા, દાહ, જ્વર, પિત્ત, રધિર, ખાંસી, 
શ્વાસ તથા ક્ષયને મટાડનાર છે, €૦ 
તાઇનાસિજિયવતવમૌચળ્રમુતીનિ ॥ 
સ્ાહુયાજલાન્યાણુર્વાતવિત્તટત્ાળિ ચ ॥। 
થળદનિ સિગ્યાતિ વૃટ્ાનિ દિશાનિ ૧૨૨ ॥ 
તાડી વગેરેનાં ફળો _અને તેના 
સામાન્ય ગુણે 
તાડીનું ફળ; નાળિચેર, ક્ણુસ તથા “કેળાં 
વગેરે કળાના સામાન્ય ગુણે! નીચે પ્રમાણે છે. 
એક્‌ળા રસમાં તથા પાકમાં મધુર છે, 
વાયુ તથા પિત્તને હરનારાં છે, બળ આપનારાં 
જી, સ્નિગ્ધ છે; પુંછિ આપનારાં છે અને ટાઢાં 
છે. ૯૧ રિ 
ક સ્ાહુરય તેવાં તા 3૨ વિત્ત । 
કાર્સ ત મૂર યાતવિત્તગિત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


તાડીના ફળના તથા બીજના વિર્‌ોષ 
ગ્રા 
એમાં તાડીનું ફળ મધુરરસવાછુ છે, ભાર 
છે અને પિત્તને જતનાર છે; તાડીના કુળનું બીજ 
પાઠમાં મધુર છે, મૂત્રતે વધારતાર છે અને વાયું 
તથા પિત્તને જતનાર છે. હર 
નાસ ર૬ સિશ્ષં વિત્ત શ્યાટુ શીવળમ । 
થઇમાંશળર્‌ં દય ઉર થસ્તિગોધનમ ॥ ૨૨ |! 
નાળિયેરના વિશેપ જુગ 
નાળિયેરીતું ફળ શારે છે, સતિષ છે, 
પિત્તને હણુનાર છે, મધુર છે, ટાહું છે; બળ 
તથા માંસ વધારનાર છે, હધ્યને પ્રિય લાગે 
એવુ છે, પુટટિ આપતાર છે, અને મૂતાશયને 
સ્ત્ર્છ કરનાર છે. ૯૩ 
ઘનલ સજયાર્મ તુ સિન્ધં સ્વાટુવં 38 139 ॥ 
ફૂણુસના વિશેષ ગુણે નુ 
કૂણુસ પેટામાં તૂરારસવાળુ' છે; સ્નિગ્ય છે; 
મધુર છે અને ભારે છે. ૯૪ 
મૌચં સ્તાટુર્ય પ્રોઈ જવાય પાતિસીતયમ્‌ 
રિત વષય ૨૧ છેજ ૨૨ ॥ ૧૫]! 
ડ્ેળાનાં વિશેષ ગુણો ઝક 
જજી' મધુર્રસવાછ' છે, તૂઝ છે, બહુ 26 
નથી, રક્તપિત્ત હરનાર છે, વીર્ય વધારતાર 
છે, ૨ચિકારક છે, કફ કરતાર છે અતે શાર 
છે. ૯પ 
ત્રાક્ષાસારમયેમધૂઝાવભણઝપમૃતીનિ ॥ 
રસવિસરરળ્યારુફનિ યણુળિ ચ 11૨51 
દ્રાક્ષ વગેરે ફળો અને તેઓના 
સામાન્ય ગુણો 
દ્રાક્ષ, સીવણુતુ' ફળ, મહુડાનુ' ફૂલ, મઠ” 
ડાતુ' ફળ અને ખજર વગેરેના સામાન્ય ગુણે 
નીચે પ્રમાણે છેઃ 
તેઓ રક્તપિંત્તને હરનારાં છે, ભારે છે અને 
ભૃધુર છે. ૯૬ 


અવ્યાય ૪૬મા ૩૬૫: 











છે, સુખની ચરીકાશને તથા મેલને ટાળનાર વીઝવરજરામ્યાજમઝા જોશાત્રવ*૧૧: | 
છે, તૃરન છે છે, જરાક મધુર છે અને કાંઈક દસ્ત , સ્યાદુવાજોગશિવટકારિસિરથઃ વિસાનિલાયદ 
લગમાડતાર છે. ૧૧૫ 


થય વસ્ત જજશ્ચેટ્ટ વીર્ય સવતિ પ 


છે, ટ્ક્ષછ 


જ્ઞાતીજોસોડથ જવર ગાતીકટુકયોઃ જર | | લશ્ય તલ્વ વીર્યેળ વરાનમવિ નિર્ઢિકોત્‌ ॥₹₹૨॥ 
વજોજવ ઇવ ચ તિસં કરું વજાયટથ ॥ કળાની મજ્જઓતા ગુણે 


શુ તૃળાપદં વવત્રજર્ટોમેન્વ્લતારુનમ્‌ 11? 81 


ચારોળીની મક સધૃર, વીર્ય વધાર- 
જાવ'્રી, કપૂર, જાયફળ, નાને યણક- ન નાર 

1 

ા 

1 


ર, પિત્ત તથા વાયુને નટ કરનાર છે. 
બછેડાંતી મજા મદ ઠરતાર છે અને કક 
તથા વાયુને નછ કરનાર છે. બારની મકા તરી 
સામાન્ય ગુણે નેસ મધુર છે; પિત્તતે નટ ઠરતાર છે તથા તર૨;. 
જાવ'કી, કપૂર, જયકળ, નાનો ચણકબાબ ઊલટી અને વાયુને પણુ ટાળનાર છે. આમળાંની 
અથવા લતાકરતડોનુ' ન કળ, મોટા ચણકબાબ | ન પણુ બોરની મજાના જેવા જ ગળે 
અને લવિંગ હડવાં છે, તાળાં છે છે; કટ તથા બિજો; ગરમાળાની શિ'ગ અને પહાડી 
તરસને ટાળનારાં છે, હલકાં છે ગને સુખની | આંબાનાં કળાની મહ્જ મધુર પાઠવાળી છે,. 
ચીકાશને તથા દુર્ગ 'ધૂપણાને નછ કરનારાં છે.૧૧ ૬ | અશિ તથા બળને વધારનારી છે છે, ક્રિગ્ધ છે અને 
લતિત્તઃ સુરિ! થીતઃ જવને હલુછેલન! પિત્ત તથા વાયુને નટ હરનાર છે. 


ખામ અથવા લતાકસ્તૃરી, એટે 
ચણકખાખ અને લવિંગના 





હ 








ડ અ ૦ # 119 જ જે કૂળતુ જેનું જેવું ૧ વીર્ય દોય, તત તૈ 
જેળાયાં મુનશોવે વ વેરક્યે ચાવિ વૃત્ત! 1₹ ૨૭ વીર્ષ પ્રમાણે, તે તૈ ટૂળનતી મજજતા ગળે! પૃણુ 
કૃષ્ણના વિશેષ ગુણે! કહેવા, ૧૧૯ 


કપૂર કડવાશવાછુ' છે, સુમધી છે, 


, શીતલ | હૂરુવુ વસવિ થટ્ટળવતટુલાદતથ । 
2 હલકુ છે, ક્ક્તુ કા કરન 1૨ છે, 


અને | 'સ્ત્રાટન્યત્ર વિરેવમામ તસ્ટિ સળ || 

વર્શ, મુખને શોષ અને સુખના વિર્શપણા ! ગ્રાદ્ા'ળ રીવર તસ જવા કરુ તિત્તજ્મ્‌ 1૨૨૦: 

રેર બહુ સાર્‌ છે. ૧૧૭ ખીલાં સિવાય પાકેલાં ફળો ગુણકારી છે 

છવ્રજા તદન્છીતા વસ્તિવિશોથની 1૨૨૮1 [ કામાં જે પરિપકવ કળ દોય, વેલે ગુણુઠારી 
લતાકસ્તૃરીના વિશેષ ઝુણેા | સમજશું; બૃણુ બીલ કાચુ ગ્રુણુકારી સમજું. 
લતાઠરતૃરી પૂણુ કપૂર જેવી જ છે, શીતલ 1 કાચ્રુ બીલુ દરતને ઝકવનાર, અચિને દીપન. 

છે અને મૃત્રારાથને યુદ્ઠ ટરતારી છે. ( ગા | કરનાર, હજ તી અતે કડવુ” રાવાથી વિશેવ 

જાકર્તૃરી દક્ષિણ દેશમા થાય છે એમ શ્રથ- | ગુણુકારી છે. 1૨૦ 

હારે! લખે છે % પણુ તે"“ક્રાઈ જગ્યાએ વાપરવામાં 

કૅ દેખવામાં આવી નથી. 2૧૧૮ 

શિશાણમત્ત મધુરો વૃજ્યઃ વિતતાતિછાવટઃ | 

યમીતજો તર્ક જજલારતનારીતઃ ॥ 

જવમધુરે સા જોસાતાં વિત્તતાશનઃ । 

વજાગ્કર્ઘસિટલ્ત્ર તટસામયય્ય ત્ર || 


વ્થાથિત કુમમિસઈ ત યાજાલીતિમજાઇગથ્‌ 
વગનીનં જઈ શમેમવચ્રીસતમેત જ ત ॥₹રશ। 
ટૃતિ જજવર્યઃ । 
કેવાં કળને। ત્યાગ કરવે। ? 
પા જ કળ વ્યાધિવાુ” કષ્ીડાવાછી, જેને 
પાઠકાલ જતે રથો છો એ એનું, અથાગ્ય સમથમાં: 
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અધ્યાય ૪દ૬મસે 


૩1૧1૭ 








શીણ્‌વૃ'ત જાતની કાકડી કાંઈક ક્ષારપણ્‌- 


વાળી છે, મધુર છે, કક્‌ તોડનાર છે; દસ્ત 
પાડતાર છે; અશિ દીપ્ત કરનાર છે; પ્રિય લાગે 
એવી છે, હલફી છે અને આફ્રે। તથા મૂત્રાશયની 
પથરીના રોગને નણ કરેછે. ૧૨૮ 


વિષહીમસ્તવિઝઝવેરાર્ટેજાહિફગીર્કઝીસ્તુંવરગ- 
મ્યીરવસુુલતુરવાર્ગજમૂસ્તુળવુમન્ધકઝાયમવેજજા- 
રમા્ઝુટેરકક્ષવજણરમુષ્વસિગુમધુસિગવાબિગ્સજવપે 
પરાગિજાજીછાટજવેળુમળ્ડીતિટવખિજાવયોૂચિત્રજ- 
સૂ્કયોતિજાઈશુનપછાળ્રુકછાયધમૃતીનિ ॥ 
વદૂસ્યુષ્ળાનિ સસ્યાનિ વાતજે્પટ્ાળિ ત્ર । 
જતાસેપૂવયુગ્યન્તે સેસ્ઝારાથેયનેવધા 11૨૨૨ 
પીપર તથા સરી વગેરેના 
સામાન્ય ગુણો 
પીપર, મરી, સૂંઠ, આદું, હિંગ, જર, 
ધાણા, બખાર્ઈ સૂકાં લીંબુ, તીખાં પાંદડાંવાળી 
તુલસી, જગલી તુલસી, ક્ષુદ્ર તુલસી, ભૂરતૃણ, 
સુગંધક (એક નાતતું નાતું સુમંધી ખડ ) 
કાસુ દરો, કાળી તુલસી, કુઠેરક (બીજ ન્તતની 
કોળી તુલસી), ક્ષવક (કાળા સર્ષ૫), ખરપુષ્પ, 
સરગવે, રાતો સરગવો, મરવે[, સર્ષપ, રાઈ, 
કુલાણલ ( ગોર્ખઝુંડી ), વેણુ (વાંસ ); ગડીર 
(કડવુ' સૂરણ), તિલ્પણિ*કા (તલવણી), સાટોડી, 
ચત્રક, દોમળ મૂળા, લસણ, ડું ગળી-કાંદા અને 
વટાણા વગેરે પદાર્થો તીખા છે, ઉષ્ણુ છે, 
સચિકારક છે, વાયુ તથા કક્‌ હરનારા છે 
અને એપમાં “કેટલાક રાંધેલાં અન્નોને વધાર 
વગેરે સસ્ઠારા આપવાના કામમાં અનેક 
ગેકારોથી ઉપયુક્ત થાય" છે. ( આ પદાર્થોમાં 
| જેઓના ગુજરાતી પર્યાચો મળ્યા નથી, તેઓનાં 
સેસ્ફૃત તામે। જ રાખ્યાં છે.) ૧૨૯ 
૧ આ પદાથેમાં કેટલાક પદાર્થો વધાર વગેરેમાં 
કામ આવે છે, દે? લાક શાકરૃપ છે, “કેટલાક ઔષધેાર્પ 
અને કેટલાક આણારરપ છે. (ડલંન ) 





તેષાં સર્વી સ્વાટુરીતા પિષ્વલ્યાદ્ર પાવર 1 . 
શષ્જા જજાનિછસી સા સૃષ્યા વિત્તાવિતેષિની 1૨૨૦ 
પીપરના વિશેષ ગુણે 

તેએ।માં લીલી પીપર ભારે; મધુર; શીત 
અને ઠક્‌ કરનારી છે. સૂફી પીપર કકે તથા 
વાયુ હણુનારી છે, વીર્યૈ વધારનારી છે અને 
પિત્તશ્રી વિસ્દ્ નથી. ૧૩૦ ર 
સ્વાહુવાજયારટ્રેમાતેવે સુર જેબ્મપ્રતેજિ ચ । 
જૂજ થુ તગ્છુશ્કમવૃષ્ય વષવાતગિત્‌ ॥ 
તાસ્યુ'્ળ નાતિસીતે ત વીચતો મસ્નિં લિતમ્‌ । 
રળવન્મસ્ષિમ્થશ્વ ચછુષ્યે ચ વિશેષતઃ ॥₹ ૨૨ 

મરીના વિશેષ ગુણે 

લીલું મરી પાકમાં મધુર, ભારે અને 
સ્રુખથી કક્ને સ્રાવ કરાવનાર છે. સૂકું મરી 
તીખું, ઉષ્ણ, હલકુ; વીચ માટે સાર નથી 
અને કક તથા વાયુ જીતનાર છે. સફેદ મરી 
અત્યત ઉષ્ણુ વીર્ય નથી, અત્યત શીત વીર્ય 
પણુ નથી, સધળાં મરીએ। કરતાં ઉત્તમ ગુણ્‌।- 
વાછી છે અને વિશેષે કરી નેત્રોતું' હિત કરનાર 
છે. (કેટલાક કહે છે કે સરગવાનાં બીજ એ જ 
ઘળાં મરી છે. ) ૧૩૧ 
તામરે વવાતધ વિષાજા મધુરં જું । 
યૃ્યો'્ળ રોને હૃબ'સસેહં છણુ હવન 1૨૨૨ 

સ'ઠના વિશેષ ગુણે 

સૂંઠ કક્‌ તથા વાયુને હણનાર છે, પાકમાં 
મધુર છે, તીખી છે; વીયને વધારનાર છે; ઉષ્ણુ- 
વીર્યવાળી છે, ૨ચિ ઉપનવનાર છે, પ્રિય લાગે 
એવી છે, કાંઠ સ્નિગ્ધ છે, આદુ'થી હલકી છે 
અને અશિને દીપ્ર કરનારી છે. ૧૩૨ 
વષાતિઈટર સ્તયે વિવન્ધાનારશસુત્‌ । 
જટષ્ળ રોચને રૂર્ય યૃષ્ય ચેવાટ્જે સ્ણૃતમ્‌ 11૨ ૨ર 

આર્%દક (આદુ')ના વિશેષ ગુણો 

આ કક્‌ તથા વાયુને હરનાર છે, સ્વરને 
સારો કરનાર છે, તીખું છે, ઉષ્ણુવીય* છે, 


ન્ન 


3૬૬ 


સુકૃત આચુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








ઉત્પન્ન શચેલું 8 અપ્રિપડવ હોય, તેને ત્યામ 


કરવે!. ૧૨૧ 
શાજાન્યત જીરે વક્મામઃ। તત્ર પુખજણાડ્ળા 
શુજ્ાહિન્સ્યવમૃતીનિ ॥ 
વિતતતાન્યનિઈ જુર્યુસ્તયા મન્ટ્જજાનિ ચ | 
સઇજૂત્રષીરીવાળિ સ્વાડુવાક(લાનિ સ 1૨૨૨॥ 
શાકે તથા તેએના સામાન્ય ગ્રુણો 
હુવે શાકવર્ગ કહીએ છીએ: કાણું) દૂધેલું 
નથ તડખૂચ વગેરે શાકે! હહેવાય છે. 
સધળાં શાકે પિત્તને હણુનારાં છે, જરાક 
કફ કરનારાં છે, વિદા તથા મૂત્રને વિશેષ 
“ઉત્પન્ન કરનારાં છે અને વિપાકમાં તથા રસમાં 
શધુર છે. ૧૨૨ 
વિત્ત તેથુ વૂષ્માળ્કં વાઢ મધ્યે જજાવર્‌ય્‌ । 
વદ હઘૃજાં સક્ષા( ઢ્‌ીવને યસ્તિશોધતમ્‌ 1 
સર્યટ્રોયદ્ હ્ય ૧થ્યે ચેતોવિજારિળાળ્‌ ॥₹૨૨॥ 
કોળાંના વિશેષ ગ્રુણો 
શાકામાં કાચુ કોછુ પિત્તતે હુણુનાર છે, 
શધ્યમ-કાસુપાકુ ઠક્‌ કરતાર છે અને પાકેલું 
“હલકું છે, ઉષ્ણુવીય'વાછુ' છે, કાંઈક ક્ષારતાવાળુ 
છે, અસિતે દીપ્ત કરતાર છે, મૂન્રાશયને રુડ્દ 
કરનાર છે, સજ દોષોને હરનાર છે, હદયને પ્રિય 
લાગે એવુ છે તથા ઉન્પાદ વમેરે ચિત્તવિકારા 
ઉપર પથ્ય છે. 1૧૨૩ 
રિશયા જાહિન્ટં જજવાતટત્‌ 1૨ રણા 
તડબૂચના વિરેષ ગુણો 
તડખૂચ દટિતે। તમા વીષ'ને ક્ષય કરના 
“છૈ અને કક્‌ તમા વાયુને વધારનાર છે. ૧૨૪ 
લાર્યાયેસવિર્યા સુ સક ગુર્વ્વતિશીતણા [1૨૨૫૬૫ 
દધીના વિશેષ ગુણો 
રૃધી વિદાનુ' સેધ્ન ઠરનાર છે, ર્ક્ષ છે, 
નશારે છે અને અત્યત ચીતલ છે. ૧૨૫ 
વિત્તયાયૂરદ્યા તુ યમની થાતિસત્રિત્‌ 11 ૨૬ 


- કડવી તૃ'બડીના વિશેષ ઝુણો 
હડવી તૂંબડી હદયને અપ્રિય લાગે એવી 
છે, વમન કરાવનારી છે, વાયુ તથા પિત્તને 
જતનારી છે. ૧૨૬ 
ત્રયુલવોરજોશરશીભયુન્તપપુતીનિ ॥ 
સ્તાયુતિત્નરલાન્યાછુઃ જજવાતકરામિ વ ॥ 
શઇશૃત્રયૂરીવાળિ સવિસરળિ ૧ ॥૨૨૭॥ 
ત્રપુસ, એર્વારુક, કર્કારક તથા 
શીણુ'વ'ત વગેરે કાકડીએના' 
સામાન્ય ગુણો ી 
ત્રપુસ, એર્વાર્ક, કર્કા્ક તયા શીણુંબૃત 
વગેરે ઠાકડીઓની જાતોને સ્વાહ્છિ, કડવા રસ- 
વાળી, ઠક્‌ તથા વાયુને કરનાર, વિછ। તથા મૂવતે 
પ્રવૃત્તિ આપનાર અને રક્તપિત્તતે હરતાર ઠહૈ 
છે, ૧૨૫૭ 
થિ સુની ત્રધુરથ તયાં વિત્તટ ૬ ત ૧1 
સલાળ્ડુ જજઝગીબવમ્જે વાતવવાયદથ્‌ । 
છવાદસં તજ સશય જવાતતિરત્‌ 
તકાર મુર ૨ ટીયર નાતિક્તિસદ્‌ । 
સક્ષાર નછુદ ચૈવ શીળનૃન્ત જાય || 
ટને ઢ્‌ીવને દૃવમાનાદ્ઞાઈયનુઇયુ 1૨૨૮ 
કાકડીએના વિશેષ ગુણે! , 
ત્રપુસ નામની કાઠડી ઠાથી તયા અયવ 
નીલનણુ'વાળી હેય તો પિત્ત (રે છે; પાકુ 
વણું'વાળી હોય તો કફ કરે છે અને જની 
રાય તો ખાટી છે તથા વાયુ અને કક ઉતપત્ 
હરે છે. 
શ્રર્વાર્ક અને કર્ઠાસ્ક એ ન્તતની કાકડીએ! 
પાકી હોય તો કક તમા વાયુ કરતાર છે, 
કાંઈક ક્ષારતાવાળી, મધુર, રગિઠારક; અમિને 
દીપ્ર કરતાર અને જરાક પિત્ત કરનાર છે. 
4 કોકેડીઓ બમી જતતી થાય છે, પખું તમાં 
ત્રપુસ કઈ, કર્કાસ્ક દઈ અને શબુઇત કેઈ એ 


બનાતી શાનું નમી. જેતું દીટિયું ખરી પડતું કોય તૈ 
શોખણું”'ત ટહેયય. ઉનાડુ કાકડીને એર્વારક કહે છે. 





અધ્યાય ૪૬સેા 


૩૬૯ 





કાસુ'દરાના વિશેષ ગુણે 


ત્રિદ્વોયશમવે શુષ્ક વિષદ્ોઘટં હઘુ । 


કાસુંદરો મધુર છે, કક્‌ તથા વાયુને | વિણમ્મિ વાતં શાજ રષ્યમન્યત્ર સૂછવાત્‌ || 


હણે છે, પાચન છે, હને શુદ્ધ . કરે છે, કડવે 
જે અને વિશેષે કરી પિત્તને હણે છે. ૧૪૦ 
જૂટુઃ સક્ષારમણુ( શિગુસ્તિસ્તોડ્થ વિત્તજઃ 1 
મધુશિગ્રઃ સસ્તા સોજો હ્‌ીવનઃ જટુ૨૪૨॥ 
સરગવાના તથા શાતા સરગવાના [| 
વિશેષ ગુણે। 
સરગવો તીખે છે, ક્ષાર સહિત મધુર રસ- 
વાળે છે અને કડવે। છે. રાતો સરગવે। પિત્ત 
કેરેતાર છે, દસ્ત લાવનાર છે, 'ક્ડવે। છે; સેજ 
ટાળનાર્‌ છે, અચ્ચિ દીપ્ત કરતાર છે અને 
તીખો છે. ૧૪૧ 
વિજ્દદિ વઝવિળ્સૂત્ર જં તીદ્ળોષ્ળમેવ વ । 
પ્રિજ્ષેષ સાપે શા પાળ્ડીર વેગનામ ત 1૨₹૪૨॥ 
સરસવ, કડવુ' સૂરણ તથા વેગના 
વિશેષ ગુણે 
સરસવ, કડવું સૂરણુ તથા વેમ( અપસિદ્ધ 
જાત તાં શાહ બળતરા કરતારાં છે, વિછ્દા તથા 
ચૂતને રોકનારાં છે, રૂક્ષ છે, તીક્ષ્ણ છે; ઉષ્ણુવીર્ય 
છે અને ત્રણે દોષોને ઉત્પન્ન કરનારાં છે. ૧૪૨ 
પિત્રજસ્તિસ્વર્ણી અ જજશોયારરે છવૂ 1૨૪૨ 
ચિત્રક અને તલવણીના વિશેષ ગુણો 
ચિત્રક અને તલવણી કક્‌ તથા સોજાને 
ઉરે છે અને હલકાં છે. ૧૪૩ 
વઘામેઃ હજવાતધી દિતા શોજોદ્રર્સશાય્‌ ॥૨૪ણા 
સાટાડીના વિશેષ ગુણો 
સાટાડી કફ તથા વાયુને હણુનારી છે 
અને સોના, ઉદરરોગ તથા અરશરોગ ઉપર 
હિતકારી છે, ૧૪૪ 
જરુતિસરલા દા સેચની વણિરીવની । 
સવદ્દોષરર છી જળ્ઝ્યા મૂછજયોતિજા ॥ 
પદ્તરુર વિછસ્મિ તીહ્ળમામે વિટોયજત્‌ । 
પવ સિરિઝ સુ વિસસુસ્જજવાતગિત્‌ ॥ 





પુન સ પત્ર ચ પછ તચેવ 
યથોત્તર તે છઘવ! ત્રહિણિ! । 
તેષાં તુ પુષ્ષ વષાવિત્તદસ્તુ 
"છં નિદન્વાસ્જકમાશતો ચ 11૨૪૫ 
સૂળાતા વિશેષ ગુણો 
નાતા કોમળ મૂળા તીખા તથા કડવા 
રસવાળા છે, પ્રિય લાગે એવા છે, રચિકારહ છે, 
અશચિને દીપ્ત કરનાર છે, સર્વ દોષોને હરનારા 
છે, હલકા છે અને કઠ માટે ઉત્તમ છે. મોટા 
મૂળા ભારે છે અને મળ વગેરેની કબજિયાત 
કરનારા છે. અસિથી નહીં પઠાવેલા મોટા મૂળા 
તીક્ષ્ણુ છે અને ત્રણે દોષોને કરનારા છે. ધી 
તથા તેલ વગેરે સ્નેહેમાં પકાવેલા એ જ મૂળા 
પિત્તતે ટાળનાર છે અને કક તથા વાયુ 
જીતનાર છે. સુકાયેલા મૂળા ત્રણે દોષોને શાંત 
કરનારા છે, વિષના દોષને હરનારા છે અને હલકા 
છે. મૂળા સિવાય બીજી સૂક્વણીરૂપ શાક કખ- 
જિયાત કરનાર છે અને વાયુને ઉત્પન્ન કરનાર 
છે. મૂળાનાં પુષ્પોથી પાંદડાં અને પાંદડાંએથી 
કેળા વધારે હલકાં છે. મૂળાનાં પુષ્પા કફ તથા 
પિત્ત હણુનાર છે અને મૂળાનાં ફળે કક તથા 
વાયુ હુણુનાર છે. ૧૪૫ 
સ્તિચ્યોષ્ળતીદ્‌ળઃ જ્ટુષિસ્છિઝથ 
સર્‌? સ₹ઃ સ્તાટુરલશ્ર વસ્વ! । 
યૃષ્યશ્ર મઘાસ્તરવર્ળચક્ુ- 
પૈસ્ાશિસંધાનવરો રોન: 1 
દૃદ્ોગગીળગ્વરજીક્ષિરઇ 
વિવન્ધગુસ્મારસિજાલશોજાન્‌ | 
સમીરળશ્ાસવાષાંશ્ર દસ્તિ ॥૨૪કા 
લસણના વિશેષ ગુણે 
લસણુ સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુવીર્ય, તીક્ષ્ણ, 


-્” 


-3૬૮ સુકૃત આયર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








રચિ ઉપન્તવનાર છે; પ્રિય લાગે એવું છે, વીર્યને | કરનાર છે, દોષોને હુણુનાર છે, કાંઈક તીખા 
વધારનાર છે અને કબજિયાત, આક્રે તથા | છે, કાંઈક કડવા છે અતે સોવોતે શુદ્ધ 


“શૂળને મટાડનાર છે. ૧૩૩ 
લઘૂજા પાચન હિજુ ટ્ીયને જજવાતગિત્‌ । 


કરનારા છે. ૧૩૬ 
ગ'્વી( યનત્ીફ્ળ! જીથિવાતિજજાયર્‌ઃ । 


જુલમ હાં તીથ શછાગી્ળવિયન્યતુત્‌ ।૨ રણા સુશવિર્ટીવનો રચ્યો થુણવેરવજાજઃ ॥૨રળા 


હિ'ગના વિરોષ ગુણે 


હિ'ગ હલકી છે, ઉષ્ણુવીય છે, પાચનત છે, 
-અક્ચિને દીપ્ત કરતારી છે, કક્‌ તથા વાયુને 


સુકા ખખાઈ લીંબુના વિરેષ ગુણે 
સૂકુ' ગખાઈ લી પાચક છે, તીક્ષ્ણ છે, 
કૃમિ; વાયુ તથા ઠક્તે નટ ઠરે છે, સુગધી 


જતનારી છે, તીખી છે, સ્નિગ્ધ છે, દસ્ત લગાડ- | છે, અસિને દીપન કરનાર છે, રચિકારક છે અને 


નાર છે, તીક્ણુ છે અને શૂળ, અજીણુ* તથા 
અધેોવાધું વગેરેની કબજિયાતને ટાળતાર 


છે. ૧૩૪ 
તીદ્ળોષ્બે જુજ વાષે ર્ય વિતાસિવરનશ્‌ । 
ચુ છેવ્માનિટદ મન્યાર્ય ગીરજ્ટયજ્‌ || 
ચાણ વરવી તદદિસેયા લોપજુચિજા ।1૨૨૫॥ 
સફેદ જીરું, શાહજીરું, કાળીજીરી, 
કલૌજી જીરૂં તથા અજમાના 
વિશેષ ગુણે 
સફેદ જરું તથા શાહજરૂ તીક્ણુ છે, 
ઉષ્ણુવીય છે, પાકમાં તીખુ છે, રચિકારક છે; 
પિત્ત તથા અસિતે વધારનાર છે, તીખું છે, 
કક્‌ તથા વાયુને હરનાર છે અને સુમધવાળુ' 
છે. કાળીજ૩રી, ઠ્લૌજ જર તથા અજમાના 
પણુ એવા જ ગુણે। છે. ૧૩૫ 
સક્યવ્યન્રનમોગ્વેજુ વિવિષેષ્તવચાસ્તિ । 
લા્રી જુલ્તુન્યી છુર્યાત્વાટુસીપન્ધ્યટયતાય । 
સા શુષ્જા થધુદ વાજે શિનિમ્યા ઇટ્દારનાશની 11 
ર્‌ોઘધી વડવા જિંચિતિત્ત ઓતોવિશોધની 1૨38 
લીલા તથા સકા ધાણાના ગુણે 
જાથમરી (લીલા ધાણા) અનેક પ્રકારનાં 
ભક્યોમાં, ભોજ્યામાં તથા કટી વગેરેમાં નાખ- 
વાથી તે પદાર્થોને સ્ત્રાદિષ્, સુત્રધી તથા પ્રિય 
લાગે એવા બનાવે છે, સૂકા ધાણા પાકમાં 
મધુર તથા રિનિગ્ધ છે; તૃષા તયા દાહને નટ 


સુખને સ્વચ્છ કરનાર છે. ૧૩૪ 


યજાનિણવિયશ્રાયજાસર્‌નન્ય્વનાસનઃ 1 
વિત્તરૃત્યાર્થરા૩૬ઃ સુમુણઃ લશુદ્દાદતઃ । 
તટ સુતો રોયો વિશષાત્રનાશતઃ ॥૨૨ર૮॥ 
સફેદ માંજરવાળી તથા તીખાં પાંદદાં- 
વાળી તુલસી અને જ'ગલી તુલસીના 
વિશેષ ગુણે 
સફેદ માંજરવાળી તથા તીખાં પાંદડાં- 
વાળી તુવસી ઠક્‌, વાયુ, વિષ, શ્વાસ, ખાંસી 
તથા દુગ'ધને નટટ કરનાર છે; પિત્ત કરનાર 
છે અને પડખાંના શૂળને હણુનાર છે. જગથી 
તુલસી પણુ એવા જ ગુણુ।વાળી છે અને વિશેષે 
કરી ઝેરને નદ કરનાર છે. ૧૩૮ 
જજના ઇયો ઉક્ષાઃ હ્િસ્ધોજળઃ શ્તિવર્સનાઃ 1 
જટુવાજતાથેવ સુણાર્ગવમવરુળાઃ 1૨રશા 
કાળાં માંજરવાળી તુલસી, ક્ષુ# તુલસી 
અને ભસ્તૃણુના વિશેપ ગુણ 
કાળાં માંજરવાળી તુલસી, ક્ષુદ્ર તુલસી 
અને મૂસ્તૃણ, ખે કક્ને ઇણુનાર છે, હલકાં 
છે, રૂક્ષ છે, કાંઈક સ્નિગ્ધ છે, ઉષ્ણુવીય છે; 
પિત્તને વધારનારાં છે અતે પાઠમાં તથા રસમાં 
તીખાં છે. ૧૩૯ 
મધુઇ જજતાતઃ વાચન: જળ્ટસોધનઃ । 
વિશેવતઃ વિત્તટર શતિરદઃ વામ 1૨૪ના 


અધ્યાય ૪૬મા ૩૨૬ 








અતે ઉત્પલ વગેરે કમળ નતિઓ તાં પાનની 
ભાજએ તૂરી છે, ટાઢી છે, દસ્તને સૂકવતારી 
છે અતે રક્તપિત્ત તથા અતિસારની ઉપર 


તાંદળજની ભાજીના વિશેષ ગુણી 
એમાં તાંદળજાની ભાજ રસમાં તથા 
પાઠમાં મધુર છે; રક્તપિત્ત, મદ તથા વિષને 
પથ્ય છે. ૧૫૨ મટાડનારી છે, અત્યત ટાઢી છે અને રૂક્ષ 
પુતવાવરળતજોરયુશયૂજવરણારમીવિસ્વશજકપતીનિ | છે. ૧૫૬ 
રછાનિ સ્તાદુતિસ્નિ વાતમરમનાનિ ચ ॥૨₹ષર્‌॥ સ્તાહુયાવા યૃષ્યા વાતવિસ્ ૧૬1૧૪ | 








પોળી સાટોડી વગેરેની ભાછીએ અને ઉપોરિજા 0 લિયા વવા છેભાવારી દિયા રષ૭ા॥ 
તેઓના સામાન્ય ગુણો પોાથીની ભાજતા વિશેપ ગુણે 
ઘોળી સાટાડીની ભાજી, વાયવરણાંની પોાથીની ભાજ રસમાં તથા પાકમાં મધુર 
ભાજી, અરણીની શાજી, ધોળા એરડાની ભાજી, | છે; વીર્ચેને વધારનારી છે; વાત, પિત્ત તથા મદને 
જંગલી કપાસની ભાજી અને ખીલીની ભાજી | ટાળનારી છે, દસ્તની પ્રકૃત્તિ કરનારી છે, સ્નિગ્ધ 
ધગેરે ભાજએ। ઉષ્ણુવીય*વાળી છે, સ્વાદિદિ છે, | છે, બળ આપનારી છે, કક્‌ કરનારી છે અને 
કડવી છે અને વાયુને શાંત કરનારી છે. ૧૫૩ 1 ટાઢી છે. ક 
રેણુ યૌસર્યવં શાં વિશેવાચ્છોજનાશનમ્‌ 1૨૫૪ . જુર્વિવાજો જઞમિદા મેધાશિવવર્સનઃ । 
ધોળી સાટોડીની ભાજીના વિશેષ ગુણો | પ્ર સર્ય્ોઘથો વાહતુવે રોગ સરઃ || 
એમાં ધોળી સાટોડીતું શાક વિશેષ કરી ચિછી વાસ્તુવ્વગ્સેયા યાહજચ તળ્રુહીયવત્‌ । 


્રકનામનાલનાાનનરકનનનતન ------ન--------- 


નિતા 7 વાતરુટ્વજવિળ્યત્રા હક વિતે હિતા 1૨૫૮ 
ર ર ટાંકાની, ચીલનતી તથા પાલખની 
તળ્ડુટીયજોવોહિજાડશ્રવજાચિછીયારટચાવા- ભાજીના વિશેષ ગુણે 
શુવપૃતીનિ ॥ ટાંકાની ભાજી ક્ષારવાળી છે, પાકમાં 
શછપત્રષુરીયાળિ શક્ષારમધુરાળિ ₹ચ । તીખી છે, 


ફમિએને હણૃતારી છે, બુદ્ધિ, 
મસ્ટ્વાતવાષાન્યાટૂ રતવિત્તટ્રાળિ ચ 1૨૫૫ અશ્ચિ તથા બળને વધારનારી છે, સવ* દોષોને 
તૉંદળજ વગેરેની ભાજીઓ અને ણુનારી છે, સચિકારક છે અને દરની પ્રવૃત્ત 
તેઓના સામાન્ય ગૃણો કરનાર છે. ચીલની ભાજતા ગુણુ। ટાંકાની 
તાંદળન્તની ભાજ, પે।થીની ભાજી, અશ્વ- | ભાજીતા જેવા જ છે. પાલખની ભાજી તાંદળ- 
બલા નામની મોટાં પાંદડાંવાળી મેથીની ભાજી | જની ભાજીના જેવા ગુણુવાળી છે, વાયુને 
(ગદભની ભાજી હોવી જેઈ એ), ચીલની ભાજી, | કરતારી છે, વિછ્યા તથા મૂગને રોકતારી છે, 
પાલખની ભાજી અને ટાંકાની ભાજી વગેરે | રક્ષ છે અને પિત્ત તથા ઠક્‌ ઉપર સારી 
શાજીઓ વિષ તથા મૂતને વૃદ્ધિ આપનારી | છે. ૧૫૮ 
પધા પ્રવર્તાવનારી છે, કાંર્દઠ ક્ષારતાવાળી છે, | શાજમાશ્રવઈં સકં વજવિળ્ૂત્રમાશ્તય 11૨૧૨ 
પેવર છે, કાંઈ વાયુ તથા કક કરનારી છે; અશ્વખલા નામની મોટાં પાંદડાંવાળી 
અને રક્તપિત્ત હરનારી છે: ૧૫૫ મેથીના વિશેપ ગુણે 
મધુરો રસવાજામ્યાં ર્સ્મવિસમરાયઃ । અશ્વબલા નામની મોટાં પાંદડાંવાળી 
તથા શીતતમો જણસ્તળ્ડુટીયો વિવ: 1૨૫8 | મેથીની ભાજી રૂક્ષ છે, અને વિદા, મૂત્ર તથા 








ન્-----:----:------------------------------ 

તીષુ, ચીકાશવાઇ; ભારે, દરત લાવ- | તત્ઝમછાન્કીકકાર્ગજસોશલમરયરોઝુવનભતિત્રત- 

નાર; મધુરરસવાઇુ, બળ આપતાર, | વરાળજર્યુટ્ાજોવિ((મુતીનિ ॥ 

વીર્યને વધારનાર, બુદ્રિને સારી કરનાર, | જવાયલ્ારુતિતાનિ રતજ્તિટરળિ સ । 

સ્તરને હિતકારી, વરણ તથા નેત્રો માટે | જજબાન્યનિકં જ્યું: સંત્રટ્રીળિ છવૂનિ ૨ 1₹૪૬ 

સારું છે, ભાંગેલાં અસ્થરિઓને સાંધનાર છે અને! છુછ વગેરે ભાજીએ-તેઓના ગુણો 

હદયના શગ, જ્જુન્નર, કુક્ષિશળ, કબજિયાત, છુ'છ, યૂથિકા (અપ્રસિદ્ધ છે), ફુ વાર, 

મુલ્મ, અશ્ચિ, ખાંસી, “સોના, અરશ, “કોઢ, રાડારૂડી, ટી ડારી, દૃધિયો વછતામ, શિલામાં, 

અશિની મંદતા, કૃમિ, વાયુ, શ્વાસ તથા કક્ને  વરધારા, બાંદા (અપરવૃશ્ષઝે કાંગ, શેમલા, 

હણુનાર છે. ૧૪૬ ગુરી, ઉંબરા વગેરે વતસ્પતિઓનાં પક્વવોની, 
નાત્યુ'્ળવાર્યોડનિય્ણા જટુથ શણુની, ગુ'દાની અને હચતાર વગેરેની 
સીદ્ળો રરનતિજ્ઝાવદથ । ભાજીઓ તૂરી છે, મધુર છે, કડવી છે, રક્તપિત્ત 
યતા: જિત્તિ ઓડ જ્રિષિ- તથા કફને હણુતારી છે, વાયુ કરનારી છે, 
સ્પણાળ્યુ'સિ ચ વિવર્સવેચ ॥ દસ્તને રોકનારી છે, અને કલી ટુ ૧૪૯ 
હિશ્યો રષિવ્યઃ થિરથાતુક્તો જશુઃ જજે ચ ગન્તુ્ઃ વિજ્ય વ્રિનાં હિતઃ 1 
ઘલ્યોડય મધાકજપુટિટ્થ । જ૧મપુરો મહી ગુકૃણેમાં વિટ્ોપણા | પના 
શાઢુર્યુઃ શોળિતધિત્તશ્તઃ છુ'છના વિશેષ ગુણે 
સ વિષ્છિઝ! ક્ષી(વજાળ્ડુફ: 1૬૪૭] એમાં છુ'છની ભાજી પાઠમાં હલકી છે; 
ડુ'ગળીઉંદા)ના વિશેષ ગુણો ટુંમિએને હણનારી છે, ચીકણી છે, વરણુવાળા- 
ડુગળી અત્યત ઉષ્ણુવીય'નાળી નથી, આને કિતકારી છે, તૂરી છે, મધુર છે, ક 

વાયુને હણે છે, લીક્ણુ છે, ભારે છે, અત્યત સેડવતાગી છે અને ત્રણું દોષોને હણુના' 

કકૂ કરતી નથી, સ આમના ર ન તેલો મ 

પિત્ત કરનારી છે અને અસિને વધારનારી છે. 

લીલી ડુંગળી સ્નિગ્ધ છે, ૨ચિ આપનારી | શજી માવી ની તેર કા 

છે, ધાતુને સ્થિર કરનારી છે, બળ આપનારી છે, [ ચડઃરે વ પ 

બુદ્ધિને વધારનારી છે, કક્‌ કરનારી છે, પુટ ભાજીઓના [વરીષ ગુણ 


છે રાડારૂડીની ભાજી નેત્રોને હિતકારી છે 
પ ર પા જે પ અને સર્વ દોષોને હરનારી છે, ખાંદાની ભાઈ 


ર મ ઝા વાયુને હરનારી છે. ફાંગ્યની ભાજી અદ્પબળ. 
વાાયશાજે વિત્ત જજને જાતક સફ | * 


પાયે પ દેનારી છે ૧૫૧ 
વાયાનુરલ ચૈવ વિષાજે મધુર અ તત્‌ 1૨૪૮૫ 


સ્ક ક્ષીતૃક્ષોરસાકનાં ૧૧1૧ ૧છવા સકતા 1 
વટાણાના શાકના વિશેષ ગુણ સીતાઃ વત્રાહિળઃ શહ્તા તવિતતાતિયારિળવ॥ રયર 
વટાણાતુ' શાક પિત્તને હણ્નાર છે, કફ 


ઉબરા વગેરે વનસ્પતિઓના તથા કમળ 
હરનાર છે, વાયુને કરનાર છે, ભાગે છે, પેટમાં; વગેરેનાં પક્ષવાની ભાજીએના 
તૂરા રસવાછુ' છે અને વિષાકમાં મધુર છે. ૧૪૮ વિશેષ ગુષ્‌ા 
ગુત્રયૃવિજ્ાતચ્ળીગીવન્તીવિશ્નીતિજાનતામણા 


















છીરવાળાં ઉ બરા વગેરૈ વૃક્ષોનાં પછ્વે 


અધ્યાય ૪૬સે! 


૩૨૩ 





રીંગણાં, ક'ટાલાં તથા કારેલાના ' 
વિશેષ ગુણો ! 
રીંગણુ' ઠક્‌ તથા વાયુ હરતાર છે, | 
હંડેવું, શચિકારક; તીખું; હલકુ, અતે. 
અસિને દીપ્ત ઠરતાર છે. પાષ્ી ગએલું રીંગણુ | 
ક્ષારતાવાણું છે અને પિત્ત ઉત્પન્ન ઠરતાર છે. ! 
કંરોલામાં અને કારેલામાં પણુ એવા જ ગુણે | 
છે. વૃદ્પ્‌ ં 
અટસ્યજ્ેત્રામસુરૂચીનિસ્તયયેટા । ! 
ષિરિતતિસ્તલહિતાસ્તિસ્ાઃ પિસવાણાયદાઃ 1૨881 
અરડુસીની, નેતરનાં અચોનની, ગળોની, ! 
લીંબડાની, 'ખડસલિયાની અને કરિ- | 
ચાતાની ભાજીના વિશેષ ગુણો | 
અરડ્સીની, નેતરનાં અમ્રોની, ગળોની, ! 
લીંખડાની, ખડ્સાલિયાની અને કરિયાતાની 
ભાજી કડવી છે, તથા પિત્ત અને કક્ને ક 
ડેતારી છે. ૧૬૬ 
જાણાપં શાયર વરળપવુનાડયોઃ । 
રક્ષ છણુ અ શીત ત વાતપિસપરયોયળમ્‌ 1૨ ૭ 
વાયવર્ણાની તથા ડુવાડિયાની 
ભાજીના વિશેષ ગુણો 
વાયવરણાની ભાજી તથા ડુવાડિયાની 
જાજી કફને હણુનારી છે, [રૂક્ષ છે, હલકી છે, 
ટાઢી છે અને વાયુને તથા પિત્તને પ્રેકુપિત 
ફેરેનારી છે. ૧ ૬૫ 
રીપ વાજા તું પરરોપરરં જું । 
જોતુમ્મ તણુર્‌ હજ્યુખળ જેષ્મટ્રં હણ 1૨8૮ 
શરપ'ખાની તથા કસ્‌'બાની ભાજીના 
વિશેષ ગુણો 
શરપખાની ભાજી અશિને દીપ્ત કરનાર 
છે, ઝેરના દોષને હરનાર છે અને વીખી છે. 
(ભાવપ્રકાશમાં શરપ'ખાને કડવો કલો છે. 
ડેન તે કાલશાક એટલે શ્રાડ્ને લાયક શાક 
વ્લો જ અથ આપે છે.) કસૂ'બાની શાજી 


1 
1 
1 





મધુર છે, રૂક્ષ છે, ઉષ્ણુ છે, કફને હરતાર છે 
અને હુલ્્ી છે. ૧૬૮ 
વાતં નાહિકાશાવ પિત્તધે મણુરેં વ તત્‌ । 
ગ્રદળ્યર્સોવિવા(ઘી સામ્છા વાતવષડદિતા 1૨8૨] 
નાળા નામતા પાણીમાં થતા 
વેલાની ભાજીના ગુણે 
તાળાની ભાજી વાયુ કરતાર છે, પિત્ત 
હરતાર છે, સધુર છે, ગ્રહેણી તથા અરશને 
સટાડનારી છે, ખટારવવાળી છે અને વાયુ તથા 
ઠક્‌ ઉપર અહિતકર છે. ૧૬૯ 
૩'્ળા વપાયમણુસ ચાછેરી વાસિઢીયની [ર૭૦ 
ખાટી લૂણી કે જે ચુઝ્કો કહેવાય છે, તેની 
ભાજીના વિરેષ ગઝુણેા 
ખાટી લૃણી ઉષ્સુવીયવાળી છે, પેટામાં 
તથા મધુર છે અને અશ્િતે દીપ્ત કરે છે.૧૭૦ 


છોળિવાગાતુજ્યળિજાયસરગીવજસુવર્ચણાજી દવ” 
જકિસરજીન્તહિજાજુરખ્ડિશાધમૃવીનિ ॥ 
સ્વાટુયાવમતલાઃ શીતાઃ જયા નાતિધિસઝાઃ । 
જવળાતુરતા ૨ક્ાઃ લક્ષ વાતઃ સર: ॥₹૭૨॥ 

લૂણી વગેરે ભાજીુઓ અને તેઓના 
સામાન્ય ગુણે 

લૂણી, જતુક, પણિકા (વાલે!ળ પાનડી », 
પત્તૂર;, જક, સુવર્ચલા, કુરબક; કઠિજર 
(તુલસીની જાત); પરપોાટી અને આમિયેો 
વગેરે ભાજીએ। પાઠમાં તથા રસમાં સધુર છે, 
ટાઢી છે, કફને હણુનારી છે, ખહુ પિત્ત કરનારી 
નથી, રૂક્ષ છે; ક્ષારવાળી છે, વાયુને ઉત્પન્ન કર- 
નાર છે અને દસ્ત લગાડનાર છે. ( આમાં જતુ& 
પત્તૂર; જવક, સુવર્ચલા અતે કુરબકના ગુજરાતી 
પર્યાયથો મળ્યા નથી. ડક્રનો આ રથાનતના ૨૦મા 
અધ્યાયના પમા વિષયમાં નતુશાક્નેો અથ 
દપૌષ્કરશાક' આપેલે। છે. ) ૧૫૭૧ 


સ્તાઇુતિસ્તા જીન્તહિકા સજવા છુટવા 1૨૭૨ 


ણ દદેદોદાટ- 
ન 


તૂરી 


૩૨૨ 


સુશ્રુત આચર્વેદ-સૂત્રસથાન 








વાયુને અટઠાવનારી છે. ૧૫૯ 

મળ્રૂવપળીલસવુનિયળ્ળવસુવર્ષડાત્રણવુવ- 
ર્તંઝાવિવટીગુરૂચીમોગિટ્ાજજમાચીળયુતારાવસ્નુગ- 
સવીનશૃછ્તીવાળ્ટકાસિજાવવટોછવાતાજુમારવેઇએ- 
શજિજાજેગુજો્વુવપર્વટજજિરાતતિતજજોટજાદિ- 
જોશાતજવેત્રવીરાટહયજાર્જવુષ્ીતરમતીનિ । 
રવિત્તરાળ્યાદુ્જયાનિ સુટધૂનિ ચ | 
ુછમેદગ્વ્યાવજાયાર્ણાષહરાળિ ચ 1૨૬૦1 
બાહ્ષી વગેરેની ભાજીઓ તથા તેઓના 

સામાન્ય ગુણે 

બ્રાહ્મી, હાથલા અથવા ક ટાળા, એટી- 
ગૃણુ- અડદ્િયાની ભાજી, સુવર્ચલા (સૂરજ- 
સમુખીની ભાજ), બ્રદ્મસુવર્ચલા( ખ્ાહ્ઘીની 
“ત )ની ભાષ, પીપરની ભાજ, ગળોની 
શાથ ગળજભી( ભૉંપાથરી)ની ભાઈ, અવે- 
ડીની શાજ) કુવાડિયાની શાજ, ખાખચીની 
અથવા ગુવારની ભાજી, વટાણાનાં પાંદડાંની 
જાજી, ઊભી ભોરિગડીના ડોડવાતું શાક; બેઠી- 
ભોારિગડીના ડોડવાનું શાક, ચીઠાં પટોલ, 
રીગણાં, કારેલાં, જમલી ઠાસુંદરાની ભાજી, 
“જકાખી, રાતા એરડાની ભાજ%, ખડસલિયાની 
શા», કરિયાતાની ભાજી, કંટાલાં, લીબડાની 
'ભાજ, તૂર્યાં, નેવતરનાં અમ, અરડૂસીની 
ભાજી, અને ખરણેરની ભાજી વગેરે ભાજીઓ 
ર્ક્તપિત્તને હરનારી છે, હદયને પ્રિય લાગે એવી 
જ, અસત હલષી છે અને કોઢ, પ્રમેહ, જવર, 
શાસ, પ્યાસી તથા અસે એ રોગેઈને હરતદરી 
જે. ૧૬૦ 
વષાયા તુ હિતા વિત્ત સાટુયાજરણા રમા 1 
શી મળ્યૂવનળી તુ તટદ્ોગિશિવ મતા 1૨8૨1 

બ્રાહ્ષી અને ગળજીભીના વિશેષ ગુણે! 

થ્રા્ી તૂરી છે, પિત્ત ઉપર સારી છે, 
સ્વાદમાં તથા પાકમાં મધુર છે, ટાઢી છે અને 
છુલષી છે. ગાળજ્ઝશી (ભૉંપાયરી ) પણુ એવા જ 





ગુણે।વાળી છે. ૧૬૧ 
થવિદ્‌ા્ી ત્રિજ્ોવણઃ સ્રાટ્ઠી સુનિયળ્ળજઃ ! 
શવરળુગ્‌ઃ જડુઃ વાજે તિત્ર પિસકજાવછઃ || 
રૈવતિત્સે તરિટોવત શાક જુ સતીવગવ્‌ ! 
સવ્યુ'ળશીત જીણા જાયમાષ્યાણુ તટ 18૨ 
ઓએટીગણુ, ખાખચીની ભાજી અથવા 
ગુવારની ભાજી, વટાણાની ભાજી તથા 
અધેડીની ભાજીના વિશેપ ચુણ 
એટીમણુ ( સુનિયણ્ણુક ) ત્રણે ક્ધેને 
હણુનાર છે અને દસ્તને સૂકવતાર છે. બાખચીની 
અથવા ગુવારની ભાજી પાકમાં કડવી છે, 
તીખી છે અને પિત્ત તથા કકૂને હશુનારી છે. 
વટાણાની શાજી જરા કડવી છે, ત્રણું દોષોને 
હણુનારી છે અને તીખી છે. અઘેડીની શાજી 
અડું ઉષ્ણુ પણુ નથી તથા બહુ શીત પણુ નથી, 
“ાઢને હણુનારી છે, તીખી છે, જરા કડવી છે 
અને ત્રણે દોષોને પણુ હણુનારી છે, ૧ ૬૨ 
જ્ળ્ટ્જુઇમમિષ્નાનિ ૧૫ ૧ાતરાળિ વ । 
જાનિ ફરતીનાં તુ જ્ટુવિસ્યધૂનિ જ ।1?₹3) 
ભોરિગડીના ડોડવાના વિશેષ ગુણો 
ભોરિગડી(બન્ને જતની)તા ડોડવા 
તીખા છે, કડવા છે, હલકા છે અને ખરજ કેહ, 
ટૃમિએ।; કક તથા વાયુને હરનારા છે. 1૬૩ 
જજવિત્તટર વ્રખ્યયુળ તિત્તમવતિછથ્‌ । 
પટો જઝુજે વાજે યૃષ્યં રોતનટીવતથ્‌ 189 
મીઠાં પઢાળના વિરોષ ગુણો 
ભમાંડું' પરાળ કફ તથા પિત્તને હશનાર 
છે, ત્રણુ ઉપર હિતકારી છે; ઉષ્ણુવીર્ય છે, કડવું 
છે, વાયુ ઉત્પન્ન કરનાર નથી, પાકમાં તીખું 
છે, વીય* વધારતાર છે, ૨્ચિ ઉપન્નવનાર્‌ છે 
અને અસિને દીપ્ત હરનાર છે, ૧૬૪ 
વજવાતરર તિ રથને જું છુ । 
વાર્તા રીપ તોજ ગીળ સક્ષારપિતતઇમ્‌ | 
સદ્લ્યમટ ત્રસ વાભેઇસમેવ ચ ॥₹8યા। 


અધ્યાય ૪૬સેા ૩૨૫ 
છે. રાતા સરગવાનાં અને “ેરડાનાં પુષ્પો વિપા- ! વેળોઃ વતીતઃ જવાળા મધુરા (વાવતા | 
ઠમાં તીખાં છે, વાયુ હરતારાં છે અને વિષ્રા | વિઢ્ાદ્િનો વાતવારઃ સજવાવયા વિહ્ક્ષળાઃ | 
તથા મૂત્રની વિશેષ પ્રવૃત્તિ કરાવનારાં છે. ઝુજ્િટિનિ પાહેણીજરીયવેળુણિતિગાસિ 1 તત્ર 
અમથિયાતું પુષ્પ અત્યત શીતલ નથી તથા વછાસઝાતે પછર મણુરવિયાજ સં ટોયતરશમને અ । 
અત્યત હષ્ણુ પ્‌ણુ નથી અને ાત્રે તહિ દેખતા ન છકી મધુરં જપાવાતુલ જડ શીત તત  તદરેજે- 
લેને હિતઠારી છે. રક્તવૃક્ષ( પર્યાય મળ્યો ' «ળે જારીવે વપાય વાતજોયને ત । સેળુગાતિ જાયે 
નથી નું, લીંબડાનું, મરખાનું, આકડાવું, ખીબ- ' તતજેવર્ત ચ 1 સૂમિગ સુર નાતિવાતઈં મૂમિતથા- 
લાતુ અને ઈંદ્રજવતું ફૂલ ઢક્‌ તથા પિત્ત ! શુરુ: ॥ ₹૭૮।। 
ઉરનાર છે અતે કોઢને ટાળનતાર છે, કમળતું ' 6... જુ ર 
પુષ્પ ઠડવાશવાછુ' છે, મધુર છે, શીત છે અને ! ઉદ્ભિદ કામે ફોડીને નીકળનારાં) 
પિત્ત તથા કક્તે ટાળનાર છે. કુમુદ નામના ! શાકના ગુણે ર 
રોત્રિવિકાસી કમળતું કૂલ મધુર, ચીકાશ- । ક્ષતરક (અપ્રસિડ્ધ છે), ચોમાસામાં ઊગતા 
વાછુ સ્તિગ્ધ તથા સુખદાયી છે “અને શીતળ | ચૌંદડીના ટાપ અને વાંસતા અંકુર વગેરે શાકે 
છે. કુવલલય અને ઉત્પલ એ નામનાં કમળોનાં | ૬૬ ઉરતારાં છે અતે વિષ્દા તથા મૂતની 
પુષ્પો લગભગ કુઝ્નુદનાં પુષ્પ જેવા જ ગુણૂ।વાળાં વિશેષ પ્રવૃત્તિ કરતારાં છે. એમાં ક્ષવક 
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ન- 


છે. (કુવલય પણુ રાત્રીવિકાસી જ છે. ) નગે।ડતુ' 
પૃષ્પ હિતકારી છે અને પિત્તને ટાળનાર છે. 
માલતીનાં ટૂલ અને મોગરાનાં ફલ કડવાં છે 
અને સુગંધથી પિત્તનો નાશ કરતારાં છે, 
બોલસરીનાં તથા પાડલનાં પૃષ્પો સુગ'ધી છે, 
ચીકાશવગરનાં છે અને પ્રિય લાગે એવાં છે. 
નાગકેસરનાં તથા “ેસરનાં પુષ્પો કક; પિત્ત 
તથા વિષતે હણુનારાં છે. ચપાતું પુષ્પ રક્ત- 
પિત્તને હણુનાર છે; શીત છે, ઉષ્ણુ પણુ છે અને 
કફેતે તટ કરનાર છે. ખાખરાતું ફૂલ અને 
કૉંટાઅશેળિયાતું ફૂલ કક્‌ તથા પિત્તને હણુનાર 
છે. આ પ્રકરણમાં જે પૃષ્પોના ગુણ! નથી કહ્યા, 
તે પુષ્પાના ગ્રુણા તેઓનાં વૃક્ષોના ગુણે। પ્રમાણે 
ણી લેવા. રાતા સરગવાની અને કેરડાની 
ચંડલીએા તીખી છે અને કકૂને હણુનારી 
છે. ૧૭૭ 

લવજ્ઝુઝેચરવરવરી મતીસિ જરર ભિ 
ર૫ મુરીયાળિ ॥ * 
કવવ સામિહ તેષુ સ્તાહુયાક સવિસ્છિછમ્‌ । 
વેષ્યસ્રિ વાત સાતિવિસજ્ે જે વ તત્‌ ॥ 


કુમિઓને ઉત્પન્ન હરનાર છે, પાકમાં મધુર છે, 
ચીઠાશવાછીં છે, ક્ક્નો સ્રાવ ઠરનાર છે; 
વાયુને વધારનાર છે અને કકે તથા પિત્તને 
કાંઈક ઉત્પન્ન ઠરતાર છે. વાંસતા અંકુરો! ઠક્‌ 
ઉત્પન્ન કરનારા છે, રસમાં તથા પાઠમાં મધુર 
છે; પાડયા પહેલાં બળતરા ઉત્પન્ન ઠરતારા છે; 
વાયુ કરતારા છે, તૂરાશત્રાળા છે અને ર્ક્ષતા 
કરનારા છે. મીંદડીનાં ટોપે ધાન્યનાં ફેોાતરાંએ 
વગેરેમાં, રોલડીએ। માં, છાણમાં, વાંસમાં અને 
પૃથ્વીમાં થાય છે. તેઓમાં ફ્્‌ાતરાંએ વગેરેમાં 
ઉત્પન્ન થચેલા ટોપે! મધુર છે, વિપાકમાં પણ 
મધુર છે; રક્ષ છે અને દોષોને શાંત ઠરનાર। છે. 
શેલડીમાં ઉત્પન્ન થચેલા ટોપે। મધુર છે, પેટામાં 
તૂરાશત્રાળા છે, તીખા અને શીતલ છે. છાણુમાં 
ઉત્પન્ન થયેલા ટ્રોપે। ઉષ્યુવીયેવાળા છે, તૂરા છે 
અને વાયુને પ્રકૃપિત કરનારા છે. વાંસમાં ઉત્પન્ન 
થચેલા ટોપો! તૂરા છે અને વાયુને પ્રકુપિત 
કરનારા છે, પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થચેલા રાપે। ભારે 
છે, વાયુને અત્યત ઉત્પન્ન ઠરનારા તથી અને 
જે પ્રથ્વીમાં ઉત્પન્ન થયા હેય, તે પૃથ્વીને 


૩3૨૪ 


સુશ્રુત આયુવેદ-સૂત્રસ્થાન 








પરપોટી તથા આગિયાની ભાજીના 
વિશેષ ગુણે 
પરપોટઠી મધુર છે તથા કડવી છે અને 
આમિયે। તૂરાશવાળા છે. ૧૭૨ 
ચંત્રાહિ શીત ચાપિ હજુ દ્ોપાવિરષિ સ 1 
રાગકષવવરાજે તું શટીશાજે તુ તકિથિય્‌ 1૭૨ 
કાળી શાઇની ભાજીના તથા કપૃર- 
કાચરીની ભાજીના ગુણે 
હાળી રાઈની ભાજી દરતને સૂકવનાર છે, 
શીતળ છે, હુલદી છે અતે દોષોથી વિસડ્ 
નથી. કપૂરકાચરીની ભાજી પણુ એવા જ ઝુણુ।- 
વાળી છે. ૧૭૩ 
સટુળક(વ અજ ટુગદ ટિિન્યગ૬ 
મેઢ્ને મુદ જક જઝાયમતિવાતક થ્‌ 1૨૭૪૫ 
ચણેચીના તથા વટાણાના શાકના 
વિશેષ ગુણે 
ચણેચીનું શાક, રસમાં તથા પાકમાં મધુર 
છે અને માંડ પચે એનું છે. વટાણાતુ' શાક 
દસ્તની પ્રવૃત્તિ, કરના૬ છે, મધુર છે, રક્ષ છે 
અને અયત વાયુ ઠરનાર છે. ( ૧૪૮માં 
વિષયમાં પણુ વટાણાતા શાકના શ હદ્યા છે 
અને અરજી પણુ કદ છે, તેથી અફ બીજ કાઈ 
જાતના વઢાણા સમજવા. » ૧૭૪ 
સંઘને જુજ પારે જુ કડ. | 
શ્ોજકળુષ્ળયીર્ય તુ વત શતિરરરગમ્‌ ॥દહષા॥ા | 
ગુચ્છકર"જનાં પાંદડાંના ગુણી 
ગુચ્હકરજતાં પાંદડાં મળને પાડનાર છે; 1 
પાકમાં તીખાં છે, હલકાં છે, વાયુ તથા કક્ને 
હ'ગૃતારાં છે, મોશ્નતે મટાયનારાં છે અને ઉષ્ભૂ- 
નીષવાળાં છે. ૧૭૫ 
તા”૪૧% તીફ્નોન જટ રિપિમરોળજ 
મુમગપિ કિશ્‌ તિછ દવ વાવરજાવદથ્‌ ॥ 
નવરને ₹ટદ યારે યવાયે યદ્િટ્‌ીવનમ્‌ 1 
વાતઃ જશ્ીય્પ્લારિનિશપનમ્‌ 119૬॥ 


| 


નાગરવેલનાં પાનના ગુણે 
નાગરવેલનું પાન તીક્ષણુ છે, ઉષ્ણુવીય'વાછું 
છે, તીખુ' છે; પિત્તને પ્રકૃપિત કરતાર છે, સુમધી 
છે, ચીકાશ વગરતુ' છે, કડવું છે, સ્તરને સારો 
કરનાર છે, વાયુ તથા કેને ટાળતાર છે, મળને 
ર્થાનથી પાડનાર છે, પાકમાં તીખું છે, તૂરુ 
છે, અસિને ટીપ્ત કરનાર છે અને મોઢાતી ખરજ, 
મળ, ચીકાશ તથા દુર્મ'ધપણુ વગેરેને સાફ 
હરી તાંખતાર છે. 1૭૬ 
જેવિા(શળશય્યહી3ુજાળિ મધુતળિ મધુદવિ- 
વાજાનિ રતપિતટાાભિ પ 1 શૃષામલ્યયોઃ વુષામિ 
વિત્તતાવિજ્ટુવિયાજનિ ક્ષયજાણાયદાનિ ચ। મધુશિષુ* 
જીમ નિ ₹ર૨િ૧%નિ ૧ત૬ાળિ શઇયૂળજી- 
ઘાળિચ। 
આમહ્ય નાતિશીતોયળ નછાન્યાનાં ધરથતે। 
રતફૃષણ તિમ્વશ મુજ્ઝસર્સાલનદ્ય વ ॥ 
જજિતતદાં થુ જઇ છુટગણ્ય ચ ॥ 
સતિ યણ શીત ૧ર વિતજા દશ ॥ 
મુદે વિસ્છિટં તિય જુયુટ્‌ં હાદ શીતળ । 
તણાદ્તાન્તણને વિઘારજીવજયોતજે 1 
હિન્ડુવાર્‌ વિગાનીશાિે [ વિત્તવિનારનય્‌ । 
મય્તીમછિઝે તિછે સોદ્યસિતનારને ॥ 
ુમન્વિ વિશદ દવ યું યાન્સાનિ જ । 
જેવવિતવિવાં તુ નામ તર જટ ॥ 
શનક રતવિત્તમં શતો જજનાશનમ્‌ 1 
કિશુકે જવિ તટરેવ કાળજ ॥ 
થયાયકષં વિગાનીજ તુ વૃક્ષોચિત તથા । 
મધુસિઝવ્ીદળિ જ્ટુછવ્મદાલિ પ 1૭૭ 
કાંચનારનાં પુષ્પાની ભાછીએતા ચળે! 
ઠાંગનારનાં પૃષ્પે, રાભૃનાં પૃધ્પો અને 
શીમળાનાં પુષ્ષા મજુર છે, કિપાકમાં પણુ 
, મધુર છે અને રક્તપિત્ત ઢરનારાં છે. અરડ્સીનાં 
'તથા અગશ્રિમારનાં પૃપ્પો હયવાં છે, વિપાઠમાં 
તીખાં છે અને ક્ષય તમા ખાંસી ટાળનાર્સ 


અધ્યાય ૪૬સેોા 








વિદારીક'દતા વિશેષ ગુણે પ્રકુપિત કરનાર છે. ૧૮૭ 


વિદારીટદ (કગવેલાનો ક ૬) મધુર છે, 
પુષ્ટિ કરતાર્‌ છે; વીર્ય વધારનાર છે, ટાઢો છે, 


સ્વર સારો ઠરતાર છે, મૂત્રને અત્યત વધારે 
છે, ખળ આપનાર છે અને પિત્ત તથા વાયુને 


હેરેતાર છે. ૧૮૩ 


વાતવિત્ત્રી સૃષ્યા સ્તાદુતિત્તા શતાવરી । 
મરતી સેવ હવા ત મધાસિવસ્વજિની ॥ 
પ્રદળ્યર્શોવિજારધી વષય શીતા રાયની । 
વષિત્તદરાસ્તિત્તાહ્સલ્યા ળ્યાટૂરઃ સકતા! ॥૨૮૪॥ 
શતાવરીના વિરીષ ગુણે! 
શતાવરી વાયુ તથા પિત્તને હરનારી છે; 
વીય વધારનારી છે અને મધુર તથા કડવી છે. 
મોટી શતાવરી હૃદયને સારું કરે છે; બુદ્ધિ, 
અસિ તથા ખળ વધારતારી છે, ગ્રણણી 
તથા-અર્શના રેમને હણુનારી છે, વીચ'ને વધા- 
રતારી છે, ટાઢી છે અને રસાયન છે. શતાવરીના 
અકુરે। ઠક્‌ તથા પિત્ત હરનારા છે અને કંડ- 
વા છે, ૧૮૪ 
અવિહરિ વિશ ખો સ્સવિસત્રણા્નચ્‌ । 
વિર્ણષ્મ હુગેર્‌ હણ વિર માસતાવદય્‌ ॥ ૨૮૫ ॥ 
કંમળના મૂળમાં ઉત્પજ્ન થચેલા જાડા 
અ'કુરોના વિરેષ ગુણે 
કમળના અંકુરો! ખળતરાને ઉત્પન્ન કરતાર્‌ 
નથી, ર્ક્તપિત્તને સ્ત્રચ્છ કરનાર છે, દસ્ત અટ- 
કાવનાર્‌ છે, માંડ પચે એવા છે, રૂક્ષ છે, રસ- 
રહિત છે અને વાયુ ઉત્પન્ન ઢરનાર છે. ૧૮૫ 
રફ વિછમ્મિશીતો ચ જજ્ાટવરેસકો ॥ ૨૮૧ ॥ 
શિ'ગોડાના-કસેરૂક'દના વિશેષ ગુણે 
શિંગોાડું તથા કસેર્ક દ ભારે છે અને 
દસ્ત અટકાવનાર તથા શીતળ છે. ૧૮૬ 
પિળ્ડાછુન વજજારે ગુર વાતતરજોપળય્‌ 1 ૨૮૭ ॥ 
પિ'ડાલુકના વિશેષ ગુણે 


વિત્તરાશ્ર ॥ ૨૨૦ ।। 
સૂરણ આંદિ ક'દો-તેઓના સામાન્ય ગુણે 
સ્થલ, સૂરણુ અને માણુઠ ( માનક દ » 


૩૨૪ 


સુરેન્દ્રજન્ર્‌: જેવ્મણો વિષાજે જ્ટુવિસકાત્‌ 1૨૮૮ 

સુરે'્રક'ઢ( શકશેક'ઢ )તા વિશેષ ગુણે 
શકરક૬ કફને હણુતાર છે, વિપાકમાં 

તીખો અને પિત્ત કરતાર છે. ૧૮૮ 

વેળો! વી સુરવઃ વષમાસ્તજોપન॥ ॥ ૨૮૨ ॥ 
વાંસના અ'કુરોના વિશેષ ગુણે 
વાંસતા અંકુરો ભારે, કક તથા વાયુને 

પ્રકુપિત કરનારા છે. ૧૮૯ . 
સ્થૂછતૂ(ળયાળવ્રમૃતવઃ જ્જ શેવસ્યયાયાઃ 

વટવા જક્ષા વિટસ્મિતો સુરવઃ જપવાતળાઃ 


વગેરે પણુ ક દો જ છે અને તેએ જરાક તૂરા, 
તીખા છે, ર્ક્ષ છે, દસ્તની અટકાયત કર- 
નારા છે; શારે છે, કક તથા વાયુ વધારતારા 
છે અને પિત્ત હરનારા છે. ૧૯૦ 
માળજં સ્તાહુ શીત ' રર ત્રાવિ પજ તિતય્‌ । 
સ્થૂજવન્ટ્સ્તુ નાસ્યુ"ળઃ સૂરળો સુટ્વીઈણા ॥ 
છુમહ્‌ોત્પવવાનાં જન્રા મારતજોપનાઃ । 
જષાયાઃ વિત્તરમના વિષાજે મધુરા દ્િમાઃ ॥ 
વારાટ્ય-ર જેષ્મક્તઃ જુવો (વાવતા । 
મેદઝીછજમિરો વસ્યો વૃષ્યો (સાયન ॥ ૨૨૨ ॥ 
એમાંના કેટલાક ડ'રોના વિશેષ ગુણે 
માનક મધુર છે, શીતળ છે અને ભારે 
છે. સ્થૂક્ષરકદ અત્ય ત ઉષ્થુ નથી. સૂરણુ અરશને' 
મટાડનાર છે. કુસ્ુડ, ઉત્પલ અને પદ્મ (શ્વેત 
કમળ) વગેરે જાતનાં કમળેના કદે વાયુને 
પ્રકૃપિત કરનારા છે, તૂરા છે, પિત્તને શાંત કર- 
નારા છે; પાકમાં મધુર છે અને ટાઢા છે. વારાહી- 
કદ ઠક્‌ હણુનાર છે; રસમાં તથા પાકમાં તીખો 
છે, ખળ આપનાર છે, વીય વધારનાર છે, રસા- 
યન છે અને પ્રમેહ, કોઢ તથા ફૃમિઓને હુરઃ 


પિંડાલુક કક કરનાર, ભારે અને વાયુને | નાર છે. ૧૯૧ 


જૂ" 
કા મ, 


૩ર 


સુકુત આચુવેદ્-સૂત્રસ્થાન 





અતુસરતા ગુણુ।વાળા હેય છે ૧૭૮ 


પિળ્યાજતિસજસ્વાસ્યૂળિજાશુષ્કરાજાનિ સર્વે 
જેયદ્રવોવળાનિ । 
વિદષ્મિતઃ રહતા! સર્વે વટ વાતજોયનાડ 1 
લિળ્ટાજી વાતછા શાન રચિષ્યાનસટ્‌ીયની [૨૭૨ 
ખોળ વગેરેનાં શાકેના તથા વડિચોા 
અને ખેરા વગેરે શુષ્ક શાકેોના ગુણે 
સરસવ તથા અળસી વગેરેતા ખે!0, તલના 
ખોળ અને વડિચે। તથા ખેરા વગેરે શુષ્ક શાકે 
સર્વ દોષોને પ્રકુપિત કરનારાં છે. સર્જ 
પ્રકારના ખેરા તથા વડિયા દરત અટકાવનાર 
છે અને વાયુને પ્રકૃપિત કગ્નારા છે, મૂળા 
વગેરેને કાંઈક ખાઠ્દી-કચરી, સુગધી પદાર્થોથી 
“તથા રાઈ વગેરે તીખા પદાર્થોથી યુક્ત કરીને 
અઆથ્યાં રોય, તે સિડાઈી કહેવાય છે, એ 
સિડાષ્ટી વાયુતે ઉત્પન્ન ઢરનારી છે, પુછિ 
આપનારી છે, રચિકારક છે અને અસિને દીપ્ત 
હરતારી છે. ૧૭૯ 
વિર્મેહ્‌િ 3૨ રક્ષ ચ વરવો વિદશ્મિટુર્ગેરમ્‌ । 
શજાય તત સર્વ રિ સ્યાહુ રરસટાદતમ્‌ ॥ 
પુષ્પ પત્ર ૧8 નાહ જન્ટાથ સુરતઃ શત્‌ ર૮૦ 
મધુર શાકોના સામાન્ય ગ્રુણા 
સઘળાં મધુર શાકે વિદ્ાતુ ભેદન ઢરનારાં 
(દરત ઉત્પત્ત ઠરતારાં) છે, ભારે છે, રૂક્ષ 
છે, ઘણુ ઠરી દરત અટકાવીને તેની ન્યષા 
તથા શલ સહિત પ્રવૃત્તિ ઠગ્નાગ છે, માંડ પચે 
એવાં દે અને તૂરાશવાળા છે પૃષ્પશા& કરતાં 
પત્રશાક ભારે છે, પત્રશાક કગ્તાં ફૂળશાઠ ભારે 
છે, કૂળશાક ઢરતાં નાળશાક (ડાંડલીઓરૂપ 
શાહ ) શારૈ છે અને નાળશાક ઠરતાં & દરાક 
ભારે છે. ૧૮૦ 
હજર યાદ્ીબે ચ જમિગુદમરેરગય્‌ 1 
વર્ગયેલત્રશાજે તવર્જાસવિસેરિ ત 10૮૨૫ 





કેવા પત્રશાક (પાંદડારૂપ શાક)તો 
ત્યાગ કરવા? 
જે પત્રશાક કહોગ્સ્પર્શ્વાછુ, જતુ, 
કીડાઓએ ખાધેલ, અયોગ્ય પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન 
થચેટ્ટુ કે અયોગ્ય કાળમાં ઊગેહ્ઠુ હોય તેનો 
ત્યાગ્ર કરવે।.. ૧૮૧ 


જન્‍્ટ્ાનત ઝટ વકયામઃ-વિદ્ારીન્ટીતાજ 


રીકિતણળાયમકાટજજરોરજિળ્ડાઝુમમપ્વાજકટ- 
સ્સાજજ્સાણાઇજરસાજસાજેન્ટીવોલસરન્ટ- 
ક્રપૃતીનિ ॥ 
રસપિત્તદરળ્યાદુઃ શીતાનિ મધુરાળિ ૨ । 
શહિ વછુશુત્રાળિ જન્યટૃષ્િવરળિ ત ॥₹૮શા 
ક'રો અને તેઓના સામાન્ય ગુણે 
હવે & દો વિષે કહીએ છીએ. કેમવેવાને! 
કદ, શતાવરી, કમળનાં મૂળ, તેમાંથી ઉત્પન્ન ચેલા 
જાડા દાંડલા, મણાલે,, શિગોડાં, ક્સેરક'ઇ/ 
પિડાવુકપ મધ્વાલુક, હસત્યાલુક, કાછાવુક, 
શ'ખાલુક, રક્તાલુક ( રતાછી ), ઇંદીવર નામતા 
કમળનો & દ અને ઉત્પલ નામના કમળને। કદ 
વગેરે કરા કહેવાય છે. (આમાં જે “કેટલાંક 
અકદ છે, તેઓને પણુ ગુણુસામ્યને લીધે સાથે 
ગણી દીધાં હોય એમ જણાય છે » 

ક દો રક્તપિત્તતે હરતારા, ઢાઢ!, મધુર, 
ભારે, વીયને ઘણુ કરનારા અને ધાવણની જૃદ્ડિ 
કરનારા કરેવાય છે ૧૮૨ 
મુર વૃદ્ો વૃષ્વઃ શીતઃ સર્યોડતિયૂઝજ, । 
જિજરીજન્ટો વસ્યું જ્તિકાવટરયુ ૧* 110૮૨ 

૧ હાત ને અનેક નતતતા કદો યાય છે તેઓમાં 
3”તાક પિંડાનુક તથા મષ્તાનુમ વગેરે અહીં લખેતા 
કદે જ દશે, પણુ નામોના ફેરફાર થડ જવાથી લખ્તા 
શ્રમાણે ઓળખી રામાતા નથી જગતમાં પણુ અનેક 
કરે] થાય છે, કે જેએમા કેશ્લાક ખાવા યોગ્ય હોય છે 


અને કે*લાક ઝેરી હોય છે. સાધુનોયે ઝેરી કદેને પષુ 
અગ કા બાદી ઝેરવગરના કરીને ખાય છે. 





અધ્યાય ૪૬સે 


સ'ચળતા વિશેપ ગુણે । ધરતીના ખારા વગેરે લવણે।ના ગુણે 
સચળ પાકમાં હલકું છે; ઉષ્યુવીરયવાછું ખારી જમીનમાં થતો ખારો, રેતાળ જસીન- 
છે, ચીકાશ વમરડું છે; તીખું છે; હૃદયને પ્રિય | નો ખારે, પહાડી ખારો અને ખાણુમાં થચેલે 
લાગે એવું છે, સુમધી છે, ૨ચિકારઠ છે અને | ખારો વગેરે લવણ! તીખાં છે અને ઠક્ને 
ગુહ્મ, શૂછા તથા મળખધને ટાળતાર છે, | કાપનારાં છે. આ સિવાય ખનાવટથી કરેલાં ખીજ 
(સાછીખાર અતે દરિયાઈલૂણુમાંથી સંચળ પણુ લવણેુ। તીખાં જ કહેવામાં આવે છે. ર૦૨ 
ખતાવવામાં આવે છે. ) ૧૯૮ | થવક્ષાહ્તગિજાણાતાજિમટજળક્ષાતઃ । 
રોમવો તીદ્ભપસ્યુખ્ળ વ્વવાવિ જડુપાજિ ચવ 1 સુર્માશોમ્રદળીટ્ોપરવેરકમરિનારનાઃ ॥ 
તપે હલુ વિષ્યસ્ટિ સૂક્મ વિર્મેદિ મૂગ્ર્પ॥૬૨૨11 ક્ષારાણ્તુ વાચનાઃ સર્વે રવતવિસજરા! સકતા? ॥૨૦ રે 
વડાગર્‌ાના વિરેષ ગુણે | ક્ષારો અને તેઓના સામાન્ય ગુણે 
વડામરૂ તીક્ષ્ણ છે; અત્યત ઉષ્ણુ છે, જવખાર, સાજીખાર; પાકિમ (પઠાવીને 
જઠરાશિથ્રી પાકચા વિના જ સઘળા દેફમાં વ્યાપ્ત | કરલે! પ્રતિસારણીય તથા પાનીય ક્ષાર) અને 
થઈને પછી પાકે એવુ' છે, પાકમાં તીણુ' છે; વાયુ | ટ/કણુખાર એ ક્ષારો કહેવાય છે. સધળા ક્ષારો 
ણણુતાર છે, હલકું છે; કક્‌ ઠરતાર” છે, સતોમાં | દ્રવણાદિકતું પાચન કરતારા છે, રક્તપિત 
સી જય એકું છે, દસ્ત લાવનાર છે અને મૂત્રને | કરનારા છે અને ગુલ્મ, અરશ, મહણીદોષ, કાંકરી 
વધારનાર છે. (આ લૃણુ ખારી જમીતમાં પ્યારા | તથા પથરીને તણ ઠરતારા છે. ૨૦૩ 
બાંધી પાણી પાઈ જમાવવામાં આવે છે.)૧૯૯ | રૂહ વણિસમો ક્ષારો સ્વતિજાયાવશયગો 1 
હુ તીદ્ભોજાનુજેટિ સૂક્મ વાતાનુહોમનવ્‌। ઝજુઝ્ાછેવ્યવિવન્યારસોુસ્મફીટ્વિતાશનો ॥૨૦૦॥ 


લત જટ સક્ષાર વિજ્ાણવળમો્િટ્ય્‌ 1૨૦૦ | ઝાજીખાર-જવખારના વિશેષ ગુણે 
ઔદ્ભિદ લવણુના વિશેષ ગુણે સાજખાર અને જવખાર એ ખત્લે ક્ષારો 


ઓઔદાભેદ લનણુ હલકુ છે, તીક્ષ્ણ છે, ઉષ્ણ | ઝગ જેવા ગુણાવાળા છે અને વીચ કક, 


૩૨૯ 





-જનનબસ્‍નઝનન૦-૦ત-૩થથક- ઇન્ય-૦પ- -બ૦નનન- 


છે, આદ્રપણું' કરનાર છે, સ્રોતોમાં પેસી જય 


એવું છે, વાયુને અતુફૂળ ઠરતાર છે, કડવાશવાછું 
છે, તીખું છે અને ક્ષારવાછુ છે. ૨૦૦ 
વાષવાતત્રિમિટરં હેલન પિસજોવનમ્‌ । 
ર્‌ે ઘત્તને મહિ વળ સુટ્વિણયમ્‌ 1૨૦૨॥ 
ગડલવણુ(વડાગરાની જત )તા _ 
વિશેષ ગુણે! 
ગડલવણુ. મલાદિઠને ઉખેડનાર છે, પિત્તને 
ત્રેકુપિત ઠર્નાર્‌ છે, અશિને દીપ્ત ઠરનાર છે, 
દરત લાવનાર છે અને ઠક્‌, વાયુ તથા કૃમિઓને 
લોળનાર્‌ છે. ૨૦૧ 
ઝત વાછુવેડ શેહમૂછાવરોસવમ્‌ | 
જવળ જાકુવા છેરિ વિદિત જટું યોચ્યતે 1૨૦૨ 


મલબધ, અરશ, ગુલ્મ તથા ખરલતા દરદને 
તણ ઠરતારા છે. ૨૦૪ 
૩ળોડનિહઃ જેર્‌ી નોષક્ષારે વછાયદઃ ॥૨૦૫॥ 
ખારી જમીનના ખારાના વિરોષ ગુણે 
ખારી જમીનને! ખારો વાયુ હેણુનાર છે; 
ભીનાશ ઢરનાર છે અને બળને નષ્ટતાર છે. ૨૦૫ 
સેઢ્‌ોજ્ઃ યાવિમઃ કારો પૂત્રવશ્તિવિશોધનઃ 1૨૦૧ 
પાકિમ ક્ષારના વિશેષ ગુણે! 
પાઠ્મિ ક્ષાર મેદને તોડનાર છે અને મૂત્ર 
તથા મૂતઞાશયને શુદ્ધ કરનાર છે. ૨૦૬ 
વિજ્ક્ષણોડનિયવર જેષ્મણ વિત્તટ્યળા | 
ગસિટ્ીલિવરસ્તીદ્ળછસળઃ શાર રન્યતે || ૨૦૭] 


ક 


૩૨૮ 


સુકૃત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








સતાયનાટિરેરસર્ગળમૃતીનાં ૧૯્તસમગાનિઃ 1 
સાથુવાવરાનાદૂ ₹તવિસર્ાજવા ॥ 
શુત્રઝાનનિયનાંથ ૧જવૃરિશિસાનવિ ॥ ૨૨૨ ॥ 
તાડી વગેરેનાં અમ્ોની મજ્જના રણે 

તાડી, નાળિયેરી અને ખત્રરીઓનાં 
અમોની મરતએ। રસમાં તથા પાકમાં મધુર છે, 
રક્તપિત્ત તથા વાયુ હરનારી છે અને કક્‌ તથા 
વીય'ને વધારનાર છે. ૧૯૨ 
ચાહ પના ગીમે વ્યાપિતે જિમેમક્ષિતિય્‌ 1 
જન્ટ વિવર્ગેમેલ્લર્વ યો વા સમવન રોટ્તિ ર૨૨ 

કેવા ક'દનેો ત્યાગ કરવો! ? 

જે કદ કાચો], કતુ વગર ઉત્પન્ન ચચેલે।, 
જૂને[, દરદવાળે, ષ્ઠીડાએએ ખાધેલે। કે વાવતાં 
અરાખર ન ઊગે એવે! હય, તે સર્વ કદને ત્યાગ 
હરવે. ૧૯૩ 

શય યાનિ । 

સેત્પવલાળુદ્રવિટહૌવપેટરોવનેત્િય્તષુતીનિ 
સવળાનિ થયોસાયુષ્નાથિ વાતટાળ જજાવિતજ- 
રનિ થયાપૂર્વ બિમ્યાનિ હાનિ ઉઇૂગુરીયાળિ 
સતિ ॥ ૨૬૪ 

લવણે॥ અને તેઓના સામાન્ય ગુણે 

સૈધવ, દરિયાર્દલણુ, બિડલૂણુ, સંચળ, 
વડામરં અતે ઔદ્શિદ ( પૃથ્વીને ડ્રોડીને નીક- 
ળતા ક્ષારજળને સૂર્યનાં ઠિરણા।થી અથવા અસ્થી 
તપાવીને જે લૂણુ બનાવવામાં આવે છે તે ) 
વગેરે લવણુઃ કેવાય છે. તેખા ઉત્તરોત્તર 
એટ્લે સૈધવ કરતાં દરિયાઈલૂણુ, દરિયાઈલેણુ 
હરતાં બિડલૂણુ, બિડલણુ કરતાં સચળ, સચળ 
કરતાં વડાગરં અને વડામરું કરતાં ઓદ્ભિદ 
વધારે ઉષ્ણુ છે; વધારે વાયુ ફરનાર છે અને 
નધારે કફ્‌ તથા પિત્ત કરનાર છે. ઔદ્ભિદ્ 
કરતાં વડાગર) વડાગ્રરા કરતાં સચળ, સ ચળ 
કરતાં બિડલૂણુ; બિડલણુ કરતાં દરિયારઈલણુ 
અને દર્યાર્કલરૂણુ ટરતાં સૈંયવ વધારે સ્નિગ્ધ 


છે, વધારે સ્તાદ્યુક્ત છે અતે વધારે મૂત્ર તથા 
વિકાની પ્રવૃત્તિ હરાવતાર છે. ૧૯૪ 
ચકુષ્વ ૈન્વવં દત ર્ય હત્વજ્વિટીવનય્‌ । 
સિમ્પ તમણ ર્ય શીત હોવાન 1૨૫ 
સૈધવના વિશેષ ગુણે 
સંધવ ચક્ષુનુ' હિત કરનાર છે, હદયને 
પ્રિય લાગે એવુ છે, સચિકારક છે, હલકુ” છે, 
અસિને દીપ્ત કરતાર છે, સ્તિગ્ધ ટે, મધુર 
છે, વીય વધારતાર છે, ટાડ્ડું છે, દોષોને 
હુણુનાર છે અને સઘળાં લૂણુ।થી ઉત્તમ છે. (આ 
લૃણુ સિધદેશની અમુક ખાણુમાં ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેથી સૈઘવ ઠહેવાય છે.) ૧૯૫ 
શાયદ મધુર વાજે નાલુષ્ળમવિટાહિ થ | 
મેટ્ને સિશ્વમીવવ સૂઝ સાતિવિસણમ્‌ 1૬૨ 
સામુદ્ર (દરિયાઇલ્ૂણુ) ના વિશેષ ગુણના 
દરિયાઈલ્‌ણુ પાકમાં મધુર છે, અત્યત 
ઉષ્ણુ નથી, બળતરા કરનાર નથી, દસ્ત લાવતાર 
છે, કાંઈક સ્તિગ્ધ છે, શૂળ ટાળનાર છે અને 
કાંઈક પિત્ત કરનાર છે. (આ લુણુ દરિયાના 
પાણીને જમાવીને ખનાવવામાં આવે છે, તેથી 
સામુદ્ર હહેવાય છે. ) ૧૯૬ 
સલ્ષાદ ટીયને સૂક્મ રાઝટદ્રોગનારતમ્‌ | 
શેરને તીદ્ળશુષ્મ ચ વિર વાતાગુભેયનય્‌ ॥ર૬૭ા 
નિડલૃણુના વિશેષ ગુણો 
બિડલૂણ્‌ ક્ષારવાછું છે, અસિને દીપ્ત કરતાર 
છે, સૂક્મ ઓતે માં પેસ્રી ન્તથ એવુ છે; શકા 
તથા હદયના રોમતે નટ કરનાર છે, શથિ 
ઉપવનાર છે, લીક્યુ છે, ઉષ્સુ છે અને સ્ોતેની 
શુદ્ધિ કરનાર હોતાથી વાયુને ગતિ આપનાર છે. 
(આ લ્‌ણુ પ્રસારણીના પુટ દઈને જે ક્ષાર 
ખઅનાવવામાં આવે છે તે છે.) ૧૬૭ 
ઇશુ સૌવર્ષકે વાજે વીવો વિશર્‌ં જાડું । 
સુસ્મશજઝવિવન્યદ દવ સુરમિ રોયનશ 1૧૮ 


અધ્યાય ૪$સેો1 ૩૩૨ 





માંસવર્ગ માં ઉત્તમ માંસે | ત આપ્યાં હેય, ત્યાં આમળાં તથા દાડમને। જ 
લાવાં, તેતર, ધોળાં હરણ, કુર ગ, કાળિયાર | પ્રયોગ કરવો એમ આ ઉપરથી સમજી લેવું. » 
ચગ, ધોળાં તેતર; મયૂર, વર્મી નામને મત્ય, ; રકરેલુવિજોરલું વાતે મધ્તાયવો તથા ॥ ૨૨૨ ॥ 
રોહિત (શાહિડે) નામને મત્સ્ય અને કાચખાનાં | શેરડીના વિકારો તથા પીવાના 
માંસો સઘળા માંસવર્ગમાં ઉત્તમ છે. ૨૧૭ પદાર્થમાં ઉત્તમ કયો ? 
રિમ દ્રાણા સઝ સ૧૯૫૧૫ । શેરડીના વિકારો માં સાકર સર્વથી ઉત્તમ 
રગાટ્ને માતુહુઈ પછવમે પ્રશવ્યતે ॥ ૨૨૮॥ | છે અને પીવાના પદાર્થોમાં દ્રાક્ષતું મધ તથા 
ફળવર્ગમાં ઉત્તમ ફળે દ્રાક્ષના આસવ ઉત્તમ છે. ૨૨૨ 
કફેળવગૅમાં દાડમ, આમળાં, દ્રાક્ષ, ખજૃર, | યર્હિંવસ્તરં ઘાન્વ માતે વવશિ મઘ્યમ ॥ ૨૨૨ 
ધ્રામણાં, રાણુ અને બિજેરાં ઉત્તમ ગણાય છે.૨૧૮ | ધાન્યો।માં તથા માંસોમાં પ્રધાન ક્યુ? 








સતીનો વાસ્તુવશ્ત્રસિણીમકપોતિવાઃ । ં ધાન્યમાં જે ધાન્યતે ઉત્પન્ન થયાને એઠ- 
મખ્ટ્યપર્ળી સીવન્તી શાવાવર્મે પ્રશષ્યતે ॥ ૨૨૨ ॥ | વર્ષ વીતી ગયું' હોય, અર્થાતૂ જે ધાન્ય એઠક- 
શાકવર્ગમાં ઉત્તમ શાકે | વર્ષતું જતું હોય તેને મહણુ કરવું અને માંસમાં 


શાકવર્ગમાં વટાણાની ભાજ#, ટૉઠાની | જે માંસ મધ્યમવયવાળા પ્રાણીત્*ું હોય તેતું 
ભાજી, છૂંછની શાજ, ચીલની ભાજી, નાના | માંસ ગ્રહણુ કરવું, ૨૨૩ 
તથા કુમળા મૂળાની ભાજ, ષ્રાજ્ઞીની ભા અને | બપર્યુવિતમર્લ તુ સસ્નતે પાત્રવા શમન । 
રાડારૂડી તથા મીઠી ખરખોડી ઉત્તમ | પછે ૫યોપતે શાવમરુષ્કે તરે તવગ્‌ ॥ ૨૨૪ ॥ 


ગણાય છે. ર૧૯ અન્નો, ફળોા-શાકે।માં પ્રધાન ક્યુ' ? 

રર્વ્ય ઘોર શર્ત શ્રેઇન્‌ ॥ ૨૨૦.॥ જે રાધેલુ' અન્ન રાતવાસી ન ૨ણું હોયઃ 
દધ તથા ઘી કોનાં ઉત્તમ ? અને ચોગ્ય માત્રાથી દેવામાં આવ્યું હોય, તેને. 

સધળાં દૂધોમાં ગાયતું દૂધ ઉત્તમ છે અને | ઉત્તમ સમજવું, ફળોમાં પાકેલા ફળને ઉત્તમ 

સઘળાં ધીમાં ગાયતુ' ઘી ઉત્તમ છે. ૨૨૦ સમજવું અને શાકમાં જે શાક સુઠાચેલું ન હોય,, 
સૈસ્થવે છવળેળુ ત્ર । તાજી હોય તથા ઠર્‌માથેલું ન હેય તેને ઉત્તમ 

ઘદ્ી દાડિયમમ્સેભુ વિષ્ષટી નાયર વટે ॥ સમજવું ર૨૪ 

વિસ ઘટોણ્વાતીયે મણુરે ણતસુચ્યતે । અતઃ૫ર ક્રવક્યામિ જૃતતાસરુળવિસ્તરમ્‌ | 

કોષ વશજ ત્રેછે વવાય સવસ્યજમ્‌॥ ૨૨૨॥  છગમળ્ડો વિશુજાનાં વચઃ યાનલ્‌ીવતઃ । 
રસોમાં ઉત્તમ રસવાળા પરાર્થે વાતાયુટોમનો ઢૃથા વિષછીનામરયુત ॥ 


લવણે।માં સૈધવ ઉત્તમ છે. અમ્લ (ખાટા) | ચ્ચેજ્ાસિગનવી છવ્વી ટ્ીપની વાર્તિશોધની । 
પદાર્થોમાં આમળાં તથા દાડમ ઉત્તમ છે. તીખા | લુંઇટસ્છૂમમ્છાનિટ્રી વેયા વાતાતુહોમની ॥ 
પદ્યાચૌમાં પીપર તથા સૂંઠ ઉત્તમં છે. કડવા | વિજમી તર્યળી હયા ગ્રાહિળી વર્વષ્ધની 1 
પદાર્થોમાં પટાલ તથા રીંગણાં ઉત્તમ છે. મધુર | ૧*યા સ્વાટુરણા ઇથ્વી દવની છુતવાયદ્ટા ॥ 
પદાર્ચૌમાં ઘી તથા મધ ઉત્તમ છે અને તૃરા | હા સસ્તધેળી યૃષ્યા લળી વહ્વઝઞની । 
પદાર્ચૌમાંસોપ્રારી તથા ધ્રામણાં ઉત્તમ છે. (ખાટા | શાજમાંવષજે્યુત્તા વિંછેવ્વગ્છા વ હુર્ડર ॥ 
કરવાના પ્રચેગોમાં ન્યાં અસ્રુક પદાર્થોના નામ | િવચેવિરહિતો મળ્ડઃ વેયા તિવથયમન્વિતા ॥ 


યૈ3૦ 


સુમુત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








ટ'કણુખારના વિશેષ ગુણે 
ટહણુખાર રૂક્ષપણું ઢગ્તાર છે, વાયુ 
કરના૨ છે; ઢક્‌ તોડનાર છે; પિત્તતે દૃષિત 
કરનાર છે, અચિ પ્રદીપ્ત કરનાર છે અને 
તીક્ણુ છે ૨૦૪ 
સુવર્ષ સ્વાદુ હય જ શૃર્‌ળીય (યન | 
ટ્રોવત્રયળ શીર્ત ૫ ચક્ષુષ્યં વિપૂટનમ્‌ ૨૦૮ 
સુવર્ણના ચુણે॥ 
સુવણુ' મધુર છે, હૃદય માટે સાર છે, 
પુદ્ટિ આપનાર છે, રસાયન છે, ત્રણે દોષોને 
હુણુનાર છે, ટાઢું છે, નેતોતુ હિત કરનાગ છે 
અને ઝેરને નછ કરતાર છે, ૨૦૮ 
જ્યમ સદ શીત સતેટૂં વિત્તવાતસુત્‌ 1૨૦૨૫ 
રૂપાના ગુણે 
રૂપ ખાટુ છે, દરતની પ્રવૃત્તિ કરનાર છે, 
ટાઢું છે, સ્તિગ્ધ છે અને પિત્ત તથા વાયુને 
ટાળનાર છે. ૨૦૯ 
તાળ્ર જવાય મધુર છેલન શીતઇ રષ ॥૨૨૦॥ 
માંખાના ગુણી 
ત્રાંબુ તૂરુ છે; મધુર છે, કક્્‌ાદિકને 
ઉખેડનાર છે, ટાઢું ટે અને દસ્તની પ્રેજૃત્તિ 
ઠરતાર૨ છે ૨૧૦ 
વિત્ત જાલ હેલન ચ ચકુવ્ય જજ્વાતગિત્‌ ૨૨? 
કાંસાના ચુણેા 
કાંસું કડવુ છે, કક્‌ાદિકને ઉખેડનાર છે, 
નેત્રો માટે સાસ છે અતે કર્‌ તથા વાયુને 
ટઢાળનાર છે ૨૧૧ 
થાત#છીતઇ નેટ તૃષ્નાવિતતવજળણુત્‌ ॥ ૨૨૨॥ 
લોઢાના ગુણે! 
લે[ટુ વાયુ કરનાર છે, ટાઢું છે અને તરશ, 
પિત્ત તથા કફને ટાળતાર છે ર૧૨ 
જટુનિમિ્ે યવમે ત્રવુદીતે કિઢિલને ।॥ ૨૨૨ |] 
કથીર તથા સીસાના ગુણો 
કથીર તથા સીસુ કડવાં છે, કૃમિઓઆને 


હુણુનારાં છે, ખારાં છે અને કફાદિકને ઉખેડનારાં 
છે. ૨૧૩ 
શુસાવિદુમવગોન્્ેટ્્યદ્જટિરટય: || 
જકુષ્યા મળવ* સીતા હેલના વિષલૂટવા | 
વવિત્રા પારળીયાથ વષારટ્મીમણાવટા- ॥૨૨9॥ 
મણિઓ તથા તેઓના ગુણે 
મોતી; પરવાળાં, હીરા, નીવવી, લસણિયા 
તથા સ્ફટિક વગેરે મણિએ કહેવાય છે 
મણિએ। નેત્રો હિત હરનાર છે, ટાઢા છે, કફને 
ઉખેડનારા છે; કૈર ટાળતારા છે, પકિત્ર છે, 
ધારણુ કરવા યોગ્ય છે અતે પાપો, અવક્ષ્મી 
તથા મળેને ટાળતારા છે ૨૧૧૪ 





ઘાન્વેયુ માંઘેથુ જનેમુ ચૈવ 

શવેળુ ચાઇજમિદ્ાળમેયાત્‌ |, 

ગાજ્યાવ્લો મૂતશળેથ મલા 

તહર્શિયટ્રચ્યમનસવુર્રિઃ ॥ ૨૨૫ ॥ 
ખીજ' ધાન્યો, માંસે, ફળો તથા શાકોના 

ગુણોની કલ્પનાની પદ્ધતિ 

ધાન્યો, માસે, કળે, શાકો તથા ક દમૂળો 
વમેરે પદાર્થો અપરિમિત હોવાથી સતના ગુણી 
કહેવાનુ ખની શકે એમ તથી, એટવા માટે જે 
પદ્યર્થોના ગુણા અ! ચથમાં કહેવામાં આત્યા 
નથી, તેઓના ચુણુ! ઉત્તમ બુદ્ધિતાળા વધે રસે 
ઉપરથી તથા તે તે પદ્યાર્યોતે ઉત્પત્ર કરનારાં 
પૃથ્ની આદિ ભૂતોના ગુરુ! ઉપરથી કલ્પી લઈને 
કૅરેત્રા ૨૧૫ 
વણિક યવમોધૂમા છોહ્તા મે પ શટ૧ઃ 1 
ગુદ્રાટકીમલૂરથ ધાન્વેયુ ૫40. તા || ૨? 0 

ધાન્યવર્ગમાં ઉત્તમ ધાન્યે 

ધાન્ય વર્શ્રમાં સાઢી ચોખા, જત; ધક; 
રાતા ચોખા, મગ, ઉૂતેર અને મયૂર ઉત્તમ 
ગણાય છે. ૨૧૬ 
છાવતિસિસ્તિતાજુલળરવિકાગા । 
મયૂતમિયર્માથ મેછા માંશમનેથિટ ॥ ૨૬૭ ॥ 


અધ્યાય ૪૨સેા 


૩૩૩. 








ધાન્યોની સાથે કે દાડમ વગેરે અમ્લ પદાર્થોની 

સાથે પકાવેલે ભાત ભારે છે, પુષ્ટિ આપે છે 

અને બળ આપે છે. પ્રથમ પાણીથી પકાવી 

. પાછળથી દૂધ નાંખીને પઠાવેલેો ભાત પણુ 
એવા જ ગુણે।વાળે છે 


પ્રથમ ફ્રોતરાં વગરની કરી, જરાક શેકીને 


,પછી સારી પેઠે. જળમાં પઠાવેલી દાળ હેલષ્ટી છે 
અને હિત ઢરતારી છે. 


પ્રથમ ખાષ્દીને નીચેવવેલું અને પછી ધીમાં 
કે તેલમાં જેને સસ્કાર આપ્યો! હેય એવું શાહ 
હિતકારી છે. બાફ્‌યા વગરતું, નીચોવ્યા વગરતું 


બાપ્યાયન! સંહનન! શત્રેગોવળ્વર્ઝન । 

સ જઞાડિમયુતો સૃષ્યઃ સંસ્જુતો રોયનારન ॥ 
ચન્માંલયુટૂતરહં ન તલયુષિવછાવહય્‌ | 
વિછસ્મિ ડુગ હક્ષં વિરહ માસતાવહય્‌ |। 
ટ્‌ીલાસીનાં સા પથ્ય! લાનિષ્યસ્તુ ૧ર સુર । 
માંલં નિરશ્થિ સુસ્વિસ પુનસ્વટિ ચૂળિતસ્‌ ।। 
વિષ્નનીરુખ્ટિમર્વગુઝયર્ષિઃસમન્વિતમ્‌ । 
હેવાધ્મે પાચયેસલસ્યસ્વેવવાર રતિ સ્ત ।। 


વેવવારો પુર સ્તિપ્ધો વસ્યો વાતરગાપછ્‌ । 


શીળન! સર્વઘાનૂનાં વિરોષાન્યુલસોષિળાય્‌ | 
ક્ુસષ્ળાપટ્‌ર શ્રેછડઃ સ ળ્ત સ્તાહુશીત છા 1૨૨૩૫ 


તેથી, ૨૨૫ 


માઘ સ્તમાવતો યૃષ્ય સેને વઝવર્સતચ્‌ । 
સેટ્મોરસધાન્યાન્ટ્પણમ્ઝજટજેઃ સછ્‌ ॥ 
સિદ્ધ માંતે રિતે વર્ય રેચર્ય લુટ સુર । 
તરેવ મોરણાયાને ભુરમિદ્રધ્યસર્જીતમ્‌ ॥ 
વિશારિવિસવઞદ્રેજિ વછમાંલાસિવ્જનચ્‌ । 
પુષ્ય શિર સ્તિઃ્ધ છળ પળને સુટ ॥ 
રોયને વણ્મેધાસિમાંવોગઃશુવરવર્ઝનમ્‌ । 
તરેવોછુસિષસ્વાડુછલમિતિ યાચજાઃ ।। 
પચિશુષ્જગુપોર્યુવતે વટ વજમતો રજુ । 
રેવ શરિ શ્‌હિતાળોતમજરે ૫ર્વિચિતય્‌ ॥ 
રેય ગુર વિંચિસ્રહ્મ્ધ રવાયત । 
પછ મિત વિછ ત્રસ વસ્ડુવાચિતય્‌ ॥ 
ઘરરુષ્જ પ્રિમ અ શૂર્ય ચસાન્યહ્‌ીદરમ્‌ । 
માંતે ચસેસલિરં તુ વીર્યોન્ળ વિત્તજુર ॥ 
ઇષ્વસિટ્વીવને દયે સસ્ય દછિત્રણાહ્નમ્‌ । 
અતુષ્ળવીય વિત મનોસ ણતતાધિતન્‌ ॥1 
પીળ ત્રાળગતનઃ શ્રાયજાલક્ષયાપઇઃ । 
વાતપિતશ્રમરરો દયો માંવરલઃ ય્થૃતઃ ॥ 
સ્યૃસ્થોગાસ્વર્ટ્રીનાનાં ગ્વરક્ષીળશતોઃતામ્‌ | 
મસવિજિણલન્થીનાં જરાનામલવરેતવાપ્‌ | 


અને 'ધી તથા તેલ વગરતું શાક રે 


જીંદાજીદા પ્રકારનાં રાંધેલાં માંસોના ગુણે! 


માંસ સ્વાભાવિઠ રીતે જ વીચ" વધારતાર 


છ સ્નતિગ્પપણુ' આપનાર છે અને બળ વધાર- 
| નાર છે. 


ઘી વગેરે સ્નેહ, દહીં વગેરે ગોરસ, ધાન્યામ્લ," 

દાડમ વગેરે અમ્લ કળા અને મરી વગેરે તીખા 
| પદાર્શાની સાથે પકાવેલું માંસ હિતકારી છે, 
, બળ વધારનાર છે, રુચિ ઉપન્વનાર છે, પુટ્િ 
આપનાર છે અને ભારે છે 

જેમાં ઉપરથી દહીં વગેરે ગોરસ નાંખ્ચે 
| હોય એવું અને હિંગ; મરી તથા જીરાં વગેરેથી 
જેને સંસ્કાર આપ્યો હેય એવું માંસ પિત્ત 
તથા કકૂને વધારે છે. ખળ, માંસ તથા અશ્ચિને 
પણુ વધારે છે. ( વારવાર ઉના પાણીથી સેચન 
કરી ઘણા ઘીમાં શેકેલું, કોમળ અતે જીરા 
વગેરેથી જેને સરકાર આપ્યો હોય એવું ઘાટું 
માંસ પરિશુષ્ક કહેવાય છે. એ પરિથુષ્ક માંસમાં 
| ઉપર કથ્યા પ્રમાણું દહીં વગેરે ગોરસ નાંખેલ 
હોય તે! તે માંસ પ્રદિગ્ધ કહેવાય છે. ) 

પરિશુષ્ક માંસ સ્થિર હોય છે છે, સ્તિગ્ધ હોય 
| છે છે, મૈથુનાત્સાહને ઉત્પન્ન કરે છે, તૃપ્તિ આપે 
| 


ક સે 
૧ ગયા ૪૫મા અધ્યાયનો ૧૯૧મે। વિષય જીએ; 


ચ પ 











૩૩૨ 


સુકુત આચવે-સૂત્રસ્થાન 





વિષયી યદુદ્વિવથા સ્યાઘવાપવિસ્ઝટ્રવા 1 
વિદશ્મી વાવહો વ્યો મેટ.જવજરો સુહ- ॥ 
સૂજાપિત્તજરી વ્યા રૂ૩ નિકતારાની 1 
ઘૌતસ્તુ વિવ# શુજ્રો મનોર્‌ઃ યુદમિ! સ: ॥1 
િન્નઃ ગુતછતલુળો વિશદ્સ્યોટનો ઇશુ. 1 
અયૌતોડ્મછુતોગલિન્ન! શીતથાષ્યોટ્નો શુરઃ ॥ 
શશુઃ સુરન્ધિઃ વટ વિસેયો પૃઇતળ્ડુઝઃ । 
સરેમાથેઃ વે: જગેવેટ્સામેશ્ર સંયુતા ॥ 
શલ વૃદળા યલ્યા ચે ચ ક્ષીરેયણાષિતાઃ । 
સુન્ન નિસ્તુવો પદ રેવત્તયો છશુર્રિતિઃ ॥ 
સિન્ન નિભીરિત ૨1૧ દિતં સ્યાત્નેદસસજતય્‌ 1 
થલિત્ન સ્તેદ્હિતિમયીરિતિમતોડન્યથા ॥ ૨૨૫ ॥ 
જુદાજીદા પ્રકારનાં રાંધેલાં અત્તોના ગુણો 
હુવે રાધેક્ષાં અન્લોના સુણ! વિષે વિસ્તારથી 
કછુ છુ. જેમાં ઠણીએ ન હોય, એવો રાખને 
“જે ઉપર્ને! ભા તે મડ કહેવાય છે વિરેથન 
વગેરે હર્માથી શુદ્દ થયેલા રોગીઓને શાળની 
ધાણીને। મ ડ પથ્ય છે, પાચન કરનાર છે, અશ્નિને 
રીપ્ર કરનાર છે, વાયુને અતુફૂળ ગતિ આપનાર 
છે અને પ્રિય લાગે એવો છે એ મડમાં જરાક 
પીપરને। અને સૂઠનો ચોગ દેવે! જેઠએ જમાં 
હણીએ થોડી રાય અને દ્રવ પાતળે। હોય અર્થાત્‌ 
જરાખ પીવા જેવી હોય તે પેયા કહેવાય છે પેયા 
હષ્ણુ હોવાથી પસીને। ઉત્પન્ન ઠરે છે, તે અસિને 
ઉત્પન્ન ઠરનારી છે, હલઈી છે, અસિને દીપ્ર ઠર- 
નારી છે, મૂત્રાશયને શુદ્ઠ કરનારી છે, વાયુને 
અતુફળકરનારી છે અને ક્રુધા, તૂડા, શ્રમ તથા 
ગ્લાનિ હરનારી છે. ઘણી ઠણીઓવાળી ચાટવા 
જ્વી રાખ વિવૈપી કહેવાય છે. વિવેપી તૃપ્તિ 
આપનારી છે, હૃદયને પ્રિય લાગે એવી છે, દ્રવને 
સૂહવનારી છે, બળ વધારનારી છે, પથ્ય છે, 
-સ્વાદિછ રસત્રાળી છે; હલકી છે, અસિને ટીપ્ન 
કરતારી કે અને ક્રુપા તથા તૃષાને ટાળનારી 
જે. જેને અમ્ધ વગેરેથી સસ્કાર આપ્યો હેય 





અને શાક, માંસ તથા ફળથી યુક્ત ઠરી હેય, 
એવી વિલેપી પચવી મુશ્કેલ થાય છે, પણુ તે 
હૃદયતુ હિત કરનારી છે, તૃપ્તિ આપનારી 
છે, વીય* વધારનારી છે, પ્ુ્ટિ આપનારી છે 
અતે ખળ વધારનારી છે. (કેટલાક કરે છે કૈ 
પાંચત્રણા પાણીમાં પકાવેલે મડ કરેવાય, 
છત્રણા પાણીમાં પકાવેલ હેય તે યત્રાગૂ કહેવાય, 
ચૌદગણુ। પાણીમાં પકાવેલ હે।ય તે પેયા કહેવાય 
અને ચોમ્રણા પાણીમાં પકાવેલ રેય તે 
વિક્ષેપી કહેવાય ) 

ખાને દૂધમાં રાધીને કરેલે। દૂધપાક 
ગડગડાટ તથા વ્યથા કરીને મળને પ્રવર્તાવતાર 
છે, ખળ આપનાર છે, મેદ તથા કફ કરનાર છે 
અને ભારે છે. 

તલ, થાખા અતે અડદની ખીચડી કક્‌ 
તથા પિત્ત કરતારી છે, ખળ આપતારી છે 
અને વાયુને નટ કરનારી છે 

સફરે, ખાડીને નિર્મળ કરલો, જળથી 
ઘાઈને સાક્‌ કરેલો, મનને પ્યારા લાગે એવે, 
સુમધવાળા, સધળા ભાગોમાં ખક્ાચેલેો, ખાદડીને 
છાખડા વગેરેથી ગાળેતે (ઓએસાવેવે।), ઊતો 
અને જુદાજુદા રહેવા દાણાઓવાળે ભાત 
હલકે! છે, 

જળથી નહિ ધોયેવે!, નહિ ઓસાવેવે!, 
બરાખર નહિ બક્‌ાયેવો। અને ટાઢો શાત ભારે છે 

શાખાને શેષ્ઠીને પછી કરવામાં આવેલો 
શાત હલ'ે છે, સુમધતાળે હોય છે અને 
કકૂને હણુતારોા છે, “ 

ઘી વગેરે સ્નેહાની સાથે, માંસાની સાથે, 
ફળોની સાથે, & દોની સાથે, મગ વગેરે શિબી- 


જ રોમ્વાથી ચોખામાં રહેડી ચીકાશ મળ જય 
છે ચીકાશ બળવાથી કફકારક તત્ત રહેતુ નથી આ 
રીતે રોકેનો અતે પડી રાધેતો ભાત માદાની શ્રહશગીતે 
લાયક ગણાય. જવતતત્ત્તો નાશ થાય એ કલ્પના ટીક 
નથી, કારણુ કે મદાશિમાં ચીકાશયુક્ત શી રીવે 
ગ્રહણુ થાય ક્* 
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શાસવાલધતિર્યાયપ્રલેવાતેચવસ્વરાન્‌ । 

રૃસ્તિ મૂટવ્યૂષસ્તુ જમેહોમણામયાન્‌ ॥ 
ગુ્થયૂષોડનિણણ શ્રાલયીનલનારનઃ । 
સૂળીધ્રતૃળીવાાર્સોશસ્યોલાવતેનારનઃ ॥ 
દારિયામઇજેય્‌યો દઘઃ સશમનો છુ! । 
શ્રળાસિગનનો મૂછોયેહ્ોશ! પિત્તવાતઞિત્‌ ॥ 
સજ્ઞામરયયૂષલ્તુ ગ્રાદ્દી વિસવાષે સતિ । 
ચવવજોળ્જીઝરથાનાં ચૂજઃ વાળ્ટ્યોડનિણાયદઃ ॥ 
સરવપાસ્યકૃતસતદટૂરળઃ કાળવ્કનઃ । 
શજવામ્વસિવો ઇયો તથા વાતવજષે હિતો ॥ 
શ્ય વજાનિનો સતિ હારિમાન્ઝોડસિટ્‌ીયન! । 
ર્ઘ્યમ્છઃ વટવા સ્તિમ્યો વાતદરો 3૨ 1 
તગામ્છઃ પિત્ત વતો વિષાજતમવપળઃ | 
સડાઃ લડયવાગ્વશ્ર લાટવાઃ પનવાનિ સ | 
"્યૃાટ્રીનિ ચાન્યાનિ વ્વિવન્તે વેચવાવયત! । 
મહ્ેદ્છવળ સર્વને વડુજેવેના ॥ 

વત્ેય હવળલ્નેરજટુજેઃ સંચુતે જતમ્‌ । 

અથ રોરપાન્યાન્ટયણામ્હેરસ્વિત ચ થત ॥ 
ચથોત્તરં છથુ દતે સંસ્કુતાવસ્ણુલ રહન 1 


ર્ષિમ્વમ્છતિસ્તુ ચૂષઃ જામ્વહિજા સ્થતપ૨૨૭ 


જુદાજુદા પ્રકારના ચૂષોના ગુણ 

(જે ધાન્ચે! શિગેષાંથી પેદા થાય છે, 
ત્તેઓને અઢારગણા પાણીમાં પકાવતાં, તેઓને 
ચોડી કણીઓવાળા અને પેૈયાથી કાંઈક ઘાટો 
જે રસ થાય, તે ચૂષ કહેવાય છે. શિ ગે।માંથી 
ઉત્પન્ન થતાં 'ધાન્યને ચાર તોલાભાર લઈ અને 
પીપર તથા સૂંઠ એ ખતન્નેને અરધા તોલાભાર 
લઈ, તેઓની જુદીજુદી લૂગદીઓ કરી, ચોસઠ 
તોલાભાર પાણીમાં તે સઘળી લૂગદીઓને સાથે 
પહાવતાં પાષ્જીને જે રસ થાય, તે પણુ ચૂષ 
કહેવાય છે. ) રનેહુ (ઘી અથવા તેલ), લૂણુ 
તથા સૂઠ વગેરે તીખા પદાર્થો નહિ નાખતાં જે 
ચૂણાદિક કરેલ રોય, તે અકૃત કહેવાય છે; 
અને સ્તેહ, લૂણુ તથા સૂંઠ વગેરે તીખા પદાર્થો 


ન 


તાંખીને જે યૂષાદિઠ કરેલ હેય, તે કૃત કહેવાય 
છે. મગના કૃત અથવા અકૃત ચૂષ ઠક્‌ હુણુનાર 
છે, અશિ પ્રદીપ્ત કરતાર છે, પ્રિય લાગે છે 
અને વિરેચન વગેરેથી શુદ્ધ થયેલાં પ્રાણીઓને 
પણુ અત્યત પથ્યરૂપ છે. યૂષ જે દાડમ અતે 
દ્રાક્ષથી યુક્ત કરેલો! હોય, તે રાગખાડવ 
કહેવાય છે. એ રાગખાડવ ૨ચિકારક છે, 
પાઠમાં હલકો છે અને વાયુ વગેરે દોષોને કાંઈક 
શમાવનાર છે. મસૂર, મગ; ધઉં; ઠળથી 
અને લણુથી કરેલો યૂષ કક તથા પિત્તના 
રોગ ઉપર અવિસ્દ્દ છે અને વાયુ સખ ધી રોગ 
ઉપર ખહુ સારે છે. એ યૂષ દ્રાક્ષથી તથા 
દાડેમથી યુક્ત કરવામાં આવ્યા હોય, તો 
વાયુ સબધી રોગને અત્ય ત ટાળે છે, રચિકારક 
થાય છે; અસ્િને દીપ્ત હરે છે; હૃદયને પ્રિય લાગે 
છે અને તુરત જ પચી ન્ય છે. પટાલનાં પાંદડાં 
તાંખીને કરેલો સગર વગેરેનો યૂષ અને 
લીબડાનાં પાંદડાં નાખીને કરેલો મગ વગેરેને 
યૂષ કકતું તથા મેદતું શેષણુ કરૈ છે, પિત્તને 
હણે છે, અચિને પ્રદીપ્ત કરે છે, હ્ૃદયતું હિત 
કરૈ છે અને કૃમિ; કોઢ તથા ન્વરને નણ કરે 
છે. નાના કુમળા મૂળા તાંખીને કરલે! મગ 
વગેરેનો ચૂષ કક, મેદ તથા ગળાના રેગે। ટાળે 
છે અને શ્વાસ, ખાંસી, પ્રતિશ્યાય, લાળને। સ્રાવ, 
અરેોચઠ તથા જ્વરને પણુ હણે છે. 

એકલી કળથીનો અથવા ઠળથી અને 
મૃગને। યૂષ વાયુને ટાળે છે અને શ્વાસ, પીનસ, 
વણી, પ્રતૂણી, ખાંસી, અરશ, ગુલ્મ તથા 
ઉદાવરત્તને પણુ નટ ઠરે છે. દાડમ તથા 


૧ સસ્‌ર, મગ તથા ઘઉ-એ ત્રણુ . પદાર્થો 
શીતળ છે; તેથી કળથી અને લૂણુ પણુ પિત્તની વૃદ્ધિ 
કે પ્રકોપ કેરી શકતાં નથી અને કળથીના તથા લૂણુના 
ચોગને લીધે મગ તથા સસૃર્‌ પણુ વાયુના રોગ ઉપર 
હિતકારી બની નય જે. 

૨ આવા ચૂષોમાં મગ વગેરે ધાન્યેો 
નાંખવાને। સ'પ્રદાય છે. 





ત્રણુગણાં - 
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સુશ્રત આડુ દ-સૂત્રસ્થાન 








જે, ભારે છે, સચિકારક ઢે અતે ઉત્સાહ, ખુદ્ધિ, 
અશિ, માસ, એ।જસ તથા વીય વધા? કે 
પરિશષ્ઠ માસ જ ઝીણાઝીણા। ટ્ક્ડારૂપે 
કાપીને વાટેવા જેવુ ઠરવામાં આવ્યુ હોય, તે 
ઉહ્લુપ્ત કહેવાય, એમ પકાવનારા લેકે કહે »ે 
ઉરલુપ્ત માસમા પરિશિષ્ક માસના જેવા જ ગુણુ। 
હોય ઢે 
અગારાં ઉપર પકઠાવેઠુ પરિયુષ્ક માસ, 
ઉપર કહેવા પમ્શિષ્ક માસ ઠરતા હગકુ હેય છે 
લૈઢાના કાંટા વગેરેમાં પરોવી અગાગ 
ઉપ્ર પકાવેલુ અને પછી પ્રદિગ્વિ કરેલુ અર્થાત્‌ 
જેમા દહી વગેરે ગોરસ નાંખવામાં આવ્યા હેય 
એવુ, પશ્શિષ્ક માસ પેલા ભાગે પાકવાળા પરિ 
શુષ્ક કરતા કાઈક વધારે ભારે છે 
કાપીને ડુકડાઢુકડા કરેલુ, ઘી વગેરેમા 
રેપ્રીને પાછુ પકાવેલુ, દહી, દાડમ, સુગ ધી પદાથો, 
૨૨, લુણુ તથા મરીની સાથે પકાધી ઝુડવા 
વગેરે અન્નોમા મોઠવેલુ, અગારા વગેરેમાં 
પકાવેલ્યુ, સુગ ધી પદાર્થોથી તથા રાઈના કટકથી 
લિપ્ત કરી મદ્ય બનાવવાના વાસણુમા પઠાવેહું 
પર્થિષ્ક, પ્રદ્ગ્ધિ, હિમતા પાણીમાં નાખી 
લોઢાની સળીમાં દખાવી;, જળની ધારાઓથી 
વારવાર સેચન કરી, નિ્ધૂંમ અસ્નિમા તપાવી, 
દાદુમ્‌ વગેરે ક્લામ્નની સાથે પકાવી, સુયધી 
પદાર્થોથી યુક્ત કરેલુ અને એવા જ પ્રકારનુ 
ઔજુ પણુ જે માસ તેનમા સિદ્ધ કરેલુ હેય તે 
માસ ઉષ્ણુવીયં છે; પિત્ત કરનાર છે અને ભારે 
છૈ એ ને ધીમાં પકાવેલુ હોય તો હલકુ છે; 
અસિને દીપ્ત કરે છે, હૃદયનું હિત ઠરે છે, ર્ચિ 
કારક છે, નેત્રોને સારા કરે છે; ઉષ્સુવીયવાછુ 
નથી; પિત્ત હણુ છે અને પ્રિય લાગે છે 
માસના દ્રવ (રસે!) તૃપ્તિ આપનાર છે, ખળને 
વધારનાર છે; ઢૂંદ્યનુ હિત્ત કરના* કે અને 
શ્રાસ, ખાસી, ક્ષય, વાત, પિત્ત તથા શ્રમ 
ટાળનાર છે 


દાડમથી યુક્ત ઠરીને પઠાવેતે! માસતે 
રસો! મૈથુનોાત્સાફને વધારનાર છે, સધેને તણ 
હરનાર છે, વીય; ઓજસ તયા ખળ 
વધારનાર છે, ભાગેના તથા છૂટા પડી ગયેલા 
સાધાઓને સાધતાર છે અને સ્ષૃતિવગરતા, 
એ જસવગરના, સ્તરથી રહિત થયેના, જવરથી 
ક્ષીણ થથેના, કૃશ, ઉર ક્ષતવાળા તથા અતપ 
વીયવાળા લેકેતે સ્વસ્થ તથા દઢ કરનાર છે 

જેમાથી રસે! કાઢી લીધો હેય એવુ માસ 
પુછિ કે મળ આપતું નથી, દસ્તને રકે છે, 
માડ પચે છે, રૂક્ષ હોય છે, સ્ત્રાદ વમરતુ હેય 
છે અને વાયુ કરે છે 

માસને ખાતિષ્ઠ કે જે નીચે લખેના 
વેસવારને। જ ભેદ છે, તે પ્રદીપ્ત અસિવાળાઓને 
સર્વદા પથ્ય છે અને અત્ય ત ભારે છે 

અસ્થિઓ કાઢી નાખીને સારી રીતે 
ખાફેલુ પછી છીપર ઉપર વાટેલું અને તે પછી 
પીપર; સઠ, મરી, ગોળ તથા થીથી 
સયુક્ત કરીને સારી રીતે પઢાવેલુ માસ વેસવાર 
કહેવાય છે એ વેસવાર ભારે છે, સ્નિગ્ધ છે; 
ખળ આપનાર છે, વાયુના દરદને ટાળતા? છે; 
સવ ધાતુએને તૃપ્ત કરતાર છે અને વિશેષે કરી 
મ્રુખતા શેયવાળાઓતુ હિત કરનાર છે એ જ 
વેસવાર મધુર તથા શીતળ કરેતો! હેય, તો શ્રેછ 
છે અને ક્ષુધા તષા તૃષાને ટાળે છે રર૬ 
જમો ટ્‌ીવનો ઇઘ જુજ્ટાના દાળિનાવવિ ॥ 
શય* વથ્યતમશ્રાયિ શુદ્ઞયુય જતાકત 11 
લ તુ દાસિમિકૃટીજાયુ વ્વાદ્રાપલાડવ / 
શષિષ્યો કયુયાજ્શ્ર રોપાળાયવિસેધકત્‌ ॥। 
મસશન્ોપૂમકુઝરયયવળે જત 1 
જજવિતાવિરોષી ચાદ્ાવવ્યાધી ચ શણતે ॥ ” 
ૃટ્ીજાજારિમેશુત્ત ત ્વોત્તતેડનિછારરિતિ । 
સેચનો રીવનો દવો છશવાવયુપકિત્વે ॥ 
ણટોયનિશ્યયૃો તુ «૧મે્ોવિશોધળી । 
વિત્તતો રવતન દવી જમિસિઇગ્તરાપદે ॥ 


અધ્યાય ૪૬સે! 


૩૩૭ 








જાકમ, ધ્રામણાં, જંખૂ અને રાર્ઈથી ખતા- 
વેલા પદાર્થો રાગ ઠહેવાય છે.) રાગ અને 
ખાડવો હલકા છે, પુછ્ટિ આપનારા છે, વીર્ય 
વધારનારા છે, હૃદયને પ્રિય લાગે એવા છે; 
૨ચિહારક છે, અસિને રીપ્ત કેરતારા છે અને 
તરશ, મૂર્છો, ભ્રમ, ઊલટી તથા શ્રમને ષટાડ- 
તારા છે. (દાડુમથી તથા દ્રાક્ષથી યુક્ત 
કરેલા યૂપે। રામ-ખાડવ કહેવાય છે. ) ૨૨૯ 
રાહ વૃદદળી વસ્યા સ્તિર્છા યૃષ્યા ત રોચની ॥૨૨૦ 
શિખ'ડના ગુણે 
શિખડ પુષ્ટિ આપનાર છે; ખળ આપ- 
તાર છે, ર્નિગ્ધ છે, વીર્ય વધારતાર છે અને 
મચિકારક છે.૧ ૨૩૦ 
જેદ્ન રુરસમુસ દય હ્ષ્યસિછાપરમ્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
ગોળથી સ'યુક્ત કરેલા દહીંના ઝુણે। 
ગોળથી સયુક્ત કરેલું દહી સ્નિગ્ધ કરનારું 
છે, હૃદયને પ્રિય લાગે એવું છે અને વાયુને 
હણ્‌નારં છે. ર૩૧ 
સર્વા સર્ષિવામ્યસ્ાઃ શીતવારિવરિયુતાઃ । 
નાતિદ્રયા નાતિવાન્ત્ર મન્થ ટ્સ્યુયહ્રિયતે । 
મત્ય! સસોવતાર વિષાલાત્રમનારાનઃ ॥ 
સાજલર્ગુરો મૂત્રજુચ્છોટાવતનાશનઃ । 
રેલુરણદ્રાણાયુસઃ વિત્તવિજારસુતૂ ॥ 
ક્ક્ામધજલંચુસ્ઃ વવસોપતિથહેળઃ । 
વત્રયળોર્યારિતો મળદ્ોષાનુહોમનઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
સાથવાના સ'થોાના ગુણે 
જવ વગેરેના સાથવાને ધી લગાવી ઠંડા 
પાણીમાં નાંખી તેનો બહુ ઢીલો નહિ અને 
-હુ ધારા પણુ નહિ, એવે। જે રસ બનાવવામાં 
૧. સ્નિગ્ધ, વીર્ય વધારનાર, બળ આપનાર અને 
ભારે હોવાથી તે ત્રીષ્મમાં ખાવા ચોગ્ય છે; કારણુ કે 
ગ્રીષ્મમાં શરીરની ચીકારા આછી થઈ જાય છે. કક્તે 


નાશ હેય છે. પણુ વર્ચંતમાં તે ન ચો।ક્નવો! નનેઈ એ; 


ષ૨૩ મ. ક જ 
ન. કે વર્સંતમાં કક્‌ તેના સ્થાનમાંથી છૂટો પડતો 
ણય છે, પ્ર. ર 


શક હુ. જ ન 


આવે તે મથ કહેવાય છે. મથ તુરત બળ આપે 
છે પણુ રૂક્ષ હોત્રાથી ઉત્તરકાળમાં બળ 
આપતે નથી અને તરસ તથા શ્રમને। નાશ 
કરે છે. ખાટા પદાર્થૌથ્રી, ધીથી તથા ગોળથી 
યુક્ત કરેલો મથ મૂતકૃચ્છ્તે તથા ઉદાવર્ત્તને 
નણ કરે છે. સાકર, શેરડીનો રસ અને દ્રાક્ષથી 
યુક્ત કરેલો મથ, પિત્તતા વિકારોને નણ ઠરે 
છે. દ્રાક્ષથી તથા મહુડાંથી યુક્ત કરેલો મથ 
કેફે સખધીતા રેગેને નટ ઠરે છે. ખાટા 
પદાર્થો, ઘી, ગોળ, સાકર, શેરડીને! રસ, દ્રાક્ષ 
તથા મહુડાં-સર્વથી યુક્ત કરેલો મથ મળેોને 
તથા દોષોને અતૃફૂળ કરનાર છે. ર૩૨ 
ગૌટમન્છમનમ્છે વા ૧નજ 3૨ પૂત્રજમ્‌ । 
તેવ રળ્ડણૃદ્ીયારાજ((વદ્તે પુત | 
સામ્છે સતીદળેં સહિ પાન સ્યાજ્િસ્યયસૂ। 
માટી તુ શ્રમટર મૂછટાટયુયાપટય્‌ ॥ 
ઘછ્ષજાળાં જોળાનાં ટયં વિદસ્મિ ૧ન૧ મ્‌ | 
દ્રવ્યવંચોપલસ્વાર જ્ઞાત્વા માત્રાશ્ર સર્વતઃ । 
ઘાનજાનાં ચથાયોય ગુસ્છાઘવમાટિશિત્‌ । ૨૨૨ ॥ 
જુદાજુદા પ્રકારનાં શરબતેોા ગુણે 
જેમાં ખટાશ નાંખી હોય એવું અથવા 


ખટાશ વમરત્રું ગોળતું શરબત ભારે છે અને 


મૂત્રને વધારનાર છે. ખાંડ, દ્રાક્ષ તથા સાકર- 
થી યુક્ત કરેલું, આંબલી વગેરેની ખટાઈ- 
વાછુ' અને સરી વગેરે તીક્ગુ પદાર્થો તથા 
ભીમસેની ખરાસથી યુક્ત કરૅલું શરખત અતિ 
ઉત્તમ છે. દ્રાક્ષતું શરબત શ્રમને મટાડે છે અને 
મૂર્છા, દાહ તથા તરસને પણુ નણ કરે છે. 
ધ્રામણાનું શરખત અને બોરતુ શરબત હદયને 
પ્રિય લાગે છે અને દસ્તની અટકાયત ઢરે છે. 
પાનકે અનેક પ્રકારનાં થાય છે, માટે વૈઘે તે તે 
પાતકા(શરખતે।)માં દ્રવ્યોના સ'ચોગને, 
દ્રવ્યાથી આપવામાં આવેલા સંસ્કારને તથા 


| દૃવ્યાની માત્રાઓ ન્તણીને યથાયે।ગ્ય રીતે તે તે 


૩૩૪ સુશ્રત આયુરવેદ-સૂત્રસ્થાન 








દાડમથી યુક્ત ઢરીને પઢાવેલે! માંસને 

રસે! મૈથુનાત્સાહને વધારનાર છે, દોધે!તે નઇ 
કરનાર છે, વીય; એજસ તથા ખળ 

વધારનાર છે, ભાંગેલા “તથા છૂટા પડી ગયેલા 
સાંધાને સાંધતાર છે અને રમૃતિવગરતા, 
એજસવમરના, સ્વરથી રહિત થયેલા, જવરથી 
ક્ષીણુ થયેલા, કૃશ, ઉરઃક્ષતતાળા તથા અહ૯્પ- 
વીરયવાળ કેકે!ને સ્વસ્થ તથા દઢ કરતાર છે. 

જેમાંથી રસે। કાઢી લીધો હેય એવું માંસ 
પ્રુટ્ટિ કે ગળ આંપતું નથી; દસ્તને રકે છે, 
માંડ પચે છે, રૂક્ષ હોય છે; સ્વાદ વગરતું હોય 
છે અને વાયુ કરે છે. 

માંસનો ખાનિષ્ઠ કે જે નીચે લખેલા 

તેસવારને। જ ભેદ છે; તે પ્રદીપ્ત અસિવાળાઓને 
સદા પથ્ય છે અતે અત્યત ભારે છે. 

અસ્થિએા કાઢી નાંખીને -સારી રીતે 
ખબાફ્રેલું, પછી છીપર ઉપર વાટેલું અતે તે પછી 
પીપર; સૂંઠ, મરી; ગાળ તથા ધીથી 
સંચુક્ત કરીને સારી રીતે પકાવેલું માંસ વેસવાર 
કહેવાય છે. એ વેસવાર ભારે છે, સ્નિગ્ધ છે; 
ખળ આપૃનાર છે, વાયુના દરદતે ટાળતાર છે, 
સવ ધાતુઓને તૃપ્ત કરનાર છે અને વિશેષે કરી 
મુખના શેષવાળાઓનું હિંત કરનાર છે. એ જ 
વેસવાર મધુર તથા શીતળ કરલે! હોય, તો શ્ર 
છે અને ક્રુધા તથા તૃષાને ટાળે છે. ર૨૬ 
જજો ટીવનો ઇવ સુજ્ાનાં કાળિનામવિ । 
જ ઘથ્યતમથ્ાવિ સુજ્યૂયઃ જતાજૃતઃ ॥ 


છે, ભારે છે, રચિકારક છે અને ઉત્સાહ, બુદ્ધિ, 
અશ, માંસ, એજસ તથા વીય વધારે છે. 

પર્શ્િષ્ક માંસ જ .ઝીણાઝીણા ઢ્કડારૂપે 
કાપીને વાટેલા જેવું કરવામાં આવ્યું હોય, તે 
ઉહલુપ્ત કહેવાય, એમ પઠાવતારા લેક કહે છે. 
ઉહ્લુપ્ત માંસમાં પરિશુષ્ક માંસના જેવા જ ગુણુ। 
હેય છે. 

અંગાર ઉપર પહાવેકું પરિુષ્ક માંસ, 
ઉપર ઠહેલા પરિશુષ્ઠ માંસ કરતાં હલકું હેય છે. 

લાના કાંટા વગેરેમાં પરોવી અંગારા 
ઉપર પકાવેલું અને પછી પ્રદિગ્ધિ કરેલું' અર્થાત્‌ 
જમાં દહી વગેરે ગોરસ નાંખવામાં આવ્યે! હેય 
એવું; પર્શુષ્ક માંસ પેલા ભારે પાકવાળા પરિ- 
રૃષ્ક કરતાં કાંઈક વધારે ભારે છે. 

કાપીને ડ્ુકડાઢુક્ડા કરેલું, ધી વગેરેમાં 
શેઠીને પાછું પકાવેલું, દહીં, દાડમ, સુમધી પદાથ, 
૨૨, લૂણુ તથા મરીની સાથે પકાધી પુડલા 
વગેરે અન્નોમાં ગોઠવેલું, અંગારા વગેરેમાં 
પકાવેલું, સુમ'ધી પદાર્થોથી તથા રાઈના કહ્કથી 
લિપ્ત કરી મધ બતાવવાના વાસણુમાં પઠાવેકું, 
પરિિષ્ક, પ્રદિગ્ધિ, હિગતા પાણીમાં તાંખી 
લોઢાની સળીમાં દખાવી, જળની ધારાઓથી 
વારવાર સેચન કરી, નિ્ઘૂમ અગ્નિમાં તપાવી, 
શયમ વગેરે ક્લામ્કની સાથે પકાવી; સુધી 
પદાર્થોથી યુક્ત કરેલું અને એવા જ પ્રકારનું 
ઔનજું પણુ જે માંસ તેલમાં સિદ્ધ કરેલુ' હોય તે 
કાંસ ઉષ્સુવીમ છે, પિત્ત કરનાર છે અને ભારે 














રુએ ને ધીંમાં પકાવેછું હોય તો હલકુ છે; | લ તુ હારિવશ્ટ્ીજાયુત ક્યાદ્રાગલાટવઃ 1 
અસિને દીપ્ત કરે છે; હલ્યતું હિત ઠરે છે, રચિ- શિન ઇશુયાજ્થ ટ્‌ોયાળામવિતેથકત્‌ ॥ 


મણરમત્યોપૂમરુઝાથટવભેઃ શતઃ 1 
જજાવિતાવિલેષી યાદાતવ્ાધી ચ શણતે ॥ “ 
શટ્ટીજાદારિમેશુત્ઃ લ ્વોળોડનિયારિતે । 
શેચનો દીવગો ઇવો છલુપાવગુપદ્તિયતે ॥ 
ણ્ટોયનિમ્યયૂવી તુ જજમેકેવિશોધમો । 

વિત્તતૌ ર્‌ીવનો દવી ફમિજઇગ્તસપરી ॥ 


કારક છે, નેત્રોને સારાં હરે છે; ઉષ્સુવીયવાછુ' 
નથી, પિત્ત હણું છે અને પ્રિય લાગે છે. 

માંસના દ્રવ ઉસે) તૃપ્તિ આપનાર છે, બળને 
વધારનાર છે, હૃદય્તું હિત કરનાર છે અને 
શ્વાસ, ખાંસી, ક્ષય, વાત, પિત્ત તથા શ્રમ 
ટાળનાર છે 


અધ્યાય ૪૨સેા 


૩૩૭ 








કોકમ, પ્રામણાં, નખૂ અને રાર્દથી ખના- 
વેલા પદાર્થો રાગ કહેવાય છે.) રાગ અને 
ખાડવે હલકા છે, પુછ્ટિ આપનારા છે, વીર્ય 
વધારનારા છે, હૃદયને પ્રિય લાગે એવા છે, 
૨ચિકારક છે, અસિને દીપ્ત કંરતારા છે અને 
તરશ, મૂર્છા, ભ્રમ, ઊલટી તથા શ્રમને મટાડ- 
નારા છે. (દાડ્મથી તથા દ્રાક્ષથી યુક્ત 
ફરેલા યૂષો રામ-ખાડવ કહેવાય છે. ) ૨૨૯ 
રાણ વૃદણી વસ્યા સતિષ યૃષ્યા વ રોયની 1૨૨૦ 
શિ'ખ'ડના ગુણે! 
શિખડ પુછ્ટિ આપનાર છે, ખળ આપ- 
નાર છે; સ્નિગ્ધ છે; વીર્ય વધારનાર છે અને 
રચિકારક છે,પ ૨૩૦ 
હેને સુરસસુસ ઇયે ટ્ધ્યતિહાયરમ્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
ગોળથી સ'યુક્ત કરેલા દહીંના ઝુણે 
ગોળથી સચુક્ત કરેલું દહી રિનગ્ધ કરનારે 
છે, હૃદયને પ્રિય લાગે એવું છે અને વાયુને 
હેણ્નાર છે. ર૨૩૧ 
સર્વ સર્ષિવામ્યત્તા! સીતવારિવિણિયુતાઃ । 
માતિદ્વા નાતિવાન્દ્ર મન્થ ટ્સ્યુવહ્રિયતે । 
પત્યઃ સચોવળક( વિષાવાશ્રમનારનઃ | 
પાલર્ુરો ચૂત્રરુસ્છ્ોલાવતેતાશનઃ 1 
, પષેુરણદ્ાણાયુતઃ વિત્તવિજારનુત્‌ ॥ 
કણામધૂજગુસઠઃ વાજોમનિયરેળઃ 1 
વપત્રયળોયહિતો મઇહોવાસુોમનઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
સાથવાના મ'થાના ગુણે 
જવ વગેરેના સાથવાને ઘી લગાવી ઠંડા 
પાણીમાં નાંખી તેનો ખઠુ ઢીલો નહિ અને 
-ડેયાઢો પણુ નહિ, એવો જે રસ બનાવવામાં 


૧. સ્નિગ્ધ, વીર્ય વધારનાર, બળ આપનાર અને 
ભારે હોવાથી તે ગ્રીષ્મમાં ખાવા ચોગ્ય છે; કારણુ કે 
ચીષ્મમાં શરીરની ચીકાશ ઓછી થઈ જાય છે. કક્તો 
હાશ હોય છે. પણુ વર્સંતમાં તે ન ચો।જાવોા! નતેઈ એ; 
કરેણ કે વ્ગંત્માં કક તે હાજ 
હય છે, 'બ્વ, - ર દે 


મ ક. 


'------ 


આવે તે મથ કહેવાય છે. મથ તુરત ખળ આપે 
છે પણુ રક્ષ હોત્રાથી ઉત્તરઠાળમાં બળ 
આપતે! નથી અને તરસ તથા શ્રમને નાશ 
કરે છે. ખાટા પદ્ાર્થાથ્રી, ઘીથી તથા ગોળથી 
યુક્ત કરેલો મથ મૂતકૃચ્છ્તે તથા ઉદાવર્ત્ત ને 
તણ કેરે છે, સાકર, શેરડીને રસ અને દ્રાક્ષથી 
યુક્ત કરેલો મથ, પિત્તના વિકારોને નષ્ટ ઠરે 
છે. દ્રાક્ષથી તથા સઠ્ઠડાંથી યુક્ત કરેલો મથ 
કફ સંખધીના રેગેને તણ ઠરે છે. ખાટા 
પદાર્થો, ધી, ગોળ, સાકર, શેરડીને રસ, દ્રાક્ષ 
તથા મડુડાં-સર્થી યુક્ત કરેલે! મથ મળેોને 
તથા દોષોને અતૃફૂળ કરનાર છે. ર૩૨ 
ગૌરમમ્છમનસ્છ વા પનવં સુર પૂત્ર । 
તેવ લળ્ટયટીજારાજ(ાલદ્તિ પુત: ।॥ 
સાન્છે સતીફળે તદ યાને ચ્યાસ્િ્યયમૂ। 
માદીજ તુ શ્રમ શૂછીટાટ0પાયટય્‌ | 
ઘછ્ષજાળાં વોળાનાં દય વિદસ્મિ પાનજમ્‌ । 
દ્રચ્યસંચોપલસ્વાર જ્ઞાત્વા માત્રાશ્ર સર્વતઃ । 
ઘાનજાનાં ચથાયોમ અુરાઘવમાટ્શિત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
જુદાજીદા પ્રકારનાં શરખતેોના ગુણે 
જેમાં ખટાશ નાંખી હેય એવું અથવા 


ખટાશ વગરતું ગોળતું' શરખન ભારે છે અને 
મૂત્રને વધારનાર છે. ખાંડ, દ્રાક્ષ તથા સાકર- 


થી યુક્ત કરેલું, આંબલી વગેરેની ખટાર્ઈ- 


વાછુ' અને મરી વગેરે તીક્ગુ પદાર્થો તથા 
ભીમસેની ખબરાસથી યુક્ત કરેલું શરબત અતિ 
ઉત્તમ છે. દ્રાક્ષતું શરબત શ્રમને ષટાડે છે અને 
મૂર્છો; દાહું તથા તરસને પણુ નછ કરે છે. 
ધ્રામણાતુ શરખત અને બોરતું શરખત હદયને 
પ્રિય લાગે છે અને દસ્તની અટકાયત કરે છે. 
પાતકેો અનેઠ પ્રકારનાં થાય છે, માટે વૈવે તે તે 
પાનકેા(શરખતે। »માં 
દ્રવ્ચાથી આપવામાં આવેલા સસ્કારને તથા 


દ્રવ્યાના સચેોગને, 


' આ શણીને યથાયચે।ગ્ય રીતે તે તે 


૩૩૬ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-ગૂત્રસ્થાન 





આમળાં નાંખીને કરેલો એઠલી કળથીનો અથવા 
ઠળથી અને મમગતે! યૂષ હૃદયને પ્રિય 
લાગે છે, વિરેચન કે વમત નહી કરાવતાં દોષને 
શાંત ઠરે છે, હલકો છે, ખળ તથા અસિ 
ઉત્પન્ન ઠરે છે, મૂર્દા તથા મેદ હણુ છે અને 
પિત્ત તથા વાયુને પણ્‌ જતે છે મમને। તથા 
આમળાંનો યૂષ દ્રવનું શેષણુ કરે છે અને પિત્ત 
તથા કક્‌ ઉપર હિતકારી થાય છે. જવ, 
મધ્યમ પ્રમાણુનાં બોર અને ઢળથીને! ચૂષ 
કઠે સાશા &રૈ છે અતે વાયુ મટાડે છે 
મર વગેરે ખીજ પણુ પથ્ય ધાન્યોથી બતાવેલો 
ચૂષ પુદ્ટિ આપે છે અને બળની વૃદ્ટિ કરે છે. 
( છાર નાખીને કરેલો! મગ વગેરે ધાન્યોને। યૂષ 
અને છાશ, ભરી, જ તથા ચિત્ક નાંખીને 
કરેલો કોડનો તથા ચુક્ાને યૂષ ખડયૂષ કહેવાય 
છે, દહી ની તર, દાડમ, લૂણુ તથા સ્નેહ નાંખીને 
કરેલો તલને! તથા અડદનો યૂષ ઢાંબલિકયૃષ 
કહેવાય છે તલતાં ફ્રોતરાં કાઢી નાખી, તે 
તવને વાટી, ત્રણુ દિવસ સુધી દૂધમાં રાખી, 
વસ્રથી ગાળી લઈ આદુ નાખી, પઠાવીને તેમાં 
મરી, જર તથા લૂણુ નાખ્યા હેય, એ ચ્રષ પણુ 
ખદ્યૂષ કહેવાય છે. ) ખડ્યૂષ તથા કાબલિક યૂષ 
હૃદયને ગમે એવા છે અને વાયુ તથા ઠક્‌ 
ઉપૃર્‌ હિતકારી છે 

દાડમ નાંખીને ખાટા કરેલ! યૃષ બળ 
આપે છે, કફ તથા વાયુ હણે છે અને અસિને 
રીપ્ત કરે છે. દહી નાખીને ખાટા કરેલો! યૂષ કક 
ઉત્પન્ન ઠરે છે, બળ આપે છે; સ્નિગ્ધ છે, વાયુને 
હરે છે અને શાઝે છે છાશ નાખીને ખાટા કરલે 
ચૃષ પિત્ત &રૈ છે અને વિષ તથા ગવિરને 
પ્રદુપિત કરે છે 

ખય્યૃષે!, ખડ્યૂયોથી પકાવેવી રામે, નત 
ન્તતના ખાડવે[', આબલી તથા દ્રાક્ષ વગેરૅનાં 


નૂ અમ્ત, મધુર, કષાય તથા લવણુ પવર્થોના 
સયમેમાથી ભતેર જતના ખાડો બતાવવામાં આવે 





[સૂકાં શાક, કાંટા ફુંટેવાં 





શરખતે! અને એવા જ બીજા પણુ કેટવાક 
પદાર્થો વૈઘતા કહેવા પ્રમાણું કરવામાં આવે છે 
ગોરસ (દહી વગેરે) નાખીને ખતાવેવા યૃષાદિકે 
હંગ્તાં ધાન્યામ્લ નાંખીને ખતાવેવાં યૃષાદિક 
હલકાં છે અને તે કરતાં પણુ દાડમ તથા 
બિજ્નેરાં વગેરે ફળોની ખટાઈથી યુક્ત કરેલાંયૃયા- 
દિક હવકાં છે અમ્લ પદ્યાર્થોના સ યોગથી સ રકાર 
આપેલા યૂષો! તથા માંસના રસે। કરતાં, સરકાર 
આપ્યા વગરના યૃષાો તથા માંસતા રસે 
હલકા છે ૨૨૭ 
તિજવિળ્યારવિજતિઃ સુઘ્જશાજં વિલ્ટજર્‌ | 
વિળ્ડજી ચ સહિ સયુઃ જ વિલકરળિ જ । 
તટ વટ્જાન્યાટુર્વિટ્ટ્વીનિ ગુહળિ પ ॥ ૨૨૮ 
તલના લાડુઓ ખોળ, સૂકાં શાકે, 
કૉઢા ફૂટેલા ધાન્યો, સિંડાકી 
અને સિડાકીની વડીના 
સામાન્ય ગુણે 
તલના લાડુઓ વગેરે વિકૃતિએ, ખોળ, 
ધાન્યો અને 
સિડાષ્ી ભારે છે અને કક્‌ તથા પિત્તતે 
કરનારાં છે સિડાકીની વડિયે! પણુ બળતરા 
કરનારી અને ભારે ઢહેવામાં આવે છે (મૂળા 
વગેરે શાકને ઠાંઠક બાકી, કચરી તેમાં સુમધી 
તથા તીખાં દ્રગ્યો વગેરે નાખી રતેહમાં તળી 
લેવામાં આવે, તે પણુ એક જાતની સિંડાકી 
કરેવાય છે ) ૨૨૮ 
થવો જદા વૃષ્યા હૃથા રોચનટ્ીયનાઃ । 
જૃાછીપમચ્જર્ટ્તિયમ સમલારવાઃ 1 ૨૨૬ | 
રાગાના અને ખાડવાના વિશેષ ગુણે! 
(સાકર, સયળા, સિ ધવ, અમ્વવેતસ અથવા 
ઝે દહોં, સાકર, મધ તયા કેસરને એપ્ત્ર કરી, 
ગાળાને કરવામાં આવેતું શિખ ડ પણુ ખાડર કહેવા છે. 
ર ચાખાતુ ચૂણ તથા ક્ોદરા વગેરેનું ચૂણ 


આયનાથી જે ખાતે ગસ થાય છે, તે ધાન્યામ્ત ક્ેવાડ, 
૪ ગા ઉપમા અધા4તો ૧૦૨સેો વિષ જુઓ 
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છે, વાયુને તણ ઠરે છે, દાહુ હરતા તથી, 'પિત્તને 
હરે છે અને વીચ તથા ઠકેને વધારે છે. 


મસાલાઓ તુ  પૂરણુ ભરીને, ઠરેલા પરસૂદીના 
ભક્ષ્ય પદાર્થો દસ્તની ઠખજિયાત ઠરતારા છે. 


ખાજા, સચાવો,૫ અને માલપુડા વિશેષે | માંસ સહિત મગ વગેરેના મસાલાઓતુ' પૂરણુ 


કરી ભારે છે અને પુટ્ટિ આપનાર છે. 


ભરીને બતાવેલા પરસૂદ્દીના ભક્ષ્ય પદાર્થો ભારે 


લાડુઓ તો અત્યત દુજર ( માંડમાંડ | છે અને પ્ુટ્ટિ આપનાર! છે. 


પચે એવા ) હેય છે. 


ગોળ વગેરેથી સંયુક્ત કરેલા તક્ષતા પિછથી 


સટ ઝચિ ઉપનવનાર છે, અશ્ચિને દીપ્ત બનાવેલા ભક્ષ્ય પદાથો કફને ઉત્પન્ન કરનાર છે. 


કરનાર છે, સવર્‌ સારે। કરનાર છે, પિત્ત તથા 
વાયુ હણુનાર છે, ભારે છે; અત્યત ર્વાદિણ 
છે અને ખળને વધારનાર છે. 


પરસૂટદીની સુંવાળીએ કક તથા પિત્ત 
વધારતારી છે. 
ચાખાના લોટથી બનાવેલા ભક્ષ્ય પદ્યાર્થ 


ઘઉંના લોટને ધીથી, દૂધથ્રી તથા ગોળથી | ઉષ્યુવીય'વાળા છે, કક્‌ તથા પિત્તને પ્રકુપિત 
ચુક્ત કરીને જે પઠાવવામાં આવે છે, તે વિષ્ય'દત | કરનારા છે, બળતરા ઠરતારા છે, ખળતે અત્ય'ત 
કહેવાય છે. વિષ્ય'દન પ્રિય લાગે છે, સુગંધી | વધારનારા નથ્રી અને વધારે ભારે છે. 


હેય છે, મધુર છે, સ્નિગ્ધ છે, કક્‌ કરનાર છે, | 


મમ વગેરે શિ ગતાં ધાન્યોથી બતાવેલા 


શારે છે, વાયુને હણુનાર છે, તૃપ્તિ આપનાર છે | શક્ષ્યયો હલકા, તૂરા અતે વાયુતું વિસજત 


અને ખળ આપનાર છે. 


કરાવનારા છે, પરતુ અદદના ભક્ષ્ય્યો દરતની 


પરસૂરીમાંથી બનતા પદાર્થી પ્રિ આપે | અટકાયત કરીને પછી દસ્તતુ' ભેદન હરનાર 
છે; વાયુ તથા પિત્તને હણે છે અને બળ આપે | છે; પિત્તતે સાધારણુ રીતે ઉત્પન્ન હરનાર છે, 
એમાં સૂનરફેણી વગેરે પદાર્થો હદયને | કકેને હણુનારા છે, ખળ દેનારા છે, વીર્ય 


પ્રિય લામનારા છે, અત્યત પથ્ય છે અનેઃ 


ઉલકા છે. 


 બાક્વીને વાટેલા તથા જેએને હિંગ વગેરેના 
સસ્કારો આપ્યા હોય, એવા મગ વગેરેના કહેકે! 
(વેસણ-મસાલા) વેસતાર કહેવાય! છે. એ 


૧ પરસદીને ઘીનું મોણુ દઈ પાપડી બનાવી, ઘીમાં 
તળીને ફૂટવી, ચાળો નાંખવી અને પછી શુદ્ધ સાકરનું 
ખરૂં તેમાં ચોળાચે!ળીને મેળવવું. એમાં-ઘણાંઘણાં 
ગેલચી, લવિંગ, મરી, ટોપર, ભીમસેની બરાસ અને 
ચારોળીનાં ખીજ નાંખવાં. પછી ઘીના મોણુવાળી 
પૅર્સૂડીની રોટલી કરી, તેની અંદર પેલા ચૂર્ણ્નું પૂરણુ 
ભરી ૬& રીતે મોઢુ બંધ કરીં દેવું. એ રોટલીને ઝાઝા 
ઘીમાં પ્કાવવી એટલે તે સંયાવ કહેવાય છે. 

૨ સટ્ટક ઘણી જાતના થાય છે. તેઓમાંને એક 
એકર નીચે પ્રમાણે છે: લવિંગ, સઠ, મરી, પીપર અને 
ખાંડની સાથે દહીંતે મથી, ગાળી “તેતે દાડમના 
રસતો તથા ભીમસેની બરાસતે ચોગ ઓપી, તે દહીં 
નોંબીને બનાવેલું ભક્ષ્ય સક કહેવાય છે. 


વધારનારા છે અને ભારે છે. 

ઊતરી જઈને ધાટું થયેલું ( ખગડેલું ) દૂધ 
નાંખીને બનાવેલા ભક્ષ્યો ભારે છે અને પિત્તને 
જર્‌ાઠ ઉત્પન્ન કરનારા છે. * 

કાંટાફૂટેલા મમ વગેરે ધાન્યોથી બતા- 
વેલા ભક્ષ્ય પદાર્થો ભારે છે, વાયુ તથા પિત્તને 
વધારનારા છે, બળતરા તથા દોષોને વધારા 
કરનારા છે, રૂક્ષ છે અને નેત્રોતું અહિત 


| કરતાર્‌ છે. 


ઘીમાં પકાવેલા ભક્ષ્ય પદાર્થો હૃદયને પ્રિય 

લાગે છે, સુગૈધવાળા હેય છે; વીર્ય વધારે છે, 

હુલઠા છે, વાયુ તથા પિત્તને હરે છે, ખળ 

આપે છે અને વણું તથા દટ્ટિને સ્વચ્છ 
કરનારા છે. ટ 

',' તેલમાં પકાવેલો ભક્ષ્ય પદાર્થો ઘણુ। દાહ કરે 


| છે; શોરે છે, વિપાકમાં કડવા થાય છે, ઉષ્સુ છે, 


કા 


સુકુત આપચુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








શરતોનું હલકાપણુ' તથા શારેપણુ' કરેવુ'. ર૩૩ | સુવ્જાસ્તનવશ્રાજિ મૂવિઇં હયયો મતા? | 


વક્ષ્યાવ્યતઃ ૧૨ મદ્યાવલવીર્યવિષાવતઃ 
મશ્યાઃ ક્ષીરજતા યરવા વૃષ્વા ઇલા? સુમન્ધિતૂઃ । 
શક્ષહ્નિઃ વુછિજશ ટ્્‌ીયનાઃ જ્તિતાશનાઃ ॥ 
તેષાં પાળ દયા ઘૂર્તવઃ જજાવણા. 1 
વાતિવિત્તર્‌ર! યૃષ્યા ગુહ રસમાં: ॥ 
યૃદ્ળા મૌરિજા મટવા ગુરોડનિછનતારનાઃ । 
ચટ્‌ાદ્િનિઃ જિત્તટ્ સુતઃ જજવર્સનાઃ 11 
સછુયસ્તજવંયાવાઃ ૫૧1 લેતે વિશેષતઃ । 
સવો ફટ્ળાકય મોટ્જાલ્ુ સુટુર્ગઃ ॥ 
રોતો દ્રીવનઃ શ્યર્યઃ વિસણઃ વવતાવર્‌ઃ 1 
શુરર્મિઇતમથેવ સટ: માળવે: ॥ 

ઇવઃ સુમશ્વિર્મધુ? રિનિમ્ઘઃ જજરરો શુદ । 
વાતાપટ્લ્તુલિવરો વસ્યો વિષ્વન્ટ્નઃ સ્થતઃ ॥ 
યૃટ્‌ળા વાતવિત્તત્ઞા મક્તા યસ્યાલ્તુ હોનિતાઃ । 
ઇઘા! ૧થ્યતમાસેયાં છ૧વઃ જેવજાર્યઃ 1 
મુદ્ાફ્વિલવાપળાં વર્ણી વિણ *્મિનો મતા 1 
વેલ્વા[ લવિરિતેઃ સ્વરા ગુર્જેટ્ળાઃ ॥ 
છા! છેવગવનાઃ શષ્ુસ્ય! જજપિત્તછાઃ । 
યીરવોવળાઃ વેદિજા મદ્યા ૧% વિસતરજોયળાઃ 1 
વિદ્ાદ્િનો નાતિય ગુદ્વશ્ વિશેવતઃ । 
વેટ્ઝા બવવો મક્યાઃ વવાયાઃ ઇમારત? 1 
વિ્ણમ્યન! વિત્તતમાઃ જછેશ્મલ્ા મિત્તવષેલઃ | 
થ્યા ઘષ્યાલ્ુ પુરવો વિસેવા મયતાવિતાઃ ॥ 
છૂવિજાવિજુતા મદ્ય પુરવો નાતિવિત્તહ । 
વિજ્ટજ્ફતા મદ્યા સુ(્વોડનિય વિતતા || 
વિજ્તદ્રો્જશગનના રક્ષા દષિતર્વળાઃ ॥ 

ઇચાઃ સુમશ્ધિનો યશ્યા છઘવો શત્યાિત: 1 
ાતવિસટર ૧૯૧] વર્ષદષિદ્રતાટ્નાઃ 1 
વિદ્દાટ્વિસ્તેહ્રૃતતા રત: જઝુળજિનઃ 1! 
ળા માસ્તરછિકાઃ જ્તિતાસ્વજતરયળાઃ । 
'જાલેુવિજતિતિયમાવોવવજીતાઃ | 

મક્વા પસ્યાલ્તુ સુરો ઈંરળા દટ્યવિયાઃ । 
સાપાળાજઞાભજાલ્તું છવવો વાતજોષનાઃ ॥ 


સજ્િટાવ્યો મદા સુરજ જજર્રનાઃ |! 
ઝુર્યા વાતા સ્‍ુક્ષી ગતો મિક્ષ 1 
ટ્વર્તટરે વાતઃ જાલપીનલમેદગત્‌ ! 
ઘાનોુમ્વાણુ ૭૧૧: જજમેટ્રોવિશોવળાઃ ॥ 
શજતવો શૃંટન/ યૃવ્યાતતુષ્ાવિતકણાયટીઃ | 
પીતા? તઘો વજ મેહનત: ૧૧ના૫ટઃ | 
શુવીં વિન્ટી લયમ છવ્યી લૈવ વિપર્વવત॥ 
તત્ટૂનાયાઝુ ગીર્ષેત શૃટુટ્યાટ્વતેટિવા ! 
છાગામછપતિતારધા હઢીવતાઃ ૧પનારનાઃ 
થર: જપાયમધુ(( ઝવવલ્તૃળ્ત વાણી 1 
તૃટ્જટ્ટિટ્યમીવિનુયલતવતવો મતાઃ | 
રત્તિટ્રામેવ યાટ્ગ્વ(વિનારનઃ ॥ 
શશુજા સરવ? હિતના વટ્‌ળાઃ ૧%વૈવામ 1 
ઘલ્યાઃ સક્ષીરમાવાતુ યાતબા મિજ્રપલ ॥ 
સતધાવજૃતૂજણિમામ તાળું છૂ હિમેટગુત | 
સુયુર્ગ(ઃ સમાટુતો થટળલ્તળ્ડુઝે ૧૧: 1 
લન્ધાનજીનમેટદર. ઘુ?ળલ્તળ્ડુઝ રત: ॥ 
દ્ર્વ્યતયોળયણ્સારવિકાસન્લમવેદ્ય તુ। 
ચથાજારળવાવાય મોતળાં ઇન્ટ્તોડજિ ૧ | 
મનેજન્વ્યયોમિત્વાપ્છાક્ષતજાસ્વિનિટિિત્‌ ।૨૧9 
જુદાજુદા પ્રકારના ભક્ષ્ય પદાર્થોના ઝુણા 
હવે સે, વીર્ય તથા વિપાકાતે! વિચાર 
કરીને લાડુ વગેરે ભક્ષ્ષ પદાથાના ગુણે! કહું છું* 
ઘઉના લે।ટને દૂધને યોમ આપ્‌ બતાવેલા શક્ય 
પદાર્થો બળ આપતારાં છે, વીય' વધારતાર 
છે, પ્રિય લાગે તેવા હોય છે; સુમધી હોય 
છે, દાડ ડરતારા હે[તા નથી, પુષ્ટિ કરે છે, 
અસિને દીપ્ર કરે છે અને પિત્તને! નાશ કરૈ છે. 
ઘેવર ધણુ બળ આપનાર છે, હદયને પ્રિય 
લાગે છેં, કફ કરનાર છે, વાયુ તથા પિત્તને 
હરનાર છે; વીષ વધારનાર છે; ભારે છે અનૈ 
શધિર તથા માંસ વધારે છે. 


----.ૂૂૂૂર- 
મજન સૂન. 
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હોવ ગન્મતમૃતિ પ્રસ 
તોવારમજાઃ લર્વરણાશ્ર દણાઃ ॥ 
સહ્ય ઇષોડમિરિ્તિોડ્સુષાને- 
પ્વતઃવરં વિસ્તતતોડમિધાય્યે ॥ 
રળોટ્વાનુષાર્વ તુ સ્તેટાનામથ શચ્યુતે । 
ગત મછાતવસ્નેજાલ્સેણાસોવરવાત્તથા | 
અતુાને વટ્ન્સેજે તેછે ચૂધામ્ઝસાસિવે |! 
શૌતોટ્વે માણિવલ્ય ચ વિણાનસ્ય સર્વર! 1 
ર્‌ષિયાયતમયાર્તિવિષઝુષે તથેવ ન । 
જેચિર્વિણ્સયસ્યાછુરસુવાને સુશોર્યમ્‌ | 
વયો માંઘરો વ1ડવિ શાજિશુદ્ઞાટ્મોગિનામ્‌ ॥ 
ચુજાઘ્વાતયલન્તાપવિષમયયગાતુ ત્ર । 
માપાહેરનુષાન તુ પાન્યાન ટધિમસ્તુ વા । 
સર્ચ મયોચિતાનાં તુ સર્વૈમાહેણું પૂગિતચ્‌ ॥ 
અમયવયાનાળુરવ પામ્હે વા ધરશે । 
ક્ષીર ઘર્યાવ્વમાષ્યશ્ીજાન્તાનાયણૃતોવમ ।। 
સુરા જશાનાં ર્થૂછાનાથતુયાને મધર્સ । 
તિરામયાનાં ચિત્ર તુ મત્તમઘ્યે પ્રજીર્તિતસ્‌ ।॥ 
સિગ્યોજ વાસ્તે વચ્ચે વે જ્ક્ષોજામિષ્યે । 
અતુષાર્ન હિત ચાવિ વિતે મણુરશીતરમ્‌ ॥ ” 
રિત શોળિતવિસિમ્વઃ ક્ષીરમિજુસ્વસ્તથા । 
અેરેણુશિરીયાળામાસવાલ્તુ વિષાર્તિળુ | 
અતઃ ૧૨ તુ વપીળામનુવાને પથવણથજૂ । 
પવક્્યામ્યાનુયવ્યેળ સવેષામેવ મે જળુ ॥ 
તત્ર પૂકેશસ્વગાતીનાં વાક વેર્સાનાં 
ઘાન્યામ્ણમ્‌ ॥ ગજ્ઞણાનાં વતેજાીનાં ચ પિષ્વસ્યાલવઃા 
વિષ્તિરાળાં જોજવરરવવઃ । ત્રતુટાનાં તુ ક્ષીરયૃણા- 
સવ! 1 સુટારયાનાં તુ લર્ગરસારિવેઝાલવઃ 1 ૫વદ્ા- 
સામથમન્ધાસવઃ 1 વર્ખસમાળાં ઘાશ્ળમન્ધાતવા 1 


વિહેશયાનાં પડલારાલવઃ। છ્યરાજાનાં તિષસાથવઃ 


અસેજશાનાં લહ્રિસવઃ 1 વૂછવરાળાં તુ ઝર1- 
રજવારોરાજાલવઃ 1 જોરવાણિનાં યાહ્ાં સ સ ળવ । 
હવાનામિણુરતાલવઃ 1 નારેયાનો મરવાના શળાછા- 





હજાનાં પશ્ઞોલ્વઝવાન્ટાલવઃ 1 વષાયાળાં હાહિમે 
ત્રાવવઃ 1 મછુદળાં ગિવટુરુગુર વન્રાલવઃ 
તાઈપાટ્‌ીનાં પાન્યા'ઝમ્‌ | જડુકાનાં રવીનછે 
ત્રાતવ૬ 1 વિષ્ય્યાઢ્ીનાં શ્રટ્ણાવસુજા૧વઃ- 
જૂષ્માળ્રાટ્રીનાં હૂર્વીકર્‌રાલવઃ 1 સુત્રત્રપૃતી 
છોપ્રાવવ! । ગીવન્યાહીનાં ત્રિયછાવવઃ | છુુર 
શાજય સ છવ । મખ્ટ્ૂજયળ્યીટરીનાં મછાવંચગૂછાઘવ 
તાહમસ્તવારીનામમ્છજણાસવઃ । સેસ્થવારીનાં તુસદ 
ચારના ત્ર 1 તોય વા ચર્વત્રેતિ ॥ ૨ર ॥ 
સષળાં અનુષાને! (ખાધા ને પીધા પછ 
પીવાના પદાર્થે1)ના ગુણો 

હવે સધળાં અતુપાનેને! ઉપદેશ કરીઃ 
છીએ. ખાટા પદાર્થો ખાવાપીવાથી ઉઠ્ઠે 
પામેલાં કેટલાંક માણુસો મધુર પદાથ. 
ઉપચેગથી સુખી થાય છે અને ભધુર પદ્દા 
ખાવાપીવાથી ૯ટ્રેમ પામેલાં કેટલાંક માણરં 
ખાટા પદાર્થોના ઉપચેો!મથી સુખી થાય દ 
આથી ખાટા પદાર્થોથી તૃપ્ત થચેલાએ 
મધુર પથ્ય છે અને મધુર પદાર્શૌથી તૃ 
થચેલાએને ખાટું પથ્ય છે. (ખાટા ૨ 
તથા મધુર રસ સિવાય ખીન્ન રસો તૃપ્તિ પય” 
ખાર્ડ શકાય એવા નથી, માટે અહી બે ૨' 
વિષેજ કહ્યું છે એમ સમજવું; અથના જે ર્સથ 
હપ્તિ થઈને ઉદ્દેમ થયે હેય, તે રસથી વિર 
રસવાળા પદાથ'તું' અતુપાન દૈવું' એમ અ 
ઉપરથી સમજ લેવુ. ) 

ટાઢું જળ, ઊતું જળ, આસવ, મઘ, યૂષ્ 
દાડમ વગેરે કળેનો ખાટો રસ, અનાજન 
ખટાર્ઈ, દૂધ અને માંસના રસે માંથી જે અતુપા* 
જે માણુસને હિતકર હોય, તે માણુસને તે અતુપા* 
ચોગ્ય માત્રાથી દેવુ. 

ધીર વૈદ્યોએ વ્યાધિ, ત્રક્તુ અને અવસ્થાન 
સમયને! વિચાર કરી, તે તે રસોની તથ 


સવઃ 1 સાયુદ્દાળાં તું માતુુજ્રાલવઃ 1 યસ્સાતાં | ભોજ્ય પદાર્થોની ચે।જના કરવી. 


૩૪૦ સુકુત આપર્વદનસત્રસ્થાન 








કડ ૪... ઝડ 
વ ને 
પ ઉક ક છે, તૂરી છે, મધુર 
થે # ૧૯ 1 તમ 

કૂળ, માંસ, ગોળ વગેરે શેરડીના વિકાર | છે. ધાણીને સાથવે। તૃષા, ની જાર કી 
તથા તલ અને અડદના બનાવેલા ભક્ષ પદાથો | પીડા, રક્વપિત્ત દાહ તથા જ્વર્તે સંઢાડે છે 
જ જે છે, પછિ કર્‌ છે અને ટ પા પે પુદ્ટિઆપતારાં 

ક # અને બ” 

તાવડી ઉપર “હે એપારા ઉપર પઠાતેલા | એએ! દૂધના સ યોમથી વાયુને ક 
શક્ય પદાથો હલકા છે અને વાયુને પ્રકુપિત વિછતું ભેદત કરનાર! છે. 
કરનારા છે. એ પદાર્થા અત્યત પહાવેલા તથા શાખાને! કાચો લોટ ભાંગેલાંને સાંધતાર 
પાતળા હોય તો બહુ જ હલકા છે. છે અને કમિ તથા પ્રમેહનો નારા કરે છે. 

ખગડેલા દૂધનો માવો તયા તકપિડ ઝેઅને પુર ર પચે છે, મધુર રસવાળા 
(ઘાઠી છાશને વસ્રથી ગાળી નાખતાં તેનો છેવટ ત્‌ ાપનારછે મડ મ જૂતા ચોખા ભાંગે- 
ર્રેલો લેશો) વગેરે નાંખીને બતાવેલા ભ્ય બહુ મૂત્રતાને હરનાર છે. 


જુ જ્યારે રોગીને તે તે ભક્ષ્યે॥ ખર ૨ 
પદાર્ધો શારે છે; તથા કફને વધારે છે. કારણુ પ્રાપ્ત યાય, થના તે તે સ ક 











ઘફ વગેરે ધાન્યોને “દરે ડરથી | શૂઝ ઇ” 
ન્ન [રે * પ 
થૂધરીઓ વાયુ કરનારી છે, ફે શારેછે! કારા, ! ક ! 
અને વિષ્ટાતું શેદન કરનારી છે. . ૦ | વૈથે શા” ષ્ય 
રાઠળાં ઉદાવર્સને હરતા છે સરે પાથી, હલકા પી ર્‌ 
પીનસ તથા પ્રમેહને ટાળતારાં દે ગમ અનેક 
ધાણી અને એળછા હકક રે ગુણે. પ 
ચ 


તથા એેદતું રોપણ કરનારા છે. રયર" 
સાથો પુછ આપરે કે ઠુતુતાર છે, 
નાર છે, તરરા, પિત્ત હ પિ છે પણુ 


અતિસારને ફુ જ 
[રન 
ર ભા, સક/તત્રાયી છટા જ છે 
૧ ક તૃમરમા રફ હમ! પુધર્શો ખાવા કેક 
શણ જ તન ક 
અ મળે ધરી ૭ 2 
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હોવ ગન્મત્રમૃતિ પરસે 
તોયાલ્મવાઃ ઘર્વેરણાશ્ર દછાઃ ॥ 
સહવ ઇઘોડમિહ્તિડ્નુષાને- 
પ્યતપર વિ્તરતોડમિધાય્યે ॥ 
રજોટ્વાતુપાને તુ સ્તેટાનામથ શસ્યતે | 
ગ્રત્ત મણાતવસ્નેટાલ્સેટાસોવરજાત્તથા ॥| 
અતુષાર્ન વહ્ન્યેજે તેછે ચૂષામ્ઝમાસિજે । 
રીતોર્જો માક્ષિવલ્ય "૧ પિણસસ્ય સરવર ॥ 
ર્‌ષિષાયતમયાર્તિવિયગુટે તથેવ ચ । 
જેષિરિિણમવસ્યાટુરસુપારન સુલોજ્જમ્‌ ॥ 
વયો માંલરતો વાડવિ શાજ્યુજ્તહ્મોગિનાય્‌ ॥ 
ગુજ્ાષ્વાતવતન્તાયવિષમયરગાતુ ત । 
સાપારેરનુપાને તુ પાન્યાન્છે ટષિમસ્તું વા । 
મઘ મયોચિતાનાં તુ ચર્વેમાંતેષુ વૂગિતય્‌ 
ગમઘયાનાસુટ્જ પામ વા પ્રરયતે । 
થીર ચર્માવ્વમાષ્યસ્ીજાન્તાનામણૃતોયમસ્‌ ।। 
ગુર રનાં ર્શૂછાનામતુવાને યધૂર્વમ । 
વિરમયાનાં ચિત્ર તુ મત્તથ્યે પ્રજી સિતમ ॥ 
સમપો મારતે વચ્ચે જજે સ્ક્ષોજમમિષ્યતે । 
અનુયાને હિત વાવિ વિસે મધુરશીતઇમ ॥ 
હિત શોળિતવિત્િ્યઃ ક્ષીરમિજ્ુરસ્તથા 1 
શજેરેણુિરીયાળામાલવાસ્તુ વિષાર્તિણુ | 
ચત પ તુ વપીળામનુયને પથવશથજૂ । 
ડવ્યામ્યાનુવ્વ્યેળ સવેષામેવ મે *ળુ ॥ 


છાનાં પચોસપવાન્ટાલવઃ | વષાયાળાં હઞાહિમવે- 
ત્રાતવઃ 1 મછુરાળાં વિજ્ડુમ્યુસ વન્રાવવઃ । 
તાળયાઢ્‌ીનાં ધાન્યાન્ઝમ્‌ | જડુજાનાં દ્તનજવે- 
વ્રાતવઃ 1 વિષ્યસ્યાટ્ીનાં શ્રહંણાવણુજા૧વ 1 
બૂષ્ાળ્ટાટ્ીનાં જાવીવર્‌રાલવઃ 1 ગુત્રત્રમૃતીનાં 
છોપ્રાલવ । ગીવન્યાટ્‌ીનાં ત્રિજટાસવઃ | યુસુશ્મ- 
શાજય સ છવ | મળ્ટ્જયળ્યોટીનાં મણાવંચગૂછા૧વઃ। 
તાળપસ્તવાલીનામમ્છયઝાવઃ । સેન્ધવારીનાં વુસલવ 
મારના સ | તોવે વા સર્વત્રેતિ ॥ ૨૨૫ ॥ 
સઘળાં અતુધાનોા (ખાધા ને પીધા પછી 
પીવાના પદાર્થે1)તા ગુણી 

હવે સધળાં અતુપાનોને! ઉપદેશ કરીએ 
છીએ. ખાટા પદાર્થા ખાવાપીવાથી ઉદ્દેમ 
પામેલાં કેટલાંક માણસો મધુર પદાર્થોના 
ઉપચેગથી સુખી થાય છે અને મધુર પદાર્થો 
ખાવાપીવાથી ઉદ્દેગ પામેલાં કેટલાંક માણસો 
ખાટા પદાર્થોના ઉપચે।મથી સુખી થાય છે; 
આથી ખાટા પદાર્થોથી ૨પ થચેલાઓને 
મધુર પથ્ય છે અને મધુર પટાથોાથી તપ્ત 
થચેલાએને ખાટું પથ્ય છે. (ખાટા રસ 
તથા મધુર રસ સિવાય ખીજ રસે! તૃપ્તિ પયત 
ખાર્ધ શકાય એવા નથી, માટે અહીં બે રસ 
વિષેજ કહ્યું છે એમ સમજવું; અથવા જે રસથી 
તૃપ્તિ થઈને ઉદ્દેય થચે। હોય, તે રસથી વિસદ્ધ 


તત્ર પૂકેશશ્યગાતીનાં વરામ ષેટ્છાનાં | રસવાળા પદાર્થનું અતુપાન દેવુ] એમ આ 
પામ્યાસ્યત ॥ ગજાના વતેજારીનાં ચ વિષ્વસ્યાસવઃ। | ઉપરથી સમજ લેવુ. ) 


ધિષ્વિરળા જોરવટ્‌રાલવઃ 1 ત્રતુહાનાં તું ક્ીરણશા- 
સઃ । રુરારયાનાં ત્તુ સર્ઝૂરનારિવેઝાલવઃ । પ્રલટ્દા- 
સીમભરન્ધાસવઃ 1 વર્ણશાળાં જા'્ળપન્યાલવ 1 
વેહેસયાનાં "સારસ 1 છ્વશષાનાં ત્રિયછાલવઃ । 

અનેજરાનાં લહ્રિસવઃ 1 શૂછપરાળાં તુ %- 
રજજરોરાજાસવઃ । જોરાવાલિસાં વાહ્નાં અ લ ઇવ । 


ટાઢું જળ, ઊતુ જળ, આસવ, મધ, ચૂષ, 
દાડમ વગેરે કળેનેો ખાટો રસ, અનાજની 
ખટારઈ, દૂધ અને માંસના રસે માંથી જે અનુપાન 
જે માણુસને હિતકર હેય, તે માણસને તે અતુપાન 
ચોગ્ય માત્રાથી દેવુ. 

ધીર વૈઘ્ોએ વ્યાધિ, ગ્ડતુ અને અવરથાના 


હવાનાતિણુરલાતવઃ 1 નાહેયાનાં મદસ્યાનાં શળાછા- સમચનેો વિચાર કરી, તે તે રસોાની તથા 
સ્‌વ્‌ઃ । સાગુદ્રાળાં તુ માતુહજ્ઞાસવઃ । 3સ્છાતાં | ભોાન્ન્ય પદાર્થોની ચોજના ઠરવી. 


૪૦ 


સુકૃત આયુવેદન્સૂત્રસ્થાન 








વાયુ તથા દિને હણે છે; પિત્તને ઉત્પન્ન ઠરે 
છે અને ચામડીને ખરાખ કરે છે. 

કેળ, માસ, ગોળ વગેરે રોગ્ડીના વિકાર 
ત્તથા તવ અને અડદના ખનાવેવા ભક્ષ્ય પદાર્થો 
ખળ આપે છે ભારે છે; ષ્ુછિ કરે છે અને 
હદયને પ્રિય લાગે છે 

તાવરી ઉપર “હે અમારા ઉપર પઠાવેવા 
શક્ષ્ય પદાર્થો હલકા છે અને વાયુને પ્રકુપિત 
કરનારા છે એ પદાર્થો અત્યત પકાવેના તથા 
પાતળા હોય તે બડુ જ હવકા છે 

બગડેવા દૂવનેો માવે તથા ત&પિડ 
(ધાઠી છાશને વસથી ગાળી નાખતા તેને। છેવટ 
રસેલ! લેદ) વગેરે નાખીને બનાવેવા ભક્ષ્ય 
પદાર્થા શારે ટે, તથા કક્ને વધારે છે 

ઘ૩ વગેરે ધાન્યોને બાઠ્ઠીને ઠરેવી 
ઘૂધરીઓ વાયુ કરનારી છે, રૂક્ષ છે; ભારે છે 
અને વિદ્ાનુ ભેદન ડરનારી છે 

રાઠળા ઉદાવર્ત્તતે હરનારા છે અને ખાંસી, 
પ્‌ીતસ તથા પ્રનેહને ટાળનારા છે 

ધાણી અને ઓળા હવકા છે અને કક્‌ 
તથા મેદતુ રોયણુ ઠરનારા છે 5 

સાથવો પુછિ આપતાર છે, વીય* વવાર 
નાર છે, તરશ, પિત્ત તમા કક્ને હણુનાર છે, 
પીવામાં આવે તો તુરત બળ આપે છે, પણુ 
પાછળથી બળ આપનાર નથી, વિષાતુ ભેદન 
કગ્તાર ઠે અને વાયુને તોડનાર છે સાથવાની 
લાડુડી અત્યત કઠણુ છે (ભારે છે) અને 
પ્રવાહીરૂપે રાખેતો સાયવો। હને! છે સળથવાતુ 
ચાટણુ કોમળ દેવાથી તુરત પચી ન્ય છે 

ગોાખાની સાળની ધાણી ઊનટીને તથા 
અતિંમારને હણે છે અસિને રીપ્ત ઠરે છે, ખળ 

જૃ રૂપ હોવાધી આતર 1ના દરના કફના પડનું 
ગોસ્મુ યતા વમતમા ફક તેના સ્થાનમાંથી છૂટો પડે છે 


સરે આવા ૬છી જેવા વૂખા પદાર્થો ખાવાથી 5% 
નો ઈ ભટાર આવે છે જ 





આપે છે, હકને! નાશ કરે છે, તૂરી છે, મવુર 
છે, હુથક્ીી છે અને તરશ તથા મળને મટાડે 
છે ઘાણીને સાથવેો તૃષા, ઊનટી, દાહ, ધામની 
પીડા, રક્તપિત્ત, દાહ તથા *વરતે મટાડે છે 

પૌઆ ભારે છે; સ્નિગ્ધ છે, ઝુટિ આપતાર? 
છે, ઠક્‌ વધારનારા છે અને બળ આપતનારા છે 
એઓ દૂધના સ યોગથી વાયુને હણુનારા છે અતે 
વિછાનુ ભેવ્ન કરનારા છે 

શાખાને! કાચો લેટ ભાગેનાને સાધનાર 
છે અને કૃમિ તથા પ્રમેહને! નારા કરે છે 

નવા ચોખા માડ પચે છે; મધુર રસવાળા 
છે અને પુછ આપનારા છે જૂના ચોખા ભાગે 
લાને સા1નાર છે અને ખઠું મૂનતાને હરનાર છે 

જ્યારે રોગીને તે તે ભક્ષ્યો ખતરાવવાતુ 
કારણુ પ્રાપ્ત થાય, અથવા તે તે શક્ય ખાવાની 
રોગીને ઇચ્છા થાય, ત્યારે દ્રવ્યોના સ યોગે! 
સસ્કારા તથા વિકારોને! શાસથી વિચાર ઠરીને 
વૈદે શાસાનતુસાર તે તે ભક્યોતું શારેપાણુ તથા 
હલકાપણુ વગેરે કહેવુ, કેમ કે શકન પદાથો 
અનેક દ્રગ્યામાથી બને છે, માટે તે સર્વના 
ગુણ્લયો! કઠેવાતુ આ સક્ષિપ્ર શ્રયમા બની 
શકે એમ નથી ૨૩૪ 

ચત સર્યાળ્યનુવનાન્યુપટેક્યામ 1 

અભેન જેમચિટ્દ્તા મતુય્યા 

માધુવયોમે ત્રળવીમવસ્તિ ॥ 

તથાશઝયોમે મછળ દતા 

સ્તેવા યયેઇ પરટ્‌સ્તિ વ્મ | 

શીતોજ્તોવાલનગમવયૃવ- 

છઝાજઘાન્યાન્ન્યયોર નવ્‌ ॥ 

ચહ્વાતુશન તુ હિત મગેથ 

તહ પરેવ તિટ ૧4યા તત્‌ 1 

થ્યપિં જ જાઝ જ જિળ્ાય્ય બીરે- 

દૈવાજિ મોગ્યાનિ ચ તાનિ તાનિ ॥ 

સવુવાનેવુ ૧૬ વદ્ત્તિ 

મેઘ્ય ૫૬૬૫, શુષિમાગનશ્યય્‌ | 


અધ્યાય ૪$સોા . ટડ 
ઉપર ખજૂર તથા નાળિચેરના -આસવતુ એ જ અતુપાન દેવુ. બ્રાભ્ી વગેરેની ભોજી ઉપર 
અતુપાંત દેવું. પ્રસફ પક્ષીએતાં માંસની ઉપર | બકતપ ચમૂક્ષતા આસવતુ' અતુપાન દેવુ, 


આસૈૌંદના આસંવતું અતુપાન રેવું. પર્ણ થગે।તાં તાડીના અચતી મનકા વગેરે ઉપર ખાટાં 
માંસે ઉપર સરગવાના આસવનું અતુપાન દેવું. | ( દાડમ વગેરે) ફળોના આસવતુ અતુપાન દેડું. 
દર્વાસરીના માંસ ઉપર ઉત્તમ કળાના આસવ- સૈધવ આદિ લખ્‌ ઉપર્‌ મદિરા, આસવ 


તુ અતુપાનદેવું. એઠ ખરીવાળાં ઘોડા વગેરે | અતે આરતાળતા ( કે।તરાં વગરતા કાચા અથવા 
પ્રાણીઓના માંસૈ ઉપર ત્રિકૂળાતા આસવતું | પકાવેઘા ઘલના આથા)તું' અતુપાત દેવુ. | 
અતુપાન દેવુ. બે ખરીઞખોવાળાં ત્રાણીઓનાં | અથવા સર્વા પદાર્થો ઉપર જળતું અતુ- 
માંસ ઉપર ખેરતા આસવતું અતુપાત દેવુ. ન રૃવુ'. ૨૩૫ 

પાડા વગેરે કૂલચરે।નાં માંસ ઉપર શિ ગેડાના મવસ્તિ પાત્ર । 


અતે કશેસ્ક દના આસવતું અતુપાન રેવું. | સર્વેવામનુવાનાનાં મહેન્દ્ર તોચચુત્તમશ્‌ । 





કોશવાસીએનાં તથા કાચબા વગેરે પાટીઓનાં | સદ્ય વા યસ્ય વસોયે તતસણે દિતમુચ્યતે ॥| 
માંસ ઉપર પણુ શિંગાડાના અને કશેસ્કદના | ઝુઝી સે જજે તોર્ય વિસે સે ચ શત્‌ । 


. હ ન જૂ “ચરે 9 
આસવતુ અતુપાન દેવુ. ખતક વગેરે પ્લવોનાં જેયતદુર વા _સુસમતિમાત્રમથાવિ વા 
માંસ ઉપર શેરડીના રસતા આસવતું અતુ- 


પાન દેવું. નદીનાં માછલાં ઉપર કમળના નાળના વ શેન ન કો 
આસવતું અતુપાન દેવું અને સગુદ્રનાં માછલાં ક કપા રનર ॥ 
શટ | 

ઉપર બિજ્ેરાંતા આસવતુ" અતુપાન દેવું. ર રવ ણ શ 

દાડમ વગેરે ખાટાં ફળો ઉપર ષોળાં | યન ોવશયર્ન વિવાસાચ્છેર્સ પરશ ॥ 
હંમળો તથા ઉત્પલોના ક દોના આસવતુ' અતુ- | ન છ સહ્ચ્યતે । 
પાન રેવું. ઉંબરાના તથા વડનાં કળ વગેરે તાં | પકી ભીવેલીતે સ્થાવેનથ્વસેવિતશ્‌ ॥ 
ફળો ઉપર દાડમ તથા નેતરતો આસવતું પશલીત વટ્યતિ તસાટીક્ય યોગયેત્‌ । 
અતુપાત દેવુ. દ્રાક્ષ વગેરે મધુર કળા ઉપર | લિ મતમણિસમશમદ્રવવાયિનાય્‌ રી 
સૂ, મરી તથા પીપરથી સયુ ક્ત કરેલા મવત્ાવાધગવનમવુવાનમતઃ પવત | 
કરોના આસવતુ અતુપાન દેવુ. તાડી વગેરેનાં | ૧ પિવેચ્છવાલજાારતો રોમે ચાપ્ય્્વગજીયે 1 
રેળે ઉપર્‌ ધાન્યામ્લતું અતુપાન દેવું. તીખાં કતોરઃ મેરી ત ચણ ચોવદૃતઃ ૨૧૪ | 
ફેળાની ઉપર ધ્રોકડ, ખરં તથા નેતરના | વીલાડય્વમાજ્યાધ્યયનમેયસ્તમાસ સીજ્યેત્‌ ॥ 
આસવતું અતુપાન દેવું. પીપર વગેરે ઉપર | 5૧૫વામારાયે તરિ તસ્ય વાળ્કોરસિ શિથિતચ્‌ । 
ગ્‌ાખ્ગ્‌ તમા છે ખોલસર્‌ીના ૨ આસવતું અતુપાન દેવું. સ્યન્ટાસિવાવ્ન્છયાવીનામયાસનયેટન્‌ ॥ ૨૨૬ 

કાળાં વગેરે' શાંકા ઉપર દારહળદર | અવુપાનના ગુણો, સમય અને નિષેધ 
તથા કેરડૉના આસવતુ અતુપાન દેવુ. છુંછ આ વિષયના શ્લે[કોમાં ભગત્રાન ધન્વ- 
વગેરે શદ ઉપર હે લેોદદરના આસવતું અતુપાન | તરિએ સ્ત્રષ્રુખે કહ્યું છેઃ 'સધળાં અતુપાને।માં 
કેવુ, રાડારૂડી તથ્રા ખરખે।ડી વગેરેનાં શકા | આંતરિક્ષ જળતું અતુપાન શ્રેષ્ઠ છે; આંતરિક્ષ 
ઉપર હરડે,” બહેડાં તથા આમળાંના આસ- | જળ ન ચળે, તો પછી જે માણુસને જે જળ સાંત્મ્યં 
તુ અનુપાન-દેવુ'. કસ બાની ભાજી ઉપર પણુ | હોય-તે મોણુસનેઃ તે જળતુ' .અતુપાન દેવું. વાયું 


એને 


શુકુત આચર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








પવિત્ર અને સ્વચ્છ વાસણમાં રાખેલુ' 
આંતરીક્ષ (વરસાદ્તુ' ઝીથી રાખેડું) જળ, 
સધળાં અતુપાનેોમાં ઉત્તમ છે; કેમ કે સર્વ 
લેને જન્મભર સુધી એ જળ પથ્ય છે અને 
સધળા રસે! પણુ જલાત્મક જ નેવામાં આવે છે. 
મે' આ અતુપાન વિષે સક્ષેપ હહ્યો; હવે 
વિસ્તારથી હહુ' છુ. 
ભિલામાના તથા ચેરિયાંતા સ્નેહ સિવાય 
ખામીના સધળા સ્નેઠોની ઉપર ઊના જળનું 
અવુપાત દેવું ઉત્તમ છે. (શિલામાંતેો તથા 
ચેર્યાંના ર્તેઠ અસત ઉષ્ણુ છે, માટે તેની 
ઉપ્‌ર તે। ટાઢા જળતુ' જ અતુપાત દેવુ. ) કેટલાક 
કહે છે કે, તેલ ઉપર ઉષ્ણુકાળમાં યૂષતુ' અતુ- 
પાન દેવુ' અને શીતકાળમાં ખાટી કાંજતુ' 
અતુપાન દૈવુ. 
સવ* પ્રકારતુ' મધ, ચોખાના લેતું અન્ન, 
દહીં દૂધપાક, મઘ પીવાથી થતો દાહ અને 
ગ્ર ચડવાથી થતા મૂઝારા ઉપર ટાઢા પાણીતુ' 
અનુપાન દેવું. કેટલાક કહે છે કે, ચાખાતા 
લેના અન્ન ઉપર જરાક ઊના ઢરેલા પાણીતુ 
અતુપાન દેવુ, 
ભાત તથા મમ વગેરેના ભોજન ઉપર, 
યુદ્ધથી થયેલી પીડા ઉપર, તડકાથી કે પથથી 
થયેલી પીડા ઉપર, અસ્ઞિતા તાપથી થયેલી 
પીડા ઉપર અતે ઝેરથી "કે મઘથી થયેલી પીડા 
ઉપર દૂધતુ' અમવા માંસના રસોતું' અતુપાન 
દેવુ ઉત્તમ છે. 
અડદ વગેરેના ભોજન ઉપર ધાન્યામ્લનુંપ 
અથવા દહીંની તરતું “કે દહીંની નીચે રહેલા 
પાણીતુ' અનુપાન દેવુ. 
જેઓતે મધ પીવાને! અશ્યાસ હેય, તેઓને 
તતો સધળા પ્રકારનાં માંસાની ઉપર મનુ” 
અતુપાન રેવું ઉત્તમ છે; જેઓને મદ્ર પીવાને 
જ ગયા ૪૫માં અધ્કાયને! ૧૯૧મે। વિષય જુએ. 








અભ્યાસ ન હોય, તેઓને સઘળા પ્રકારનાં માસે! 
ઉપર જળતુ” અથવો દોડમ વગેરે ફળોની 
ખટાઈનું અતુપાન રૈવુ. - ટ 

ઘામથી, પથ કરવાથી, ઊચે રવરે ભાષણુ 
વગેરે કરવાથી અને સ્રીસંગ કરવાથી પર્થિમ 
પામેલાખાને દૂધતુ' અતુપાત અમૃત જેવું 
ગુણુકારી થાય છે. 

મઘ્ય પીવાથી નિબ'ળ થયેલાં સ્થૂળ માણસોને, 
મધથી મિથિત કરેલા જળનું” અતુપાત ર્ન 
ઉત્તમ છે. 

સ્વસ્થ માણુસોને ભોજનના મધ્યમાં વિચિત્ર 
પ્રકારનું અતુપાન દેવું. 

વાયુ ઉપર સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ અતુપાન દેવું, 
પિત્ત ઉપર મધુર તથા શીતળ અતુપાત દેવું, કક 
ઉપર રૂક્ષ તથા ઉષ્ણુ અતુષાત દેવું, રક્તપિત્ત 
ઉપર કૃધતું તથા શેરડીના રસતુ' અતુપાન દેવુ 
અને ઝેરની પીડાએ ઉપર આકડો, શુદ તથા 
સરસડિયાનતા આસવેતું' અતુપાન દેવું હિત- 
કારી છે. 

હવે ધાન્ય વગેરે સધળા વર્ગો ઉપર 
અતુક્રમથી જુદાંજુદાં અતુપાનો કહુ છું; તે 
સાંભળે. 

તેમાં પ્રથમ કહેવામાં આવેલાં શૂકધાન્ય 
(અણીવ્રાળાં જવ વગેરે ધાન્ય)» કુધાન્ય 
(સામાં તથા બઠી વગેરે ધાન્ય) અને શમી 
ધાન્ય (અડદ વગેરે)ની ઉપર બોરની ખટાઈ* 
વાજ અતુપાન દેવુ. મગ તથા તુવેર વગેરે 
કકોળ ધાન્યો ઉપર ઘાન્યામ્લતુ' અતુપાન રકું. 

જ'ઘાલ પ્રાણીએ તથા બટાઉડાં વગેરે 
વિજ્કિર પક્ષીએઅના માંસ ઉપર પીપરના 
આસવતું અતુપાન દેવું. વિષ્કર પક્ષીમાના 
માંસની ઉપર નાનાં તથ! મોટ! બોરનાં આસવવું 
અતુપાન પણુ ઉત્તમ છે. પ્રતુદ પક્ષીઓનાં માંસની 
ઉપર ઉંબરા વગેરે છીરવાળાં વૃક્ષોના આસનતું' 
અવુપાત દેવુ, ગ્ુકાવાસી પ્રાીઓનાં માંસની 


અધ્યાય ૪૬મે। ૩૪૫ 











જ અભ્યાસવાળા હોય, તેએ માટે _પદાર્થીના પ જનિ સુજ્ઞીત હારિમાટીસિ થાજમાન્‌ 
'ઉલકા તથા ભારેપણાને। વિચાર હરવાની જર્‌ર | તતઃ યેથાંજ્તો મોગ્યાન્મક્યાંિત્રાંસતઃ ૫૪૫ । 
“નથી. ર૩૭ ઘરન પક સમશીયાર્ઝેચિવાદુર્વિવમયર્‌ 1 
અાફાદવિષિં વતત વિસ્તેળાણિટ શણ । બારાવન્તે ચ મષ્તે ૧ ચોગનષ્ય તુ રાલ્યતે 


| 
સાકાસ્તિતમતંકીળ શુચિ જાયે મટાનલ મ્‌ ॥ નિદ્યય ટ્ોપટરં જં ણામળજં તૃળામ્‌ ય 
તત્રાલેશળતન્વસ્મસ મદ્ય સુયંહ્કૃતતમ્‌ । ફળાઇવિલશા્ઝવન્ટેછુધરમૃતીનિ ત્ર। 
મત્ત દેશે સુનસુલ સકુપણાવવેસ્વિશ્‌ 1 પરફ યોસ્યાનિ સિ મિષગા ન તુ મુસ વથચન ॥ 
વિષે રપ દ્રોજ્ષિતે લ્થગનોદ્રે । ર સમાલીનઃ સમજ્હોડ્સતરપ₹ઃ । 
હિરેમન્ેરતવિ્ષ હિસમર્સ નિવેલ્વેત્‌ ॥ વાહ સાતમ છઘુ સિમ્ધં ક્િતુ ષે દ્રવોત્તરમ્‌ । 
વક્યામ્યતા પર્‌ જીસ્ભામાદારસ્યોવજારવનાથ્‌ ! યુગુક્ષિતોડસમશ્રીયાન્માત્રાવદ્ટ્તિ॥મઃ ર 
તે જાળીયતે દેવ વેયા દ્યા જુ રાગતે ।| જાહે સુર પીળયતિ સાસવ્યમસે ત વાષતે ॥ * 
જર્છાનિ સર્યમલ્યાથ તરટ્યારિટ્છેલુ ચ । ર છઘુ શીધ્ર ત્રગેલ્યાક સિગ્યોષ્મે ક 


ધિ ક્ષેષં સુસ્ત લર્મ વજ યાલ્યહોર્ષ દ્રવોત્ત(મ્‌ ।। 


પશિષ્મળરિ્ધાનિ સૌવ્ોણુ 4્રકસ્યયેત્‌ ॥| ની નીતિ માવા કિન 
કું ૨ 1 ય 


પ્રદ્વાળિ સ્યાંશ્રેવ રાગતેણૃવણાદ્યેત્‌ 1 


સદરાિ શાકે સવીગ્કેરેવુ શયયેત્‌ ॥| ગતીયાયતયામાસ્તુ ણયા ચેજતુષુ સ્છૃતાઃ ॥ 
ક ઘાત્રે સુશીતે સુરતે ૫૧૬ । સ્તેષ તછયનીન્ઞાલ્યં મુક્નીત પ્રાતરવ તુ । 
પાનીવે યાતવો મય મૃળ્યયેણુ શરજ્ાયયેત્‌॥ ચણ વ્વાવિ મવેયુશ્વ હ્વિવા સરમાવતા' 1 
શાચસ્ણટિજવાળર3ુ શીતલેણુ શુમેણુ ત | સ્ેષુ તલ્જાજવિહતમવરાજે પ્રશહ્યતે | 
રયજેર્યવ્રે રાપલારવતટજાન્‌ | 1 સ્ગન્યો ર્િલાશેવ ચે ચેઘ્‌ ત્ાવિ સમા! સકતા ॥ 
પુરત્તાહિથજે વાત્રે સુવિસ્તીમે મનો । જીર્વા સમમણોરત્રં તેણુ સુસ્ઞીત મોગનચ્‌ । 
સટ સોર ટ્યાહરેરાંશ્ર સુલ્તાન ॥ નાધ્રાક્ાતીતજાઈં વા દીનાધિજમથાવિ વા ॥ 
૧ણાનિ સર્વમક્વાંશ્ર વરિશુષ્જાળિ યાનિ ત્ર । મળવા સુજ્ઞાનઃ રાર્‌ીરે ણસવો ત । 
તાનિ લ્કિળયાર્થે તુ સુજ્ઞાનસ્યોવજરવયેત્‌॥ તાસ્તાન્વ્યાધીનવાકોતિ મળ વા નિયચ્છતિ ॥ 
ગરદ્યાળિ સણાંશેવ પાતીવે પાનવે ૫થઃ । અતીતજાછે સુજ્ઞાનો વાગુનોવદતેડનછે 1 
સરાન્યૂવાંશ્ર પેયાંશ્ર સચ્યયાર્થે ્રજાવવેત્‌ ॥। જા્છાદ્વવચ્યતે સત્ત હ્તિયે વ ન જાણતિ ॥ 
* શવોન્યુરવિજારાંથ રામણારવસટટાન્‌ | દીનમાત્રમઘન્તોષ વનોતિ ત વળ્ક્ષયય્‌ || 
પુરસ્ાસ્લ્થાષવેસ્તાજો દતોરવિ ચ મધ્યતઃ ॥ . માહશમૌસ્વાટોવવાદ્ાંથ જુસતેડથિકમ્‌ । 
છવ વિશાય મતિમાસ્મોગનશ્યોવકસવનાચ્‌ । તસ્માસ્ભુપસ્ઝુતે યુસ્યા હોષેસતે વિવિ । 
મોજ્ારે વિગતે રસ્થે નિર ભાતે રને શુચો 1 ચથોસ્તળશસ્વજ્ઞયુવસેવેત મોગનવ્‌ ॥ 
સુાસ્થિપુષ્વ(ચિતે સમે દ્ેસેડથ મોગયત્‌ । વિમગ્ય વાસ્ટોપાહીન્યાત્યોરમયો(વિ । 
વિશિષમિણલેસ્તોઃ વચ્ચેરિે રણાહિમિઃ ॥ અચો ટુદશુસ્છિછ પાષાળતુળઝોઇવત્‌ ।। 
ચનોસ શુચિ સાલ્યુષ્ળ પ્રયળ્રમશને દિતચ્‌ । દિઇ વ્યુવિતમસ્નાદુ વૂતિ ચાસ વિવગયેત્‌ । 


પ મધુરશ્ચીયાન્યષ્યેડશ્ઝજવળો રહો ॥ ચિરતિટ સ્થિર શીતનસયુષ્ીજત પુનઃ ॥ 
યશ્ચાચ્કેવાન્રણાન્યેયો મોગનેય્વવચાચેત્‌ । ગશાન્તઇુવદ્રથ જ તથા સ્તાડુ ન છદ્યતે । 


ન 
ન રૂ ૦... 
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સુકુત આયુવેન-સૂત્રસ્થાત 





તથા ડકફ્‌ ઉપર ઊના જળતુ' અતુપાન 
રેવું અને પિત્ત ઉપર તથા રધિર ઉપર શીતળ 
જળતુ અતુપાન દેકું. દેોપરાઈ; શારે કે માત્રા 
ઢંરતાં અધિક જમવામાં આવેછું અન્ન, ઉપર 
હહેલાં અતુપાનોથી સુખાકારી રીતે પચી જય 
છે; વળી તે રચિ ઉપકવનાર છે, પુછિકાર& છે, 
વીય વધારનાર છે, દોષોતા સમૂડતું' પૃથક્રણુ 
ઢરનાર છે; તૃપ્તિ આપનાર છે, શરીરને કોમળ 
હરનાર છે, શ્રમ ત્તથા ગ્લયને હરતાર છે, સ્વસ્પત 
આપતાર છે, અસ્ચિને દીપ્ર કરતાર છે, વાયુ વગેરે 
રાપોતું' રામન કરનારે છે; તૃષા ટાળનાર છે; 
ખળ આપતાર છે અને વણુંને સારે। કરનાર છે. 
માટે સર્વદા અતિઉત્તમૃ ગણવામાં આંવે છે. 
ભોજતના આદિમાં અતુપાત પીવામાં આવે તો 
તે અતુપાત શરીરને કૃશ કરી નાખે છે; ભોજન- 
ના મધ્યમાં પીવામાં આવે તે! શરીરને મધ્યમૃ- 
સ્થિતિમાં રાખે છે અતે ભોજતતા અંતમાં 
પીવામાં આવે, તો શરીરને પૃછ કરે છે; માટે 
ફશતા ઇચ્છતારાગે ભોજનના આદિમાં, મધ્ય- 
તા ઇચ્છતારાએ ભે!જતના મધ્યમાં અને પુછ 
તા ઇચ્છતારાએ ભેોજતતા અતમાં પીકું અતે 
વઘે તે પ્રમાણે નિચારીને જ દેતું. જેઓ બતુપા- 
નરૂપ રસ પીએ નહી, તેઓએ ખાધેક્નુ' અન્ન 
પેટમાં ભીનું ચયા વષર્‌ અચળ થઈને રહેવાથી 
તેશ્વાને પીડાકારી થર્ઈ પડે છે; એટલા મટે 
અતુપાન 'પીંગુ થોગ્ય છે. થાસના ૬રરીએ, 
ખાંચીના દર્દીએ, ગળાની હાંસડીથી ઉપરના 
ભાગના દરદવાળાએ; ઉર ક્ષતવાળાએ; જેને 
લાળનેા આવ થયા કરતે! હોય તેચું અને જેનો 
સ્વર ઉપધાત વામ્યા હેય તેણે અતુપાત પીવું 
નહીં; અતુપાન પીધા પછી પંથ કરવો! નહીં) ઊંચા 
સ્ત્રરથી ભાષણુ ઠરવું નહી', ભણૂવું નહી, ગાવું નહી 
અને નિદ્રા પણુ ઠરવી નહીં; કેમ કૈ ક'ઠમાં તથા 
જાત્‌ીમાંરટેલુ અતુપાન તે માણુસતા આમાશયને 
દૂષિત હરી, અર્થાત્‌ વાયુ આદિ દાવોને પ્રકુપિત 


કરીને કક્ને। આતર, અસ્ચિની મંદતા તથા વમન 
આદિ ઘણુ રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે.' રક૬ # 


શુહ્ઝાવવવિત્તેવં સ્તમાવં નાતિવરતેતે 1 
તથા વંધ્ારત્રાસવાતાંત્ાપ્ુત્તેત્તય્‌ || 
જૃન્ટ્ઝાનજારોન્વાઃ સુજી છુણોચિત્દ 1 
જ્ન્તવો ચે તુ તેષાં હિ સિન્તેવ ૧ીશીરતિતા ॥ 
ઘષિતઃ ણામદવા ષે યે જ દીપામયો 40૬ 1 
જુમેનિત્જય યે તેશં નર પિલ ॥૨રેખા 
પદાર્થોનુ' વજન અને કયા માણુસોને 
તે હલકુ“-ભારે પડે છે? 
ખાવાપીવાના પદાર્થોના હલકા તથા 
શારેપણાતો જે વિચાર કહેત્રામાં આન્યેઇ 
તે વિચાર તે તે પદાર્થોતા સ્તભાવતું ઉક્ટધન 
કરતો. નથી, (જેમકે જ ગલનાં સ્‍તતરે। સ્ત્રશાવથી 
જ હલકાં રોવાથી તેઓનું માંસ પણુ સ્વમાવ- 
શીજ હલક છે ) સ્ત્રભાત્ર પછી સસ્કારનું 
ઉક્નૂધત કર્તા! નથી. (જેમ કે ચોખા હલકા 
છતાં પણુ શાખાનો લેટ ભારે છે. ) સસ્કાર 
પછી માતાનું ઉદ્ધત કરતે! નથી. (જેમ 
'હલ્રર્કાચસોથી તૃપ્તિ કરવી અને ભારે અભોષ્રી 
અરધી વૃત્તિ ઠરવી) માત્રા પછી અનું 
ઉહ્ષધત કરતે! નથી. (જેમ કે મડ, પેયા, વિલ્ેપી 
ભાત તથા પૂડામાં ઉત્તરોત્તર ભારે છે અને 
પૂર્જપૂર્જ હલકા છે. ) અન્ર પછી કાળતું ઊ્લ1વ 
ફરતે! નથી. (જેમ કૅ નનું ધાન્ય કક ઠરતાર 
છે અને એક વર્ષ સુધી રહેછું જૂતુ ધાન્ય 
હુલકુ' છે. » 

જ માણસે! થાડું કામ ઠરનારા, મેદ 
અસશિવાળા, મ દ આરોગ્યવાળા, કોમળ શરીર- 
વાળા અને સુખ ભોગવવાના અભ્યાસી રેય, 
તે માણસા મટે પદાર્થોના હલકા તથા 
ભારૅપણાનો આ વિચાર હલો છે; પરતુ જે 
માણુસો ખળતાળા, કઠોર પદાથો ખાતારો, 
પ્રદીપ્ત જઠરાશ્નિવાળા અને હમેશ કમ કરવાતા 


ગધ્યાય જૈ$ સે ર૪૭ 





પૈથરાનાં પાત્રોમાં પીરસવા; સારી પેડે ઉકાળીને 
ચોગ્ય રીતે ઠંડું કરેલું દૂધ ત્રાંબાના પાત્રમાં 
પીરસવું; જળ, શરખત તથા મઘ માટીનાં 
પાત્રોમાં પીરસવાં; રાગો શીતળ તથા શુભ 
કાચનાં પાત્રોમાં પીરસવા; ખાડ્વેો। શીતલ તથા 


ખુદ્ધિમાન વૈધે પ્રથમ દાડમ વગેરે ફળે 
જમાડવાં, પછી પીવાતા પદાર્થૌનો ઉપચેોગ 
કરાવવો, પછી ભોય પદાર્થોનો ઉપચે।ગ 
કૅરાવવે। અને તે પછી વિચિત્ર લાડુ વગેરે ભક્ષ્ય 
પદાર્થોનો ઉપથોગ કર્‌ાવવે!.૨ કેટલાક કહે છે; 


શુભ સ્કાટિકનાં પાત્રોમાં પીરસવા અને સરકા | કે પ્રથમ કઠણુ પદાર્થો જમાડવા અતે કેટલાક 


શીતળ તથા શુભ વૈદૂચય'( લસણિયા મણિએ। )-- 
નોં પાત્રોમાં પીરસતા, રસોઈયાએ સારી રીતે 
સંસ્કાર આપેલાં દાળ, ભાત અને પ્રદ્િગ્ધિ માંસે 
સામા ભાગમાં રાખેલા નિર્મળ, વિસ્તીર્ણું અને 
મતોહર્‌ પાત્રમાં પીરસવાં, ફળો; સર્જ પ્રકારનાં 
ભક્ષ્યો અને પરિશુષ્ક માંસો ભોજન કરનારના 
જમણા હાથની તરક્‌ રાખનાં. મડ આદિઉત્તમ 
રસે, માંસના રસે, જળ, શરખતે!, દૂધ, 
ખડયૂષે, યૂષો તથા પીવાના પદાર્થો ભોજન 
કરનારના ડાખા હાથની તરક્‌ રાખવાં. ગોળ- 
સખધી સધળા વિકારો, રાગો; ખાડવે! તથા 
સદકો સમજી રસેોર્ઈયાએ ભે।જન કરનારાની 
સામે મધ્યભાગમાં અને જમણી તથા ડાખી 
ખાજુએ પીરસવા. ખુદ્ધિમાન વૈઘે આ પ્રમાણે 

જનની ગે।ઠવણુ જાણીને, જમનારને એકાંત, 
રમણીય, સુમધી પુષ્પોની રચતાવાળાં, સપાટ, 
૨% વગેરે ત પડે એવા, શુશ અને પવિત્ર 
કેદેશમાં જમાડવે।. મનને પ્રિય લાગે એવા વધાર. 
વગેરે સંસ્કારોથી યુક્ત કરેલું, પથ્ય તથા પ્રિય 
રસોવાળુ, ગંધથી, વણુ'થી તથા સ્પર્શથી પણુ 
પ્રિય લાગે એવું, પવિત્ર, અત્યત ઊતું ન હોય 
એવું અને તુરતતું પકાવેલું ભોજન હિતકારી 
થાય છે. વૈદે ભોજનમાં પ્રથમ મધુર રસ 
જમાડવે।, મધ્યમાં ખાટો તથા ખારે। રસ જમાડ- 

1 અતે તે પછી બાકીના રસો! જમાડવા. 


૧ ભૃખ્યા માણુસતે પ્રથમ મધુર રસ દેવે!, કે જેથી 
વડવાશયમાં રહેલ વાયુ જિતાય. મધ્યમાં ખાટો તથા 
ખારી રસ દેવો, કે જેથી પિત્તાશયમાં અગ્નિ દીસ્ત થાય. 
અંતમાં તી'ખા વગેરે રસે। દેવા કે જેથી કક જિતાય. 
“ શરૂઆતમાં અગ્નિ પૂરેપૂરા હોવાથી ભારે પદાર્થ 





કહે છે, કે પ્રથમ પ્રવાહી પદાથો જમાડવા, ભોજત- 
ના આદિમાં, મધ્યમાં અને અએતમાં માણસોને 
આમળાંનો ઉપથોગ કરાવવે।,, ખહુ ઉત્તમ છે; 
કેમ કે આમળાં કશી હરકત કરે એવાં તથી અને 
નેત્રોતું હિત કરનારાં છેચં તથા દોષોને હરનારાં 
છે. વૈઘે કમળનાં નાળ, કમળના કદ, કમળના 
્કદ્દોમાંથી ફટેલા કાંટા, સૂરણુ વગેરે કંદ અને 
શેરડી વગેરે પદાર્થોના ઉપચોગ કરાવવો હેય 
તો પ્રથમ કરાવવે।; પણુ ભે।જન કર્યા પછી કેઈ. 
રીતે પણુ કરાવવો તહિ. ઊંચા આસન પર સારી 
રીતે બેસાડી, શરીરને વાકુ'ચકું નહિ પણુ 
સમાન રખાવી, મતને કામાદિક પ્રવૃત્તિઓમાં 
ન રહેવા દેતાં અન્નમાં જ તત્પર રખાવીને 
ચોગ્ય સમયમાં હિતકારી, હલકુ, સ્તિગ્ધ તથાં 
જેમાં પ્રવાહી પ્રધાન હૈય એવું ઉષ્ણુ અન્ન જમાડ- 
વું. જમવામાં અય ત ઉતાવળ પણુ ન કરાવવી. 
અતે અત્યત વિલબ પણુ ત કરાવવે.. 
શાસ્રોક્ત માર્ગ ઉપર ધ્યાત આપી, ભૂખ લાગે 





જડેરરસ સાથે ભળી પચી ન્નય છે. પાછળથી જડંર્‌- 
રસનું પ્રમાણુ આખું હોવાથી હલકો અને છાશ આદુ 
જેવો જેમાં ભૂતાસિ છે તેવો પદાર્થ લેવે।,, સપ્યમાં 
પાણી પીવું કે હાજરીનો ૧ ભાગ પાણીથી ભરાય. 
અને એ રીતે ખતેલેો પ્રવાહી ખોરાક શે।ાષણુને 
લાયક થાય. પ્ર. 


“૨. વાયુ જીતવા સાટે પ્રથમ દાડમ આદિ 
ખાટા પદાથૌને ઉપષોગ કરાવવો. પછી દાડમ આદિ 
કડેણુ પદાર્થને કોમળ કરવા સાટે તથા વયઃસ્થાપન 
સાટે પીવાના પદાથોનો. ઉપયોગ કર્‌ાવવે।. 


૩ આલોચક પિત્તને સુધારીને આંખની 
સુધારે છે. પ્ર. ક 


ક્ન્ન્‍્ન્કન- 


દૃણ્ટિ 


હર 


કેળ સુકૃત આંચવે'૯-સૂત્રસ્થાન 











ચવભ્યારુતદ તસદ્વિવ્યાટુસરેતરમ્‌ 
મક્ષાય્પેર્ર્રિસ્ મુલ્ાનશ્ય છછુરયુટુઃ | 
વિશાલને તો રોથતેડ્સમપૂકેયતૂ |! 
સ્તાયુના તલ્ય રને ત્રયમેનાતિ્તાવતવ્‌ 1 
સ તયા સ્વાવ્ચિટ્ન્યતતજાક્ષાસ્મમન્તર ॥ 
સૌમવર્થં વહે ઘુષિયુલ્માદે રર્વળ સુલય્‌ ! 
સાહુ લગતવસજવલ્તારું ચ વિષયવશ ॥ 
મુજત્ાડવિ ચળાયેયતે ચૂવજ્તતાુ મોગનમ્‌ । 
ગશિતશ્રો્જ ગુજવા સુગાનશ્ાન્તઇ વિવેત્‌ ॥ 
દત્તે ચાન શોધનેનાહરનેઃ । 
જીુચોટ્નાઇતં તાજ્િ ગુલશ્યાનિષમન્યતામ્‌ ॥ 
ગીમેડ્સે વર્સતે વાયુર્િટ્મે પિત્તમેવ તુ । 
મુળ જવથાવિ તજને ૬૨૪૧૬ ॥ 
પૂતેતાયોજ્ દવે જવાવજુતિસજેઃ । 
પવને મેનય્હેડ 1 
જકુતિસવવાયેવા ગુલવેશયરાણેઃ 1 
તામ્યૂયવત્રલદ્વિઃ સુમન્ધેવી વિચક્ષળઃ ॥ 
સુયત ₹ગવટ્‌ાઘીત ચાવરતજમો મઉ? 1 
તતઃ વાદસતે મત્તા વામાર્થે તુ લંવિશેત્‌ | 
રફપરતાન્યન્ધાન્સરીશ્ર મલ કિયાન્‌ | 
સુતવાનુવસેવેત તેનાત તાધુ તિછતિ ॥ 
શન્ટ્વરસસ્ર્ચમન્યાશ્રાવિ સુશષ્તિતાઃ 1 
અુચ્યસ તથાગુરમતિદ્ટાસ્યં ચ વામવેત્‌ | 
શયન જાતને વાવિ તેચ્છેટ્ાવિ દ્રવોર દ । 
નાક્યાતવૌ ૧ વતં ન થાન નાવિ વાદન ॥ 
નચેજારલલેવાયાં ત્રતગ્યેલ હરાન । 
શાવાવરત્રમૂવિણમમે ચ ન સમાચરેત્‌ 
ઇજેમરઃ પમસ્ાન્‌ વા નાષ્યશ્રીયાદ્રવાન્વટા । 
પ્રાર્મુવતે ર્વવિવિજન્સો દરસ ન સમાવે ॥ 
પર્વતે વિદ્સ્ેડસ્ને સુજાનો રસ્તિ વાવજમ્‌ । 
માત્રા રશ યર્હિટાણાદ દ્રવ્યતથ થઃ | 
વિળન્નં નૈજ મુક્ીત માત્રયા વા છુમુક્ષિતિઃ । 
દિન ચ પિથેત્તોયં સુર્થ *૧૧૬ગીરયેતિ । 
પેવસજાવમક્વાળોં શુ વિવાયયોત્તત્ન્‌ ॥ 





ગુહ્નામર્ટલૌહિત્ય ઇઘૂનાં તૃહિરિવ્વતે । 

દ્રવોસતે દ્રવશ્રાવિ ન માત્રાળુરણ્યિતે || 
દ્રવાલ્વયવિ ફાં તુ સશ્યનેજોયવઘતે । 
વિશષ્યશમમ્યલ ન વજ સાધુ પજીતિ ॥ 
વિળ્ટીકતમવંસ્િશે વિજદણુવપ્ઇતિ ! 
છોતવ્યલ્યટે વિત યત્નો વા યશ્ય તિઇતિ ॥| 
વિટ્ાટિ મુત્તમન્યજ્ા તલ્યાપ્યસે વિદ્દુતે 1 ' 
સજ વિર્રૂં વિટશ્વિ વહિચ્યાપદ્માવદેત્‌ ॥૨૨દા! 

આહારનો વિધિ 
દે પુત્ર સુશ્રુત] હવે આહારતે! વિધિ 
સ'પૃણુ* રીતે કહું છું તે સાંભળો. રસોઈ કરવાતુ' 
સ્થાન સ્તગ્છ અને મોકણુ' બતાવતું અને 
તેમાં જે માણુસા વિશ્વાસપાત્ર દોય, તેમને જ 
રાખતાં. એ સ્થાનમાં તે વિથ્યાસપાતર માણસો બે 
સારી રીતે પકાવેલું અને જેતા ગધ, રસ, સ્પર્શ 
તથા વણું પ્રિય લાગે એવું ખાવાતું અન્ન વૈધે 
જાર્ઈની પણુ નજર ન પડે એવી રીતે સ્ત્રચ્છ 
જગ્યામાં રખાવવું. વૈવે એ અત્તે વિષહર 
ઔષધોથી ચુક્ત કરી તયા વિષડર ઔષધોના 
ચોગવાળાં જળે વડે ભિ નવેલા પ ખાખાથી તેતા 
ઉપર પવન નાખી, અષજંવેદના વિષતાશક સિદ્ધ 
મંત્રોથી અશિમત્રિત કરી, રાજાની પાસે હાજર 
કરીને પીરસવું તથા રસોરઈયાના હાથથી 
પિરસાવવું. 
હવે હયા પદાર્થો ડેવાં કેવાં પાત્રોમાં પીર- 

સવા તથા ઠયા કયા પ્રદેશમાં મૂઠવા વેર 
વિષેની સઘળી યોજના કહું છું. ધી લોઢાના 
પાત્રમાં દેડું, પેયા રૂપાતા પાત્રમાં દેવી, કળે 
તમા સર્જ પ્રકારતાં ભક્ષ્યો પાંદડાંએમાં અથવા 
પાંદડાઓથી હાંદેલા વાંસ વગેરેનાં પાતોમાં 
પીરસવાં; પચ્્ષિથ્ક માંસે તથા પ્રદિગ્ય માસો 
સુનણુંનાં પાત્રોમાં પીરસવા; મ'ડ વગેરે ઉતતમ 
રસો! તથા માંસના રસ રૂપાના પાત્રોમાં 
પીરસવા; છાશ, કજ તયા સર્વે પ્રકારના ખડયૂધા 


અધ્યાય ૪૬સેા 


૩૪૯ 








સ્વાદિષ્ઠ હોય તે પીરસવું. જમવા લાગેલા 
માણુસના સુખને જળ વડે વારવાર ધોવરાવવુ - 
એટલે વારવાર જળથી કોગળા કરાવવા; કેમ 
કે"કોગળા કરવાથી જીભ શુદ્ધ' થતાં બીને સ્વાદ 
અપૂર્વની પેઠે સચે છે. પહેલા સ્વાદથી હપ્ 
થચેલી માણુસની જભ ખીન્ સ્વાદને પહેલાંની 
પેઠે ચહણુ કરી શકતી નથી, એટલા માટે વચમાં 
વચમાં જળથી “કોગળા ઠરાવવા. સ્વાદત્રાળું અન્ન 
મતની સ્વરથતાં, બળ, પુછિ, ઉત્સાહ, હર્ષ 
તથા સુખ ઉત્પન્ન કરે છે અને સ્વાદ વગરતું 
અન્ન મનના અસ્ત્રસ્થપણાને, બળની હાતિને, 
પુષ્ટિની હાનિને, ઉત્સાહનો અભાવ, અહર્ષ 
તથા અસુખ ઉત્પન્ન કરે છે. જમનારે!;, જે 
અન્નને જમ્યા પછી ફરીવાર માગે, તે અન્નને 
સ્વાદિછ ન્તણુવું. જમી રહ્યા પછી અને જમ્‌તાં- 
જમતાં વચમાં પણુ માત્રાથી પાણી પાવુ.* 
દાંતાના મધ્યમાં પેસી રહેલા કે ચોટી રહેલા 
અન્નને ધીરેધીરે ખડની સળી વગેરે વડે કાઢી 
તખાવવું. ને એ અનને દાંતેોના સધ્યમાંથી 
કોહી નાખવામાં ન આવે, તો તે અન્ન મોઢાને 
ખરાબ ગધવાળું કરી નાખે છે. 
જમેલું' અન્ન પચી ગયા પછી વાયુ વધે 
છે અને પચવા લાગે, ત્યારે પિત્ત વધે છે. 
ભોજન કર્યા પછી તુરત કક્ની વૃદ્ધિ થાય છે; 
એટલા માટે ભોજન કર્યા પછી તુરતજ ખીડી 
પાવાથી અથવા હૃદયને પ્રિય લાગનારાં તૂરાં, 
તીખાં તથા કડવાં સોપારી, ચણુકબાખ, 
ભીમસેની બરાસ, લવિંગ તથા જાયક્‌ળથી 
અથવા સુખને સ્તરચ્છ કરે એવા તૂરા, તીખા 
તથા કડવા ખીન્ત પદાથોથી અથવા નાગર્વેલતાં 
પાન સહિત સુગંધી પદાર્થૌથી કક્ને દૂર કરવે!. 
સમજુ માણુસે ભોજન ઢર્યા પછી ન્ત્યાંસુધી 
૧ બહુ પાણી પીવાથી જટરરસ સ'દબળવાળે। 


થઈ અસિ મદ કરરે. તરસ મુજબ જ પાંણી પિવાવું 
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અન્ઞતે। ડલમ મટે, ત્યાંસુધી રાજાની પેઠે બેસવુ” 
અને તે પછી સે। પમલાં ચાલી શય્યામાં ડાખુ” 
પડખું દખાવી સૂવું. જમેલા માણુસે સનને 
પ્રિય લાગે એવા શખ્દ ર્‌પ; રસ, ગધ અને 
સ્પર્શતું સેવન કઢરવું; એમ ઢરવાથી 
ઉદરમાં અન્નની સારી રીતે સ્થિતિ થાય છે. 
ખૂરાખ શખ્દ, ખરાબ ર્‌પ, ખરાખ રસ, ખરાખ 
ગધ અને ખરાખ સ્પર્શ વમત કરાવે છે. 
જમવામાં આવેલુ અશ્યુચિ અન્ન પણુ વમન 
કરાવે છે અને અતિ હાસ્ય પણુ વમન કરાવે છે. 

જમ્યા પછી લાંબા સમય સુધી શયતતુ' કેઃ 
આસનતું સેવન ઠરવું નહિ; જેમાં પ્રવાહી પ્રધાન 
હોય એવા પદયાથ'નોા પણુ ઉપચે।ગ ઠરવે। તહિ; 
અસ્િના તાપને।, સૂષ્તા તડકાને।, નાહવાને।, 
જળમાં તરવાને, દૂર પ્રદેશમાં જવાનો અને 
વાહનને। પણુ ત્યાગ ઠરવે।. 

એકના એક રસતું વારવાર કટ્ટી પણુ 
સેવત કરવું નહિ. જેમાં શાક કે વૈટલાન્નો 
(તૂવેરની દાળ વગેરે અન્નો ) ઘણાં આવતાં હેય 
એવા ભેોજનતું વારવાર સેવન કરવું તહિ; 
તેમજ ખાટા રસતું અતિસેવત ઢરવું નહિ. 
એક એક રસ પણુ ઝાઝા જમવે। નહિ; તેમ જ 
સધળા રસે! પણુ ઝાગ્રા જમવા નહિ; અથવા 
એક-એક રસતું જ સેવત કરવું નહિ અને 
સઘળા રસે।ને એકઠા કરીને પણુ જમવા નહિ. 

એક વાર જમ્યા પછી ન્યાંસુધી જઠરાસિ 
નિર્મળ ન થચે। હોય, ત્યાંસુધી બીજી વાર્‌ જમવું 
નહિ. પહેલાં જમેલુ' અન્ન જઠરાશ્ચિથી કાંઈક 
પાકુ હોય અને કાંઈક કાચું હે।ય, તેટલામાં જે 
માણુસ ખીજ વાર જમે, તે પાતાના જઠરાસિને। જ 
વિનાશ ઠરે છે. ન્‍ 


જે અન્ન માત્રાથી અથવા દ્રવ્યથી ભાર 


શય તેનો આહાર કરવો! નહિ. 'જેમાં કક્તે 


ચોખાનો લોટજ આવતો હોય, એવુ' અન્ન 


[જમવુ નહિ. ખહુ જ ભૂખ લાગી 'રોય, તોપપણુ 


૨૪૮ 


સુક્ુત આચરે દ-સૂત્રસ્થાત 








(યારે ચોગ્ય સમયમા થોગ્ય માત્રાથીપ અન્ન 
જમાડવુ, થોગ્ય સમયમાં જમવામાં આવેલુ 
અત્ત તૃપ્તિ આપે છે; હિતકારી અન્ન પીડા 
“ઉત્પન્ન કરતુ તથી, હલકુ અત્ર તુરત પાક પામે 
છે, સિગ્ધ તપા ઉષ્ણુ અન્ન બળની ત્થા 
અગ્નિની વૃદ્ધિ કરૈ છે ઉતાવળથી પણુ નહિ 
અતે વિલખથી પણુ નહિ, પરત્તુ સમ રીતે 
-૪મ્વામા આવેલુ અજ્ઞ સમપાકને પામે છે 
જેમાં પ્રવાહી પ્રધાન હેય એવુ અન્ન નિર્દોડ રીને 
પાકે છે અતે માત્રાથી જમવામાં આવેલુ અન્ન 
સુખેથી પચી જય છે તથા દેષેો વગેરેની 
સમતા કરે છે જે ગડઝતુઆમાં રાત્રિઓ અત્ય ત 
લામી થાય છે, તે કતુએમા (હેમત અને 
શિશિરમાં) તે ગતુએતા ગુણથી વિપરીત 
ચુણુ।વાછુ અન્ન જમાડવુ અને તે સતા પહોર 
દિવસ ચડે ત્યારે જમાઘ્વુ જે ક્તુએ!।મા 
દિવસે! અત્યત લાંબા થાય છે, તે %તુઓમાં 
(ગ્રીષ્મ તથા વર્ષોમા) તે ગડતુઓના ચુણુ।થી 
વિપરીત ગુણુાવાછુ અન્ન જમાડવુ અને તે 
-અપરાહ્યષમા જમાડવુ-એટને દિવસતા અઢી 
પૂજોર ગયા પછી જમાડવુ છે કતુએપમાં 
દિવસે! અને રાત્રિએ સમાત થાય છે, તે 
કતુએ (શરદ અને વસત)માં તે ત્રતુઓના 
ગુણથી વિપરીત ચુણુ।વાછુ અન્ન જમાડવુ 
અને તે મધ્યાહન સમયમાં જમાંડડુ, (આ 
-જમાડ્વાનો વિધિ ખેકઠ ટક જ જમવાતા 
અભ્યાસવાળા માણુસ માટે છે જેને બે ટક 
“જમવાની ટેવ જીય, તે માણુસને સના પહોર 
પદિવસ સડે ત્યારે જમાડવુ અને તે ભોજનની 
ભાત્રાથી અડધુ અથવા ત્રીશ્ન ભામતુ અન્ન 


જ જેટલું અલ «૪મવાથી રૂખમાં દયાલ ન ધાય 
પડખા ફાટે નહિ હૈયમાં પીડા ન થાય પે* 
“ભારે ત થા4 ચલ્રુ વરે દદ્રિયો પ્રસ યાર 
ક્ષુધા તયા તૃડ શાત યાય અને હસકામાં શ્વાસાચ્ટ્ાસમા 
યથા વાતો કરવામાં સુખ રહે તેટલુ જમાડવું એ 
ત્રાતા કહેવાય છે 





દિનસતા સાડાત્રણુ પહેર્‌ ગયા પછી "8 રાતે 
જમાડવુ ) ભોજનનો સમય પ્રાપ્ત થયા વિતા 
જમાડવુ નહિ, ભોજનને। સમય વ્યતીત કરીને 
પૃણુ જમાડવુ નહિ, ઓછી માત્રાથી પણુ 
જમાડવુ નહિ અને અધિક માત્રાથી પણુ 
જમાડવુ નહિ ભોજતને। સમય પ્રાપ્ત થયા વિતા 
ભોજન કરતો માણુસ શરીર ભારે થઈ જવાથી 
તે તે વ્યાધિએ। પ્રાપ્ત હરૈ છે અથવા મરણુ 
પામે છે ભોજતતો સમય ન્યતીત થયા પછી 
ભાજત કરનારા માણુસના જઠરાસિ વાયુથી 
ઉપ્ધાત પામે છે, તેથી તેને ખાધેનુ' અન્ન માંડ 
માડ પચે છે અને ખીજીવાર જમવાની ઇચ્છા 
થતી નથી એણી માત્રાથી ખાધેલુ અન્ન વૃત્તિ 
આપડું નથી અને બળતે ક્ષય કરે છે અધિક 
માત્રાથી ખાધેલું અન્ન આળસ, ભારેપણુ, 
પેટના કૂનવાને અને અમ્રાની રનાતિને ઉત્પન્ન 
કરે છે, આમ છે એટલા માટે સારી રીતે 
સસ્કાર આપેલુ, ઉપર કહેતા દોષો વમરતુ અતે 
ઉપર કહેવા ઉત્તમ ગુણાવાછુ ભોજન યોગ્ય 
માત્રાથી ઠરાવવાનો અભ્યાસ રખાવંવો 
સમયોને। તથા દોષ વગેરેનો વિભાગ કરી, ઉપર 
કહ્યા પ્રમાણુ તિત્ય મે વખત ભોજન કરાવવુ 
જે અન્ન ચોખ્ખાઈ વમરતુ, દુષ્ટ એઠું, કાકરાં 
વાળુ, તણુખનાંવાછ, ઢેક્‌ાવાછુ, જેના ઉ1ર 
અસ્ચિ થતી દેય એવુ, વાસી રહેલુ , ધણીતરાર 
સુધી પડ્ઝી રહેલુ , સ્નાદ વમરતુ 'કે સડેડુ રોય 
તેને છે ડી દેડુ જે અન્ન ર ધાયા પછી ધણીવાર 
સુધી પડ્ય રહેલુ, કઠણુ, ઢાહું થઈ ગયે3, 
ફરીવાર શતુ ઠરેલ, નહિ સીજેકુ કે બળી 
ગયેલુ દોય તે અન્ન તેવુ સ્વાદિછ લાગતું નથી 
ઘણા પ્રહારનાં અલ્ો સ્તાદ્ઇ હેય તો તેએામાં 
જ જે અન્ન વધારે વધારે સ્તાહિછ હે।ય, તે તે અન્નને 
પાછળ1છગી પીરસવું એટલે એક સ્ત્રાદિછિ 
જમાયા પછી તેથી વધારે સ્ત્રાદિક અન્ન પીરસનુ 
અને તે જમાયા પછી જે તેથી પણુ વધારે 


અધ્યાય ૪૬સેોા 


૩૫૨ 





 શવેર્ગીળ પ્રતિ યશ્ય શજ્ઞ 
[; શ્િરધસ્ય ગન્તોહ્નોડનવાટે । 
ળ્રાતઃ સરુળ્ટીમમયામશજ્નો 
સુછ્ીત ૧૬1૨૧ હિત દિતાર્થી ॥। 
સ્તરય ચર હોયવિવસ્માષ 
હીન ન તેઝઃપથયાવૃળોતિ | 
મવસગીર્ષડવિ તહ્‌ વુસુક્ષા 
સા મન્ટ્યુષિ વિષવજ્િટ્ન્તિ ॥ ૨૨૨ 
અજીર્ણ્‌ના ભેદ, કારણે।, હાનિ 
તથા સામાન્ય ચિકિત્સા 
આમાજીણ્‌ં, વિદગ્ધાજણું" અને વિછખ્ધા- 
જીણું એ ત્રણુ પ્રકારનાં અજીર્ણ છે. આમાર્જ્ણું 
કફથી થાય છે, વિદગ્ધાજીણ પિત્તથી થાય છે 
અને વિષ્ઠખ્ધાજીણું વાયુથી થાય છે. “કેટલાક 
આચાર્ચો માને છે કે 'રસશેષાજણ્‌' તામતુ 
ચોથુ' પણુ એક અજીણુ છે અને તે, ખાધા પછી 
પાકો ગચેલાં અન્નોને સારરૂપ જે પ્રવાહી ભાગ 
અપડવ રહી ગથેો હોય છે તથી થાય છે.' 
ધણુ પાણી પીવાથી, વિષમ ભોજન કર- 
વાથી, ક્ષુધા, મૂત્ર તથા વિષ્ઠા વગેરે રોજી રાખ- 
વાથી, દિવસે સૂવાથી અને રાતે નગવાથી માંણુસ- 
ને સમયસર ખાધેલુ', પ્રકૃતિથી હિતાવહ, હલ 
* અને સ્તિગ્ધતા તથા ઉખ્ણુતા આદિ ગુણેુ।વાળુ 
અશ પણુ પચતુ' નથી. ઇર્ષ્યાથી, ભયથી, ક્રોધથી 
કેલોભથી વ્યાપ્ત થયેલો અથવા રશોગથી'કે'દીનતાથી 
પીડાચેલેો અથવા મત્સરથી સયુક્ત થયેલે। 
માણસ, જે અન્નનુ ભોજન ઠરે, તે અન્ન તે 
માણ્સને સારી રીતે પચતું નથી. 
હકથી દૂષિત થયાના પ્રભાવથી જે અર્ત 
મપુરતા પામેલું હોય, તેથી થયેલું અજી્ણું 
આપમાજીણું" કહેવાય છે. ખાવામાં આવેલું અન્ન 
પિત્તથી દૂષિત થયાના પ્રભાવથી કાંઈક કાચુ' તથા 
કાંઈક પાંકુ' થઈ ને “ખાટાપણાંને પામ્યું હોય, 
વૈથી જે અજીણું. થાય, તે વિદગ્ધાજીણું” કહેવાય 


છે. પ્રવૃત્ત ન થતા તથા વિશેષે કરી ર।કાઈ 
ગયેલા વાયુથી જે અજીણું થાય છે, તે વિછબ્ધા- 
ણુ કહેવાય છે. કેટલા& ઠહે છે કે, અન્નનો 
સારરૂપ જે રસ ભાત્ર અપડન રહીં ગયે હોયે છે, 
તેથી જે અજણૂં થાય છે, તે રસશેષાજર્ણુ કહે- 
વાય છે. ર પા 

(જે આમાજણૂં હેય તે! પેટમાં તથા 
અગોમાં ભારેપણું થાય છે; વમનની તૈયારી 
જેવું થઈ રહે છે, ગાલ ઉપર તથા આંખોના 
ડાડલા ઉપર થાથર (સોજો) થાય છે, જેવું ખાધું 
હેય તેવા જ ઓડકાર આવે છે તથા શરીરપમાં 
ચળ આવે છે. 

ને વિદદગ્ધાજીણું" હોય તે। ભ્રમ થાય છે, 
તરસ લાગે છે, મૂર્છો આવે છે, પિત્તને લીધે 
સતાપ તથા ચેસ વગેરે ઘણા પ્રકારની વ્યયાએ। 
થાય છે, ધુમાડાવાળા તથા ખાટા એડઠાર 
આવે છે, પસ્રીને। વળ્યા કરે છે અને દાહ થાય છે. 

જે વિષખ્ધાજીણું હોય તે! અત્યત શૂળ 
નીકળે છે, આફરો થાય છે ચો।ખાવા જેવી તથા 
ભેદાવા જેવી વગેરે અનેક પ્રકારની વાચ સ ખ'ધી 
વેદનાએ થાય છે, મળ તથા અધોવાયુ રોકાઈ 
જાય છે, અગે। ઝલાઈ ગયાં જેવાં થઈ નતય છે, 
મૂર્છા થાય છે અને અગે।માં પીડા થાય છે.) 

જે રસશેષાજીણું હોય, તે! એડકાર સાફ 
આવતા છતાં પણુ જમવાની ઇચ્છા થતી નથી, 
લાળ સન્યા કરે છે અને છાતીમાં ભારેપણુ' 
થાય છે. 

અજીણુથી મૂર્છો, અસ'બદ્ધ ભાષણુ, વમન, 
લાળને। સ્રાવ, અંગોની ગ્લાનિ અને ભ્રમણુ; એ 
ઉપદ્રના થાય છે અને કટટાચ મરણુ પણુ 'થઈ 
“ય છે. ર ી 

આપાજીણું થયું હોય તે! લ'ધન કરાવવુ 
હિતકારી છે. વિદગ્ધાજણું" હોય તો વષન કર્‌[- 
વવુ' હિતકારી છે, વિષ્બ્ધાજર્ણ હોય તો સ્વેદન 


 (બાક્દેવી ) હિતકારી છે-અને રસશેષાજણું હોચ 
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સુકૃત આયુર્વેદ-સૂત્રસ્થાન 








એવુ અન્ન માપસર૨જ જમવું. એવું અન્ન | 
જમવામાં આવ્યું હોય, તો તે ઉપર બમણું પાણી ! 
પીવુ, "ક જેમી તે અન્ન કહું ઠટ આપ્યા વગર , 
પચી નય. 

પીતા યોગ્ય પદાથો કરતાં ચાટવા યોગ્ય ! | 
પદાર્થો ભારે છે, ચાટવા થોગ્ય પદાર્થો કરતા 
દાળ, ભાત વગેરે મોજ્ત્ય પદાથો શારે છે અને | 
સોય પદાર્થ કરતાં લાડુ વગેરે શક્ય પદાર્થો 
શારે છે. લાડુ તથા અડદ વગેરે પદાથો,'કે જેએ। | 
શારે છે તેઓથી અરધી તૃપ્તિ કવી અને સુવર ? 
વગેરેનાં માંસો વગેરે પદાર્થો, કે જેએ। અત્યત 
શારે છે તેઓથી ત્રીજ્ન ભામની વૃપ્તિ ઠરવી. 
હલકા પદાર્થોથી પણુ જરાક એછી હપ્તિ ઠરવી. 
જે અત્ય'ત હલકા પદ્યર્થો છે, તેએથી ણૃષ્તિ કરવી, 
પણુ માપસર કરવી, જેમાં પ્રવાટી પ્રવાન હેય 
એવે! પદાર્થ અથવા જને પ્રવાઢી પદાર્મ પણુ 
શાપથી ભારે પડતો થાય, એમ કરવુ નડિ. 
“શુષ્ક અન્ન પણુ પ્રવાહી સાથે સયુક્ત ઠરીને 
જમવામાં આવે, તા ઝઠરાસિમી સારી રીતે પાકી 
તય છે. શુષ્ક અન્ન વારવાર ખાવામાં આવે, તે 
તે સારી પેકે પાકતું તથી; પણુ તે અન્ન પેટમાં 
પિડારૂપે તથા નરમાશ પામ્યા વમરતુ' રહીને 
ખાટે] પક પામે છે. 

જે માણુસના આમાશયમાં અથવા અસ્ચિતા 
સ્થાનકમાં પિત્ત હોય, તે માણુસને જમવામાં 
આવેલુ' વિદાહી (ખાયા પાક પામે એવુ) અન્ન 
અને ખીજું અન્ન પણુ કાચું પાકુ જ રહે છે. 

શુષ્ક અન્નો, દૂધ તથા માછલાં આદિ વિસ્દ્ઠ 
પદાર્ચા અને ચણા તથા મસૂર વગેરે વિદભી 
(કબજિયાત ઢરનારા) પદાર્થો જઠરાસિને મદ 
કરી નાખે છે. ૨૩૮ 
થામ વિદ્દમ્ય વિદવ્ય જજપિતાનિકેશ્િષિઃ । 
અગીળે જાષિસ્ન્છિસ્તિ ચતુર્ય રહસેયતઃ ।1 

અસગ્યુયાનાદ્િયમારનાટા 


સંઘાળાવ્યમવિવર્યયાય 1 


ાહેગવે લાય છષુ ચાવિ સુત્ત- 
મત્ત ન યાજ મગ્તે ન્ય ॥ 
રૂલ્જાયવજોઘવરિકષતેન 

ઇએેન રનેન્યનિપીસ્તિન । 
કરકેપયુવતેન ૫ સેન્વમવ- 

મત ન લમ્યવવરિામમેતિ ॥ 
માધુર્યતન્ન ચતાં 

વિદ્મ્યવસું તમમ્ડયાતય્‌ | 
જ્િચિટ્પિક મશતોદ્ર્જ 
વિઇન્વવાવરવિષ્જયાત વ્‌ ॥1 


પ્ઞાસુસાયાવે પત્તી 
ન સાયે દદજ્ઞા ચ યશ્ય। 
રણાવશેવેળ તું સપ્લેજે 
સતુર્ધનેતજવર્ન્સગીવ્‌ || 
મૂકી ત્રણાયો વમુઃ ત્રહેજઃ લટ્ને પ્રમ । 
3૧૮વા મવન્સેતે ૧(ળ ચાખગીળવઃ । 
તત્રામે હવે જાર્ય વિદષ્ષે વમન ફિતિય્‌ 1 
વિછચ્મે સ્નેટનં ૬૫ રહેજે રયીઉ ૧)" 
વામવેજાશુ તે તજડુષ્મેન «વળતા । 
જાયે જાનશન તાવથાવજ્ન પ્રજાતિ મગેત્‌। 
થઘુઝાયમતથેને હેઘનેઃ સયુવાયોત્‌ ॥ 
વાવજ્ પ્રઝનતિદ્યઃ સ્થાદ્િવતઃ પ્રાળતલથા | 
હ્તાટ્તોલગુસમન લમશને રકૃતપ્‌ । 
પદુ જ્ોજ્મજારે થા વિગ્ેચે વિવતાશનય્‌ ॥ 
બગી સુગ્યતે થુ તદ્થ્યરનયુન્યતે । 
ત્રયમેતસ્િટ્ન્સ્યાજુ થદૃન્વ્યાથીન્નરોતિ વા | 
અન્ન વિદ્મ્ય દિ નવ સીક 
સીતામ્યુના જૈ ૧રિવાયમતિ | 
તરચઘ્ય રેયેન નિદૃન્તિ ક્તિ- 
યાજટિસ્િમાવાય નયયયત્તતિ ॥ 
વિદ્થતે ચલ્ય તુ મુવતમતરે 
ટ્હત દૃલ્સોઇપક ચ ચલ 1 
દ્રાક્ાડમયાં માશિજલયુકાં 
છીટ્વાડમયાં શ ઘ સુ છમેત્‌।। 


અધ્યાય ૪૬સોા 





અતુમાત તેઓના કામે! ઉપરથી થાય છે. 
જે ગ્રુણુ સુખ ઉત્પન્ન ઠરે છે, લોહી | 
વગેરેતુ સ્તભન ઠરે છે અતે મૂર્છો, તૃષા, | 
સ્વેદ તથા દાહ મટાડે છે, તે ગુણુ શીત ! 
કહેવાય છે-અર્થાત્‌ એવા ગુણુવાછુ જે દ્રવ્ય ! 
રેય, તે શીતગુણુવાછ' દ્રવ્ય કહેવાય છે. | 
જે ગુણુ સુખ આપતે। નથી, લોહી વગેરૈની 
મેવૃત્તિ ઠરે છે, મૂર્છા, તૃષા, સ્વેદ તથા દાણ ; 
ઉત્પન્ન હરે છે અને વિશેષે ઠરી ત્રણાદિઠને ! 
પઠાવતાર છે, તે ગુણુ ઉષ્ણુ કહેવાય છે. | 
જે ગુણુ સ્તિગ્ધ ઠરે, કોમળ કરે, ખળ | 
આપે અને વર્ણને સારે કરે છે, તે શુણુ સ્તિગ્ધ | 
કહેવાય છે, ર 
જે ગુણુ ર્ક્ષ કરે, કઠણુ ઢરે, ખળને 
એખું ઠરે, વર્ણને ખરાબ કરે, વિશેષે કરી 
અતિસાર વગેરેને અટઠાવે અને કઠ*'શ રેય 
તે ગુણુ રક્ષ કહેવાય છે. 
જે ગુણુ ( તાંતણાવાળો છે), વત આપે 
છે, બળ આપે છે, શાંગેલાંને સાંધે છે, કકે 
કરનાર છે અને ગુસ્ત્વવાળે છે, તે ગુણ પિશ્છિલ 
કહેવાય છે. 
જે ગુણુ જીવન આપનાર નથી, બળ 
એછુ' કરનાર છે, ભાંગેલાંને સાંધતે નથી, પણુ 
જીદૃતે જુદુ' રાખે છે, આદ્ર“'પણાને ચૂસનાર છે, 
હલકો છે અને ત્રણુને સ્્રાવનારે છે; તે ગુણુ 
વિશદ કહેવાય છે. 
જે ગુણુ દાહ હરનાર છે, ત્રણાદિઠને પકાવ- 
નાર છે અને સ્રાવ કરનાર છે, તે ગુણ તીક્ષ્ણ 
કહેવાય છે. 
જે ગુણુ દ્વાહ કરતે। નથી, તણાદિકને પાકવા 
| નથી અને પસ વગેરેનો સ્રાવ થવા 


ખે ગુણે અધિક દાખલ કર્યો છે. આ ફેરકારનું કારણું 
પ્રહ્મણુદ્ધિથી વિચારવા નેવું છે. 
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ગુણુ। કે જેએ। અનેક દ્રન્યામાં રહેલા છે, તેગાતુ' [લતો નથી (તથા કોમળ છે), તે ગુણુ મૃદુ 
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ઠહેવાય છે. 
જે ગુણુ અગતે ગ્લાનિ કરે, મળેોની 
વૃદ્ધિ ઠરે, ઠક્‌ ઠરે, તૃપ્તિ આપે અને 


પુષિ આપે છે; તે ચુણુ ગુરુ કહેવાય છે. 


જે ગુણુ અગોને ઉત્સાહ આપે છે, મળોની 
વૃદ્ધિ કરતો નથી, ઠક્‌ હરે છે, ચોખ્ખાઈ આપે છે, 
વિશેષ તૃપ્તિ કે પુછ કરતે! નથી અને ત્રણને 
રૂઝાવે છે, તે ગુણુ લધુ કહેવાય છે. 

આ પ્રમાણે પહેલા શીત આદિ દશ ગુણે 
તેઆતાં કમૌર્‌ૂપ વિશેષે! ઉપરથી કરમાં સહિત 
કહેવામાં આવ્યા; હવે બીન્ત દ્રવ આદિ દશ 
ગુણુ। કહું છું, તે સાંભળે. 

જે ગુણુ ભીનાશ ઢરતાર છે તે ગુણુ દ્વ 
કહેવાય છે. 

જે ગુણુ માંસાદિઠકનો ઉપચય (વધારે) 
કરનાર છે અને ધાટાપણુ' કરનાર છે, તે ગુણ 
સાંદ્ર કહેવાય છે. 

જે ગુણુ (સ્નેહ વમરતા પદાર્થૌમાં પણુ 
હોય છે; કઠણુ છતાં પણુ ચીકણુ। છે) અને તે 
ઉપરાંત કકૂ કરનાર છે, જીવત આપે છે, બળ 
આપે છે, ગુસ્ત્વવાળે છે અને ભાંગેલાને સાંધતાર 
છે, તે ગુણુ શ્લક્દણુ કહેવાય છે. 

જે ગુણુ જીવન આપતે નથી, ખળ 
આપતો નથી, ભાંગેલાને સાંધતા નથી, કૃશતા 
કરે છે, હલકાઈવાળા છે અને ખરસટપણા- 
વાળે છે, તે ગુણુ કર્કશ કહેવાય છે. 

જે ગુણુ દ્રવ્યને શરીરમાં ઝીણાં છિદ્રોમાં 
પ્રવેશ કરાવે છે, સુખને ઉત્પન્ન કરે છે, 
રચિકારક છે અને કોમળ છે, તે ગુણુ સુગ'છ 
કહેવાય છે. ર ની 

જે ગુણુ સુમધથી ઊલટા છે, આહારને 
સ્ત્રાદ વગરને। 'કરનાર છે 'અને મોળ તથ્‌ા 
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સુકૃત આયેરવેદ-સૂત્રસ્થાન 
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તો! શયન ઠરાવવુ' હિતકારી છે. યોગ્ય જણાય 
તો આમાજરણુંમાં લધનની સાથે વમન પણુ 
ઢરાવવુ અને શયનની સાથે સ્વેદન પણુ દેવુ તથા 
ભે।જતતા સમયમાં પાચન પણુ દેવું વિદગ્યા 


જ્યારે થોડુ ઠ આમ દોષથી રોઠાઈને એક- 
પડખામાં છુપાઈ રહેલુ હે!વાથી જઠરાગ્તિતા 
માર્મને રોઠતુ નથી, ત્યારે અજુ છવાં પણુ 
જમવાની ઇચ્છા ચાય છે, ૫ર'તુ તે ઇચ્છા મદ- 


93માં લણુથી સયુક્ત કરૈેવા ઊતા પાણીથી | બુદ્ધિવાળાને અન્ન ખવડાવીને ઝેરની પેકે મારાં 


તુરતજ વમત કરાવવુ, આમાજર્ણ્‌માં ન્‍્યાંસુધી 


નાખે છે ર૩૯ 


અજરણુંતી વિકૃતિ ત મટે ત્યાંસુધી લ ધન કરાવનુ. | ભત ઝર્ધ્ય પ્રવક્યાજિ શળાનાં જ્મવિસ્‌ 1 


ઉપર્‌ કરેલ વિધિ કર્યા પછી અજણુંને દરટી 
હવા શરીર વાળે થયા છતાં પણુ ન્યાસુધી 


સમદેોષવાળે અને સ્વરષ પ્રાણુવાળા ન થાય, ! 


ત્યાંસુપી તેને માટે લધત જેવા જ ઉપચાર 
હર્યા કરવા 


જમૈમિલ્વનુમીવને સાનાદ્રન્યાશ્રય ગળા” ॥ 
હાન. સતમમનઃ રીતો મૂછારટથ્યટ્ટાટ્રિત્‌ | 
સવજત્દ્વિપીતઃ શાત્ાચનશ્ર વિશેવતઃ ॥ 
સેટ્માર્ટ્વજસ્વિમ્યો વહતવળજરલયા । 
શક્ષહ્ટ્રીત શાહ્શિવરત*૧નઃ લહ || 


ધુ, થોડુ અથના સમય પ્રાપ્ત થયા વમર | વિચ્છિહો ગીવનો યસ્વઃ સથાન: કેજો શુદ | 
જે ભોજન કરવામાં આવે, તે વિષમારાન કણેનાય | હિશરો રિજીતોડભાણેશૂવળશેશળા ॥ 


છે. હિતકર પદાર્થોથી તપા અહિતકર પદ્ાાર્યોથી 
પણુ સયુક્ત ભોજત કરવામાં આવે, તે સમશન 
ઠહેવાય છે અને અજીણું" છતાં શોજન ઠરવામાં 
આવે, તે અધ્યશન કહેવાય છે, વિયમાશત, સમ 
શન તમા અધ્યશન એ ત્રણે તુરત મારી નાખે 
છે અથવા ઘણા ર્યાધિઓને ઉત્પન્ન ઠરે છે 
વિંદગ્ય થયેકુ (ઠાંઈકે કાચુ અતે કાંઈક 
પાકુ રહીને ખાટુ થયેવુ) અન્ન શીતળ જળત્રી 
તુરત પાકી ન્તય છે, “મદે શીતળ જળ વારે 
ભીતાશવાછુ રોવાથી પોતાની સીતળતાથી 


પિત્તને તોડીને નીચે લઈ «તય છે. ! 


જ માણુમને જમતાવેત જ આમાશયમાં 
વિદાઢ થાય, હદયમાં, કોઠામાં તથા ગળાર્માં દાહ 
થાય તે માણુમ ને દ્રાક્ષથી સયુક્ત હરડેનુ' 
ચૂણું ચાટે અથવા મધથી સયુક્ત હરડેતુ 
ચૂણું ચાટે તો સુખ પામે 

૪ રિનગ્ધ તથા બળનાન માણુસને પ્રભાતમાં 
ર્સરેયાજણંની શા ઉત્પશ્ન યાય, તે માણસે | 
પાતાના તિત માટે ભોજનતા સમયમાં સૂડથી 
સમુક્ત ઇરડેનું' ચણ ખાઈને પછી નિ શઠ રીતે 
હિતકારી મોજન ઠરવું. 





થટ્વાજર'સીક્ળઃ આવળો શછુર્યયા | 
સાહ્વજેવયનમૃજુશશવળજટળઃ ॥ 
ઇઘુલ્તટ્િવરીત સ્થાછલનો રોવળલ્તથા । 
યાઃ વમતઃ મોત્તાલેવાં જમનિસેવેઃ ॥ 
ર્‌રૌગાન્યાન્તવક્્યાવિ દ્રવરાલાલ્નિયોથ મે । 
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| જીર્ળ- વિચ્છિઝિયઝ્સેય, જશો રિશક્ે ૧૫ ॥ 


યુલ્ાનુયન્ધી ઉદ યુયન્યો રોવનો શડુઃ 


ડુર્મન્યો વિશીગોડ્ાટછાલાદિજદ 
! શર્ેડગુડોવનઃ કોકો મટી વામ જ( રકત? | 
ચરાયી ચાતિ ઢેર વાવ ૧૪૧ «સાતે | 
વિરાથી ૧૪૧ પાતુયન્યાન્વિયોશવેત્‌ ! 
આશુજારી તથાશત્વારીવિપ્મલિ તેસ |! 
પરતુ સીશ્્યાતવરનેવુ બોતલ્વનુસર છવ । 
! ગળ વિંશતિત્લિજ ૧૧70 જિમિ, 1૨૪ના 
| ગીત આદિ ગુળ્‌।પ તથા તેઓનાં કામો 


હવે ગુપનાં કામાતોા વિસ્તાર કડુ છુ. 
4 અરોગીન મામાં સ્વીકારેલ શીત તથા દગ 


આદિ વીમ ગગા કે નેએ ગા સ્થાનના %ન્‍માં 
અપ્રા બી'ન વિરહની તોધમાં આપેમા છે, તે જ 
મુન! જૃ*7 ડ્ેરદાર્થી મથકારે અર્દી બાપેમા છે અ 


અધ્યાય ૪$શોા 
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સ્ક્ક્ક્ક્ક્ડઝકક--કડ---ડઝકઝ્્ક-----ડડઝડડ--ડ- 


ચીપડાએ। તથા ત્વચામાં જે સ્નેહ રહે છે તે 
મજ્જાનો મળ છે. ( વીચ તો હજાર વાર ગાળેલા 
સુવર્ણ જેવુ' તિમ'ળ જ છે, તેથી તેને “કોઈ પણુ 
મળ નથી, 'ેટલાઠ કહે છે કે, “જે પુસ્ષના 
વૃષ્ણુ ખેચી કાઢવામાં આવે, તેના મૂછ વગેરેના 
વાળ પડી જાય છે, માટે મૃછ વગેરેતા વાળોને 
વીર્યના મળર્‌પ ગણુવા;' પણુ એ વાતતું 
રીકાકારોએ ખ ડન કરેલુ” છે. ?) ર૪૧ 
શિવા વિજુરે ટય ગાત્રતઃ યુળ્ટરીજવત્‌ | 
મ્માકિસપાતુત્તાટ્ગીમેંડવિ રિત નિશ | 
રર સંમીસ્તિ સત્રો પ્તુઘષ્ય વિશેષતઃ । 
જિસવિસસ્તધાતુત્તાટ્ગીમે ન હિત રિવા ॥૨૪૨॥ 

દિવસ તેથા રાતના આહારના 

અજીર્ણ્‌નો વિચાર 

માણુસ દિવસે ન્નગતે। હેય “કે સૂતો હોય, 
તતો પણુ તેતું હૃદય સ્વભાવથી જ કમળની પેડે 
મેફદ્લિત રહેવાથી ધાતુએ માં ભેજ થતો નથી, 
તેથી દિવસે ફરેલે! આહાર પગ્ચે। ન હેય, તે 
પણ્‌રાતે આહાર ઠરવે। એ.અહિતર્‌પ થતે। નથી; 


પરતુ રાતે હૃદય, કમળની પેઠે સ કોચાઈ જાય 
છે અને સૂતેલા માણુસતુ' તે! વિશેષે ઠરી સ'કે।- 
ચાર્ઈ નય છે, તેથી ધાતુએ ભીની તથા શિથિલ 
થઈ શય છે, માટે રાતે કરેલો આહાર પચ્ચે। ત 


હોય, તો દિવસે આહાર કરવે।, એ હિતકારી 
તથી. ૨૪૨ 


રૂમ વિધિં ચોડ્નુમતે મટાયુને- 
વર્ષિયુલ્યશ્ય પટે ચલત । 

સ સૂમિયાછાય વિધાતુમોવર્ષ 
મટાલ્મનાં ચાફિતિ પરિતિત્તમઃ ।1૨૪૨॥ 


આ અક્યાયના અથવા સૂત્રસ્થાનના 
અભ્યાસની પ્રશ'સા 


રાજષિઓમાં સુખ્ય મહાસુનિ ધન્વ'તરિના 
મત પ્રમાણે કહેલા આ અતન્નપાતવિધિ નામના 
અધ્યાયનો અથવા આખા સૂત્રરથાનને જે વૈધ 
ચત્તપૂર્વક અભ્યાસ કરે, તે વૈઘ વિદ્દાને।માં શ્રેછ 
થવાને લીધે રાજાઓની અને રાજા જેવાઓની 
ચિકિત્સા કરવાને ચેગ્ય થાય છે. ૨૪૩ " 


તિ શ્રીલૌશ્રત ગાયુર્વરે સૂત્રહ્યાન સમાત્તમ્‌ 


૧ આયુવે'દના તમામ સિહ્ધાંતોતું સામાન્ય સાન આવી ગયું. આટલું સ્ાન સેળવ્યા બાદ શલ્યત'ત્ર 
ડેધાન આવશે. આ સાનમાં લગભગ આડેય અંગનો સસાવેશ થઈ ન્ય છે. એ રીતે જેમ ઘણાં ચૂત્રો મળી 


ફાળકે થાય છે, તેમ ઘણાં સ્રા અહીં ભેગાં મૂક્યાં છે; 


બાદ જ નિદાન સમજવાની સમજ આવે. %્વ- 


તેથી સૂત્રસ્થાન નામ આપ્યું છે. આટલું ન્તણ્યા 


રઇ આપન ઇન. 


૩૫૪ 


સુકૃત આચર્વેટ-સૂત્રસ્થાન 





ઊલઢીને કરનાર છે, તે ગુણુ દુર્ગ'ધ કહેતાય છે. 
જે ગુણુ વાયુ તથા મળને અતુલે!મ ગતિ 
આપીતે પ્રવર્તાવનાર છે, તે સુણુ સર કહેવાય છે. 
જે ગુણુ શરીરમાં રહીને શરીરની વૃત્તિ 
ચલાવે છે, તે ગુણુ મદ કહેવાય છે. 

જ ગુણુ અપડત છતાં જ સઘળા શરીરમાં 
ન્યાપીને પાછળથી પાકે છે, તે ગુણુ વ્યવાચી 
કશેવાય છે. 

જ ગુણુ અપકતર છતાંજ સઘળા શરીરમાં 
ફેલાય છે અને ફેલાતાં જ ધાતુએને તથા 
સાંધાએને શિથિલ કરી નાખે છે; તે ગુણુ 
વિકાસી કહેવાય છે. 

જે ગુણુ તે જળમાં ઝડપથી દોડે છે, તેમ 
શરીરમાં ઝડપથી દેડનાર છે, તે ગુણુ આશુ- 
કારી કરેવાય છે. 

જ ગુણુ પોતે સક્ષ્મ હોવાથી શરીરનાં 
સક્ષ્મ સ્રોતોમાં ગતિ કરનાર છે; તે ચુણુ સૂક્ષ્મ 
કહેવાય છે. 

આ પ્રમાણે વીસ ગુણુ।તું' સ પૂર્ણ રીતે 
જ્યાખ્યાન આપ્યુ (પ્રતિજ્ઞા પ્રમાણું વીસ જ 
ગુણુ। થવા જેઈએ; તેતે બદલે બાવીસ ગુણુા 
શાય છે અને સ્મૂળને! પાઠ ઉમેરીએ તો વેવીસ 
શાય છે; આ વિરોધ ટાળવા માટે કેટલાક 

હહે છે કે, વ્યવાયી, વિકાસી અને આયુકારી એ 
ત્રણુનો। પાઠ ક્ષેપક જ છે કેટલાક કછે છે કે, વીસ 
કરેવા જેઈએ, તેને બદલે તેવીસ કહેવાથી એમ 
જણાવ્યું છે કે, ગુણાની સ ખ્યાનેનિયમજ નથી. 
“ટલાક કહે છે કે 'દૃશ ચાન્યાન્પ્રવક્ચામિ ' 
એવે મૂળમાં પાડ છે; તેમાં ચકારના ખળથી 
વધારાના ત્રણુ ગુણનો સ'મ્રફ પણુ કરી શકાય 
છે, ન્યવાયી, વિકાસી અને આશુકારી એ ત્રણુ 
ગુણના નિદદેશ આ ત્રથમાં ધણીવાર આવે છે, 
સેથી એ ત્રણુ ગુણોના પાઠને ક્ષેપક ઠહેૅવે[, એ 
તો દેખીતું ₹ અયે।ગ્ય છે. ) ર૪૦ 


સૈશ્રવક્યામ્યતશ્રોષ્યાદામતિનિશ્રયત્‌ ॥ " 

પંતમૂતા તમનો રેટ ગાદા(ઃ યાંચમોતિજઃ । 

| વિવજઃ યત્તષા સન્યસુળાન્લ્સાનમિવર્સયેત્‌ ધ 

અવિદદમ્યઃ જં પિત વિદ્મ્થઃ વને પુત: 1 ' : 

| લગચ્વિય્ો નિઃલાર ગાર પરિજદ્વેત્‌ ॥ 

વિળ્મ્રવાદા(મઝઃ સાર: મામીરિતો ₹ઉઃ | 

સ તુ ચ્યાનેન વિક્ષિસઃ સવોન્યાતુન્યતયેયેત્‌ ॥ 

જજ વિત્ત મહ: લેય સ્તેટ્‌ઃ સ્યાજલેમ ચ | 

સેત્રવિટ્‌ તકી ચ સરો ધાતૂનાંત્રપશો ૫૭ ॥૨૪?॥ 
આહારથી શરીરમાં ઊપજતા ' 

અને પાષાતા પદાર્થો 


| હુવે આહારની ગતિનો નિશ્રય કહું છુ* 
આ પ'ચભૂતાત્મઠ દેહમાં પહચભૂતાત્મક આહાર 
પચભૂતોના અગ્રિઆથી સારી રીતે પાષીને 
પોતપોતાને લગતાં પચભૂતોને તથા તે પૃથ્વી 
આદિ ભૂતાના ગધ આદિ પાંચ ગુણુ।તે વયારે 
છે. કાચા રહીને મધુર થતે! આઠાર કકૃતે 
અત્યત વધારે છે. કાંઈક કાચ તથા કાંઈક 
પાકા રહીને ખાટો થતો આહાર પિત્તને અત્યત 
વધારે છે (ક જે વિદાહી કહેવાય છે) અને 
સારી પેઠે પડતર થયેલે। નિસ્સાર આહાર, પાતાના 
રૂક્ષપણાને લીધે વાયુને અત્યત વધારે છે. 
આહારને! જે મળ બાકી રહે છે તે વિદયારૂપ 
અને મૂત્રરૂપ થાય છે. રસ કે જે આહારના 
સારરૂપ છે તે વિષે તો આ સૂઝસ્થાતતા શોણિત- 
વરણુ'નીય નામના ૧૪મા અધ્યાયમાં વ્યાખ્યાન 
અપાઈ ગું છે. ન્યાત નામનો. વાયુ કે'જે સંકર 
દૃડમાં ન્યાપ્ત રહે છે, તેણે પ્રેરેલો એ રસ સઘળા 
ધાતુને પાષણુ ર૫ તૃત્તિ આપે છે. રારીરમાં 
જે ઠક્‌ છે તે રસતો મળ છે, જે પિત્ત છે તે 
સધિરનો મળ છે; કાન તથા મુખ વગેરે ઓને.માં 
જ મેલ થાય છે; તે માંસને! મળ છે; જે પસીતે 
થાય છે તે મેદનો મળ છે; જે નખો તથા ર્વાડાં 





.1છે તે અસ્ષિઓને! મળ છે; અને નેત્રોતા 


॥ છી સળેક્રાય તતઃ | ક 
થં ી 
.સશ્વત ઝસાચવલવ 
ક #ડે ડ્સ્ઝ 3૫ 
સજ ગઝજ૪૦/€# (૮૪/૮૯? ૪/૪ 
નિદ્દાનસ્થાન 


અધ્યાય જલે 


મથાતો વાતવ્યાધિનિવને ચ્યાલ્યાશ્યાય! 1 ચશોવાવ મમવાન્‌ ઘન્વન્તસિ ॥ ૨ ॥ 
ઉપક્રમ 


હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'વાતવ્યાધિતિદાન 'પ એ તામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશુ, કે જે પ્રમાણે ભમત્રાન ધન્તતરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
ઘત્તન્તરિ ઘર્મમૃતાં વાદ્છિમકૃતોન્રવષ્‌ 1 વરળાવુવલેશણ સુશ્રતઃ ૧રિદિચ્છતિ વાવો! મજઞતિમૂતલ્ય 
ચયાપચય ચ વોને 1 શાન વયે ત રોયાંશ્ર વર મે વહતાં વ( ॥૨॥ 
સુશ્રુતને પ્રશ્ન 
ધર્માત્માએમાં ઉત્તમ અને ક્ષીરસસુદ્રમાંથી અષતની સાથે પૂર્વજન્મમાં ઉત્પન્ન થચેલા 
શગવાન ધન્વતરિને, સુશ્રતે તેમના ચરણે।માં પ્રણામ કરી પૂછ્યુ? “હે વક્તાએમાં ઉત્તમ ! 
ગ્રકૃતિસ્થ* એટલે પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે રહેલા-અર્થાત્‌ નહિ બગડેલા વાયુનાં સ્થાનો તથા કામે 
અને કૃપિત કરનારાં દ્રવ્યો વગેરેથી ખગડેલા વાયુનાં સ્થાનો, કામો તથા રોગો પણુ મારી પાસે 
કહો. (મતે કહી સમજાવે, ) ર૨ 
- તસ્ય તદ્ન શ્રુત્વા યાતરવીર્રિવગાં વ₹ સવગ્નોષ મમવાન્વાયુરિલ્વમિશસ્ટ્તિઃ 
સાતર્્યાસ્તિયમાવાસ સર્વપત્વાતથેવ ચ 1 સવેવામેવ સર્વાલમાં સર્વડોવાનમ શતઃ ।। 
- સ્થિસ્યુત્વત્તિવિનાશેળુ પૂતાનામેવ જારળમ્‌ 1 ગવ્યવતો વ્યવ્તવમી વ સક્ષઃ સીતો છણઃ લર ॥ 
તિર્યશો દિશિળશ્ેવ ₹ગોવછુછ ળવ ચ । ગચિન્સવોર્યો દોષાળાં નેતા રોગવપટરાટ ॥ - 
આાશજ્રી શુહશ્રારી પછાષાનશુટાજયઃ । રેરે વિચરતસ્તસ્ય છક્ષળાસિ સિગોધ મે ॥ 
ર્‌ોષાત્વસિતમતાં સંત્રાતિં વિષવેથુ વ । ત્વિયાળામાતહોમ્યે. ત વરોતચવિતોડનિછ ॥ર॥ 
ી પ્રફૃતિસ્થ વાયુનાં માહાત્મ્ય, સ્થાનો અને કામે 
એ પ્રમાણે સુશ્રુતતું વચન સાંભળીને વૈદ્યોમાં ઉત્પન્ન ધન્ત'તરિ ભગવાન, નીચે પ્રમાણે 
૧ વાયુ સળ'ધી રેગાનાં જે કારણો, નામો અને લક્ષણા છે તેઓનાં કથન વિષેનો. 
જ વાયુ એટલે ત્ાનત'તુતો સમૃહુ (તર્વસ સીસ્ટીસ) નહિ, કારણુ કે ઝાત કરનાર પિત્ત છે; નવ્ષસેલ- 
સાનત'તુમાં પિત્ત અતે વાયુ પણુ છે. પ'ચમહાભૂતની રચના પ્રમાણે ને પૃથડ્કરણુ કરીએ તો દરેક અવયવનું 
એદરેનું પડ ફક્નું છે, વચલ્ું સ્નાયુનું પડ વાયુનું છે, કારણુ કરે ત્યાં ગતિ છે. ન્યાં ગતિ છે યાં વાયુ છે. ત્ર. 


૩ શલ્યતત્રમાં વાયુ અગસનો ભાગ લે છે. આર્ગંતુક વ્યાધિમાં અને વાગવા-ભાગવા બાદ વાયુનો પ્રકોપ 
ચય છે તેથી વાયુનું વર્ણન પ્રથમ કરેલું છે. ક. 
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શ્રીસૌશ્રત સાથુવેરે સુતસ્થાનં સમાપ્ત 





૦૦૯૯૦૦૯૫૨૨] (કકક કક૦૦૭૦ડા! મ ઉકરસ્‍૦૦૦૦૦૦૦ ૪૦ 


અધ્યાય શલે! ૩૫ 





ઉદાન નામને! વાયુ કે જે નાભિ, છાતી | દ્રષ્યો (વાયુ આદિ “દોષોથી જે પદાર્થો દૂષિત 
તથા કડ રૂપી ઊંચાં સ્થાનક્ટામાં ગતિ કર્યા કરે , થાય છે તેએ દૂષ્ય કહેવાય છે, તે )થી થાય છે 
છે, તે વાયુથી ભાષણુ, ગાચન તથા શ્વાસ આદિ તથા ઉપસ્થદ્રારરૂપી આશ્રયવાળા છે, તેથી 
ક્યિએ ચાહ્યા ઠરે છે. એ ઉદાન વાયુ જે કુપિત ! તેઓને પણ વ્યાન તથા અપાન એ ખલ્ને વાયુ- 
થાય, તો વિશેષે કરી ગળાની હાંસડીથી ઉપરના ! એના પ્રકોપથી થતા ગણુવામાં આવે છે. 
શાગોતા રેગોને એટલે નેત્ર, સુખ, નાસિકા; કાન : એ પાંચે વાયુએ એપ્ઠી વખતે પ્રકુપિત 
તથા માથા વગેરેના રેગે। ઉત્પન્ન ઠરે 'છે. થાય, તો દેડને નષ્ટ ઠરી નાખે છે એ વાત 

સમાન નામને। વાયુ, કે જે પચવા લાગેલા | નિઃસ શય છે. ૪ 


આહારતા આશયમાં (સ્થાનકમાં ) રહેનારે। છે, થત ઝર્ષ્ય ત્રવલ્યામિ નાનાચ્થાનાન્તરશ્રિતઃ । 
તે વાયુ જઠરાશિની સહાયથી અન્નને પચાવે | તરફ: જુવિતો વાયુર્વિજાસનઝુસતે હિ યાન । 
છે અને અન્નના પચવાથી થતા રસ, દોષે।, મૂત્ર | વાચુરામાશયે જીરછયીીન્ફાસ્સે માન્‌ ॥ 
તથા વિષ્ાને જુદા પાડે છે. એ ઉદાન વાયુ | જોટે મૂર્ણી વિવાાં ચ દૃતહે યાશવેદ્નાય્‌ । 
જે કુપિત થાય તો ચુલ્મ, અસિની મદતા તથા | વજણયરશોડત્ણૂગ શહે સામો વરેતિ ચ ॥ 
અતિસાર વગેરે રેગે। ઉત્પત્ર કરે છે. જાસ્ટૂસૂત્રપુરીયત્વયાનારે ત્રિવવેટ્સામ્‌ | 

વ્યાન નામને। વાયુ કે જે સધળા શરીરમાં | કોન્રા[ર્સ્વિસ્દ્રિયવર્ષ યુવા: સમીરા ॥ 
ફર્યા કરે છે, તે વાયુ અન્નના સારભૂત રસને | નર સુર સોય સુષિ શુુરુમાયનય્‌ | 
શરીરના સર્જ ભાગોમાં ગતિ આપ્યા ડરે છે, ત્વવસ્યો સિત્તો્ જીરયાસ્વશ્મેટ્‌ં પસ્વિટનમ્‌ ॥ 
પસીનાનો તથા સ્ધિરને। સ્રાવ ઠરે છે અને હાથ, ત્રળાંશ્ર (૧તમો ગૅથીન્વરછાન્માંવસત્રિતઃ । 
પગ વગેરે અવયવોને પ્રસારણુ, આકુ ચન, નમત, તથા મેટ્‌ઃમ્રિતઃ છુર્યત્રન્થીન્મન્ટ્રગોડત્રળાન્‌ 
ઉન્નમન તથા તિર્યંગ્ગમત (આડી ગતિ)-એ પાંચ જુથીસ્છિરયતઃ રહ રિસાકુંઝચનપરળચ્‌ । 
પ્રકારની ચેછાએ આપે છે. એ વ્યાનવાયુ જે સાયુત્રાસઃ સ્તશ્મવમ્વો શમાલ્ષેવળ તથા ॥। 


કપિ રૃ ટને ઝં રિ મિ ક 

પ ન દિ પ ક ક ફેતિ સષિયતઃ સંધીન્ટ્હશોજો જરોતિ ચ । 

રામા ઉ. શ તવ પિશે સ સેટ અ કુર્યાજં વ તસ્લિથિતા ।॥ ' 

1 | ઉત્પન્ન હર્‌ છે. ન્ડ ચિસ્રશામ્યતિ । 
અપાન નામને વાયુ “કે જે પડત્રાશયમાં | પતી પિ શે ન ક મગજે મ 

રહે છે, તે વાયુ સમય પ્રાપ્ત થાય ત્યારે વિદ્ઠા, | “૫ શટ તવા [વછા રુથી કા 

મૂન, વીચ; ગભ તથા રજને નીચે ખેચી પ્રકુપિત વાયુ કચા રોગો ઉત્પજ્ત કરેછે? 

ણ્વે બીજા પણુ અનેક સ્થાનકમાં વાયુ 


જાંય છે. એ અપાતવાયુ ને કુપિત થાય, તો જ 
ઉત્પન્ન કરે છે, તે રેગે। કહું છુંઃ 


ગુદામાં થનારા ભમ દર વગેરે રેગે। ઉત્પન્ન ઠરે છે. ર 
વીચ સઘળાં એગેોમાં રહેલું છે તથા આમાશયમાં વાયુ પ્રકુપિત થાય” ત્યારે 


ફપસ્થદ્દારર્‌પી આથ્રયવાળુ છે,તેથી વીચ સખ ધી 
રોગોને વ્યાન તથા અપાન-એ બલે વાયુએના 
ત્રેડાપથી શતા ગણુવામાં આવે છે; એવી રીતે 


ત્રમેહો પણુ સઘળા દેહમાં રહેનારા મેદ આદિ | 


ઊલટી, ઉદરસ્તભ તથા ઊ'ચી ગતિ કરનાર 
રક્તપિત્ત વગેરે રોગો અને મોહ, મૂર્છા, તરસ, 
હૃદયગ્રહ તથા પડખાંની વેદના ઉત્પન્ન ઠરે છે. 


૧ સ્થાન છેડી ગતિ કરે. ત્ર, 








૩૫૮ સુકુત આયુવેદ-નિદાનસ્થાન 








બોલ્યાઃ સથળ એકમથી સંપત આ વાયુદેવ 
સઘળાં ઢામોમાં સ્તત-ત્ર છે, અવિન]શી છે અને | જીર્ષ્વગજ્યતાનોમાનોતિ પ વિસેષતઃ ॥ 
સવ જગૃતમાં વ્યાપી રછેલ છે; તેથી ,.સ્વય'સૃ | ૫૬૭૨૧૨૪ ૧ળાનો ૧હિઉટત: ! 
કહેવાય છે. એ વાયુ સ્વ જગતનાં સઘળાં પ્રથો- | શોડસ વચતિ તગાંથ વિશેવાસ્વિમિનત્તિ દિ ॥ 
જતોમાં કારણરૂપ છે, તેથી સવ લોકો તેને | સુસ્નાિકારાતીવાતાગજીભ મટન । 
પ્રણામ હરે છે. એ વા્‌યુદટેવ સવ પ્રાણીઓની | જત્ટ્ેટ્પતે વયનો (૯ ઉરટનોય ત? 1! 
ઉત્પત્તિ, જીવન અને મરણુતુ કારણુ છે, | લેટ્ાણજણાવળથાવિ વત્તપા ચેઇવપિ 1 
અદરય મૃત્વાળે છતા પણુ પ્રકટ ક્ર્યિાઓવાળોા | કથ જુરતે રોમાળવરઃ સર્વટેટ્માન 
છે, રૂક્ષ છે, સ્વાશાવિક રીતે શીત છે; બીજા પદા- | વજાણનાઝમોડશવ? જાતે જરેતિ ૧૫૧૩૬ ! 
શોના ચોગથી ઉષ્ણ પણુ થાય છે, હલકા છે, સળી શન્યૂરસુજમર્માતેવાન્યધઃ ॥ 
ખર્સટ સ્પરાવાળા છે, આડી ગતિવાળે છે, | કુઝૂલ જુર રોળન્યોરન્યસિશુદ્રત્રયાય્‌ 1 
શખ્દ તયા સ્પશ-એ બે ગુણુ।વાળે છે, સત્તત આદિ ટી ૬ ટ 

છે સુજ્્ોજકેટી લું “03/099જ030 0) 
વણે ગુણોવાળે છે, એ ત્રણે ગુણોમાં પણ પ્રવૃત્તિ" | મુળરતજુવિતાથાવિ રેટ મિન્જલંશયથ્‌ | 
સ્વભાનનાળે શેવાને લીધે રજોગુણુતા આધિ- ! ર ક ઝા 

ક ક વાયુનાં નામ, કામ તથા રોગે! 
ઢયવાળો ગણુવામાં આવે છે, અચિ'ય શક્તિ- તો તથા 
વાળે છે, રોપા, ધાતુઓ તથા મળેનો પ્રેરક _ જેમ પિત્ત પોતાનાં નામો, સ્થાને રર 
છે, જે બગડે તો પિત્ત, કફ તયા રધિર આદિ જે | કામોથી પાંચ પ્રકારતું ગણવામાં આવે પ્રે 
જે રાગોનાં કારણે। છે, તે સઘળાં કારણોમાં સુખ્ય | વેમ વાયુ પણુ પોતાનાં નામો, રયાતો, કામ 
છે, ઝડપથી ક્યા કરનારા છે, પ્રકૃતિસ્થ દશામાં | તથા રોગોથી પાંચ પ્રકારને! ગણુવામાં 3 
પણુ વારવાર ગતિ કરનારો છે અને સુપ્યતે | છે. સ્થાનોના ભેદને લીધે પ્રાણ, ઉદાવ, સમાવે, 
હરી પકવાશયમાં તયા ગુદામાં રહે છે. છવે હું | જયાત તથા અપાત-એ પાંચ નામો પાખેલો વાયુ-- 
રૃહમાં ગતિ કર્યા કરતા એ વાયુદેવનાં લક્ષણે! | અર્થાત્‌ એ નામોથી ગલાતા પાંચ વાયુએ, પોલ 
કહું છુ તે સાંભળો. દેહમાં રહેનારા વાયુ કુપિત | પોતાતાં સ્થાનકમાં રહી સર્વ પ્રાણીએાતો 
ચચો ન હોય તો રોષે), ધાતુએ, મળે, ઉપધાતુઓ | નિર્વાડ ચલાન્યા કરે છે. ી 
તથા અશિની સમતા કરે છે, સઘળી ઇંદ્રિયોને, ઝુખમાં; મસ્તકમાં, છાતીમાં, કઠમાં તથા 
વિષચોની પ્રાપ્તિ કરી આપે છે અને શરીર વાણી | નાસિકામાં કરનારા અને શરીરને નિશાવતારો 
તયા મનની ક્યાઓને અનુકૂળ પ્રવર્તાવે છે. ૩ ' જે પ્રાણુ નામનો વાયુ છે; તે વાયુ અન્નને 
થમાજિઃ વસ્યા મિજ્નો માયચાનાતજકમિઃક અંદર પેસાડે છે અને જવવાના આધારભૂત 
પિશોડનિસલ્તા શેજો નાનસસાન્યામવેઃ ॥ ' હદયને ધરી રાખે છે. (જેમ સિંધુ દેશને ધોડા 
ક્ાળોટાનો વમાનશ્ર ચ્યાનથાપન હ્ય સ 1 ખીલે! ઉપાડીને રાડી કય, તેમ એ ત્રાણુવાયુ 
રચાનદ્યા માણવા: યત્ન ચાપયાસ્તિ રરીરિમક॥ ! શરીરના મરણુસમયમાં સઘળા વાયુઓને ઉપાડીને 
ચાશુયો વર્સથચારી સ ત્રો મામરેદ્ણદી) દોડી નય છે) બે પ્રાણવાયુ જે કાપે છે, તે! 
સોડશ પ્રવેશયલન્તઃ માળાથાપ્યવતમ્વતે 1! ઘણુ કરીને હેડકી, શાસ, ખાંસી, સ્વરશેદ તયા 
દ્રાયશ જુજ રો રિજાવાયારિજન્ારાન્‌ 1 પ્રતિર્યાય (મળેખમ) આદિ રાગે ઉત્પન્ન કરે છે. 
૩ટ્રાનો નામ ચત્તુવ્યયુવૈતિ પવનોતમઃ | # ૧ સૂત્રસ્થાનના 2૧મા અધ્યાયતો છટો વિવય જીએ 


તેન માવિતમીતારિવિસેવોડનિળરમસતે 1 








અધ્યાય ૧લે। 





૩૬૬ 


ટબ્ાયાકકાશાલાવમાકરસાનકભગવમમકનાટળનગરનાતાસરવાતાતરરાતસાસતાણા 


શયેલા વાયુની ને ચિહિત્સા નહિ કરતાં ( કાળે વિત્તાયૃતે છર્ટ્િટ્શેવોપગાયતે । 


ઉપેક્ષા કરવામાં આવે, તો તે વાયુ સર્વ અગોમાં 
તથા સવ ધાતુએ માં પ્રાતત થાય છે. એ વાયુ 


કમથી માણસોના હાથ, પગ, મરતકેો તથા ; 


ધાતુએમાં ગતિ કરવા લાગે છે અથવા 
એકી વખતે સધળા દેહમાં વ્યાપ્ત થઈ ન્તય છે. 
સધળા શરીરમાં વ્યાપેલે પ્રદૃપિત વાયુ શરીરમાં 
સ્તભત, ચાલત, જડતા, સોપ તથા શૂળને 
ઉત્પ્ન કરે છે. ને ઉપર કહેલાં આમા 
શય વગેરે સ્થાનોમાં પ્રાપ્ત થયેલો પ્રકૃપિત વાયુ 
પિત્ત, કક હે રધિરથી મિશ્રિત થચે। હોય, તે 
પિત્તના, કકનાં તથા સ્ધિરનાં ચિહનો સહિત પીડા- 
ઉપજાવે છે. (વાયુ કેવળ શીત સ્વભાવ- 
વાળા હાવાથી દાહુ ઉત્પન્ન ઠરે નહીં પણુ 
પિત્તથી સયુક્ત થચે। હોય, તો દાહ પણુ ઉત્પત્ર 
હરે છે, વગેરે સમજી લેવુ.) અવયવોમાં પ્રાપ્ત 
ચચેલે પ્રદુપિત વાયુ અનેક રોગે। ઉત્પન્ન હરે છે.૬ 
રાદ્લત્તાયમૂછીઃ સ્મુવીયો વિત્તસમસ્તિતે ॥ 
રસશોયરુરત્વાનિ તસ્સિસેવ જષાસ્વિતે । 
સૂચીમિરિવ નિસ્તોટઃ સ્વર્રદેયઃ ત્રસુકષતા | 
રપઃ વિત્તવિજારઃ ચ્યુર્મારતે શોળિતાસ્વિતે [૭ 
પિત્તના મિશ્રિત વાયુનાં સામાન્ય લક્ષણે્‌ા 
વાયુ પિત્તથી સયુક્ત થચે। હોય, તે! દાહ 
ચાય છે, સંતાપ થાય છે તથા મૂર્છા થાય છે. 
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હોરવર્યં સટ તન્દ્ર વેવળ્ય અ વાજાયતે । 
ઝને વિત્તવંચુસ્ ચૂ્છાલાદમપજ પા ॥ 
ગલેટ્ટ્ષો મેદ્ોસિઃ શીતલ જાયતે । 
સમાને વિત્તતંયુરે સ્વેટ્હાહોજયમૂરનમ્‌ ॥ 
જૃષ્ાષિજં સ વિળ્યૂત્રે રોમદ્પેઃ જષાવૃતે | 
પાને વિત્તલંગુરકે «હોજ શામ ॥ 
અપાવાયે રુરત્વે ત તસ્મિસેવ વષાવતે । 
ચ્યાને વિત્તાહૃતે હહ પાત્રવિક્ષેવગ છુમઃ ॥ 
રુજ્િ સર્વમત્રાળિ સ્ત*્મને ત્ાશ્થિયર્વળામ્‌ । 
ખિન્ન જાવત વ્યાને સેણસ*મલ્તથેવ વ ॥૮1॥ 
વાયુને થચેલાં આવરણે।પના ભેરોથી 
વાતવ્યાધિઓના ભેદ 

પ્રાણવાયુ જે પિત્તતી આવરણુ પામ્યો 
ણેય, તે! ઊલટી તથા દાહ થાય છે અને કક્‌થી 
આવરણુ પામ્યે। હોય, તો દુર્ખલપણુ; ગ્લાનિ, 
ત'દ્રા તથા ડ્રીઠાશ થાય છે. 

ઉદાન વાયુ પિત્તથી આવરણુ પામ્યે। હેય 
તો મૂર્છા, દાહ, ભ્રમ તથા ગ્લાનિ થાય છે અને 
કકૂથી આવરણુ પામ્યો હેય તે! પસીતાને 
અભાવ, સ્વાડાંઓતું ઊભુ થવુ; અશિતું મ૬- 
પણુ અને શરીરનું શીતપણું તથા સ્તખ્ધપણુ 
થાય છે. 

સમાન વાયુ પિત્તથી આવરણુ પામ્યે। હોય 


તો પસીને।, દાહ, ઉષ્ણુતા તથા મૂર્છા થાય છે 

અને કક્‌થી આવરણુ પામ્ચોા। હોય તે! વિછા 

તથા મૂત્ર, કક્‌ની અધિક્તાવાળાં થાય છે અને 
સ્વાડાં ઊભાં થાય છે. 

અપાનવાયુ પિત્તથી આવરણુ પામ્ચે। હોય 

તો દાહ થાય છે, ઉષ્ણુતા થાય છે તથા સ્રીઓને 

પ્રદર પણુ થાય છે; અને કક્થી આવરણુ પામ્યો 

૧ ગતિનું રોકાવું એ આવરણુ કહેવાય છે; જેમ 

કે પિત્તથી પ્રાણુવાયુની ગતિ રોકાય અને તેમ થવાથી 


પ્રાણુવાંયુ પાછો કરે, એ પ્રાણુવાયુને પિત્તથી આવરણુ 
થયું ગણાય. 


વાયુ કકૂથી સચુક્ત થચે। હોય,તો અતિશીતપણુ 
જા તથા ભારેપણું થાય છે. વાયુ સધિરથી 
સયુક્ત થચે। હોય, તે સોઈએ થી ભૉંકાયા જેવી 
પીડા થાય છે, સ્પર્શ ઉપર ટ્રેષ થાય છે, જડપણું 
ચાય છે અને ખાઠી સધળાં પિત્ત સ બ'ધી ચિહનો 
ચાય છે. ૭ “ 
“--- [કરકર - _-બાણઈબાણબણનજુબ્છુનામન 
- ડે વાયુ કકતે, પિત્તના દોષતે શિરાએની ખહાર 
તાના દ્રખાણુથી ધડેલે છે અતે ચામડી અને સ્તાયુ 
ઝના પોલાણુમાં (એરીએલર સ્પેસ ) દોષ ભરાઈ 
જ ઉત્પલ ફરે છે, એ રીતે વાયુ સોજાને 
કરનાર છે. ત્તૂ, * 








૩૬૦ 


સુયુત આયુવેદ-નિદાનસ્થાન 








પડવાશયમાં વાયુ પ્રકૃપિત થાય, ત્યારે 
આંતરડાંઓમાં અવાજ, નાભિમાં ચૂળ, દસ્તનું 
માંડમાંડ ઊતરવું, મૂતરનું માંડમાંડ ઊતરવું, 
પેડુનું ચડી આવવું અને ફૂલા તથા ખરડાનાં 
અસ્થિઓની સધિમાં (હાંઢાંમાં) વેદના વગેરે 
રગે! ઉત્પન્ન હરે છે. 

હાન વગેરે ઇંદ્રિચામાં વાયુ પ્રકુપિત યાય, 
(યારે તે તે ઇંદ્રિયાને નટ ઠરી નાખે છે એટલે 
પોતપોતાના દરત તથા સ્પર્શન આદિ વિષયોનું 
શ્રહુણુ કરવામાં ઇન્દ્રિયોને અશક્ત કરી નાખે છે.૫ 

ત્વચામાં અર્થાત્‌ રસમાં વાયુ પ્રકુપિત થાય, 
«ત્યારે ત્વચાના વણુ'ને ખરાબ ઠરી નાખે છે, 
સ્કુરણુ (અંગેનું ફરું » કરે છે; રૂક્ષત કરે છે, 
સ્પર્શની ખખર પડવા દેતે નથી, રાઈ વગેરેના 
લૈપના જેવો ચમચમાટ કરે છે, ત્વથામાં 
ભોકાયા જેવી વ્યથા ઠરૈ છે, ત્વચાનું ભેદન 
થયા જેવુ' કરે છે અને ત્વચાને ઊપસેલી તથા 
કાઢેલી કરૈ છે. 

રધિરમાં વાયુ પ્રકૃપિત થાય ત્યારે વ્રણુને 
ઉત્પન્ન કરે છે. (ર૨ધઘિરમાં રહેલા વાયુના 
પ્રકોપથી તીવ્ર પીડાએ થાય છે, સંતાપ થાય 
છે, ફ્‌ીકાશ આવે છે, કૃશતા થાય છે, અરચિ 
થાય છે અને જમ્યા પછી તૃપ્તિને લીધે રધિરની 
વૃદ્ધિ થવાથી સ્તખ્ધતા પણુ થાય છે. » 

માંસમાંવાયુ પ્રકૃપિત થાય તે! ચૂળા સહિત 
ગ્રથિએ ઉત્પન્ન થાય છે. (એમ ભારે થઈ નય 
છે, લાકડીના “હે મૂઠીને પ્રહાર વાગ્યા જેવી 
“પીડા થાય છે, સ્તખ્ધતા થાય છે અને વ્યથા 
પણુ થાય છે.) 

મેદમાં વાયુ પ્રકુપિત થાય, યારે મદ પીડા* 
વાળી તયા ત્રણુ વમરની ગાંઠો થાય છે. 

શિરાઓમાં વાયુ પ્રકૃપિત થાય, ત્યારે શૂળ 
ચાય છે; શિરાએ;નેઃ સકે!ચ થાય છે અને 


૧ વાયુનો ધર્મ સૃક્વવાનો છે, તેથી ને સ્થાન 
છડી ગતિ કરી ન્યાં જાય તે ભાગને સૂકવી દે છે. પ. 





શિરાએ શારે થઈ જય છે. ( બાદ્ાયામ તથા 
અતરાયામ થાય છે. » 

સ્નાયુઓમાં વાયુ પ્રકૃપિત થાય તે સ્ત ભ, 
હ, શૂળ તથા ચાલત થાય છે. 

સંધિએમાં વાયુ પ્રકૃપિત થાય, તો 
સ'ધિઓનાં આકુચન તથા પ્રસારણુ ખંધ પડી 
જાય છે, શૂળ નીકળે છે અને સોજે પણુ થાય છે. 

અસ્થિઓમાં વાયુ પ્રકુપિત થાય, વૉ 
અસ્થિએ સુકાઈ નય છે, અસ્થિઓમાં ભેદત 
થયા જેવી પીડા થાય છે, શૂળ નીકળે છે, 
(માંસ તથા બળને। ક્ષય થાય છે અને તિદ્રા 
આવતી નથી. » 

મન્જામાં વાયુ ક્રકુપિત થાય, તે! પીડ! 
એવી થાય છે કે, જે ઠદી પણુ શાંત થતી નથી. 
(જમ અસ્થિઓમાં વાયુ પ્રકુપિત થઈને અસ્થિ- 
એનુ' શોષણુ કરે છે, તેમ મનમાં વાયુ પ્રકુપિત 
થઈને મન્નુ શોષણ કરે છે. ? 

વીય*માં વાયુ પ્રકૃપિત થાય, ત્યારે વીર્યું 
સ્ખલન ખબ'ધ્‌ પડી જય છે અને જે સ્ખલન થાય 
તે વીય મક, ગંઠાએવાછ' તથા ફિઠુ 
સ્ખલિત થાય છે. (એ વાયુ કાચ। ગભને પાડી 
નાખે છે, ગર્ભને મૂઢ ઠરી નાખે છે તથા ગર્ભના 
અગગોને ખગાડવા વગેરે વિકૃતિ કરૈ છે. વાયુથી 
ફુછ થયેલા વીષથી ઉત્પત્ત થયેલો ગર્ભ, કાથા 
જ પડી જાય અથવા મૂઢ કૈ વિકૃત થઈ જય, એ 
સ'શવિત છે. ) પ 
ર્ક્તપાટ્સિદ્ેયાતુંહ્તમા તંચરતિ જમાત્‌ | 
ચ્યામુયાદાલિન ટેટ વાયુ? સર્જપતો સળ ॥ 
સ્તમ્મનાક્ષેપળલ્યાવશોજરાણાનિ લર્વમઃ । 
સ્થાનેવૂરુજુ મિશ્રથ યંમિશ્ર! જહે રંગઃ | 
છુર્યાટ્વયવધ્રાલો યાય્તલ્વમિતાન્યટાન્‌ | ૧ | 
અંગા અને ધાતુએમાંનેો પ્રકૃપિત વાયુ 

કયા રેગા ઉત્પન કરે છે? 

એક અગમાં અથવા એહ ધાતુમાં પ્રકૃપિત 


અધ્યાય ઉલે। 


૩૬૩: 








સયુક્ત થતાં પણુ વાતરક્ત થાય છે અને વાયુથી 
દૂપિત થચેલું સ્ધિર ત્રણું દોષોથી સયુક્ત થતાં 
પણુ વાતરક્ત થાય છે. આમાં વાયુ અને 
જધિરને પ્રથમ સબધ હોય જ છે તેથી આ રોગ 
વાતરક્ત કહેવાય છે. 
જે વાતરક્ત વાયુના પ્રાખલ્યવાછુ' હોય, તે! 
પગ રપર્શથી ઉદ્દેગ પામે છે અને ભૉંકાયા જેવી 
વ્યથા, ભેદાયા જેવી વ્યથા, શુષ્કપણું તથા 
જડતાથી યુક્ત થઈ જાય છે. 
જે વાતરક્ત પિત્ત કે સધિરતા પ્રાબલ્યવાછુ 
હોય, તો પગ ઉગ્ર ખળતરાવાળા, અત્યત ઉષ્ણુ, 
રાતા સોજવાળા અને કોમળ થઈ નાય છે. 
જે વાતરક્ત કકેના પ્રાખલ્યવાછું હોય, તો 
પગ ખર્‌જવાળા, સફેદ, શીતળ, સોજવાળા, પુષ્ટ 
અને સ્તબ્ધ થઈ ન્‍ય છે. 
જે વાતરક્ત ત્રણે દોષોના પ્રાખલ્યવાછુ' 
હેય, તો પગમાં ઉપર કહેલા ત્રણે દોષોનાં 
લક્ષણા જેવામાં આવે છે.પ ૯ 
મણે સિચિનો સિન્નો શીતહો યવિષર્યયો । 
વવ્્યતોર્સુલલ્વગુરત્લોયતમસ્વિતો 1૨ ન 
વાતરક્તનુ' પૂર્વરૂપ 
વાતરક્ત થવાતું હોય, ત્યારે પમ શિથિલ 
થઇ જાય છે, પસ્નીનાવાળા થઈ જાય છે, શીતળ 
ચાય છે અથવા કઠણુ, પસ્રીના વગરના તથા 
ઉષ્ણુ ચર્ઈ ન્ય છે. પમમાં ક્ઠાશ, વ્યથા, 
સ્પર્શનું અજ્ઞાન, ભારેપણું, તથા દાહ થાય છે. ૧ ૦ 
યારચોમેઝમાસ્થાય વાસિસસયોરવિ । 
આણોર્વિ્વામવ જજ તરેરમસુલરષતિ ॥₹૨ ૨11 
વાતરક્તના આર'ભતુ' બીજી' સ્થાન 
પગના મૂળથી માંડીને અને “કાર્ઈ સમચે 
ણથના મૂળથી માંડીને પણુ જેમ ઉદરતું કુપિત 
થયેલુ ઝેર પીરધીરે દેહમાં ફેલાય છે, તેમ 
૧ વાતરક્ત ખે બે દોષોની પ્રબળતાવાળું પણુ થાય 


મતે 
છે, એમ ચિકિત્સાસ્થાનના પમા અધ્યાયના ૧૨મા 
વધય ઉપરથી «/ણાય છે. 


કરા નનક---૧-૦૦૦૭-૦૮૦૦૦૦૦........ન૦૯૦તા-નન૦૦૦૦૧૦૦,૦૦..................નનનસ----૦મ૬સાલનનતતરાઝન૦૦૦નતહા-સનત૦૯૦-૦૨૯૦૦૫૦..૭૦૦૦૦૦-૦જન૦ન૦૦--૦-૦૦૦૭ 


કુપિત થચેલું' તે વાતરક્ત, ચિહઠિત્સાથી રહિત 
રહેનારાઓના શરીરમાં ધીરેધીરે ફેલાય છે. ૧ ૧ 
આગનું ર્છુટિતે યજ પ્રમિન્ન પ્રનત વ યત્‌ - 
ઝપદ્રવેશ્ર ચઝીટ પાળમાંયક્ષયાહિમિઃ ॥ 
સોળિતે તર્‌સાઘ્ય શાઘાપ્થ યંવસ્લરેસ્થિતમ્‌ 1૨૨ 
વાતરક્તનુ' અસાધ્યપણુ' તથા ચાપ્યપણુ 

જે વાતરક્ત પગથી તે ગોઠણુ સુધી ફેલાયું. 
હેય તેને અસાધ્ય સમજવું. જે. વાતરક્તથી 
ત્ત્રચા જેમ ટાઢથી ફાઠી નય છે તેમ કાઠી ગઈ 
હેય તે વાતરક્તને અસાધ્ય સમજવું. જે 
વાતરક્ત અત્યંત ભેદાઈ ગયું હોય અથવા અત્ય તઃ 
સાવવાછી હોય અથવા ખળક્ષય, માંસક્ષય અને 
આંગળીઓની વકતા વગેરે ઉપદ્રવોથી સ યુક્ત: 
હોય તેને પણુ અસાધ્ય સમજવુ. (વાતરક્તમાં' 
ત્વચાતું ફૂ્‌ાટ્વું વાયુના પ્રાખલ્યથી થાય છે; 
અને ભેદાવું તથા સ્રાવ થાય છે, તે પિત્ત અને 
રધિરતા પ્રાખલ્યથી થાય છે.) જે વાતરક્તની. 
ઉત્પત્તિ થયાને એઠ વર્ષ વીતી ગયું હેય, તેઃ 
વાતરક્તને ચાપ્ય સમજવું, ૧૨ 
ચવા તુ યમતીઃ સવીઃ છીધિતોડમ્યેતિ મારતઃ | 
તાણિયતારુ સુછુમેછુટજ સછુશ્રર 1 
મુછુર્યુદુસ્તરાક્ષવારાકષેપજ રતિ સ્કતઃ ॥₹ ૨ 

આક્ષેપકનુ' નિદાન, સ'પ્રાસિ તથા 

સામાન્ય લક્ષણ 

જ્યારે પ્રકુપિત થથેલે વાયુ સઘળી ધમની- 
આમાં આવે છે, ત્યારે વારવાર સંચરણુ કરનારા' 
એ વાયુથ્રી, જેમ હાથી ઉપર બેઠેલા માણુસતુ 
શરીર વારવાર હલે છે, તેમ રેગીતું શરીર 
વારવાર હલે છે. આ પ્રમાણે શરીરને વાર'વાર 
અને તુરત હુલાવવાને લીધે એ રોગ આક્ષેપ&- 
કહેવાય છે. ૧૩ 
સોડયતાનજસસો યઃ યાતયન્તસન્તલ 1૨છા 

આક્ષેપકના વિરેષરૂપ અપતાનકનુ' 
સમાન્ય લક્ષણુ 
જે આક્ષેપક વચમાં વચમાં પાડી તાખે, તેઃ 


શ 


૩૬૨ 


સુશ્રુત' આંચુવે ૬-નેદાનસ્થાન 








હેય તો કાયાના નીચલ્લા શાગમાં શારેપણુ' | ચિત વિહાર કરનારા સુકુમાર શરીરવાળા લોકોને 


(તથા શીતપણુ ) થાય છે. 
વ્યાન વાયુ પિત્તથી આવરણ્‌ પામ્યા હોય 
તો દાહ, ગાત્રોનું' પછાડવુ' તથા ગ્લાનિ થાય છે 
અને કકૃષ્રી આવરણુ પામ્યો છેય, તે! સઘળાં 
ગાનો ભારે થઈ નય છે, અસ્થિઓઆતા સાંધાઓ 
સ્તબ્ધ થઈ નય છે તયા ચેછા થતી અટકી જાય 
છે. ( શૂળ તથા સે।જન પણુ થાય છે. ) ૮ 
માયશઃ તુજીયાદળાં મિચ્યાટારવિટારિળામ્‌ । 
શોજાય 4વામવન્યાયામેશ્ાતિપીરનાત્‌ ॥ 
જતુણા્યવિવરયોલાલ્લેટાટ્ીનાં ચ વિશ્રમાત્‌ । 
અ્યવાયૅ તથા ય્યૂકે વાતર પ્રુષ્યતિ ॥ 
દ્હ્યશોષમચ્ત્તોડન્યેશ્ર થડુઃ 
જોવ થાતઃ જાઉ: સેવિતેઃ સે? । 
લીક્નોજામ્ઝણારશજ્ાહ્મિગ્યૈઃ 
શંતાપાધેર્મયતા સેક્તિશ્ર ॥ 
જિમ (ત હુદિમાયાતિ તથ 
વાયોમીમે સરળસ્ચારુ યાત 1 
જુર્ટોડ્સર્થ માર્મરેથાતવ વાયુ- 
ર્ત્યુદ્રિસ ર્પયેદ્રવતમાશુ ॥ 
તલ્લમ્યવસ વાયુના રૂષિતેન 
તળાયલ્યાકુચ્યતે વાતરવતમ્‌ । 
સહાવર્સ ટ્ષિતેનાશગાયતે 
જેષ્મા છો ઢાવિતિનાજગાવતઃ |! 
લસોદ્શૌ તોર્મેટતરશોય- 
સાયાષેતો વાતન વટી 1 
વિત્તાફન્યાળુત્રદ્ાટી મવેતા- 
મયર્થોનો રવતરોપે શટ ચ ॥ 
થાળ્ટમન્તો શ્રેતરીતો શોષી 
ઘીતલ્તથ્ધી જેવ્મટુછે સુ રતે । 
સંવફેદે શોળિતે ચાવિ હોવાઃ 
શ સ ફવ વાય્યોર્્ચવસ્તિ॥ ૨॥ 
વાતરક્તનાં નિદાને,, સ'પ્રાપ્તિ, ભેરા 
અને લક્ષણે 
ઘણુ કરીને અનુચિત આહાર તથા અતુ- 


અને મૈથુનથી રહિંત રદેનારા સ્થ્રથ રારીરવાળા 
લોડાને વાતરક્તનો ( વાયુના અને સ્ધિરનો) 
પ્રકોપ થાય છે. શોક કરવાથી, અય'તસ્રીસ ગધી, 
મઘપાનથી કે કસરતથી અસત પીડાવાથી, 
ત્રધ્તુઆમાં પાળત્રાના તિધિઓતુ' વિપરીતપણુ” 
કરવાષી, અહિતકર પદાર્થોના ભક્ષણાદિકયી 
અને રનેહન, વિરેચન તથા વમત વગેરે ક્યિ- 
આમાં બમાડ થવાથી વાતરક્તતે। પ્રદાપ થાય છે. 
હાથી, ધોડા કે ઊટ વગેરે ઉપર ચડીને 
પુ'થ કરવાથી અને એવી જ રીતના ખીશા પણ 
ભાર ઉપાડવા વગેરે તથા વિદાહીપ પદદાર્થાતાં 
ભક્ષણુ વગેરે કારણુ।તુ' સેવન થવાથી વાયુ ગકોપ 
પામે છે. તીક્ષ્ણ ઉષ્ણ, ખાટાં તથા ખારાં શાક 
વગેરે પદાર્થોના અતિશક્ષણુથી અતે અયિતા 
તથા સૂર્યના તાપ વગેરેતુ' અતિસેવત કરવાથી 
સ્ધિર તુરત જ દુછ થઈ નય છે. દુટટ થયેલુ એ 
સ્ધિર ઝડપથી ગતિ કરવાના સ્વભાવવાળા વાયુના 
માર્ગને રોકી દે છે, માર્ગ રાકાવાથી અત્યવ 
પ્રકૃપિત થયેલ વાયુ અત્યત વૃદ્ધિ પામેલા 
સ્ઘિરને દૃષિત કરી નાખે છે. એ દૃષિત થયેકું 
શધિર કુપિત થયેલા વાયુથી સયુક્ત થઈ જાય 
છે, તેથી વાતરક્ત થાય છે. (લેકે હાલ આં 
ગગને રક્તપિત્ત કહે છે. 2* 
જમ વાયુશ્રી દૂષિત થયેલુ' સ્કિર વાયુયી 
સંયુક્ત થતાં વાતરક્ત થાય છે, તેમ વાયુથી દુષિત 
થચેલુ' સ્ધિર પિત્તથી સયુક્ત થતાં પણુ વાતરક્ત 
થાય છે. વાયુથી દૂષિત થયેલુ સ્થિર કકૃથી 
૧ જે પદાથી ખાધાથી ખાટા ઓડકાર આવે, 
તરસ લાગે નયને હૈદઃની અ'દ૨ દાહ થાય, તે પદાથ 
વિદાહી કહેના4 ઢે. ફં 
૨ લોકો આ રોગતે રક્તપિત્ત કહે છે તે યથાથ 
નથી. વાતરક્ત એટવે પત્ત યા) ગણુવી જેઈ શે. 
રક્તપિત્ત એટલે રક્ત નું પિત્ત એ પિત્તનો રોગ છે, 


ન્યારે વાતરક્તમાં વાયુ દુષિત થયો છે અતે સંધર 
બગાડે છે, નમા શન્યતા, સેન્ન વગેરે થાય છે. %- 


અધ્યાય શલે! ૩૬૫ 











। ખીજ અધા સ'ધિખ ધોને છૂટા કરીને અરધા | શ્વાસ લઈ શકે છે અતે બેમાન થઈ નય છે. આ 
શરીરને હણે છે; (જમણા અથવા ડાખા પડખાને : રોગ અપત'ત્રક કહેવાયપ છે. આ રોગમાં કફથી! 
વે તરકફતા હાથ વગેરે અવયવો સહિત નકામા | સયુક્ત થચેલે। વાયુ ન્યારે હૃદયને છેડી દે છે, 
કરી નાખે છે. ) તે રોગને ઉત્તમ વૈધો પક્ષાધાત : યારે સાણુસ સ્તરસ્થ થાય છે અને હૃદયને ઘેરી લે 
ઠહે છે. આ રોગથી શરીરને સઘળે અધભાગ ; છે, ત્યારે માણુસ સ જ્ઞાવમરને। થઈ જાય છે.* ૧૯- 
કામ કરવામાં અસમર્થ અને સ્પર્શ વગેરેના | હ્વાસ્વશ્ષતમર્થાનવિસતોર્ધનિરીકષળેઃ । 
અદ્પજ્ઞાનવાળા થઈ નય છે. આમ થવાથી એ ' સન્‍્યાલ્ત*મે પજુરતે સ ઇવ છેબાળા વૃત ॥ ૨૦]। 
વાયુએ પીડેલે માણુસ પડે છે અથવા પ્રાણુ , મતન્યાસ્ત ભના નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ, લક્ષણ 
છેડી દે છે. ૧૭ ; દિવસે નિદ્રા કરવાથી, વિપરીત રીતે મેસ- 
શરવાતરતે પ્ણ સુ્ટ્સાઘ્યતમે વિડુઃ । । વાથી, વિપરીત રીતે ઊભવાથી અને ડે।હ વગેરે 
સાષ્યમન્યેન સંતણપતાપ્ય ક્વરેતુજમય્‌ ॥ ૨૮ ॥ | અતયવેો આડાઅવળા રહે એવી રીતે ઊચા 
પક્ષાધાતની કણસાધ્યતા, સાધ્યતા | ભાગમાં નેવાથી કુપિત થયેક્ષો તે જ વાયુ, કફથી 
તથા અસાધ્યતા | વીંટાઈને ડોકના પાછલા ભાગમાં રહેલી મન્યા 
કેવળ એટલે ખીન્ન દોષથી ચિશ્રિત નહીં | નામની શિરાઓને સ્તખ્ધ ઠરી દે છે, એ રેગે। 
થયેલા વાયુએ કરેલો! પક્ષાઘાત અતિ ઠછસાધ્ય સત્યાસ્ત'ભ ઠહેવાય* છે. ૨૦ 
છે, ખીજ દોષથી મિશ્રિત થચેલા વાયુએ કરેલે। | રમિળીલતિજાવાળ્યસક્ષીળેપ્વસવક્ષયે । 
પક્ષાધાત સાધ્ય છે અને ધાતુખએ।ના ક્ષયથી કુપિત ઝસેવ્યાદિત્તોડ્સર્થ લાહ્તઃ જહિતાનિ ચ ॥। 
ચેલા વાયુએ ઠરેલે। પક્ષાઘાત અસાધ્ય છે. ૧૮ ! રહતો ગૃ્મતો મારાદિવમાસ્ઇયનાયજિ । 
વાયક વ્રગેસ્લ્થાનાવ્જીયિતો હચ સિર 1” શિરોનાનોઇાચિયુજઝળાટેણળલષિપ ॥ 
રણી સ પીરચસ્યજાન્યાક્ષષેસમવેસ' સઃ ॥ ગહૈચિલ્ાડનિછો વયલમટ્તિ ગનયયતઃ । 
નિમીહિતાલ્ષો નિશ્ચેઇઃ સ્તય્થાક્ષો વાષિ બૂ્ઞાતિ 1 ' વતીમવતિ વવલા ગ્રીવા ચાષ્વયવલતે ॥ 





] 
1 
| 
1 
ર. 


થાણોડથ વા જીણાુન્ટૂલ્યાસઇચેતનઃ  રિરશ્રસતિ વાયસત્ઞો સૈત્રા્ટીનાં ચ જેકતય્‌ | _ 
રય! રચાય સત્ત ગાયત વ શતિ ક _ ગ્રીવાચિયુવારન્તાનાં તર્નિન્વાર્થ તુ વેના ॥ ૨૨ | 
જષાસ્વિતેન વત્તિન શય હ્યોડ્યતત્રજ ॥ ૨૨ ॥ | અદિતનાં (અરદ્યાનાં) નિદાન, 
અપત'ત્રકનાં નિદાન, સ'“પ્રાપ્તિ ને લક્ષણ , સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણ 

પોતાને કુપિત કરનારાં નિદાનેથી પ્રકોપ (ધણુ કરીને) ગભિણી, સૂતિકા, ખાલક, 


પામેલો વાયુ પડવાશયમાંથી ઊચે જઈ હદય, | વૃદ્ધ અને ક્ષીણુ માણુસને લોહીને! ક્ષય થવાથી 
માથું તથા લમણાઓને પીડે છે; હાથ, પગ | અદિત* થાય છે. ઊંચે સ્વરે બોલવાથી, સોપારી 
વગેરે અગોને પ્રચલિત કરે છે તથા કમાનની | ૧ કેટલાક વૈદ્યો અપત તકને અને અપતાનકસે 
નમાવે છે અને ચિત્તને માહયુક્ત કરી દે છે, એક 7 ગણીને આ પાઠનું અધ્યયન છેોડડી જ દે છે. 
૨ જેથી માણસ ચિચાચેલી આંખાવાળો અથના ઇ ૨ આ રીતે ચેતનાસ્થાન ન્હુદયમાં છે, મગજમા 
સ્તબ્ધ આંખોવાળા થઈ જાય છે; ચેછાએથી 
રહિત થઈ ન્તય છે, હોલાની પેઠે ઘૂધવે છે; ઊચા 
સાસ લઈ શક્તો! નથી અથવા માંડમાંડ ઊચા 


ર ન વૈયો સન્યાસ્ત'ભતે અપતાનકતું 
પૂવરૂપ જ માત છે. 


૪ મોઢાનું વાંકુ થવું. જ. 


ન્ન. કાપ, 
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સુશ્રુત આયુવે ૬-1નેદાતસ્થાન 








“અપતાનક કહેવાય છે. ૧૪ 
અવાસ્વિતો મરો વાયુજ્ઞાસવ ચર તિઇતિ ॥ 
સ ટ્ળ્ડવરલ્તશ્મયતિ જજો ૬ળડાવતાનજઃ । 
દસત્રદ્સવાયર્થ તોડ જત્ટાતિવેવતે ॥ 
ઘનુલ્તુસ્ય નમેઘલ્તુ લ ઘતુઃ સન્મવગુજ । 
ગર્ૂરીગુસ્વગહદદક્ષોમય્તત્રિતઃ ॥ 
આયુક્રતાનમનિયો ૧૨5ડક્ષિપતિ વેશવાન્‌ | 
વિદવ્યાણ' સચ્યદ્નુમેન્વાર્થઃ જજ વષન ॥ 
શમ્યન્ત( ઘનુરિવિ યટ નમતિ માનિવઃ ! 
તર્‌ સ્થાડન્યન્તસયાર્મ જુસતે માશ્તો વહી | 
ચાલ્યભ્ાયુધરતાનણ્યો યાલાયામ વોતિ ૧ | 
સમવાય ગુધાઃ પ્રાછુવેક્ષન્જ્ટ્યૂર્મસનય્‌ ॥ 
જ્જાવેત્ાસ્તિતો વાયુરવાયોરવ ત જેવહ 1 
ઝુર્યાજરાક્ષેવ સવન ચત્તુર્યવમિધાતગય્‌ । ૨૫ ।। 
અપતાનકના ૬'ડાપતાનક આદિ ચાર 
ભેરોનાં જુદાંજુદાં લક્ષણે 
વાયુ ઠકૂથી સયુક્ત થઈ ધમનીઓમાં જ 
રહે અને શરીરને લાકડીની પેઠે સ્તબ્ધ કરી 
નનાંખે, એ દ'ડાપતાનક કહેવાય છે આ દડા- 
પતાતક ઢ#ટસાધ્ય છે દ'ડાપતાનકમાં દાઢી 
અત્યત ઝવારઈ નય છે અને તેથી અત્ન માડ- 
માંડ જમી શકાય છે 
જ્યારે આંગળીએ, ઘૂઢીએ, પેટ, હદય, 
વક્ષ સ્થલ અને ગળામા રહેવો બળવાન પવન 





કમાનની પેઠે નમી જાય છે, એ બહિરાયામ 
ધવુઃસ્ત'ભ ઠહેવાય છે. બહિરાયામમાં છાતી, 
સાથળ તયા 'કેડતુ સ મધ્ન થઈ જતું હોય, તે તે 
ખહિશયામને વિદ્વાન વૈધો અસાધ્ય કહે કે, 

દડાપતાનક કફથી સયુક્ત થયેલા વાયુથી 
થાય છે, અતરાયામ પિત્તથી સયુક્ત યથેવા 
વાયુથી થાય છે અને ખહિરાયામ “કેવળ વાયુથી 
થાય છે. 

અપતાતકનો અભિધ્ાતજક્ષેપ તામતો 
શ્રાથો ભેદ અભિધાતથી ઉત્પત્ર થેલા વાયુથી 
થાય છે. (અશિધાતશ્ક્ષેપતુ* લક્ષણુ જુદુ લખક 
નથી, માટે આક્ષેપકતુ તથા અપતાનકતું જે 
સામાન્ય લક્ષણુ કહ્યું છે; તે જ એવું લક્ષણુ સમ 
જવું; એમ હલ્પી શકાય છે, )૧૫ 
મર્મવત્તનિવિસથ સોળિતાતિસષવાર ૧ઃ | 
ગમિઘતિનિમિત્તથ ૧ સિઘ્યયયતન ॥ ?8॥ 

અપતાનકની અસાથ્યતા 

જો અપતાનકગશ*પાતથી, સ્ધિરના અત્યત 
સ્રાવથી “કે અભિઘાતથી થયેલ હોય તો તેને 
અસાધ્ય સમજવે!. ૧૬ 
શ્ધોળમાઃ સતિર્ય'્યા પવનીફષ્ટેરમા* 1 
ચર કજીષિતોડ્સર્થ યાત રિયા વ્રયયતે ॥1 
તહ્રાન્યતરવક્ષણ વષિવધાન્વિયોક્ષવન્‌ ! 
ટૂસ્તિ જક્ષ તમદુર્દ્‌ યક્ષાયાત મિય*૧૪, 1 


તૈગવાળો થઈને સ્નાયુઓના સમૂડતે, શિરાએ | સસ ફતણ શરીરર્સવજર્મળ્યમચેતન્‌ | 
તથા હ ઠને પણુ ક પાવે છે, ત્યારે રોગીની આખો! | તત, વતલૃત્તાયિ ગહાસનિય્યીક્તિ ॥ ₹૭॥ 


તથા દાઢી સ્તબ્ધ થઈ નય છે, પડખાં શાંગી 
ગયેયાં જેવાં થઈ નય છે, કકૃતુ વમન થાય છે 
અને રોગી છાતીથી કમાનની પેકે નમી જય 
છે, એ અ'તરાયામ ધનુઃસ્ત'ભ કહેવાય છે 
નિદાનાથી પ્રબળ થયેલ! વાયુ પમના મૂળમાં 
પિડીઓ, કમર; આડ તથા પીઠમાં રહેલી પછ 
વાડાની શિરાએ, રનાયુએ।! તયા કદરા 


પક્ષાઘાતનુ' નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણું 
અત્યત કુપિત થયેવો વાયુ શરીરના એક 


અધને છોડી દઈ, બીજા અર્ધમાં રહેવી નીચેની 
આડી તથા ઊ ચેની ધમનીઓમાં આવે છે;' ત્યારે 





૧ વાયુનો અવરોધ યાય છે અવરોધ ઠરનાર દો1 
કફ મમવા પિત્ત ધમનીમાં ભરાઈ નય છે, તેથી વાછુ 


આગળ નઈ શક્તો નકી પક્ષાઘાત એકતે વાયુતો 


ગોને ક પાવે છે અને તેથી રાગી વાંસા તરક્‌ | ક્ષય નહિ પણુ વાયુનો અવરોધ % 


અધ્યાય ૧લે! 


૩૬૭ 





ગાયુ! વાવ્યા શિત! ૨૧૬ વાળ્ડરપાક્ષિષેઘઢ । 
સજ્ષહ્તજા મવેઝતન્તુઃ ૧છુઃ સજશોયોવેધાત્‌ 1૨૭ 
ખ'જવાતનાં અને પ'ગુવાતનાં નિદાન, 
સ'પ્રાસ્િ તથા લક્ષણ 
કમરમાં રહેલો વાયુ કમરથી તે ઘટી 
સુધીના ભાગતી ઠ ડરાને ( મો।ઢી નસને » જ્યારે 
ખેંચે છે (ચાલવા વગેરેમાં ક પાવે છે), ત્યારે 
માણુસ ખજ (લૂલે।) થઈ નજય છે. આ રોગ 
ખ'જવાત કહેવાય છે. કમરમાં રહેલો વાયુ, 
બન્ને પગની કમરથી તે ઘૂ'ટી સુધીની કંડરાઓને 
ખેંચી બન્ને સાથળાની ક્યાને અટકાવી દે, તે 
રગ પ'ગુવાત કહેવાય છે. ૨ 
પ્રત્રાપન્વેપતે યસ્તુ લલ્ન્નિવ હ ચચ્છતિ । 
જાય તે વિચાન્યુવતલવિપ્રવધનમ્‌ ॥૨૮॥ 
કલાયખૈજનાં તિદ્ટાન, સૈંપ્રાસિ તથા લક્ષણુ 
માણુસ વાયુથી પીડાઈ ને, ચાલવાની શર્‌ 
આત કરતાં કંપે તથા ન્ણેં લુલકાતો હોય 
એવે દેખાય અને સાંધાઓનાં બંધનોની શિથિ- 
લતા થર્ઈ નાય, તે માણુસને કલાચખ'જ 
નામતેો રેમ પ્રાપ્ત થયો સમજવો. (ચાલવા 
લામતી વખતે ઠપ થવે। તથા લુલકઠાતા જેવુ 
દેખાવું, એટલી ખ'જવાતથી કલાયખ'જતાની 
જુદાઈ છે. “કલાયખ જ? એ તામ અથને 
અતુસરીને તંહિ હોવાથી યૌગિક નથી, પણુ રઢ 
છે એમ સમજવુ.) ૨૮ 
સ્ઘલ્તે તુ વિષમે પાહ્‌ રગ છુર્યાસ્લમી(ળઃ । 
ચાતવળ્યજ ટ્સેષ વિસેચઃ લુડુવાશ્રિતઃ 1૨૨ 
વાતક'ટકનાં નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ 
તથા લક્ષણ 
પગ વિષમરીતે સુકાઈ જતાં પગની પીંડીના 
સપધિમાં રહેલો વાયુ જે પીડાને ઉત્પન્ન કરે છે, 
પીડા વાતક'ટક કહેવાય છે. ૨૯ 
વા્યોઃ ગુસતે રાટે વિત્તાઇવસહિતોડનિજઃ । 
વેરોષતશતમતઃ યાહ્ણાફે તમાર્રાવ ॥૨૦॥ 


ક 


પાદદાહતના નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણ 

પિત્ત તથા સ્‍ધિરથી સયુક્ત થચેલે। વાથુ 
ખત્ને પગમાં દાહ કરૈ છે અને પગથી ચાલવાના 
સમયમાં વિશેષ દાહ કરે; એ રોગ પાદરાહુ 
કહેવાય છે. ૩૦ 


હૃષ્યતશ્ર(ળો યસ્ય મવતશ્વ 4સુલવત્‌, | 
પાટ્રપઃ સ વિરેયઃ વજવાતપજોપગ ॥૨૨॥ 
પાદહુર્ષતાં નિદાન, સ'પ્રાપ્ત તથા લક્ષણ 

કંકૂથી સયુક્ત થચેલા વાયુના પ્રકેપને 
લીધે ખન્ને યમ રે માંચવાળા, અદર ઠંડીવાળા 
અને જાણે સ્પર્શતા જ્ઞાનથી રહિત જ હોય એવા 
થઈ નય છે, એ રોગ પાદણર્ષ કહેવાય છે. ૩૧ 
બંતરેરાલ્થિતો વાયુ! શોયવિલ્યાંતવન્ધનમ્‌ । 
શિસ્સ્ત્ાજીશય તત્રહ્યો ગનયયવાઇવમ્‌ ॥રેશા 
અ'સશેોષનાં તથા અપખાહુકનાં નિદાન, 

સ'પ્રાપ્તિ અને લક્ષણ 

ખાઠુની ટોચના સમીપના પ્રદેશમાં રહેલે 
વાયુ ત્યાંતા કફને સૂકવી નાખે છે; એ રોગ 
અ'સરી।ષ કહેવાય છે. બાહુની ટોચના સસીપ- 
ના પ્રદેશમાં રહેલો! વાયુ, બાહુની શિરાઓ ને 
સ“ાચી તાખે છે; તે રોગ અપખાહુક 
કહેવાય છે. ૩૨ 
ચઢ્‌ા શચ્ટ્વદૂં સ્રોતો વાયુરાયૃતય તિઇતિ 1 
શુજ્ધઃ જેજ્માસ્વિતો વાવિ વાધિય તેન ગાયતે ॥૨ર્‌॥ 

ખાધિર્યનાં ( બહેરાપણાનાં) નિદાન, 
સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણ 

જ્યારે શુદ્ધ (કેવળ ? અથવા કફસ યુક્ત 
વાયુ કાનના શખ્દવાહો સ્રોતને રોઠી દે છે 
ત્યારે ખહેરાપણુ' થાય છે; એ ખાધિર્ચ કહેવાય 
છે. (રધિર કે પિત્તથી સયુક્ત થચેલે! વાયુ, 
કાનના શખ્દવાહો સ્રોતને રોકી દે, તે! તેથી 
પણુ બાધિય* થાય છે. આ રગ ઉત્તરત'ત્રના 


૨૦મ્‌ અધ્યાયના પમા વિષયમાં પણુ કહેવામાં 
આવશે. ) ૩૩ 


“ન 


7 ૨ે 


૩૧4 


સુશ્ચત આપયર્વેદ-નિદાતસ્થાત 








વગેરે અત્યત કઠણુ પદાર્થો ખાવાથી, અત્યત 
“હસવાથી, અત્યત બમાસાં ખાવાથી, અત્યત 
ભાર ઉપાડવાથી, ડાકને આડીઅવળી કરી 
વિષમ રીતે સૂવાથી અને વિષમ રીતે બેસવાથી 
સાથુ' નાક, હોઠ, હડપચી, લલાટ તયા નેત્રની 
સધિમાં ગયેલે। વાયુ મોઢાને પીડે છે,તેથી અર્દિત 
શગ થાય છે. આ રોામથી અરધુ' મોડુ વાંકુ' થઈ 
તય છે, ડાક વાંદી થઈ જય છે, માયુ' ચલાય- 
માત થાય છે, બોલવામાં અટકાયત થાય છે; 
નેત્ર, શમર; ગાલ તથા નાકમાં સ્કુરણુ તથા 
નાંકાપણું વગેરે થાય છે અને જે તરક અદિત 
શયેલ રેય, તે પડખે ડોક, હડપચી તથા દાંત- 
જાં વેદના થાય છે. ૧૧ 
ચશ્ાત્રગો રોમદપો વેયુનેત્રમાવિડશ્‌ ॥ 
ચાયુહય લષિ શાવસ્ોટ્ોો મન્યાદતરટઃ । 
સમર્સિતિવિતિ ધાદુન્યોધિ વ્યાપિવિશાાઃ ॥ ૨૨ 
અદિતતુ' પૂર્વરૂપ 
અરિત રોગ થવાને! હોય, ત્યારે પ્રથમ 
સ્તરાડાં ઊભાં થઈ જય છે, કપ થાય છે, નેત્ર 
ચીપકાવાછુ થાય છે, વાયુ લંચે ચાલે છે, 
ચામડીમાં જડતા આવે છે (સ્પર્શની ખબર 
પડતી નથી), વ્યથા થાય છે અને ડોકના 
પહલા ભાગની શિરાએ તથા હડપચી ઝલાઈ 
«તય છે એમ વિદ્દાન વૈદ્યો કહે છે. ૨૨ 
શ્ષીળલાનિમિયાક્ષહ્ય ત્રથત્દા-યસ#માવિળઃ 1 
સ સિધ્વસર્ટિતિ મા મિવરષે વેપનલ્ય ચ ॥ ર૨ ॥ 
અહદિત્તની અસાધ્યતા 
જ માણુસ ક્ષીણુ હીય, જેની આંખો 
નિમેષાથી રહિત થઈ ગઈ હોય અને જેતું શાષણુ 
પરસ્પરની સાથે મળેલા અક્ષરાવાળુ તથા અરકુટ 
હોય, તે માણુસના અદિત રામને અસાધ્ય 
સમજવે!. જેના અદિત રાગને ત્રણુ વર્ષ થઈ 
ગયાં હોય અથવા જે માણુસ ધ્રૂજતા હોય, 
અથવા જેનાં નેત્ર, નાક તથા મોડું સવર્તા હોય, 





તે માણુસનો અદ્દિત તો મટતો જ નથી. ૨૩ 
ઘાળજિપ્રયદુહીનાં તુ ૧૦૭૪ ચાડનિટાર્ટિતા । 
સયોઃ ક્ષેષ નિશ્ણીયાટપદીતિ દિશા જતા ॥૨છ॥ 
ગ્ૃધ્યસી'નુ' નિદ્દોન, સ'પ્રાત્તિ તથા લક્ષણુ 
પૃમની પાનીએ તથા આંગળીઓની 
વાયુએ પીડેલી ક'ડર। (મોટી નસ ), સાથળેના 
હાલવા-ચાલવાને રોકી દે, તે રોત્ર ગૃધસી 
કહેવાય છે. (વાયુએ ઢરેલી અને વાયુ તથા 
કકે એ ખનેએ કરેલી-ખએેમ ગૃધ્રસી બે પ્રકારની 
થાય છે.) ૨૪ 
તળતરયદુકીનાં તુ જ”ડર યાઇુશઇતઃ । 
ચાહ્યૉઃ જમક્ષવજી વિશ્ાયીતિ દિ તા હ્તા ।1૨૫॥ 
વિશ્વાચીનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
ખાડુના અથવા બન્ને બાઠુએતા પૃછભામથી 
માંડીને હાથનાં તળાંને લાગતી આંગળીએઓતી 
જાડી નસ, વાયુથી પીડાઈ ખાઠઠુના અથવા ખત્ે 
ખાઠુઓતા કામને ક્ષય ઠરી તાખે છે, એ રોમ 
વિશ્વાસી કહેવાય છે. ૨૫ 


વાતસોમિતગઃ શોજો ગાતમધ્યે મટારગ || 
સિહ જોઇજ્પર્ય તુ ર્થૂઝઃ ત્રોઇજયરવત્‌ ।૨૧॥ 
કૌજુકશિરનાં નિદાન, સૈપ્રાસિ તથા લક્ષણુ 
વાયુ તથા સ્‍્ધિર્થી અથવા વાતરક્ત 
નામના રોમથી ગોઠણુના મધ્યમાં શિયાળિયાતા 
માથા જેવો જંડા તથા ઊંચા અને મોટી 
પીડાવાળોા જે સાજે થાય છે, તે કોછુકશિર 
હણેવાય છે ૨૬* 
૧ ગૃધ્રસી ને સાયેટીકા કહે છે. આ પણુ 
વાતવ્યાધિ છે. %- ઝે 
૩ આ રેોગતે આર્યરાઇળસ કહે છે, જેમાં 


વિશેષે સામવાત હોય છે. રી 

આ સવ રાગમાં ન્યાં સામવ્યાધિ હોય લાં 
ત્રથમ ચોક્કસ નિદાન કરવુ કૈ દોષ સામ છે કે વિરામ 
છે, જેથી પ્રથમ સામની લધણુ ચિકિત્સા કરવાતી 
સમજ પડે. %. 





અધ્યાય રજે ૩૨૯ 








નામજ સમજવું, પણુ-તેમાં*વાત શખ્દને. વ્યાવ- | મન્ટ્રસેસથા તૃળવાછોપઇછોઇવશાહ્િમિ શીતોટવ- 


ર્તક સમજવે। નહિ. ૪૦ સેસ્ચર્સનાટા વર? વર્તિગ્િમાલાટ્યસ્તિ તાન્યશી- 

છ્તામેવ રગાયુત્તાં વાતવિળ્યતરતેધિનીય્‌ । લીયાચક્ષતે ॥૨॥ 

પ્રસદીરાથિતિ વર્ક તિર્યશુરિયતાય્‌ 1 9૨ ॥ 1 અરશેના ભેરો, દૂરનાં તથા પાસેનાં 
પ્રતયછ્ીલાનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ, લક્ષણ નતિદાનો અને સ'પ્રાપ્તિ 


વાયુના પ્રકોપને લીધે અધોવાયુ, વિષ્ઠ વાયુ, પિત્ત, કકે, એ ત્રણે દોષોથી, સિર 
તથા મૂતતે રોક્નારી અને વેદના કરનારી | ઝતે સ્ત્રસાવથી એમ છ પ્રકારના અરશે। થાય છે. 
અષ્ઠીલા જે પેટમાં આડી ઉત્પન્ન થઈ હેય, તે! અજિતેદ્રિય લો કોને સૂગસ્થાનના ત્રણપ્રશ્ 
મ્રત્યછીલા કહેવાય છે.૫ ૪૧ તામતા ૨૧મા અધ્યાયના ૧૩મા વિષયમાં 
કહેલાં ક્રોધ, શેક, ખળવાન સાથે વિરોધ તથા 
દિવસની નિદ્રા વગેરે પ્ર કોપણ્‌।થી અને વિરદ્ધ 
ભોજન, અજરણુંમાં ભોજન, અત્યત સ્રીસગ, 
ગુદાને પેતીથી દબાવીને બેસવાની ટેવ અથવા 
ઉભડક બેસવાની ટેવ, ધોડા તથા ઊંટ વગેરેની 
-પીઠ ઉપર બેસીને' પથ કરવે।, અને વિષ્ટા તથા 
મૂત્ર વગેરેતી હાજતે! રોકવી વગેરે વિશેષેથી 
પ્રકૂપિત થયેલા એક એક દોષ અથવા મે બે 
અથવા ત્રણે દ્દેષા અથવા પિત્ત જેવા જ પ્રેકાર- 


અધ્યાય રને 
ગચાતોડરાં નિઢ્‌ાને વ્યાણ્યાસ્યાયઃ | 
ચશોવાય મમવાન્‌ ઘન્વન્તરિ ॥૨॥ 
ઉપકમ 


હેવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'અશેનિદાન'* 
એ તામના અધ્યાયનું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
હરીશું, દે જે પ્રમાંણે ભગવાન ધન્વતરિએ સુશ્રુતની 


પાસે હહેું છે. ૧ ૨  વાછુ દોષથી સયુક્ત થયેલુ સ્ધિર સૂતસ્થાનતા 
ઘરરોસિ મવસ્તિ વાતાવત્તવયશોળિતલંનિયાતિઃ | ૨૧માં અધ્યાયના ૧૪મા વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણે 

મુ. ફર 
સણગાનિ ચેતિ 11 વધવાપૂર્વક પ્રસાર પામી, વિષ્ાતું વહન કરનારી. 


---------------- 
નનન નાનાસુનાતાા નરેગા સાયનના 
.--....-..ન્‍---ન-્ન્્્------: 


તત્રાનાલ્મવતાં યશોત્તેઃ પ્રજોયખેવિસજ્ઠાધ્યરન- | ધમનીઓમાં પ્રાપ્ત થઈ, નીચે જઈ, ગુદામાં આવી, 
સૌળર્ોસ્જટુજાલનપયાનવેમવિધારળારિમિર્ષિશેવેઃ | ગુદાની વળિચોને દૂષિત કરી, માંસના અકરેને 
મ્રજીષિતા હોષા ળ્વાશો હિરઃ સમસાઃ શોખિતલહિતા | ઉત્પસ ઠરે છે. એ અંકુરો મદ અજ્ઞિવાળા 
વા ચચોત્તા પણા! તધાનથમનીરગુતરયાડધો પલ્વા | પુસ્‍્ષખને અત્યત થાય છે. એ માંસના ઠદ જેવા 
ગુર્મામમ્યત્રટ્ષ્વ વહીમાવવરોદાકનયસ્તિ, વિશેષતો અ કુરો તૃણ, કાછ, પથ્થર, ટેકાં કે વસન 
વ જેમ રબરના ફૂલકામાં વાયુ ભરાય છે અને વગેરેનો સચેો।મ થવાથી એથવા શીત જળને 
પ છે. જતે કે તે વાયુ છે તેમ જ આંતરડામાં | સ્પર્શ થવાથી વૃદ્ધિ પામે છે. એ એફરાને 
જ ન વે કાણો ક | વ્યો અરર કહે છે. (બે બે દોપષોતા સ સગ- 
પ. વાળાં અરશો વિશે આ અધ્યાયતા ૧૮મા 
સરિવતશખોતતિ ર્સિ સકી: 1 જે દુશ્મતતી માકક | વિષયમાં જીએ. ) ર ર 


ન” નાખે તે અશી. અરી એ સિરાએનાં _ફૂલેલાં ન્નળાં ત્તત્ર સ્થૂઝાંત્રધ્રતિવસ્મર્ઝવશ્વારુ સુર્મારુસ્ત- 
ક પણુ સ્તાયુઓના અંકૃર્‌ા છે. આ ભર્યકર વ્યાધિ સિ વહ્વસ્તિસોડ્ય્વરીરસ્ટાં કલ 

ઝ કારણ કે તેથી ઝાડો અને પેશાબ બન્નેય | સન્‌ ૧૨ ચજ્ાડુયાન્તરમૂતાઃ વાદળી 
રોકાય છે. પ્ર | વિલર્ગની સવરળી ચેતિ સતુરજુછાયતાઃ સવી સ્િયેને- 


ફુ ક પ ઝા 





૩૬૮ 


સુકુત આંચેર્વે$- નિદાનસ્થાન 








રૃનુશટસિસોપ્રીયં વર્ચ મિન્ટ્સિવાનિટઃ 1 
થવો! જીહ્તે રાહ જર્ગશકં તયુચ્યતે ॥રણ॥ 
કર્ણુસૂલનુ' નિદાન, સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણુ 
ગતિલે।મ ગતિ કરતે! વાયુ ણે હડપચી, 
લમણુાએ, માથા, તથા ડોઠને ભેદી નાખતો 
રાય એવી રીતે કાનમાં શછી ઉત્પન્ન કરૈ છે, એ ' 
શમ કર્ણુશૂળ કહેવાય છે. (આ રોમ ઉત્તર-, 
ત'ત્રતા ૨૦મા અધ્યાયના ત્રીજ વિષયમાં પણુ ! 
કહેવામાં આવરો.) ૩૪ 
આવૃલ વાથુઃ સજ પમનીઃ શ્ટ્યાદ્નીઃ 1 
સલન્વારોશત્રિવવાન્મજવિસ્મિતમત્ાન્‌ ॥રેપા॥ા 
ચૂક, મિન્મિન તથા ગદ્ગદનાં નિદાન, | 
સ'પ્રાત્તિ તથા લક્ષણુ 
હદથી સંયુક્ત થયેલો વાયુ, શખ્દને ચલા- ' 
વતારી ધમનીઓતુ આવરણુ ઠરી નાખીને 
(ધમનીઓને રોકી દઈને) બોલવાની ક્યામાં 
અડચણુ ઠરનારા ચૂક, મિન્મિન તથા ગદ્મદ ! 
એ ત્રણુ રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. (તમામ મૂગા-, 
પણું, કાલાપણું એ મૂક કહેવાય છે. ગુગણી 
ર્રીતે એટલે જેમાં અક્ષરો નાકમાંથી બોલવામાં 
આવે એવું બોલનારપાયું' એ મિન્મિત કહેવાય 
છે અને પદોને। તથા વ્ય જનોને જેમાં લોપ થઈ 
જાય, એવુ' અસ્કુટ બોલનારપણું એ ગદગદ 
ઠહેવાય છે. જે કે આ ત્રણું રોગે!તું સ્થાતક 
એક જ છે, તોપણુ દોયતા વધારા-ધટાડા ઉપરથી 





અથવા પ્રારખ્ધતા ચે।પ ઉપરથી એ રેગેોને 
લેટ ૫૫ છે; એમ સમજવું. » 3પ 
અધો ચા વેટના ચાત વર્ષોમૂતરારયોસ્યિતા 1 
પિન્ટ્ન્સીવ રઢ્‌ોપ્શ સા તૂનીત્વુવર્રિયતે ॥3૬॥ 
તૂનીવાતનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણુ 
વાયુના પ્રદ્માપથી, વિઠ્ઠાના સ્થાનકથી તયા 
મૂત્રાશયયી ઊઠેલી અને ન્ાણે ગુદાને તથા ઉપસ્થને 
(લિંગતે અથવા ચોાનિને) ભેદી નાખતી હોય એવી 
જ વેદના નીચે જતી હોય તે તૂની કરેવાય છે ૩૬. 


દ 


શુદ્રોપસ્યોત્વિતા શૈવ મૃતિછોશવિસવિની | 

લેમૈેઃ વક્ષાસર્ય યાતિ કતિતૂતી તુ લા સકતા ॥રખા 

મ્તિતૂનીનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણુ 
વાયુના પ્રકોપને લીધે જે વેદના ગુદામાંયી 

તથા ઉપસ્થમાંથી ઊઠી ઊચે દોડીને ઉત્પન્ન થતા 

તથા ઉપશમ પામતા વેગાથી વારવાર પ૩વાશય- 

માં જય, તે વેદના પ્રતિતૂની ઠહેવાય છે. ૩૭ 


શાટોપમત્યુત્રશ્ગમાપ્માતમુરર યર 
બ્ાપ્યાનમિતિ ગાનીયાસોર યાતનિરોથગય્‌ ॥3૮॥ 
આધ્માનનાં નિદાન, સ'પ્રાત્તિ તથા લક્ષણ 
અધોવાયુના નિરોધને લીધે પેટ ગડગડાટ- 
વાળ, અત્યત ઉમ પીડાવાઇ, અને પવનથી 
ભરાયેલી ધમણુની પેઠે અત્યત કૃક્ષેલુ' થઈ જાય 
છે, એ હટટકારી રોત્ર આધ્માન કહેવાય છે. ૩૮ 
વિયુતાર્યટર્યે તહેવાનાશવોસિમિત । 
દ્રયાપ્માન વિગાનીયાત્જજવ્યાયુહિતાનિઇ ૬ ॥33॥ 
પ્રયાધ્માનનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ, લક્ષણ 
વાયુ, કફથી વ્યાકુળ થવાને લીધે (રાકાઈ 
જવાને લીધે) પડખાંએ। તથા હદયને છેડી દઈને 
થયેલું અને આમાશયમાંથી ઊકેલું (નાભિના તથા 
સ્તનના મધ્યમાંથી ઊટેલુ') જે આધ્માન થાય 
છે, તે જ પ્રત્યાધ્માન કહેવાય છે. ૩૯ 
અઘીછાવજને ત્રસ્ચિયૂષ્વવાયતત્તતમ્‌ | 
વાતાઈીયાં વિગાતીવાટદિમાંયવરોધિનીય્‌ ૪ના 
વાતાષઠીલાનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ, લક્ષણ 
નસિન્ટી નીજ લગજગે/? જ્યર? જ 
ઘાટી; ઊંચી તથા ઊંચેના ભામમાં વિરતારવાળી 
જ સ્થિર અથવા ચ'ચલ ગાંઠ, વાયુના પ્રકોપથી 
થાય છે, તે વાતાછીલા કહેવાય છે. આ ગાંઠ 
લિ, યોનિ તથા ચુદાને રોકી દે છે, "8 જેથી 
વિછા, મૂત્ર અને અધોવાયુનો રોધ થાય છે. 
( પિત્તે કરેલી કે કફે કરેલી અછીલા હે।તી નથી, 
એટલા માટે :આ સ્થળમાં 'વાતાષઠીલા!' એ 


અધ્યાય રેજે 


૩૭ 


ડક::-------- 





ચજજાશાનિ શુર્વમગણાવંશાનાનતિ ચવમધ્યાનિ | છે. એ અરશેોને લીધે જ સોજા, શીતજ્વર 


ગહોવોવવત્રસદશાનિ પજિત્તાસિ ચ મવસ્તિ તેસ્વદતઃ  અસ્ચિ, 


અન્નતુ નહીં પાઠવું અને સાથાતુ 


સવાદ સરરાવિરમતિયાર્યતે ગ્વર્ટાદવિવાલાપૂજીશ્રાસ્યો- । ભારેપણુ' એ ઉપદ્રવે। થાય છે. એ માણુસનાં ત્વચા, 


જ્રવા મવસ્તિ યીતત્તહ્નલનયન્‌રનવર્નયત્રપુરીયશ્ 
પુરષો મવતિ ॥ 81 
પિત્તથી થયેલાં અરશોનાં વિશિષ્ઠ લક્ષણે 
પિત્તથ્‌ી થેલા અગ્શે શ્યામ અશોવાળાં, 
મૂળમાં તથા અગ્રસાં પાતળાં, પ્રસાર પામનારાં, 
પીળાં અવભાસવાળાં, જમણા પડખાની ગાંઠ 
જેવા વણુ'વાળાં, પોપટની જભ જેવી આકૃતિ- 
વાળાં, જવની પેઠે ન્તડાં મધ્યાવાળાં, જળોાના 
મોહા જેવાં અને કલેદના સાવવાળાં હોય છે. એ 


અરશે।થી ઉપહત થચેલા માણસને ખળતર। થઈ- ! 


ચઈને લેહીવાળે પાતળે ગ્રાડો આન્યા કરે છે. 
જ્વર, દાહ, તરસ તથા મૂર્છા; એ ઉપદ્રવે1 થાય 
છે અને એ માણુસતાં ત્તચા, નખેો, નેત્રો, 


દાંતો, મોટું, મૂગ તથા વિછા પીળાં થઈ 


જાય છે, ૬ 
જીજ્યગાનિ શ્રેતાનિ મહામૂછાનિ સ્થિસાળિ યૃત્તાનિ 


સિમ્ધાનિ યાખ્ટુનિ જરીરવનલાશિથમોલ્તનાજારળિ સ 


મિયત્તે ત સવસ્તિ જળ્ટ્વણુાનિ ચ મવસ્તિસેરવણતઃ 
સજ્ેષ્માળમનરવં તાંલવાવનપ્રવાશમતિલામતે શોજ- 
શૌતગ્વરરોચવાવિયાજસિરોમોરવાળિ ચાસ્ય તસ્િનિ 
સ્ાન્યેવ મવશ્તિ શુજીત્વફ્નલનયનવ્‌શનવટ્નય્‌ત્પુરી- 
પશ્ચ પુરો મવતિ ॥ ૭ ।। 
કફથી થચેલાં અરશેનાં વિશિષ્ઠ લક્ષણે 
કફેથી થચેલાં અરશે। શ્વેત હોય છે, મોટા 
સૂળવાળાં હેય છે, કઠણુ હોય છે, ગાળ હેય છે, 
સ્નિગ્ધ હોય છે, ધૂસર વણ્‌'વાળાં હોય છે, કકેરડાના 
જેવા, કૂણુસના ઠળિયા જેવા કે ગાયના આંચળ 
જેવા આકારવાળાં હોય છે, ભેદાતાં નથી, સ્રવતાં 
નથી અને ધણી ખરજવાળાં હોય છે. એ અરશેથી 
ઉપહત ચચેલા માણુસને કફ્વાળા, ઝાઝો તથા 
માંસના ધોણુ જ્વો પાતળો ઝાડો આન્યા કરે 


નખેો, નેત્રો, દાંતો, મે[ટું, મૂત્ર તથા વિછ 
સક્રેદ વર્ણ્‌વાળાં થઈ જાય છે, ૭ 


રરગાનિ સ્યગ્રોધધરોટ્વિદુમજાજળસ્તિજાજ 
સરરાનિ પિત્તજક્ષળાનિ ચ ચટાવપામુરીયકરવીસિતિાનિ 
મવસ્તિ તવ્ત્યર્ ડુછમનસ્વમરવતટલા વિણગસ્તિ 
તસ્મેવાતિકરૃસો શોળિતાતિયોગોયન્વા મવસ્તિ ॥ ૮ 
સ્ધિરથી થયેલાં અરશેોનાં વિશિષ્ટ લક્ષણે 

રધિરથી થયેલાં અરશે। વડવાઈએ। જેવાં, 
પરવાળાં જેવાં કે ચણિ।ઠી જેવા વણવાળાં હેય 
છે અને ઉપર પિત્તથી થયેલાં અરશે।નાં જેલક્ષણે। 
કહ્યાં તે લક્ષણા।વાળાં હોય" છે. એ અરશે। જ્યારે 
દઢ વિષ્દાથી દબાય છે, ત્યારે તુરત જ અય'ત 
દુ તથા ઝાઝા સ્‍ધિરને! સ્રાવ ઠરે છે. એ સ્ધ્રિ- 
ની અત્યત પ્રવૃત્તિ થતાં તે માણુસને સ્ધિરના 


અતિ સ્તાવથી થનારા આક્ષેપક વગેરે ઉપૃદ્રવે 
થાય છે. ૮ - 


| સંનિવાતગાનિ સર્વ્ોવટક્ષળગુસ્ાનિ ॥ ૨ ॥ 
ત્રણે દોષથી થયેલાં અરશેનાં વિશિષ્ટ લક્ષણે 
સન્તિપાતથી એટલે ત્રણે દોષોના સ ચોગથી 
થચેલાં અરશે ઉપર કહેલાં ત્રણે દોષેનાં લક્ષણુ।- 
વાળાં હોય છે. ૯ 
સટગાનિ હુછ્સોળિતરુત્રાનિમિત્તાનિ તેષાં હેષત 
છ્વ રણાથને જર્તવ્યય્‌ 1 વિશેષ્તથાત્ર ડુર્ર્રીનાનિ 
પરષાળિ યાળ્ટૂનિ «ારળાન્યન્સર્મુસાનિ । તેશપદતઃ 
જાશોડ્સ્વસુજિજરાવન્તતમાત્રોડસવપ્રગઃક્ષીળેત: ક્ષામ- 
સ્ત જોધનોડસ્યાસિકાળઃ ૧રમઝલશ્ર તથા જાળસિદેડ 
શિનાતાશ્રવળરોમવાન્લતતમન્ત્રજગાટોપટર્યોયટેરો- 
વજ્મમૃતિમિઃ યીચ્ચતે ।। ૨૦ ॥। 


૧ વાયુ કે કક કારણુરૂપ થયા હેય, તો તેઓનાં 


યં 


૩ડ્ડડ 


સુશ્રુત આચવેદ-નિદ્ાનસ્થાન 








સાકુડોસ્જ્તિ ॥ 
શજ્ઞાવતૈનિમાશ્રાવિ છુપર્યુવરિ સસ્યિતા, । 
રગતાછનિમાશ્રાવિ વર્ગ સકજીર્તિતા* ॥ 
રેમાસમ્યો યાઘ્ય્ો ગટ્રોઇ વરિજીતિત ॥ 
ત્રયમા તુ શુદ્ોછાર્જુસમાત્રે 1૨1 
ગુદ્દાનુ તથા ગુદાનાં વળિયોનું વ્યાખ્યાન 

સ્થૂળ આંતરડું, કે જે ગુદાત્ર કહેવાય છે, 
તેની સાથે ગુદા જેડાચેની છે અને તે સાડાચાર 
આગળના પ્રમાણુવાળી કહેવાય છે એ ગુદામા 
પ્રવાફણી,૫ વિમજતી* અને સવરણી*એે નામની 
ત્રણુ વળિચે! છે અને તેએ] એક એકની ઉપર 
રહેવી છે સુદાને હોઠ “કે જે રે।માવળિના 
અતની ઉપર અરધા આગળને છે, તેની ઉપર 
એક આગને છેટે પહેની વળી છે, એ વળીતી 
ઉપર દોઢ આમળને છેટે ખીજ વળી છે અને તે 
ઔજ વળીની ઉપર દોઢ આમળને છેટે તીજ 
વળી છે ગુદ્દાના હોઠતુ અને ત્રણુ વળિયોનુ 
એક દર અ તર સાડાચાર આગળતુ છે, કે જેથી 
ગુદા સાડાચાર આગળની ઠહેવાય છે સધળી 
વળિચોા! ચાર આગળ લાગી છે; એક આગળની 
આડી ઊંચાઈવાળી છે, શ ખના આવર્તાતા જેવા 
આકારવાળી છે અને હાયીના તાળવાના જેના 
વણુ'વાળી છે પહેલી વશી ગુદાના હોઠથી એક 
આંગળ દૃર છે ૩ 

તેવા તુ મવિષ્યતા પર્કહ્યાળિ-ગત્ે ન ત્રસ 
જ્જાસ્વત્તિષ્ઝિજા સજિયલટ્નમાટો૧* જાશેય 
ચારુસ્યમક્મોથ શ્રયશુહ્તજૂગન સુટ્વરિજતેનમારરા 
વાળ્ડુસેમપટ્ળીટ્ોવશોયાળા જાયી થન્ારતિ્ર 
ક્તન્દ્ર નિટ્રેસ્્રિવટીકન્વ ચ ગાતેબેતાનિ હાનિ 
નસ્્તત્ત તળિ મવન્તિ 1૪1 


૧ વિષ્ટા] બહાર ફા વા માટે નર કરનારી «ે 
નળી છે, તે પ્રવાટણી કહેવાય છે 

ર્‌ વિષ્ટાતે બહાર કાનારી ને વળી છે, તે 
વિસજની કહેવાય છે 

૩ વિષ્ટા નીકળી ગપા પછી ચુદાને ખીડી દેનારી 
ને વળી છે, તે સવરણી કહેવાય છે 








અરશેોનાં પૂર્વરૂપ તથા સામાન્ય લક્ષણુ 

અગ્શે! થત્રાના હોય ત્યારે અન્ન ઉપર 
અસ્ચિ થાય છે; ખાધેલું અન્ન માંડમાડ પ્યે 
છે, ખાટા ઓડકાર આવે છે, સાથળેમાં ગ્લાનિ 
થાય છે, પેટમા ગડમડ।2 થાય કે, શરીર દૃખછુ 
થઈ નય છે, એડકાર ઘણા આવે ટે, આખે। પર 
સાજે થાય છે, આંતરડાંએમા અવાજ થાય છે 
ગુદ્ટામાં વાઢકાપ થયા જેવી વ્યથા થાય છે, 
ખાસી આવે છે, શ્વાસ થાય દે, બળની હાનિ 
થાય છે, ભ્રમ થાય છે, ત દ્રા થાય છે, નિદ્રા વધે 
છે, ઇંદ્રિયામા તબળાપણુ થાય છે અને પાડુરોગ, 
ગ્રડુણીદોષ તથા શેષ ઉત્પન્ન થયાની શ કા થાય 
ટે. જ્યારે અરશે। ઉત્પન્ન થાય ત્યારે એ સયળા 
લક્ષણા! અત્ય ત રપટ થાય છે ૪ 

તત માહતાલરિસિષ્જારળવર્ળાનિ વિષમમષ્યાસિ 
જટ્મ્વપુષ્તતુભ્ટિગેરીનાટીયુલલૂચીયુલારતીનિ ૫ 
સવત્તિ સેશનટ્ત સરીઝ સૃતયુવવેરયતે જટીશઇ 
વાથમેટ્ગુર્નામિતરેરોશુ ચાણ વેટના ગસ્યાઈીળણી 
દોટ્રાળિ ચાય તશ્નિમિસાન્યેવ મવસ્તિ, જાયતે 
ભનવનલ્‌રનવટ્‌નમૂનવુરીવથ્ પુરષો મ3તિ ૫ 
વાયુથી થચેલાં અરશૈેના વિશિષધ લક્ષણે। 

વાયુથી થયેલાં અરશે! આવ વગરતા હોય 
છે, કાઈક રાતા વણુ'વાળાં હોય છે, નીચાશાંયાં 
મધ્યાવાળા હોય છે અને હદ બના પુષ્પો! જેવી 
જ ગલી હપાસની ડાડલીતા ઝુખ જેવી કે સે!ઈના 
મુખ જેવી આકૃતિઓવાળા હો4 છે એ અરશેથી 
ઉપહુત થયેલા માણુસતે શૂળ નીકળી નીકળીને 
ક્ઠણુ દસ્ત આવે છે, કમર, પીઠ, પડખાં, 
લિગ, ગુદા તથા નાશિમા વેદના થાય છે, 
અરથોને લીધેજ ચુલ્મ, અષ્ટીવા, બરવતુ દરઇ 
તયા ઉદર રાગ એ ઉપદ્રવો થાય છે અને એ 
માણુસની ત્વચા, નખો, નેત્રો, દાતા, મેહ, 
મૂત્ર અને વિષ્ઠા શ્યામ થઈ ન્તય છે પ 

પિતાશ્નીતત્રાળિ તનૂનિ જિલર્યીઝિ યીતાયમાલાનિ 


અધ્યાય ૨ જે - ૩૭૨? 
અફળરશનિ શુરિણાઉંશાનાનિ થવમજનિ | છે. એ આરશોને લીધે જ સો, શીતનના 
ગહોજોવવત્રસદશાનિ મજિસાનિ ચ મવસ્તિ સેરવરતઃ અચચિ, અન્નતુ' નહીં પાઠવું” અને માથાનુ' 
સદા લરધિરમતિયારયતે ગ્વરટાટવિયાણાયૂછીશ્રાસ્યો- | ભારેપણ' એ ઉપદ્રવે। થાય છે. એ માણુસનાં ત્વચા, 
દરવા ગવસ્તિ પીતલ્વટ્તણનયનર્‌શનવર્તમત્રપુરીયશ્ર | નખો, તેતો, દાંતો, મોડુ, મૂત્ર તથા વિષ 


પુરષો મવતિ ॥ 81 સફેદ વણ*વાળાં થઈ જાય છે. ૭ 
પિત્તથી થયેલાં અરશોનાં વિશિષ્ઠ લક્ષણા સ્તસાનિ ન્યગ્રોધરોટવિદ્યજાજળસ્તિજાજ- 


પિત્તથી થચેલાં અમ્શે શ્યામ અગ્રોવાળાં, સદ્શાનિ વિત્તત્ણળાનિ ચ યટ્ાવમાટપુરીયપ્રવીસ્તિનિ 
મૂઇમાં તથા અગ્રમાં પાહળાં, પ્રસાર પામનારા, મવસ્તિ તહત્યર્થ ડુદમનસ્વમરવલણવા વિભગ્ત્તિ 


જડે 


પીળાં અવભાસવાળાં, જમણા પડખાની ગાંઠ તલ્મૈવાતિકરૃસો શોળિતાતિયોમોજજ્રવા મવસ્તિ ॥૮॥ 
જેવા વ્ણવાળાં, પોપટની જીભ જેવી આકૃતિ- | રૂધિરથી થયેલાં અર્શેોનાં વિશિષ્ઠ લક્ષણે 
વાળાં, જવની પેઠે જાડાં મધ્ધાવાળાં, જળોના રધિરથી થયેલાં અરશે। વડવાઈ એ જેવાં, 
મેહા જેવાં અને ડક્ષેદના સ્રાવવાળાં હોય છે. એ પરવાળાં જેવાં કે ચણે।ઠી જેવા વણુ'વાળાં હેય 
અરશેથી ઉપહત થયેલા માણુસને બળતરા થઈ- છે અને ઉપર પિત્તથી થયેલાં અરશેનાં જેલક્ષણે। 
ચઈને લોહીવાળે પાતળે ઝાડો આન્યા કરે છે. કહ્યાં તે લક્ષણાવાળાં હોય” છે. એ અરશે। જ્યારે 
મ સ વરસ થા મૂછો, એ ઉપદતે શાયદ વિછાગી દબાય છે, ત્યારે તુરત જ અય'ત 
છે અતે એ માણુસનાં ત્વચો, તપખો, નેત્રો, દુષ્ટ તથા ઝ્રાઝા સ્ધિરતે। સ્રાવ ઠરે છે. એ સ્ધિર- 
ઘતો, શોટ, મૂત્ર તથા વિછા પીળાં થઈ ની અત્યત પ્રવૃત્તિ થતાં તે માણુસને સ્ધિરના 


જાય છે, દ ક અતિ સ્તાવથી થનારા આક્ષેપક વગેરે ઉપદ્રવે। 
જીબાગાનિ જેતાનિ મણામૂછાનિ સ્થિરાળિયત્તાનિ | થાય છે. ૮ - 
શષ્ધાનિ પાળ્ટૂતિ જરીરવતસાસ્થિયોસ્તનાજાસળિ ત 


લંનિવાતગાનિ સર્વત્ોવહણળગુસાનિ || ૨ ॥ 
મથન ત વસ્તિ વળ્ૂવફુહાનિ ચ મવસ્તિ સેરવરતઃ સ ી 
પજાળમતરમે માંઘવાવનવરજાશમતિસાયતે શોજ- નેણે દોષથી થચેલાં અરશેનાં વિશિષ્ટ લક્ષણે 


શીરષ્વરસેચજાવિવાજસિરોસોરયાળિ ાસ્ય તસિમિ સન્નિપાતથ્‌ી એટલે ત્રણે દોષોના સ ચોગથી 

સામ્ય મવસ્તિ શુજત્વર્નણનયનરરાનવટતસ્રરી- થચેલાં અરશે। ઉપર કહેલાં ત્રણે દોષે।નાં લક્ષણે।- 
જે. શ શ 

પથ પરે મતિ ॥ ૭] વાળાં હેય છે. ૯ 


કફથી થચેલાં અરશેનાં વિશિષ્ઠ લક્ષણે 
કફથી થચેલાં અરશે। શ્વેત હોય છે; મોટા 
સિ હોય છે, કઠણુ હોય છે, ગાળ હોય છે, 
જેવા , છે ધૂસર વણવાળાં હેય છે, કેરડાના 
વી, ફણસતા ઠળિયા જેવા કે ગાયના આંચળ 
મી આ હોય છે, ભેદાતાં નથી, સ્તવતાં 
પ મેલ ખરજવાળાં હેય છે. એ અરશે।થી 
ચાસિના વા માણુસને કકવાળો, ઝાઝો તથા 
ધોણુ જેવો પાતળો ઝાડી આવ્યા કરે 


શટગાનિ ડુછશોળિતરુજનિમિસાનિ તેષાં હ્ોયત્‌ - 
ઇવ 'મલાયર્ન વ્તવ્યણ્‌ 1 વિશેષતા મુર્રીનાનિ 
પરાળિ પાળ્ટૂનિ જારળાન્યન્તપસાનિ તેટ 
₹ૃશોડ્યસુજિજરાલન્તતાત્રોડ્યતરગાક્ષીળેતાઃ કા- 
સરઃ ત્રોધનોડસ્માસિધ્રાળઃ ૧રમસસશ્ર તથા શ્રાળસિતેડ 
ક્ષિમાણાળરવળરોમવાન્સતતવન્ણગાટોવટર્યોવનેપરો- 
ચજ્મપૃતિમિઃ યીસ્વ્તે ॥ ૨૦ ॥ 


પ વાયુ કે કક ફ[રણુરપુ થયા હોય, તો તેઓનાં 
લક્ષણે! 'પપાગ .ઝે.,,;-।? _.. ૨. 
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8૩૭૨ સુકૃત સ્માચવેંદ-નિદાતસ્થાન 
સાજહોસ્છિતા' ॥ પ, અરશેનાં પૂર્વરૂપષ તથા સામાન્ય લક્ષણ 
શજ્ાવતૈનિમાશાવિ ણપર્યુવદિ સેસ્થિતાઃ । અરશે। થવાનાં હોય ત્યારે અજ્ઞ ઉપર 


રસતાણીસિમાથાવિ વેત: લેત્રજી લિત? ॥ 
સેમાસ્મ્યો ચવાષ્યર્ો હોઇ પરિવર્તિત ॥ 
શ્રથલા સુ શુટ્ોછાર્કુટયાત્રે 1 ર ॥। 
ગુદ્દાનું તથા ગુદાના વળિચોર્નું વ્યાખ્યાન 
સ્થૂળ આંતરડું) “કે જે ગુદાત્રિ ઠહેવાય છે, 
તેની સાથે ગુદ્દા નેડાચેલી છે અને તે સાડાચાર 
આંગળના પ્રમાણુવાળી ઠહેવાય છે. એ ગુદામાં 
પ્રવાહણી,૫ વિસજેની અને સેવરણીએ નામની 
ત્રશુ વળિયા છે અને તેઓ એક એકની ઉપર 
રહેલી છે. ગુદાતો હોઠ "કે જે રોમાવળિના 
અ'તતી ઉપર અરધા આંગળને છે, તેની ઉપર 
શક આંગળને છેટે પહેલી વળી છે; એ વળીનો 
ઉપર દોઢ આંમળને છેટે ખીજ વળી છે અને તે 
બીજી વળીની ઉપર રઢ આંમળને છેટે ત્રીજ 
વળી છે, ગુદાતા હોઠતુ' અને ત્રણુ વળિયોતુ' 
એકદર અ'તર સાઠાચાર આંગળતુ' છે, કે જેથી 
ગુદ્દા સાડાચાર આંગળતી ઠહેવાય છે. સઘળી 
વળિયો ચાર આંગળ લાંબી છે, એક અઆંગળની 
આડી ઊચાઈનાળી છે, શખતા આવર્તોના જેવા 
આકારવાળી છે અતે હાથીના તાળવાંના જેવા 
વણવાળી છે. પહેલી વળી ગુદાના હોઠથી એક 
આંગળ દૂર છે. ૩ 
તેષાં તુ મવિષ્યતાં પૂકહ્વાળિ-ચસે સ ન્સ 
જીન્ણાસસતિરજઝરા લજિથટ્નમાટોવઃ જાયદાદ 
ચાદુસ્યમદ્ળોય શ્રયુભ્તજૂઝને ૬૫રિય્તેનપાશરા 
વાળ્ડુરોમત્રટ્મીટોપશોવાળાં જાલથાહો થરા 
સહ્ન્દ્રા નિદ્રેસ્ત્રિયટીમેસ્વે ચ। ગાતેબેતાનિ જળળિ 
ન્રષ્વસ્ત તભળિ મવસ્તિ ॥ ૪॥ 
૧ વિષ્ટાને નહાર કાઢવા માટે નર કરનારી જે 
“ળા છે, તે મ્રવાઇણી કહેવાય છે. 
૨ વિષ્ટાતે બહાર કા#નારી જે વળા છે, તે 
વિસજ ની કહેવામ છે. 
૭ વિષ્ટા નીટળી ગયા પછી મુદાતે ખીડી દેનારી 
જે વળી છે, તે સવર્ણી કહેવાય છે. 








અર્ચિ થાય છે, ખાધેછું અન્ન માંડમાંડ પચે 
છે, ખાટા એડકાર આવે છે, સાથળેમાં ગ્લાનિ 
થાય છે, પેટમાં ગડુમડાટ થાય છે, શરીર દૂળળુ 
થઈ નય છે, ઓડકાર ઘણા આવે છે, આંખે। ૫૨ 
સોજો થાય છે, આંતરડાંએ।માં અવાજ થાય છે. 
ગુદામાં વાઢકાપ થયા જેવી ન્યથા થાય છે, 
ખાંસી આવે છે, થાસ યાય છે, બળની હાનિ 
થાય છે, ભ્રમ થાય છે, ત'દ્રા થાય છે, નિદ્રા વધે 
છે, ઇદ્રિયામાં નબળાપણું થાય છે અને પાંડુરાગ, 
ગ્રફણીદોષ તથા શેષ ઉત્પન્ન થયાની શકા થાય 
છે. જ્યારે અરશે। ઉત્પન્ન થાય ત્યારે એ સધળાં 
લક્ષણુ। અત્યત સ્પષ્ટ થાય છે. ૪ 

તત્ર મારતા લરિશુવ્ાશ્ભવર્ળોસિ સિવમપ્યાનિ 
જટ્મ્મપુષ્યતુખ્ડિકેરીનારીગુલવ્ીયુલાજતીમિ ૫ 
મવસ્તિ | તૈદ્ાદતઃ સરાઝં લદતઇુપવેવયતે જરીશઈ- 
વાર્થમેટ્ુટ્નામિકરેશેપુ ચાણ વેઢના સુસમાછીતાડી- 
દ્ોટ્રાળિ ચાલ્ય તસ્તિમિત્તાન્યય મવસ્તિ, જ્વર” 
લવયનદ્‌શતવર્‌નનૂકવુરીવથ્ર પુરષો પતિ ॥ષ॥ 
વાયુથી થયેલાં અરશેનાં વિશિષ્ઠ લક્ષણે! 

વાયુથી થયેલાં અરશે। સ્રાવ વગરનાં હોયે 
છે, કાંઈક રાતા વ્ણુંવાળાં હોય છે, નીચાંવંયાં 
સધ્યોવાળાં હોય છે અને કદ બનાં પુષ્પો! જેવી, 
જગલી કપાસની ડાંડલીના સુખ જેવી કે સાઈના 
સુખ જેવી આકૃતિઓવાળાં હોય છે. એ અરશેથી 
ઉપણુત થયેલા માણુસને શૂળ નીકળી નીકળીને 
કડણુ દસ્ત આવે છે; કમર, પીઠ, પડખાં, 
લિગ્‌ ચુદા તથા નાભિમાં વેદના થાય છે 
અરશે।તે લીધૅજ સુલ્મ, અછીલા, બરલતુ' દરઇ 
તયા ઉદર રોગ એ ઉપદ્રવો યાય છે અને એ 
શાણુસની ત્વચા, નખેદ, તેતો, દાંતે, મેહ, 
મુત્ર અને વિછ્ા ર્યામ થઈ નય છે. પ 

પવિતાશ્રીયાત્ાગિ તનૂનિ વિલ્પીનિ યીતામાઉાકિ 


કાનના ૬ 4 જ. 


અધ્યાય રજે ૩૭ 





કાન, નેત્ર, તાક તથા સુખમાં અરશેોનાં મવસ્તિ જાત્ર | 
નિદાન, સ'પ્રાસતિ તથા લક્ષણા તેણુ જીલેુ નિજ્તોજે મારતેનોપગાયતે | _ 
ત્રકૃપિત થયેલા' દોષો ઊચે આવી કાન,  કેષ્મળા તું તવમ ગ્રસ્ત જ વિનિટિસિત્‌ ॥ 
નેત્ર, તાક તથા સુખમાં અરશે। ઉત્પત્ર કરે છે. વિત્તતોળિતગ રોકષયે શષ જતા તથી 1 
અરરે કાનમાં થયા હોય, તે બહેરાપણુ' સુટ્ોમલરવ ત્ર વધવો જક્ષળમ્‌ [૨8 
થાય છે, કાનમાં શૂળ નીકળે છે અને કાત( ચમ કીલમાં વાત આદિ રાષોની 
દુર્ગધયુક્ત થઈ જય છે. મ પ્રખલતાનાં લક્ષણે 
અરશે નેત્રમાં થયા હોય, તો પાંપણ આ વિષયના શ્લેકોમાં ભગવાન ધન્વતરિએ 
શકાય છે, નેત્રોમાં વેદના થાય છે, સ્રાવ થાય છે ! સ્વસુષ્ખે કલુ છેઃ ' ચર્મકીલમાં જે વાયુ પ્રબળ 
અને નેત્રોની જેવાની શક્તિ બ'ધ પડી ન્ય છે. | હોય, તે! તેમાં સોઈથી ભોંઠાયા જેવી વેદતાં 
અરશે। નાકમાં થયા હોય, તો પ્રતિ્યાય, | વાવ છે. જો કક પ્રખળ રોય, તો ચર્ચકીલને 
પ્રબલ ક્ષવથુ રોગ, ઉશ્કસતું માંડમાંડ લેવાયું, ! વચે શરીરના વણું જેવા જ શ્ાય છે; અને તે 
પૂતિનસ્ય રાગ, ચુંગળા અક્ષરા ખોલવાપણું | અચ કીલ ગ્રંથિ જેવે। થાય છે. ને પિત્ત કે રધિર 
અને માથાતું દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. ( પ્રતિશ્યાય, | પ્રબળ હેય, તો ચમ કીલમાં ર્ક્ષતા, ન. 
ક્ષવથુ અતે પૂતિતસ્યનાં લક્ષણે! ઉત્તર તત્રતા : શ્વેતા તથા અત્યત કઠિનતા થાય છે.'૧ ૬ 
૨૨મા તથા ર૩મા અધ્યાયમાં જીએ।. ) | ચરતાં હષ વ્યાહાડુત્તા સામાન્યત યત્‌ । 
અરશે સુખમાં થયા હોય તો કડ, વષવ ્રાચ્વિતિહિદિટ્લાપયેસિયગાં ૧₹: 1૨૫ 
હેઠ, કે તાળવામાંથી એક સ્થાનમાં રહેલા તે લિંગ વગેરે પ્રદેશોમાં થતા અરરોામાં વાયુ 
અરશેથી બોલવામાં ગદ્ગદપણું થાય છે, રસની | વગેરે રોષોનાં વિશિષ્ઠ લક્ષણૂ।નુ' જ્ઞાન 
મ પડતી નથી અને સુખના રગે ઉત્પન્ન કિગ વગેરે પ્રદેશોમાં થતા અરરો।નાં સામાન્ય 
પાયે છે. ૧૪ લક્ષણા વિસ્તારથી કહેવામાં આવ્યાં છે, પણુ 
જાન્યુ ત્રજવિતઃ ક્ેષ્માળ ૧ણ વદિ | વાયુ આદિ દોષોનાં વિશિષ લક્ષણુ। કહેવામાં 
શ્થરિળિ જીજવય્સીલિ સિર્વર્તયતિ, તાનિ ચમેજ્ીણા- | ખાન્યાં નથી, માટે ઉત્તમ વૈધને તે લક્ષણે 
'સશાલીસાચક્ષતે ॥ ૨૫ ॥ નતણુવાની ઇચ્છા થાય, તે! તેણું આ અધ્યાયના 
ચર્મશીલ નામના અરશનાં નિદાન, | પાંચમા, છઠ્ઠા; સાતમા, આઠમા તથા નવમા 
સપ્રાસિસથો હસણ | વિષયમાં જે જે લક્ષણે! કહેવામાં આવ્યાં છે, તે 
લક્ષણા। ઉપરથી આ અરશેમાં પણુ વાયુ વગેરે 


મ ત્રકુપિત થયેલો વ્યાનવાયું કફને સાથે | દોષે।નાં લક્ષણા!ની પરીક્ષા કરી લેવી. ૧૫૭ 
લઇને ગુદ્દાના હોઠની બહાર અથવા ખીજ ક 
સરઃબુ દર્યતે જવ ચવા હોપટયવ્ય તુ । 


તેદેશેમાં પણુ ત્તચાથી ખહાર કઠણુ અને ખીલા | . 
જેવા આકારના અશ ઉપલ કરક. એ બાત વિગાનીયા્લલમેઃ સ વ ૫રવિધઃ 11₹૮॥ 


અરશેને વૈવો ચર્મ મીલ કહે છે. (ચમ'કીલ ઔષધોની કલ્પના માટે અરશેમાં બીન્ન 
પણુ મૌંસનતા અંકુર જેવે। જ થાય છે, માટે તેને રાષોાના સ'સર્ગતુ' નિરૂપણ 
“અરશેમાં ગણ્યા છે. ) ૧૫ અરશે માં જે બે દોષનાં લક્ષણા નેવામાં 











૩ડર્‌ 


સુકૃત આચુવેદ્ર-નિદાનસ્થાન 








સ્વભાવથી થયેલાં અરશેનાં 
વિશિષ્ટ લક્ષણે! 

સ્વાભાવિક એટલે શરીરના જન્મની સાથે જ 
શચેલા અરરે! માતાના રજતા રાષથી અતે 
પિતાના વીચ'તા દોષથી થષેલ્ાં હોય છે, માટે 
તેએની ચિકિત્સા રજતા તથા વીયના રોષ 
ઉપર અથવા તેએમા પોતામાં જે દોષ જવામાં 
આવતે હોય, તે દોષ ઉપર ધ્યાન આપીને ઠરવી 
વિશેષે કરી આ સ્ત્રાભાવિક અરશે। અ દરના 
વિદ્રધિઓની પેઠે જેવાને અશડય, કઠણુ, ભૂખરા 
વ્ણુંતાના, અત્યત દુખ રેતાશા અને અદર્‌ 
મોહાવાળા હોય છે આ અરરોથી પીડાતો 
માણુસ કૃશ શરીરવાળાે, અ“પ જગમનારે।, 
નસેથી વ્યાપ્ત થયેનાં શરીરવાળે, અ7પ પ્રજા 
વાળે, ક્ષીણુ વીય'વાને!, ક્ષીણુ સ્વરવાળે, ક્રોધી, 
અ#પ અશિવાળે, અનપ પ્રાણુવાળે, અત્ય ત 
અળસુ અને નાક, માથુ, નેત્રો તથા કાનના 
“ણોવાળે હોય છે એ માણુસ આતરડાઓને 
અવાજ, પેટને ગડગડાટ, છાતીતુ કફથી લેપાઈ 
રહેવુ અને અરોચક વગેરે રોગોથી પણુ નિર તર ! 
પીડાય છે ૧૦ 

મવતિ ચાત્ર ॥ 
થાલમધ્યર્વાસ્લાના પ્રતિજુયોર્િવિમ્વર । 
અન્તવડિલયુત્થાના પ્રત્યાશ્યાયાનો સિયા 1૨૨) 

અરનગેોની સામાન્ય વીતે સાધ્યતા 

તથા અસા યતા 

આ તવિ4યમા ભગવાન ધન્ત તરિએ સ્વમુખે 
હહ્યુ છે 'અરશે! સવરણી કે વિસજની 
નામની વ”આમાં રઘ્યા હોય, તો ઉત્તમ વૈવે 





તેખાની ચિકિત્સા કરવી પણુ ને પ્રવાહણી | જઞષુ 


નામની વીમા રહ્યાં હોય, તો! તેઆ ઘ ડુ &રી 
અસાવ્ય છે એમ્લા માટે ચિકિત્સા કરવાની ના 
પાડીને પછી રોગી વગેરેનો આગ્રફ જણાય તે! 
શિહિત્સા કરવી ' ૧૧ 


જ્રજુષિતાત્તુ હયા મેટ્મમિપવસ્ માલશોમિજે 
ક્રટ્ષ્વ ૧ ગનઘસ્તિ, તત જળ્ટૂયનાલત સઇ ૧ગા- 
થતે, તશિશ્ર ક્તે ુછળાલગ/ કરોટ્ા વિસ્છિસિર્ષિ 
ર્લાવિળો ગાયન્તે જૂર્ષજિતોડમ્યન્તરણવરિણદ, તે તુ. 
શેપ્તે વિનાશયન્સ્યુવપસ્તિ ચ યુલ્તય્‌॥ ૨૨ | 

લિંગમાં થયેલા અરશેનાં નિદાન, 
સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણ 

પ્રકૃપિત થયેવા દેવો લિંગમાં આવી, 
માસ તથા સ્ધિમ્ને દૂષિત કરી, ખરજ ઉત્પતર 
કરે છે, ખરજને લીધે ખજવાળવાથી લિગમા 
ક્ષત થાય છે અને તે ક્ષતમાં દુટ્ટ માંસતા અકુરે! 
થાય છે મણિની અદર કે બહારની ચામડીમ! 
ઉત્પન્ન થયેવા એ અકર્‌।, ચીઠણુા। લોહીને! 
સાવ કરે છે અતે ઝીણા તથા લાખા તતુઓ 
વાળા હોય છે આ અકુસે વિગતો વિતાશ 
કરે છે અને પુસ્પત્તને પણુ નાશ ઠરે છે પ ૧૨ 

યોનિમમિ્રવન્ના સુજુમાદન્ડુમ પાવ મિસ્છિઈ 
શૃષિર્ણાકિળરઇઝાજારન્યીસનનયન્તિ ॥ ૨3 ॥ 

ચૌનિમા થયેવા અરરોના તિદાન, 
સપ્રાસિ તથા લક્ષણુ 

ગરકૃપિત થયેલા દોષો! યોનિમાં આવી 
કામ, દુર્ગ ધવાળા, ચીઠણુ। ત તુએવાળા, રધિ 
રને વનાર! અને છત્ર જેવા આકારવાળા દુટ 
માસના અકરે। ઉત્પન્ન ઠરે છે ૧૩ 

ત શોખના શ્રોત્રાસિત્રાળવદ્રેપ્વર્શલુ 
ઘનિર્ષેતયસ્તિ । તત જખગેથુ વાષિષ રજ વૂવિકમેતા 
જ 1 સેત્રગેળુ વર્્ભાવરોધો વેટ્ગા આવો્રનનાશથ ! 
ત્ાળગેગુ તરતિશ્વાયોવ્તિમાત્ર ક્ષવશુ જ્જોચ્ણ્કાલતા 
લિન વાનુનાલિવ્વાજયત્વ સિરેડુ લ ૧ । વ૧લ 
સમુ જળોઇતાતતામન્યતમિિસેમેલ્મટવાવયતા 
ર્લાસાન યુકરોમાથ ચવ તિ॥ ૨૪ ॥ 


૧ કારણુ કે અર ના રે।ળાવાથી વાયુની અનૃનગોમન 
ગતિ અવળી યાય છ જે ધાતુઓને સૂકવી દે છે 
ધાતુ સુકાવાથી પુરુતત્તનો નાથ થાય છે % 





અધ્યાય 2 જે 


ચથાલ વેત્નાવળ રુટ સાન્દ્રમથાવિછમ્‌ । 
યવેહ્ેડરમનઃ જચ્છાન્સૂર્ગ સગતિ માનવ ॥૨॥ 
પથરીનાં પર્વરૂપ 
પથરી થવાની હોય યારે મૂગાશયમાં પીડા 


થાય છે; અન્ન વગેરે ઉપર અશ્ચિ થાય છે, 'સૃત- | - 


રવામાં કષ્ટ થાય છે, એ -હષ્ટથી મૂત્રાશયને। ઉપ્રને 
શાગ, વૃષણુ તથા લિગમાં આકર્ષણુ થઈને 
વેદના થાય છે, જ્વર આવે છે, ગ્લાનિ થાય છે 
અતે મૂત્ર મોટા બકરાના જેવા ગધવાછીું થાય 
છે. પથરીતુ' પૂર્જરૂપ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે માણુસ 
જે દોષથી પથરી થવાની હોય, તે દોષને અતુસ- 
રતી વેદનાવાછી, તે દોષને અતુસરતા વણુવાછી', 
ઘાટું તથા મેલું મૂતરે છે અને તે પણુ માંડ- 
માંડ મૂતરી શકે છે. ૩ 
મથ ગઞાતાતુ નામિવસ્તિસેવનીમેદનેષ્વન્યતમ 
સ્પિશ્મેદતો વેટના ચૂત્રધારાલંમઃ સરષિસમત્રતા પૂત્ર- 
વિકિરણ સ મોમેટ્યતજાશમનતાવિછં સસિવતતે વિણ- 
પતિ ધાવનળસતણવનણળઇયાનાપ્વમમનેશ્રાય્ય વેટના 
મવતિ ॥૬॥। 
સધળા પ્રકારની પથરીઓનાં લક્ષણે! 
જ્યારે પથરી થાય ત્યારે મૂતરવાતા સમ- 
યમાં નાભિ, મૂત્રાશય, સીવણી અને લિગમાંથી 
એકમાં વેદના થાય છે, મૂત્રની ધારા અટષી 
જય છે, લેહીવાછી મૂત્ર નીકળે છે, મૂત્ર 
વિંખાઈ જઈને આમતેમ પડે છે અને કોઈ સમચે 
વાયુને લીધે પથરી મૂત્રતા માર્ગ માંથો ખસી 
જાય, ત્યારે ગોમેદ નામતા પીળા મણિ જેવા 
વણુવાણુ' તથા રેતીવાછી સ્વચ્છ મૂત્ર નીકળે છે. 
આ માણુસને રાડતાં, ઠેઠ્તાં, પાણીમાં તરતાં, 
વાહનની પીઠ ઉપર બેસીને ચાલતાં અતે પથ 
- ફરતા વેદના થાય છે. ૪ ર 
તત્ર છેષ્મારમરી જષ્મછમનસમમ્વવદરતોડ્યર્થ- 
શુર્પાજિવ્યાષઃ પર્તિ્િ ત્રાષ્વ વસ્તિયુસમધિછાય આતો 
રિ, તણ ગૂત્રતરતિઘાતાદાલ્યતે મિયતે સિસ્તુ- 


૩૫ 


ચત ર્વ ત વસ્તિુરઃ શીતશ્ર મવતિ | ગરમી 
ચાત્ર શ્રેતા સિમ્ધા મણી જુજીટાળ્ટમતીજારા મણૂ- 
વળુષ્યવળ વા મવતિ તાં છેજ્વિજોથિતિ વિદ્યાત્‌ ષા 
કફથી થયેલી પથરીનાં વિશિષ્ઠ લક્ષણે 
કેફેનરધક અન્ત ખાનારા માણુમતો! કક 
તે માણુસતા શરીરના અંદરના ભાગને અય ત 
ખરડી નાખી, નીચેના ભાગમાં અતિવૃદ્દિ પામી, 
મૂત્રાશયના મોઢામાં રહીને ઓનને રોજી દે છે. 
આ સાણસતું મૂત્રાશય મૂત્રના રેહાવાને લીધે 
જાણુ છેદી નખાતું હેય, ભેદી નખાતુ' હેય 
તથા સોઈઓથી ભેોકાતું હોય, તેવી વ્યથા પામે 
છે, ભારે થઈ ન્ય છે અને ટાઢો થઈ જય છે. 
એમાં પથરી સફેદ, સ્નિગ્ધ, માઠી અને કુક્ડાનાં 
ઇંડા જેવી અથવા મહુડાના ફૂલ જેવા વર્ણૂવાળી 
હોય છે. આવી પથરીને કફની અધિકતાથી 
થયેલી સમજવી. પ 

વિત્તયુત્તલ્તુ જેષ્તા લરાતુયમમ્ય ચથોત્તા 
વરિગૃર્ટિ પ્રાપ્ય વસ્તિયુલમધિછાય સ્રોતો નિરળરિ, 
તસ્ય મૂત્રધતીઘાતાવ્વ્યતે ચૂષ્યતે હ્ણતે પચ્યત ટવ 
વસ્તિસ'્ળવાતશ્ર મવતિ 1 ગરમરી સત્ર સરત 
ઘીતાવમાલા શાળા મછાતજાથિત્રતિમાં મણુવળી વા 
મવતિ, તાં વેત્તિવીમિંતિ વિઘાત્‌ ॥ 8 ॥ 
પિત્તથી થચેલી પથરીનાં વિશિષ્ઠ લક્ષણે 

પિત્તથી સયુક્ત થચેલે કક, કઠણુ થઈ 
તથા ઉપર ઢહ્યા પ્રમાણું અતિવૃદ્ધિ પામી, 
મૂત્રાશયના મોઢામાં રહીને સ્તોતને રેષ્રી દે છે. 
આ માણુસનુ મૂત્રાશય મૂત્રતા રોકાણથી તપ્યા 
કરતુ હોય; ખેચાતું હોય, ખાળી ન ખાતુ હેય 
અને ક્ષારાદિઠથી પકાવી નખાતું હોય તેવી 
વ્યથા પામે છે અને એ માણુસને ઉત્તરત'તના 
૫૮મા અધ્યાયના ૧૨મા વિષયમાં કહેલે 
ઊષ્ણુવાત નામને। રગ થાય છે. એમાં પથરી 
કાંઈક રાતી, પીળા અવભાસવાળી, કાળી, 
ભીલામાંતા ઠળિયા જેવી અથત્રા મધના જેવા 


હા ક જ, 


૩૩૭૪ 


સુકુત આપુર્વદ-નિદાનસ્થાન 








આવે, તો બે દોષતો સસગ' થથેલે! સમજવે'. | 


એ સસ વાતપિત્ત સસ્ગ, વાતકકફ સસગ્ય્‌ 


પિત્તકક્‌ સસમં, વાતસ્ધિર સસર્મ, પિત્તસ્ધિર 





અધ્યાય ૩જે* 
સથાતોડનમીળાં નિકાને વ્યહ્યાણાયઃ । 


સંસર્ગ અને કક્સ્ધિર સસ; એ રીતે છ | યયોવાપ મળવાન થન્વન્તરિ ॥૨॥ 


ગ્રકારનો થાય છે. ૧૮ 


1વલ્ેયાળ્યલ્યસિત્તનિ યાષ્યાનિ તુ વિનિર્ટ્શિત્‌ । 
દ્જગાનિ દ્તીયાયાં વહો થાન્યાત્રિતાનિ ચ ॥ 
ફાજૂતાવ્યાતિ તાન્યાદુઃ વત્તિવસ્લરાનિ ચ । 
સંનિવાત્તતઝુદ્યાનિ સટ્ઞાનિ જ વર્ગયેત્‌ ॥ 
સદ્ય સ્યુર્વસ્વો યેયાં ટુર્નામમિર્વટૂતાઃ 1 
તૈક્ણુ કતિદ્દતો વાયુ(ાનઃ સનિવવૈતે 1 
તતો ્યાનેન સંપન્ય ગ્નોતિર્ય્ગાતિ રેહિનાથ 1૨ 

અરશેાની યાપ્યતા, કધસાધ્યતા 

અને અસાથ્યતા, 

અરશૈ ત્રણે દોષોનાં ચિહ્નોવાળાં રોય 
છતાં ને તેઓમાં એ ચિહ્નો અલ્પ હોય, તો તે 
અરશેને યાષ્ય ઢહેવા. ળે દેવોના સસચથી 
થયેલા જે અરશે।, બીજ વળીમાં રહ્યા હોય, 
તેએને તથા જેએની ઉત્પત્તિને એક વર્ષ વીતી 
ગ્ર હોય, તે અરશોને કટટસાધ્ય કહેવા જે અરશે! 
ત્રણે દોષોનાં પૂરેપૂરાં ચિહ્નાવાળા હોય અથવા 
સ્વાશાવિઠ હોય તેઓને તો (ધણુ કરી) અસાધ્ય 
સમજને છેડી જ દેવાં. 

જે માણુસોની ત્રણુ વળીએ અરશેથી 
ઘેરાયેલી હોય, તે માણુસાનેા અપાનવાયુ અર- 
શેથી પ્રતિધાત પામીતે ખહાર નીકળતા નથી 
અને પછી વ્યાનની સાથે મળીને જડરાસિતુ' 
સદન કરી નાખે છે. (આમ થવાથી અરશેોા 
અસાધ્ય થઈ પડે છે અથવા આ પ્રમાણું થતી 
અસિની મંદતા સ્વાભાવિક અરસેોમાં ઉયટ્રવ 
રૂપ હોય છે. ) ૧૯ 


ક્ટ 





ઉપક્રમ 

હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'અરમરી- 
નિદ્દાત'* એ નામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન હરીયુ, કે જે પ્રમાણુ ભગતાત ધન્કત- 
રિએ સુમ્રતની પાસે કહેકુ' છે. ૧ 

સતહોડસમર્યો મવન્તિ જેજાપિણનાલઘયા 
જીવ્મળા વત્તેન વિસેન સદ્ઠેળ બેતિ 1 તત્રાહશોધત- 
શૌલ્યાવથ્વકારિળઃ પ્રજુવિતઃ જેમા મૂત્રવંજજોગ્ય- 


| કવિશ૧ વસ્તિમરમીી સતયતિ ॥૨॥ 


પથરીના ભેદો તશ્રા નિદાન 

કફ, વાયુ, પિત્ત અને વી્યથી ચાર પ્રકા* 
રની પથરીએ થાય છે. સધળી પથરીઓમાં કર્ક 
સૂળકારણુ હોય છે; પણુ વીર્યંથી થયેલી 
પથરીમાં વીય" મૂળકારણુ હૉય છે. (કેટલાક 
યૈઘો તો વીર્યની પથરીમાં પણુ કફતું મૂળ- 
કારણુ માને છે. » 

વમનવિરેચનાદિકથી સશોધન કરવાની 
આદત વત્રરતા અને અપ*ય કરનારા ઝ્રસ્યતા 
પ્રકુપિત થયૅલે કફ મૂતતે! સ યોગ પામી, મૂતરા- 
શયમાં પ્રવેશન્કરીને પથરી ઉત્પન્ન ઠરે છે. ૨ 

તાહાં યર્કલવાળિ વશ્તિયાડાગોયવી મૂત્ર 
યશ્તિસિરોગુજરોજયાં વેટના જાસ્ગ્વલવયાઢો ૧૯” 
મસ્િત્વ મૂત્રહેતિ ।। 








ક નિદ્તસ્થાનતી અનૂકમલિકા ચથ્યતવ ત્રધાત ગણી 
ગોાધ્વેવી છે. ચરકથી_ નિંદાન અહીં જાદુ લાગમી. 
માધવે ન્તર પછી અતિસાર પછી મ્રહણીએ યમચાય 
કમ અસિતા રોશ્ર €૫ર ગોઠવે છે. «તારે અહી 
શ“યયત્ર ગ્રોધાન રાખી ગોથ્વેન છે %્ર. 

૨ પથરીના નિદાન, સગ્રાપ્તિ તયા વ્હાનોતદ 
કથન વિને।. 


ન્મૃધ્યાય ૭ ન ર ન્ન 








પથરીના ઉપદ્રલે। 

આ વિષયના શ્લેકેમાં ભગવાન ધન્વ'ત- 
રિએ સ્વમુખે કહ્યું છે : ' કાંકરી, રેતી, પ્રમેહ 
અતે મૂત્રશુક્ નામને ઉત્તરત'ત્રતા ૫૮મા અધ્યા- 
ચતા ૧૧મા વિષયમાં કહેલો રોગ પથરીમાં 
“ઉપટ્રવરૂપે થાય છે. ૧૦ 
સરમયી! શીરા સેથા તુલ્વચ્યસનવેલના | 
ઘવનેડ્તુગુળે સા તુ નિરેયરવા વિશેષતઃ । 
સા મિસ્ૂતિવાતેન શરયેરેસમિધીયતે ॥ ૨૨ ॥ 
કૉકરી તથા રેતીનુ' લક્ષણ અને સ્થિતિ 

કાંકરી પથરીનાં જેવાં જ લક્ષણા।વાળી તથા 
'પશ્રીતા જેવી જ વેદતાવાળી થાય જે. વીર્યની 
પથરી જ ન્ત્યારે વાયુથી ભેદાઈ ન્ય છે, ત્યારે 
કાંકરી કહેવાય છે. વાયુથી વિ'ખખાઈને ઢ્કડા 
ફક્ડાર્પં થયેલી એ પથરી (કાંકરી અથવા 
રેલી ), જ્યારે વાયુ સવળી રીતે ચાલે, ત્યારે ઘણુ 

કરીને શોડીથાડી નીઠળે છે અને વાયુ ઊલટા 
“ચાલે ત્યારે અટફી જાય છે. ૧૧ 
દૃીરા સજ્થિસટ્ન જીક્ષિરઝઃ સવેયશુઃ | 
ગૃષોધ્વોડસિજઃ વાપ હોવેસ્યં પાળ્ડુયાત્રતા ॥ 
ગોચજાવિષાયે તુ શર્વેરરતે મવસ્તિ ર । 
પ્રમામેતરરૃતતા સા સત્તા જુર્યાુવદ્રવાન્‌ ॥ 
રેલ્વે સટ જારે જાશિરહમરોચજમ્‌ । 
પાળ્ડુસ્વસુ્ળવાતે શ્વ તુષ્ળાં દ્વીટને વમિમ્‌ ॥ ૨૨] 
કૉકમી તથા રેતીના ઉપક્વે 
કાંકરી અથવા રૅતીથી પીડાયેલા માણુસ- 
હૃદયમાં પીડા થાય છે, સાથળોમાં ગ્લાનિ 
યાય છે, કૂખમાં શૂળ નીકળે છે, કપ થાય છે; 
પરસ લાગે છે, શ્વાસ ઊંચો ચાલે છે; શરીર 
કાળું થાય છે, દુખ'ળ થાય છે, ગાત્રો ક્રીકાં 
થઈ જય છે, અન્નાદિક ઉપર અરચિ થાય 
છે અને ખાધેલું અનજ્ઞાદિક પચતું નથી. મૂગના 
માર્ગમાં પ્રાપ્ત થઈને તેમાં અદર ચૉંઠી રહેલી 
કાંકરી અથવા રેતીથી દુબ'ળતા, ગ્લાનિ, 


કુશતા, કૂખમાં શૂળ, અન્ઞાદિક ઉપર્‌ અસ્ચિ, 
*્રીઠાશ,; ઉષ્ણુવાત, તરસ, હૃદયમાં પીડા અને 
ઊલટી-એ ઉપદ્રવેો થાય છે. ૧૨ 


તામિશછવટીયુષ્યસુજ્વસૂળરોજવાય્‌ । 
છ્વારલ્તનુરવો મધ્યે થસ્તિધોયુલઃ ॥ 
અજાવ્યા રવ ફવેળ સિરજાયુપસ્તિટા । 
વસ્તિ્યસ્તિસિદ્શ્ેવ યોર યષળો સુટ ॥ 
ઇજલંવસ્વિનો હતે સુહાશ્થિવિવરર્થિતાઃ | 
શત્રારવયો મળાધા₹ઃ ધાળાયતનશુસમમ્‌ ॥ 
વઘારાયપતાલ્ત્ર નાય્યો મૃત્રવહાલ્ું યાઃ । 
લર્ષયંતિ વહ મૂત્ર સર્તિ! લામ યથા ॥ 
સૂદ્પસ્યાસ્ોવઝમ્યન્સે છણાન્યાર્ણા શર 1 
તારીમિસવનીતવ્ય ચૂત્રહ્યામાશયાન્તરત્‌ ॥ 
ગાત્રતઃ સ્વપતશેવ લ નિસ્યન્ટેત પૂથતે । 
આુલાલ્લનિરિ ન્યસ્તઃ યાર્થેશ્વઃ પૂચેતે નવઃ 
ઘટો યથા તથા વિજ્નિ વાસયૈત્રેળ પતે । 
ળ્તમેવ યવેસેન વાત! વિત્ત જોર્ડાયે વાં ।॥ 
સૂત્રયુસુ ૩૫સદાલાવિરય જીર્તેડરમરીમ્‌ । 
અપષ્ણુ સ્તચ્છાસ્વવિ યથા નિષિત્તાણુ નવે ઘટે ॥ 
વાળાંતરેળ ૫ર: સ્યાટ્ર્મરીલમવલ્તથા । 
સંણ્ન્ટ્યયો ચથા હ્વ્યા માસ્તોડસિશ્ર વૈશતઃ ॥ 
તદ્ટછાસ વસ્તિસ્થયુષ્મા સંદસ્તિ તાનિ ॥ ૨૨ ॥ 
સૂત્રાશયતુ' સ્થાન-આકારઃ મૂત્ર ભરવાનો 
અને તેમાં પથરી બનવાને પ્રકાર 
તાભિ, પીઠ, કમર, વૃષણુ, ગ્રુદા; સાથળના 
સંધિ અને લિંગના સધ્યમાં એક ટ્વારવાછી] 
પાતળી ત્તચાવાછી; નીચે રહેલા સુખવાછી, 
તૂખડીના જેવા રૂપવાછુ અને શિરાએ તથા 
રતાયુઓના આશ્રયવાછીું મૂત્રાશય છે. મૂતા- 
શય, તેનો ઉપરનો ભાગ, લિંગ, વૃષણુ। અને 
ગ્ુદ્દા એક સબધવાળાં છે અને ગુદ્ટાના અસ્થિના 
છિદ્રને લગતી સ્થિતિવાળાં છે. મૂત્રાશય કે જે 
મૂલાધાર પણુ કહેવાય છે, તે પ્રાણુ।તું ઉત્તમ 
રથાનક છે. જેમ નદીએ સસૃદ્રને વધાર્યા ઠરે 


૦ 
ડ. 


૩ડ સુથુત આચુવેદ-નિદાનસ્થાન 








વણુંવાળી હોય છે આવી પથરીને પિત્તની | કહેવી ત્રણે પથરીએ। બાળક્ને જ થાય છે એ 
અધિકતાથી થયેલી સમજવી ૬ બાળકના મૂતરાશયે। નાના હોય છે, શરીરો નાના 
થાતયુત્તસુ છેવ્મા વહાતથુવમમ્ય યયોત્ત | હોય છે અને મૂતાશયોના માસે! વૃડ્દિ પામૈના 
વસ્ત્ર ત્રપ્ય ઘસ્તિયુલમપિછાવ બતો નિશ્નસ્ટિ, હે!તા નથી અર્ષાત્‌ તેઓના મૂત્રાશયોની જડાઈ 
સશય નૂતરપરતીપાતાસીના વેદના મવતિ તથાયરષ | પણુ થોડી હોય છે તેથી ખાળકાની પથરીએ 
વીસ્તમાનો હન્તાન્ણાટતિ નામિ પીરયતિ મેદ જજ્નાતિ , સહેવાઈથી પકડી શકાય છે તથા કાઠી 
વાયુ શતિ વિશરતે વિઢ્દૃતિ વાતશૂત્રયીરીયાળિ | રકાય છે પ ૮ 
શષ જાણ મેદ્તો નિકાસ્તિ। મરની પાત; દતા તુ શરમ ગુળ્રમિમિત્તા મતિ! 


શ્યામા યરયા વિષમ લત ૧૮૫૧ બવત્તળ્ટજષિતા મેયુવામિયાતારતિમેશુનાદ્ શુજ વસ્તિમનિપેચ્ઇટ્િ- 
મવતિ, તા વાતિશીમિતિ વિયાત્‌ | ૭ 1 માર્યમવનાટ્નિયોડમેત લમૃદ મેટ્શપળવોલ 


વાયુથી થયેલી પથરીના વિશિદ્ લક્ષણે | ૧૬૬વિ, દર ચોપશોયયતિ। સા ચૂત્રમાયમારૃળોતિ 
વાયુથી સયુક્ત થયેવો ઠક્‌ કઠણુ ચઈ | ૧25% વસ્તિવેદ્ના રૃવળવયોશ શ્રવયુળપ્યતિ, 
તથા ઉપર કથા પ્રમાણું અતિકૃદ્ધિ પાગી, | યીડિતમાને ચ તસ્મિસેવ તરેશે ક્રિટયમાયઘતે, વાં 
મૂત્રાશયના મોઢામાં રહીને ઞતને રોકી દે છે  સકાશમીમિતિ વિદ્યા ॥ ૨ ॥ 
આ માણુસ મૂત્રના શાકાણ્‌થી તીત્ર વેદના પામે | મોઢાઓતે વીર્યથી થતી પથરીનાં વિશિદ 
છે, અત્યત પીડાવાથી દાત ઠરડે છે, તાભિને નિદાનો, સ'પ્રાત્તિ તથા લક્ષણે! 
દૃબાન્યા કરે છે, લિ ગને ચોળી નાખે છે, ગ્રુદાના મોટાઓને વીચથી પથરી થાય છે અને 
સ્પર્શ કરે છે, અધોવાયુનો ઉત્સર્ગ કરે છે અને | તે પથરી શુકારમરી કહેવાય છે શૈથુનના રે।કાણુ 
લિગમાં બળતરાવાળા થાય છે એ માણુસ [થી અથવા અતિસૈથુનમીં ચલિત થયેવા અને 
જ્યારે મૂતરે ત્યારે વાયુ, મૂત્ર તથા વિદા અત્યત | અવળા માગે* જવાને લીધે બહાર નહિ 
છથી નીકને છે આમા પયરી કાળી, ખરસ*, | નીકળતા વીર્યને વાયુ નીચેથી તથા ઊચેયી 
નીચી, ઊચી, કઠણુ તથા કદ બના રૂ8ની પેડે ધરી લઈને લિગ અને વૃષણુ।ની મધ્યમા 
કાટાઓથી વ્યાપ્ત હોય છે આવી પથરીને વાયુની | ( મૂત્રાશયના દ્વારની નીચે) વતુ'વ (ગોળ) કરી 
ઉમતાથી થયેલી સમજવી ૫૭ સૂકવી નાખે છે, “ે જેથી તે વીય" પથરીરૂપ બતી 
મવેભેતાલ્િન્રોડવમર્યો હ્વિસસવમશનધ્વિશ | નય છે આ પથરી મૂતતા માર્ગને રોઈ દેછે 
અશીતસ્િમ્પુર્મયુરાટ્ારમિયત્તાદ્શિયેળ ઘાના | તથા મૂત્રફૂચ્છ, મૂાશયમાં વ્યથા અને વૃષણુમા 
સવસ્તિ, તેળમેવાસ્યવલ્તિજાયત્વાદયુપષિત ઇલા ( સોનન ઉત્પત્ત કરે છે એ પથરીવાને પ્રદેશ દયાવ 
યક્ષે સુલત્રફળાટ્રળા મવન્તિ ॥ ૮ ॥। તાં તે પથરી નાની દેવાથી તુરત છુપી જાય છે 


આત્રણે પથરીએ વણુ કરી ખાળકોનૈજ | અને દખાણુ મટે એટને પાછી પ્રકઢ યાય છે 
થાય અને તે કાઢવી સહેલી છે આવી પથરીને શુદ્ારમરી એટને વીર્યથી થયેલી 


ખાળકા દિવસે નિદ્રા કરે કે, હિતાહિત | જથુવી ૯ 
પદાથોતુ ભક્ષણ ડરે છે, અજીણૂમા ખાય છે  _ "વસ્તિ પાત ધ જિ 
અને ટાઢા; સ્તિગ્ત, ભારે તથા મધુર આહાર પર | 93૨ લિજતા મેદો મશાસ્યોગ્વમરિવિઝતય બા 


અતિપ્રેમ રખે છે તેથી ઘણુ કરીને અ! ઉપર ૧ પરતુ બેદી કે ચૂરમું કરી શકાતી નથી % 








અધ્યાય ૪થે ૩૭- 





ાભાદયાાઇ ન્----ૂ-ૂ-----------5--- -------------------- 


ભગ'દરનાં પર્વરૂપે | કરાય તો એ માણુસને વાયુ, મૂત્ર, વિદ્યા તથા વીચ” 
ભગદર થવાને હેય, ત્યારે કમરમાં | પણુ તે ત્રણનાં છિદ્રોમાંથી જ નીકળે છે. આ 
ભોંકાયા જેવી ન્યથા થાય છે, ગુદામાં ખરજ, | શમ'દરને આચાર્યો શતપોાનક કે છે. પ 
દાહ અતે સોને થાય છે. ૪ | વિસતુતજીવિતમનિજેતાયબેરિતિ પૂવવટ્વસ્થિ- 
તત્રાપથ્યતેવિનાં વાગુઃ ક્ર્જીવતઃ સસિસૃત્ત: | વ 3પ તન્વીશુચ્ટિતાયુક્ીવાકારં વિડજા ઝસયતિ । 
દરીયો ર૬મમિતોડ્સુછે વા દયરુરે માંગશોમિતે | ૧ ચોપાદ્‌ીન્લેટનાવિશેપાણનયલકતિત્રિયમળા અ" 
કર્ષ્યારળવળી વિરકાં ગનયતિ, સસ્થ તોરાર્રીેટ- | પજ્યવેતિ ત્રળશ્ાસિણારગ્યામિવ હલ ડુર્ચન્ધુથ્ળ- 
તાયિસેપાણનવપતિસિ્યમાળા ૧ વાજસમેતિ, સૂત્રા- પળાય સવસ્યુવેશિતશ્ વાતમત્રુરીપતાલિ વિજગતિ 
શમાષ્યાલમતત્વાય ત્રળઃ પ્રજિસઃ શતયોનજવરણુ- | વ પમજરથુષ્ગીવમિણાચલ્તે ॥ ॥ 
મુલેસ્છિટ્રપતે , તાસિ ત સ્છિ્નાળ્યગસ્રમ્છે ષતા ઉષઠટીવ નામના ભગ દરનુ' સપ્રાસિ- 
સુવિર્મષિયમાલવ સ્વસ્તિ, પ્રળશ્ તારયતે મિચતે ' પૂર્વક લક્ષણ 
જયતે સૂચીમિરિવ સિલ્તુઘતે સુટ ચાયટીમતે ૩-1 પ્રિકૃપિત થચેલુ અને વાયુએ નીચે પ્રેરેલુ' 
શિતે ચવાતમ્‌ત્રપૂરીયરેતસામપ્યામમશ્ર સેસેવ સ્ટ્રેસ | પિત્ત ગુદાની પાસે એક આંગળ જેટલા અથવા 


વતિતે, મેટર શતવોનજમિલાકતે ॥ ૫ ॥ 'બે આંગળ જેટલા પ્રદેશમાં માંસ તથા સધિરને 
શતપેોનક નામના ભગ'દરનુ' સ'પ્રાપ્તિ- , દૂષિત કરી રાતી, ઝીણી અને ઊંટની ડોક જેવા' 
પૂર્વક લક્ષણ , આકારવાળી ઊચી કે્‌ાડલી ઉત્પન્ન ઠરે છે. એ. 


અપ્‌શ ી | ફોડલી દાહ વગેરે અનેક વેદનાએ। ઉત્પન્ન કરે 
પ્રકુપિત ક ક ફડ કી છે અને જે ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે, તે! પાછી. 
ગુદાની પાસેએક આંગળ જેટલા અથવા મે આંગળ તા ય કે. ક 
જેટલા પ્રદેશમાં માંસ તથા સઘિરને દૂપિત કરી ર કાજ તો 
રાતા વર્ણવાળી ફોડલી ઉત્પન્ન કરે છે. એ છે, દુ્ગ'ધવાળે। ઊને। સ્રાવ અવે છે અને નને ચિકિ- 
ફરેડલી ભોંકાયા જેવી કથા જેવી સેર ત્સા વમરને। રાખવામાં આવે, તે। તે ત્રણુમાંથી જ” 
પ્રકારની વ્યથાઓ ઉત્પન્ન કરે છે અને જે ન છે? જૂન, વિષ તથા વીર્ય નીકળે છે. આ 
ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે તો એ ફોડલી પાદી જ વને આચાધી ઉષ્ટ્રગીવ ઝે 
જાય છે. ગ ફરોડલી મૂત્રાશશની સમીપ હોય જેલા તુ મજવિતઃ સચીરબનાયઃમેસ્તિઃ પૂરેવ- 
છે તેથી તેનો ત્રણુ ભેજ પામે છે અને ચારણીના વશ્થિતા શુજ્ાવમાવાં શિર વાળ્ટૂમતી વિડાં ગત-- 
જેવાં અશવા આ સ્થાનના ૧૪ મા અધ્યાયના , વ વિં, શાસ્ય ળ્ડના્ન્વેટ્નાવિશેયાસ્નથલતરતિજિય- 
૧૪મા વિષયમાં કહેલા શતપાનક નામના , ૧ અ યાજ્યુયેતિ મળશ જહિનઃ સંરમ્મી જાળૂ- 
વ્યાધિના જેવાં ઝીણાં મો।ઢાવાળાં છિદ્રોથી પુરાય | પપ હઅગશાલાવિ અવવ્યુષેશિતશ્ર વાતમ્‌ત્ર- 
છે. એ છિદ્રોમાંથી નિરતર સ્વગ્છ તથા ક્રીણવાળોા પુરીષેરતાંતિ વિણગતિ તે મનટ પરિણાવિળવિયા-- 
સાવ થાય છે અને ત્રણુ જાણુ દડાદિકથી પકવ 151 
હોકાતે! હોય, શસ્ોથી ભેદાતો તથા છેદાતો હોય પરિસ્તાવી નામના ભગ'ટરનુ' સ'પ્રાપ્તિ- 
અને સોઈચોથી ભોંકાતો હોય એવી વ્યથા કરે ' પૂર્વક લક્ષણ 
છે તથા ગુદા ચિરાઈ જય છે. તેની બૈદરકારી ; ગ્રેકૃપિક્ષ થચેલેો અને વાયુએ નીચે પ્રેરેલેઃ 


૩૭૮ 


સુકૃત આયવેદ-નિદાનસ્થાન 





છે, તેમ મૂનનું વહન કરનારી, પડવાશયમાં 
રહેલી નાડીએ મૂગને સર્વદા વવાર્યા કરે છે 
મૂત્રતુ વડુન કરનારી બે ધમનીએની શાખા 
૨૫ બીજી હનર નાડીઓ છે તેઓનાં હારો 
મુખા સક્મપણાને લીધે જેવામાં આવતા નથી 
માણુસ નગતે! હે।ય અને સતો હેય ત્યારે પણુ 
આમાશયના અ તરથી નાડીઓએ આણેવા મૂત્રના 
ઝરવાથી મૂત્રાશય પુરાયા ઠરે છે જેમ મોઢુ 
ખહાર રાખી પાણીમા ડુખાડેવો તવો! ધડો 
પોતાના પડખાઓમાથી પેસતા જળ વડે ભમર 
નય છે, તેમ મૂત્રાશય, નીચે રહેવા સુખવાળુ 
છના ઉપરતા ભાગે!માથી પેસતા મૂત્ર વડે 
ભરાઈ નય છે ખગડેલા વાયુ, પિત્ત તથા કક્‌ 
એ રોયે! પણુ મૂતની સાથે જ મૂત્રાશયમાં પ્રવેશ 
કરે છે અને પ્રવેશ કરી સમીયના ભાગોને ભીનાશ- 
વાળા કરી, પથરી બનાવે છે જેમ નવા ઘડામાં 
સ્વચ્છ પાણી શરવામાં આવ્યુ હોય, તોપણુ 
અગ્રુક સમય જતા તેમા કીચડ બને છે, તેમ મૂત્રા 
શયમા પથરી ગોઠવાય છે જેમ આકાશમાં 
રહેલા મેઘના જળને વાયુ તથા વીજળી ર૫ 
અસિ કઠણુ ખનાવી દે છે ( કરાર્પ કરે છે ) 
તેમ વાયુ અને પિત્ત મૂત્રાશયમાં રહેવા કક્ને 
ઘાટા બનાવી દે છે ૧૩ 
શાસ્તે પ્રગુગે વતત ચૂત સમ્વજતરવરતે 1 
વિર વિવિઘાશ્રાજિ કતિયોમે મવત્તિ હિ ॥ 
મૂત્રાપાતા મમેણથ સુવરીયાલમેવ ૧ । 
મૂતર્રોયાશ્ વે જોષિટલાનેન મવન્તિ ટિ ॥ ૨૪ ॥ 
ચૂત્રાશયમાં થતા બીજ વિકારેનુ' 
કારણુ પણુ વાયુજ છે 
શ્રૂનારયમાં વાયુ અનુકૂળ ચાવતા હોય, તો 
મૂત્ર સારી રીતે પ્રવત છે અને જે હતટા ચાલતો 


હોય, વે! અનેક વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે મૂતા | 


ઘાત પ્રનેહો, વીમ'ના દોષે। તથા ખીક્ત પણુ જે 
જાઈ મૂગતાં દોષો છે, તેઆ મૃતારાયમાં જ યાય છે 
“જ મત્ઞાધાત એટને પેશાબ] ન ગનગુ તે % 





અધ્યાય ૪શેા 


થયથાતો મમન્‍રળાં નિદ્રાન વ્યલ્યાણમિ 

ચશોવાચ ૫૫૧ ન્‌ ઘન્વન્તહિ ॥ ૨ ॥ 
ઉપક્મ 

હવે શિષ્યાના પૂછવા ઉપરથી ' શશરદરનિ 
દાત" એ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે વ્યાપ્યાન 
કરીશુ, કૅ જે પ્રમાણુ ભગવાન ધનન તરિએ સુથું 
તની પાસે કહેલુ છે ૧ 

જતિયિત્તછેવ્યલમિશતામત્સુનિમિતા શોન 
હોપૂત્રીવશી તા વિશવઝાવતોન્મામિણ યયાતહય ૫2 
મ૫ટ મવસ્તિ॥ ૨ 

ભગ'દરેનાં નિદાનો તથા ભેદો 

વાયુ, પિત્ત, તથા કફથી, ત્રણુ દોયોયી અને 
આમતુક કારણુથી-એમ પાંથ કારણથી પાંચ 
પ્રકારના ભગ દર થાય છે. વાયુથી થયેવો શગ દ 
શતપોાનક હહેવાય છે, પિત્તમી થયેવો! ભગદર 
ઉષ્ટ્રત્રીવ કહેવાય છે, કફથી થયેત્રો શગ દ 
પરિસાવી કહેવાય છે, ત્ર દેયોમી થમેલે 
ભમ દર શ'બૂકાવત' કહેવાય છે અને આગતુ& 
કારણથી થયેને। શમ દર ઉન્માર્ગી” કહેવાય છે 

ત લુ મ૫૧૪ુટવસિધટેશરાળાર ૫148 
ડૂરયુસ્યનતે । ગવક' વિડઝા. યક્ષણ ૫૫૬૬*॥ રી 
ભગ'દરનો અર્થ અને તે ભગ'દર કયારે? 

ગુદા અને મૂઝ્ાશયના ગદેશને આ રગ 
ભમ(યોાનિ)ની પેડ ફાડી નાખે છે; તૈષી 
ભત્રદર્‌ કકેનાય છે પાકેન ન કોય ત્યાસીધી 
પિડકા (ફ્ેડવી) કરેવાય છે અને પાકે તમારે 
શમદર કરેવાય છે ૩ 

તેવાં તુ પર્વહ્યાળિ વટીરવાયનેરના યુજળ્ટ 
ટફ: શોજથ ગુદ્ર્ણ મવતિ ॥9॥ 


૧ ભગતરરતા કારણે તથા લણો વગેરેતા 


1 નિિપષુ વિધ 


અધ્યાય પસે! ૩૮૨ 


વિષ્દા વગેરે નીકળે છે, તેથી આતે 'ઉન્માગીં' 
નામ આપેલું છે. ) ૯ 
મવત્તિ પાત્ર | 

સસઘતેડસ્વરવછોજા ક્ષિ્ષ ચાપ્યુપશામ્યતિ । 
ઘચ્ચત્તરેસે વિઝજા તા સેચાડન્યા મમેલરાત્‌ 
મારરી તુ વિજ્રેયા વિટજાડ્તો વિષર્યવાત્‌ । 
પાયો! સ્ચાટ્દ્ચન્ૂટે સેશે પટણા સગર ॥₹ 

ખીજી ફેડલીમાં અને ભગ'દરની 








અધ્યાય "પમા 

સથાતઃ છીઇનિટાને વ્વાલ્વાલ્યાયઃ 1 

ચથોવાષ મળવાન્‌ ઘન્વન્તસિ ॥ ? ।। 
ઉપકેમ 


1 હુવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી કુષ્ઠતિદાત” 
બોઝે નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 


નન ડ-તન-૦૦૦૦૦૦૦ તનઝન૦ન૦ન૦૭ઝન૭નય નન. 


3 


જ ટ કરીરું, કે જે પ્રમાણુ ભમવાન ધન્વતરિએ સુશ્રુત- 
ફેડલીમાં તફાવત ' ની પાસે કહેલું છે.૧ ી 
આ વિષયતા શ્લે[ક્ેમાં ભગવાન ધન્વ- ' દ 
તેથ્વાણારાચા(સ્ય વિસેવાદ્વિર્ાવાત્્યારગી- 
તરિએ સ્વમુખે હહ્યું છેઃ 'ગુદાના છેડાના | ન કકક 


કપ ન્ઝ્‌ મઝ. 
ડં . ળૌદ્તિસિતઃ સેટ્ધીતલ્ય વાન્તસ્ય વા વ્યાયામગરામ્ય- 
પ્રદેશ 1 હ ન | ૬૧૧ ૫ ફર 
અ મ અલ્પ પીડાવાળી તથા અદપ સોજનાળી | બહેરો ગ્રામ્યાસૂવોટ્યમાંતાસિ વા વયશામીદળ- 
ફોડલી ઉત્પન્ન થાય છે અને પાછી તુરત |, મો જારી છ 
શાંત્‌ થઈ ઝાલીને ભગ દરની કોડથી- પો ચો વા મત્ઞયષ્યુજામિતતઃ સદા છદ વા 
4ઇ જય છે, તે ફોડલીને ભમ દરની ક્‌।ડ૯ તિહાર વિત્તજેવ્માળો પ્રવ યિતો ૧રિશિણાનિણ 
જી સમકવી ભીડે શ્રી | વક્ત તસ્ય પિત્તજિવ્માળો પ્રી વિતો પરિલ્ાતિઃ 
જીલ સમજવી. ભમ દરની ક્રોડલી તો એથી |“ ,5-.% શિમ ગે કજ 
ઊલટા પ્રકારની જ થાય છે અને તે ગદાની પાસે સવેરા શિરા સકતિમ્ય સુર્ય ચારણ મામ 
એક આંગળના અથવા મે ગઆંગળના પરદેશ | તમ જામાનિશારુીન ધવિ 
ગૂઢ મૂળવાળી થાય છે તથા મો।ઢી પીડાથી અને | - બા 


જગરથી સયુક્ત થાય છે. ! ૧૦ દ્ોષસત્ર ચ પર્ત્િર્િિ દ્રાપ્યાડ્કતિવ્રિયમાળોડમ્વસ્તરં 
જન ન પ્રતિયયતે ધાત્‌ન્ટ્ષયન્‌ ॥ ૨ ॥ 
પા શિકત સતા ર2) ચી પાસેનાં નિદાનો 
પયુમેવેટુગા વસતાં વર્ષે મટે ॥ ૨૨ ॥ ન 
ભગ'દરનાં પર્વરૂપ ક 
વાહન પર્‌ બેસી પથ કરવાથી તથા વિષ્ઠાના ' અતુચિત આહાર તથા વિહાર કરવાથી, 


શ્‌ 1 ર્‌ ર્‌ ડુ 
ઉત્સથી, ગુદા ખરજવાળી, વેદનાવાળી, દાહ- | વિશેષે કરી ભારે, વિરૂદ્ધ, અસાત્મ્ય કૅ અહિત 
વાળી તથ | | ભોજન કરવાથી, અજણ્‌માં ભોજન કરવાથી, 
તથા સોજવાળી થઈ નય અતે કમરમાં કૂ 
પર ઉડેએશગ ટત ધક સમજએ 1 | સ્નેહુપાન કર્યા પછી કે વમન કર્યા પછી ક્સ- 
શોર સાર્ષયિત ર હું હ ના” રતતુ કે મૈથુનતુ' સેવન કરવાથી, ગ્રામ્ય, આનૂપ 
સ. વું દશા! સવ છ્ય મમદ્‌રાઃ । “8 જળજ'તુઓનાં માંસોતું દૂધ સાથે વારવાર 
તખ્તા પ્યુરિ પોટ ક જન્ઝન5*# | હ 
નહાયા: કતગથ ૫૫૬ 1 ૬૨ હાત કરવાથી, ઊલટીને રાકવાથી અને 
ભગદરે ડષ્સાધ્ય તથા અસાક્ષ ગઝૂુરસીથી તપી જઈને જલદી જળમાં ડુબકી 
છે ન મેકારતા ભગદર અતિદુક્ખદાયી મારવાથો પિત્ત, ઠક્‌ તથા વાયુ એ ત્રણે રાધે 
અને કણટસાધ્ય છે. તેઓમાં ત્રણે દોષથી ઉત્પન્ન પ્રકુપિત થાય છે. પ્રકોપ પામેલો વાયુ પ્રક્ાપ 
ક શખૂકાવર્તે નામને ભગ દર અને ક્ષતથી | પામેલા એ પિત્ત તથા કફને સાથે લઈ, આડી 
મા ઉન્મ્‌ગ્‌ી નામને। શગદર તતો કા ૧ કોનાં કારણે તથા અંપ્રા્મિ વગેરેના 
ય જ છે. ૧ર | નિરપણુ વિધેને।. 





૩૭૮ 


સુકુત આશુર્વેદ-નિદાનસ્થાન 





કઅડડ્ઝઝઝડઝ્ડડડ5 5:5૬ કકક 
છે, તેમ મૂગનું વહન કરતારી, પડતારાયમાં 


રહેવી નાડીએ મૂતરને સર્વદા વધાર્યા ઠરે છે 
મૂગતુ વહન કરનારી બે ધમનીએ।ની શાખા 
રૂપ બીજ હનારા નાડીઓ છે તેએ!ના ઉતારા 
મુખો સક્્મપણાને લીધે જેવા્માં આવતા નથી 
માણુસ નાગતે! હેય અને સતે। હેય ત્યારે પણુ 
આમાશયના અ તગ્થી નાડીઆએ આણે] મૂત્રતા 
ઝરવાથી મૂનાશય પ્રગયા ૭? છે જેમ મોડુ 
બહાર ૨ખી પાણીમાં ડબાડેનો નવો ધડો 
પાતાના પડખાઓમાથી પેસતા જળ વડે ભગરઈ 
જય છે, તેમ મૂત્રાશય, નીચે રહેવા સુખવાછુ 
છતા ઉપરતા ભાગોમાંથી પેસતા મૂત્ર વડે 
ભરાઈ નય છે બગડેવા વાયુ, પિત્ત તથા કક્‌ 
એ દોવે પણુ મૂઞની સાથે જ મૂત્રાશયમાં પ્રવેશ 
કરે છે અને પ્રવેશ ઠરી સમયના ભાગોને ભીનાશ 
વાળા કરી, પથરી બનાવે છે જેમ નવા ઘડામાં 
સ્વચ્છ પાણી શરવામાં આવ્યુ હોય, તોપણુ 
અગ્રુક સમય જતા તેમા છીચડ બને છે, તેમ મૂગા 
શયમા પથરી ગોઠવાય છે જેમ આહાશમા 
રહેલા મેઘના જળને વાયુ તથા વીજળી રૂપ 
અચિ કઠણુ ખતાવી દૈ છે ( કરારૂપ કરૈ છે ), 
તેમ વાયુ અને પિત્ત મૂત્રાશયમાં રહેવા કફને 
ધારા ખનાવી દે છે ૧૩ 
માસે ત્રુળે યજ્તી પગ સ*૧વ૧વતે | 
સિજાર વિવિધાશ્રાવિ કતિટોમે મવસ્તિ હિ ॥) 
મૂત્રાવાતા યમેદાથ સત્રોવાલથેન વ 1 
શનવોયાશ્ર ને જેિટસતાવેવ મવન્તિ ટિ ॥ ર9) 
સૂતાશયમાં ચતા ખીજ વિકારેનુ' 
કારણ પણુ વાયુજ છે 
મૂત્રાશયમાં વાયુ અતુફળ ચાનતે હોય, તો 
મૂત્ર સારી રીતે પ્રવત" છે અને જે ઊલટા ચાનતે! 


હોય, તો અનેક વિકાર ઉત્પન્ન યાય છે મૂત્રા | 


ઘાતે(,૫ પ્રનેહો, વીય'ના દોષે। તથા ખીશ્ન પણુ જે 
જાઈ મૂષના દોષે। છે, તેએ મૂઞારયમાં જ થાય છે 
ક મૂત્રાધાત એટને પેરાયનુ ન બનવું તે % 





અધ્યાચ ૪શેા 


થથાતો મમન્ટ્રળા નિદાન વ્યાત્યામ |) 

ચથોવાપ મ૫વાન્‌ ઘન્વન્તાદિ ॥ ૨ | 
ઉપકેમ 

હવે રિપ્યોના પૂછવા ઉપરથી ' શમદરતિ 
દાન” એ નામના અશ્યાયનુ તે પ્રમાણે વ્યાખ્યા 
હરીશુ, કે જે પ્રમાણ ભમત્રાન ધન્વ તરિએ સશ 
તની પાસે હહૈલુ છે ૧ 

યાતવિત્તકવલનિયાતામન્સુમિમિયા શોમ 
કોશીવવીાવિરરઝાવરતોન્ગામિળે ૧૧૫ 
મટર ગવસ્તિ ॥૨॥। 

ભગ દરોના નિદાતે! તથા ભેદો 

વાયુ, પિત્ત, તથા કથી, ત્રણે દોષોથી અનેં 
આમતુક કારણુથી-એમ પાચ કારણથી પાંચ 
પ્રકારના ભગ ૬૨ થાય છે વાયુથી થથૅવા શગ દર 
શતષોનક કહેવાય છે, પિત્તથી થયેલો શગદર 
ઉષ્ટ્રગ્રાંવ ઢહેવાય છે, કક્થી થયેનો શમ દર 
પરિસાવી કહેવાય છે; વણે દોયોયી યયેતો 
ભમદર શ ખૂકાવત* કહેવાય છે અને આમતુક 
ઠારણુથી થયેવો શગ દર ઉન્માગી કહેવાય છે 

તે લુ મમમટટ્વસ્તિમરેશર(ળાથ ગમ 
ટ્સમુગ્યને | ગવજ્ઞ વિટ વાણ મ૫૬ ॥3॥ 
ભગદરનો અર્થ અને તે ભગ દર કયારે? 

ગુદ્દા અને ત્રૂઞાશયના પ્રદેશને આ રોગ 
સત્ર(ચાનિ)ની પેડે કાડી નાખે છે; તેથી 
ભગ્રદર કહેવાય છે પાંકેન ન હેય ત્યાસુધી 
પિડકા (કડવી) કહેવાય છે અને પાકે ત્યારે 
જગદ? કડેવાય છે ૩ 

તેય તુ વ્કહ્વાિ જમીજ્યાસવેર ત સુદ્જટૂ 
ટાટ સજ યુટ્થ ગતિ 19 





જ ભગ રના કારનો તથા લમણા વોરેતા 
નિરૂપષુ વિંતને 


અધ્યાય પસે 


૩૮૩ 








સામાન્યાનિ જ્જ્િનિ | પુળ્ડરીવયત્રધરજાશાનિ પુળ્ટરી- 
જ્ઞાળિ  ગતલીપુષ્વવળનિ તાત્નાળે વા વિલષીળિ 
પિટ વાવસ્તિ ત ર૬ુજછાનિ 1 તયોદયોરપ્યુહ્લસતા 
રમખ્ડઝતા વળરૂશ્ચિરોસ્થાનલ્ ચેતિ સામાન્વ- 
રળિ ॥ ૭ ॥ મ 
સાત સણાકુષ્રોનાં જીદાંનઝુદાં લક્ષણે 
તેઓમાં વાયુની અધિકતાને લીધે રાતા 
વર્ણવાળાં, પાતળાં, પ્રસાર પામતારાં, સોર્ઈથી 
ભોંકાયાના જેવી તથા શસ્રાદિકથી ભેદાયાના 
જેવી વ્યથાવાળાં તથા જડતાવાળાં જે મ'ડળો 
થાય છે, તેએ અસરણુ કહેવાય છે. 
પિત્તની અધિક્તાને લીધે પાંકેલાં ઉંબરાનાં 
કેળાના જેવા આઠારવાળાં તથા તેએના જેવા જ 
વર્ણાવાળાં જે મ'ડળો થાય છે, તેઆ ઔદુ'બર 
ફંહ્વાય છે. 
પિત્તની જ અધિઠતાને લીધે રીંછની જભ 
જેવા વણું'વાળાં તથા રીંછની જીભના જેવા જ 
ખરસટપણાવાળાં જે મંડળો થાય છે, તેઓ 
નેડક્ષજિહુવ કહેવાય છે. 
પિત્તની જ અધિક્તાને થીધે કાળી હીઠ- 
રીએ જેવા વણ'વાળાં જે મંડળે થાય છે, તેઓ 
કંપાલડકૃષ્ કહેવાય છે. 
પિત્તની જ અધિઠતાને લીધે અત્યત 
'ચણેઠીના કૂળ જેવા વર્ણ્‌વાળાં એટલે મધ્યમાં 
“કાળાં અને અ'તમાં રાતાં અથવા સધ્યમાં રાતાં 
અને અતમાં કાળાં જે મંડળે થાય છે, તેએ 
કકણુક કહેવાય છે. 
ઔદુ'બર, ગદક્ષજિહ્ન, કપાલ અને કાકણુક 
| ચારે ષહાકુષ્ઠોમાં તાપ, ચાસ, ખળતરા, 
ધધવતાં હોય એવાપણું (ચમચમાટ), તુરત 
'શઠવું, તુર્ત પાઠવું, તુરત ભેદદાયું અને જીડા- 
ની ઉત્પત્તિ; એટલાં સામાન્ય ચિહ્ને। થાય છે. 
કફની અધિહતાને લીધે કમળપત્રોના જેવા 


આકાર તથા વણુવાળાં જે મ'ડળે। થાય છે, તેએ। 
“પુંડરીક હહેવાય છે. 


કફની જ અધિક્તાને લીધે અળસીના 
ફૂલના જેવા વર્ણવાળાં અથવા રાતા વર્ણૂવાળાં, 
પ્રસાર પામનારાં અને ફ્‌।ડલીઓવાળાં જે મ'ડળોા 
થાય છે, તેએ ૬ૃટૂંકુણઠ ( દાદર ) કહેવાય છે. 


દદૂકુછ અને પ્રુડરીક એ બન્ને મહાકુધોમાં 
ઊચા મડળવાળાપણુ, ગોળપણ) ખરજ અને 
લાંળે સમચે ઉડનારપણુ, એટલાં સામાન્ય ચિહનો 
થાય છે. (કાળી તથા ઊ'ડાં મૂળવાળી જે દાદર 
થાય છે, તે મહાકુક્ઠોમાં ગણાય છે અને એ 
સિવાય બીન્ન પ્રકારની તથા ઊ'ડાં મૂળ વગરની 
જે દાદર થાય છે, તે તે હ્રુદ્ન કુષ્ઠોમાં જ ગણુવા 
થોાગ્ય છે. ચરકે પણુ એવી રીતની દાદરને ક્ષુદ્ર 
કુછોમાં ગણી છે.) ૭ 
કુદ્રજુછાન્યત ઝય વક્ષ્યાપ | 
સ્થૂઝાનિ લંધિષ્વતિટારળાનિ 
સ્થૂછારષિ સ્યુઃ જહિતાસ્યજવિ । 
ત્વજ્ઞોચમેટ્સસ તારલા? 
જીછે મછ્સ્પૂર્વગુતે મવસ્તિ | 
જાષ્ળાટૂળં ચેત સવેચ્છર્‌રીર્‌ં 
તરેવજીઈ મવટ્ન્યયલાહ્યમ્‌ । 
સ્યુર્યેન વાળ્ટ્વ્યયનોષચોયા- 
સ્તજેબુ તસમટ્ઈં વટ્સ્તિ ॥। 
વિચર્ષવસ્તપૈતિ સર્વતો ચ- 
સ્ત્વત્રસમાંવાન્યમિમૂચ સીદ । 
સૂછીવિયાટારતિતોટ્યાજાન્‌ 
જાસ્વા વિલપેઃ ત મવેટિ₹$ [| 
શતેઃ શરીરે જિયા: અવન્સ્યઃ 
સપસ્તિ ચાસ્ત યરિર્ષવાછુઃ । 
વળ્ટ્વસ્વિત શ્રેતયાવિ હિય 
વિયાત્તનુ ત્રાયશ ઝષ્યજાયે । 
રગ્યોડતિવાળ્ટ્વર્તિસગઃ સુકા 
મવત્તિ ચાત્રેણુ વિચર્ચિજાયામ્‌ । 
વાળ્ટૂમતી રાટરગોવયસા 
વિવાહિજા યાટ્પત્તેયમેવ | 


૩૮૦ 


ચુકુત આચવેષ-તિદાનસ્થાન 








અફ ગુદાની પાસે એક આંગળ જેટલા અથવા બે 
આંગળ જેટલા પ્રદેશમાં માંસ તથા સધિરને 
કૂષિંત કરી સફેદ અવશાસવાળી, સ્થિર (ઠઠણુ 
અતે ખરજવાળી ફ્‌ાડલી ઉત્પન્ન ઠરે છે. એ 
ષ્વોડલી તે રોગને ખરજ વગેરે અનેક પ્રકાશની 
તૈદનાઓ કરે અને ને ચિકિત્સા કરવામાં ત 


આવે તો પાછી જય છે. એ પાકેલી ફેાડલીને | 


્રણુ કાંઈક ઢઠણુ હોય છે, સાજાવાળો થાય છે, 
ધણી ખરજવાળો થાય છે અને તેમાંથી નિર'તર 
ચીઠણુ। સાવ થાય છે. એ ત્રણને જે ચિકિત્સા 
વગરને। રાખવામાં આવે, તે! તેમાંથી જ વાયુ, 
સૂત, વિછ્ઠા તથા વીય નીઠળે છે. આ ભગ દરને 
આચાર્યો પરિસાવી &હે છે. ૭ 


વાકું! ત્રજીવિત? કજ મિતિશેનાળો ૧૨િછિ- 
શાડપો મત્તા પૂ્ષવટ્થતઃ ળદાજુઇપરળળાં સર્જ- 
રિજ વિટજા ગનયતિ, તાલ તોલાદજળરાવાયીન- 
ર્નાવિશેયાનયલ॥વિકિયમાળ ષ વાજપેતિત્રભથ 
નાતાવિધવમેમાલાજ સવૃતિ ઘડીતરીરન્યજાવતેવચાત્ર 
સમુસ્જ્િસ્તિ વેનાવિસેવાહ મમેલદે શમ્યૂજાવલ- 
મિલ્યાચક્ષતે 1૮॥ 
શ'ખૂફાવર્ત નામતા ભગ'દરતુ' સ'પ્રાપ્તિ- 

પૂર્વક લક્ષણ 

ગ્રકુપિત થયેલે। વાયુ પ્રકુપિત થયેલા પિત્તને 
તથા પ્રકૃપિત થયેલા ઠફને સાથે લઈ, નીચે જઈ 
ગુદાની પાસે એક આંગળ જેટલા અથવા બે 
આંગળ જેટલા પ્રદેશમાં માંસ તથા રધઘિરને 
ફૂષિત કરી, પમરના અગ જેવડી અને ઉપર 
કહેલાં ત્રણુદાષોનાં ચિહનોાવાળી ફેડલીને ઉત્પન્ન 
કરે છે. એ ફ્‌ાડલી તે રોગીને સાઈ ઓથી ભોંકાયા 
જવી વ્યથા, દાહ તથા ખરજ વગેરે અનેક 
પ્રકારની વેદનાએ। ઠરે છે અને જે ચિહિત્સાથી 


નદીમાં યતી શ'ખલાંએની ચકરીઓની પેઠે 
અનેક પ્રકારની વેદનાએ ઊઠે છે અતે શાવનો! 
માગ" પણુ શખલાંની ચકરી જેવે! થાય છે. આ 
શગદરતે આચાર્યો શ'ખૂકાવત: કે છે. 
(શખલાંઓતું તામ 'શ'બૂક' છે; તે ઉપરથી 
આ ભત્રદર શખૂકાવત કહેવાય છે.) ૮ 


મૂરેન માંવણન્પેન વજ દિયરારવમશેન વદ" 
વત થરાવપટુરવોસ્મિકપનેતાપેલિમ શ" 
| મળલ શ્ષિખોલિ તત્ર ક્ષતનિમિત' જોય ૩૫મો 
વલથ ક્ષતે ૧૨ થિ(વવીમમાંલમોમે મૂળે 
ગણકહિનાયાં ગિમયઃ સંગાયસ તે મકષયનો ઈ. 
મનેજધા શર્તો જારયસ્તિ તલ્ય તૈય મેઃ કમક 
। તપ યીીવદતાં્યમિનિઃતરસ્તિ તે મમેલયુન્યામિમશિ- 
શાષક્ષતે ॥૨॥ 

ઉન્માર્ગી નામના ભગ'દરતુ' સપ્રાપ્તિ* 
પૂર્જડ લક્ષણુ 

માંસ ખાવામાં અયત આસક્તિવાળા 
મૂઠ માણુસે અન્નની સાથે જે અસ્કિરૂપ રય 
ખાધેલું હોય, તે શય ધાટી વિષ્ટાથી સયુક્ત થઈ, 
અપાનવાયુની ગતિને લીધે નીથેતા ભાગમાં 
કલાઈ, આડુ'તેડુ' આવી જઈ ચુદ્યાને જખમી 
ઠરે છે"ક જે જખમને લીધે તેમાં દુ ધવાળે 
સડો થાય છે. પર તથા સ્ધિરથી ન્યાપ્ક થયેલા 
માંસના સડાવાળા તૈ જખમમાં જેમ જળના! 
નેજવાળી પૃથ્વીમાં દીડાએા ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેમ કીડાઓ ઉત્પન્ન થાય છે. એ છીડાઓ ચુદાને 
ભક્ષણ કરતા ઠરતા પાસેના પ્રદેશોમાં અનેક 
પ્રકારે ફાડી નાખે છે અને તે ટીડાઓએ કરેલા 
માર્ગોમાંથી વાયુ, મૂઝ, વિછા તથા વીય નીકળે 
છે. આ શગમ'દરને આચાર્યો ઉન્માર્મી કથે છે. 
(કાંટા વગેરેથી, નખથી કે ખ'જવાળવા વગેરેથી 





રહિત રાખવામાં આવે તો પાછી નય છે. એ | પણુ જખમ થતાં ગુદામાં ફે!ડલી થઈને કીંડા- 
પાકેલી ફોઠલીના ત્રણુમાંથી અનેક પ્રકારના | વાળો ત્રણુ થાય છે, તે પણુ ઉન્માર્મી શગ દર 
તણુતરાળે સાવ થાય છે અને તે ત્રહુમાં શરપૂર | ગશઞાય છે. કીડાઓએે ઠરેલા! આડા માર્ગોમાંથી 


અધ્યાય પમો ૩૮૫ 








વિજાલમવિ જુઇવિવર્ય છવ | તત્તિવિથ | રાક્િરામત-ત્ોતવત્તવઃ વિતેન | વળ્ટૂવમમેટશો- 
વાતેન વિસેન જેજમળા બેતિ 1 જુછજિછાવયોરન્તદં  જાળ્ાવપોરવાળિ છેષાળા ॥ ૨ ॥ 
તપતમેવ વિછાસમપર્લિવિ ચ | તહાતેન મળખ્ડઈ | કેઢોમાં રોષોની અધિકતાની પરીક્ષાનાં 
મર ૫ર ઘરિષ્વેતિ ચ 1 વિસત ૫શ૧લળતીવાસ ખીજ' લક્ષણે 
સર્યાિદું ત 1 છેવ્મળા શ્રેતે સિગ્ધ વદ્‌ “ાઢોમાં વાયુની અધિકતા હોય, તો વેદના 
વાખ્ટૂપ | થાય છે, ત્વચાને! સ કોચ થાય છે, સ્પર્શની 

તેણુ લમિજ્મળ્ટઝમન્તગીતરતરોમ ચાવાધ્ય- ખબર પડતી નથી, પસીનો આવ્યા કરે છે, 
મસિદ્પ્ય તત ॥ ૨૦ ।। | (પસીનાને અભાવ પણુ થઈ નાય છે, ) સોને 
કિલાસનાં નિદાને।, ભેદો, લક્ષણે તથા થાય છે, ત્વચાતુ' ભેદન થાય છે; હાથયું ડૂંઠાપણુ_ 

કલાસની અસાધ્યતા થાય છે અને સ્તરને! ઉપધાત થાય છે. 

હિલાસ પણુ કોઢની જ એક જત અથવા 'ાઢોમાં પિત્તતી અધિકતા હેય, તે! પાઠ 
વિકૃતિ છે. વાયુથી થચેછું, પિત્તથી થચેછું અને | થાય છે, ત્વચા વગેરે કાઠી જાય છે, આંગળીએ 
કફેથી થચેલું, એ રીતે કિલાસ ત્રણુ પ્રકારતું છે. | પડી જય છે, કાનને! તથા નાકને શગ થાય 
કાઢ અને કિલાસ વગ્શે તકાવત એ છે કે, છે આંખોમાં રતાશ થાય છે અને કીડાએઓતી 
કોઢ રસમાં અને સ્ધિર વગેરેમાં પણુ રહે છે | ઉત્પત્તિ થાય છે. 
તથા સ્રાવવાળા પણુ હોય છે અને કિલાસ તો જકાઢોામાં કફની અધિકતા હેય તે! ખરજ 
રસમાં જ રહે છે અને સાવવગરતું જ હોય છે. આવ્યા કરે છે, વર્ણ બદલી જય છે, સાજે થાય 
(ખીન મ્થોમાં તો કિલાસને શ્ચિત્ર તથા દાર્ણુ | થાય છે, સાવ થાય છે અને અગોમાં ભારેપણુ 
એવાં ખીજ પણુ બે નામો આપી કહ્યું છે કે, | થાય છે. ૧૧ 


શ્રિત્ર ત્રણુ દોષોથી થાય છે તથા સ્‍ધિર આદિ 
નેણ ધાતુઓમાં રહે છે. ) વાયુથી થચેલું ક્લાસ 
ગોળ, રાઘું, ખરસટ તથા જેમાંથી કળીએ। ખરે 
એવું હોય છે. પિત્તથી થચેલું કિલાસ કમળપત્રના 
જેવા વર્ણૂવાછુ ( મધ્યમાં થેત તથા અંતમાં 
રું) તથા બળતરાવાછુ' હેય છે. કફથી થયેલું 
કલાસ શ્રત વર્ણૂતાછુ હોય છે, ન્નડું હોય છે 
અને ખરજવાળુ હેય છે. 

. ેએમાં જે કિલાસ પરસ્પરથી મિશ્રિત 
મડલોવાળુ' અથવા જેના સધ્યમાં રાતાં રવાડાં 
ઉપ્સ ચયાં હાય એવું હોય તે અસાધ્ય છે. 
રિથી દાઝતરાને લીધે જે કિલાસ ઉત્પતન્મ ચયું 

ય, તે પણુ અસાધ્ય છે. ૧૦ 

શુળ રત્લજ્યસ્ોચલ્યાવસ્તેટ્શોયમેટવોળ્ય- 
શપતા વેન વાજવટરળાણુછિવતનમેનાલામ- 


ય 


તત્રાહ્વિઝપરતૃત્ત પુળ્ટરીજ જાવાળજે પાલાધ્યય્‌ 1૨૨ 
અમુક કોઢોની અસાધ્યતા 

જે કોઢ આદિબળ પ્રવૃત્ત હેય તે અસાધ્ય 
છે અને પુંડરીક તથા ઠાઠણુક પણુ અસાધ્ય છે. 
(આદિબળ પ્રવૃત્તતું લક્ષણ સૂતસ્થાનના ૨૪મા 
અધ્યાયના ત્રીજ વિષયમાં જુએ।. ) ૧૨ 

મવત્તિ ચાત્ર ॥ 
ચથા વનશ્યતિગીતઃ માષ્ય વાળળવપળમ્‌ । 
ગન્તરમેધિ વિગાદેત પરેગેષિવિવગિતિઃ ॥ 
ળવ છુ સયુત્વન્ સ્વાંગ વ૯%૧૫તઃ | 
ત્રમેળ ઘાતૂન્ચ્યામોતિ નરશાધતિજારિળિઃ ॥ 
સ્પર્શટ્રાનિઃ સ્તેટ્નત્વયીયત્વાળ્ટૂશ્ર ગાયતે । 
તળ સક્ષમાવશ્ર ગુછે સ્વ સમાત્રિતે ॥ 
ત્વવલ્વાવો સોયદ્ષશ્ર સ્તેટ્સ્યામિતરવર્તનય્‌ ॥ 
વળ્ટૂર્વિપ્યવથેવ જછે સોળિતવંત્રિતે ॥ 


૩૮૨ 


સુકૃત આયુવેદ્ર-તિદાનસ્થાન 








શિચાએઓમાં આવી, તે ચિરાગાને ચલાયમાંત 
«રીને પિત્ત તયા કક્ને ચોતરક્‌ શરીરના 
ખહારના માર્ગો તરક ફે કે છે. એ પ્રમાણ વાયુએ 
ફે 'કેલા દોષ જે જે પ્રદેશમાં નીકળે છે, તે તે પ્રટે- 
શમાં કોઢર્પ મડલે! (ચકરડાં) ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ પ્રમાણું ચામડીમાં ઉત્પન્ન ચયેલે। દોષ 
ચામડીમાં વૃદ્ધિ પામી, જે ચિક્ત્સિાથી રહિત 
રાખવામાં આવે, તે! ધાતુઓને ટૃષિત કરતો કરતો 
અદર પેસે છે. ૨ 
તથ્ય પૂર્કહ્ાળિ-ત્તવપારયમજસાદ્રોમર્વઃ 
વખ્ટૂઃ સ્સેટ્વાટુસ્વમસેટને વારસાના સાય ક્ત- 
વિહ્દષળપ૯ગઃ જૂષ્ળતા ષેતિ ॥ ૨ ॥ 
કોઢનાં પર્વ રૂપો 
“ાઢ થવાને હેય, ત્યારે ચામડી ખરસટ 
થઈ જય છે, અકસ્માત સ્વાડાં ઊભાં થઈ ન્નય 
છે; ખરજ આવે છે, પસીનો બહુ થઈ પડે છે 
અથવા થતે। જ નથી, અગેોને સ્પર્શની ખખર 
પડતી નથી, વણે ફેલાતાં જાય છે અને લોહી 
કાછી' થઈ જય છે. ૩ 
તત્ર તત ૫૬ ૬ઇન્વિજાર્‌ર ભુદ્રજુછાન્યેવમણ- 
જશ છુછાતિ મયસ્તિ | તત્ર મદજીુછાન્ય રડશે 
ગિહ્જ્વાઇઝાજળજપુળ્ટીીજરૂઝુઝાનીતિ 1 છુટ 
છાન્યવિ સ્મૂછારજં ૧ટાુઇમેજરઈ ચમેર્ઈં વિવધ: 
ઘૃર્તિયઃ દિધ્તે વિવચિજા 13 ટિમ વાથ રવા 
ચેતિ।૪॥ 
કોઢની સખ્યા 
સાત મહાકેઢ અને અગિયાર ક્ષુદ્ર કોઢ 
એમ “કોઢ અઢાર પ્રકારના છે. તેમાં અસ્ણુ, 
ઔદુબર, કક્ષજિહવ, કપાળ, કાહણુક, પ્રુડરીક 
અને દટ્ૂયુછઠ એ સાત મહાકુઇ હહેતાય છે. 
સ્ચૂક્ષારષ્ક, મહે!કુજ, એકકુફ, ચ્મદલ, વિસપષ 
પૃરિસિપ', સિધ્મ, ત્રિચચિકા, કિટિભ, પામા અને 
રક્સા એ અગિયાર મહાકુછો કરેવાય છે. ( આ 
જ સખ્યા ખતાવી છે, તે કેવળ દિફ્પ્રદશ'ત માત્ર 


છે એમ સમજકું. કેમ કૈ કેલે(ની સખ્યા ઝુકરર 
કરી શકાતી નથી. ) ૪ 
સવીળિ જીછાનિ લવાતાનિ શવિત્તાનિઇછેળામિ 
સજિમીભિચ મવન્સ્યુત્સન્નતરતુ હોયપ્રરળમમિમશાત્‌|' 
સઘળા કેટઢામાં સઘળા રોષે! તથા 
કૃમિઓને સ'ભવ 
સધળા પ્રકારના હોઢ વાત, પિત્ત અતે કડ 
એ ત્રણે દોષોનાળા હોય છે અને કૃમિઓ (કીડા- 
એ) વાળા પણુ હોય છે. ને કે આ પ્રમાણે કોઠ 
ત્રિદ્ાધજન્ય જ છે, તે!પણુ તેમાં જે દોષની અધિક 
તાથી બીન બે દોષ દબાઈ ગયા હોય, તે દોયતે 
પ્રયાત આપીને અઝ્ુક 'કોઢે વાયુથી, અમુક 
કાઢો પિત્તતી અને અસુક કાઢો કફથી થાય છે 
એમ ઢહેવાય છે. પ 
તત્ર જાતેમાફે વિસેનૌરુ#કરહગિહાઈમ” 
જળજાનિ છેવળા કુળ્યીજં ઢટૂજુકે ચેતિ તેમાં ઉ 
મદ્ત્જે જિાગુસ્વાઠુતલેસદ ધાલનુતેશાદ્ણામ" 
ત્વાસેતિ ॥ ૧ 
કયા મોટા કોઢમાં કચા દોષનું પ્રાધાન્ય 
તથા સાત મહા કુદ શાથી? _ 
તેઓમાં અરણુ વાયુથી થાય છે. ઔદુ- 
ખર કક્ષજિહ્વ, કપાલ અને ઢાકણુહ પિત્તમી 
થાય છે. પુડરીક અને દકૂકુછ કફથી યાય છે. 
આ સાત મોટા'ોાઢે! કહેવાય છે; તેતુ કારણુ એ 
છેકે, તેઆ ધાતુઓમાં ઉત્તરોત્તર પ્રવેશ ઠરે છે 
ત્યારે અસાધ્ય થાય છે અતે સાધ્ય હોય, તારે 
પણુ તેઓની ચિકિત્સા મોટા પ્રયાસથી યાયછે. ૬ 
તત્ર યાતેનાશ્નામાનિ તમૃનિ હિઉપીળિ તોર 
સટ્લ્યાયયુતતન્યરળાનિ | પિસન વહોરુ*કજનફી- 
તિરગન્યોટુઃ્યરળિ 1 કક્ષગિહા7મારલાતરિં 
ત્રક્ષગિહાનિ | છાળજવાઢ્સિપ્રજારાનિ ૧૧૦" 
છાનિ | જાશળસ્તિજાજ્યસદરાન્મતીવ રજા 
જાજળજાનિ 1 તેવાં તતુળાયપ્વોપપોયપરિવિદધૂં3” 
થનાનિ ક્િકોલ્યાનકવવમેરિત્વાનિ વિવેગન્મ 5 


અધ્યાય $ડ્ડો ૩૮૭ 
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કોઢ થાય એવાં પાપો, કોહિયાને પુન 


જા દ્ઠો 
જન્મમાં પણ કેઢની પ્રાસિ જ. ન ચ જુ 
અસાધારણુ પ્રયત્તે પણ કોઢ : કઇ તેન કા ા 
ટાળવાની જરૂર ડા 
| 


ઘદાણત્યા, સીવધ, ચન્જનતવધ ગને પર- 


ધતહુરણુ વગેરે પાષક્ડે *। થોમથી જ કોટ |. ૧ 
દાત'પગ નામના અધ્ધાયતુ' તે પ્રમાણું ગ્યાખ્યાન 
પ દુછ રોમ થાય ઇં. ગ્રાદિ યે માણુસ ' શે 


| કરીશુ” “કે જે પ્રમાણે ભમવાન ધન્વ'તરિએ સશ્ર- 
દ સહિત મરી ન્ય, તો કા ન્મમાં પણુ | શું, ણે ષ્ડ 
તની પાસે ક્છેલું છે. ૧ 
તે જાદિ યા! જ થાય છે. જેવો! ખબીન્ને : ય 
ા ક્વિલલાવ્યાવાયઇલ્યપ્રવસ શીતક્િમ્ધમધુર- 
કઈ પણુ રોમ અત્યત ખરાબ નથી; આથી * | મેથદ્રવાસવાનસેવિને પુર્વે ગાતીવાહમેદી મવિષ્વ- 
આહારની તથા વિહારતી આ ચ્રથમાં ઠલા | તિ ક 
પ્રમાણે સઘળી ઉત્તમોત્તમ યુક્ત રાખી, ઉત્તમ | ન્ડિન 
ઔષધિઓતું મોટું સેવન રાખી અને તપથર્યાતું | । પ્રમેહનાં દૂરનાં નિદાનો 
પણુ અતિ સેવન રાખીને જેમ બને તેમ કાઢ- ! જે માણુસ દિવસે સુઈ રહે, કદી પણ 
કે ક. રે 
માંથી સુક્ત થવુ' જેઈ એ. જે માણસ એ પ્રમાણે ! દેર [હેતત ઠરે નહીં આળસમાં જ લાગેલો 


હવે શિખ્યાના પૂછત્રા ઉપરથી “પ્રમેહનિ- 


જૂ 


રહે અને શીત, રિનગ્ધ, મધુર, મેદને ઉત્પન્ન 
કરીને કપાથી જુક્ત થાય, તેને પવિત્ર ગતિ | | કરનારાં ૧ પ્રવાહી અનપાને।તું સેવત હરનાર 
કઝ | હોય, તે માણસતે પ્રમેહ થશે એમ નાણુવુ.૨ ૨ 
તરલતા શીસિાતારતટમોગનાત્‌ । ત્‌ષ્જ ચૈવ કયૃસ્યાવસ્વિણા ળ્વ વાતવિત્તજે- 
સટરચ્યાતનાચાઈવિ વલ્માલ્વાગુહેવનાત્‌ 11 | ખાળો ચ ચજ્ મેટ્લા સહેવત્તયુવેતત મૂતરવાહિલ્ોતાં- 
મુ સ્ત શોપશ્ચ નેત્રામિષ્યન્ટ્‌ ળવ ચ । | શ્વનુજત્યાધો મત્વા યસર્યુશમાશ્રિસ નિરમિયત્તે 
સૌવસમિજરોમાશ્ર સત્રામસ્તિ નરસ ॥ ૨૭ ॥ તહ્‌ કમેદાજનવસ્તિ ॥ ર ॥. 
કોઢ વગેરે કેટલાક રોગો સ'સ- પ્રમેહાની સપ્રાપ્તિ 
ગથી પણુ થાય છે એવી પડ્દતિવાળા માણસના વાત, પિત્ત 
ઝર રોપ સિ કા અતે ઠક્‌ ન દેોપે! પોતાની આમદશામાં જ મેદ 
વગેરે રગે રાગી સાથે મૈજુતપ્રસ ગથી, રૈ।ગીનાં કા પ પ ની કા 
ગાતરને। સ્પર્શ કરવાથી, રોગીને નિશ્ચાસ લેવાથી, સ જા પુ જ ક શે 
રેગી સાથે ભોજન કરત્રાથી, રોગી સાથે છ. રયો પ આ કેઃ 
સૂવાથી, રોગી સાથે બેસવાથી, રોગીતુ કપડુ ક સાત મિ ક મકા ક. સિર 
પહેરવાથી, રોગીએ પહેરેલાં પુષ્પો ધારણ । કરવાથી વિષ કાકડી 
અનેરોગીએ કરેલા ચ'દન વગેરેતુ' લેપન કરવાથી શા મત્રાળાં મણુરશુ#યત્રતા તન્ના સાદ્‌: 
પણુ રાગીના શરીરમાંથી બીજા માણસના ૧ પ્રમેહના નિદાનો આદિના નિર્પણુ વિધેતો,. 
શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે; આથી કોઢ વગેરેના ૩ કટલાક કહે છે કે “સ્રીએને પ્રમેહો ચતા 


નથી ' પણુ ઞએએ વાતનું હકને ખૂડન ક્યુ જે; કેમ ક્રે 
દરનો સંસર્ગ કરવો પણુ ચોગ્ય નથી. ૧૭ | સ્ત્રીઓને પણુ પ્રમેહો થતા નનેવામાં આવે છે 








૩૮૪ સુકુત આચુર્વેદ-નિદાનસ્થાન /# 








ચર્લાવિ ચૂત વગણુપ્રરળરુ વાય છે. આ કાઢ ઘણું કરીતે રારીરના ઉપ્રતા 
તસ્લિ્વજ'બ સ્િટ્મિ વટસ્તિ । ભાગમાં, વિશેષે કરી છાતીમાં અતે કોઈ વખને 
શાક્ષાવજળરૃય્સિટ્કાંમિઃ નાશિથી નીધેના ભાગમાં પણુ થાય છે. (જે 
વામડળુકાવિઃ વિજજામિભ્સા ॥ સિધ્મ ધાતુઓમાં પેસી ગયું હેય, તે તો મહાફુક 
રજોટૈઃ સદ્ાેતિ લેવ જટ: જ ગણાય છે. ચરકે પણુ ધાતુઓમાં પેસી ગયેલા 
શિતવાળિવાય્તરમવેસિહષ્યા । સિધ્મને મહાકુષ્રોમાં ગણેલુ' છે. ) 

વળ્ટ્વસ્વિતા થા વિટરા શીરે ગાત્રોમાં (હસ્તોમાં) અત્યત ખરજની 


સંલાવદીના ભોચ્યતે ણ ॥ ૮ ॥ પીડાવાળી, અય ત વેદતાવાળી અને અય 


અગિયાર ક્ષુઠ્ટ કુધોતાં જુદાંજીદાં લક્ષણે કાડ કા (ફયા ) થઈ જય ન તૈ 

હુવે ક્ષુદ્ર દ્છોનાં લક્ષણિનુ' નિરૂપણ કરીએ દદ વિર્ચાચેકા કહેવાય છે. ખરજવાળી, 
ી કક શૂ'છું નિર્પણુ ! હાહવાળી તથા વેદનાવાળી આ વિચચિકા જે 
સધિએઓમાં જાડા, અતિદારણુ ( કથ્સાધ્ય) ! પગેમાં થઈ હોય, તો તે જ નિપાદિકા કહેવાય છે. 


ળી 

અને કઠણુપણાવાળા જે વ્રણ! થામ છે, તેએ સાત્રવાળી, ગોળ, ઘાટી, હમ ખરજવાળો, 

સ્મૂલારખક કરેવાય છે. ક 1૨ નિગ્ય અને હાળી જે છીડી માય છે, તે કો 
ર 


ઝુ 
1કુછ થથેલ હોય તો ચામડીનો સ'કાચ , કેટિભિ હછેનાય છે. 
મછાફુ કીનો સકચ સ્રાવવાળી, ખરજવાળી તયા ખળતરાવાળી 


થિ 5) ન્વ 
પ મ મો મ અ જે નાની નાની ડ્વોડલીએ મામ છે તે ડ& પામાં 
અજમા સ્‍લાનિ થાય છે. (ખસ) કહેવાય છે. એ પામા જ જે તીત વેદતાઃ 
૪'કા&થી શરીર કાછ તમા શતુ થઈ ભમ ૧ ક્રાટલ્ાઓથી ગુક્ત હોય અને હ।૧પમર્મા 
જ ર જા તમા ફલાઓમાં ગયેલ હોય તો કચ્છ કશેવાય છે. 


કંકુ છે. & અસા- * 
છે વૈ ક આક ન આક્ાઢ અસા- કરમાં ખરજવાળી અતે સાવ વપરની 
યછે એમ કહેવામાં આવેછે ૪ ફોડલીઓ થાય છે, તે જાઢ ર્કસા ઠહેવાય 

જે કઢથી હાથનાં તથા પમતાં તળાંએઓમાં છે. ૮ 


ખર્‌%, વ્યમા, દાડ અને મસ માથ છે, તે કેઢને અહ સહિ ૯8મા ૫૬૬ 
ઘો ચર્મદલ કહે છે. ! ચમૈરજુઇં ૧૧4શ્યશૃનિ | 
જજા& મૂછોને, ઘહતે, અસ્ચિને તમાં મૂજે? જોને 
બોંકામાં જેવી ન્યધા ઉત્પન્ન કરીને પાકીને, ઝેતાનિ વિત્તતમશાનિ વિવાત્‌॥ ૧ ॥ 
અતે તાનો, *વિડતે! તથા માંસને પરાભવ દુષ્‌ ક્ષુદ્રકુષ્માં કમા રોપતુ' પ્રાધાન્ય છે? 


કરી વિમષંની પડે શરીરમાં ચોતરફ તુરત! ઉપર ઠદેલા અમિષાર છુદ્રકણોમાં રકા 
દેલાથ છે, તે “હને કિસર્પ હટ છે. '3૫$, મિધ્મ, રહસા; મહાકુટ તથા એકડ, 


જે ટ્રોડલીખા, સાવ કરતી હરતી શરીરમાં એ કકમી થાય છે. (તેમામાં હફની પ્રધાનના 
ધીયેપીરે ફેલાય છે; તે કોડલીઓાને વેઘો પરિ- ' છે.) એક પર્મિપ' વાયુના ઝકાપથી ૧15 છે. 
સર્પ 82 છે. , (વામુની પ્રપાતવાવાળા છે.) બાઠીના ઇદુષટો 

૪ જ& ખરજવાળે(, મર્દ, પાતળા તથા , પિતના પ્રદાપધી માથ છે. ( પિત્તની પ્રધાતન!” 
ત્‌પાય હદ ન આપે એવો માષ છે તે સિધ્મ ઠદે- ; તાળા છે.) & 


અધ્યાય ર્ડો ૩૮૭ 





કોઢ થાય એવાં પાપો, કોહિયાને પુન- 
ક અધ્ય॥ાચ ૨૧૭ો 
જન્મમાં પણુ કોઢની પ્રાસતિ અને | જિ યાચ જું 
અસાધારણુ પ્રયત્ને પણુ કોઢ ન શમેટ્નિરાન કા 
ટાળવાની જરૂર ચથાવાષ મમવાન્‌ પ |? 
ખ્રહ્મહત્યા, સ્રીવધ, સન્જતવધ અને ૫૨- 


પ વે શિષ્યોતા પૂછતા ઉપરથી “પ્રમેહુનિ- 

ધનણુરણુ વગેરે પાષક*1:  ચે।મથી જ કોઢ ક ક 

જાતો રોગ થાય છે. જે કોહિચો! માણસ યી ન પિ ી દિ 

કેહ સહિત મરી જાય, તો પુતજન્મમાં પણુ | 3! રે રિમ સશ 
તે કાહિયો જ થાય છે. કોઠ જેવો ખીએે ની ડક ય શીતૃરિ 

કોઈ પણુ રોમ અત્યત ખરાબ નથી; આથી |. ક્યાલાગવાવામાઇસસમલત શીત ન 
આણારની તથા વિહારની આ ગ્રથમાં કહ્યા 2 પુરષ ગાનીયાળમેટી મવિષ્ય- 
પ્રમાણું સઘળી ઉત્તમોત્તમ યુક્ત રાખી, ઉત્તમ કં ણ 

ઔષધિઓતું મોટુ સેવન રાખી અને તપ્ર્યાતું પ જા પ 

પણુ અતિ સેવન રાખીને જેમ બને તેમ હાઢ- જે માણુસ દિવસે સૂઈ રહે, કદી પણુ 
માંથી સુક્ત થવુ' જેઈ એ. જે માણુસ એ પ્રમાણે કસરત-મહતત કરે નહી આળસમાં જ લાગેલે॥ 
કરીને કાઢમાંથી સુક્ત થાય, તેને પતિત્ર ગતિ | રે અને શીત, સ્નિગ્ધ, મધુર, મેદને સ 
પ્રાપ્ત થાય છે. ૧ ૬ કરનારાં કે પ્રવાહી અન્નપાતોતું સેવન કરનારો 

પ હોચ, તે માણુસને પ્રમેહ થશે એમ નણૂવુ ૨ ર્‌ 

મપસજત્રસસ્વરીસિશ્ાસારતટમોગનાત્‌ । તથ્જ ચૈવ કરૃત્તસ્યાવરિવિયા ણવ વાતવિસજે- 
સદ્રચ્યાસતાચાવિ વજ્ઞમાસ્યાનુજેયનાત્‌ ।। ઘમાળો ચવા મેદ્લા સરેવ્ત્વયુવેચ ચત્રવાહિશોરતાં- 
ર૪ ગ્વરશ્ર શોષશ્ર તેત્રામિષ્યન્ટ વ ત । સ્યનુણ્ત્યાધો મદ્વા વત્તર્યુસમાશ્રિસ નિર્ચિયસ્તે 
યૌયસરમિતરોમાશ્ર સત્રામસ્તિ તરાસરમ્‌॥ ૨૭ ॥ 


તણા પમેદાસનવસ્તિ ॥ રે || 
કોઢ વગેરે કેટલાક રોગો સ'સ- પ્રમેહાની સ“પ્રાપ્તિ 
ગથી પણુ થાય છે 


એવી પદ્દતિવાળા માણુસના વાત, પિત્ત 
કોઢ, જ્વર, શેષ, નેત્રાભિષ્ય દ અને શીતળા 


અને કક્‌ એ દોષો પોતાની આમદશામાં જ મેટ 
પ થે “90 ૨-0. | વગેરેની સાથે એક્તા પામી, મૂત્રતું વહન ઠર્‌- 
ક રગે રાગી સાથે સૈથુનપ્રસગથી, રોગીના |  તાડીઓને અ તુસરી, નીચે જઈ મૃત્રાશયના 
॥ત્રનો સ્પર્શ કરવાથી, રોગીને નિશ્ચાસ લેવાથી, મોઢાનો આશ્રય કરીને જ્યારે ખહાર નીકળવા 
રેગી સાથે ભોજન કરવાથી, રોગી સાથે લાગે છે, યારે પ્રમેહો ઉત્પન્ન ક છે. ૩ 
સૂતાથી, રોગી સાથે બેસવાથી, રોગીનુ' કપડું ણા છુ વર્ણલ્વાળિ-ટસતયારતરરારઃ સિર્વ- 
પણરવાથી, રોગીએ પહેરેલાં પૃષ્પો ધારણુ કરવાથી વિસ્છિયશુસ્તા ચાત્રાળાં મણરરાજમત્રતા ર 
અનેરોગીએ કરેલા ચદન વગેરેતુ' લેપન કરવાથી શકન નિર યુ ક પા સાહ્‌ 
મ રીરી બીજ પણા કાક ૪ ધ 
શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે; આથી કોઢ વગેરેના પુ કા 
૬૨ નો સંસર્ગ કરવો! પણુ ચોગ્ય નથી. ૧૭ 





નથી' પણુ એ વાતનું ડલ્લને ખંડન કર્યું છે; 
સ્રીઓને પણ.ઝમેહો થતા નેવામાં આવે છે. 


ઝા 


કેસ કરે 


૩8૮૮ 


કૃકુત આયવેદ-નિદાતસ્થાન 








થાદુલ્વે વવલરોપથ જાઉનય વિદજોજતઃ । 

સો રોટ: સ્મિ્વં ચ રુછે માંતલમાશ્તિ ॥ 

શૌમસ્ણુપરેટ્થ પૂવોડ્થ વિમવશ્યા 1 

ગાત્રાળાં મૈટ્ને ચાવિ જુછે મેટ્‌-માશ્રિતે ॥ 

ગાલામકોગ શિમ કત અ વિમિલનવઃ 1 

નનેસ્લોવપાતશ્ અસ્થિમતઘતાશ્િતે ॥ 

શવ શસિણયોડ્જાર શેરડ ણસશવળ ॥ 

જુજ્ાનમતે હિર ત્રગુજ્ાનિ તવેર પ 1₹3) 

કોઢના ધાતુઓ માં પ્રવેશ અને જુરીજીરી 
ધાતુએ માં પેઠેલા કોઢનાં લક્ષણે 

આ વિષયમાં ભગવાન ધન્વ'તરિએ સ્વમુખે 
કયું છેઃ 'જેમ ઉત્પન્ન થયેલું ઝાડ જેમ જેમ 
વધારે વખત જતે/ જય, તેમ તેમ વૃદિને 
લીધે વધતાં જતાં મૂળાથી ધરતીમાં વધારે વધારે 
ઊંડું પેસે છે, તેમ ત્વચાર્મા ઉત્પત્ર થયેલો! કે! 
જે ચિકિત્સાર્થી રહિત રાખવામાં આવે તે), 
જમ જમ વખત જતો નય, તેમ તેમ અનુદ્મે 
ધાતુએ।માં વ્યાપ્ત થાય છે. 

જાઢ જે રસમાં પેઠે દેય, તે સ્પરરા'ની 
ખખર પડતી નથી, પસીનો બઠઠુ આવ્યા કરે છે; 
થોડીથોડી ખરજ આવે છે અને ચામડી કીટ! 
તથા લખી થાય છે. 

જાઢજેઝ્ધિરમાં પેઠે હોય, તો ચામડી જડ 
(સ્પર્શના જ્ઞાન વગરની ) થાય છે, રવા શસા 
થામ છે, પસીતાો બચુ આવ્યા ઠરે છે, ખરજ 
અવે છે અને દુધ થાય છે, 

“કાઢ જે માંસમાં પેઠો હોય, તે! મળો 
નયા થાય છે, મોઢામાં રોય થાય છે; ખરસટપણ 
થાય છે, ફ્‌।થલીએ ઊપ છે, સોંકાયા જેવી 
પીડા માય છે, ચામડી ફાઠી નય છે અને 
“માક હણ થાય છે. 

"દા જે મેલ્માં પેદા હેય, તો દુમં'ધ ચાય 
છં, શરીર ખરડાયેલું' થઈ જય છે, પ૦ ઉત્પન્ન 
શાય છે, દીઠા પડે છે અને ગાત્રો કળે છે. 


કાઢ જે હાડકાંમાં કે મજ્જામાં પેઠે હેય, 
તો નાક ભાંગી જય છે, આંખોમાં રતાર યાય 
છે, ક્ષતમાં ક્રીડા પડે છે અને ઘાંરા બેસી જય છે. 
કાઢ વીય'તા ( અથવા ૨જસન! ) સ્ય/વમાં 
પેઠો હોય, તો હાય ડૂઠા ચઈ જાય છે; એમનાં 
ચલનવગેરે ખેધ પડે છે, અ ગે! ફાટે છે, વણે ફેલાય 
છે આતે ઉપર લખેલાં ચિર પણુ થાય છે.પ ૧૬ 
શીવુંઘવોઃ છુછટ્રોપદઇસોમિતશુદ્રયોઃ 1 
ચટ્વયત્તયોોતતે સેવે તટ્વિ જુછિસથ્‌ 1૨૪11 
૨જમાં તથા વીર્યમાં પેઠેલે કોઢ 
સંતાનોને પણુ લાગુ પડે છે 
જે સ્રીપુસ્ષોનાં રજ તથા વીર્ય કેહતા 
દાષથી દુટ્ટ થચેલાં હોય, તેઓને જે સ'તાનો 
થાય તેએ પણ 'કે।ઢિયાં જ થાય છે. ૨૪ 
જુછવાલ્મવતઃ સાધ્ય ત્વત્રતતજિસિતાત્રિત્‌ | 
મેશમતે મવેઘાષ્યમપાપ્યમત ૩ ॥£૫॥! 
ધાતુઓમાં પેઠેલા કોઢની સાધ્યતા, 
યાષ્યતા તથા અસાધ્યતા 
કાઢ રસમાં, શપિરમાં કે માંસમાં પેડેલો 
રાય, છતાંરાગી, જ બરાબર પથ્ય પાળનાર હોય, 
તો તેને કોઢ સાધ્ય થાય છે, મેદમાં પેઠેલે। કેહ 
ચાપ્ય છે અને મેદ પછીના ધાતુઓમાં એટલે 
હાડકાંમાં, મનમાં કે વીય'ના સ્થાતમાં પેકે 
હેય, તે! અસાથ્ય જ છે, એમ સમજવું. 1૫ 
| ત્રલણ્ીવગનવપપ્વટાક્મિ: 1 
! થમવિઃ વાજોમણ દુઃ જુછદમ સંમવણ્‌ 1 
પ્રિયે ૧૯ છુછેન પુનગીતેડવિ પચ્છતિ ॥ 
નાતઃ જઇવશે રોમો યથા છુઘં તજીર્તિતમ ! 
& કોસ્ામાસ્યાય મટતી સિયા |! 
ઔવધીનાં વિસતિણનાં તવલય નિષેવળાત્‌! 
ચથેત મુચ્યતે ગન્તુઃ વ પુન્યાં મતિયાકવાત્‌। ₹5 
૨ ભા રીતે દોવ યનાંન દર ત કરાય વ તૈ 


ઘ્ાતુમન યાપ છે. ધાતુમન રા «પારે સાતેધ ધાતુમાં 
પેગ «તમ ત્યારે અત્યત કઇનાધ્યુ બતી (તય છે. 








। 


અધ્યાય દદ્દો 

ત્રણે રોષો કયાં દૂષ્યાથી જેડાઈ તેનાં સ્વાડાં ઊભાં થઈ નય છે. સાંદ્રપ્રમેહવાળોા 

કયા પ્રમેહો ઉત્પજ્ન કરે છે? | માણુસ મેલું તથા ધાટુ' મૂતરે છે. શુકપ્રસેઠુવાળે। 

વાત પિત્ત, અને મેદથી જેડાયેલે અને | માણુસ વીર્ય જેવુ' મૂતરે છે અને ફેનપ્રમેહવાળો 
અધિકતા પામેલો કકે ઉદકપ્રમેહ વગેરે કફેજન્ય ! સાણુસ ક્‌ીણુવાળુ' થોડુ થોડું મૂતરે છે. ૮ 

કહેવાતા દશ પ્રમેહો ઉત્પન્ન કરે છે. વાત, કફ), ગત ષે પિત્તનિથિસાન્વક્યાયઃ-વષેનમચ્ઈ 

૨ધિર અને મેદથી જેડાચેલું અને અધિકતા પામેલું | નીછ નીછમદી મેહતિ, લવાદ દ્ધિ્મ દરિદ્રિમેટી, 

પિત્ત નીલપ્રમેહ વગેરે પિત્તજન્ય ઠહેવાતા છ | ગમ્છ(લમન્યવન્ઝમેદી, સુતક્ષારતતિય ક્ષારેદી, મજ્ઞિ- 

પ્રમેહો ઉત્પન્ન કરે છે. કક, પિત્ત, વસા, મજ્જા | છોવળજાર મસિછામેદી સોળિતતજાર્શ શોળિતમેદી 


૩૮૯ 





અને મેદથી નેડાચેલેો અને અધિકતા પામેલે | મેણતિ ॥ ૨ ॥ 


“વાયુ સપિઃપ્રમેહ વગેરે વાતજન્ય કહેવાતા ચાર 
ડ્રેમેઠો ઉત્પન કરે છે. (આમાં મેદ, શધિર; | 
“વસા તથા મજ્જા એ ચાર જ દૃષ્યોતુ' ગ્રહણુ 
યું છે, પણુ ખીજ ગ્રથેા।માં રસ, માંસ, મેદ, | 


પિત્તની અધિકતાવાળા છ પ્રમેહેોનાં 
વિશિષ્ઠ લક્ષણે 
નીલપ્રસેહવાળોા માણુસ ટ્રીણુવાછુ,; આછું 
તથા નીલવણ્‌વાછુ' મૂતરે છે. હેરિદ્રોપ્રમેહેવાળોા 


ધિર, વસા, વીચ, મજ્જા, લસિકા (ચામડી | માણુસ બળતરાવાછુ તથા હળદર જેવા વરણું- 


'તૈથા માંસની વચ્ચેનો રસ ) તથા એજસ એ 
સર્વને દૂષ્ય ગણેલાં છે. )” 
તત્ર શેતમવેલનસુટ્જસદશસુટ્વમેદી મેરતિ, 
'ુલતુસ્યમિક્ુમેદી, સુરાપેદી સુરાતુસ્યં, યરગ લિવ- 
_પાતુવિષ્ સિવતામેટ્ડી, શને: સવષે સ્ક શનેમેટી, 
વિશદ્‌ સવળતુર્ય છવળમેરી, દોમાં વિછરસતુર્સ્ય 
પિષ્મેફી, માવિક સાન્દ્ં સાન્દ્રમેરી, શુદ્રતુસ્થ સુત્ર 
પેરી, સ્તો સતોષ શેને ષેતમેણી મેહતિ 1 ૮ ॥ 
કફની અધિકતાવાળા રસ પ્રમેહોનાં 
વિશિષ્ઠ લક્ષણે। 
દકપ્રમેહુવાળો માણુસ સફેદ વેદના- 
'વગરતું અને પાણી જેવું મૂતરે છે. ઇક્ષુપ્રમેહ- 
વાળે માણુસ શેરડીના રસ જેવું મૂતરે છે, 
સુરાપ્રમેહવાળો માણુસ મદિરા જેવું તથા વેદના- 
વાળ મૂતરે છે. સિકતાપ્રમેહવાળા માણુસ 
રેલીની કણીઓવાછુ મૂતરે છે. શનેઃપ્રમેહુવાળોા 
માણસ ધીરેધીરે કફ્વાછું તથા ચીકણું મૂતરે 
છે. લવણુપ્રમેહવાળો માણુસ નિર્મળ તથા ખારા 
પાણી જેવું મૂતરે છે. પિણ્પ્રમેહવાળો માણૂસ 
સેટના પાણી જેવુ' સૂતરે છેઅને મૂતરતી વખતે 





વાછુ' મૂતરે છે. અમ્લપ્રમેહુવાળા માણુસ ખાટા 
રસવાછીં તથા ખાટા ગધવાછી મૂતરે છે. ક્ષાર- 
પ્રમેહેવાળો માણુસ વસ્રથી ગાળી લીધેલા ક્ષાર 
જેવુ મૂતરે છે. મ'જિષ્રાગ્રમેહંવાળો માણુસ 
મજીઠના પાણી જેવુ મૂતરે છે અને શેોણિત- 
શ્રસેહવાળા માણુસ લોહી જેવા વ્ણવાછી' મૂતરે 
છે. (જે કે રક્તપિત્તમાં પણુ મજઠતા પાણી 
જેવુ' અને લહી જેવું મૂત્ર થાય છે, તોપણુ રક્ત- 
પિત્તમાં પ્રમેહનાં પૂર્વરૂપા થતાં તથી અને 
મજિષ્ઠાપ્રમેહમાં તથા શેણિતપ્રમેહમાં પ્રમેહનાં 
પૂર્વરૂપેો! થાય છે એ તક્‌ાવત છે. ડલ્લત. 2 ૯ 

સત જ્ય વાતનિમિત્તાન્વક્યાયઃ-ચર્ષિળવાસે 
સર્વિમેરી મેટૃતિ, વલાત્રવાસ વાપરી, ક્ષોદ્રરલવર્ષ 
ક્ષોદ્મરી,મસમાતસવવ્ુતવદસ્તિમેરીમેદતિ રના 

વાયુની અધિકતાવાળા ચાર પ્રમેહોનાં 
વિશિષ્ઠ લક્ષણે 

સપિ પ્રમેહવાળા માણુસ ઘી જેવું મૂતરે 
છે. વસાપ્રમેહવાળા માણુસ ચરખી જેવું મૃતરે 
છે. ક્ષૌદ્રપ્રમેહુવાળા માણુસ મધના જેવા રેસ 
તથા વ્ણવાળં મૂતરે છે અને હુસ્તિપ્રમેહવાળોા 


૩૮૮ સુકૃત આયુરવેદ-નિદાતસ્થાન 








પજા ડુર્મન્યશ્ર શ્ાહસ્તાછુમઇગિહાદ્સેયુ યોત ! પ્રમેહ, શવૈપ્રમેઠ," લવણુપ્રમેઠ, પિષપરમેઠ,* 
સિગટ્ટિમાતઃ જેશાના રૃસિશ્ર તણાતા ૪1 સાંદ્રપ્રમેઠ, શુક્પ્રમેહ” અને ટ્રેનપ્રમેઠ, એ દશ 
પ્રમેહનાં પૂર્જરપો મમેહોમાં કફની અવિકતા હેમ ઢે આ દશ 
જ્યારે શરડ પણુ પ્રમેઠ થવાને હોય, ત્યારે | ગમેછે સાધ્ય છે, કેમ કે તેઓમાં કફરૂપ સુપ્ય 
હાથતા તથા પગના તળાઓમાં દાહ થાય છે; | દોય પણુ હર્ષંણુરૂપ ચિક્ત્સાતુ પાત્ર ટે અને, 
ગાત્રો સ્તિગન, ચીકાશવાળા તથા શારે થડ જય | મેદર્પ દૂધ્ય પણુ કર્ષલુરૂપ ચિત્ત્સાતુ પાતર ટે 
છે, મૂત્ર મૃગ તથા સફેદ થાય છે, આળસ તયા | એટવે બ્નેની ક્યા ગરખી ટે 
ક્ષીણુના પ્રાપ્ત થાય છે, તરમ વાગ્યા કરે છે, થાસ | _ નીલપ્રમેઠ, હરિદ્રાપ્રમેહ અમ્વપ્રમેહ, ક્ષાર- 
દગ ધવાળા થાય છે, તાળવૃ, ગડ, ૬મ તથા ! પ્રમેહ,” મ જિષ્ટાપ્રમેઠ અને શેણિતપ્રમેહ“-એઇ 


દાતોમા મેવની ઉત્પત્તિ થાય છે, કેશ અને નખ | યમેહોમાં પિત્તની અધિકતા હોય છે આછ 
વે છે ૪ પ્રમેષ્ો યાષ્ય ટે, કેમ “કે તેઓમાં પિત્તરૂપ મુખ્ય 


તતાવિસ્તરમુતમૂત્રન્કષળા, સર્વ ણવ કેટ - [દપ તથા ક્ધિરર્પ દૂષ્ય શીત તથા મવુર 
સરક છ સવફ્ેવઇશુરમાઃ લદ વિર્જાથિ ॥૫॥ | સિક્તિસાનાં પાતર છે અને મેદરૂપ દૂષ્ય રૂક્ષ તયા 
પ્રમેહાનુ' સામાન્ય લક્ષણ અને તેમના | પીક્થું ચિક્ત્સાતુ પાત્ર છે, એટવે દોધની તયા 


તથા પ્રમેઠુપિડ દૃષ્યની ક્યા સરખી નથી 
મ સપિપ્રમેહ, વસાપ્રમેહ, ક્ષૌદ્રપ્રમેહ અને 


મૃત્ર મેછ્ુ અને ઘણ દુ 
મેરાનું પ ન ક સે 01 | હુ રિતિપ્રમેહ, એ ચાર પ્રમેહોમા વાયુની અધિકતા 
રાન ને મિ ય જઃ તેકાગના | રાય છે આ ચાર પ્રમેહો અત્ય ત અસાધ્ય છે,'* 
કુ 
રાપોથી મય કર પ્રમેહ ૨ સા જમ કે તુરત વિતાશ કરનાગ છે, ઉત્તરાત્તર 
પિય્કા ક રાચી ચચેવ છે' ક વ ધાતુએને નાવ કરનારા છે અને તેઓની ચિહિ 
ના શમ તે ઝે મ જે સા પણ જીદીજીદી હોય ઝે (આ ત્રમેહેમા 
કરેવાશા આવે કે, તે અધિક યચેલા દોય ઉપગ્થી વાયુશ્્ષ સુખ્ય રોષ સ્તિગ્ધ તયા મગર આદિ 
ઝુ ન ડુ ડડ 
કેશવને વા ઘિજતારનેક ચિહિત્સાનુ પાત્ર છે અને મેદ આદિ કૂમ્યે! રૂક્ષ 
મે ઘુલુશલિજ્તારનેડવળપિઇઇ! | તળા તીક્થુ ચિક્તિસાનાં પાત્ર છે, એટલે રોયની 
ન જન ક દ ડા હવટ્વીળી ઉ તશ્રા દૂષ્યોની ચિકિત્સા જીદીજીદી છે ) ૬ 
મડ ઢો નામી | સમ વતમિતમેેમિનિત: છના શપમ 
પહ મીની વવા ! | ર્ાસ્નવતિ, વાતજજસોળિતમેટોમિરસ્તિત કિત પતિ 
યાતાર્ણશાશોક્રદતતિમેદાથતતારેવ્સાવ્યતમા મ શ્રમેદાવ, જવત્તવલાયગમેકેમિરનતો વયુરવોલ- 
વિકલાત્‌ ॥ 8 ॥ ક્રમશ 1૭ 
ગ્રમેહામા રાથાની અધિકતા, ગ્રમેડોની | ;- _નાળસ મેળ ગ ૪ ફને એનો ડાથમીઝ 
સખ્યા અને પ્રમેહો સાધ્ય, ચાપ્યષ | ૫ એત યુરેમીસ ૬ કાઈવેયુરીયા છ મ્પથે ટોરિયા 
તથા અસાધ્ય / ૮ ફેન્ટ્યિરિયા ૯ ઢીમેગુરિયા ક 
જકપ્રબેક,*ઇવુપ્રમેહ,” સુરાપ્રમેઠ,સિકતા | ક સસ સા ૪ અતે કરતા 
૧ યાપ્ય એતે અત્યત સુશ્કેનીથી મટે, મટે | સુમાપ્ય # તેથી વજુમા વધુ વાયુના રોગ ૭ તેના ૮૪ 
અગ પણુ ટઇ્થી મ? તે ૨ ડારગીનસ ધ્ન્સીપી મ. | તેથી એકા પિત્તના ૪૦ અને ક્કના વીમ જ છ 87 
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૩૯૧૬ 











જે ફોડલી માઠી અને આઠાશી રગવાળી હેય, | કમેટપર્કહવાળામાજુલિર્યત્ર દરયતે ॥। 
તેતે વિતતા નરણૂવી. જે ફ્‌ાડલી માઠી અને  ક્િચિચાષ્યધિજં મૂત્ર તે ત્રમેદ્િનિયાસ્સિત્‌ । 
ખીજી ઝીણીઝીણ્‌ી ધણી ફોડલીઓ થી વ્યાપ્ત જીસ્લાન્યજ્ીનિ વા યાસસન્પર્વફવાળિ માનવે | 


હોય તેને પુત્રિણી જાણવી. જે ફોડલી મસૂરની 
દાળ જેવા આઢઠારવાળી હેય, તેને મસૂરિકા | 
જાણવી. જે ફોડલી રાતી તથા કાળો હોય અને | 


બીજા ફોડકાએઓથી પણુ વ્યાપ્ત હોય તથા દારણુ 
હોય, તેને અલજી નનણુવી. જે ફ્રેડલી કૂગવે- | 
લાના ફદ જેવી ગોળ હોય અને કઠણુ હેય, | 
તેતે વિદારિકા જાણવી. જે ફે।ડલી વિદ્રધિનાં 


લક્ષણિ।થી યુક્ત હોય, તેને વિદ્ઠધિક। જાણુવી. ૧૫ ! 





મરયૃતતમત્રમયર્થ તે તરવેદિળમાહિસેત્‌ । 
વિરજાયીસિતં ગાટસુવતણથુપદ્રવેઃ 1 
મછુમેહિનમાવષ્ટે સ ચાવાષ્યઃ પજીતિતઃ ॥ ૨૮ 

પમેહી કોને કહેવો! ? મધુપ્રમેહી કેને 

કહેવો? અસાધ્ય મધુપ્રમેહ 
જેતા શરીરમાં પ્રમેહતાં પૂર્વ ર્પાની આકૃતિ 

નેવામાં આવતી હેય અને મૂત્ર કાંઈકે અધિક 
થયું હોય, તેને પ્રમેહી કહેવો. જેના શરીરમાં 


થે યન્મયા! સ્ત મેટાસ્તેવામેતાસ્તું ત્જાતાઃ 1૨8 | સઘળાં અથવા અર્ધાં પ્રમેહનાં પૂર્જરૂપો। નેવામાં 


પ્રમેહતી ફોડલીઓ,માં રોપષોનેો નિણય 
જે પ્રમેહ જે દોષની અધિકતાવાળે હોય, 


તે પ્રમેહની ફ્રોડલી પણુ તે દોષની જ અધિકતા- 
વાળી હોય છે. ૧ ૬ 


રુરે હરિ સિરસ્થસે પછે મર્ષળિ ચોસ્થિતાઃ । 
સોપવા ટુર્વડસ્ય વિજ! પસ્વિગવેત્‌ ॥ 
શર્સે રરીરં નિષ્યીય્ત મેહોમગવવાયુતઃ । 
અધ! મ્રપતે વાચુસ્સેનાવાષ્યાસ્તુ વાતગાઃ ॥ ૨૭ 
અમુક પ્રકારની ફે।ડલીએ। અસાધ્ય 
તથા વાતજન્ય પ્રમેહાની અસાધ્ય 
ગુદા, છાતી, માથું, ખભો; પીઠ 
કૅ મમસ્થળોમાં ઉત્પત્ન થચેલી, ઉપદ્રવોવાળી ૫ 
અને નબળા અથવા નખળા અશિવાળા 
માણસને થચેલી પ્રમેહની ફોાડલીઓની ચિકિત્સા 
કરવી તહિ. 
વાયુ સધળા શરીરને નીચોવી મેદ, મજ્જ 
તથા ચરબીથી યુક્ત થઈ નીચે ગતિ કરે છે, 
કારણુથી વાયુની અધિકતાવાળા સઘળા 
પ્રમેહા અસાધ્ય છે. ૧૭ 


સદ, જ્વર, વિસપ અતે સર્મસ્થળાનું જરડાવું; એ 
દ્ધક *. ન 
રોડલીએઓના ઉપદ્રવો! છે. ( ભાવપ્રકાશ. ) 


આવતાં હોય અને મૂત્ર અત્યત વધ્યું હોય 
તેને પણુ પ્રમેહી ઠહેવે।.' 
જે માણુસ ફ્‌ાડલીઓથી અત્ય'ત પીડાતો 
હોય અને પ્રમેહોના બીજા ઉપટ્રવેોથી પણુ 
ઘેરાચો હોય તેને મધુપ્રમેહી કહેવો, આ 
મધુપ્રમેહ અસાધ્ય છે. ૧૮ 
સ ત્રાવિ પમનાલ્લ્થારન સ્થાનાલાવનમિચ્છતિ । 
આલનાદૂળુતે રચ્યાં સયનાત્સ્વસમિચ્છાતિ ॥ ૨૨ ॥ 
સધુપ્રમેહનુ' બીજી' સામાન્ય લક્ષણ 
મધુપ્રમેહવાળે માણુસ ચાલતે। હોય, ત્યાં 
ઊભે। રહેવાની ઇચ્છા કરે છે; ઊભે। રલ્લો હોય, 
ત્યાં બેસી જવાની ઇચ્છા કરે છે; બેઠો હોય ત્યાં 
શય્યાની ઇચ્છા કરે છે અને શય્યામાં પડ્યો 
હોય ત્યાં નિદ્રા લેવાની ઇચ્છા હરે છે. ૧૯ 
યથા છિ વર્ળાનાં ઘશ્રાનાયુત્કર્ષાયજ્ષકૃતેન લેવો- 
રવિરેષેળ રાવજતમજાવિજજવયોતવેચજારીનાં વર્ણાના- 
મનેવેષાયુય્પત્તિમેવલ્યેવમેવ હોપધાતુમ ટાર વિસેષેળો- 





૧ જેમાં પાણી પચતું નથી, કારણુ કે તૃષાનુ 
સ્થાન કલ્ષોમ(પેન્ક્રીયાસ )માં છે. પાણી પચીને ત્યાં 
પહોંચે તોજ તરસ છિપાય. તેમ નહિ થતાં કાચુ" 
પાણી નીકળી જ નય છે. ડલેમતુ' સત્ત્વ જે ઇન્સ્યુલીન 
મૂર્વામાં આવે છે તેને અદલે ઇન્સ્યુલીન પેદા થાય 
એટ્લે અગ્નિ વધે તેવી ચિકિત્સા થવી નનેઈ એ. વ્વ, 


સ 


૩8૦ 


સુકૃત આચુેદ-નિદાનસ્થાન 








સાણુસ મદન્મત્ત હાથી પેઠે વારવાર રસી 
જેવા પદાથવાછુ મૂતર્યા કરે છે ૧૦ 
મક્ષિજોયલર્યળયાઇલ્વ માતોવચય પતિદ્વાવ 
શૈયિસ્યારોચજાવિયાજા જજ્લેજચ્છર્ટ્નિત્રાજાલશા 
જાશેતિ જ્ેશ્મગનાયુ૧%યા* । ૨૨ ॥ 
કફની અધિકતાવાળા દસ પ્રમેહોના 
ઉપદ્રંવો 
કકૂની અધિકતાવાળા પ્રમેહોમાં વાર વાર 
માખીએતન્ઠુ આવી બેસવુ, આળસ, માસને! 
વધારે, પ્રતિશ્યાય, શિથિલતા, અશ્ચિ, ખોરાકતુ 
નહીં પચવુ, સોહઢામાંથી ઠક્તુ ઝરવુ, ઊનટી, 
તિદ્રા, ખાસી અને શ્વાસ એ ઉપદ્રવે। થાય છે ૧૧ 
યૃપળયો(વટળ યજ્િમેટ્રો મેઢ્તોટ્રો દિ શૂઝ 
ક દ અડ કઝા 
સૂષ્છ વિપાણા નિદ્રાન3* યાળ્ડુરોપઃ યીતવિન્જનત્વ 
ચેતિ ધેસિકાનાય્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પિત્તની અધિકતાવાળા છ પ્રમેહોના 
ઉપદ્રવો 
પિત્તની અધિકતાવાળા પ્રમેહોમા વૃષણુ।નુ 
કાટવુ, મૃત્રાશશમાં ભેદાયા જેવી વ્યથા, લિગમા 
જુ યોતિમાં સોઈઓથી ભોકાયા જેવી વ્યથા, 
છાતીમા શૂળ, ખાટા ઓડકાર, જવગ્, અતિસાર 
અશ્થિ, ઊનટી, નોમેરથ્રી ધ્માડા નીકળતા 
રાય એવી સ્થિતિ, દાહ, મૂર્છા, તરસ, નિદ્રાતો 
નાશ, પાડુરોત્ર અતે વિ) તથા મૂતજુ પીળાશ 
પણુ, એ ઉપદ્રવો થાય છે ૧૨ 
દક્ત્રદ્રો ટૌલ્વમનિદ્ર સશય %*૧ રાઝ થર 
યુરીવ-4 એેવિ વાતગાન ર ॥ લેતે વિંશતિ કમેટા 
સોપદ્રવા વ્યાસ્યાત 1૨1 
વાયુની અધિકતાવાળા ચાર પ્રમેહેના 
ઉપદ્રવોા 
વાયુની અધિકતાવાનગા પ્રમેઠમાં હ્દયતુ 





શઠાવુ વગે? ઉપદ્રવો! થાય છે, એ પ્રમાણું વીક 
પ્રમેહોતુ અને તેએના ઉપૃદ્રવોતુ વ્યાખ્યાત 
આપ્યુ ૧૩ 

તત્ર વલામેટોમ્વાળમિયલષશરીરશ્ય નિમિમેથા 
નુમતધાતો કમેહિળો ૬૨ વિડજા ગાયજે। તવ 
શરાવિજા સરપીયિજા ૧૦૪વિજા ગિની વિવો 1ુત્રિી 
મવસ્જિ ચઢગી વિજસિકિ વિદ્ધિ ચેતિ ॥ ?૪॥ 

પ્રમેહ સ'બ ધી કેોડલીએ। 

ચરબીથી તથા મેદથી બગડેવા શરીરવાળા 
અને જેતા ઘાતુઓ ત્રણે દોષોથી વ્યાપ્ત થયા હોય 
એવા પ્રમેઠઠી માણુસને શરાવિક!, સય વિક, 
કચ્છષ્ઠક), જલિની, વિતતા, પુત્રિથી, મસ 
રિકા, અલજી, વિંદારિકા અને વિદટ્રધિકા, એ 
નામની દશ નતતની ફે્‌ાડવીએ। થાય છે ૧૪ 
શતવમાત્રા તટૂયા નિન્નમવ્યા ર(વિજ । 
મૌતસર્યવઘશાન/ તળયાળા ચ સર્ષયી || 
સર્દ્ જર્મલણાના સેવા ૧૦૪વિશા યુ. | 
ગાલની તીતદદા તુ ૧લગાઝલમાથતા ॥ 
મરતી વિઇજા નીઢા સા યુધેરવિતતા રતા ! 
મણ્ત્યન્વાચિતા શેયા વિરજા શા તુ વુતિળી ॥ 
મવૂરવમવશાના સેવ ૫ તુ મહિ ! 
રર હિત સ્જોટવતી ૨૬ળા તરંગી મવેત્‌ ॥ 
વિજ્રીરન્ટ્વટ્રવા હિના ચ વિદ્ાણિ 1 
વિદ્રવેબ્લળેકુત્ા સેવા વિદ્રષિક વુષે' ॥ £૫॥ 

શગવિકા વગેરે કોડલીઓ ના લક્ષણે! 
જે ફોડવી કોડિયા જેવડી, કોડિયાં જેવા 


આકાગ્વાળી, કાળી અતે મવ્ત ભાત્રમાં ક 
હોય, તેને શારાવિકા ન્તણુવી જે ક્રોડવી ધોળા 
! સરમવના જેવા આકારવાગી અને ધે।1 સરમવ 
| જવડી હોય તેને સર્ષપિકા નણનડી જે ટ્રોડવી 
દાહનાગી અને કાચબા જેના આકારવાળી હોર, 
તેને કચ્છપિક। જણૂૃડ]ી જે કડવી તીત દા 


ઝલાઈ જવુ; મધળા ગ્સે! #મવાની ઘણી ઇચ્છા, | વાળી અને માંસના (અથવા ઝીભીઝીભી નસેત) 
નિદ્રાના અશાત, રતભ, ક ૫, શ અને વિદાતુ | નળોથી વજટયેલી હેય, તેને જક્ષિની સ્‍ળુવી 


અધ્યાય છસો 


૩૯૩ 








ચવાથી, વૃદ્ધિ પામીને 'કાઠાને પ્રાપ્ત થચેલા રોષે, ! 
ગુલ્મ જેવી આકૃતિથી પ્રકટ થચેલાં લક્ષણ્‌।વાળા 
“ભય હર ઉદરરોગ ઉત્પન્ન હરે છે. ૪ 


જોઇાહુયસ્ેટ્વહ્ઞલાત્‌ 
નિઃ્ત્ય હુછોડનિટ્વેમુન્ઃ ॥ 
સતત! સસુસમ્ત સને! સમન્તા- 
દ્વિ્ષમાનો ગઢ વતોતિ ॥ ધ ॥ 
ઉદરરોગાની સ'પ્રાસિ 
દુષ્ટ થયેલા અને વાયુતા વેગથી પ્રેરાચેલે 
“અત્નતે સાર જેમ નવા ઘડામાંથી પાણી સવે છે; 
તેમ કોઠામાંથી સવી, ત્વચાએને ઊંચી કરી 
“ધીરેધીરે ચોતરમૂ વધતોવધતે ઉદરરોગોા ઉત્પન્ન 
“કરે છે. પ્‌ 
તર્પણ વસ્ળવાણૂ- 
વહીવિનારો ગર્‌ હિ રગ ॥ 
ગીળપર્જ્િનવિયાદ્વતયો 
પત્તો રઝ: પાઢ્‌મતશ્ શો ॥ 8 
ઉદર્રોગાનાં પર્વરૂપેો 
જ્યારે આઠમાંને। કોઈપણુ ઉદરરોગ થવાને 
'હોય, ત્યારે ખળની હાનિ થાય છે, વણ" બગડી 
જય છે, પેટ ઉપરની વળીએ। નણ થઈ ન્તય છે, 
પેટ ઉપર રેખાઓ થાય છે, અન્નને! પચાવ 
ચવાની ખળર પડતી નથી, હૃદયમાં બળતરા 
:થાય છે, મૂત્રાશયમાં પીડા થાય છે અને પગમાં 
“સોજો થાય છે. ૬ 
શમણ વાર્શ્ાટરણઇનામી- 
ચદ મૃઘ્ળસિરાવનજસ્‌ 11 
સરાઉમાનાણવડુગ્રરવ્્‌ં 
સતોટ્મેઢ્‌ં ઘવના્નજં તત્‌ ॥ ૫૭ ॥ 
વાતોદરતુ' લક્ષણ 
પેટ, પડખાંએ, પીઠ તથા નાભિને સાથે 
.. ઉદર એટ્લે સોન્ને. પેટમાં લીવર અતે ખરલ 
'બસેનો સજે આવે તે 0દર્‌ કહેવાય છે; આ સોન્ને 
યાણીતે સેનને હોય છે, રક્તનો સોન્ને નહિ. % 





-.------------------ 





સા સયાનાામાટાનાનયાતાતટણયટલાતત ણકતા નદાવામસળનધમદાંમા ણાં 


લઈ વૃડ્ડ્‌ પામે, ઝીણ્‌ીઝીણી કાળી તસેથી 
વ્યાપ્ત થઈ નય, શૂળથી યુક્ત થાય, હાથ વડે 


કોક્વાથી, પવનથી ભરાચેલી ધમણ્‌ જેવા ઉગ્ર 


અનાજ કરે; મળાની જસાવટવાછી થાય, અને 
ભાંઠાયા જેવી તથા ભેદાયા જેવી વ્યથા પામે, તો 
વાતોદર થચેલું સમજવું.૭ 

ચશોપતૃષ્ળાગ્ત(ટાઇયુસ 

પીત શિરા યત્ર મવસ્તિ પીતા: 1 

ઘીતાક્ષિવિળ્મૂત્રનલાનનસ્ય 

વિસ્ોર્રં તસ્વસ્િરામિયૃ રજિ ॥ ૮ 

પિત્તોદરતુ' લક્ષણુ 

પેટ પીછી તથા પીળી નસોથી વ્યાપ્ત થર્ઈ 
જાય અને જલદી વધી નાય, તેમ જ નેત્રો, વિટ, 
મૂત્ર, નખો તથા મે!ટું પીળાં થઈ જય અને 
સતાપ, તરસ, જ્વર તથા દાહે થયા ઠરે, તો 
પિત્તોટર થયું સમજવું, ૮ 

યચ્છીતહં રુજીસિરવનજં 

સુર શિર શુજીતલાનનય્ય ॥ 

શિર્ધં મદ્છોષયુત સયા 

જયો તસ ચિરામિયૃજ્દિ ॥ ૨ ।। 

કફોાદરતુ' લક્ષણ 

પેટ ટાડું, ઝીણીઝીણી ધોળી નસોથી 
વ્યાપ્ર, ભારે, ક્ઠણુ, સિગ્ધ અને મોટા સોજ- 
વાછુ' થઈ જાય, નખ સફેદ થઈ નય, મોડું 
સફેદ થઈ નય અને અગોમાં ગ્લાનિ થાય, તો 
કફોદર થયું ઠહેવાય છે. કફોદર લાંબે કાળે 
વૃદ્ધિ પામે છે. ૯ 
જ્ઞિયોડ્સપાન નલરોમૂત્ર- 
વિરાતવેયુસામવાણુયૃત્તાઃ 1 
યસ પયચ્છન્યરયો પરાશર 
ટુછામ્યુ્પીવિયસવનાટા ॥ 
સેનાશુ સત્ત જુવિતાશ્વ હોયઃ 
છુવસ્તિ ઘોર ગટ ત્રિસ્સ્ત્ય્‌ । 
તચ્છીતવાતાત્રતસુ્ટવેણુ 
વિરેષતઃ છીષ્યતિ રતે ત ॥ 


*---- 


૩૯૨ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-નિદ્ાનસ્થાન 





રજરવોવષફતેન સંયોમવિશેવેળ પમેણાળાં નાતાજરભ 
મવતિ ॥ ૨૦॥ 
ત્રણ દોષોથી વીસ પ્રમેહેનાં કારણુ 

જેમ્‌ ધોળે, લીલે, ઢાળે, પીળો અને 
રાત; એ પાંચ રંગોના વધારાધટાડાથી ઠરેલા 
મિશ્રણથી ઠાબરચીતરા, ભૂરા, પીંગળ!, હોલાના 
જેવા તથા આસમાની વગેરે અનેક રંગોની 
ઉત્પત્તિ થાય છે, તેમ દોષેઇ, ધાતુએ।, મળો અને 
આહાશેના વધારાધટાડા ઉપરથી થયેલા મિશ્રણુ- 
થી વીસ પ્રમેહોની ઉત્પત્તિ થાય છે. ર૦ 

પવતિ ચાત્ર || 
સર્વ ળવ પમેદાણું જાહેનાપ્રતિજારિનિઃ । 
મણુમેટ્લ્વમાયાસ્તિ તરાડ્વાધ્યા મવસ્તિ હિ ॥ ૨૬૫ 
પ્રમેહેની મધુપ્રમેહની સ્થિતિમાં અસાધ્યતા 

આ વિષયના શ્લોકમાં શમતાન ધન્વતરિએ 
સ્વમુખે હહ્યું છે: 'ચિક્ત્સાથી રહિત રહેનારા 
માણસના સઘળા પ્રમેહે! કાળે કરી મધુપ્રમેહ- 
તાને પ્રાપ્ત થાય છે; ત્યારે અસાધ્ય ખતી નાય 
છે; એટલા માટે પૂવ'રૂપે। દેખાતાં જ પ્રમેહોતી 
ચિકિત્સા કરવી. જેઈએ.' ૨૧ 


અધ્યાય છસો 


સયૌત ૩૨૨ળાં નિટષને ચ્યાલ્યાધ્યાષઃ | 
ચશોવાય મળવાન ઘત્તન્તાદિ ॥ ૨ ॥ 
ઉપક્મ 
હવે રિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'ઉદરવ્યાધિ- 
નિદ્દાન'પ એ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
શ્યાખ્યાન ઠરીું, 'ે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્ત- 
તરિએ સુશ્ુતની પાસે કરેલુ” છે. ૧ 
ઘન્યન્સર્સ્િધૃતાં વચ્છ 
સગર્યિસ્ટ્િત્રિવિમો વનૂજ 1 
૧ ઉદ્રરેોગોનાં કારખો, બેદો, ગૅપ્રામ્તિ તયા 
લપ્ષગઇતા નિરૂવખુ વિવેતો. 





શ્રસરવિવુ્રં સિનયોપર્જ્ધ 
શિશ્યં શમ સુકૃતમન્નશત્ઃ ॥૨॥ 
ગુસ્શિષ્યના સ'વાદનુ' સ્મરણુ 
ધન્તતરિ કૅ જે ધર્માત્માએ।માં સર્વોત્તમ અતે 
ઇૈદ્રતા જેવા પ્રશાવવાળા રાજષિ હતા, તેમણે 
વિશ્વામિત્રતા પુત્ર અતે નમ્રતાથી આવીને શિષ્ય 
થયેલા શુશ આચારવાળા, સુશ્રુતને નીચે પ્રમાણે 
ઉપદેશ કર્યો. ૨ 
જૃથજમભેરવિ વેટ હીધેઃ 
ઠીદ્રોદ્રં વરનું તયેવ । 
આામન્તુજ સક્ષમમથયે જ 
જજો ચેતિ વટ્સ્તિ તાનિ ॥ ૨॥ 
ઉદરરેગોનાં તિદાનો તથા સ'ખ્યા 
વાયુ, પિત્ત, કફ-એ ગણે દોષોથી, 
ખૂરલ વધવાથી, ગ્ુદાને! રોધ થવાથી, આગતુક 
કારણથી (શહય વડે આંતરડું ઘવાયાથી ) અને 
પેટમાં પાણીને! જમાવ થવાથી, એ રીતે આઠે 
મકારનાં ઉદરરોગ! થાય છે. એ આઠ પ્રઠારતા 
ઉદરરેગોનતાં અતુકમે વાતે!દર, પિત્તોદર, કફેદજ 
સત્ચિપાતેોદર અથવ દૂષ્યુદર, પ્લીહે।!દર, બદ્ધ” 
ગુદ્યોદર, પરિસ્રાવ્યુદર અને દકોદર (જલે।દર 
એ આઠ નામે! છે. ૩ રી 
સુરુર્યડામેરહિતારનદય 
લંશુજવૂતયન્નિવેવળાજ । 
થફાર્વિય્યાય(ળાય ગનો 
મરિમતાઃ જોઇનમિત૧ શ ॥ 
શ્યારતિચ્વસિતકષળાનિ 
ઝુરવસ્તિ ઘોલળ્યુટ્લનિ હોવઃ ॥૪॥ 
ઉદરરોગોનાં દૂરનાં તથા પાસેનાં તિદાના 
જઠરાસિ અયત મદ થઈ જવાથી, અહિત 
શે!જન (નવિસ્ડ્દાશન, સમરાન, અધ્યશનત કૈ 
વિષમાશત) ઠરવાથી, સુકાથેલાં 'ે દુર્ગ ધવાળાં 
અત્રોનું સેત્રત કરવાથી અને રસ્નેઠપાત તથા 
વમન, વિરેચત વગેરે ક્યાએ અતુચિત રીતે 


અધ્યાય ડસે 


૩૯૫ 





સૈચીયતે તત્ર 1૭: સર્‌ોયઃ 
જ%મેળ તાર્વામિવ સેવો છિ । 
નિહ્ષ્યતે ચાઘ્ય ગુર્‌ પુરી 
નિરોતિ ફચ્છાદવિ સાસ્મસ્વમ્‌ | 
દસામિમષ્યે પરિયૃર્િિતિ 
યચોટર્‌ં કિટ્યમમન્વિ સ । 
॥ચ્છક્યન્‌ વર્ય વિમાવ્વ- 
સત વરિલ્ાય્યુટરં નિવોધ ॥ ₹ ૨ 
બદ્ધઝુરોદરતું' લદ્યણૂ 
ચીકણા પદાર્થાના સ ચેોગ્રવાળાં અન્નો, ' 
વાળા અથવા ઠાંઠરીઓથી ગુદાતું આંતરડું 
હઠાઈ જતાં, ગુદાના દ્રારમાં જેમ પર્નાળમાં ' 
ફંચરો એક્ટ થઈ ત્તય છે, તેમ કન કરી, 
દોય સહિત મળ એકડો થાય છે. આમ થવાથી 
ડેદામાં વિછા રોકાઈ નતમ છે તથા મહામહેનતે 
માડમાંડ ચોડીથોડી નીઠળે છે અને હદયના ' 
થા તાભિના મધ્યમાં પેટને! વધારો થાય છે. ' 
એ પેટ વિછા જેવું ગંધાય છે અને રોગીને ! 
શલટીએ થયા કરે છે. આ રાગ ખદ્્ધઝુરોદર ! 
હદેવાય છે. હવે પરિ્રાવ્યુદરતું લક્ષણ ઢહું 
તે સાંભળે. ૧૨ 
શસ્વે યટ્સોવહિતે તઢ્સ્તર 
મિનતતિ યસ્ચામતમન્યથા વા । 
તર્માત્લતોડન્ત્રાર્લષિજિ્રવારઃ 
આરવ! સ્વેટ સુટ્તલ્તુ મૂયઃ ॥ 
નામેરધશ્વોટ્રમેતિ વૃ 
નિસ્તુયતેડ્તીવ વિટ્દતે ચ । 
"્તત્ધાદ્ણાવ્યુટર મહિ 
જજો જીતેયતો સિવોધ ॥ ૨૨ ।। 
પરિસ્રાવ્યુદર(ક્ષતોદર )તુ' લક્ષણ 
અન્ન સાચે ખાવામાં આવી ગયેલા અથવા 
બીજી કોઈ રીતે પેટમાં આવી ગયેલા કાંટા 
કાંકરા વગેરે શલ્યથી આંતરડું ભેદાઈ 
જતાં તે આંતરયાંમાંથી પાણી જેવે! સ્રાવ નીકળે 


ર 


જ 


તિ 


મૂાનાિગાસનાનનસાકાકાાોક્રાાા નાનાને તસનયરાારેબારાતગથાતતનનાાતતનને ડડ તામયના-. 


, પૃરિસાવ્યુદર 
! હું છું તે સાંભળે, 1૨ 


નઇ સ.-સ “ર “જસ ૫૦-૦૦ 


છે, તે આવ પાછે] ઝુદામાંથી થેરોથેડો અવે 


છે અને નાભિથી તીચૈના ભાગમાં પેટ વધે છે, કે 
જેથી માણુસ સોઈથત્રી ભાંકાયા જેવી વ્યથા 
પામે છે તથા બળતરાથી યુક્ત થાય છે. આ રગ 


જ. ૪ વે ૮ ડ્‌ 
કહેવાય છે, હવે દકે!દરતું લક્ષણ 


વઃ સદ્‌યીતોડપવઝુવાવિતો વા 
તાન્તો વિસ્ત્તિડષ્યથ વા વિજ્ટઃ । 
વિત્રેગટ સીતરમગું તથ 
સોતાંહિ ટુષ્યાસ્ત દિ તટદાનિ ॥ 
સેદ્ોવટિલેષ્વય તાવિ તેથ 
«જોર્‌ ઘર્યવલગ્યુષેતિ । 
સિમ મટૃત્લમ્યરિવિત્તનામિ 
મૃશોન્નતે પળાવેવા*ઝુના ચ 
ચયા દતિઃ લુમ્યતિ વત્તે શ્વ 
રા૬્ટાયતે ત્વાયિ હજો તત્‌ ॥ ૨૪ 
દૃકોદટર(જલેદરે)તું' લક્ષણ 
રનેહપાન કરી અથવા અતુવાસન ખસ્તિ 
લઈ અમવા વમત કરી અથવા વિરેચત 
લઈ અથવા નિર્‌હ ખરિત લઈ જે માણુસ 
તુરત ટાટ્ટું પાણી પીએ, તે માણુસનાં જળતું 
વહન ઠરનારાં સ્નેહાદિલિપ્ત સ્રોતો દૂષિત થાય 
છે અને તે સ્રોતો દૂષિત થતાં જળ, રાંધેલા 
અન્નમાં નાખેલા ઝાઝા ઘીની પેઠે સ્ત્રોતોમાંથી 
ખહાર નીઠળી આવે છે તથા આવીને ગુદામાંથી 
ઠળવા લાગે છે, એ રાત્ર દૃકેોદરે કહેવાય છે. કૈ 
જેથી પેટ સ્નિગ્ધ, મોઢુ; ઊથલી પડેલી તાભિ- 
વાછી તથા અત્ય ત ઊંચું થઈ નય છે. જળથી 
ભરપૂર જેવું ખની ન્ય છે, જળના આમતેમ 
ચલનને લીધે પાણીથી ભરેલી પખાલની પેઠે 
ક્ષોભ પામે છે, બહાર હાલ્યા કરૈ છે અને હાલતાં. 
હા।લતાં અવાજ ઠરે છે. ૧૪ 
માધ્મારન મમનેડરસ્દિલધસ્યે ટુર્વઝાસિતા ॥ 
શોષ લવ્નમજ્ઞાનાં સંગો વાતુરીયયોઃ । 
જઞાદસ્તૃખ્ળ - સર્વેયુ ગઢોળુ મવસ્તિ હિ ।1 ૬૫) 





૩૯૪ સુકુત આયુવે-નિદ્ટાનસ્થાન 
સ ચાલશે મસ્કતિ સત્રયસ# ડીફામિયર્દિ તતત જરોતિ 
વળ્રુ જૂર સુવ્યતિ તૃજયયા ચ । ફીજો તલવવન્તિ તસ ॥ 
પ્રથીર્સિત હપ્યુટર તુ પોર વામ ત વાર્થે વશ્યુષિમેતિ 
ડીદ્દો જૌવવતો નિયોધ ॥ £૦ ॥ વિશેષત ઘીર્‌તિ વાતાડત 1 


સનત્તિપાતાદર અથવા દૃષ્યુદરતુ' લક્ષણ 
ખરાખ ચાવવાળી મ્રીએ! અથત્રા ખીજ કેક 
નજદીક રણેનારા દુટ માણુસો। વશીઠરણુ વગેરેની 
ઇચ્છાથી જે પુરષને નખ, રુવાડા, મૂત, [વાડા 
વગેરેની વિદટ કે રજસ્વલાપણુા।ના ક્ષધિરથી યુક્ત 
હરેછુ અન્ન ખવડાવે તે પુશ્યને, અથના દુટટ શઝુએ! 
જેને સ યે! ગથી યયેવ)મા ઝેર ખવડાવે તેતે અવવ) 
ઝેરી માછલા, ઝેરી ખડ, ઝેરી પાદડા વગેરેવાછુ 
પાણી જેના પીવામાં આવે તેને અને દૂપીવિષ" 
જેતા સેવવામાં આવે તેને એ ફારણુ।થી પ્રકૃપિત 
ચયેલુ શવિર અને પ્રકૃપિત થયેયા દોષો તુગ્ત જ 
તરણું દોવેના ચિહનેવાળા અત્િભયકર ઉદરરે(શ 
ઉત્પન્ન હરે છે એ ઉદરરામર ઠંડીના સમયમાં, 
પરેખળ વાયુના સમયમા અને જે સમયે આઠાશ 
માં વાદળાઓતે। ઘેરાત થાય તે સમયમા વિશેષે 
કરી પ્રકૂપિત થાય છે તથા બળતરા કરે છે, 
આથી રશગી મૂછિત પણુ થઈ જય છે (એવા 
સમથોમા કૂધીવિયાદિકને! પ્રકાપ થાય અને તેથી 
રાગીને મૂર્છા થાય એ સ ભવે છે ? આ ગેગવાને॥ 


માણુસ નિર તર ફરીદા રહે છે શરીરમાં કૃશ રહે | 


છે, તરસથી સુકાયા ઠરે છે આવા પ્રકારને! 
ઉદરરોગ કૂષ્યુદર અથના સન્નિપાતોદર કહે 
વાય છે આ શય ઠર દૃજ્યુદર કહ્યુ હવે પ્વીઠે!- 
દરનુ લક્ષણ કડું છુ તે સાશને! ૧૦ 
જિરજમિજસ્ટ્રિતિજ ગ્રે 
પ્રડુણતયચેમણસજક 1 
૧ વિતે હણનારી ઔડધિઓથી હ ડાવાતે લાંડે, 
નૂનું હોવાથી દાવાનળથી વાયુથી કે તડકાથી સુકાઈ 


જવાને લીડે થય સ્વભાવિક રીવે જે ઝર ષત 
ગુગ્રુધી રહેત થયુ હત તે દૂધીવિ? કહેતાર છે 





ન્ટ્ઝ્વરાત્રિ ૧૧ પિત્ત ટિ 
ર્‌યદુત ક્ષીગવઢોડરિ1 ળું [0 
સવ્યતરસ્તિન્વજી જિ કુછ 
સેય ચકરાસ્યુજર તરેવ ॥ ૨૨ ॥ 
પ્લીહોદરનુ' લક્ષણુ 
વિદ્યાટીપ અને અભિષ્ય દી* પદાથોવુ શેવત 
ઠરનાશ માણુસને અય ત દુષ્ટ થથેડુ રથિર બતે 
[અત્યત &ૃકુવિત થયલે ઠક્‌ નિર તર મરકવી 
વૃદ્ધિ ક- છે. આ રા 1ને આયુવે"ના આમાર્ધે 
પ્લીહેદર કહે છે આ રોગથી પેટ ડામા 
પડખામાં અત્યત વૃદ્ધિ પામે છે અને તેથી 
આતુર અત્યત સિદ્યય છે; મ દમ દ જવરવાળો 
રહે છે, મદ અશિવાળા થઈ જય છે; કતા 
તથા પિત્તતા ચિહનોથી ઉપદ્રવ પામે છે; તિખળ 
થઈ જાય છે તથા અત્યત કીક! થઈ જાય છે 
!ચકૃદ્દાવ્યુદર નામને જે રાગ છે તે પણુ આ 
પ્ક્ીંહદરની જ જત છે; તેને લીધે જુદો ગણુવામાં 
આન્યા નથી પ્લીહોદરથી યકૃદ્દાત્યુદરની જુદા, 
માત્ર એટલી જ છે કે, યકૃત્‌ નામની જમણાં 
પડખાની ગાઠ વધવાથી જમણા પડખામાં પે?ળું 
જ વધવુ થાય છે, તે યકૃદ્ત્યુદર કહેવાય છે ઝે 
રંગમાં સિર તથા કફના પ્રકોપથી ચકૃત્‌ ભેદાઈ 
જાવ છે તેથી એ રોગનુ નામ 'થકૃદ્દા્યુદર'છે ? ૧1 
ચલાન્ત્રમસૈરવરેવિમિયી 
થાહાર્મમિવા પિટ્તિ યથાવત્‌ 1 


૧ જે પ્‌ [થ ખાવાથી ખાઃ। ઓડથાર આવે તરસ 
લાગે અને હદયમાં જળતરા યાય તે સિ હી મ્હેવાય ટે 

ર જે ૫1૫% રસનું વહત કરનારી શિરાઓને 
ચીશ્ારથી તથા ભારેષણાકી રે? દઈ રારીરમા 
ભારૅપઘડું કરે તેં બભિ ડદી ફફેવાય ઝે 

૩ નેતે અત્રેજમાં સીરાસીસ ઓકનીવર કહૈ છે % 








અધ્યાય ૮સેા 


૩૯૭ 





પેટમાં ક્ષોાશ ઉત્પન્ન કરે છે. પેટને! ક્ષોશ 
થવાથી મૂઢ ( રોઠાર્ઈ ગયેલે। ) સ્રીના અપાન- 
વાયુ પડખાંતા શૂળને, મૂત્રાશયના શાને, 
માથાના શૂળને, પેટના શૂળને, યોનિના શને, 
મળની અટકાયત કે મૂગની અટકાયત ઉત્પન્ન 
કરી લોહીને સ્રાવ કરી તે દ્રારા કાચા ગર્ભને 
સવાવી નાખે છે અથવા પાડી નાખે છે. 'કાર્ઈ 
સમચે વૃદ્ધિ પામી સઘળાં અગોથી પૂર્ણા 
ચચેલેો ગર્ભ, અપાનવાયુની દુષ્ટતાથી મૂછિત 
થઈ વિલેમપણાથી આવી ચોનિમાં પ્રાપ્ત થાય 
છે અને કેમે કરી ખહાર નીકળતો નથી; તે 
ગભને આયુવે*દના આચાર્યો મૂઢગભ” કહે છે. ૩ 

તતઃ સ વીજ પ્રતિશત વીગ પરિઘ શતિ । 
તત્ર, ઝ્વેવાદસિ(યારો ચો ચોનિણુલ નિરળસ્દિ જઈ 
ક્વ સ જોહ । નિ!જતટસ્તવારસિરઃ જાયંમી વતિ- 
શર । ચસ્તુ સિર્મચ્છસેવસિરોસુગ સ વીગ? યર 
રવ ચોનિશુણમાયૃય તિછ્ેત્‌ ૧ વસવિ રતિ ચતુર્થિયો 
મવતીયેને માષન્તે તસુ ન શમ્યવસ્ાતૂ વ ચા 
વિશુળાનિસ્જીર્તોડવસ્વવથમતેજધા તસિવસતે તા 


| ફર ૬ ૬ 
જે ગભ'તાં હાથ, પમ તથા માચુ ચોનિમાંથી 


ખહાર નીકળ્યા છતાં બાડ્ડીનો શરીરનો ભાગ 
ચોાનિમાં અટકી રહ્યો હેય, તે ગભ પ્રતિખુર 
કહેવાય છે. જેને એક હાથ માથાંની સાથે યોનિ- 
માંથી બહાર નીકળ્યો હેય અને ખાકીને। ભાંગ 
અદર અટકી રહ્યો હોય તે ગ્‌ બીજક કહેવાય 
છે અને જે ગભ* ભોમળની પેડે આડો આવી 
ચોનિતું' સુખ બધ કરી, અદર રહ્યો હોય, 
પરિધ કહેવાય છે! પરતુ એ આચાર્ચેતુ 
કહેવું ખરાબર નથી કેમ કે દુષ્ટ થયેલા અપાન- 
વાયુએ અત્યત પીડેલો ગભ એ ચાર પ્રકાર 
ઉપરાંત ખીજ પણુ અનેક પ્રકારથી ચોતિમાં 
પ્રાપ્ત થાય છે, તેથી એ ચારતી સપ્યા સુકરર 
રહેતી નથી. કેર્ઈ ગભ" બન્ને સાથળથી ચોનિના 
ઝ્ુખને પ્રાપ્ત થાય છે. જેની એક સાથળ વાંકી 
વળી ગઈ હેય, એવે કોાર્ઈ ગશ ખીજી એકઠ 
સાથળથી જ યોનિના સ્રુખને પ્રાપ્ત થાય છે. જેની 
ખન્ને સાથળો વાંકી વળી ગર્ડ હોય તથા શરીર 
પણુ વાંકુ વળી ગયુ' હોય, એવે। કે।ઈ ગભ આડા 


સેસ્યાશીયતે। તત્ર જશ્િતદાગ્યાં લજિથમ્યાં યોનિજુલ બાવી ફ્લાના પ્રદેશથી ચોનિના સુખને પ્રાપ્ત 


મતિય્યતે । જશિટાસરેજસવિમરેજેન । ચ થિાસુસ" 
લવિચશરીરઃ સિજિષ્ટેસેન તિયેપામતઃ । વ િરુરઃવાથે 
શછાનાપન્યતમેત ચોનિદ્ટાર પિઘાયાવતિઇતે 1 ગન્તઃ- 
તીશપતૃસસિતઃ વા શ્િટેજેન વાછુના | જશ્િરાસુસ- 
શી વારુદયેન 1 જશ્રિટાગુમમય્યો છસ્તપાર્રિરોમિઃ । 
વાશિરેજેન સવશા યોનિયુલમમિપ્રાતિપચતેડ્વરેળ 
યયુમિસ્યણવિધા મૂટમમેમતિરદ્િછા સમાસન 1 ૪॥ 
મપૂઢગર્ભના વિલોમરીતે ચાનિમાં 
આવવાના પ્રકારે 


થાય છે. કોઈ ગભ છાતી, પડખાં કે પીઠથી 
ચોાનિના ટ્રારને ઢાંષી દઈ અટડી રણે છે. જેતું 
માથુ' ચોનિની અ'દર પડખામાં આડુ વળી ગયું 
હોય, એવે કાઈ ગભ એક હાથથી યોનિના દ્વારને 
લાંષ્ઠી દઈ અટડી રહે છે. જેતું માથુ વાંકુ વળી 
હોય, એવે। કેઈ ગભ બે હાથથી ચોનિના દ્વારને 
હાંછી દઈ અટ૪ી રહે છે. જેની કમર વાંદી વળી 
ગઈ હોય, એવે કાર્ડ ગશ* હાથ, પગ તથા 
માથાથી યોનિના દ્વારને ઢાંકી દર્ઈ અટકી રહે 


| છે. કોઈ ગભ* એક સાથળથી ચોનિના સુખને અને 


કેટલાક આચાર્ચ ઠરે છેઃ 'મૂઢગભ" ્ીલ, | બીજ સાથળથી ગુદાને પ્રાપ્ત થઈ અટટ્રી રહે. 


મતિષુર, ખીજ્હ અને પરિધ, એ રીતે ચાર 
ઝેકારનો। થાય છે. જેનાં હાથ, માથું અને પગ 


છે. આ પ્રમાણું મૂઢગભની ગતિ સક્ષેપથી આઠ 
પ્રકારની કહેવામાં આવી. (આ ઉપરાંત ખીન્ન 


ઊંચાં હોય એવો જે ગભ ઊભા ખીલાની પેઠે | પણુ અનેક પ્રકારોથી મૂઢગભ* ચોનિનાં સુખમરે 
યોનિના સુખને રોછી દે છે, તે જીલ કહેવાય છે; | પ્રાહ થાય છે. ) ૪ 





૩5૪ સુકૃત આયવેક્-નિદાનસ્થાન 
સ ચાતુર મૂર્તિ સત્ર ડીહામેશૃર્િ ઉતતે વોવિ 
ઘળ્કુઃ હૃ: શુ્યતિ તુષ્મવા ચ 1 પહોરે ત્વદ્ન્તિ તરશા? ॥ 
પરજ ટપુ હુ પોર વામે ૧ યાર્થે વર્ટિસ્મિતિ 


ફીજો જીતવો નિયોધ ॥ ૨૦ ॥ 
સનત્તિપાતોદર અથવા દૂષ્યુદરતુ' લક્ષણુ 

ખરાખ ચાલવાળી સીઓ અથવા ખીન્ન કોઈ 
નજરીક ર્હૈનારાં દટ માણુસે। વશીકરણુ વગેરેની 
ઇચ્છાથી જે પુક્ષ્ષતે નખ, સ્વાડાં, મૂઝ, બિલાડાં 
વગેરૈની વિછા 'કે રજસ્વલાપણુ।નાં રધિરથી યુક્ત 
હરેહુ અભ ખવડાવે તે પુસ્‍્ષને, અથવા દુછ રાઝુએ 
જેને સ યોગથી યયેવામા ઝેર ખવડાવે તેને અથત્રા 
ગેરી માછલાં, ઝેરી ખડ, ઝેરી પાંદડાં વગેરેવાછી 
પાણી જેના પીવામાં આવે તેને અને દૂષીવિષ" 
જેના સેવવામાં આવે તેને એ કારણથી પ્રકુપિત્ત 
થયેલુ રધિર અને પ્રકુપિવ થયેલા રોયો તુગ્ત જ 
ત્રણે દોષોનાં ચિહનોવાળા અતિભયકર ઉદરરોગ 
ઉત્પન્ન કરે છે. એ ઉદરરે।% ઠંડીના સમયમાં, 
પ્રબળ વાયુતા સમયમાં અને જે સમયે આઠાશ 
માં વાદળાંઓતે! કેરાવ થાય તે સમયમાં વિશેષે 
કર્‌ પ્રકુૂપિત થાય છે તથા બળતરા કરે છે, 
આથી રોગી મૂછિ'ત પણુ થઈ નય છે (એવા 
સમચોમાં દૃધીવિષાદિકને। પ્રકોપ થાય અને તેથી 
રોગીને મૂર્છા થાય એ સ ભવે છે ) આ રોગવાળે! 
માણસ નિર તમ દીકો રે છે, શરીરમાં ફૂશ રહે 
છે, તરસથી સુકાયા કરે છે આના મકારનોા 
ઉદરરેમ દૃષ્યુદર્‌ અથના સન્નિપાતોદરે ઠરે 
વાય છે આ શય કર દૂષ્યુદર કણન હવે પ્લીહે!- 
દરતી લક્ષણુ કહુ છુ તે સાશળો ૧૦ 

વિર્‌ાલમિષ્વસ્ટ્રિતિશ ગન્તો 

કરદઇમસથમથકજથ 1 

જ વિતે હણનારી ઓડધિએથી હણાવાને લધે, 
નનું હવાથી દાનાતળથી વાયુથી કૈ તડકાથી સુકાઈ 


«વતે લીડે અથવા સ્વાભાવિક રીતે જે ઝેર પોતાના 
ગ્રજ્ન્‌થી શહિત થયુ હેય તે દૂષીવિ1 કહેવાય છે 





વિશેષતઃ શ્ીટ્તિ ચાતક 1 

મન્ટ્ઝશમિ જાતિ 

₹૫છુત, ક્ષીગવહોડતિરળ્ડું ॥ 

સવ્યતશિન્વમતે કયુ 

ેય ચરદ્યયુટદ તરેવ ॥ ₹₹ ॥ 

પ્લીહોદરનુ' લક્ષણુ 

વિદાહી' અને અભિષ્ય દી* પદાર્થોનું સેવ 
કરનારા માણસને અય ત દુષ્ટ થથેશ્રુ 3ધિર અ 
અત્યત પ્રયુપિતત થયેલો! કક્‌ નિર તર અરલની 
વૃદ્ધિ 82 છે, આ રોગને આયુવે'દતા આચાય 
પ્લીહાદર ઠહે છે. આ રોમથી પેટ ડાળા 





પડખામાં અત્યત વૃદ્ધિ પામે છે અને તેથી 
આતુર અત્યત સિદાય છે; મ૯મ૬ જવરવાળો 
રહે છે, મદ અશિવાળા થઈ જય છે, ઠડા 
તથા પિત્તતાં ચિહ્નોથી ઉપદ્રવ પામે છે, તિખળ 
થઈ ન્ય છે તથા અત્ય ત ફ્રી" થઈ જાય છે 
ચકૃદ્દાલ્યુદર નામનો જે રોગ છે તે પણુ આં 
પ્થીહોદરની જ જાત છે, તેને લીધે જીદે ગણુવામાં 
આવ્યો નથી પ્લીહોદરથી યકૃદદાત્યુદરની જઇ 
માત એટલી જ છે “દે, યકૃત્‌ નામની જમણું 
પડખાની ગાંડ વધવાથી જમણા! પડખામાં પેટ 
જ વધવુ થાય છે, તે યકૃદ્દાહ્યુદર કહેવામ છે બે 
શગ્રમાં સધિર તથા કના પ્રકે/પથી યકૃત્‌ લેદાઈ 
જાય છે તેથી એ રે/ઝઝુ «ક જકક્#યુકર'છે ? 31 
ચસ્યાન્તમસફ્ેશિમિર્ક 
ચાણાયમમિયા વિદ્તિં યથાવત્‌ ॥ 

૧ જે પરથ ખાવાથી ખાડા એડશાર અહે, તરસ 
લાગે અતે હન્યમા બળતરા થાય તે વિદ્યડી કડેવાય છે 

૨ જે પવષઃ રસતુ વહત ફરતારી શિરાઓને 
ચીકાશથી તયા બારેપણાથી 3૪ દઈ શરીરમદ 
ભારેપણ કરે તે અભિષ્તદી કહેવાય છે 
૩ નેને અમેજમાં સીરોસીસ એ।ફ્લીવર કહે છે 57 





અધ્યાય હમો 


દઇ 
(પ્ર 
પ્રિ 








હપતાપોથી અથવા બધુ “કે ધતના ક્ષય વગેરેથી | સત્રતમાંલમેદ્ાંલિ 4૬્યાશિવમાત્રિતાઃ । 
શચેલા માનસિક ઉપતાપોાથી અથવા રોગોની | હોયઃ રોયો રનેવોર્‌ ગતયન્સ્યુસ્કિતા પરચ ॥ 
"પીડાથી ગર્ભ, પેટમાં જ મરી નાય છે. ૧ ૦ 


| મામ રગાવન્તે યત ચાષ્યથવાયતશ્‌ | 
ચસ્મારવિષત્ાયાઃ જકિઃ તતન્ટ્તે યદિ લતમાદુવિદ્રષિ ધીર વિજ્ઞેવઃ ઘર્વિષઃ સ હ ॥ર॥। 
તરળાગન્મવાહે તે પાટવિલોસરસ્િષજ્‌ । ૨ ૨ ॥ 


ખહારના વિદ્રધિએનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ 
માતા મૃત્યુ પછી જીવતા ગર્ભને કાઢી લેવો 


તથા સામાન્ય લક્ષણુ 

પ્રસવના સમયમાં મા બકરાને-મોતે મરી , અત્યત પ્રકૃપિત થયેલા અને રસ, સધિર, 
ગઈ હેય અર્થાત્‌ અત્યત દુઃખથી ડોક વગેરેને | માસ વધા મેદને દૂષિત કરીને અસ્થિઓમાં 
સરડી નાખીને મરી ગઈ હોય, પણુ જે તેતું પેટ ડે! 


થયેલા રોષે! ધીરેધીરે ગોળ અથવા લાંબા, 
ક 
ગહ્ષાયમાત યતુ' હાથ, તો જલદી જ (ખે ઘડીની | મોટા મ્‌ળવાળા અને વેદનાવાળા ભય ઠર સોન 
અદર) માતા પેટને ચીરી નાખીને વૈઘે 


ગભ્ષ્ને | ઉત્પત્ર કરે છે. એ સોન્ને વિદ્દાનો વિદ્રધિ કહે 

ખહાર હાહી લેવે।. (જે નવમો માસ બેસી ગયો | છે? આ વિદ્ધિ છ પ્રકારને હોય છે. ર 

'હોય, તો આ કિયા ઠરવાની છે અને તે પણુ | ભથ્‌: તત્સથ કતિનાવ્યઇગા તથા । 

માતું મરણુ થયા પછી બે ધડીની અ'દરજ | ૫ળળામવિ હિ તેયાં તુ છક્ષળ સંધ્રવક્યતે ॥૨॥- 

કરવાની છે. ને. બે ઘડીથી વધારે કાળ વ્યતીત | વિદ્ધધિના છ પ્રકાર 

થાય, તો પછી ગજ પણુ મરી નય છે, ) ૧૧ વાયુ; પિત્ત અને કફ, એ ત્રણું દોષોથી, 
ક્ષતથી અને સ્ધિરથી એ રીતે વિંદ્રધિ છ 

| પ્રકારનો થાય છે. હવે એ છ પ્રકારનાં જુદાંજુદાં 





અધ્યાય ૯«કે! 


ચથાતો વિદ્રધીતાં નિહાને વ્યાર્યાસ્યા 1 
ચશોવાચ પમવાન્‌ પત્વન્તરીઃ ॥ 
સરવાપ(રઃ શ્રીયાજિમિત્તાન્તરમૂ મિવ ।। 
'શિષ્યાયોવાવ તિશિર વિટ વિદ્ધિહણષળય્‌ ॥ ₹ ॥ 
ઉપકેમ 

હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'વિદ્રધિતિ- 
દાત' એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
ફરીરું, હે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્તતરિએ 
'સુધુવની પાસે કહેલું છે. સઘળા દેવોને અમૃત 
“આપી અમર ખનાવનાર અને ઔષધાદિકથી 
અવુષ્ોને। ઉપ્કઠાર ઠરવા માટે જ રાજા થયેલા 
-થીમાન ધન્ત તરિએ સુશ્રુતની પાસે નીચે પ્રમાણે 
"વેદ્ધધિતુ' સવછુ' લક્ષણ કહ્યુ. (આ ધનન 


હરિના વણુ'નથી'જણાન્યું છે કે, વિદ્રધિરોગ ખહુ 
શય કર્‌ છે.) વૃ 





લક્ષણ્‌। કહીએ છીએ. ૨ 
છાઘ્ળોડર્‌ળો વા વિષમો મૃરાપવ્યથવેહ્‌નઃ | 
ચિરોલ્થાનત્રયાવ્્ વિદ્રધિ્વાતવ*મવઃ ॥છ॥ા 
વાયુથી થચેલા વિદ્ઘધિનુ' લક્ષણ 
જે વિદ્રધિ કાળા અથવા રાતા વર્ણૂવાળે, 
અત્યત વિષમ તથા અત્યત વેટતનાવાળે। હોય 
અતે જેતુ' ઊઠવું તથા પાઠવું લાંબે કાળે થાય, તે 
વિદ્રધિને વાયુ સબધી નણવે।. આ વિદટ્રધિને 
સ્રાવ પાતળે। હોય છે. ૪ 
પજ્ઞોહુમ્વસસંજારઃ શ્યાવો વા ગ્વરહાટવાન્‌ । 
જ્ષિકોલ્થાનપયાજ્શ્વ વિદ્રધિઃ વિત્તલ*મવઃ ।1ષ॥ 
પિત્તથી થયેલા વિદ્રધિનું' લક્ષણ 
જે વિદ્રધિ પાકેલાં ઊંબરાનાં કળ જેવે 
અથત્રા ઢાળાશવાળોા હોય, જત્રર તથા ખળ- 
તરાથી યુક્ત હોય અને જેતુ' ઊઠવું તથા પાકવું 
જલટીી થાય, તે વિદ્રધિને પિત્તથી ચચેલે। નણુવે।. 


મુશ્રત આયુર્વેદ-નિદાનસ્થાન 








ઉદરરેગોનાં સામાન્ય લક્ષણે 
અથવા ઉપદ્રવા 

આકરો, ચાલવામાં અશક્તિ; દુખ'ળતા, 
જઠરાસ્િની તખળાઈ, સાજે, અગેો।માં ગ્લાનિ, 
વાયુ તથા વિદાની અટકાયત, ખળતરા અને 
તરસ એટલાં સામાન્ય લક્ષણા અથવા ઉપદ્રવો 
સધળા પ્રઠાગ્ના ઉદરરોગોમાં થાય છે. ૧૫ 
થન્તે સસ્િમાવં તુ મગને ગટરાળિ તુ | 
સયરળ્યેજ ૧રીયાવાત્તજ તાનિ વિવગવેત્‌ | ૨૨ ॥1 

ઉદરરોગાની અસાધ્યતા 

સઘળા ઉદગ્રોગે! પગ્પિક પામીને અતે 
જળરૂપ થઈ ત્તય છે આ પ્રમાણે ઉદરરેગો 
-ળરૂપ્‌ થઈ ન્તય, ત્યારે તેખાની ચિકિત્સા 
કરવી નહિ પ ૧૬ 


અધ્યાય ૮મોા 
શયાતો મૂટમમેનિયાને વાલ્યાલાનઃ 1 
ચયોવાથ મ૫વાજ્‌ ઘન્તત્તટિ ॥ ₹ ॥ 
ઉપક્રમ 

હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપગ્થી ' મૂઢગર્ભ- 
નિદાન'* એ તામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
“્યાખ્યાત કરીશુ; “કે જે પ્રમાણે ભમત્રાન ધન્વ ત- 
1ગિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ છે ૧ 

મ્રામ્વવમેવાવવાદ્નાધ્વમમનપત્લટતમપતનપ- 
ઘીરનધાવનામિધાતવિવમરયનાવનોવવાલવેયામિય!- 


૧ ઘણુ કરીને સવળા ઉતરેરાત્રો કટસાષ્ત જ છ 
"રાગી બળવાન હોય, ઉદરમાં પાણી ઉત્પન્ન ન થયુ હોય 
અને તે રોગ તરતતો ઉત્પન્ન યયેનો હોય તો યત્ન 
મર્વાથી મટે ટે, બડ્યુ” નામતો ઉતરરાગ એક 
પખવાઝડ્યાથી વધારે ચાવે, તો ઘણ કરીતે મારી નાખે 
છે. ખડ વગેરેથી આતરડામાં છિદ્ર થયુ હોય, તો તે 
ઉતરરેગ પણુ મારી નાખે છે (ભાવપ્રરારા ) 

૩ સઘ અવયવોથી પૂર્ય્‌ થયેલો અને મન 
“વગેરેથી પણુ યુક્ત થયેના ગર્ભ દુટ ચયેના અપાન 
ન્વાયુતે લીવે રકા ગયો! હેવ, તેના નિદાન વગેરેના 
કથન વિષેતો 





તાતિહ્શજટતિતમોગનશાજાતિશારસેવનાતિલાતમ 
નવિરેષનકેટ્ોઇનાગીળનમર્મશતનપ્રમૃવિકિ્િરયેમન્વન 
નાન્મૃચ્યતે મર્ષઃ જછમિત યૃન્તયન્યવારમિયત- 
વિસેવેઃ ॥ ૨ | 
સૂઢગર્ભનાં હરતાં તિદાને! 

શેથુત કરાવવાથી, ચ્થાહિકમાં બેસીને 
જવાથી, વાહનની પીઠ પર ચડીને ચાલવાથી, 
(પથ કરવાથી, ઠેશ વાશ્રવાથી, લથડી જવાયા, 
પૂડી જવાથી, અત્ય'ત દખાણુ આવવાથી, દૉડ- 
વાયી, લાકડી વમેરેને! પ્રહામ પડવાથી, વિષમ 
રીતે ગૃતાથી, વિષમ રીતે બેસવાથી, ઉપવાસ! 
ઠરવાથી, મૂત્ર વગેરેની હાજતો રોકવાથી, 
અતિસારથી, વમનથી, વિરેચનથી, અતિરૂશ 
ભોજતથી, અત્યત તીખું જમવાથી, અત્યપ 
| હડવુ જમ્વાથી, શાંકોના અતિસેવનથી, ક્ષારતા 
અતિસેવનયી, હીંચકવાથી, અજણ્‌થી, ગભને 
પાડી નાખવાના ઉપચારા કરવાથી અને એવા 
પ્રકારનાં ખીજ પણુ કારણુ।થી, જેમ કૂળ પથરા" 
એના કે લાકડી વગેરેના પ્ડારોથી પે!તાતો 
ડીટિયાના બ ધનમાથી છૂટુ પડી જાય છે, તેમ 
ગભ* ગર્ભાશયન! શિમાએ(ર્પ તથા પેશીઓરૂપ 
બધનમાંથી છૂટો પડી નય છે ૨ 

સ વિજુત્તવન્યનો પમોરાવમતિવ-વ યી” 
સ્ત્રવિયોરવણ્ષલપાતઃ જ્ોઇલણોમપાવાર્યતિ, તલા 
ઝહજ્ઞોમારાયુરવાનો શૂર પાર્શવાસિશી્ોદ્યોનિ 
શઝાનાટમૃત્રતકાનામન્યતમમાયાવ મમ વ્યાયામ 
તરળ શોળિતસાવેળ, તમેવ જત ચિટ્ફિ (5-૧7 
તયવતતવથયતુધ્રાતમનિરલમાનમશનવેગુળ્વલમોક્તિ 
મર્ષ મૂરમમિત્યાચધતે ॥ ૨ ॥1 
સૂઢગર્ભ'નું પાસેનું નિદાન તથા સ'્રાસિ 

ગર્ભાશયના બ ધતમાંથી ઉપર પ્રમાણે છૂટે! 

પરેવો! ગશ* ગર્ભાશયનું ઉછ્નૂધત કરી જમણું 
પડખાની ગાંઠના, ડાબા પડખાતી ગાંડના તથા 
આંતમ્ડાઓના અનકારો ક્રારા ખસતે!ખસતો 





” અધ્યાય હશે ૩કટ 








ઉપતાપોાથી અથવા ખ'ધુ કે ધતતા ક્ષય વગેરેથી | ત્યત્રસમાંઘમેદ્ાંતિ પ્રટ્ષ્યાશિસમાશ્રિતાઃ । 
શયેલા માનસિક ઉપતાપોથી ક ધ 


"પીડાથી ગર્ભ પેટમાં જ મરી જય છે 
ચસ્તમારવિયજ્ઞાયાઃ જણ: ત્રલન્હતે પ 1 
તરણળાગન્મવાજે તે યાટવિતોજરેન્િપજ | ₹? ॥ 
માતા મૃત્યુ પછી જીવતા ગર્ભને કાઢી લેવો 


પ્રસવના સમયમાં મા ખઠરાને મોતે મરી 
ગઈ હેય અર્થાત્‌ અત્યત દુઃખથી ડોક વગેરેને 
મરડી તાખીને મરી ગઈ હેય, પણુ ને તેતું પેટ 
ચલાયમાન થતુ હેય, તો જલદી જ (બે ધડીની 
અંદર) માતા પેટને ચીરી નાખીને વૈદે ગર્ભ'ને 


ખહાર કાઢી લેવે।. (ને નવમો! માસ બેસી ગયે 
'ઊેય, તો આ ક્રિયા કરવાની છે અને તે પણ 
માતું મરણુ થયા પછી બે ધડીની અદરજ 
કરવાની છે. ને. બે ઘડીથી વધારે કાળ વ્યતીત 
ચાય, તો પછી ગર્ભ પણુ મરી નય છે, ) ૧૧ 


અધ્યાય ૯કે 


ચંથાતો વિદ્દીનાં નિહ વ્યાલ્યાસ્યાય । 
ચશોવાચ મમવાન્‌ પન્વન્તરીઃ ॥ 

સર્વામરુરઃ શ્રીમાજ્િમિતાન્ત(મૂ મિયા 1 
'શિષ્યાયોવાચ નિસિઝાનિટં વિદ્રધિસક્ષળ્‌ ॥ ₹ ॥ 


દાત' એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીરાં, હે જે ગ્રેમાણે ભગવાન ધન્વતરિએ 
સુશ્રતની પાસે કહેલું છે. સધળા હેવોને અમૃત 
આપ્‌ અમર ખતાવતાર અને ઔષધાદિહથી 
મતુષ્યોનો ઉપકાર કરવા માટે જ રાજા થયેલા 
"થીમાન ધન્વતરિ એ સુશ્રુતની પાસે નીચે પ્રમાણે 
'વદ્રધિતુ' સધછુ' લક્ષણુ કહ્યુ. (આ ધન્તર* 


તોરિતા વર્ણુનથી'જણાવ્યું છે કે, વિદ્રધિરોગ ખહુ 
“ભયકર છે.) વ 


ઉપક્મ 
હવે શિષ્યાના પૂછવા ઉપરથી વિદ્રધિનિ- 
! 


હોયઃ શોષ શવેષોરે અનવન્સુસ્કરિતા સર્‌ ॥ 


મહામં રગાવન્ત મૃત વાષ્વશવાયતયૂ । 


| લમાદુવિદ્રધિ ધીર વિચ પર્વિષઃ સ ' ૨ 


ખહારના વિદ્રેધિઓનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ 
તથા સામાન્ય લક્ષણ 
અત્યત પ્રકૃપિત થચેલા અને રસ, ૨ધિર, 
માંસ તથા મૈદને દૂષિત કરીને અસ્થિઆપમાં 
પ્રાપ્ત થયેલા દોષો ધીરેધીરે ગોળ અથવા લાંબા, 
મોટા મ્‌ળનાળા અને વેદનાવાળા ભય ઠર સોન 
ઉત્પન્ન કરે છે. એ સાનને વિદ્રાનો વિદ્ધિ કહે 
છે. આ વિદ્રધિ છ પ્રકારને હોય છે. ૨ 
પૃથરટોપેઃ સટ્સેશ્ર લૂતેનાવ્યણના તથા । 
ઘળળાયવિ દિ તેષાં તુ છક્ષળ સંતરવક્્યતે 1૨: 
વિદ્રેધિના છ પ્રકાર 
વાયુ, પિત્ત અને કક, એ તણે દોષેથી, 
ક્ષતથી અને શ્ધિરથી એ રીતે વિદ્રધિ છ 
પ્રકારને થાય છે. હવે એ છ પ્રેકારોનાં જીદાંજીદાં 
લક્ષણુ। કહીએ છીએ. ૩ 
છાઘળોડર્‌ળો વા વિષમો સરામરયથેવે્નઃ । 
ચિરોટ્થાન૧૧૧ વિદ્રધિવાતલ*મવઃ 1૪9 
વાયુથી થયેલા વિદ્રધિનુ' લક્ષણુ 
જે વિદ્રધિ કાળા અથવા રાતા વણુંવાળે।, 


અત્યત વિષમ તથા અત્યત વેદતાવાળે હોય 
અને જેતુ' ઊઠવું તથા પાઠવું લાંબે કાળે થાય, તે 
વિદ્રધિને વાયુ સબધી નાણુવો. આ વિટ્રધિને 
સ્રાવ પાતળો હોય છે. ૪ 

ઘજ્યોડુમ્ન(લંવાશ શ્યાવો વા ગ્વરહદ્વાવ્‌ | 
જ્ઞિયોલ્થાવ૫યાજશ્ર વિદ્રધિઃ વિત્તલઃમવઃ 1૫ 


પિત્ત્થી થયેલા વિદ્રેધિનુ' લક્ષણ 
જે વિદ્રધિ પાક્ઠેલાં ઊંબરાનાં ફળ જેવે 


અથવા કાળાશવાળોા હોય, ન્તર તથા ખળ- 
તરાથી યુક્ત હોય અને જેતુ' ઊઠવું તથા પાઠનું 
જલદી થાય,-તે વિદ્રધિને પિત્તથી થયેલો જાણવો. 


-85૮ 


સુકૃત આચુવદ-નિદટાનસ્થાન 








તત્ર દાવન્સાવવાપ્યો પરમો શેવાનવિ વિષ- 
રીતેસ્દ્રિયાર્થાશેવજ્યોસિકેરલેવ(ળમણલાતજાલપ્રપ- 


સિપીસ્તિન્વટ્ત્‌ ॥ ૫ ।। 
મૂઢ ગર્ભાની અસાધ્યતા 
એ આઠ પ્રઠારામાં સાતમાં અને 


આઠમા પ્રકારના મૂઢ ગભ તે! અસાધ્ય જ 
છે, બાકીના પાંચ પ્રહ્મારના મૂઢ ગર્ભોના વિષય- 
માં પણુ જે તેઓની માતાએ શખબ્દસ્પર્શાદિક 
વવિષયોનાં વિપરીત ગ્રહુણા ઠરવા લાગી હોય, 
આક્ષેપ નામના રોગથી પીડાયેલી હોય, યોનિ- 
ભ્ર"શથી (ચાનિના ખસી જવાથી ) પીડાયેલી 
હોય, યોનિના સ' ઠોથથી પીડાયેલી હોય અથવા 
મકકહ્ઢ નામના રેમથી, શ્રાસ, ખાંસી કે ચકરી 
આવવાથી પીડાયેલી હોય, તો તે ગર્સોની ચિકિત્સા 
કરવી નહીં. પ 
મવસ્તિ ચાત્ર ॥ 
શાઉરય વરિળામેન સુત યન્તાયથા પથ 1 
કરયઘતે સ્વમાવેન નાન્યથા યતિતું છુવજ્‌ ॥| 
ળવ થાણતરવપેળ ુર્્ો તાટીવિવન્યનાત્‌ । 
સર્માશયસ્થો યો મર્મો મનના 8૧૫તે | 
શમિયાતામિયાતિણુ તહેવોયુતે વરર્‌ । 
પતથવાહેવે યથા તથા સ્થાજ્મૈવિચ્યુતિઃ ॥ 8 1 
સ્વાભાવિક પ્રસવ, ગર્ભનો આવ 
કે પાત થવાનાં કારણે 
જમ કાળે કરેલા યોગ્ય પરિપાકને લીધે 
ડી ટિયાના ખ'ધનથી ગ્રુક્ત થયેલુ ફળ સ્ત્રાભાવિક 
રીતે પતન પામે છે તેમાં કશી હરકત પડતી 
નથી, વેમ કાળની યે!ગ્યતાએ કરેલ! યોગ્ય પ્રસવ- 
ને લીધે ગર્ભાશયની નાડીના બ'ધનમાંથી સૂક્ત 
ચયેક્ષા ગભ સ્વાભાવિક રીતે જન્મ પામે છે 
તેમાં કશી હરહત પડતી નથી. 
જમ દીડાએ, પવત"કે લાકડી વગેરેના 
પ્રહારથી ઉપદ્રવ પામેકું' ફળ સમય પ્રાપ્ત થયા 
વવિતા પણુ પડી જય છે તેમ નિદાનોથી ઉપદ્રવ 








પામેલો ગભ સમય પ્રાપ્ત થયા વિના પણુ સવી 
જય છે તથા પડી જાય છે. ૬ 
આચતુથોત્તો માલાતલવેટ્મેવિટ્રવઃ । 
તત* સ્થિ(શરીત્ય વાતઃ ૧૬૫૧૪વોઃ॥ ૭॥| 
ગર્ભનો વ અને પાત કયા સુધી ગણાય! 

સેથા મહિના સુધી ગશ*ને ભ્રશ શ્થિરકપે 
થાય છે તે સાવ થયે! કહેવાય અને પાંચમાં કે 
છઠા મહિનામાં કઠણુ થયેલા ગભને! ભ્રશ થાય 
તે પાત થયે। ઠહેવાય છે. (આથી જણુન્યું કે 
ચાર મહિના સુધી તો મૂઢ ગમ ગણાય જ નહીં, છ 
કવિષ્યતિ સિદ્દે ય તુ શીતાડ્ી નિરત્રયા ! 
નીળોસતાશેર સતિ શા મર્મ ૫ તાં તથા 1 ૮ 

મૂઢ ગર્ભવાળી કેવી સ્રીને અસાધ્ય 
સમજવી? 

જે સી પાતાતુ' માથુ પણુ ધરી રાખ- 
વામાં અશક્ત હોય, માથુ' પછાડતી હોય, ટાઢા 
અગોવાળી થઈ ગઈ હોય; લાજવમરની થઈ ગઈ 
હોય કે જેના પેટ ઉપર આસમાની વર્ણાવાળી 
શિરાએ। ઊપડી રહી હોય, તૈ સી ગશ'ને હણી 
નાખે છે અને તે ગભ* તે સ્રીને હણી નાખે છે.૮ 
મમી લન્ટ્નમાવીનાં મળાશઃ શયાવયાળ્ુતાં ! 
મવદ્યુજાસપૂતિત્વ રાહ ચાન્તકતે શિશૈ॥૬॥ 

અ'દર મરણુ પામેલા ગર્ભ ુ' લક્ષણ 

જે ગમ અર જ મરી ગમે હોય, ળો 
ગભજ*તું ચલન થતું નથી, પ્રસત્રની વેદનાઓ નટ 
થઈ જાય છે. (વીણ આવતી નથી અને મૂમવું 
આવ્યા કરતું વગેરે પ્રસતતાં ચિહતે! તટ થાય 
છે) શરીર કાળાશમિશ્રિત ટ્રીકાશવાછી' થઈ જાય 
છે, થાસ દુગ ધેવાળે! થઈ જાય છે અતે મરેલું 
ખઆળડ સણી જવાથી શૂળ નીકળે છે. ૯ 
માનલામન્તુમિર્માતુશવતાજૈઃ મપીસિતઃ । 
રમો વ્યાપવતે જીક્ષો ચ્યાધિમિય પયીસિતઃ॥ ?૦ 0 

અ'દરના ગર્ભના મરણુનું કારણુ 

માને પ્રફાર વગેરેથી યયેધા આગંતુક 


અધ્યાય હસે ૪૦૧ 


ન-----નબન૦ન્નનન્જ્સનનન૭ 
મ્ાાનમકક્યકાપામગોતાયતાઇ સકાાેનઝનમનનાકનજ' ક 











ારલાઉનરાારઇ૦ઝાયસલાણથકઇળઇાઇળયશતાઝકાભનાદાઇમઃાવટાટનમડાટઝાઇનડાઝાનમમતાલરાાર 


અટકાવવાથી અને વિદાહી પદાર્થાના સેતતથી ! અ'દર વિદ્રધિ થચે। હેય, તો વાયુને! પ્રકોપ 
“કાપ પામેલા દોષો, જુદાજુદા અથવા સામટા | થાય છે. સાથળના મૂળની અદર વિદ્રધિ થયે 
મળી ગુદાની અદર, મૂત્રાશયના મોઢામાં, ! હોય, તો તીવ્ર રીતે કમરતથા પીઠ ઝલાઈ કાય 
તાભિની અદર, પેટની અદર, સાથળના સાંધા- | છે. છુકાએમાં વિદ્રધિ થયો! હેય તે! જાણે 
એની અદર; ડાબા તથા જમણા પડખામાં , પડખાં ઉખેડી નાખવામાં આવતાં હેય, એવી 
રહેલા વૃક્ઠ ( બુક ) નામના માંસવિ ડો, બરલ, # વ્યથા થાય છે. ખરલની અદર વિદ્રધિ થયે 
કાલખ'ડ નામની જમણા પડખાની ગાંઠ, | હોય તો લંચ! શ્વાસ લઈ શકાતો નથી. હૃદયની 
હૃદયની અંદર્‌ અથત્રા તરસ લાગત્રાના ! અદર વિદ્રધિ થયે। હેય તો તીત્ર રીતે સઘળાં 
ર્થાતની અદર, રાફડા જેતા, ચોમેર ઊંચા અને ! અગે! ઝલાઈ જય છે તથા દારણુ શળ નીઠળે 
ગુલ્મ જેવા ર૫વાળા વિદ્રધિએ। ઉત્પન્ન ઠરૈ છે; | છેઃ કાલખડ( જમણા પડખાની ગાંઠ )ની 
એ વિદ્રધિઓતાં ચિહનો બહારના વિદ્રધિઓનાં | અદર વિદ્રધિ થયો! હોય તે! થાસ તથા તરસ 





શ 


લક્ષણે। પ્રમાણે જણી લેતાં. ૧1 , થાય છે અને તરસ લાગત્રાના સ્થાનની અદર 
ચામવશેવળીયેસ વજાપછે વિસિદિશિત્‌ 1૨૨૪ થયે હોય તો બહુજ પાણી પિવાય છે. ૧૩ 
અ'દરની વિદ્રધિઓની પરીક્ષા થામો.વા ચહ વા પછો મણાન્વા યહિ વેતર । 


અ'દરના વિદ્રધિઓ 'કાચા છે કે પાકા , પો મમોલિતશ્રાવિ વિદ્ષિડ ૧૪ સહજે 1૪) 
છે એ પરીક્ષા સૂત્રસ્થાનના આમપકૈત્રષણીય ; ગમ સ્થળમાં થયેલે। વિદ્રધિ કછસાધ્ય 


નામતા સત્તરમાં અધ્યાયના પમા વિષયમાં કાચા અથના પાકે અને નાને અથવા 
કહેલી રીત પ્રમાણું કરી લેવી. ૧૨ | મોટા મર્મસ્થળમાં ઉત્પન્ન થયેલે। સર્વા પ્રકારને! 


| વિદ્રધિ ઠછસાધ્ય છે. ૧૪ 
, મામેરવરિગાઃ પજા ચાન્સ્યૂર્ધ્ધમિતે( સ્વધ 110૫) 


તામાં રિજ તથાસેવ જથ માસતજોયનથા. 1 એ દરના વિદ્રધિઓના સવના માર્ગે 
સા થા તથાટોવઃ જીક્ષી માસતવીવનય્‌ ' તાભિથી ઉપરના,ભાગોમાં થયેલા એદરતા 


૧ટીશ્ણગટસતીવો વજૂળોરથે તુ વિદ્ઠધો ॥| | વિદ્ધિઓ પાકે, યારે તેઆને। તવ મોઢામાંથી 

શશયોઃ યાશવંજોચઃ હોદ્યુન્ણવાલાવોધનચ્‌। , (કળે છે અતે નાભિથી નીચેના ભાગે.- 

પવારગ્રટ્સતીવો દિ રછશ્વ ૬રળ ।। | (મૃત્રાશય વગેરે )માં થયેલા અ'દરતા વિદ્રધિએ 

શાણો ચજૂતિ વૃષ્ળા વ વિવાલા છોપગેડપિજ ૨૨. ૫૩ ત્યાર તેઓને સ્રાવ ગુદામાંથી નીકળે 

જેથાનકોના ભેદ ઉપરથી અ'દરના વિદ્રધિ- | છે, (નાસિમાં થયેલો અ'દરને! વિદ્રધિ પાકે, 
એનાં ચિહનોાને ભેદ [ચારે તેનો સાવ તા નાશિ તથા મોઢામાંથી 

ણવે ર્થાનકાના ભેદ ઉપરથી અંદરના | થાય છે. ) ૧૫ 

વિદ્રધિઓનાં વિશિટ ચિહને। કડું છ્' તે સાંભળા. | ગીવલ્યધો નિઃસુતેથુ સુતેમૂર્ધ્ક ન ગીવતિ । 

ગુદાની અદર વિદ્રધિ થચે। હોય, તે! અધોવાયુ | હૃજ્ઞામિવસ્તિવસ્ય વે તેષુ મિજ્નેષુ વાણતઃ ॥ 

શેકાઈ જાય છે. મૂત્રાશયના મોઢામાં વિદ્રધિ | ગીવેસ્ઝત્સિસ્યુરયો તેતોથુ જરાચન 128 

થયે હેય તો માંડમાંડ થાડુથાડું મૂગ ઊતરે | અ"દરના વિદ્રધિઓની આવ ઉપરથી 

છે. નાશિની અ'દર વિદ્રધિ થયે! હોય તે। હેડછી સાધ્યાસાધ્યતા 

આવ્યા કરે છે તથા સક્ષોભ થાય છે. પેટની | વિદ્રધિએને! સ્રાવ ગુદ્યામાંથી થતે। હોયઃ 


આષિછાનવિશેવેળ હિરઃ ળું વિશેષતઃ । 
સુરે વાતનિરેધલ્તુ વસતો જચ્છાલ્વમત્રતા ।। 


૪૦૦ 


સુકૃત આચુવદ-1તદાનસ્થાન 





આ વિદ્રધિનો સ્રાવ પીળા હોય છે. પ 5 
૨૧૫૬ વાળ્ડુઃ શીત્‌ઃ સ્વ્યોડ્સ્વેરનઃ । 
પિતેલ્યાવ॥પાજ્થ સવથ જષોસ્વિતઃ ॥ 
તયુપીતલિતાશેવામાલાવાઃ 233: સ્જતાઃ ॥8(0 
કફથી થયેલા વિદ્રધિતું લક્ષણુ 
જ વિદ્રધિ “કડિયા જેવે!, પાંડુવણુ'વાળે, 
શીતળ, સ્તખ્ધ, અલપ વેદનાવાળે તથા ખરજ- 
વાળા હોય અને જેતુ' ઊડવુ' તથા પાકુ 
વિલખથી ચાય તે વિદ્ધધિને કફથી થયેલે। ન્તણુવે।. 
આ વિદટ્રધિનો સવ ધોળે હોય છે. ૬ 
નાતાહયફગાલાયો ઘયિનો વિષયો મદન । 
વિષમ વચ્યતે વાવિ વિદ્ષિઃ વાંતિયાતિજઃ ॥૭॥ 
ત્રણે રાષોથી થચેલા વિદ્રધિતુ' લક્ષણ 
જે વિદ્રધિ કાળા, રાતા તથા પાંડુ વર્ણવાળો 
હોય, ભૉંકાયા જેવી વ્યથા, બળતરા તથા ખરજ 
આદિ અનેક પ્રકારની પીડાવાળે હોય, પાતળા, 
પીળા તથા ધોળા સાવવાળા હોય, ઊંચી 
અણીવાળો હોય, ઊંચા-નીચે! હોય, મોટા હોય 
અને જેતુ' પાકવુ' લાંબે કાળે, થોડે કાળે, ઊંડુ, 
છીછરં તથા ઊંચુ-તીચું એ રીતે અનિયમિત 
હોય, તે વિદ્રધિને ત્રણે દોષોથી થયેલે ન્નણુવે।. છ 
પોલેમોવેસમેદતે લતે ચાપય્યતેવિન! । 
ક્તોયમા વાયુવિણતઃ વર વિત્તમીરવેત્‌ ॥ 
ગ્તાસ્તુળ્ના " હાટ ગાયતે તલ્ય શેરિનિઃ 1 
₹૧ વિદ્રષિરમન્તુઃ વિસવિટ્રષિટસુળઃ ॥૮૫॥ 
ક્ષતથી થચેલા વિદ્રધિનુ' લક્ષણ 
લાક્ડાંકે ષયરદ વગેરેથી મહાર યામ્યર 
છના અથવા જથી રઘિરને! અવ થાય ગો 
જખમ થ્યા છતાં જે માણુસ અષય્યનું સેતન | 
ઠરે તેના અગમાં શધઘિરના ક્ષયથી પ્રકુપિત 
થયેલા વાયુએ ફેલાવેલી પ્રડારની અમવા 











૧ ન્યાં દહ છે ત્યાં કફ હેય છૅ, નયા પાક છે 
તયાં પિત્ત હેય છે, અને ન્યાં પીડા છે 
હેય છે. 8* 


તયાં વાયુ | જ મવાથી, અત્યત 
| કરવાથી, મૂન તથા અધોવાયુ વગેરેની હાજતે! 


જખમની ગરમી રઘધિર તથા પિત્તતે પ્રકુપિત 
કરી તિદ્રધિ ઉત્પન્ન કરે છે, કે જેથી તે 
માણુસને જ્વર, તરસ અને બળતરા થાય છે. 
આ આગતુ (અશિઘાતથી થયેલા) વિદ્રધિતાં 
લક્ષણુ। પિત્તથી થયેલા વિદ્રધિનાં લક્ષણે! જેવાં 
હોય છે. ૮ 
ફૂજહ્સેટાયૃતઃ રયાવલ્ીત્રદ્ાફદગાગ્ઈ 1 
વિત્વિદ્રષિતિજિલ્લુ ₹ત્વિદ્રપિફ્્યતે ॥ ૨૬॥ 
સધિરથી થયેલા વિદ્રધિનુ' લક્ષણ 
જ નિદ્રધિ કાળા ફેડલાગાથી વીટાયેલે!, 

કાળાશનવાળો, તીત્ર બળતરાવાળે।, તીત વેદના” 
વાળે, તીત્ર જવરવાળા અને બીજ પણુ પિત્ત 
સંબધી વિદ્રધિના જેવો લક્ષણાવાળા હોય તે 
વિદ્રધિને રધિર્થી થયેલ નણુવો।. € 
સત્તા વિદ્રથયો લતે તેગલાય્યણનું ઘર્વગઃ 1૬ના 

ખાલ્મ વિદ્રધિઓમાં અસાધ્ય વિદ્રધિ _ 

આ સવળા જે બાલ વિદ્રધિઓ ઢલ્યા તેઓમાં 
ત્રણુ દોષોથી મયેક્ષો વિદ્ધિ અસાધ્ય છે. ૧૦ 
બામ્તતનતણુષ્યે વિદ્્ધીન્વસ્વિકષતે । 
સુ્વલાલ્મ્યવિહ્સાનગુજ્યંજિસમોગવવ્‌ | 
ચ્તિશ્વવાયવ્યાયાયવેમાઘાતવિવાફિમિઃ 1 
મૃથરણશ્મૂય વા રોયા! જુયિતા 3૦૫૯3ળ૧ || 
વસ્મીજવલ્તય્સ્મન્તઃ છુવેસ્તિ વિદ્ષિય્‌ ! 
સુર યક્તિયુલે નાનાં જશો વહુગવોલતમ 
યૃજયોઃ હોહિં યજતિ હૃદયે છોમિ વા તયા | 


તેષાં ન્જ્ઞાવિ ગાનીયાટ્રલવિટ્રષિસક્ષમેઃ 1૨૨1 


અ'દરના વિદ્ઠધિઓનાં નિદાને, 
સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણે 
હુવે અ દરના વિદ્રધિએ વિષે કહીએ છીએ. 


શારે અજ્ઞોના ભોજનથી, અસાત્મ્ય્‌ અન્નોતા 
ભોજનથી, પરસ્પર વિસ્ડ્ઠતા ધરાવનારા પદાર્થો” 
ના સાજનથીં; સુકાયેલા તથા સડેલા પદાર્થો 


મૈથુન કરવાથી, અત્યત કસરત 


અધ્યાય 





ઉ૧૦સે ૪૦૩ 





ગુલ્મ માંસ તથા સ્થિર્થી રહિત રાવાથી ! થયેલો વિકાર રોગીને લાંબા વખત સુધી દુઃખ 


પાકતો નથી. ગુલ્મ પોતાના દોષમાં રહે છે અને , 


વિદ્રધિ માંસ તથા ર્ધિર્માં રહૈ છે, તેથી જુલ્મ ! આવે, 


પાઠતો તથી અને વિદ્રધિ પાકે છે. (ઝુલ્મ તથી . 
પાઠક્તો એ વાતને નિયમિત સમજવી નહિ; કેમ . 
કે ઉત્તરત'ત્રના ૪૨મા અધ્યાયના છઠા વિષયના 
હો'સમાં ગુલ્મનો પાક પણુ પરમતથી કહેવામાં ' 
આવશે. ને ગુલ્મને પાઠ થતે। હોય, તો વિદ્ધિ, 
તુરત પાઠ છે અને ઝુલ્મ લાંળે કાળે પાંઠે છે , 
એટલે વિશેષ સમજવે।. ) ૧૬ 
હૃસ્ામિવસ્તિગ! વછો વગો વશ્ચ ત્રિદ્વોવગ! ॥૨નો 
વિદ્રધિની અસાધ્યતા 
હદય, તાલિ કે મૂતાશયમાં થચેલા , 
વિદ્રધિને અસાધ્ય પ અને ત્રણું દોષોથી 
થયેલો વિદ્ધિ જે પાઠમો હોય, તો તેને પણુ ' 
અસાધ્ય સમજવે।. ૨૦ 
યધ પત્ઞાયરીયાજો ઘોર સયુવગાયતે । 
સોગલાંલનિરેપેન હાર ન છમત ૨ થદ્ા॥ 
તતઃ ત વ્યાધિના તેન ગ્તહનેનેવ ટ્થતે 1 
ગશિગોબા ર જેન શીધતે દ્ણમાનવત્‌ || 
વિજ: ૨ શસ્યચૂતોડય છે છેશયેઢાુદ ચિદ્મિ્‌। 
અચાલ્ય જેના વ્યાધિર્ટારં તુ હપતે ૧૬ 1 
સતો મેદ્‌મ સિર્થ શુદ રડો શર 
મિસેડલિિ નિઃઅવેલ્વ્યમતજિમતે વિડઃ ॥ 
વિદ્ધિ શાલકુના! હર્યટ્રોવરગાવદથ્‌ ॥૨૨॥ 
અસ્થિમાં વિદ્દાધિ પાકવાનુ' લક્ષણ 
અસ્થિમાં રહેલે! તિદ્રધિ પાકે છે, ત્યારે 
/જને। પણુ ભય કર પાક થાય છે. એ સ. 
પાક જ્યારે અસ્થિ તથા માંસથી અટકી રહીને 
બહાર તીઠળવાનાં દ્રારતે પ્રાપ્ત થતે! તથી, ત્યારે 
માણુસ તે વ્યાધિથી, જેમ ક હાહ પામવા 
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લાગે તેમ દાહ પામવા લાગે છે. એ મજ્જાના |” 


પાકની ગરમીથી અસ્થિ નણ ખળવા લાગેલું 
ય તેમ શિશિહ્ થર્ડ શય છે. આ શક્ય જેવે। [ 


દે છે. જ્યારે શસ્ક્યાથી અસ્થિને ભેદવામાં 
ત્યારે રસ્તો મળવાથી તેમાંથી મેદ 

જેવું સ્તિગ્ધ, ધોછી, ટાડડું તથા ભારે પર સવે 
છે. આવા અસ્થિમાં રહેલા વિદ્રધિને શાસ્રજ્ પ 
સઘળા દોધે। સબ ધી વેદતાએ। ઠરતારે। કહે છે. 


અધ્યાય ૧૦ 


ગથાતો વિવર્વનાટીલ્તનરોયનિયાને વ્યાલ્યાસ્યાઃ। 
યશોવાપ મયવાન ઘન્વનસ્તરિ ॥ ? ॥। 
ઉપમ્ઠમ 
હવે શિખ્યોતા પૂછતા ઉપરથી 'વિસપનાડી- 

' રતતરોગનિદ્ટાન' પ એ તાના અધ્યાયતુ' તેપ્રમાણે 
' વ્યાખ્યાન કરીરું, કે જે પ્રમાણે વ ધન્વ- 
તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. 

ત્લઃ્માંઘક્ોળિતયતાઃ શૂવિતાસ્તુ પ 

સવીજવારિળમિદાલિતવાતમસ્િટિમ્‌ । 

જુરજન્તિ યે વિણતયુસતમારુ શોષ 

ત લવો જિજરળાથ વિલર્યમાુઃ ॥ ૨ ॥ 

વિસર્પ તાં સ'પ્રાપ્તિ, નિદાન અને અર્થ 

પ્રકૃુપિત થયેલા દોષો ત્વચામાં (રસમાં ), 

માંસમાં તથા સધિરમાં આવી, સવ અગેોમાંપ્રસાર 
| પાચનારા, પોતપોતાનાં (તે તે દોષનાં) ચિહ્ને।- 
, વાળા, સ્થિર ન રહે એવા તથા ઊંચાઈવાળા જે 
વિસતીર સેજને ઉત્પન્ન કરે છે, તે સોજો ચોમેર 

કેલ્ાઈ જનારો! હોવાથી વિસપ* કહેવાય છે. ૨ 

વાતાલમજોડલિતણુઃ યશવોડ્રમર્ટ- 

સશ્મેર્તોટયવનગ્વ(હિરયુસઃ | 

રળ્ેચેટા તુ વિષમેરતિયવિતરવા- 
શતઃ ત ૫વ જિત લહી વંગનીયા 0૨1 
૧ વિસપ,_ નાડીત્રણુ ૨ અને સ્તન સંબંધા રોગનાં 


નિદાન; સંપ્રાતતિ તથા લક્ષણો વગેરેના નિરૂપણુ વિધેને- 
૨ વિસ- એટલે રતવા પ્ર 


૪૦૨ 


સુશ્રુત આચેદ-નિદાનસ્થાન 








તૌ! માણુસ જવે છે,પ પણુ મોઢામાંથી સાવ થતો 
સાય તો માણુસ જીવતે! તથી. હદય, નાશિ 
અને મૂત્રાશન એ સ્થાનકો સિત્રાય ખીજ 
સ્થાનકમાં થયેલા અ'દરતા તિદ્રધિએ જે ભહાર 
ફેટ કરૈ, તો માણુસ કદાચ જવે છે; પર'તુ હૃદય, 
નાભિ અને મૂત્રાશયમાં થચેલા વિદ્રધિએ। તા 
અદર “કે બહાર ગમે ત્યાં ફૂટ કરૈ તોપણુ 
માણુસ કટી જીવતે! નથી, (હ્દય, નાભિ અને 
મૂત્રાશયમાં થયેલા વિદ્રધિખ॥ા તે! અસાધ્ય જ 
છે. આ અધ્યાયનો! ૨૦મેો। વિષય જીએ.) ૧ ૬ 
શીળામ%રગાતાનાં ત્રગાતાનાં તથાડહિતૈઃ । 
હ્‌ટિગ્વ(રી થોશે ગાયે સ્તવિટ્થિઃ ॥૨૭॥ 


સ્ીઓને ગર્ભ સ'બ'ધી સ્ધિરથી 
થતા વિદ્રધિ * 


જને ગભ પડી ગયો હોય અથવા 
જોને યોગ્ય રીતે પ્રસવ થયે! હેય; તે સ્રીઓને 
પૃણુ શીત, ર્ક્ષ તથા વિદાહી વગેરે અહિતકર 
પદાર્થોના સેવનથી દાડ તથા જવર ઉત્પન્ન કરનારો 
શમ કર સ્‍ધિર સંબંધી વિદ્રધિ થાય છે. ૧૭ 


શવિ સશ્વજળગત્તાનામણજાયાટ્‌ાસિણતમ્‌ । 
રત્ત વિદ્રધિ વિઘાલીશ્ો મઘતવસિતમ્‌ । 
સઘાદાશોવશાન્તશેસતોડશો સંબ્રવચ્ચતે ॥૨૮॥। 
પ્રસવનુ' લોહી ખરાબર ન નીકળ્યુ 
હોય તો! તેથી થતે। વિદ્રધિ 
જ ચ્રીઓને સારી રીતે પ્રસવ થયે! હેમ 
તે સીઓને પણુ પ્રસવતુ' લોહી શરીરમાંથી 
બરાખર ન નીકળ્યું હોય, તો તે લોહી મકલલ” 


૧ ઈત્રેછમાં જેતે ઈન્ટનલ એન્ગેસ કહે છે. %. 
૨ સુવાવડી આતો રક્ષથી વધેલો વાયુ તીક્ણુ 
તમા ઉષ્ળુ સુકાવેલા રઘિરને રો? નાભિતી નીચે 
પૂડખાંએમાં, મૃત્રાશવમાં અયવા મૂઞારયની ઉપરના 
ભામ્રમાં ગાઇ ઉત્પન્ન કરે છે. ગએ ગોદ થવાથી નાભિ, 
ગ્રૂઝામપ તથા પેશમાં થળ નીક્ગ છે; પપ્વાથય ફૂલી 
«ત્ય છે અને મૂત્રતી અટકાયત થાય છે એ મકલ રોમ 
કર્ેવાય છે. 


| નામનો રાગ ઉત્પન્ન ઠરે છે અને તે રોગમાંથી 
પેટમાં સધિર સ'બ'ધી વિદ્રધિ થાય છે.એ વિદ્રધિ 
ને સાત દિવસની અદર શાંત ત થાય તે! પછી 
પાકે છે. ૧૮ 


વિશેવમથ વક્ષ્યામિ ૧૧૪ વિદ્રથિઝુસ્યયોઃ ! 
તુસ્વર્ોવતયુત્યાનાદ્દ્િધેગુલનરલ્ય થ ॥ 
જશ્ન યચ્યતે સુલ્મો વિદ્રષિઃ યજમેતિ ૨। 
ન નિવન્ધોડણિગુટ્યનાં વિદ્ધિ! વનિવન્ધનઃ 1 
શરમા: સ્તયે હોજ વિદ્રષિમવશોમિતે ॥ 
વિવ(નુચરો ગસ્થિરવુ યુટુઢ્જો યથા | 
| ળવંમરજારો સુસ્મલુ તજાતાયં ન ચજજલિ ॥| 
માંઘશોળિતવાદુસ્યાલવાજં મ્છતિ વિદ્રષિઃ | 
માંઘશોબિતદ્દીનતાટ્યુસ્મઃ વજ ન શષ્છતિ ॥ 
ગત્મહિઇવિ ટ્રોષે એ વિદ્રષિમતિશોળિતે | 
શિદ્રિષિઃ વચ્ચતે તશઞાવ્ગરયથાવિ સ ૧ચ્યતે ॥૨3॥ 
વિદ્ધિ ને ગુલ્મ રોષોથી તુલ્ય રીતે 
ઉત્પલ્ન થતા છતાં વિદ્ધિ પાકે છે 
અને ગુલ્મ પાકતો નથી 
[ હવે વિદ્રધિ અને ગુલ્મતા વિષયને 
સ્પષ્ટ રીત્તે ઢઠું છું. વિદ્ધિ અને ગુધ્મ 
રાષોથી તુલ્ય રીતે ઊડનારા છતાં પણુપ તેમાં 
! ગુલ્મ શા માટે પાકતો નથી અને વિદ્રધિ શા માટે 
[પાકે છે એવો જે સરાય ઉત્પન્ન થાય છે તૈકું 
। નિવારણુ આ પ્રમાણે છે. સુલ્મોતુ' મૂળ હોળું તથી 
ૃણ્‌ વિદ્રધિતુ' મૂળ હોય છે. જે દોયો છે તેખે। ૨થિદ 
વગેરે હાઈ પણુ દૃષ્યોનો આશ્રય કર્યા વિતા 
પાતે જ ચુલ્મર્પ થાય છે અતે વિદ્રષિ તોદોયેળે 
દૂષિત કરલા માંસ તથા સ્ધિર્‌ વગેરેથી ખને 
છે. જમ પાણીમાં પાણીમય જ પર્પેટે! થાય છે, 
તેમ સ્ોતેમાં કરનારા ગુલ્મ એક તલને! દૂષ્યમ્ય 
નહિ, પણુ દોષમય ગ્ર'થિ જ થાય છે; એ કારણુતે 
લીધે ચુટ્મ પાકતો નથી. વિદ્ધિ માંસ અતે 
જધિર્ના જથાવાળે હોવાથી પાડે છે _અતે 
_ ૧ આં અવ્યાયતા અગિયારમો વિષમ જુઓ- 





અધ્યાય ૨વ૦્સેા ૪વ્પ 








પેસ્તાનિછાવવિ ત દ્‌શિતપૂર્ષટિડનૈ પાલી નળીની પેઠે પર વદ્યા કરે છે તેથી 
સરવે ત મમૈલુ મવ્તિ હિ જસ્દૂલાઘ્યા1૮॥ | તાડીત્રણુ પણ્‌ કહેવાય છે.પ ૯ 
વિસર્પોની સાધ્યતા, અસાધ્યતા તથા | જેવૈશ્િમિર્મવત્તિ સા શથયેજરાશ્ 
કજ્સાધ્યતાતનુ' સામુદાયિક વિવેચન : સમૂચ્છિતિદવિ ચ શલ્વનિમિસતોડન્યથા।1૨૦॥ 
વાયુએ ઠરેલા; પિત્તે ઠરેલા અને કટે નાડીત્રણાની સ'ખ્યા 


ડરેલા એ ત્રણુ વિસર્પાો સાધ્ય છે. ત્રણે દોષોએ વાયુ, પિત્ત અને ઠક્થી, ત્રણે દોષો અને 
કરેલો વિસપ* અને ક્ષતે કરેલો વિસપ*  શલ્યથી; એ રીતે નાડીત્રણુ। પાંચ પ્રકારના 
અસાધ્ય છે. પિત્તે કરેલો વિસપ પણુ જે આ | થાય છે. ૧ ૦ 
અધ્યાયના ચોથા વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણે કાદવના | ત્રાનિનાતરવતૂ્મઇુણી સરી 
પ્રવાહી જેવા વર્ણ્વાળા અને જેથી માંસ તથા | જેવાડવિગ્મધિજ સવતિ થળયાજ્‌ 1 ૨૨ ॥ 
શિરાઓને। ઉપધાત થચે। હોય, એવો હોય તો? વાશુથી થચેલા નાડીત્રણનુ' લક્ષણ 
અસાધ્ય છે. વાયુએ કરેલો વિસપ પણુ જે આ |. જે નાડીત્રણુ ઝીણા તથા ખરસટ મોઢાવાળો 
અધ્યાયના ત્રીજ વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણું અસિ હોય, શળવાળા હોય અને તેમાંથી રાતે ટ્વીણુથી 
જેવા વિષમ ફ્રોડલાઓથી યુક્ત થથો હોય, તો [ િશ્રિત સવ અધિક થતો હોય, તો તે નાડી- 
અસાધ્ય છે, સર્મોમાં થયેલા સઘળા પ્રકારના | “ચુંને વાયુથી થયેલો નણવે।. ૧1 
વિસર્પો કછટસાધ્ય છે. ૮ રે પા 
ગડ વીતે સવલ્યષિવયુભ્ળમદ્‌'સુ વિત્તાત્‌ 
સા પિત્તથી થયેલા નાડીત્રણુનુ' લક્ષણ 
રી જો તાડીત્રણુ તરસ, તાપ, ભાૉંઠકાયા 
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કાક પ જેવી વ્યથા, અંગોની ગ્લાનિ; જ્વર તથા 
સ્થાનાનિ પૂષેવિતિનિ તતઃ સ પચ ॥ ભેદાયા જેવી વ્યથા કરતે! હોય અને દિવસે 
તશ્યાતિમાત્રગમનાટતિસ્િયતશ્ર 


મ તેમાંથી પીળા વર્ણૂવાળા ઉષ્ણુ સ્રાવ અધિક 
નાહીવ ચદ્‌રતિ તેન મતા તુ નારી 1૨1 થતો હોય, તે તે નાડીત્રણુને પિત્તથી થચેલે 


નાડીત્રણુની સ'પ્રાસિપર્જક નિરૂક્તિ | જણવે।. ૧૨ 
જે મૂખ માણુસ પસ્વાળા તથા પાકી | જોયા જજાઇઇવનાઝેનવિચ્છિનાસ્ા 


"ગયેલા સોજાને કાચો! જણીને તેતું મોઢું કરાવે 
“નહિ અથવા ઘણા પસ્‍વાળા પાછી ગચેલા વ્રણુને 
હાચે। નણીને તેને રો।ધનપદાથોથી સાક્‌ કરાવે 
નહિ અતે અહિત આહાર તથા અહિત વિહાર 
હરે તે માણુસતું પર તે પછી ત્વચા, માંસ, 
_શિરાએ, સ્તાયુઓ,- સાંધાએ, અસ્થિઓ, 
હોઠા તથા મમ્સ્થળાને છિદ્રવાળાં કરીને 
તેએની અદર પેસી જય છે. અદર ધણા દૂર 
સુધી પ્રવેશ થવાથી તે પર સર્જાદા સવ્યા 
ફરે છે; આથી એ ત્રણુમતિ કહેવાય છે તથા 


રાત્રિયુતિઃ સ્તિમિતચજ્ાડિના યવાળ્ૂઃ ॥ ₹૨ ॥ 
કફથી થયેલા નાડીવ્રણનુ' લક્ષણ 
જે નાડોત્રણુ ખહુ ધાટા; સફેદ તથા ચીઠણા 
સ્રાવવાળા હોય, અલ્પ વેદનાવાળે હેય, રાતે 
અધિઠ સ્વતે! હેય, કઠણુ હોય અને ખરજ- 
વાળા હોય તે તે નાડીત્રણને કફથી થયેલો 
જાણુવે।. ૧૩ 
ટ્‌ોવદયામિસ્તિઝણષળ્રીનેન 
તિસ્રો પવીવ્યતિવસતરમવાલ્તુ વિઘાત્‌ । ૨૪ ।। 
૧ 
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જેટ. ઉ. 


૪વ્૪ 


સુકૃત આવર્વેદ-નિદાનસ્થાન 








વાયુના વિસર્ષનુ' વિશિષ્ઠ લક્ષણ 
અને અમુક સ્થિતિમાં અસાધ્યતા 
વાયુથી થયેલો વિસપં" કાળા તથા કોમળ 
વર્ણુવાળે હેય છે, ખરસટ હોય છે અને અગોનુ' 
મર્દન, ભેદાયા જેવી વ્યથા તથા વાતનતવરના 
જેવાં ચિહ્નો ઉત્પન્ન ઠરે છે. જે એ વાયુથી 
થયેલે! વિસપ ધાતુએ।તા અત્ય'ત દૂષિતપણાથી 
અચિ જેવા વિષમ ફેડલાએથી યુક્ત હોય, 
તો અસાધ્ય છે; માટે તેની ચિકિત્સા ઠરવી નહી . 
(વાયુથી થચેલા વિસપ'ની અસાધ્યતાનાં જે 
ચિહૂતે। ઢલ્યાં તે ચિહને। તેની અસાષ્યતાનાં નથી, 
પણુનાયુ અને પિત્ત એ બે દોષોથી થયેલે। વિસપ 
" જ અસાધ્ય છે તેનાં છે, એમ પણુ માનવામાં 
આવે છે. ) ૨ 
વિત્તામવો દુતમતિગ્વ(ર₹વાજ- 
રજોટરમેટ્વદુઃ ક્ષતગવાશઃ । 
જ્ોવત્રકૃસ્િદતમાંલશિશે ૨૧ સ્યા- 
રસોતોગજ્વેમતિમો ન તહ લ લિધ્વેત્‌ ॥ ૪ ॥ 
પિત્તથી થયેલા વિસર્પનુ' વિશિષ્ઠ લક્ષણ 
અને અમુક સ્થિતિમાં અસાધ્યતા 
પિત્તથી થયેલો વિસપ ઝડપથી ગતિ કરે 
છે, લોહી જેવો! રાતે! હોય છે અને તેમાં જ્વર, 
દાહ, પાઠવું, ફોડલા તથા ભેદાવુ અત્યત હોય 
છે. એ પિત્તથી થયેલે! વિસપ જળના પ્રવાહ- 
શી ઉત્તતજ્ન થયેલા કાદવના દ્રવ જેવા વણું'વાળે 
અને દોષની અતિવૃદ્ધિથી જેમાં માંસનો તથા 
શિરાએને। ઉપઘાત થઈ ગયે હે।ાય એવે! થઈ 
નય ત્યારે અસાધ્ય છે. ( પિત્તથી થયેલા વિસ- 
પની અસાધ્યતાનાં જે લક્ષણે કહ્યાં તે લક્ષણે 
તેની અસાધ્યતાનાં નથી પણુ પિત્ત અને કક્‌ 
એ બે દયાથી થયેલા ત્રિસપ કે જે અસાધ્ય 
છે તેતાં છે અમ પણુ માનવામાં આવે છે. ) ૪ 
જીવ સતિ મન્ર્મરીવ્રયા? 
જ્રિમ્યા લિતઃ વવથુરર્વરયુત્રયાળ્ટઃ 1 પ । 


| કફથી થચેલા વિસર્પતુ* વિશિષ્ટ લક્ષણ 
કફથી થયેલો વિસપ ધીરેધીરે ફેલાય 
છે, તુરત પાકતો! નથી, રિતિગ્ધ હેય છે, સફેદ 
વણુવાળે! હેય છે, અટ્પ પીડાવાળે હેય છે 
અને ઉમ્ર ખરજવાળે। દય છે. પ 
સર્યાલવાજ્િવિધવર્ષટ્ગોડરમટઃ 
૫જ્ઞો ન લિષ્યતિ ચ માંવરિસતળાશાત્‌ | 8 ॥ 
ત્રણે દોષોથી થયેલા વિસપનુ' વિશિષ્ટ 
લક્ષણુ તથા અસાક્યતા 
જ વિસપ*માં ઉપર કહેલા વાયુ વગેરે સર્વ 
દોયોના વર્ણ તથા વેદનાખે! જોવામાં આવે તથા 
જેતુ' મૂળ અત્યત ઉંડુ હોય તે વિસપને તણે 
રાષોથી થયેલે। ન્તણુવે।. આ ત્િદોષાત્મક અથવા 
સાજ્તિપાતિક વિસપ* પાકી જ જય છે અતે તેતાં 
પાકવાતા સડાથી માંસ તથ! શિરાએનો તાશ 
| થઈ નય છે માટે અસાધ્ય* છે. ૬ 
સઘઃ ક્ષતતળયુવેલ્ય નસ્ય વિત 
સત ચ ટોવયરુદ્ય ૧રોતિ શોપ । 
જ્યાવ સહોદિતમતિગરરહાટ્વાયં 
રજોટૈઃ જુસ્ત્યકદરેરહિતેથ જૌળેથ 1૫૭ ॥ 
ક્ષતથી થયેલા વિસર્પનુ' વિશદ લક્ષણ 
જના ધાતુઓ દોષોથી દૂષિત થયા હેય તે 
માણુસને શસ્રપ્રહાર વગેરે આગતુક કારણુથી 
જખમ્‌ થતાં તે તાકત જખમમાં પિત્ત અને રુધિર 
ખશ્વે પ્રાપ્ત થઈ કાળાશત્રાળા, રતાશતાળ!, 
અત્યત બળતરાવાળા; અત્યત ન્વરવાળા, 
અત્યત પાકવાળા અતે ઠળથી જેવા કાળા 
કોડલાઓયી વ્યાપ્ત થયેલા સોજા ઉત્પલ કરે 
છે એ સાનને ક્ષતથી થયેલો વિસપં જણુવે!. છ 
વિજ્યસ્તિ વાતર વિત્તિમતા વિવર્યાઃ 
શ્વાન: કુતરુતથ ન લિસ્મિતિ 1 











૧ ડથત તો એમ આખ્યાન આપે છે”, 
ત્રિદોષાત્મક વિસપ* કઇસાક્ન છે પણુ તે જે પાકે 
અતે પાકવાના સડાથી માંમ તથા નિરાએતો નાથ 
થાય તે! અસાષ્4 છે. 


અધ્યાય ૧૦સોા જતછ 





ન-----નન--------------------------------------------- કવા 


વિરજ્ૈષ્વપિ રેરેળુ ચથા શુક્ર ત દવયતે । 

સવેદ્દટાશ્રિતલ્વાચ શુત્ર્ડણળયુસ્યતે ।। 
તેવ ચેઇએુવતેજેશનાત્મ(ળાટવિ 1 
રવ્ર્સશ્રવળાલ્ર્શાત્ફ્ણય પ્રવવેતે ॥ 
સુપ્રત મતલ્તત્ર દષળે દેતુર્યતે । 
આહ્યાતયોનિત્વાહેવે સ્તન્યમવિ સિવા: 1 
તરેવાપસવંસ્વશીદરનાત્સ્મ(ળારવિ । 
ગ્રદળદ્ષયુરોગલ્ય સુત્રાસ્લંતરવસતે, 1 
ેટ્ો નિર્ત્તરસ્તત્ર પસ્વે દેતુ્ચ્યુત 11૨૨ 
ધાવણૂનુ' સ્વરૂપ, યત સ્રીઓનાં શરીરે માં 

ધાવણુ ન હોવાનાં અને ધાવણુની 
પર્જાત્તનાં કારેણેા 

પાકેલા આહારથી ઉત્પન્ન થશૈલે! રસને 
મધુર તથા ઉત્તમ સાર સઘળા શરીરમાંથી સ્નતે।માં 
આવે છે, ત્યારે સ્તન્ય (ધાવણ-દૂધ) ઠહેવાય છે, 
જેમ પુસ્ષાતાં શરીરોને કાપી તેમાં તપાસ 
કરવા છતાં વીય" નજરે ચડતું નથી, તેમ 
સ્રીઓનાં શરીરોને ઠાપીને અવલોકન ઠરવા 
છતાં તેમાં ધાવણુ જેવામાં આવ્તું નથી. 
આમ છતાં જેમ વીય પુસ્ષખોના સધળા 
શરીરમાં રહેનાર છે તેમ ધાવણુ સ્રીઆના સઘળા 
શરીરમાં રહેનાર છે તેથી જેવી વીચ“ની રીતિ છે 
તેવીજ ધાવણુની રીતિ છે. જેમ પ્રિય યુવતીના 
દર્શન, સ્મરણ, શખ્દતા શ્રવણુ કે સ્પર્શથી 
હર્ષ ઉત્પન્ન થતાં તે હર્ષ ને લીધે પુસ્ષતા વીર્ચને 
સાવ થાય છે અને તે હર્ષતુ ઠારણુ સુપ્રસન્ 
થચેલુ' મન છે, તેમ સંતાનના સ્પર્શ, દર્શન, 


સમરણ, અને સ'તાનના હાથ વડે સ્તન પડ- : 


ડાયાથી હર્ષ થતાં તે હર્ષને લીધે સ્રીએના દૂધને 
સ્રાવ થાય છે અને તે હર્ષતુ કારણ હંમેશને! 


સ્નેહ છે. વીય" અને દૂધ બત્નેતું મૂળ ઉત્પ- 


ત્તિકારણુ આહારને! રસ જ છે." ૧૯ 
“----------------------4ન્‍૦૦: 


૧ પાવણતે। સ'બ'ધ સીધે ર્સ સાથે જ છે, રક્ત, 
માંસ ડે સેદ સાથે નથી. તેથી માતાના ખોરાકની અસર 
તરત જ ધાવણુમાં થાય છે. પ્ર. 





| તલ્કવાર્ય મવેદ્દાતારિષસ સ હવતેવ્મ્મતિ | 
| પિત્તાટ્મ્છં ચ જુજ રગ્યોડન્મતિ ચ વીતિજાઃ ॥ 
જપાવ્ઘન વિષ્છિટ ત ગે ચાપ્વવયીદતિ | 
| સવેફુછેઃ સર્વસ્સિમમિવાતાચ ડુષ્યતિ ॥૨૦। 
રાષોાને લીધે ધાવણની જુરીજુદી દુષ્તા 
જે ધાવણુ વાયુથી ખગડેલુ' હોય, તે! તૂરા 
।૨રસવાછીું થાય છે અને પાણીમાં નાખવામાં 
' આવતાં પાણી ઉપર્‌ તરે છે. જે ધાવણુ પિત્તથી 
ખગડેલુ હેય, તો ખાટું તથા તીખું થાય છે 
અતે પાણીમાં નાખતાં તેની પીળીપીળી રેખાઓ 
થાય છે. જે ધાવણુ હકથી બગડેલું હોય, તો ધાટુ. 
તથા ચીકુ થણય છે અતે પાણીમાં નપતા 
પાણીની અદર ડુખી જય છે. તણે દોષોથી બગે- 
ડેલું' હોય તે ત્રણે દાષો નાં ચિહ્તોવાછી થાય છે. 
ધાવણુ અભિધાતથી પણુ દૂષિત થઈ જાય છે. ર૦ 
ચહ્ષીરસટ્જે ક્ષિષેવીમવતિ યાળ્ડુત્મ્‌ । 
મણુર્‌ં ચાવિવર્ળ વ 4 તહિનિર્તિશેત્‌ 1૨૨ 
નિર્દોષ ધાવણુતુ' લક્ષણુ 
જે ધાવણ પાણીમાં નાખતાં પાણીની 
સાથે મળી ન્ય (એક થર્ઈ જય ) ) સફેદ, મધુર 
અને ક્કાશશ્રી રહિત હોય, તે ધાવણુને પ્રસન્ન 
( નિર્દોષ » કહેવું. ૨૧ 
સક્ષીસે વાપ્વટુઃષૌ વા માપ્ય ટોવઃ સતનો જ્ઞિયાઃ। 
રસ માંલ ચ શન્ટ્ષ્ય સતનત્તેશાય વારવતે ॥૨૨૫॥ 
સ્તનરેોગાની સ'પ્રાપ્તિ 
દોપ, ક દૂધવાળા અથવાં દૂધ વગરના 
રતનોને પ્રાપ્ત થઈ; સ્થિર ક માંસને દૂષિત 
કરી ર્તનરેગ ઉત્પન કરૈ છે. 
ઘત્વાનાયષિ તેષાં તુ હિત્વા રોળિતકિદ્રષિશ । 
| જક્ષ્ળાવે લમાનાનિ વાણવિદ્રધિકશ્ળેઃ 1૨૨ 
| આજંતેદેશથી સ્તનના રેગેોનાં લક્ષણ 
પાંચે પ્રકારના સ્તનરેગેોનાં લક્ષણુ। સ્‍્ધિરના 
! પ્રકોપથી થચેલા વિદ્રધિ સિવાય ખાથીના બહારના 
| વિદ્રધિએ નાં લક્ષણુ। જેવાં જ હોય છે. (સ્ધિરના 
પ્રૅકોપથી સ્તનતરૈગ થતે। નથી એ સ્ત્રભાવ «7 જે ૧ 


જગહ 


સુકુત આપુવેદ-નિદાનસ્થાન 





બે રાષાથી થચેલા નાડીત્રણોનાં લક્ષણે 
ત્રણુ દાષોનાં જે જુદાંજુદાં લક્ષણે હહેવામાં 
આવ્યાં તેઓમાંથી જે તાડીવ્રણુમાં વાયુ અને 
વિત્તનાં મિશ્રિત લક્ષર જોવામાં આવે તે 
નાયૌત્રણુને વાયુ તથા પિત્તથી થયેલ નનણુવો. 
જે નાડીવ્રણુમાં વાયુ અને કફનાં મિશ્રિત લક્ષણે। 
જેવામાં આવે તે નાડીતણુને વાયુ તથા હકથી 
થયેલો! નણુવે! અને જે નાડીત્રણમાં પિત્ત તથા 
હકનાં મિશ્રિત લક્ષણે! જવામાં આવે તે નાડીત્રણુને 
પિત્ત તથા કફથી થયેલે! જાણવો, (મયદાસાચાયે* 
આ પાંઠ છેડી દીધો છે તૈથી પાંચ જ નાડીવ્રણે 
થાય છે અને ચિઠિત્સાસ્થાતના ૧૭મા અધ્યાય- 
ને! હમે! વિપય નેતાં તથા તે પછી આપેલી 
ચિકિત્સાએ જેતાં પણુ ગયદાસાચાય'ને। મત 
વાસ્તવિક છે એમ જણાય છે. ) ૧૪ 
જ્ઞદ્ગ્રજલનમ્ચ્ઈતવવત્રસોજી 
યદ્યાં મવન્સ્યમિર્તિનિ ચ હકળાનિ । 
સામાદ્શિરતવનવિસજ્પજોવાર- 
પોરામભુણયવીમિવ જાઇમત્રિશ્‌ ॥ દ૫ ॥ 
ગણે દોષથી થયેલા નાડીત્રણુનુ' લક્ષણ 
જે નાડીવણુ દાડ, જ્વર, શ્ચાસ, 1 
મૂર્છાથી તથા સુખના શેયથી યુક્ત હોય અને | 
જેમાં ઉપર કહેલાં બીજ્ા' પણુ ત્રણે દોયોના લક્ષણુ 
છાય તે ભય'કર નાડીતરસુ ગણે દેવોના પ્રકેષ- ' 
થી થયેલે। અને કાળરાતરિની પેઠે પ્રાણુનો નાશ 
ઠરતાશ નાણુવે. ૧૫ 
ગઇ જયચિયનુમાતયુરીત્તિયુ 
રથગેજ રસ્વમચિરેળ પતિં વરોતિ । 
શા જાનિજે મપિતતુવ્ગપમુષ્વિનિ 
આવે જરોતિ સદા અહા ચ તિસ્‌ ॥ ૨૬11 
શક્યથી થયેલા નાથીત્રણુનુ' લક્ષણ 
ત્વચા, માંસ, શિરાએ, સ્તાયુએ, સાંધાએ, 
અસ્થિએો, કોકો કે મમ'સ્મળોમાં પેકેઠું 
ભતે'ાઈ રીતે ગુમ થઈ નવાને લીધે નહી | 








દેખવામાં આવતું ઝીણું રાક્ય થોડા કાળમાં 
ગતિ કરે છે અને તે ગતિથી તુરત મથા 
જેવો, ઊને! તથા લોહીથી સયુક્ત યયેલે। કરી 
વાળે! સ્રાવ થાય છે અને નિર'તર પીડા થયા 
છે, એ શક્યથી થયેલે। તાડીત્રણ ઢહેત્રાય 
(અગોને લાંબાંટૂકાં ઠરવા વગેરેના સમય 
શશ્ન્યતુ સંચલત થતાં સાવ થાય છે. ) 1૬ 
ચાયલો પતયો મેજ જાભેઃલપ્મવન્તિ હિ! 
તાવત્તઃ જનરેનાઃ સ્યુઃ શીળાં સ ેતુમિ॥ ૫ 
સ્તનરેગોનાં નિદ્યાનો અને સ'ખ્યા 
છે કારણોથી નાડીત્રણા થાય છે ત 
જેટલી સ'ખ્યાવાળા થાય છે તે જ કારણોથી સ 
શતે સ્તનરેગે થાય છે તથા તેટલી જ સખ્ય 
નાળા થાય છે અર્થાત્‌ વાયુ, પિત્ત અને &: 


ત્રણુ દાયો અને અભિધાતથી, એ રીતે સ્ત” 


રોગે પાંચ પ્રકારતા થાય છે. ૧૭ 

ધમય! સવત: જન્‍્યાનાં સનલંમ્રિતાઃ 1 

જ્્‌ોપવિલરળાત્તાહાં ન મવસ્તિ સતવા૧યઃ॥ 

તાલમિવ પ્રત્ાતાનાં મમિંળીનાં તુ તા યુન 1 

અમવાટ્ેવ વિગૃતા ગાયનો સશ્મવન્યત ॥ ₹૮। 

ગર્ભ ન રહ્લો હાય એવી સ્રીઓને સ્તત' 

રાગો ન થવાનુ' અને પ્રસવ થયેલ 

સ્ીઓતે સ્તનરેોગો થવાનુ કારણ 
જશને ગશ* કદી પણ નજ રહ્યો હય એવ 


ગ્રીપાનાં રતનોની ધમનીઓ બિડામેલાં દ્રાર! 
વાળી અને તૈને લીધે દોયોના સચાર વમરની 
દેય છે તેથી તેવી ચીખોને સ્તતરોગે। થતા તથી, 
જે સ્રીઓને પ્રસવ થયે! હોય તે ગ્રીઓની અતે 
ગમવાળો સીઓની તે ધમનીએ। સ્વાશાવિક 
રીતે ખૂલેલાં દ્રારાવાળી થઈ ન્ય છે એટલા માટે 
તે સીએને ર્તતરોગો થાય છે. ૧૯ 


રસમલાક્ે ૫૯ ૧ળાફાથનેયિત્તગઃ ॥ 
જતણરેદાત્તની કાઇઃ સ્તન્યાવિત્વમિથીયતે ॥ ?૬॥ 


અધ્યાય ૨૨સોા ૪૦૯ 





ત્યારે તલના કલક જેના કે થીણા થી જેવા મેદતે] તૈ ગ્રન્થિમિશ્રામલવાશિમામે- 
સવે, તે ગ્રથિ મેદ સંબધી જાણૂવે।. ૬ સૈરહ્યાળ્ડગાજતરતિમેલ્તથાસ્યેઃ 1 
૨ ન્‍ 
ય્યાયાપગાતેરવજસ્ય તેશે- ક ડા 
રાક્ષિવ્ય વાયુ સિશતતાનમ્‌ । તયક્રવાયોટ્‌પષી વહ્‌ કા 
સંયીય્ય સંવોચ્ય વિશોષ્ય ત્વાધિ જખ્ટગુતાસ્તેડસ્વશગ! મમિન્નાઃ 


સ્રવન્તિ નશ્યન્તિ મવાસ્તિ ચાચ્ય । 
મેજવષામ્યાં લછુ રોમ દ૫ 
સુઢુસ્તરો વષેમળાતુવન્ષી ॥ ૨ ॥ 
અપચીનાં નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણ 
હેડપચીનાં અસ્થિઓઆની સંધિ, કાખની 


ગ્રસ્થિ વરોવ્યુન્નતમારું વત્તય્‌ | 
ગ્રસ્થિઃ શિરાગઃ ॥૭॥। 
શિરાએથી થચેલા ય્'થિનું' લક્ષણુ : 
નિર્બળ માણુસ ભાર ઉપાડવા કે ર 
ફરવા વગેરે પરિશ્રમો કરે તો તેઓથી કુપિત | , ી 
શચેલો વાયુ શિરાઓના સમૂડને ચલિત કરી, સંધિ, અક્ષકાસ્થિઓઆની સંધિ, બાહુની 
દખાવી, સંકોચી તથા સૂકવીને તરત ઊચા સંધિ, ડોકના પાછલા ભાગની ધમની 
તથા ગોળ આકારવાળા ગ્રથિ ઉત્પન્ન કરે છે. | (એડમાં) કે ગળામાં વૃદ્ધિ પામેલો મેદ તથા 
એ ગ્રથિ શિરાએઓથી થયેલે। જણવે।. ૭ કક સ્તિગ્ધ, થોડી વેદનાવાળા અને ગોળ 
આકારવાળા અથવા લાંબા સ્થિર ગ્રથિ ઉત્પન્ન 


સ કરે છે. એ ગ્રંથિ મેદ તથા ક્કૂના અત્યત 
કમ વધારાને લીધે આમળાના ઠળિયા જેગડા અથવા 


ગર ણાપ્યવણો મણાંશ્ર માછલાંતાં ઇંડાએના સમૂહો જેવા અને શરીરના 


બ શત ક 

મમોસ્થિતશ્રાવિ વિવગનીયઃ ॥૮॥ જેવા જ વર્ણુવાળા બીન્ન ગ્ર થિઓથી વ્યાપ્ન થઈને 
ગથિઓની કણ્તાધ્યતા તથા અસાધ્યતા વધ્યા ઠરે છે. એ રોગને આયુવેદતા આચાર્યો 
જો શિરાઓથી થયેલે। ગ્રથિ પીડાવાળા અપચી ડહે છે. ખરજવાળા તથા થોડી પીડા- 
'લથા ચલ હેય તે ઢણ્સાધ્ય" છે. જે શિરાએથી | વાળા એ ગ્રથિઓમાં કેટલાક ગ્રંથિઓ પાઠી, 
થયેલો ગ્રથિ અથવા વાયુ વગેરેથી થચેલા | ભેદારઈ સવવે છે; કેટલાક મટી નય છે અને 
બીન ગ્રથિએ પણુ પીડાવગરના, અચળ, મોટા [કેટલાક નવા થતા આવે છે. વાયુ આદિથી 
કૈ મર્મસ્થળેમાં ઉત્પન્ન થયેલા હોય તે! તેઓની | સયુક્ત થચેલા મેદથી તથા કક્‌થી થયેલ! એ 
ચેકિત્સા કરવી નહીં અર્થાત્‌ અસાધ્ય છે. ૮ રાગ અતિદુસ્તર છે અને ધણાં વર્ષો સુધી ચાલ્યા 
જન્યસ્થિયક્ષાક્ષજારુલસ્વિ- કરે છે. ( જે અપચી છે, તે ગંડમાળાની જ એહ 

યન્યામહેવૂવિલે તું મેર । અવરથા છે એમ માનવામાં આવે છે. ) ૯ 








ગ્રસ્થિ સ્થિર યૃત્તમથાયતે વા માત્રકરરેશે છસ્હેવ હોયાઃ 
સિમ્ષ વજશ્વાટવરગ વરોતિ | સંમચ્છિતિ માંવમમિ્રટ્ષ્ય । 
યૃત્ત સ્થિર મન્ટ્રગ મટાન્ત- 





૧ ચિકિત્સિત સ્થાનના ૧૮મા અધ્યાયમાં આની ક 
ચાકત્સા આપી નથી તેથી તે! અસાષ્યતા સિદ્ધ થાય મનલમઈું [વરતૃજચપાવામ્‌ ॥। 


એમ છે પણુ વાગભટે ચિકિત્સા આપી છે તેથી ચૂર્વસ્તિ માંલોયચરય ત શોષ 
રજસાષ્યતા જ રહે છે. જ વસ્તિ | ?૦ ॥ 


૨૦૮ 


સુકૃત આચુવેદ-નિદ્દાનસ્થાન 








અધ્યાય ૧૧મા 


આયાતો ગ્રન્થ્વપચ્ચર્યુટ્મહમળ્ડાનાં નિદાન । 
ચ્ણલ્યાણા૧? ।યશોવાચ મળવાન્‌ ઘન્યન્તટિ॥૨॥ 
ઉપકમ 

હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી “ત્રથ્યપ- 
ચ્ય્છુદગલગ ડનિદાન'પ એ નામતા અધ્યાયતુ' 
તૈપ્રમાણું વ્યાખ્યાન કરીશુ ,'કેજે પ્રમાણે ભમવાન 
ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે ઠરેકુ' છે. ૧ 

વાતાદ્‌યો મોંલમણવપ્રયુળઃ । 

સંદ્ઘ્ય મેટ જજાનુવિસમ્‌ | 

યૃજ્તોજ્નતે વિથથિત તુ શોષે 

જીવન્યતો ત્રન્થિરિતિ ત્રિ ।1૨॥ 

ગ્ર'થિનાં નિદાનો, સ'પ્રાપ્તિ તથા 
સામાન્ય લક્ષણુ 

મ્રકૃપિત થયેલા વાયુ, પિત્ત તથા કક એ 
ત્રણુ રાધા માંસ તથા રધિરને દૂવિત કરી; જે ! 
ઊ્‌થા, ગોળાકાર તથા અત્યત કઠણુ, ગાંઠ રૂપ 
સજે ઉત્પન્ન કરે છે તે ગ્ર'થિ હહેવાય છે, કફથી 
સયુક્ત થયેલુ' મેદ પણુ એત્રા જ ગ્રથિ ઉત્પન્ન 
કરે છે અને વાયુથી વિકૃતિ પામેકી શિરાએ 
પણુ એવા જ સકિ ઉત્પન્ન ઠરે છે. ૨ 

સાય*્યતે વ્યઘ્યત છતિ તો | 

દ્રવશ્યતે જસત ળતિ મેય ॥ 

ફાળ્જેડફકુર્યસ્તિસિજિ/તતથ # 

પિત્ત શરેચાનિસોવ્લમગ્% 3 

વાયુથી થશચેલા મ'થિતુ' લક્ષણુ | 

જે શ્રમિ જણે ખેંચીને લાંબો કરવામાં 
આવતેપ હોય, વાર"વાર ક'પાવાતે। હોય, વારવાર ી 
સોઈઓથી મોંઠાતે હોય, ઉપાડી ઉપાડીને 
દ'ઠવામાં આવતે! હોય, કાપી નખાતે! હોય અને 
કરાડી નાખવામાં આવતે! હોય એવી વ્યથા ઠર, 


ફં ત્રષિ, કપચી, અગુ (રસેઝી) અને ગલમહનાં 
નતિદાણો, મપ્રામિ તથા ઇઝાના નિરૂષખુ વિવેનેઇ, 





| ઢાળે! હોય, કઠણુ હોય, સૃત્રાશયની કોથળીની 


પેઠે લાંબો હોય અને ભેદ્યય ત્યારે આછા રધિરતે 
સવે, તે મયિ વાયુએ કરલે જણુવે., 3 

ટ્ન્ટ્તે પૂત્યતિ ચાતિમાર્ય । 

વાવચ્ચતે ત્રસ્તસતીવ ચાવિ ॥ 

ર ઉવીતોષ્યથવાજિ વિત્તા- 

ન્િન્નઃ સવેટુષ્ળમતીવ પાલ ॥91 

પિત્તથી ચયેક્ષા ્ગ્થિનુ' લક્ષણ 

જે ગ્ર"થિ આખા શરીરમાં અત્યત બળતરા 
કરતો રોય, અદર અત્યત સાપ કરતો હોમ, 
અત પાકતો હોય, અત્યત સળગતો જણાતો 
હોય, રાતો! અથવા પીળાશવાળે હોય અતે 
સેદાય ત્યારે અત્ય'ત ઊના રધિરને સવે, તે 
ગ્રયિ પિત્તથી થચેલે।! જાણવો, ૪ 

શીતોડવિવર્ભોડસવરઝોડવિજળફઃ 

શયાળવત્વટ્નનોયયન્ઞઃ । 

ચિલવિયૃસ્ટિય %%4જો૧- 

જ્જ ઓચ્ણુ#યને ચ વય શ યા 

કફથી થયેલા મ'થિતુ' લક્ષણ 

જે ગ્રથિ ટાઢો હોય, શરીરના જેવા જ વણુ- 


વાળો હેય, થોડી વેદ્નાવાળે! હોય, ધણી ખરજ” 

નાળા હેય, પયરા પેઠે ધારો તથા મેટા હેય, 

લાંબે ઠાળે વધતે! હોય અને ભેદાય ત્યારે સફેદ 

તથા ઘાટા પરને અવે, તે ગ'થિ કફના પૉકોપથી 
| થયૅલે। સમજવો. પ 


શરીરૃસિક્ષવશરિદાનિઃ 

સિમ્મો મદ્દાનસ્વશ્ગોર્ડતિયળડુઃ । 

મદ્‌ઃજતો મચ્છતિ ચાતિમેસે 
વિન્યાજલરકિ.ત્રતિમ તુ મેદ 1 81 

મેદથી થયેલા ગ્ર'થિતુ” લક્ષણુ 

જ ચ્ગિ શરીરના વધારાથી વધતો દોય, 


શરીરની ક્ષીણુતારથી ક્ષીણુ યતો હેમ, સ્તિગ્ય, 
રાય, મોય રેય, થોરી વેદતાવાળે હેય, 
અત્યત ખરજવાળે ટોમ અને વધારે ભેલય 


અધ્યાય ૧૧સેા 








યસ્તાયતેડન્વલ્લજી પષેગાતિ 
સેથ તહ્પ્યફુટ્મરયુટ્સેઃ । 
ચહ્ટન્ટગાત યુપપત્માદા 
હિરયુટં તસ મવેર્સાધ્વમ્‌ ॥ રષ ॥ 
અણુ રોની અસાધ્યતા 
માંસ અને રધિરથી થચેલું અઝ દ અસાધ્ય 
છે.* વાયુથી થચેક્ષાં અછુંદ વગેરે જે સાધ્ય 
અખુદો છેચ તેએમાં પણુ જે અખુંદ સાવ- 
વાણ, મર્મ્સ્થળમાં થચેલુ,; સ્તોતમાં થચેલુ 
કે ચલાયમાન ન કરી શકાય એવું હય, તેની 
ચિકિત્સા કરવી નહી. પ્રથમ થયેલા અજુદમાં 
જે ખીજીુ અખ ઉત્પન્ન થાય છે, તે 'અધ્યખુદ' 
કહેવાય છે. ને એષ્દી વખતે અથવા અનુકમે 
હારોહાર બે અખુંદો થચેલાં હોય તે તે “દ્રિર- 
બુંદ' કહેવાય છે. અધ્ય અને દ્રિરખુદ એ 
ખજ્ઞે પણુ અસાધ્ય છે, ૧૫ 
ન ઘાવમાવાસ્ વજાષિવત્વા- 
સમેલ્ેડષિવત્વાચ વિશેષતલ્તુ । 
દ્‌ોષસ્થિરસ્લાનાસવત્રથ તેષાં 
સવોર્યુટ્રાન્યવ નિસમેતય્તુ ॥ ૨૧ ॥ 
અર્જુરોનો! પાક ન થવાતું” કારેણુ 
સઘળા પ્રકારનાં અખુંદો વિશેષે કરી કકે 
તથા મેદની અધિકતાવાળાં હોય છે, તેથી દષોના 
કાર્યર્‌પ માંસના જથ્થાની રિથરતા હોય છે, 
તેચી એ માંસનો જથ્થો ગુંથાઈ ન્તય છે; તેથી 
અને મેદ વગેરેના સ્વભાવને લીધે પણ પાકતાં 


૪પ્સ 


જુ્વસ્તિ મળ્ડં ત્રમરઃ સ્વહિફેઃ 

સમન્વિત તે પ૦મળ્ડમાછુઃ ॥ ₹૭ ॥ 

ગલગ'ડની સ'પ્રાપ્તિ તથા ભેદો 

ગળામાં વૃદ્ધિ પામેલા વાયુ, કક કે તેઓથી 
દૂષિત થચેલું મેદ ડોક્ના પાછલા ભાગની મન્યા' 
તામતી બે શિરાઓમાં આવી અતુકમે પોત- 
પોતાનાં લક્ષણા।વાળા (વાયુ, કક્‌ તથા મેદતાં. 
લક્ષણા।વાળા ) ગડ (ગડ)ને ઉત્પન્ન કરે છે, તેઃ 
શેમ ગલગ'ડ કહેવાય છે. ૧૭ 

તોવ્ાસ્વિતા ઘાષ્ળસિરાવનઃ 

જાય્ળોડરળો વા ૫વનારજસ્તું । 

મેલેડસ્વિતશ્રોયચિતશ્ર વાણા- 

સવેબહ્મ્ધિ પ મહેડ્ર્‌ગશ્ર 

પાર્ષ્યયુસ્શ્ચિર્લજયયાજો 

ચદ્ચ્છયા ઘજથિયાલ્યરાચિત્‌ | 

તેરચવાથશ ચ તસ્ય ગન્તો- 

મેવેસથા તાહજતરશોષ ॥ ૨૮ । 

વાયુએ કરેલા ગલગ'ડનુ' લક્ષણુ 

નો ગલગડ સોર્ઈએથી ભોંઠાયા જેવી 
વ્યથાવાળો હોય, ઠાળી શિરાએ।થી ન્પાપ્ત હોય 
અને કાળા -અથૃવા રાતા વર્ણૂુવાળે હોય, તે! તે 
વાયુથી થચેલે। નનણુવો. આ ગકલ્ષગડ ઢાળે હેરીને 
જ્યારે મેદથી સયુક્ત થાય છે તથા વધે છે; 
ત્યારે મેદથી ગછુ' ખરડાર્ઈ જવાથી અતિ પીડા 


| વમરને। થઈ જય છે. વાયુએ કરેલો આ ગલગ ડ 


કંઠેણુ હોય છે, લાગે કાળે વધે છે, પાડતો નથી 


નચી, (*્પપચીીયાં કફ તથા મેઢ આંધક હોય છે, | અને કોઈ સમચે દૈવેસ્છાથી પાફી પણુ નાય છે.. 
તોપણુ અપચીનો પાઠ થતો જેવામાં આવે છે | જે માણુસને આ વાયુ સ'બ'ધી ગલગ ડ થચે। હોય, 
અને અખુ'દમાં તે પ્રમાણ જ હોય છતાં ઝુદ્લ તે માણસનુ મો!હું વિરસ રહે છે અને તાળુ 


પાઢ થ્તો નથી અને થાય છે તો થોડે! ચાય છે; 
તેનું સુખ્ય કારણુ રવભાવ વિના ખીજું કશું નથી.) 
યાતા વજશેવ પહે પયી 
મન્યે તુ સરસ તથેવ તેહ્‌ઃ 1 
૧ સેલીગ્તન્ટ ટચુમર. ૨ ખબીનાધનિ ટયુમર. 
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ં 
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ક 
કેરે 


તથા ગછીં સુકાયા ઢરે છે. ૧૮ 
ચિર સવર્ળોડલ્વરસુગ્રજખ્ટૂઃ 
શતો સદાંશ્રાવિ જજાલ્યજસ્તું । 
ચિસામેલૃર્ટિ ઝુરતે ચિર 
ત્રવચ્યતે મન્ટ્રગઃ જશાચિત્‌ ॥। 


સૂ. 


ન 


૪1૦ 


સુકૃત આવુવે'દ-નિદટાનસ્થાન 








અર્જુદ(રસે!ળી) નાં તિદાત,પ સ'પ્રાપ્તિ | રીતે ધાટાં કરીને સાવનાળા, માંસના અકુરોથી 


તથા સામાન્ય લક્ષણ 
પ્રકુપિંત થયેલા દોષે “કાઈ ગાત્રના પ્રદેશ- 
સાં માંસ (તયા સ્કિર )તે દૂયિત ઢરીને 
ગોળાકાગ્વાળા, થોડી પીડાવાળા મેટા, મોટા 
મૂળવાળા, સ્થિર, નહીં' પાઠનારા અતે લાંગે કાળે 
વધનારા સૌજ ઉત્પન્ન &? છે. એ માંસના 
જથ્થારૂપ સાજાને આયુવે"દના આચાર્ચો અર્બુ દ 
હહે છે. ૧૦ 
થાતેન વિત્તેન જેન પાવિ 
સ્તન માહેત વ મેટણા ૫ ॥ 
તાતે તસ્ય ૧ છક્ષળાનિ 
મન્યે સમાનાનિ રહા મવસ્તિ ॥ ર? |! 
અમુક અબુંરાનાં વિજ્ઞિછ લક્ષણે।ની 
ગૈથિનાં લક્ષણા મમાણે જ પરીક્ષા 
એ અખુંદ વાયુ, પિત્ત, કફ; સ્ઘિર, માંસ 
અને મેદથી એમ છ પ્રેકારતુ થાય છે અને એ 
૪ પ્રકારોમાં વાયુ, પિત્ત, ઠક્‌ તથા મેદથી 
થચેલા અખુંદોના લક્ષણે! ચ થિઓના લક્ષણે 
જેવાં જ સદા હોય છે ૧૧ 
હોવ" દ્રડુણે રૃવિરં શિત 
સયીઇ્ત સયોચ્ય તનણ્તવાજથ્‌ ॥ 
સાસ્રાવગુત્નહતિ માંયવિન્ટ 
માંલારુરાચિતમારુણસિય્‌ 
સવગ રષિદ કહુઇ 
મણાધ્યમેતકુવિર જ સ્યાત્‌ ॥ 
સતક્ષયોજટ્રવવીરિત વળ 
સાળ્ડુમવેટ્કુર્વીરિતિસ્તુ ॥ ₹૨॥ 
સ્ધિરથી _થચેલા ચર્બદનુ' નિદાન, 
સખ્રાપષ્તિ તથા વિશિષ્ઠ લક્ષણુ 
ડુટ્ટ થયેલુ પિત્ત સઘિર તથા શિરાએને 
સ'કાચ પમાડીને તથા એકડા થઈ જય એવી 


૧ ડેન્સર-આખુના પઠાડ જેનુ ગોળ અને મ્થિર 
જે ડાવીયાવી ન શકે તેડું 4. 








વીટાયેલા અને તુરત વધનારા માંસતાં પિંડને 
જરાક પાંદે એવી રીતે ઊ ગૈ। કરે છે અને તેમાંથી 
ડદુટ સકિર તિર તર સન્યા ઠર છે, એ રથિમ્થી 
થચેટ્ઠુ અબુ* કહેવાય છે આ અણુ'દ અસા 
છે. આ અજુ'દથી પીડાધેવો માણુમ *ધિગ્તા 
ક્ષયથી યતા ઉપદ્રવાથી પીડાઈને પાડુવણુંવળો 
થઈ જાય છે. ( સયળા પ્રકારના અબું દોમાં માંસ 
તથા રધિર દૂષિત થાય છે, પણુ રધિરથી થયેવા 
અખુ'દમાં સ્થિર વિશેષે કરી દૂવિત થાય છે બતે 
માંસથી થયેલા અછુંદમાં માંસ વિશેષે કરી દૂષિત 
થાય છે એમ સમજવુ ) 1૨ 
યુહિત્ણરટ્નમિરહિતિડ્જે 
માંજ ॥્રટુછ ॥્રજનોતિ શોજમ્‌ | 
ગહેટને લિશ્ધમનન્યરમ 
મપાયમશમોવમવતવારયમ્‌ ॥ ર૨ ॥ 
માંસથી થયેલા અર્જુ દની સંપ્રાપ્તિ 
તથા વિશિષ લક્ષણ પા 
મૃઠીના પ્રહાર વગેરેથી અગ પીડિત યતા 
વાયુથી દુટટ થયેછુ માંસ વેદતાવમચ્ના અથવા 
ચોડી વૈદનાવાળ/ રારીર્તા જેવ! જ વ્ણુંવાળ!, 
નહિ પાકનારા અવવા જરાક પાકતારા, પથરા 
જે॥ અને ચવાયમાન ન કરી શકાય એના સિગ્ધ 
સાજે ઉત્પન્ન કરે છે, એ માંસાણું દ કહેવાય છે 
કડુણમાંઘરવ નસ્ય માટ” 
મતજ્વેન્માંવવયળણ 1 ર૪ 
માસથી થયેલા અર્જુદનુ' ટૂરનુ' નિદાન 
સસ ખાવાના અભ્યાનષ્રી જેનુ. મામ 
અતિંદુછ થયેતુ હોય, તે માણુસને ઉપર કહવા 
માસાઝુંદ નામને! રોમ ઉત્પન્ન થાય છે 1૮ 
માવાયર સ્વેતવવાન્કગુ જ 
શાષ્યજવીયન્યુવર્ગયેજુ । 
સ%જવ મનિ વચ ગહ 
આત જુ વા ચચ ચવેટ્ચાસ્યથ્‌ ।1 


અધ્યાય ૬રસેડ 


૪1૩૭ 


પજ, 





ગધળજીજ્તોડન્યતમો હિ હોયઃ ૧૪જો- 
શવાહિનીરમિધરવય પયનીજવોરયોયૃસ્િગનવતિ,તીં 
યૃસ્ધિમિયાચક્તે ॥ર્‌॥ 
વૃદ્ધિની સ'પ્રાસિ” 


નીચેતા ભાગમાં પ્રકૃપિત થયેલે। વાયુ, | 


પિત્ત કે કફ વૃષણુની કોથળીમાં ગચેથી ધમની- 
એમાં આવી વૃષણુની વૃદ્ધિ કરે છે, એ રોગને 
આચાર્યો જૃદ્ધિ કહે છે. ૩ 

તાથાં મવિષ્યતીનાં પૂવહયાળિ-વર્તિવટીણુષ્જ- 


મેદ્ેશુ વેટના મારતાનિત્રટઃ જઇજોશશોજશ્ેતિ ॥9॥ | 


વૃદ્ધિઓનાં પૂર્વરૂપ 











હોય, ટાઢી હોય અને ખરજવાળી હોય, તે 
વધરાવળને શ્ક્ષેષ્મવૃદ્ધિ કહે છે ૭ 
જાષ્ળરછોટાવૃતાં વિત્તયૃસ્ધિહિન્ઞાં સતય 11૮।। 

સધિર્થી થયેલી વૃદ્ધિનુ' લક્ષણુ 

જે વધરાવળ કાળા ફેોડલાઓ થી વ્યાપ્ત હોય 
અને ઉપર કહેલાં પિત્તવૃદ્દિનાં લક્ષણિ।થી યુક્ત 
હોય તે વધરાવળને રક્તવૃદ્ધિ કહે છે. ૮ 
મડુસ્તિમ્ધાં વળ્ટમતીમસ્વવેલનાં તાળવરમજાશાં 
મલોવૃસ્િય્‌ ॥3॥ 

મેદથી થયેલી વૃદ્ધિનુ' લક્ષણ 
જે વધરાવળ કોમળ તથા સ્તિગ્ધ, પરજ- 


સાતમાંની કેઈ પણુ વૃદ્ધિ ન્યારે થવાની | વાળી, અલપ વેદનાવાળી અને તાડના ફળની પેઠે 
હોય, ત્યારે મૂત્રાશય, કમર, વૃષણુ અને | શ્યામ તથા ગાળ હોય તે વધરાવળને મેદે।- 


લિગમાં વેદના થાય છે, વાયુને! નિગ્રહ થઈ જાય 
છે અને વૃષ્ણુમાં સાજે થાય છે. ૪ 
તત્રાનિટયરિવિળો વસ્તિમિવાતતાં વરષાપનિમિ 
સાનિછસગ 'વાતવૃજ્િયાચક્ષતે ॥૫॥ 
વાયુથી થયેલી વૃદ્ધિનુ* લક્ષણુ 
જે વધરાવળ પવનથી ભરાચેલી, મૂત્રાશયની 
કોથળી જેવી વિસ્તીણ્‌ં, કઠોર અને અઠસ્માત્‌ 
થતી વાયુ સ બધી વેદનાઓ વાળી હેય, તે વધરા- 
વળને વાતવૃદ્ધિ ઠહે છે. પ ી 
પછોડુ*્વરંજારાં ઝ્વરતાદોભાવતીં વાશુલયુ- 
શાનષાાં પિત્તવૃગ્ધિય્‌ 1181 
પિત્તથી થયેલી વૃદ્ધિનુ' લક્ષણુ 
જે વધરાવળ પાકેલાં ઉંબરાનાં કૂળ જેવી 
રેય, જ્વરથી યુક્ત હોય, દાહથી તથા ગરમીથી 
યુક્ત હોય (અદર બળતરાવાળી હોય તથા 
બહારના ભાગમાં પણુ તપવી હોય ) અને તુરત 
ઊઠેલી તથા તુરત પાકેલી હોય તે વધરાવળને 
પિત્તવૃદ્ધિ કહે છે. ૬ 
જટિનાવસ્વવેવનાં શતાં જળ્ટ્મતીં જછેજાયાજેય્‌ 1૭ 
કફથી થચેલી વૃદ્ધિનુ' લક્ષણુ 
જે વધરાવળ ઠઠણુ હોય, અલ્પ વેદતાવાળી 


વૃદ્ધિ કહે છે, ૯ 

સત્રવન્ધા(ળશીટણ મત્રવૃ્ધિર્મવતિ, તા પચ્છ- 
તોડપ્યુપૂર્ણા દતિસ્વિ કુમ્યતિ મૂગકૃ્છવેલનાં શ્રયું. 
જોશયોશ્રાયાહ્યતિ તાં મૂત્રવૃસ્તિ વિયાત્‌ ॥₹ના 

સૂત્રથી થયેલી વૃદ્ધિનુ' લક્ષણુ 

જેને] મૂત્રની હાજતને અટકાવી રાખવાને 
સ્વમાવ હોય, તે પુર્ષને મૂત્રવૃદ્ધિ થાય છે. જે- 
વધરાવળ ચાલવાના સમયમાં જળથી ભરેલી 
પખાલની પેઠે ક્ષોભ પામતી હોય, મૂતકૃચ્છૂની' 
વેદના કરતી હોય અને જેથી વૃષણે।માં સોજ્ે' 
થચે। હોય, તે વધરાવળને મૂગવૃદ્દિ ણવી. ૧ ૦- 

મારદ(ળવ૦વદ્ત્રિટ્યૃફતયતનાલિમિાયાયવિસે- 
પેવૉયુરતિત્રવજઃ 4જીવિતથ ચ્થૂાન્તસ્યેતરસ્ય ચેવ- 
સશ દિગુળમારયાધો મત્વા વણૂળવષિસુવેસ ગ્રન્યિ- 
સ્વેળ સ્થિલ્યાડ્તતિતિ્યમાળે અ જાણાન્તરેળ પ- 
વેશે ત્રવિ૨૧ સુ'્યરોજમાયાસ્યસ્યાધ્માતો વસ્તિરિવા- 
તતઃ કીધે: શોજ્ઞો મવતિ સશચ્ટમવવીસિતશ્રોર્ષ્નયુ-- 
થાત વિચુરશ્ર પુતસ્ધમતિ તામન્ત્રયાજમવાધ્યા- 
માચક્ષતે 1₹૨₹ । 
આંતરડાંની વદ્ધિનુ' લક્ષણ અને અસાધ્યતા 
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જર સુકૃત ન્યાચુતેદ-નિદાનસ્ઘાન 





સાકુર્યશલ્યલ્ત સ તલત ગત્તો- | અશ્ચિ તથા ક્ષીણુતા ચઈ હોય, સ્તર બેસી ગયો 
ચકેસયા તષયયતરેવઃ ॥ ૨૬ ॥ ! હોય તથા જેની ઉત્પત્તિતે એક વર્ષ વીતી ગયુ 
કટ્ટે ડરેશા ગલગદને લક્ષણ : હોય,તે ગલગડની વૈધે ચિહિત્સાં કરવી નડી- ૧1 


ઝે ગલગડ સ્થિર રોમ, જે ટેઠાણે થયો , નિશર્‌ઃ ચયયુર્યજ ગુષ્જઇન્વતે પછ । 
રાય તે ટેઠાણાતા જેના જ વણુ'વાને હોય, થોડી | માનતા રિ વાદ્લંળ્ટમિતિ વિદિત ॥રર॥ 
ડાવાળે, ફશ ખરજવાળાતથા યારો હોય અને: ગલગ'દતા સ્વરૂપનો પાટો તિથેયે 
ગેમો પણુ હોય, તો તેને હટે ટરેલે જણુવે।- આ * જનો બધાયેલે(, મોટો અથવા નાતો સોને 
ગલમડ લાંત્રે કાળે વે છે, વખત પર લાતે ઢાળે | ગળામાં વૃયજુની પેટે લટડયા કરતે! હોય, તેરમતે 
પાકે પણુ છે અને મદ વેદનાવાળો હોય છે. જે , જ ગલ મડ ઠહેવે! ર૨ 
ગમાણુસતે આ ટફ સબધી ગલમડ થયે હોય તે 


સાણમતુ મે!ડું સ્તિગ્ય તથા મધુર રહે છે અને | અધ્યાય ૧૨મો 

તાળનું તથા ગન ઠફ્થી ખરડાથેલાં રહે છે. ૧૯ મ અવાવો રરયુય્ઈયરામાં રિક્ષા વાર” 
શિશ્યો ફરુઃ વન્જાનિઇનન્ો શાવઃ । ચયોવાય મમવાન્‌ પન્વનસદિઃ ॥ | 
મેદ્રરતો સીદ્પપાવિરુનટૂર ॥ 1 પક 
સમક ડા હવે સિષ્યોના પૂછતા ઉપરથી “ફૃડયુપદશ 
સિઝન ' શ્કીપદતિલનપે? એનામના અધ્યાયત તે ઝમ! 


ક કાપ્યા પેશ નતો ! વ્યાખ્યાન કરીશુય કે જે પ્રમાણેશમવાન ધન્વત 
સરન શન ડફ પ મિસ્યર॥ ૨૦ રિએ સુશ્રતની પામે કહેલુ છે. ૧ 


મેદ કરેલા ગલમ'દનું” લક્ષણ વાનઉતછેવ્વરીબિતમેરોનગાન્કનિમિરીઃ 68 
ધ જે ગલગંડ સ્તિગ્ય, ઢામળ, પાંડુ વણવાળે, ' રસમ: । તાં મૂનાન્્રસિષિસે શરી વાત”3પેં 
ખરાત ગધતાળો, અતિ પીડા વમરને!, ઘણી સઝમુકતસિહેતુજ્યનમઃ ॥ ૨ ॥ 
ખરજવાળે તૂબડા, પેટે લટકતા, અલ્પ મૂન ,ક (વધરાવળ) તાં નિદાતો તધા સખ્યા 
વાળો અને શરીરના વવવાથી વયતો હોય તમાં ૨ ૪ પિત્ત કક; શિર, મેઇ પ 
સીલ થવાથી ક્ષીણુ થતો હોય તે ગલમડને મેરે રે આંવરયાંથી એમ સાવ પ્રકાર 
હલે! જશુવે. આ ગલગમડ જેને થયે! હોય, તે તૃડ્ડિઓ થાય છે. બેમાં ગૂતથી થયેલી વૃદ્ધિ 
માણગ્રતુ મોડુ સ્તિગ્ રહે છે અતેસર્કદા ગળા ઝે ઝાતમ્યાંથી થયેથી કૃડ્તિ પણુ જ કે 
માંથી અનાજ થયા ઠરે છે. ર૦ નામુરૂપ નિદાનથી જ થાય છે, તોપણુ તૈ વું 


કામા મૂઞ તમા આંતરડાના આશ્રયમી એ વૃડ્િગા 
લંવદ્કતોનમરેવરતેમ્‌ । , ઉત્પન્ન ટરે છે; અર્થાત તે વૃડ્ડિએાની ઉત્પતતિમાં 
કીને તુ વેધ શહમન્દિને તૈ મૂણ તથા આંતરડાં પણુ ઠારણુ હોય છે 
મિત્ર શેક કિરર્ગવેળ ॥ ૨૨ ॥ એટલી જીદાઈને લીષે બે બે તકારને વાયુથી 
કેલા ગલગ*ડ અસાધ્ય છે? થયેલી વૃડ્ડિષી જૃદ ગભૃવાર્મા આન્યા છે. ૨ 


૪ગલગડથી માંડમાંડ ચામ લઈ શકાતો ર્‌ તધરતઝ, ગવ અને તોપો , નિ, 
કોય, સવ્્ઞો ગાતો “દાતણ થઈ ગયાં દોય, સગરામિ તથા લર વમેરેતા નિકૃષષ્યુ નિવેનેઃ- 


અધ્યાય ૧૨સે્‌ ૪પ 





તત્ર વાતિજો ૫રપ્થ સ્વજવર્વિટને સ્તચ્યમેટતા | દોષોતાં ચિહ્નો નેવામાં આવે છે, લિંગ ફાટી 
વર્‌ષશોપતતા વિવિષાશ્ર વાતવેહનાઃ 1 ૨૪ ॥ “તય છે, જ્રીડા પડે છે અને મરણુ પણુ થાય છે. 
વાયુથી થયેલા ઉપદ'શનુ' વિશિષ્ઠ લક્ષણુ જીવિતાસ્તુ લેયા વાતવિત્તજેજાાળોડઘપન્ા 

જે ઉપદશ વાયુથી થયે હેય, તો તેમાં | વજૂળોસ્ગાનુગજ્લ્વવતિઇમાનાઃ વાળાન્તોળ ૧૨મા- 
ખરસટપણુ', ત્વચાનું ફાટવું, લિ ગની સ્તબ્ધતા, | મિ રસેઃ શોષે ગતવસ્તિ તષ્છીયહમિયાચલતે ૬૬૨ 
સોજાની કઠિનતા અને ખીજી પણુ અનેક પ્રકાર-1 ક્લીપદ્ટનાં નિદાનો, સ'પ્રાપ્તિ અને 
ની વાયુ સબધી વેદનાએ। થાય છે. ૧૪ સામાન્ય લક્ષણ 

ફડ ૧% 

પતિજે ગ્ર ત્રવશુઃ પનેટુમ્વ(સજ્ઞાશલ્તીવ્ર- ! પ્રકુપિત થચેલા વાયુ, પિત્ત અને ઠક્‌ એ 


# ક દા. $ 
નર જ વિત્તવેહનાશ્ર ॥ સિ ી | દાષો। શરીરના નીચા ભાગમાં પ્રાત થઈ, સાથળે.- 
2) નએ હ હ ક 1 ફ 
પત્તથા થયેલા ઉપદ'શનુ' વિશિજ ર | માં, સાથળેની સધિઓપમાં, ગોઠણુ।માં તથા 
જો ઉપદશ પિત્તથી થચો હોય, તે! તેથી પર પિડીઓમાં રહી કાળાંતરે પગમાં આવી" 
લન મ ને ધીરેધીરે સોજો ઉત્પન્ન કરે છે. એ સોજાને 
દતાએ થાય છે અને પાકેલાં ઉબરાનાં ફળી | આચાર્ચૌ શલ્ષીપદ કહે છે. ૧૯ 
જેવા, તીત્ર ખળતરાવાળોા તથા તુરત પાઠનારો | 





ય ર | તલ્તિવિધ વાતાવત્તવપમિમિત્તમિતિ ॥ ૨૦ 
સેને થાય છે. ૧૫ ટ. *લીપરોના ભેદ 
જ્ીષિવેર શ્રયશુઃ જાળ્ફમાન્‌ જાન: સ્િર્ષઃ 
જેજ્વેટનાશ્ર | ૨૬॥ વાયુથી થચેલ, પિત્તથી થયેલ અને કફથી 
કફથી થચેલા ઉપદ'શતુ' વિશિષ્ટ લક્ષણ થચેલ, એ રીતે *્લીપદેો ત્રણ ત્રેકારનાં થાય છે.૨૦ 
જે ઉપદશ કકૂથી થયો હોય, તો ખરજ- તત્ર વાતગ લર છખ્બ પરપધનિમિતાનિસે 


વાળો, હઠણુ તથા સ્તિગ્ધ સાજે થાય છે અને | પદેદ્છીટતિ ચ વછુરઃ ॥ ૨૨ | 
ખીજ પણુ કક્‌ સબધી વેદનાએ। થાય છે. ૧૬ | વાયુથી થચેલા શ્લીપદનુ' વિશિષ્ઠ લક્ષણ 
રસ્તે જાષ્ળરજ્ોટવાટુર્માયોડ્યથેમણનપરૃસિઃ ! વાયુથી થયેલું ્લીપદ ખરસટ, કાછી અને 


7 
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ષત ॥ ૨૭ ॥। અકારણુ વાયુ સબધી વેદતાએ।વાછી થાય છે. 
. જેધિર્થી થચેલા ઉપદ'શનુ' વિશિષ્ઠ લક્ષણ વિત્તગ તુ પીતાવમાવમીયન્ણટું ગવરાટ્યાયં 
. જો ઉપદશ સ્‍ધિર્થી થયો હોય, તો કાળા ચ ॥ ૨૨॥ 
ફેડલા ઉત્પન્ન થાય છે, લોહીની બહુ જ પ્રવૃત્તિ | પિત્તથી થયેલા *લીપદતુ' વિશિષ્ઠ લક્ષણ 
"થાય છે, પિત્ત સબધી વેદનાએ। થાય છે, જ્વર પિત્તથી થયેલું શ્લીપદ પીળા અતભાસ- 
તથા દાહ અત્યત થાય છે અને શેષ થાય છે. | વાછુ; કાંઈક કોમળ અને લગભગ નવર તથા 
'આ ઉપદશ કોઈ વખતે યાપ્ય પણુ થઈ પડે છે. બળતરાનાળુ' હોય છે. રર, 
સર્વગે સરવ્સિવિરનમવરરળ શેષઃ છવિધા- જીષ્મ્ગ તુ શ્રેત સિમ્ધાવમાર્ત મન્ટ્ષેટ્સે 
ઝુમીયો મળ ચેતિ ॥ ૨૮ મારિજિમતિમરામસ્થિજ જળ્ટજેસવચિલ ચ ॥ ૨ર ॥ 
ત્રણે રોષો્થી થચેલા ઉપદ'શનુ' કફથી થચેલા થ્લીપદનુ' વિશિષ્ઠ લક્ષણુ 
" વિશિષ્ઠ લક્ષણુ કફથી થચેલું' શ્લીપદ ધોછી, સ્તિગ્ધ અવ- 
જે ઉપદ'શ ત્રણે દોષોથી થચે। હોય, તો! ત્રણું | ભાસવાછુ સદ વેદનાવાછ. ભારે. અ.ર 


૪૧૪ સુકૃત આયુર્વેદ-તિદાનસ્થાન 








સામેયુદ્ધ કરવાથી, ઝાડ ઉયરથ્‌ી પડવાથી અને [સીનો અતિસ ગ કરવાથી, ઘાટાં રવાડાવળી 
એવાજ પ્રકારના ખીજ પણુ પરિશ્રમો ઠરવાથી | સીને અતિસંત્ર કરવાથી, ચે1નિની અંદર રેવાડાં- 
અવત વૃદ્દિ યામેલે। અને પ્રકુપિત થયેલે। વાયુ, | વાળી સ્રીનો અતિસ ગ કરવાથી, જેની યોતિવતું 
જાડા આંતરડાના એક પ્રદેશને અતે ઝીણા | દ્રાર અલ્પ 'ે મોટું હોય એવી સ્રીનો અતિસગ 
આંતરડાના એક પ્રદેશને જેડી દેવાથી બેવડે! | કરવાથી, અપ્રિય સ્રીતો અતિસગ ઠરવાથી, 
“રી, પોતાની સાથે લઈ, નીચે જઈ, સાયળની | ઠામનાવમરની સીતે! અતિસ ગ કરવાથી, જેણે 
સધિમાં પ્રાપ્ત થઈ ત્રથિરૂપે રહે છે અને જે તે | યોનિ મેલા પાણીથી ધોયેલી હોય એવી સીનો 
સમયમાં જ યોગ્ય ચિકિત્સા ન કરવામાં આવે, | અતિસ ગ કરવાથી, જેણું યોનિ ધોયેલી ન હોયે 
તૌ વૃષણુની “કોથળીમાં પ્રવેશ કરી, વૃષણુામાં | એવી જીને! અતિસ ગ કરવાથી, યોનિત! રોમ 
સોને ઉત્પત્ન ઠરે છે. આ સોજે પવનથી | વાળી સ્રીતો અતિસગ કરવાથી, જેતી યોતિ 
ભરાચૅલી મૂનાશયની કોથળી જેવે! કૂવેલેા અને | સ્વાભાવિક રીતે જ વાત આદિ દોયોથી દદ 
લાંમે। થાય છે. આ સોને જે દબાવવામાં આવે | હોય એવી સ્રીનો અતિસ ગ કરવાથી, ટકી 
તા અતવ્ાજ ઠરીને લંથો ચડી નથ છે અને | થોતિવાળી સીનો અતિસગ ઠરવાથી, કિંગ 
દબાણુથી છૂટા કરવામાં ગઆતતાં પાછે નીચે | ઉપર નખ, દાંત'કે શૂક નામના ઝેરી કીડાતો 
ઊતરીને ફૂલી જાય છે. આ વધરાનળ અંત્રવૃદ્ધિ | નિપાત કર્યાથી, લિંગતું પીડન થવાથો, હાય 
હદેવાય છે અને અસાધ્ય ગણુવામાં આવે છે. ૧૧ | વડે લિભતે! અભિધાત થવાથી, બકરી વગેરે 
તગાતિમૈધુનારતિમઇચરથીદ તલ તસપારિથી | પઇ જાતિનો સગ કરવાથી, મેલા પાણી વડે 
પિશેલ્કણં રગં દીમેેમાં શર્ઝશેમાં સરીજોશં | દિ ગતે ધોવાથી, લિગતુ ગદ્ન થવાથી,વીયંતા 
નિમજોમાતવદાસં મદારશમવિયાળરમાળગીક્વશ- ! કે મૂત્રના વેમતે અટકાવવાથી અને મૈથુન કર્યો 
સ્ક્વિણરિતમેનિ્ણર્તિયનિં શોરિશેમોશણણં ! પછી લિગને નહિ શોના વગેરેથી કકૃષિત ક્યે 
જ્તમારતો વા ડુછવોનિં વિયોનિં વા ગપીપસમઇુજ- | દદો જખમી થયેલા અથવા નિ જખ 
સેવળશ તથા ૧૪ઝદરનવિવશનિયાતવારનાસ- | હ વેલા લિંગમાં આવી સોજો ઉપલ ઠરે છે) : 
સામિઘાતાચતુળરીમમનાર્મીક્યવટિજમક્ાસનાદ્વ- ! એ સોજતે આચાર્યા ઉપદંશ* કહે છે. ૧૨ 
યીરનાચ્યુકયગવેમકિયરળન્ીયુનાલે વાડકશારના- ! રજ મા શ્મજસમજાણગા 
દ્વિમિમેરમ1*૧ કરતા રોવા? ક્ષતેડકતે વા ૧૧. ઉપદશોની સ'ખ્યા 





ગનયન્તિ તતુપદ્રામિઃ ચા ક ટ 
ઉપદશ ચાંરી)નાં ન ન સેના ' વાયુથી થયેલો, વિત્તથી યયેલે!; કફથી 
ર(ચાંદી)નાં દ્રનાં તથા પાસેનાં , મુઝકો, કણે રાપોથી થયેલ અને લોહીથી થયેલી, 

દાન, સ્રાસ્તિ અને લક્ષણ ' ઝે રીતે ઉપદશતા પાંચ શેદ છે, ૩ 
અત્યત મૌન કરવાથી, અત્યત બ્રજ્નચષ ! દ ઉપલો ચધનિ ખમ કાય ક 


પાળવાથી, શર્આતથી ૪ બ્રજ્ચર્યા પાળતારી | 


ગ્રીનો અતિસ ગ ઠરતવાથી, લાંબે કાળ થયા ક શે 

છા દીધેલી ઔતો અતિસ ગ ઠરવામી, લાંબાં | પવ છે. કેદાક કળથી ક ત કાક મગની 
ક. ક દાળ નવા થાય છે, કેટલા ત પ્રસરે છે અને 
કવાડંત્રાળી શ્રીને! અતિસ'ગ કરવાથી, 3%” ડેલા ધીરેધીરે પ્રસરે છે. એમી વેદના, દાહ, તરસ 
સ્વલાનો। અતિસ- કરવાથી, કંકર રુવાડીવાળી | તથા મોહ માય છે. ( ડાન. ») 


પણુ થાય છે. ઉપદ'યના દારખું ફેડલાખોમાં #ેટકાક 
ઉપરમની સધિમ્ાં થાય છે, કેટલાક ચર્વ ઉપર્યરમાં 


અધ્યાય ૧૨મો ૪1૭ 


સિ*ધા સવળા ગ્રથિતા નીરગા સુજ્લનિમાં । અત્યત બળતરાવાળી, પાકેલા ઉંબરાના ફળ 
વાષવાતોલ્થિતા સયા વાહાનામગમછિવા ॥ રે ॥ જેવી અને ગોળ આઠારવાળી જે ફોડલી થાય 
અજગકલિકાનુ' નિદાન તથા લક્ષણ છે, તેને વિવૃતા નણ્‌વી. ૬ 
કફ તથા વાયુના પ્રકોપથી ખાળકઠાને | મૈન્થયઃ પત્ર વા ષા ર1રળાઃ જચ્છયોન્નતાઃ । 


શરીરે!માં રિનિગ્ધ, શરીરના જેવા વણ્‌ષવાળી, વાયાનિયાન્યાસુટ્મૂતાં વિચાસાં જસ્છપીમિતિ ॥ ૭ ॥। 
જાણે ગુથાચેલી હોય એવી, પીડાવમરની અને કચ્છપીનુ” નિદાન તથા લક્ષણુ 


મગ જેવા આડારવાળી જે ફ્રેડલી થાય છે, તે કાચબાની પેઠે મધ્યમાં ઊંચી તથા છેડાએ।- 

અજગકિકા કહેવાય છે. ( મોઢાઓને પણુ આ માં નમેલી પાંચ અથા છ દાસ્ણુ (કઠણુ) 

રોમ થાય છે, એમ કેટલાક માને છે. ) ૩ ગથિઓ થાય છે, તેને કચ્છપી નાણુવી. આ 

ચવાજાર સુજાકિતા ગ્રચિતા માંયસશ્રિતા । રેમ કક તથા વાયુથી થાય જે. ૭ 

મિરિયા શેજ્વાતામ્યાં ચવપ્રસ્યેતિ શોન્યતે ॥ ૪ ॥ શિટન સસ્થ ત્રીવાયાસૂ-ગક્રાળિ । 
ચવપ્રખ્યાનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ ગ્રસ્થિર્વસ્માજ્વવસ્તુ શનેઃ વસુજચીયતે ॥। 


કક અને વાયુના પ્રકોપને લીધે જાડા | તોર્છેટ્પરીટાટ્જળ્ટમરિમબ તઃ । 
હન ઇસ્ડેન-૫-:6% ક. “3... 
જવતા જેવા અઠકારવાળી (વચમાં શાડી તથા વ્યાધિવર્કીજ ટ્ત્યષ જષપિત્ાનતિછો વઃ 1૮1 
જૂ ક તિ * નન 
છેડાઓમાં પાતળી ), અત્યત કહણુ, ગુ થાચેલી, વડ્મીકનુ નિદાન તથા લક્ષણુ 
અને માંસરૂપી આશ્રયવાળી જે ફ્રોડલી ચાય હાથપમતાં તળાંઓ, સાંધાએ।, ડે।[& અથવા 
છે, તે ચવપ્રખ્યા કહેવાય છે. ૪ હાંસડીથી ઉપરના ભાગમાં રાકડાની પેઠે ઘણાં 
ઘમામવવત્રાં વિરજાસુસસાં પરિવળ્ડણાસ્‌ | શિખરેોવાળો ઊચા તથા ઊડ! અને ભૉંકાયા 
ન જાન જેવી વ્યથા, ડક્ષેદ, અતિદ્ટાહુ તથા ખરજવાળા 
ધ કમુ ક હા ત્રણુ।થી વી'ટાચેલેો જે ગ્રથિ રાફડાની પેઠે જ 
ક પ પ્રકોપને 0 । ધીરેધીરે વધતે। આવે છે, ને ગ્રબે વહ્મીક (રાફ્ટે) 
જા રે ન | કહવાય છે. આ રોમ વયુ, પિત્ત અને કફ એ 
1૯૫ મો।ઢાવાળી, ગેળ, ઊંચી અને થીોડા મના મથા. કઝ ક 
ક જે ફે।ડલી થાય છે, તે અ'ધાલજી ન પામ સપિ 
ક્વાય છે. ( આ ફે્‌ાડલીતું મોહું' રનાયુની અદર રે 
પસરેલું મ જ જ દ્સ્ટ્લજાં તુ તાં વિચાહાતાજતોસ્થિતાં ખિજર॥ ૨ ॥ 
ક હ $ ૪“ ન ન 2 લ 
વિશતાસયાં મરાટાણાં વજોટુસ્વરવંનિમાય્‌ । કી ક ક ન 
રે હ તા વિઘ્યાસ્તિત્ોટ્થાં ૧ર્તિન્ડઝામ્‌ ॥ 8॥ ની પ પી ક પ જ 
ક ની બ્‌ હુ ઝા જ ૫8 
પિતના ગમ વીશે ફયા પાળી, મેલી જ ફોલ થાય છ ક ર 
જ ક જાણવી. આ કોડલી વાયુ તથા વિત્તથી થાય છે. ટ 
સા છ; જેમ કે છગ્રોવાળાં ઘણાં માણસો જતાં હોય, | રિ - ડુ 
પઓમાં ફે.ાંક માણુસેો। છત્રવગરનાં હોય, તો[પણુ ં જર્ળો1રિ લમન્તાહા રવા જેડજોત્રર્કૂ। 


પી જાય છે. ' એમ કહેવામાં આવે છે, અથવા સાહઝ્વત્પનવિજાં તાં વિચ્ા્છેભ્યવાતગામ્‌ ॥ ₹૦॥। 
ત્યાર્યાએ એટલા રોગોનું જુવ્રાગ' એ નાગ સ'ગાની હ ક 
ક જ 1 ઝમ ર્ર 
રીતિ પરમારે રદ જ રાખ્યું છે, એમ સચછ ક્ષુદ્ઠ શબ્ક્તો | પનસિકાનુ નિદાન ત દ લક્ષણ 
કથ લવો જ નહી, એટલે કશો દોય આવતે! નથી. (ડન) [ કાંન દ પેડ ચોમેર કે ઠાનને પછવાડે 
સ, ૨૬૭ 








જાર 


સુકુત આચુરવેદ-નિદાનસ્થાત 





મોટા મથિએવાળું અતે કાટા જેવા ઊ ચાણુથી 
યુક્ત હોય છે ૨૩ 
તત્ર સવત્વરતીતમતિમર્ટલ્મીઇગાત ક્રછુત- 
નિતિ વર્ગનીયાનિ ॥ ૨૪ ॥ 
અસાધ્ય શ*લીપરોા 
થ્લીપદ ને રાફડા જેવુ થયુ હોય, અત્ય ત 
મોટુ “કે સાવવાછુ હોય, તો તેની ચિકિત્સા 
કરવી નહિ જેની ઉત્પત્તિ થયાને એક વર્ષ 
વીતી ગય્રુ હોય, તે *લીપદની પણુ ચિકિત્સા 
કરવી નહિ ૨૪ 
મવન્તિ ચાત્ર ॥ 
ત્રીળ્યવ્યેતાનિ ગાનીયાચ્્કીયટ્રાનિ જજોન્ટવાત્‌ ! 
શુદ ચ મદત ચ ચસ્ાન્નાસ્તિ વિતા જાત્‌ ॥૨૫ 
ત્રણે લીપરોામાં કફનો સ'બ'ધ હેય છે 
આ વિષયના *નો।કમા ભગવાન ધનન તરિએ 
કલુ છે 'આ ગણે થ્લીપદોમાં કક્ને! પ્રકોપ 
તો હોય જ છે એમ સમજવુ કારણુ કે ભારે 
અને મોટાપાડુ કફના પ્રકોપ વિના હોય જ નહિ 
યુરળોવ્જમૂવિછા સર્જયુંજુ ચ શીત 1 
ચૅદ્ેશાલેમુ ગાયને જૌવટાનિ વિશેવત ॥ ૨8 ॥ 
ખાસ *્લીપદોની ઉત્પત્તિ કયા દેશોમાં ? 
જે રશેમા જૂતુ પાણી ઘણુ રણેતુ હોય 
અને સધળી ત્તુએ।મા શીતળતા રહેતી હોય તે 
દેશોમાં શ્વોપદ્દે વિશેષે કરી થાય છે ( 'વિશેષે 
કરી' એમ કહ્યું તે ઉપરથી સમજાય છે કે, ખીજ 
દેશોમાં પણુ શ્લીપદો થાય છે ) ૨૬ 
પ્યજ્સ્તયોથાવિ કવર સાયતે રૃળાય । 
જ્ળાક્ષિનાલિસોષેળુ જેષિટ્ન્છિતતિ તટ ॥ ૨૭] 
પગની પેઠે હાથ વગેરેમા પણુ શ્લીપરો થાય 
માણુસાને જેમ પત્રોમાં શ્લીપરે! થાય છે, 
તેમ છાથમા પણુ થાય છે આયુવે'દના “દે#લાક 
આચાર્યો કહે છે કે, કાત, નેત્રો, નાક અને હોઠ 
માં પણુ *તીપદો યાય છે રૃ 
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થથાત કુદ્રરોવાળા નિદાન વ્યાણ્યાધયાય | 
યથોવાય મમરાન્‌ ધન્વન્તરિ ॥ ₹ || 
ઉપકમ 
હવે શિષ્યોના પૂ 91 ઉપરથી 'ઘુદ્રમ 
નિંદાન'પ એ નામતાં અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન ઠરીર, કે જે પ્રમાણુ શગવાત ધન્તત 
રિએ સુશ્રુત પાસે કહેવુ છે ૧ 
સમાલેન ચતુથતારિુદ્રોવા મતિ ॥ 
તઘથા મગાહિજ્ન ૧૧૫૯૧ડન્ધઉગી 
વિરૃતા ૧૨૪વિજ વલ્વીકમિન્ટ્રરસા વિશ 
વાયાળમર્મો ગાયમરરેક જક વિર્જોટજોડથિોદિળી 
ચિજ ઝુરલોડ્યુરયી જિટત્જિ કર્સર શમ 
વેષચિજા રજસ ૧૨ટાલિિ ૧૨૪૧૦ 
શ્રળજોડરવિઝ યતિત મજૂદિ યોગપ કા 
વશ્ષિવીરળ્સો ગતુમમિમશસર્મજીટસિસનનમો 
ન્યચ5 વ્યજ પત્વિર્તિજાવ્વશટ્જિ નિશ્રા 
નિશ્ટુશ્રોડરિવગન રૃવળજયુર્ઝશથતિ ॥ ૨॥ 
ક્રુદ્રરાગોની સ ખ્યા અને નામ 
સક્ષેતથી નેતા ક્ષુદ્રરોગો ચુ માળીસ થાય 
છે અજગક્વિઠા, યતપ્રખ્યા, અ ધાવજી, વિજૃતાં, 
કચ્છપિકા, વહમીક, ઇદ્રવૃદ્દા, પનસિકા, પાયાણું 
ગર્દશ, જનમદભ, કક્ષા, વિસ્ફેટક, અનિ 
રેહિણી, ચિષ્ર, કુનખખ, અતુશયી નિદારિકા, 
શકરા્ુંઇ, પામા, વિચચિકા, રકસા, પાદન 
રિકા, હદર, અનસ ઈદ્રગુપ્ર દારુગુક, અક તિકા, 
પલિત, મસૃરિકા, યૌત્રનપિડકા, પશ્ચિનીક ટક, 
જતુમણિ, મશક, ચમ'થીન, તિનકાવક, ન્યચ્છ, 
વ્યગ, પરિનતિકા, અનપાટિકા, નિસ્ઠ્પ્રકશ, 
નિસ્ડ્રગુદ, અહિપૂતન, વૃાણુકગ્ફૂ અને ગુદબ્રર, 
એ નામના ગુ માળીમ ક્ષુદ્રરોત્રા ઝે ૨ ર્‌ 
૧ ક્ષ રાશ્રોના નિ તાદિથ વિષે” 


૨ આ મખ્રામાં “તે 9 8 વાક મહા યાધિખો 
&છ તાપણું કુચ ઘગા ૭, તથી સવવે કુ સેમ 


| 


| 
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અનતુશચીનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ પામા, વિચર્ચિકા તથા રકસા 

અદર પાઠ્વાળી હોત્રાથી ગભીર, થોડા. પામા, વિચર્ચિકા તથા રકસાનાં નિદાન 
સોાજવાળી અને શરીરતા જેવા જ વર્ણૂવાળી | તથા લક્ષણ! વગેરે આ નિદાનસ્થાનતા કુષ્ઠનિદ્ટાન 
જે ફોડલી પગ ઉપર થાય છે, તેને વૈવે અત- | નામના પાંચમા અધ્યાયમાં કહેવાઈ ગયાં છે. ૨૧ 


શચી જણુવી. આ કોડલી કક્‌ના પ્રકોપથી | યરિત્િમળરીકય વાયુરચર્થહ્કષયોઃ । 


ચાય છે. ૧૮ "* 


વિજરીવાન્ટ્વર્તતાં વક્ષાવટૂળવન્પિષુ । 
ર્તાં વિજારિવાં વિયાલ્લવગાં વવ૦ક્ષળાય્‌ ॥₹૨॥ 
વિદારિકાનું' નિદ્દાન તથા લક્ષણુ 
કાખ, સાથળાના સાંધાએ। કે અન્ય સાંધા- 
ઓમાં ફેગવેલાના ક દની પેઠે ગાળ આકારવાળી, 
રાતી અને દોપેોના સસ્ુદાયનાં લક્ષણાવાળી જે 
ફોડલી થાય છે; તેને વિદ્દારિકા જાણવી. આ 
ફ્‌ડલી ત્રણે હ્મોષોથી થાય છે. ( તણે દોષોથી ચતાં 
છતાં સાધ્ય છે. ) ૧૯ 
પાષ્ય માંગસિરરાયુ મેહ્ઃજેજ્મા તથાડનિછ! 
ગ્રચ્ચિ યુર્વસ્તિ મિન્ઞોડસો મધુલર્વિવેણાનિમય્‌ | 
શવાસાવમયર્થ તત્ર વિ પતોડસિછ 1 
માંસ વિશોષ્ય ત્રથિતાં શવ ગનયેલ્બુના ॥ 
ડુમસ્ય જિસમયથે નાનાતળ તતઃ સિરાઃ । 
સ્વસ્તિ સટસા સસ તહિયાચ્છશેરાશટ્ય્‌ 1૨૦ના 
શર્કરાર્જુદનાં નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ 
તથા લક્ષણુ 
મેદ, કક્‌ તથા પતન માંસતી શિરાએ તથા 
સ્તાયુએ।ને પ્રાપ્ત થઈ ગ્રંથિ ઉત્પન્ન કરે છે; એ 


ગેથિ ફૂઠીને મધ જેવો, ધી જેવો! તથા ચરખી : 


જેવો અત્યત સ્રાવ કરે છે. એમાં વૃદ્ધિ પામેલો 
વાયુ માંસને સૂકવીને ઝુ'થાચેલી જેવી કાંકરી 
ઉત્પન્ન કરે છે. કાંકરી ઉત્પન્ન થતાં શિરાએ। 
ડુ્ગ'ધી, અત્ય'ત ભેજવાળા; અનેક વર્ણીવાળા 
૨ધિરને એકદમ સવે છે; એ શર્ક રાર્જુ હ કહેવાય 


છે. (આ કાંકરી રેતી જેવી હોય છે. ભા. પ્ર.) ૨૦. 


વામાવિચ્્યો જુછેથુ રજા ચ પ્રજીર્તિતા ॥૨૨॥ 


પઢો! જુસ્તે «રી લગા તળસત્રિતાય ॥૨૨॥ 
પાદદારિકાનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
જેને ખડુ જ કરવાને! અભ્યાસ હેય, ત 
માણુસના અત્યત રૂક્ષ થઈ ગયેલા પગેન 
તળાંએ।માં વાયુ વેદનાવાળી ચીર, ( ફ્‌।ટને ) ઉત્પ૬ 
હરે છે; એ રોગ પાટ્ટદ્ારિકા કહેવાય છે. ર૨ 
રજેરોન્મચિતે પારે લતે વા વાળ્ટજાહિમિઃ 1 
મેટોસત્તાનુમેશ્રેવ હોષેવી ગાયતે રળા૫ ॥ 
સજ્ીછઃ જાને ગ્રસ્થિનિન્ય્યોજતોડયિ વા । 
વોમાત્ર! સર૧સ્ાવી જાયતે જરરસસુ સઃ ॥૨૨॥ 
કદર(કપાસી)નું નિદાન «તથા લક્ષણ 
પગ કાંકરીએ વડે પીડાવાથી અથવ 
કાટા વગેરે વડે ધવાયાથી અથવા મૈદ્ટ તથ 
સ્ધિરને અતુસરેલા દોષોથી પગમાં (કે હાથમાં 
નાતા બોર જેવડી, કઠણ, પીડાવાળી, સ્રાવ 
વાળી, અદર શહ્યવાળી અને નીચાં મધ્યવાળી 
અથવા ઊંચી જે ગ્રથિ થાય છે, તે કદર કહેઃ 
વાય છે; ર૨ 
જ્સિજુસ્યન્તરો યારે વળ્ટૂટાટરમસ્વિતો । 
ટુઇવલેમલેસ્વશીટ્છપ તે વિસિદિશેતૂ ॥૨૪॥। 
અલસનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
ખરાખ કાટ્ટવતા સ્પર્શથી પગ, આંગળી: 
એના મધ્યમાં સડાવાળા, ખરજવાળા, પીડા: 
વાળા અને દાહવાળા થાય છે; એ રે।7 અલસ 
કહેવાય છે. ૨૪ 
રોલવૂવાનુમ વિસ વાતેન લટ મૂચ્છિતિય્‌ । 
ત્રચ્ચાવયતિ સેમાળિ તતઃ જેજા સકોળિતઃ ॥| 
શળસ્િ રોમજૂપાંસ્સુ તતોડન્ચેવામવસ્મવઃ ॥ 
તક્ત્દ્રિછિલ લાહિત્યં રગ્યોતિ વ વિમાવ્યતે ॥૨૫ 


/ ..્ ન્ન 


૪૧૮ 


સુશ્રુત આયુવે'દ-નિદાનસ્થાન 








ઉગ્ર વેદનાવાળી ને કમળના ક દ જેવી જે ફોડલી 


શાય છે, તેને પતસિકા ન્ણુવી આ ફોડલી 
કકૂ તથા વાયુના પ્રકોપથી થાય છે. ૧૦ 
રૃસુલન્ધૌ શયુટ્મૂતં રો૧૫સ૧૨૫ હિથિરમ્‌ 1 
શાયાળપર્ટ્મ વિયાદ્ાવવવનાત્મજય્‌ || ર || 
પાષાણગર્દેભતુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણુ 
કફ તથા વાયુના પ્રકોપથી દાઢીના 
સાધામાં હઠણુ અને મદ વેદનાવા/! છે સેને 
થાય છે, તેને પાપાણુગર્દભ ન્વણુવો. ૧૧ 
વિલધવત્ણરવતિ યો હ્ાદગ્વ(જશ્તનુઃ | 
સાજ શ્રયયુ, વિત્તાત્ત મેયો ગાયમર્હેમ. ॥ ૨૨ ॥ 
જાલગર્જભનુ' નિદાન તશા લક્ષણ 
પાતળો, વોડા પાકવાળેા અને દાહ તથા 
જવર ઉત્પન્ન કરનારો જે સાજે તિસપ' પેકે કેવાય 
છે, તેને નલગર્દભ નાણુવે। આ સોજે પિત્તના 
પ્રદ્દાપથી થાય છે, 1૨ 
સાદુયાર્થાલજશાસુ જૂષ્ળલ્નોટાં ઘવેટ્નાય્‌ । 
વિતળજોયાલ્મ્મૂતા જ્કામિતિ વિનિટિશેત્‌॥ ૨૨ ॥ 
કક્ષા(કખ)નું નિદાન તથા લક્ષણ 
ખાહુએમા, પડખાંએમાં, ખસાઓમાં અને 
કાખોમા પિત્તના પ્રકોપથી વૈદનાવાળા જે ઠાળા 
કોડવા થામ છે, તેએને કક્ષા ઠહેવા ૧૩ 
ચત્તિદ્મ્ધનિમા, રજોય* લગ્વશ સ્વિસ, । 
છાપિલ્સરનત્ર યા ષે રતા વિશ્ોટસારતિ॥ ૨૪ 
વિસ્કોટકયું નિદાન તથા લક્ષણુ 
રપિર અને પિત્તના પ્રકોપથી શરીરના 
“જાઈ પ્રદેશમાં અથવા આખા શરીરમાં અસ્થી 
દ્ાત્રયા જેવા અને #નરવાળા જે ર્‌।ડવા થાય છે, 
તેઓને વિસ્કે।ટક કાણુવા ૧૪ 
છ્્ષામાનેયુ ૧ સોટા ગાયને નાવરાળાઃ 1 


સઉદક્ ટશહાટા ૧થારા દસ્ત મન૧૧ । 
સામમિપેદિનીં વિઘાદ્ાપ્યાં ણનિવાતતઃ ॥ દ૫॥ 


દ મત્સર્દાદ્ગ્ય(૧૬ ટ્‌ીલશરજવનિમાઃ ॥ 


અગિરાહિણીનુ' નિદાન, લક્ષણુ તથા 
અસાદ્યતા 
કાખ(બગમવ)ના ભાગોમાં માંસતે ફાડી 
નાખનારા; અદર દાહું તયા જ્વર ઉત 
કરનારા અને પ્રદીપ્ત અથિ જેના જે ફોડવામે 
થાય છે, તે અગ્િરોહિણી ઠહેવાય છે આ 
અસિરોહિણી સ ન્તિપાતથી (ત્રણે દોયોના પ્રકાય 
થી) થાય છે પાટે અસાધ્ય ટે ત્રણુ દોધોમાં 
જે વાયુની અધિકતા હોય તો! આ રેમ માણુસતે 
સાત દિવસની અદર મારી નાખે છે, પિતની 
અયિકતા હોય તો દશ દિવસની અદર મારી 
નાખે છે અને ઠકૂની,અધિકતા હોય તો પદર 
દિવસની અદર મારી નાખે છે. (આમાં મેમ 
સમજવાતુ છે કે, જે ચોગ્ય ચિકિત્સા ઠરત્રામાં 
ન આવે, તેજ અસ્ચિગહિણી અસ્ષા'ય થડ પડે 
છે, પણુ ને યોગ્ય ચિક્ત્સિ! કરવામાં આવે, તૌ 
સાધ્ય થાય છે, કેમ કે, ચરકે અસિરેહિણીની 
ચિહિત્સા કહેવી છે શા પ્ર ) ૧૫ 
નલમાથમવિછાય વિત્ત યાતથ વેટ્નામ ! 
જરોતિ હાટ્વાસો ચ ત વ્યાધિ પિવળટિશેવ ! 
તહે્‌વ કતોપાણ્ય તયોયનણમિયવિ ॥ ₹5॥ 
ચિપ્પતુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણું 
વાયુ અને પિત્ત નખના માંસમાં રહીને 
ચદના, દાહ, પાક, (તથા નખતા ક્ષયતે) કરે 
છે આ રામને ચિપ્પ ઠહેવો આ રોમ ક્ષતરોમ 
અને ઉપનખ એ તામોથી પણુ ઓળખાય છે 1૬ 
મમિઘાવાલકુદો યો નતો હક્ઞોડવિતઃ સઇ ! 
મનેજ જુનલ વિઘાઇુટીનમિતિ શસ્તિતન્‌ ॥ ?૭॥ 
કુનખનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
કાઇ વગેરેને પ્રહાર થવાથી દુટ થયેલે। તખ 
રૃક્ષ, કાળે તથા ખરસટ થઈ નય છે, ચે શમ 


કુનખ અશ્રવા કુલીત હછેવાય છે ૧૩ 


મમમી(મસકભમાં ઉળયુવદિિતાળ્‌ | 
જરન્ત શરણં તાં વિવારનુરમીં કિવ 1૮ 


અધ્યાય ૨૩મો .- . 


૪૨? 





જેવી જે ફોડલીએ થાય છે, તેઓને ચૌવન- 


પિડકા અથવા સૂખદ્ૂષિકા જાણુવી. ૩૦ 
જટશેરસિતે સુ્સ વાળ્ર્મસાળ્ુમળ્ડઝય્‌ | 
પશિનીવાળ્ટયપસ્યેસ્તટાલ્ય જપવતિગમ્‌ ॥ ર? ॥ 
પલ્ષિનીક'ટકનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
હક્‌ તથા વાયુથી કમળના નાળના કાંટા 
જેવાં ઊ'ચાણે।થી વ્યાપ્ત, ગોળ, ખરજવાળું તથા 
ધોળું જે મડલ (ચકરડુ ) ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
પજ્ચિનીક'ટક કહેવાય છે. ૩૧ 
સીદ સમણુલ્સે મળ વષરત્ગમ્‌ | 
શદ્ગ રત્તમીય જીદ ગતુમળિ વિદુઃ ॥ ર૨ ॥ 
જતુમણિ(લાખા)નુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણુ 
વેદનાવગરતું, શરીર જેવા વણુવાછી, 
'ાંદક ઊ ચુ, શરીરની સાથે જ થચેલું, લાસું અને 
કાંઈક રાતું જે ચકરડું થાય છે, તે જતુમણિ 
કહેવાય છે. ("કેટલાકને મત એવે। પણુ છે કે, 
વાયુ, પિત્ત અને અધિકતાવાળા કક્‌થી કાછુ' 
અને રિતગ્ધતાવાછી જે મંડલ થાય છે, તે જતુ- 
મણિ કહેવાય છે અને એવું જ વેદનાવગરતું જે 
રાતું મંડલ થાય છે, તે લાખુ' ઠહેવાય છે. ) ૩૨ 
ચવેટ્ને સ્થિર ચૈવ ચણ માનેણુ દરતે । 
માષવસ્ાભળયુરતસમનિઝાન્મરજં હિશેત્‌ ॥ રર ॥ 
મશક(મસ)તુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
ગાત્રમાં અડદ જેવું કાંછી તથા ઊંચુ, 
દતાવગર્તું અને ઠઠંણુ જે થાય છે તે મશક 
કહેવાય છે. મશક વાયુના પ્રકોપથી થાય છે. ૩૩ 
શાળળાનિ તિજમાત્રાળિ નીરઝાનિ સર્માનિ ચ | 
વાતવિત્તવષેદ્વેજાતાનસ્વિયાસિછજાઇનાન્‌॥ ર૪1 
તિલકાલક (તિલ)નુ' લક્ષણ તથા નિદાન 
કાળાં; તલ જેવડાં, પીડાવગરનાં અને 
ઊંચારઈવગરનાં જે ચાઠાં થાય છે, એ તિલકાલક 


મળ્ટછ મટ વા રથમ વા થિ વા લિતમ્‌ | 
સગ નીર્‌ગ માતે ન્યચ્છવિયમિધીયતે ॥ ર્‌ષ્‌ ॥ 
ન્યચ્છનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
ગાત્રમાં સાટું અથના નાતું, કાછું અથ ॥ 
ધોછી, શરીરની સાથે થયેલું અને વેદનાવમરતું 
જે મડલ થાય છે, તે ન્ચચ્છ કહેત્રાય છે (આ 
ન્યચ્છ પિત્ત તથા જ વિરથો સયુક્ત થયેલા 
વાયુના પ્રકોપથી થાય છે. ડલ્ઢષન આ ન્યચ્છને 
લાખું ઠહે છે.) ૩પ 
સયુર્થાનનિવ્‌ાનામ્યાં ચમેજીક પજીિતય્‌ 1૨8 ॥ 
ચર્ષજશીલ 
ચમ'ષ્ઠીલનાં નિદાન, સપ્રાપ્તિ અને લક્ષણ 
આ નિદ્યાનર્થાનતા ખીજા અધ્યાયમાં ઠહેવાઈ 
ગયેલ છે. ૩૬ 
ત્ોઘાયાવ%જીવિતો વાયુ! વિસત યંયુતઃ । 
સઇવા મુલમામમ્વ મળ્ડં જિણગતતઃ 1 
સીસ તતુજ રવાર્વ સુલે વ્ય તમાક્ટિત્‌ ॥૨૫॥ 
વ્ય'ગ(દાઝ)તુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
કોધ તથા ,પરિશ્રમથી પ્રકૃપિત થયેલે 
વાયુ, પિત્તની સાથે મળી તુરત મો।ઢામાં આવીને 
મોઢા ઉપર વેદનાવમરતું, પાતછીુ અને ઠાળી 
ઝાંઈવાછુ સડલ કરે છે, તે વ્ય'ગ ઢહેવાય છે. 
(મોઢા ઉપર અથત્રા ગાત્ર ઉપર એ પ્રમાણે જ 
પિત્ત સાથે મળેલા પ્રકૃપિત થયેલા વાયુથી 
વેદનાવગરતું, પાતછી તથા કાછી' મંડલ થાય છે, 
ત નીલિકા કહેવાય છે. વ્યંગ અને નીલિઠા 
દાઝના જ ભેદ છે.) ૩૭ 
મર્્નાસ્વીડનાચાવિ તથેવાલ્યામિવાતત ॥| 
મહ્‌ચર્મ વહ વાયુર્મગતે સર્વતશ્રર । 
તરા વાતોય૧છં તુ ચર્ષ પ્રતિતિવવેતે ।। 
મળેરધલ્તાત્ોશશ્વ ગ્રન્થિસ્વેળ છમ્યતે । 
સવેલ્નઃ સદ્ાટ્શ્ર પા સ વ્રગતિ ઘાચિત્‌ ॥ 


કહેવાય છે. આ તિલકાર્લક વાયુ, પિત્ત તથા | માસ્તામન્તુવ*્મૂતાં વિયાત્તાં શવર્તિકામ્‌ । 


અત્યત વધેલા કક્‌ના પ્રકોપથી થાય છે. ૩૪ 


| સવાળ્ટઃ વટિના ચૈવ સૈવ જેજ્વજુસ્થિતા ॥ર૮॥. 


૪૨૦ શ્ુકૃત આ 


ચુવેદ-નિદીનસ્થાન 





ઈશ્લ્રુમ (ઉ દરી)નુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
સ્વાડાઓના ખાડાઓમાં રહેક્ટુ વિત્ત 
વાયુ સાથે પ્રકુળિત થળને સ્વાડાઆને પાડી 
નાખે છે અને તે પ ઠી ર ઘર સહિત ઠક્‌ રુવાડા 
ઓના ખાડાઓને ગેઈી દે છે, “ક જેથી તે ઠેકાપુ 
ખીષા સતાડા ઉત્પન્ન થતાનથી આને તદ્રલુપ્ 
ખાલત્ય અને સન્યા અ નામોથી આખાય છ ૧ ર્પૃ 
ફારળ જળ? ક્ષ જેસમૂમિ પ્રગાયતે ! 
જણનાવપરોવળ ગિવાદાફળજ તુ ત્‌ ॥૨૬॥ 
દાગ્ણુકનુ નિદોન તથા લક્ષણ 
ઠક્‌ અને વાયુના પ્રકાપથી “કશાની જગ્યા 
ઠઠણુ, ખર%ના”ાં તથા રૂક્ષ થઈ જા છે, એ 
રાગ દારણક કહેવાય છે (કક અને વાયુના 
પ્રકાપમાં પિત્ત તથા રતિગ્નો પ્રદોપ પણુ 
પેટામાં હેય છે ) ર૬ 
શહિ યદુવવગાળે 1દુછેનનિ સૂર્ટનિ । 
વાઇ મોત સળ વિઘાટ્ર યઝાયૂ ॥૨૭॥ 
અસપિડાતુ નિદાન તથા લક્ષણ 
કક, સધ્ર અને કૃમિઓના પ્રકોપથી 
માણુસના મસ્તકમાં ઘણા મેોઢાવાળા તથા 
ધણા ડકેડતાના તણે। થાય છે,એ રોય અરપિકા 
ઠણેવાય છે ર૭ 
જોધશોજશ્રમજીન શરીેષ્મા સિશેમત 1 
1 ચ જરા પયવિ વતત તેવ ગાયતે 1૨૮૫ 
પલિત (ધાળા વાળે)નુ નિદાન તથા લક્ષણ 
ગોક, કોન તથા શ્રમથી પ્રકૃપિત 
થનેના વાયુ શરીરની ગ મી(કૃતપિત્ત )તે 
સ્ાથામાં લઈ જ 1 છે અને માથામાં રહૈનુ ભ્રાજક 
નામ] પિત્ત કોવશ્રી પ્રકુપિત થાય છે 'પ્રકુષિત 
થયના એક દો ગીન્ત દોષોને પણુ પ્રકુપિત કરે 
છે! એ વનન પ્રમાણે ઉ4ર કહૈનાં રીતે પ્રકુડિત 
શ્રયેના વાયુ અને પિત્ત ઠક્ને પ્રકુપિત કરે 
છે અતે પ્રકાપ પામેનો એ કફ કરોને સફેદ કરી 
નાખે ઢે આ રીત ત્રણ દોષાએ કરેલું “કેશેનુ 


સફ્ેદપણુ પિત કહેવાય છે (૫જિકામા તો 
અમ વ્યાપ્યાન આપેત્રુ ઠે કોધ, શે।ક અને 
શ્રમે પ્રકુષિન ઠરતા અને તથી માયામાં 
ગમેતા શરીરતે અસિ અતે પિત્ત એક 
મરને કેશોને સદ્રેદ હરી નાખે છે, એ પશ્તિ 
કહેવાય છે-ડવૂત ) ૧૮ 
શટ્ગ્યાફગવન્ત'ત જ શ્જોટા સપીવજ 1 
માનયુ વદને ચાન્તનિસેયાતા મલૂરકા ॥ ૨૬॥ 
મસૃરિકાનુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણ 
ગાત્રોમા અને મોઢામાં પણુ દાહવા॥ા, 
કગગ્વાળ।, પીડાનાળા, રાતા અતે પીગાશવા॥! 
ફ્રોડનાએ થાય ટે, તે મગરૂરિકા ઠહેવા4 છે 
(તત્રાતરમાં કહ્યુ 2 દુ %, “લોહીની સામે મળેલું 
પિત્ત જ્યારે શરીરને ડ્રષિવ કરે છે, ત્યા? સર્વ 
માત્રોમાં મસુ* અડદ અથવા તાતાં વોર જેવડી 
ફરોવ્લીએ। થાય છે, તે મસરિકા કહેવાય છે ! પ૧ત 
કહેછે” 'આ રોપ જગતમાં શીગળા કહેવ 1 છે' 
માવપ્રઠાશમાં તો શીતનાને મસૂરેકાના ભેન્ર્ય 
ગણુન ઢે અને મસૃશ્કિને વાતજન્ય, શ્તિજન્ય, 
કફૂજન્ય, તિગેધજન્ય અને રધિ*જન્ય એમ થર 
પ્રકારની માનેની છે તથા તેચાર પ્રકાગ્ના જુ ।જીં | 
લક્ષણે! આપ્ના છે ભાવપ્રકાશમાં મસૂરિકાતા જે 
ડૂર્જરૂપો તથા લક્ષણા આપ્યા છે, તે ઘણુ 
કરીને હાલ ગુજરાતમાં જે ઓરી કહેવાય છે; 
તેને મળતા આવે છે ) ર૯ 
શાલ્યહીકળ્યસરા જપમાસતશોમિતે | 
ગવન્ત વિક ચૂના વઝલ થા ચુલ વિજ 1૨૦! 
યૌવનડિડકા(ખીવ)નું નિદાન તથા લક્ષણ 
જુતનાત માણુમતા મોઢા ઉરર કફ વાયુ 
તયા સધિરથી ઉત્પન્ન થયેની શીમળાના ઠાટાગ! 


૧ અડી ઉપમાથી રોગનુ જ્ઞાન યાત છે જતુચશ્રી 
આ રોગ થતા નરી પપુ પિત્ત બગડેનુ ૭ આસામ 
પિત્ત હય છે તથી પ્રથમ આમ €૫૨ર જય મેળવવા 
લધુ મસાની નેક એ એટને ને બાળક્ને થડ હોય 
તોઃ તની માતાને લ ગણુ કરાવવી ત 





ગપધ્યાય ૧૪સેા ૪૨૩ 





ખરજ થતાં ખ'જેળવાથી તુરત ફોડલીએ। તથા પ્રમાણું કરીશું, “કે જે પ્રમાણ શમવાત ધન્વ'તરિએ 

સાવ થાય છે અને તેમાંથી થચેલા ત્રણ।। એકઠા | સુથરૃત પાસે કહેલું છે.?ો 

થઈને ભય'કર થઈ પડે છે. આ રોગ અહિપૂતત શિસ્ઞશર્િમિચ્છતામકમળયતાનાં શઝીરોયસિમિસા 

હહેવાય છે. ૪૨ «શ તાણે ત વ્યાઘયો ગાયને । તઘથા 1 સયયિવ। 

સાનોત્તાટ્નદ્ીીનસ્વ મછો રૃપળશશ્રિતઃ ॥ અકીલ । ગ્રચિતે | ઝુશ્મીજા । સહી 1 શહિ । 

પ્રજ્િયતે યય સ્તેહારવ ૧ળ્ટૂં ગનવેત્તહા । | સમૂટાપિડજ 1 બવમન્થઃ | પુવ્રિજા-સર્શટાનિઃ । 

તત્ર વળ્ર્યનાસ્ણિત સ્જોટાઃ સાવશ્વ ગાયે ॥ | ઝસમાં । શતપોનજઃ 1 ૯4૧૫૧૨ । શોિતાર્યુટ્શ્‌ । 

પ્રદુકવળજન્ટૃ તાં જેવ્મરસત્રજોયગાય્‌ 1૪૨ ॥ | માંતાયુટ્ય્‌। માંતવા૧ઃ। વિદ્ધિઃ | તિહજાનમશેતિ।૨।) 

વૃષણુકચ્છૂનુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણ શૂકદોપથી ઉત્પલ થતા વ્યાધિઓની 

જે પુસ્ષ તહાય નણોં અને નહાય તો! | કી પ ના સ 

પણુ અંગોને સાક્‌ કર્યા વગરનો જ રણે, તેને! , કેન 

સયો ન ન ક ડી પલળીને | “રવા માટે અયોગ્ય પડ્દતિથી પ્રવતેષલા પુસ્યોને 

ષ સચ જવાન ક ઈ ટે થશથી ઉ થચેલ 
ભીતો થાય છે, ત્યારે ખરજને ઉત્પન્ન ઠરે છે | ક [ધથી (જળતા મેલથી ઉત્પન્ન થયેલા એઠ 





ર 


અને યાં ખણુવાથી તુરત ફોડલા તથા સ્વ 
થાય છે; એ રગ વૃષણુકચ્છૂ કહેવાય છે. આ 
રેમ કક્‌ અને સ્ઘિરના પ્રૅકોપથી થાય છે. ૪૩ 
શવાદ્ળાતિલારાન્યાં નિયચ્ઇતિ 3ઢૂં વદિ 
સલહુષજરેર્સ્ય તે સુ્પ્રશમાયિશિત્‌ ॥ ૪૪ ॥ 
ગુદશ્ન શ(આમણુ)તુ' લક્ષણ તથા નિદાન 
જેનું શરીર રૂક્ષ તથા દુર્ખલ હોય, તેની 
ગુદા દરતના સમયમાં જેર કરવાથી કે અતિસા- 
રથી બહાર નીકળે છે; એ ઝુદભ્'શ કહેવાય છે. 
(આ રેમ વાયુના પ્રકોપથી થાય છે. ) ૪૪ 


અધ્યાય ૧૪એ। 


અથાત! શવાહોપસિયાને વ્યાલ્યાસ્યામ | યશો- 

"વાય મપવાન્‌ ઘન્વન્તરિઃ ॥ ૨ ॥ 
ઉપક્રમ 

હવે શિષ્યારના પૂછતા ઉપરથી 'શૂકદોષ- 

નિદાન એ નામના અધ્યાયતું વ્યાખ્યાન તે 

૧ જળના મેલથી ઉત્પન્ન થયેલા શક નામના એક 


- જતના ફીડાને। શિંગવૃદ્ધિ માટે ઉપયોગ કરવાથી, જે 


રંગા થાય છે તે રગાનાં નિદાતો તથા લક્ષણે! વગેરેના 
નિરૂપણુ વિષેને।. 


ક 
ખ્ન્‍્------.------------------------------------------------------------------------------------------ 


નતતતા ગઝ્રેરી ષ્ીડાની ભસ્મ વગેરેવાળા ઉપાયે।રૂપ 
રાયથી )અઢાર પ્રેકારતા ન્યાધિએ ઉત્પન્ન થાય 
છે. સર્ષપિકા, અણ્ીલિકા, ગ્રથિત, કભીકા, 
અક્ષજ, મૃદિત, સ'મૂદપિડકા, અતમથ, પૃષ્ક- 
રિકા, સ્પર્શ્હાનિ, ઉત્તમા, શતપે।નક, ત્વકપાક, 
રો॥ણિતાળુંદ, માંસાછુદ, માંસપાક; વિદ્ધિ અને 
તિલકાલક એ શૂક્દોપથી થયેલા અઢાર વ્યાધિ- 
એનાં નામો! છે. ૨ 

પૌ(સપવતુરયા તુ રાજટુમેસહેતુવા । 

વિજ વષરમાં સયા સપવિજા શેઘઃ ॥ રે ॥ 





૧ વાત્સ્યાયન ચ્રત્રમાં ( કામશાસ્ત્રમાં) કહં 

* ભિલામાંના ઢળિયા, શક નામતે પાણીનો કીડો અને 
કમળપત્રતે વાસણુની અંદર બાળી ભસ્મ કરી, તે 
ભસ્મને સૈધવથી મિશ્રિત કરી મોટી ભોરિંગણીના 
ડાડ્વાના રસમાં વાથ્વી. પછી લિંગને પાડાના છાણુથી 
સારી પેડે ધોઈ ને તેના ઉપર એ ભસ્મતે। કલ્ક લગાવ- 
વામાં આવે, તો લિંગ ઘોડાના લિંગ જેવું સો.ડે થાય છે.” 
કામશાસ્ત્રમાં આ પ્રમાણું ઇડ્ટોતા ઉપયોગ કરવાના 
ખીન્ન પણુ અનેક પ્રચે!ગો લખ્યા છે, જેમાં શકતે 
ઉપચેોગ નથી એવા અશ્વગ'ધાદિ તેલ વગેરે બીન્ન ઉપાયે 
કરવામાં કશે! દોષ નથી, આસોંદ, શતાવરી, કહ, 
જટામાંસી અને ભોરિગણીના ડોડવાનો કલ્ક નાખી 
તેલથી ચોગણા દૂધમાં પકાવવામાં આવેલું તલનું તેલ 
અશ્વગ'ધાદિતૈલ કહેવાય છે. આ તેલ શિંગ, સ્તનેને 
અને કા” “ને વધારે છે. ( ભા. પ્ર.) 


4૧ 





ષ્ક 


૪ર્ર સુકૃત આયુવે-નિદાનસ્થાત 








પરિવતિ*કાતુ' નિદાન તથા લક્ષણ ! સૂઝ દ્રવસતે ગત્તોર્ષિર્વિત્રિયતે ન ત ॥ 
સધળા રારીરમાં કરવાના સ્વશાવવાળે , વિર્રતરરસ વિઘ્ાદુહ્રાં સાવજાટિવામ્‌ ॥૪૦॥ 
વાયુ ન્યાર અય'ત ચોળાવાથી, અત્યત દખાણુ, નિસ્દ્રપ્રકશનુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણુ 
“હ અત્યત પ્રહાર થવાથી લિંગની ચામડીમાં જેમાં ઉપર લખેલાંજ ઠારણુથી પ્રકુપિત 
આવે છે, ત્યારે વાયુથી ટૃષિત થચેલી તે ચામડી થઈને વાયુ આન્યે! હોય એવી લિગતી ચામડી 
પરિવિત'ન પામે છે; (અવળી થઈ નય છે;) , ટાચકાની આડે આવી જય છે અને એ રીતે 
અને લિંગના રોચકાની નીચે તે ચામડી, મથિના । ચામડીથી મટાઈ ગયેલું રાચકુ' મૂગતા પ્રવાહતે 
જવા રૂપથી લટ્કવા લાગે છે. આ ગ્રથિમાં વેદના ] રોકી દે છે; એ તિસુદ્દપ્રકશ કહેવાય છે. આ 
થાય છે, દાહ થાય છે અને હોઈ વખતે પાક | શમમાં મૂત્ર મદમદ ધારાવાછી' તથા અદ્પ 
પૃણુ થાય છે. વાયુ તથા પ્રઠઠાર વગેરે આગતુ | વેદતાવાછુ' પ્રત્રત* છે અને લિગતુ રાચકુ' ખુલ્છું 
કારણથી થતો આ રોગ પરિવર્તિકકા કહેવાય | થવું નથી. જે ઉપર કહેલા અનપાટિકા નામતા 
છે. આ રોમ જે ઠક્ના પ્રકોપથી થથે! હોય તો | રોગમાં લિગતી ચામડી મપઠાની આડે 
તેમાં ખરજ આવે છે તથા કઠિનતા હે।ય છે. ૯૮ | આવવાથી મૂત્ર મદમદ પ્રવત'તું હોય, તો તે 
અસીલ યર દ્પીટ્ાતે લિક મઉ 1 | અવપાટિકા પણુ નિસ્દ્રપ્રકશ કહેવાય છે. ૪૦ 
દૃલ્તામિયાતાર્યવા અમેળનુદ્ર્સિતે વણાત્‌ ॥ ! ૧ેમળન્યારળાટાયુર્થિટ્તો ગદ્ાશ્રિતઃ |! 
થર્દ્નાસ્ીરનાટાવિ શુવનેમવિઘતિતઃ । નિરળરિ મદ્દ્ોતઃ પટમા વરોવિ ચ 1 
ચત્રાવયાટનતે ચે તાં વિવાક્તપટિત્‌॥ ૨૬॥ | મમ સૌજન્ય યુરી ત્ય મગજ 
અવપાક્કાતુ' નિદાન તથા લક્ષણુ | ઈશ્િશ્યશદ્‌ વ્યાષિમેન જિવાત્ણુડુસ ॥ 9? ॥ 
જેની યોનિતું છિદ્ર ખઠુ જ સાંકડું હોય સજ્તિસ્દ્રગુદનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
એવી સ્રીમાં કામાતુર થઈને નેસ્થી ગમન કર- | _ ત વગેરેના વેત્રાની અટકાયતથી પ્રહાર 
વાથી અથવા ઘસ્તમેથુન આદ્નિ લીધે હાથને | પામેલ્ષે વાયુ ગુદામાં આવી ગુદાના બોટા દ્વારને 
પ્રહાર થતાં બલાત્કારથી, ચામડી અવળી થઈ  રૉકી તે &ારતે સૂકમ કરી નાખે છે, કૅ જેથી 
જતવાષી અથવા મઇનત થવાથી, દબાણુથી કે | માર્ગ સાંકડો થતાં વિટ માંડમાંડ નીકળે છે. આ 
વીય'ના વેગને! વિધાત થવાથી લિગગની ચામડી | વ્યાધિ સલિર્ઠ્રગ્ુદ ઠહેવાય છે અને તે મટ્વે! 
કાઢી નય છે. આ રોમ અવપાટિકા ઠહેવાય , મુશ્કેલ હોય છે. ૪૧ . 
છે. (આ અવપાટિક] વાયુના સ'બધવાળી દોય | શરન્યત્રવમાયુજપૌનેગાને શિશોમવેત્‌ 
તા ખરસટ, રક્ષ, સૃક્મ, કાળી તથા વેદનાવાળી , લિત્તલ્ાળાષ્યયાનદવ ૧્ટૂ સતોના ! 
માય છે. પિત્તના સબધતરાળી પીળી અથવા | ૧૦”રવનાતનઃ જ્સિક સ્ટોટાઃ સવવ ગયતે ॥ 
રાતી અને દાઇ તથા તરસમી યુક્ત થાય છે અને | જ્જીયૂતે ત્રરેપોદ તે કિઘારટિપ્‌ 1 ૪૨0 
ઠક્ના સબ'ધવાળી ઠટણુ, સ્તિગ્ધ, ખરજવાળી અહિપૃતનનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 





તમા અલ્પ વેદનાવાળી ચાય છે.) ૭૯ શ્રૂત્ર તમા વિદ્યાથી ખરડાયેલી બાળકની 
ઘતો૧ણટમેવૅ જુ ચમ યંત્રવત મળિજ્‌ । [સુઘ બરાબર મોવામાં ન આવે અને પસીને! 
જ્સિયર્યોનરજ્ુ યૂતરલોતો સ્વર ૫ ।। [વહ્યા છતાં બાળકને નવરાવતામાં ન આવે તો 


સિદ્સ્ત્રરઝ તશિન્મન્ટ્ષાળવેક્નર 1 કયિર તથા કટના પ્રદાપષી ખરજ થાય છે; 


અધ્યાય ૧૪મે। ૪રપ્‌ 
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સ્પ સહન ન ઠરી શકે એવી થાય છે, તે સ્પર્શા- થાય છે ૧૬ 
“હતિ કહેવાય છે. આ ફોડલીં સ્ધિરના પ્રકોપથો | માંતહોવેળ ગાનીયારયુટં માંલવનમવમ્‌ ॥ ૨૭ 
થાય છે, ૧૨ માંસાર્જુદનુ' નિદ્દાન તથા લક્ષ'ગૃ 


ન----*ન્‍નસ્‍્---૦૦૦૦૦૦--૦૦૦૦--૦૦-૦-નન્‍ત-નન- વ 





શુદમાયોવમા રતા વિટરા સ્ત વિત્તગા । શૂકના ઉપચેગરથી દુછ થષેહું માંસ વૃદ્ધિ 
રસમય તુ વિજયા શૂઝાગીબનિમિત્તગા 1,૨૨1 | પામતાં લિગ ઉપર જે માંસની રસેળી જેવું 
ઉત્તમાતું લક્ષણ તથા નિદાન થાય છે, તે માંસાર્બું દ કહેવાય છે. ૧૭ 


શડદોષના અજર્ણા ( વારવાર શૂક સબધી ીયેસ્સે યચ્ચ માંતાનિ ચસ તરશ્ સેવન 11 
ક્યા શચવા)થ્રી મમ તથા અડદતા જેવ. | વિઘાત્ત માંલવાજ તુ સવહોયકૃતે મિષજ્‌ 1 ૨૮ ॥ 


આઠારવાળો જે રાતી ફોડલી થાય છે, તે ઉત્તમા માંસપાકનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 

કહેવાય છે. આ કોડલી સ્‍વિર તથા પિત્તના ] શૂકતા ઉપચે।મને લીધે થયેલા ત્રણે દેષેઃના 
ગ્રૅકોપથી થાય છે. ૧૨ | પ્રકાપથી લિગતાં માંસો ખરી પડે છે અને ત્રણે 
કિદ્ેળુયુકેકસુ ચિત મટ લમન્તતઃ । રોષે સ બધી.,વેદતાએ થાય છે, એ રોગને વૈઘે 


વાતશળિનગો વ્યાધિનિજ્ેવઃ રાતયોતજ | ૨૪ ॥ કો! ન કા [ 
કફ [ને "જ ત્હ 


ન નજ. ૧૫ ૪૨ છ. 3 હ દ રિ કિ દ શ ત!૩ 
શકતા ઉપચોગમને લીધે દૃછટ થયેલા વાયુ ! વિદ્ધિનુ પ મે ક કિ ણી 
અને રધિર્થી લિગ ઝીણાંઝીણાં મોઢાંવાળાં ક 


છિદ્રો ચારેકોર વ્યાક મઈનતે શતમાનક સ જે તણે દોષો સબધી વિદ્રધિ હહેવામાં 
(ચારણી ) જેવું થઈ ન્નય છે, એ વ્યાધિ શત આગ્યે। છે, તેના જેવાં જ લક્ષણોતાળો જે સોજે 
[નક ઠહેવાય છે. ૧૪ લિગમાં થાય છે, તેને પણ વિદ્રધિ કહેવો. આ 
પિતાનો ફેયષ્વરાજો ૨૨ર૨ાદવાન્‌ ॥ ૨૫ ॥। શ ્રકુપિત થયેલા ત્રણે 
 પ૧ક્પાકનું નિદાન તથા લક્ષ'ૃ જઘળ નિ વિત્રાળ્વથવા શજઞાસિ સવિષાળિ ત । 
શૂકના ઉપષામથી ૬ણ થયેલાં પિત્ત અને | તાતિતાનિ વચન્યારુ મહ્‌ નિરવરાયતઃ 11 
રધિર્થી લિંગની ચામડીને! નવર તથા બળતરા જાનિ ગૂરવા સાંથાસિ ર યન શ સેરા 
પ કરનારો જે પાક થાય છે, તે ત્વફ્પાક | સૂ સિવાતતસુત્થાને તૈ વિચાસિહજારજમય ॥ ૨૦ ॥ 
પવાય છે, (ગયદાસાચાર્ય કહે છે કે, * આ તિલકાલકતુ' લક્ષણ તથા નિદાન 
જી શકના ઉપયોગથી દુષ્ટ થયેલા વાયુથી અને ળા અમત શિ ગક થકા 
તે અ ન આ ઝેરી જીડાએ લિ ઉપર નાખવામાં આવ્યા 
શર્ટ: સરત્તોશ્ર વિરજામિશ્ર પીડિતય્‌ । રાય, તો તેએ તુરત આખા લિ'ગગને પકાવી 
સિજ વસ્તિરગશ્રોશ્રા ય તચ્છોિતાર્યુરય્‌॥ 8॥ | નાખે છે એને તેથી લિગનાં માંસો _કાળાંકાળાં 
શેણિતાર્જું દનું નિદાન તથા લક્ષણુ થઈને ખરી પડવા લાગે છે. આ રોમ તિલકાલક 
જ કાંઈક રતાશવાળા કાળા ફ્‌।ડલાઓ અને | ઠહેવાય છે અને તે ત્રણુ દોષોના પ્રક્રાપથી થાય 
ફોડલીએથી લિ'ગ પીડાય અને મૂત્રાશયમાં ઉગ્ર | છે. ૨૦, 
વ્યથાએ થાય, એ શૈ ણિતાર્જુદ કહેવાય છે. | તત્ર માંતાર્યુસં ચચ માંતવાકશ્ર યઃ સ્થૃતઃ । 
આ રોગ શૂકના ઉપશ્રોગથી દૂષિત થચેલા રધિરથી | વિદ્દાધશ્ય ન તિષ્યસ્તિ યે ચ ચ્યુસ્તિહસાજઃ ॥ ૨૨ ॥ 
૪ જ 


૪ર# 


સુકૃત આયુવેદ-નિદાનસ્થાન 








સર્પપિકાતુ' લક્ષણુ તથા નિદાન 
ચૂક નામના દીડાને લિશ્ર 61૨ ખરાબ 
રીતે શામનાથી ધોળા સરમત જેના આઠારવાળી 
જે ફરેડલી થાય છે, તે સર્ષપિકા હરેવાય છે, આ 
ફરોડવાંતુ નિનન હક અને સ્કિર છે (પેટવાક 
મધમા શૂકદુર્ભગહેતૃકા એવો પાઠ કલ્પીને 
આ શેઠનો અવો અથ કર્મો છે, “કે 'સૂકથી 
અથવા દુદયે।નિમાં મૈથુન કરવાથી ધે ળા મરસન4 
ના જેવા આઠાશ્વાળાં જે ટ્વોડલાં થાય ઢે, તે 


મૈથુન ઠમ્વાથી તા ઉપદશ થાય ટે, એમ આ 
નિદ્નસ્માનના બારમા અ યાયના બામ્મા વિ4 
ચમાં કરનાર ગયુ છે ) ૩ 
ટિન કિપમેજેર્જફક્જ કરસો ! 
શભુ રિપુ વિર છોટિજા મહેત્‌ 19॥ 
અઈીક્ષિકાનુ” લક્ષણુ તથા નિદાન 
ઝરી શૂકાને! ઉપચાથ કરવાને લીધે વાયુના 
પ્રકોપથી વિષમ ટેડાઓવાળી જે ઠઠણુ ફ્રોડલી 
થાય છે, તે અપીલિકા કહેવાય છે ૮ 
જીસેરકત્વૂતિતિ શથટ્મથિવ તત્સપોત્યિતષ્‌ 1૫ ॥ 
ગ્રથિતનુ* લક્ષણ તથા નિદાન 
[લ ગન શક નામતા કીડાઓતા અવયવોથી 
પૃૂરિત ચખનાથી નિગ ગુથાયેના જેનુ યર્ટ 
જય છે, એ મ્રથિત કહેવાય છે ગ્રથિતનુ નિદાન 
ક્કૂટ્ેપ 
જીશ્મીજા (જજિસોત્થ ગામ્યરાસ્થિનિમાડ્શુમા 151 
કુભિકાતુ લક્ષણુ તથા નિદાન 
શૂકરાષને લાંધે જ સ્ધિર તથા હકને! પ્રકોપ 
થવામી નખૂના ઠળિયા જેત્ર આકારવાળી જે 
કાળી ફ્રોડલાં થાય છે; તે કુ ભિકા કહેવાય છે ૬ 
મહગીઇશમરયુરઇવન્ગીં ચ વિતર્કયેત્‌ ॥૭।। 
અલજનતુ' લક્ષણ તથા નિદાન 
અનજી નામની પ્રમેઠ સબધી ડ્રેડલી “કે 


સપિકા કરેવાય છે 'પણ એ અતુ ગયદા- 
સાચાય્‌' ખડન ઠરંતરુ છે, કેમ કે દુટ યોતિમાં 





કોડલીઆયી પણુ ન્યાપ્ન થાય કે, તૈતા જેવી ૧ 
કોડલી શક્દોયતે લાધે લિંગ ઉપ? થાય ટે, તે 
પણુ અક્ષજી ઠહેવાય ટે. આ ક્રાડવીતુ નિદ્યાવ 
શિર તથા પિત્ત ટે ૪ 

શેત વીરિત યજુ સઈ્ય ૧ાયકુજોજ' 1૮! 

ચ્ૃદિતનુ' લક્ષણ તથા નિદાન 
ચૂકદોય પ્રાપ્ત મતા વિગ દમાવવાયી લિ 

૯1૨ જે રોને ચડે છે, તૈ જૃદિતિ હહેવાય છે 

મૃદ્તિતુ નિદાન વાયુને! તકોપ ૭ ૮ 

ણાળિ'ા મૃરલયૂટ સપૂટપિરજી મવેત્‌ 1૬0 

સ'મૂઢપિડકાનુ' લક્ષણ તથા નિદાન 
શૂક્દોવ પ્રાપ્ત થતા બલે હાથ વડે વિગને 
અય ત ગળવાથી જે કે!ડવી ઉત્યત્ર યાય છે, તૈ 
સગૂઢપિડકા કહેવાય છે આતુ તિદાત પણુ 

વાયુને જ પ્રકા છે ૯ 

ટ્રીય વહુવશ્ર વિટ ટીમને વપ્યતલુ ય | 

હોડતમન્થ” ૧૧૫૧ નેર્નાતેમટ્પઝત્‌ 1ર૦॥ 
અવમ થનુ' લક્ષણુ તથા નિદાન 
ચકને। ઉપમેય કરતાથી થયેતી ઘણી અને 

લાયા અકુરોવાગી જે કોડવીએ મધ ભાશમાં 
કટે છે, અને વેદના તથા ર્તાડા ઊકા કરે 

ટે, તે ટ્રોડતીએ અવમ'થ કહેતાય છે આ 

ફોડલીએ કક્‌ તથા સ્‍્ધિરના પ્રકાપષી થાય કે 1૦ 

વ્તિશોળ1લ*જૂતા વિટ 9િઈિશાચિત/ । 

૧૫ ૫ુખ્રરલશાના સક વુજતિિતિ ત ॥10૨॥ 
પુષ્કરિકાનુ લક્ષણુ તથા નિદાન 
શૂકનો ઉપયોગ કરવાથી આસપાસ તાની- 

નાની ફોડવીઓથી ન્ય પ્ર અને કમળનો ડોડી 

જવા આકારવાળી જે ફોડની#યાય છે, તે પુષ્ક- 
જિકા કહેવાય છે આ ફ્ોોડવીએ પિત્ત તથા 

શ્ધિર્ના પ્રકોપથી થાય છે ૧૧ 

સચેસહ્મર્સટ્રાનિ ણ શેત રઝુરવિવમ 110૨11 

સ્પશહાનિનુ લક્ષણ તથા નિદાન 
ચૂનો ઉપથોગ હગ્તાથી થ્યેની જે ડ્રીડલી 


આ રતાશ તમા ઠાળાશવાની થાય છે તયા બીછ્ 


અધ્યાય ૧પસેા 


૪૨૭ 








જાય, તેથી અગતુ' વિષમપણુ' થાય,અને વેદના- | થાય, અનેક પ્રકારની વેદનાએ। પ્રકટ થાયઃ 
તું પણુ વિષમપણુ' થાય, એ વિવતિતતુ લક્ષણુ | અને કોઈ સ્થિતિમાં પણુ સુખ ન મળે, એ 
છે. (અસ્થિતુ' પડખામાં ફ્રી જવું, એ વિવતિત | કાંડભશ્રતું ટૂંકું સામાન્ય લક્ષણુ છે. (એ 


રખ્દને અર્થ છે) 
એક સધિતું અસ્થિ પોતાના સ્થાનને 
છોડીને જુદું પડે અને વેદતાએ। તીત્ર થાય, એ 
અવક્ષિપ્રનું લક્ષણ છે. (સ ધિના એઠ અસ્થિતું 
દર થઈ જવુ, એ અવક્ષિપ્ત શખ્દને। અર્થ છે. 
સધિનાં બન્ને અસ્થિઓ દૂર જતાં રહે અને 
અતિવેદના થાય, એ અતિક્ષિસનુ' લક્ષણુ છે. 
(ખત્ને અસ્થિઆતુ દૂરદૂર જતું રહેવું, એ અતિ- 
ક્ષિત્ત શખ્દતે। અથ છે, ) 
સાંધાતું એક અસ્થિ પડખામાં ખસી નય 
અને અત્યત વેદના થાય, એ તિચ*કક્ષિસનુ' 
લક્ષણુ છે. (આડુ ફેલાઈ જવું, એ તિય*ડક્ષિપ્ર 
શખ્ટને। અથ છે. ) પ 
«, ળમા ઝરધ્ધ વક્યામઃ-જર્ષટજમથ- 
વમેજ ગૂ્ળિત વિચિતમસ્થિસ્છાછેતે જાળ્યમર્સ સતતા" 
શુપતમતિયાતિત વદ જિસ પાટિત ર્જાસ્તમિતિ 
દીલશવિધસ્‌ ॥ 8 ॥ 
કાંડભસ્નના બાર ભેદ 
હવે કાંડભસના ભેદો કહીએ છીએઃ ક્ડ- 
થક; અશ્વકર્ણક, ચૂણિત, પિચ્ચિત, અસ્થિચ્છ- 
લ્લિત, કાંડભસ, મજ્જતુગત, અતિપાતિત, વક, 
ખિન્ન, પાટ્તિ અને સ્કૃુટિતિ એ રીતે કાંડશગ્ન 
ખાર પ્રકારતું થાય છે. ૬ 
શ્રયશુવાછુસ્યં સ્વસ્ટનવિવર્તનશ્વર્શાવદિષ્ળુત્વમ- 
વપીસ્યમાને શરડ અ્રસ્તાજતા વિવિધવેલ્નાતદુમીવઃ 
સવીશવસ્થાસુ ત શર્મછામ ટ્તિ સમાલેન જાળ્ડમસ- 
જશળસુત્મ્‌ ॥ ૭ ॥ 
કાંડભસનુ' સામાન્ય લક્ષણુ 
સાજે ધણા થાય, ચલન સહન ન 
થાય; ફ્ર્વું સહુત ન થાય, સ્પર્શ સહન ન 
ચાય, દખાવતાં અવાજ થાય; અંગ શિથિલ 


લક્ષણ્‌। થતાં હોય, તો કાંડભશ્ન થયું છે એમ 
સમજવું. ) ૭ 

વિશેષતસ્તુ પંગૂટયુમવતોડ સ્થ મધ્યમ ગ્રસ્થિ- 
સ્વિસ વરઘટવમ્‌ | ગભવપવરુતતમભવર્ષવય્‌ । 
તૂળિતમસ્થિ તત્ત શવ્સ્વશીમ્યાં વોજ્વ્યય્‌ । વિચિર્ત 
પશુતા રતમનલશોજય્‌ | યાશરયોરિથિ દીનોટતમ- 
થિચ્છણિતમ્‌ 1 વેછતે 4વ-*૧મારને વાળ્ડમસમ્‌ | 
ઝરચ્યવયવોડસ્થિમધ્યમનુતાવેશ્ય મસ્તાનમુન્ષલ્તીતિ 
સગાનુમતમ્‌ | ગિ નિઃશેષતરિછસમતિયાતિતમ્‌। 
આસુસ્મવિગુત્તારિથ વત્રામૂ 1 ચન્યતરયાર્ભાવસિઈ' 
કિન્નર 1 યાસ્તિયળુવટુવિઢાસ્તિ વેદ્નાવચ | 
રાજપર્ભમિવાધ્યાત વિષુઝવિચ્ઝુટીયતે સ્જટ્તિમિતિ | 
કાંડભસતા ખાર ભેરોનાં જુદાંજુદાં લક્ષણે 

મધ્યમાં ભાંગેલુ, ખજ્વે પડખાંઓમાં નમેલું. 
અને વચમાં ગ્રંથિની પેઠે ઊંચું થયેલુ અસ્થિ 
કરકઢફ કહેવાય છે, 

ઘોડાના કાનની પેઠે બહાર નીકળેલું” અસ્થિ 
અશ્વકર્ણક કહેવાય છે. 

ચૂર્ણ (ભૂકો ) થઈ ગયેછું અસ્થિ ચૂર્ણિત 
કહેવાય છે. શબ્દ ઉપરથી અને સ્પર્શ ઉપરથી 
એ ચૂણિત જાણી શકાય છે. 

'પીચાઈ (ચગદાઈ )ને પડોછીુ થઈ ગચેછું 
અને ધણા સાજવાછી' અસ્થિ પિચ્ચિત હહેવાય છે. 

પડખાંએ માં જરાક ઊચું થયેલું અસ્થિ 
અસ્થિચ્છલ્લિત કહેવાય છે. 

ચલિત થર્ઈને કપાયમાનત થયા કરતું 
અસ્થિ કાંડભગ્ન કહેવાય છે. 

* અર્થને અવયવ અસ્થિના મધ્યમાં પેસી 
જઈ મર્જાને ઊંચી કરી નાખે છે, એ મજ્જ- 
'નુગત કહેવાય છે. 

તમામ. છેદાઈ ગયેલું અસ્થિ અતિષા તિત 


૪૨૬ 


સુત્રુત આચુર્વેદ-નિદાનસ્થાન 








શૂકરોપથી થયેલા અસુક અસાય્યવ્યાધિએઓ 

શૂક્દાયષી થયેલા ઉપર ઠરેવા અઢાર 
વ્યાધિઓમા માંસાળુંદ, માસપાક, વિદ્રધિ અને 
તિવકાલ& એ ચાર અસાધ્ય છે ર૧ 


અધ્યાય ૧૫સો 


થાતો માં નિઢાન વ્યાલ્યાલાય | યશો 
વાપ માવાન્‌ ઘન્વન્સરિ ॥ ₹ ॥ 
ઉપકમ 
છુવે શિષ્યોતા પૂછવા ઉપરથી 'શગ્નનિ 
દાન'પએ નામના અલ્યાયનુ તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશુ, 'કે જે પ્રમાણું શગવાન ધનન તરિએ સુક્રુ- 
તની પાસે કરેલુ ટે ૧ 


પતનપીઇનતરટારક્ષિવળવ્યાટશમટરનતમૃતિમિ 
રમિયાર્તાવેશેમેભજાવેપમણાં ૫૪3૧ િશસ્તિ | તજી 
મજ્ગાતમનુસામેમળ હિવિઘમેવોવઘતે લન્ષિયુજ 
થાળ્ડયમ્ ષ 1૨ 

ભગ્નનાં નિદાનો અતે મુખ્ય ખે ભેદ 

પડવાથી, દબાવાથી, પ્રહાર થવાથી, અતિ 
શય ચાવવામી, હિ સક જનવરે! કરડવાયી અને 
એવા જપ્રકારના બીજા પણુ પ્રહારોથો અસ્થિ 
એને ભગ (જુદ્દાં પડવુ વગેરે) અનેક પ્રકારે 
થાય ટે, એમ આચાયૌએ કહ્યુ છે ભસના સઘળા 
પ્રકારાને અતુસરે એવા ભેદદોને! બારીકીથી વિચાર 
કરતાં એ સયળા પ્રકારના સ ધિમુક્ત અને 
કાડભસ્ન નામના બે ભેદ્દેમા સમાવેશ થાય છે 
(બે અરિથિઓની સ ધાવાની જગ્યામા જે શસ 
થય્યુ હોય, તે સ નિસુક્ત કહેનાય છે અને અસ્થિ 
ના એક શાગમાં જે ભસ્ન થયુ હોય તે કાડસગ્ન 
કઠ્ઠવાય છે ) 2 

તત વન્થિુતત્યુત્વિઇ વિછિણ વિવર્તિતમવક્ષિ 
ઘમતિક્ષિથ તિયૈજિક્ષણમિતિ યર્વિઘળત્ર ॥ ર ।। 

૧ અગ્થિએના ભ ગના નિદાનાદિમ્નાતિરૂપગ વિષતે। 








સધિમુક્તના છ ભેદ 

ઉત્પિછ, વિશ્વિછ, વિવતિત, અઝક્ષિણે, 
અતિક્ષિપ્ત અને તિયહક્ષિપ્ષ, એ રીતે સ ધિમુકન- 
ના છ ભેદ છે. ૩ 

તત મલા(ળાકુંવનવિવરતનાશેપળાડ સિ ફ- 
સત્ત રશીવટ્ત્વ ચેતિ તાળાન્ન લન્વિણુજઇશમ 
5૪ 1 ૪11 

સ'ધિમુક્તનુ' સામાન્ય લક્ષણુ 

પસારવામાં, સ 'હાચવામાં, ફેરવવામાં તથા 
ફરેક્તામાં અશક્તિ થાય, ઉમ વેદતા માંય 
અને સ્પર્શ ખમી શકાય નહી) એ સધિશ્નમેતુ 
સામાન્ય લક્ષણુ સમજવુ (એ લક્ષણા થળા 
રાય તો સધિશસ થય્યુ છે એમ નણુવુ ) ૪ 

વિશેવેળોતિદે સન્યાવુમવતઃ શોજો વેદના” 
છુમીયો િશેવતથ માગાકજ( વેટ્નારતો કવિ 
વિષિદ્ટેડ્સશોજો વૅદ્નાાતળ સસ્મિવિકિયા પ! 
વિવર્તિતે તુ ૧2૧૧૫૧ ટ્વિયાઝતા વેદના ૧! 
ગવશિશે શન્વિવિછેવસ્તીગરગત્ત પ | ગહિશિશે 
ટયો વન્થ્યજોરતિગાનતા વેરના સ | તિયશિશશે 
સેવાહિથિયાશીવમમનયયર્મ વેદ્મા ચેતિ ॥ ય ॥ 
સ'ધિમુક્તના છ ભેદોનાં જુદાંજુદાં લક્ષણે 

મે અસ્થિઓ પરસ્પર ઘસાનાથી સાધે 
દમાઈ જતા ખત્તે ભાગમાં સાજે ઉત્તર 
થાય, વેદતાની ઉત્પત્તિ થાય અને વિષે કરી 
રાતે અનેક પ્રકારની વેદતાઓ થાય છે એ 
ઉત્મિધનુ' લક્ષણુ છે. (સધિના અસ્મિઓતુ 
શિસાઈ જવુ, એ ઉત્પિછ શગ્દને અય છે 

સાજે થોડે હોય, રાતે તથા દિવસે હમેશ 
નાએ રહે અને સાધાઓમા વિક્યા થાય, 
એ વિક્લિષ્ટનુ' લક્ષણુ છે (સાધાતા અસ્થિએા 
તુ પરસ્પરથી જુદ પડવુ, એ વિશ્લિષ્ટ શખ્દો 
ને] અથ" છે ) 

સધિઓના અસ્થિ ઊથલી જતા પે।તાતાં 
સ્થળને છેડી દઈને સધિએ।ના પડખામાં ખરી 


ખધ્યાય ૧૬સેા ૪૩૨ 





દતપુપ્પુટકનુ' લક્ષણુ તથા નિદાન  પ્રક્ટાપથ્રી થાય છે. ૧૮ 
બે દાંતાનાં પેઢામાં અથવા ત્રણુ દાંતાના : વેદેયુ દાદ: યાજ તેમનો ટત્તાશ્રઈસ્તિ ત । 
પેઢામાં મોટા તથા વેદનાવાળા સોજે ઉત્પન્ન ! માઘરિતાઃ કરતવસ્તિ શોળિવે મન્સ્વેટનમ્‌ | 
થામ; એ રોગ દ'તષુપ્સુટક કહેવાય છે. આ રોગ ' માધવને અતે સ્તો યુ પૂતિ ૧ ગાયે ॥ 
કે અતે સ્ધિરના પ્રકાપથી થાય છે. ૧૪ ચસિજ્ઞવજુરઃ ત સ્ચાહિસત્તજતો ૫ર ॥ ૨૨]॥ 
ત્રિ પયર્‌ધિર્‌ ચઢ દન્તા મવત્તિ ત્ર 1 ઉપકુશનુ લક્ષણ તથા નિદાન 
ટ્સ્તવેઇઃ સ વિેગો ડુઇસોળિતલ*મવઃ ॥ ૨૫ ॥ પેઢાંચામાં દાહ તથા પાઠ થાય, પેઢાંગ: 
દ'તવેદકતું' લક્ષણ તથા નિદાત ક માંથી દાંતો ચલ થઈ જય, દાંતોને હલાવવામાં 
દાંતોનાં પેઢાંએા માંથી પર તથા ચધિરને। ! | આવે ત્યારે મ દ વેદતાવાળોા લોહીને! આવ થાય 
જ્રાવ થાય અને દાંતો હલી ત્તય, એ રોગ; : અને લોહીને આવ થતાં પેઢાં સૂરી જાય તથા 
દૃ'તવેણ્ક કહેવાય છે. આ રેમ દૃછ થચેલા | મો દુર્ગ'ધવાછી થઈ જય; એ રોગ ઉપકૃશ 


સ્ધિર્થી થાય છે. ૧૫ ! કહેવાય છે. આ રોગ પિત્ત તથા સ્‍્ધિરના 
વયધુર્જેન્તપૂડેથુ ર્‌ગાવાન્કજા સગા 1 , તરકાપથી થાય છે. ૧૯ 
રાણણાયી હ વિઝ્તેવઃ જળ્ટમાગ્સ્કોવિરો પટ ૨81 ' જેવુ ટસ્તકટેણું વરન્મો ગાયે પદાન ॥ 
શૌષિરતુ' લક્ષણ તથા નિદાન  મવત્તિ પચળાહત્તાઃ સવેટ્મોડમિધાતગઃ॥ ૨૦॥ 
દાંતોનાં મૃળામાં ( પેઢાંએમાં ) પીઠાવાળે, ! દંતવદર્ભ તુ' લક્ષણ તથા નિદાન 
લાળના સ્રાવવાળા અને ખરજવાળે સોજે ઉત્પન્ન પેઢાંએ ઘસાતાં મોટો સાજે ઉત્પન્ન થાય, 
થાય છે, એ રોગ શૌપિર કહેવાય છે. ગા રોગ | દાંતો ચલિત થઈ જય, વેદના થાય, દાહ થાય 
#ક્‌ તથા સ્‍ઘિરતા પ્રદ્ટેપથી થાય છે. ૧ ૬ [તથા પાઠ પણુ થાય; એ રોમ દંતવદર્ભ હહેૈ- 
ર્ત્તાશ્રણસ્તિ તેઇઈેશ્યસાછુ વ્વાપ્યવરીયેતે ] ! વાય છે છે. આ રેમ પ્રહારથી થાય છે 
ર્ત્તમાંઘાનિ વચ્વન્તે તુલ ચ ૧ર્વીસ્તરતે ॥ | મારતેનાધિજો «નતો ગાયતે તીત્રવેદ્નઃ 1 
ચસ્મિન્‌ સ થર્વગ્ઞો વ્યાધિયેદાસોવિદ્લજ ॥ ૨૭ ॥। વર્ન સ મતો વ્યાધિસતે રવ મસામ્વતિ॥ ૨૨ ॥ 
મહાશૌષિરતુ' લક્ષણુ તથા નિદાન - વર્દદનનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
પેઢાંએમાંથી દાંતે ચલિત થઈ જાય, તાળવું વાયુના પ્રકોપથી તીત્ર વેદનાવાળા એક 


તથા પેઢાંએ ફાટવા લાગૈ, ન પાળી ન ન્તય ય | દાંત અધિક ઉત્પન્ન થાય છે અને તે ઉત્પન્ 
અને મોડુ થયા પછી વેદતા શાંત થાય છે; એ રોગ વર્દ્ધન 
કહેવાય છે. તે ત્રણે જાપાન રમી થાય છે | કહેવાય છે. (ખીન્ન ત્ર થામાં આ શગને 'ખલિ- 
(અને તે સાત રાતમાં મારી નાખે છે. ) ૧૭ | વદ્ધેત' નામ આપેલુ છે છે.) ૨૧ 
ર્ત્તમાંતાનિ શીથેસ્સે યસ્સિન્છીવતિ ચાપ્યણજૂ । | છાનચ્યે યશ્ચિમે દતે મહાસછોથો મણારગઃ । 
પિસાણ્જગો ચ્તાષિસેયઃ વરિટ્સે હિ સા ॥ ૨૮॥ ! છાણાસાવી જરો વિસેયઃ સોડષિમાસજઃ ॥ ૨૨॥। 
પરિદરનુ' લક્ષણ તથા નિદાન અધિમાંસકતનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 

, દંતોનાં માંસા ખરી પડવા લાગે અનેરાગી | . નીચલી પ-ક્તિના છેલ્લા દાંતમાં ( છેલ્લી 
વારવાર લોહીને શુ'કયા ઠરે, એ રોગ પરિદર | દાઢતા પેઢામાં ) મોટી પીડાવાળા તથા લાળના 
કહેવાય છે. આ રોગ પિત્ત, સધિર અને કક્‌ના | સ્રાવવાળા ભારે સાજે થાય છે; એ રોગ અધિ- 


જુ 








૪ર૮ 


સુકુત આચુર્કેદ-નિદાનસ્થાન 








“હહેત્રાય છે. 
જરાક વાકુ થયેવુ અને છૂટ નહીં પડેલુ 
ખસ્થિ વક કહેતરાય છે. 
પડેખાએ।માથી એક પડખામાં બાકી *હેકુ 
અસ્થિ છિલ્વ કહેવાય છે 
જેમાં ઝીણીઝીણી ઘણી કામા પડી ગઈ 
હૌય અને વેદના થતી હોય, તે અસ્મિ પાટિત 
હહેવાય છે 
ખહુ જ ફાટી ગયેલુ અને સ્‍ણું જવ વગે 
રની અણીઓથીં પૂરવામાં આવેલું હોય, તેમ 
ફવેબુ તથા વેદતા કરતુ અસ્થિ સ્છટિતિ કહે 
વામછે «૮ દ 
ક હ 
તેષુ ચૂર્વિતિચ્છિન્નાતિવાતિતઇઝાનુપતાતિ છુચ્છૂ 
સાધ્યાનિ | ફૂસકૃસવાળના ક્ષતક્ષીળરઇશ॥તના 
સન્ઘ્યુવપત ચેતિ ।1 ૨ ।0 
અમુક ભસ કઇસા*ય 
ઠાડશસ્નોમા ચૂશિન, ઢિત્ન, અતિષાતિત 
અને મજ્જતુમત એ ચાર (અને કાડભસ પણ્‌) 
કષ્સાધ્ય છે ડૂખળા, વૃદ્દ મૂખ'તાથી અહિત 
“આહારાદિ કમ્નાગ, ક્ષનથી ક્ષીણુ થયેવા, કે& 
વાળા અને શ્વાસના દરદવાળાતુ તો સધળા પ્રકા 
ગ્તુ સધિયુક્ત અને કાંડશસ કષ્ટસાધ્ય જ છે ૯ 
મવાસે ચા2 ॥ કિ 
મિજ્ષ જળ ૧ય્યા તુ સસ્પિણુત તયા ચ્યુતથ્‌ | 
ગ્ઘન મતિજિઇ ચ વગવેસાચિક્સ્તિજ ॥ 
અસ જીણ વળ તુ છક ટે ચૂર્ખિત ચ યત્‌ 1 
મનન સ્તનાન્તરે રટ શછે મૂર્ધિ ચ વર્ગયેત્‌ || 
આાર્તો ચચ છુર્ગતમલ્થિ સત્ધિરથાજિ વ 1 
સન્વજવહ્તિમપ્યલ્થિ રુન્શવાલ્ટુર્નિવન્યનાત્‌ | 
સક્ષોાટાજે ચડ્્છેહિજવા તત વર્ષગેત્‌ ॥ ₹૦॥ 
ભસોની અસાધ્યતાતુ' વિવેચન 
આ ત્રિષયના શ્નોકોમાં ભગનાત ધનન 
તરિ સ્ત્રમુઃખે કયે »ે 'ગોાઠણુ, નિતતબ 
ખભા, ચાન, તાવ, લમણા કે માથામાં કાડ 


ભસ થય હોય, તે] વૈધે તની ચિકિત્સા કરવી 
નહીં. કમરમાં સયિષુક્ત કે તિય'ફક્ષિપ્ર યયેયા 
હેય, તે! તેની ચિહિત્સા કરવી નહીં અને 
પેડુમાં ઉત્પિટ થયેવ હેય, તો «તેની યિકિત્માં 
કરવી નહીં. ગોઠણુ, તિત બ, ખમ, ગાત, 
તાળવુ, લમણું તથા માધાતાં અસ્ષિબે ને 
મીજા અસ્થિઓથી છૂટાં પડી ગયા હોય તો 
તેએ!ની ચિકિત્મા કરવી નહીં લવાટમાં ચૂષિઉ 
નામતુ કાંડભસ થયુ હોય તો તેની ચિક્તસાના 
ત્યાગ કન્વે! ર્તને[1તુ મધ્ય, પીઠ, લમણા અને 
માથામા ગમે તે પ્રકારનુ ભસ થયુ હોઇ 
તોપણુ તેની ચિઠિત્માં છે!ડી જ દેવી જે હાડ 
ભસ કે સતિસુક્ત શરૂઆતથી જ બમડેન હેય 
તેની પણુ થિકિત્સા કરવી નહીં જે અસ્થિ 
મારી રીતે સાધેવ્રુ છતા અથય રીતે 
સ્થપાયાષી, ખરાય રીતે બ ધાયાથી 3 પ્રહાર 
દિને લીધે ચવિત થવાયી વિક્યાને પ્રાપ્ત થયુ 
હોય, તેની ચિકિત્સા પણુ કરવી નહીં 19 
મઘ્યમ વયકીડ્વલ્યાહિઓ ચા? વસ્કિર્મિતા | 
તત લ્યે મોસત્તુક્તન્તો વિતતા ॥ ??॥ 
અવસ્થાના પ્રમાણે ચિક્ત્સાનીં સફલતા 
સૂતસ્ધાનના ડપમા અધ્યાયના ૧1મા 
વિષયમાં સોળમાથી ચાળીસમાં વર્જ સુધીમાં જે 
વૃદ્ધિ, યૌવન અતે સપૂર્ણતા તામની નણ 
અવસ્થાએ કહેવી છે, તૈઓમાં સધિમુક્તને કે 
કાડભસને પામેવા માણુસની જે વિચક્ષણ ૧4 
ચિકિત્સા કરે; તે! તે માણુમ સારી રીતે અ રોગ્ય 
પામી સ્થિર થાય છે ૧૧ 
તશ્ળાથ્થીનિ મને મગ્યન્તે નહજાવિ તું | 
જીયાણીનિ વિમિઘને રજુટન્તિ સવરાનિ ચ 1 ₹૨॥ 
અમુક અસ્થિએમાં અમુક ભસ 
તમ્ણાસ્યિઓ (નાક, કાન, આખ અતૈ 
રાકના અસ્થિએ) નમી ન્ય છે, અર્થાત્‌ 
તેએ મા વઠ નામતુ કાંડભશ થવાનો સ શવ છે 


અધ્યાય ૨૬સે। ર પુ ૪૩: 





રહેલો મેલ અને ઠક્‌ વાયુએ સૂકવ્યાથી રેતી ક જીભના રોગોાનાં નામૉં 

જેવા ખરસટ સ્પશવાળા થઈ જાય, એ રોમ વાતક ટક, પિત્તક ટક; કકક ટક, અલાર 
દતશહ*રા કહેવાય છે. ) ૨૯ અને ઉપજિહવિઠ।;એ પાંચ જીભના રૉગે। છે. ૩ 
ટ્ઉત્તિ ટ્ન્‍્તવર્સાનિ યયા શયેરયા વદ । | સશિહ્ાડનિહેન ચ્જીટ્તિ 4લુા । 

રયા જયાહિજા સૈવ ટ્શનાનાં વિનાશિની ॥ર૦॥ | ગમવેશ રાઇટ્નકજાશા ॥૨છ॥ 


કંપાલિકાનું' લક્ષણ તથા નિદાન વાતક'ટકનુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણુ 

મેલસહિત દાંતોના અવયવો! માટીનાં વાયુના પ્રકોપથી જીભ જરાક ક્‌।ઢી જઃ 
ઠીકરાંએની પેઠે ચીરોવાળા થઈ જાય અને | છે, ખારા મીઠા વગેરે રસોને જાણી શકતી નથ 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણું શર્કરા પણુ હોય, તો એ | અતે સાગના પાંદડાંની પેઠે કાંટાઓથી વ્યા 
રગ કપાલિકા કરેવાય છે. આ કપાલિકાં કુઈ જય છે; એ રોગ વાતક'ટક ઠહેવાય છે.૩૫ 
દૉંતોતે વિતાશ ઠરે છે અને વાયુના પ્રકોપથી શિરે પીતી વર્યા ચ । 
વાય છે (તથા અતિ ઢટ્સાધ્ય છે. ) ૩૦ ચિતા સલ્સરવિ જળ્જેશ્ર ॥રપ્‌॥ 
ચોડણસ્તિત્રેળ વિસેન «થો ટ્ન્તજ્વસેયતા । પિત્ત? ક તિદાન તથા લશાશે 
વયાયતા નીજતાં વાવિ તઃ લ રયાવવ્ન્તવા 1૨૨ પિત્તના પ્રકાપથી જીભ પીળી થઈ નય 

ય સ છે, બળતરાવાળી થાય છે અને રતાશવાળ 
જેવો થઈ ગયેલો! જે દાંત, સ'પૂર્ણ રીતે કાળા- કડ ક નજ 
પણાને અથવા આસમાનીપણાને પામે છે, એ | કે પ સર સિજ જન 
રોમશ્યાવદ તક કહેવાય છે. (આ અસાધ્ય છે.)૩૧ ઝા વિ 


ચાતેન તેસેમીવેસ્તુ દ્યુસસ્ધિ્વિશદતઃ । માતો: શાસ્મન્વિળ્ટામેઃ ॥૨8॥ 
દગમોક્ષ રતિ રયો વ્યાધિરહિતહણળઃ ॥૨૨॥ કેફક ટકયુ ક ન લક્ષણ ક 
હનુમોક્ષનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ કફના પ્રકોપથી જભ નાડા થઇ જાય છે; 


ે ી ૨૬ $ | ભારે થક નય છે અને શીમળાના ઠાંટા જેવા 
શૈચા સ્તરથી ભાષણુ તથા કઠણ પદાર્થોનું માંસના ઢકાંટાઓથી વ્યાપ્ત થઈ નય છે; એ રોગ 
શેક્ષણુ વગેરે કારણથી પ્રકપિત થયેલો! વાયુ ૬"? ઠકરેવાય છે. ૩૬ 
હેડપચીના સ'ધિને હચમચાવી નાખે છે અને | ૨૬ જાને થે ન 
થી આ નિદાનસ્થાનના પહેલા અધ્યાયના કક 
1૧મા વિષયમાં કહેલા અદિત જેવાં જ લક્ષણે શોડ્છાલસંગઃ વારતામૂવિઃ । 
જોવામાં આવે છે, એ રાગ હંતુમાક્ષ કહેવાય ગિહ્દાં લ તુ સ્તશયતિ શ્રયૃજો 
છે. (જે કે આ ર્‌ામ વાવતનવ્યાધેઓપાં ગૃણુવા સઈતુ સિહ મૃરાલેતિ પવ ॥૨૭ા 
ગ્ય છે, તોપણુ દાંતાની પાસે રહેવાને લીધે અલાસનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
અને દાંતાને પીડા કરનારો હોવાથી તેને દત- | જના તળામાં કક્‌ તથા સ્ઘિરના પ્રકોપથી 
રાગોમાં ગણ્ચો। છે. ગ્રથાંતરામાં તો આ રોગને | જે અત્યત દાસ્ણુ સાજે થાય છે; તે અલાસ 
હદલ હરાલ નામને! જુદાં જ લક્ષણાવાળો રોગ | કહેવાય છે. વૃદ્ધિ પામેલો આ રોગ જીભને 
લખ્યો છે.) ડુર્‌ સ્તખ્ધ કરી નાખે છે અને આ રોમથી જીભતું 
_ સિજ્ામતાસ્તુ વળ્યજાશિવિઘાશ્િમિર્હોવેરછાથ મૂળ પણુ અત્ય'ત પાછી જય છે. (જીભને સ્તખ્ધ 
પપચિણ્જા-સેતિ [૨૨ કરી દેવાને લીધે આ રોગમાં વાયને। પણ પ્રદીપ 


૨૩૩ 


સુકૃત આયર્વેદ-નિદાતસ્થાન 








સકૃત્ફની તજીતો તકનો તથેવ ચ । 
સન્તિયાતેન કિસેવાવનેજાવિટજાચિતી ॥ ૭ | 
ત્રણે રોષોથી થયેલા હોઠના રોગનુ' લક્ષણુ 
બતે હોઠ જરાક કાળા, જરાક પીળા, 
જરાક ધાળા અને અનેક ફેાડથીઓથી વ્યાપ 
ચઈ જમ, એ ત્રણે દોયોધી થચેલે! દોડને! રોગ 
જણુવો, ( આ અસાધ્ય છે. ) ૭ 
સક્ઝર્ળામિઃ વિઇજમિઃ શમાિતો । 
રસ્ોયણદો સષિરે અવત શોળિતળમૌ । ૮ | 
રધિરથી થયેલા રાઠના રોગનાં લક્ષણ 
ખલ્લે શેડ ખજરીના કળ જેવા વણુ'વાળી 
ફરોડલીઓથી વ્યાપ્ર, રધિરના સાવવાળા અને 
અ્ધિરના જેવી કાતિંવાળા થઈ નય, એ સ્ધિરથી 
ચયેવે હેડને! રોતર જણુવે।. ૮ 
માંલયુરો રહ સ્થૂડો માંતવિન્ડવયુતતો । 
મન્તવશ્રાત મૂગ્કસ્તિ ણહાણોમયતો થુલાત્‌ ॥ ૨1 
માંસથી થયેલા હોઠના રેગનુ' લક્ષણુ 
ખલે હોઠ ભારે, નાડા તથા માંસના પિ ડાની 
પેઠે ઊચા થઈ નય અને મોઢાના બત્તે ગવોફાં 
ઓમાં દીડાએ પડે, એ માંસથી થયેલે! હોઠને! 
શામ જણુવો. (આ અસાધ્ય છે.) ૯ 
સર્‌ શતવળરામો જળૂમનો સ્થિપૈ શહ । 
શચ્છજસ્વિશજ્ઞાશમાબાવ અવતો શુ ॥ ૨૦ ॥ 
સેદથી થયેલા હોઠના રોગનુ લક્ષણ 
ખને હોઠ ઘીની ઉપરના આછા ભામ જેના, 
અખ્રજવાળા; નિક્ષણ, કોમળ, ભારે અને સ્ત્રચ્છ 
રક્ટિક જેવો! સ્રાવ કરનારા થઈ જય, એ મેદથી 
ચચેલો હોઠને! રોગ જાણવો ૧૦ 
ક્ષતગાયૌ વિરીેતે વાય્યતે ચામિઘાતતઃ 1 
શ્રમિતો ચ સમાલ્યાતાયોછોળ્ટૂલમન્વિતો ॥ ₹ ૨ ॥ 
પ્રહારથી થચેલા હોઠના રોગનુ' લક્ષણ 
બત્ઞે હોઠ લોહી જેવા વર્ણૂવાળ!, ચીરાએ- 
વાળા, જણે ભેદન ષાષતા હોય એવા, ત્ર થિવાળા 
અને ખરજવાળા થઈ નય, એ પ્રહારથી થયેલો 


રોઠનો રોમ નણુવે.પ ૧૧ 
જન્તજ્ટતાત્તુ શીતાટો યન્તયુવુટજો દત 
સેઇ શૌષિશે મદાસીવિ( ૫રિર્િરિ સવઝુશ યત 
જટ્મો વર્રનોડષિયાંલો નાય યમેતિ ॥ ₹૨॥ 
દાંતાના મૂળામાં થતા રેગોનાં તામો 
શીતાદ, દતપુપ્યુટક, દતવેદ્ઠક, રિચ, 
મહાશૌવિર,પરિદિર, ઉપકુશ, દતવૈદશ', વડના 
અવિમાંસ અને પાંચ પ્રકારની દતનતાડીએ।5 એ 
રીતે દાંતાના મૂળોમાં પ દર રોગે! થાય” છે. 13 


શોળિત નતવોઇમયો ચત્રાજ્ભાળવરતેતે । 
ટુયન્ધીનિ ઘફ'ળાનિ કફેટ્‌ીનિ શ્ટ્નિ ૫ ॥ 
ટ્ન્તમાંતાનિ શીર્યન્તે વચસ્તિ પ ૧૬૬મ| 
શીતાઢ્‌ો નાય સ જાયિઃ જજશોળિતત શવ ॥ ₹3॥ 
શીતાદતુ' લક્ષણ અને નિદ્યાન 
દાતોનાં પેઢાંએમાંથી પ્રહાર વિતા અક” 
સ્માત્‌ લોહી નીઠળના લાગે તથા પેઢાંતા માસો 
દુગ' ધત્રાળાં થઈ #ય, કાળાં થઈ જાય, સંડાવાળાં 
થઈ જય, 'કામળ થઈ જાય, પડવા લાગે અને 
પરસ્પરને પકાવના લાગે, એ રગ શીતાદ 
કહેવાય છે આ રેમ કફ તથા ક્િરતા પ્રકોપથી 
થાય છે ૧૩ 
ટ્ત્સયોલિળુ ૧ યશ શ્રવછુ તરો મહામ | 
ટ્ત્સપષ્વુટજો સેવ ૧૧ સાનિયિત્તગ, ॥ ₹૪॥ 

૧ વાયુથી થતા હો*ના રોગમાં કેવળ વાયુ જ 
નિવતરૂપ હોય છે અને પ્રહારથી થયેતા હોયના રોગમાં 
કક અતે સ્ધિર્થી સકુક્ત થયેનો વાયુ નિતતરપ હેડ 
છે, બે પરસ્પરનો ભેદ સમજવો! 

૨ આ નિદાનસ્થાનના દશમા અપ્યાતતે] દશમો 
વિર્ય જીએ વાતજન્ય, પિતજન્ય, ટફજન્ય, ત્રિદોડ 
જન્ય, અતે રા તજન્ય ગએ પાચ ભેદવાળા,દાતોના પેમ 
ઓમા થયેના નાડીતરણે, દતતાડીઓ કહેવાડ છે. 

૩ અન્ય ગ્રોમા દતતિદ્રધિ નામતો એક ગોળમો 
દતમૂળરાગ પણ લખ્યો છે પેગાએમાં રહેના વાત, 
પિત્ત, કફ અને સ્ધિરથી, બહાર ગળતરાવાળે। તથા 
લે નાવાળા મોટો સોજે થાય છે અને તેમાથી પરે 
તયા લોડી સવે કે, તૈ દતવિદ્રધિ કહેનાય છે. 





અધ્યાય ૨રસે। ર ૪૩૩ 


રહેલો મેલ અને ઠક્‌ વાયુએ સૂકવ્યાથી રેતી 
જેવા ખરસટ સ્પર્શવવાળા થઈ જય, એ રોમ વાતકટઠ, પિત્તકટક, કકક ટક; અલાસ 
દતશકર કહેવાય છે. ) ૨૯ | અને ઉપજિહવિકા; એ પાંચ જીભના રોગે। છે. ૩૩ 
દ્ઇત્તિ ર્ન્તવરજ્ાનિ ચહ રરયેરયા સટ । ગિટ્ટાડનિહેન ચ્જુટિતા પરછ । 


જીભતા રેગોનાં નામાં 





રયા જયાહિતા સૈવ દ્રાનાનાં વિનાશિની ॥ ર૦ ॥ મવેચ શાજ્ઇટ્નતરજાશા ॥રર॥ 
કપાલિકાતુ' લક્ષણ તથા નિદાન વાતક'ટકતુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
મેલસહિત દાંતાના અવયવો માટીનાં; વાયુના પ્રકોપથી જીભ જરાક કાઠી જય 
ઠીકરાંએની પેઠે ચીરોવાળા થરઈ જય અને | છે; ખારા મીઠા વગેરે રસને જાણી શકતી નથી 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે શર્કરા પણુ હોય, તે! એ | અતે સાગના પાંદડાંની પેઠે કાંટાએથી વ્યાપ્ન 
રોગ કપાલિકા કહેવાય છે. આ કપાલિકા | શૂઈ જય છે; એ રોગ વાતક'ટક કહેવાય છે.૩૪ 
દતોતે! વિનાશ ઠરે છે અને વાયુના પ્રકોપથી વિસેત વીતા વર્ટિસસે સ । 
સ લથા અતિ કપસાવ્ય છે.) ૨૦ ચિતા સસસેરવિ યટર ॥ર્ષ॥ 
વોરશચિત્રેળ વિસેન ટયો દ્ન્તસ્વરેપત । પિત્તક'ટકતુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
ઈ વા ક ન ડો પિત્તના પ્રકાપથી જભ પીળી થઈ નય 
પ નદાત તયા લક્ષ્યુ છુ ,ળતરાવાળી થાય છે અને રતાશવાળા 
રેર સાથે મિશ્ર થયેલા પિત્તથી બળેલા | 1]. ઝથી વ્યાપ્ત થઈ જાય છે; એ રોગ પિત્ત- 
જેવા થઈ ગચેલ્લો જે દાંત, સ'પૂણ* રીતે કાળા- પ 


પણાને અથવા આસમાનીપણાને પામે છે, એ પુ ક ક ક ન 
રોમશ્યાવદતક કહેવાય છે. (આ અસાધ્ય છે.)૩૧ રાવી વછુા ષિતા ૧ 


ચાતેન વેસૈમોરેસ્તુ દુલસ્વિષિસટતઃ । માંશોજમઃ શાસ્મસ્તિમ્ટરાયેઃ 1૨8 
ઇનુમોણ રતિ રયો વ્યાધિલહસણળઃ 1૨૨૬ કર્ક ટકલ મ તતા પ 
હનુમોક્ષનુ' નિદાન તથા લક્ષણ કક્‌ના પ્રકોપથી જભ ન્તડો થઇ જય છે, 


ય રન ર૨ થટ યકછે ? 
ઊચા સ્તરથી ભાષણુ તથા કઠણુ પદાથીતું સિ પી કા ને ક પ 

શક્ષણુ વગેરે કારણથી પ્રકુપિત થયેલો વાચું | ,,”? કુ ફરેવાય છે. ૩૬ ક 
હેડપચીના સ'ધિને હચમચાવી નાખે છે અને | ૨ ડર 
તૈથી આ નિદાનસ્થાનના પહેલા અધ્યાયના સિહ્માતકે ક કમુ 
[૧મ। વિષયમાં કહેલા અદિત જેવાં જ લક્ષણે સોડ્સાસસંજઃ વજરતાસૂર્તિઃ । 

વામાં આવે છે, એ રોગ હનુમો।ાક્ષ કહેવાય ગહ્ાતું સ્તશ્મયતિ ક્રયૃજ્નો 
છે. (જે કે આ રોગ વાતવ્યાધિઓમાં ગણુવા સછે તુ ગિહ્દા મૃરમેતિ યજ્ય્‌ ॥૨૭॥ 


ચોગ્ય છે, તોપણ દાંતોની પાસે રહેવાને લીધે અલાસનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
અને દાંતોને પીડા કરનારો હોવાથી તેને દ ત- જના તળામાં કક્‌ તથા સ્‍્ધિરના પ્રકોપથી 


રેગેમાં ગણ્ચો છે. ગ્રથાંતરામાં તો આ રોગને | જે અત્યત દારણુ સોજો થાય છે, તે અલાસ 
ખદલે કરાલ નામને! જુદાં જ લક્ષણાવાળો રોગ [| કહેવાય છે. વૃદ્ધિ પામેલો આ રોગ જીભને 
લખ્યો છે,) ડર સ્તખ્ધ કરી નાખે છે અને આ રોગથી જભતું. 

_મિહ્ષામતાસ્તુ જળ્ય્યાશિવિયાજ્રિમિર્સેવત્કા મૂળ પણુ અત્ય ત પાકી જાય છે. ( જીભને સ્તખ્ધ 
પપગિહ્િજ ચેતિ 1૨૨" ન | કરી દેવાને લીધે આ રોગમાં વાયુને! પણ પ્રકે।પ 


જ૪કર્‌ 


સુકૃત આંચુવેદ-નિદાનસ્થાન 








માંસક કહેવાય છે આ ગમ કક્ના પ્રકોપથી 
થાય છે ૨૨ 
ટ્સ્તમૂન્મતા નાર પતત સયા યયેસ્તા. ॥ ૨૨ |! 

પાંચ પ્રકારની દતનાડીઓ નાં 

લક્ષગ્‌ા। તથા નિદાનતેો 

આ નિદાતસ્ધાનના દશમાં અધ્યાયમાં 
નાડીત્રણુના પ્રકશ્ણુમાં જેવી વાયુથી થયેથી, 
પિત્તથી થયેલી, ઠકથી થવેવી, ત્રણે દોષોથી 
થયેલી અને શ#યથી યયેવી, એમ પાચ પ્રકારની 
નાડીએ હરની છે, તેવીંજ પાચ પ્રકારની 
નાડીએ (નળીએ।) દાતોતા પેટાએ મા થાય 
છે, માટે તેઓનાં લક્ષણે! નાડીત્રણતા પ્રકરણુમા 
ઠદ્ઘા પ્રમાણુજ સમજી લેત્રાં (આ નાડીઆમાં 
ત્રણુ દોષોથી થયેની નાડી અસા'4 છે ) ર૩ 

દ્ન્તમતાજરુ ૨૧૬ કિવિદ્ન્તજો હદયે 
મળનજ ૨30 જાજા ૧41૧૬*તરો દગુયોક્ષ 
શેતિ || ૨૨॥ 

દાંતાના રોગોના નામ 

દાલ્ન, ધિનિદતક, દતહષં, ભજતક 
શકર, ઠપાલિકા, શ્યાવદ તક અને હતુમોક 
એ રીતે દાવામાં આઠ નેમ થાય ઢે (ગીન્ત 
ગ્રથામાં હતુમોક્ષતે બદલે કરાલ નામને 
આઠમો દ'તરોમ લખ્યો છે અને તેતુ જીદુ ન 
લક્ષણુ આપ્ય્રુ છે, કે 'દાતોમાં રથો વાયુ 
ધીરેધીરે દાતોને ભયાતક અને નિકટ કરી નાખે 
છું,' એ રેમ કરાલ ઠહેનાય છે અને અમા'4 છે ? 
ર્સ્યન્સ વદુધા «નતા યસ્મિલ્ીગફપન્વિતાઃ 1 
ટાન્વ સ રતિ સેય સટ્ાયતિનિમિત્તગ ॥૨૫॥ 

દાલનતુ' લક્ષણુ તથા નિદાન 

દાતે! નળે ચીરી નાખનામાં આવતા 
ફ્રાય એવી દાતોામાં તીવ્ર પીડા યાય, એ રામ 
દાલત ઠહૈ1મય છે આ રેમ વાયુના પ્રકોપથી 


મેળવીન લખ્યો છે મૂળના અક્ષરોનું સ્તારસ્મ 
જેતા તા અવે! અથ* થાય છે, કે જે રોમથરી 
તીત્ર વેદતાતાળા દાંતો અનેક રીવે ચિરાઈ નય. 
ઢે-કાઠી જય છે તે રોમતે દાવન જણુવે। અને 
તે વાયુત! પ્રકાપથી થાય કે ) ૨૫ 
જીથ્ળરિછટ્રી સ સ્રવી સદશો મદાર: ! 
મનિકિતશનો ૧તાદિસય જીથિટ્નજ 1૨81 
કૃમિદ'તકનુ નિદાન તવા લક્ષણ 
દાતોમા છિદ્રો કરનારે, કાને ચન અયવા 
અચલ, સ્ાતવાળે મોટી પીંડા1ળો સેજ 
આાળો અને જેમા હવાત્રતા વગેરે કારણે! વતા 
વેદના થયા હડે કે, અવા જે ગોમ થાય છે; તૈ 
કૃમિદ'તક કહેત્રાય છે આ રમ વાયુનાં 
પ્રકોપથી થાય છે ૨૬ 
૪શના' શીવળુવ્ળ ચ લતે લર્સનં ન ૧ ! 
યહ્ય ત હ્‌ન્તટજ તુ ચ્વાયિ વિઘાત્વમી ળૂ ૨૭ 
દ'તહર્ષનુ લક્ષણુ તથા નિદાન 
જેના દાતો ટહ્ઠું, ઉછુ “કે ર્ધર્શનેસહ1 
ન કરી શકે ગેવા થડ જમ, એ રશ દક્ષ 
કહેવાય ઝે આ રોમ વાયુતા પ્રકો થી થાય જે 
વમસ વવ મનેઘવિન્ટ્ન્નમ#થ તીવ્ર ! 
જજરાતઝનો વ્યધિ* વ ૫3૧૧સિ1 1૨૮॥ 
* ભ'જકનુ લક્ષગુ તથા નિદાન 
જેથી મેટ વાકુ થઈ જમ છે, દાને! ભાગી 
પડે 9 અને તીવ્ર વે તા થાય કે, તેરે'પ ભંજતક 
કતેયય ઝે આ રામ કક્‌ તથા ગાયુતા પ્રકાયષી 
શ્રાય છે (આ અમા'*4 છે ) ગ૮ 
શક લિરીવૂતો મહો ટન્‍ેવુ થદ્ય વે | 
મા ઢ્ન્તાનાં શુળતો તુ કિરેયા ૨૨50 1૨30 
દ'તશકરાનુ' લક્ષણ તથા નિદાન 
જતાદાને! ઉપર પમરાની હભીઓા જેવે! 
મેન ન્ત્રિર થઈ નય અતે દાતોનુ' ગકેદયણુ 


થાયપ છે (આ અમ બીત્ત રથના અભિપ્રાયથી ! વગે? ચુણા નટ થઈ જ, એ રોમ દ તગર્ટરા 


૧ સા રોગે અમાધ્ડ ગપ્વો છ. 


કટવાય કે (મીન મમોમાં કશુ છે ક દાવમાં 
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તાલુપુપ્પુટ્તુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
મેદથી સયુક્ત થચેલા ઠકૂના પ્રકોપને લીધે 
'તાળવામાં પીડાવગરને।, સ્થિર અને નાનાં બેર 
જેવડો જે સોજો થાય છે, તે_ તાલુષુપ્પુટ 
ફેહેવાય છે. ૪૬ , 
શોયોડ્યથ હથતે ચાવિ તાણ 
શ્વાસો વાતાત્તાછુસો૧ઃ લવિત્તાત્‌ 11૪૭ 
તાલુશૈીષતું નિદાન તથા લક્ષણુ 
વાયુ અને પિત્તના પ્રકોપથી તાળવામાં 
અત્યત શે।ષ થાય, તાળવું ફાટ્યા કરે અને શ્વાસ 
પણુ થાય, એ રોગ તાલુશેષ ઠહેવાય છે. ૪૭ 
પિસ જુરયાલાજ્મયર્થઘોર્‌ં 
તાણુન્યેને તાછપાજ વસ્તિ 19૮1 
તાલુપાક્તું નિદાન તથા લક્ષણુ 
પિત્તના પ્રકોપથી તોળવામાં અલત 
શયકર્‌ પાક થાય છે, એ રગ તાલુપાક ઢહે- 
વાય છે. ૪૮ 
વાળ્ટપતાસ્તુ સેદ્દિળ્યઃ ૫શ્ન વાળ્ઠશાતકમધિ- 
િદ્વો વહ્યો વાલ છ્ઝયન્સો ન્ટ: શતી મિછા- 
ગુયભવિષ્રષિગહોવઃ સ્વરો માંલતાનો વિદારી ચેતિ1૪૨ 
ક'ઠતા રેગોાના-નામે! 
પાંચ રેહિણીઓ।, ક ઠેશાલૂક્, અધિજિહ્ક, 
વલય, ખલાસ, એઠવૃ દ, વૃ૬, શતલ્લો, ગિલાયુ, 
ગલવિદ્રધિ, ગલૌઘ, સ્ત્રરક્,, ચાંસતાન અને 
વિદારી એ કઠતા રેગો છે. ( આ અધ્યાયના 
બીજા વિષયમાં -આપેલી સખ્યા પ્રમાણે ક'ઠના 
રગે સત્તર જ થવા જોઈએ અને અહી' ગણૂતાં 
અદર થાય છે, તેથી જેજ્જ્ટાચાર્ય કહે છે કે, 
'જે એકવૃ'& છે તે જ વિશેષ રિથિતિથી અવસ્થાંતર 
પામીને વૃ'દ ખની નય છે, માટે એકવૃ દ અને 
વૃદ એ ખન્ઞે એક જ હોવાથી સખ્યાનો વધારો 
ચતો નથી. ' ગયદાસાચાય* તે। કહે છે કે, 'વૃ'હને। 
જે પાઠ ન્નેવામાં આવે છે, તે અનાર્ષ જ છે. ' 





અક્ષરોને। સ્પટ્ટાથ* જોતાં પણુ એક્વૃ'દ અને વૃદ” 
જુદાજુદા જ જણાય છે; માટે આ અધ્યાયના 
બીજ વિષયમાં રોગોની જે સખ્યા આપેલી 
છે; તેમાં પર પરાથી એકને। ફરક રહી ગચે। હેય, 
એમ પણુ માની શકાય છે. ) ૪૯ 

રહેડનિજઃવિત્તજયો ચ મૂ્તિ 

પથજૂ સમસાશ્ર તથેવ શોળિતય્‌ ' 

પથ્ય માંધે પહરોષિનોડ્ૂસવૂ 

સગસ્તિ ચાન્તાડવુફર તુ રોદિળી ઊષા 

પાંચે રોહિણીઓનાં નિદાન, સ'પ્રામિ 
તથા સામાન્ય લક્ષણ 

ગળામાં વૃદ્ધિ પામેલા વાયુ, પિત્ત, અથવા 
કંફે, અથવા વૃદ્ધિ પામેલા એ ત્રણે દોષો, અથવા 
વૃદ્ધિ પામેલું સ્ધિર માંસને દૂષિત કરી ગળાને 
રૂધી દેનારા અંકુરો ઉત્પન્ન કરે છે, એ રોહિણી 
કહેવાય-અને તે, પ્રાણના નાશ કઠરતારી 
-એટ્લે અસાધ્ય છે. (કેટલાક આચાર્ચા છેલ્લી 
મેને અસાધ્ય અને પહેલી ત્રણને સાધ્ય માને 
છે. વાસ્તવિક ન્ેતાં તે! ત્રણે દોષોથી થયેલી 
રોહિણી જ ખરી અસાધ્ય જણાય છે; કેમ "કે 
ખાકીની ચાર રેોહિણીએ ની ચિકિત્સાસ્થાનના 
ખાવીસમા અધ્યાયમાં ચિહિત્સા કહેલી છે.) ૫૦ 

ગિહ્ધાં વમન્તાર મૃશવેલ્ના ચે 

માલા વાળ્ટનિરોવિનઃ સયુ? । 

તાં રોહિળીં વાતજતાં વસ્તિ 

વાતાલ્જો૧દ્રવયાલ્યુરાય્‌ ॥ ધ? ॥। 
વાયુથી થચેલી રોહિણીનુ' વિશિષ્ઠ લક્ષણ 

જસતી ચારૈકોર અત્યત વેદના કરનારા 
અને ગળાને રોજી દેનારા માંસતા અુરો થાય 
છે અને તેઓના ચોામથી વાયુ સખ ધી સ્તખ્ધ- 
પણુ વગેરે ઉપદ્રવો પણ અત્યત થાય છે; એ 
વાયુથી થચેલી રેહિણી કહેવાય છે. ૫૧ 

શ્િોદ્વા ક્ષિત્રવિટારયાજા 

તીવ્રગ્ગર વિત્તનિમિત્તતઃ ચ્થાત્‌ ॥ ષર ॥ 


ભાવપ્રકાશ વગેરે ગ્ર થામાં એકવૃ'& તથા વદને | પિત્તથી થયેલી રેહિણીનુ' વિશિષ્ઠ લક્ષણ 


સપણ રીતે જુદા ગણ્યા છે અને સુકુતના 


ગળામાં માંસના અકુરો તુરત ઉત્પન્ત 


1 દદદ ઈ 


૪૩૪ 


સુકૃત આયુવે%-નિદ્ાનસ્થાન 








છે અને જીભનું મૂળ અત્યત પાકતાથી પિંત્તનો 
પણુ પ્રકોપ છે, એમ સિડ્ થાય છે. આ પ્રમાણે 
આ રોગ ત્રણું દોષોતા અને સ્ધિરના પણુ પ્રકોપ- 
થી થયેલો! હોવાથી અસાધ્ય છે. ) ૩૭ 
ગિહા%૯૧* શ્રયર્યારટ ગિહ્ા- 
સુશ્મ્ય ગાત ૧વતયોનિઃ 1 
જતેજ્જરવરિદ્િદયુજતા 
પ્રરય્યતેડલાવુયગિહ્જિતિ ॥ ર૮ 
ઉપજિહૂવિકાનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
કક્‌ અને સધિરના પ્રદ્દાપથી જભને ઊચી 
કરી જમની નીચે જે સાજે થાય છે, એ સોને 
જભની અણીના જેવી આકૃતિવાળા હોય છે 
અને તેથી જભ લાળતા સ્રાવથી, ખરજથી તથા 
અળતરાથી યુક્ત થાય છે, આ રોમ ઉપ 
જિહૂવિકા ઠહેતવાય છે ૩૮ 
તાઉમતાલુ ૫શુજ્ડિજ તુન્ટિજયષુજે 
ગાંવજચ્ટવોડમુટ મોતવસાતત્તાછુયુષ્યુટસાણશોય 
રતાઝવાજ તિ ॥3૨॥ 
તાળવાના રોગોના નામો 
ગલશુંડિકા, વુડિકરી, અક્ષ, માંસકચ્છપ, 
તાલ્વળું6, માંસસ'ધાત, તાલુપુષ્પુટ, તાલુશેોષ 
અને તાલુપાક; એ રીતે તવ તાળવાના રેગે। છે. 
જીવ્લાઉનમ્યાં તાઝપટાળલન્ો 
હૈવઃ શોજો ઘ્યાતવાસિપજશઃ | 
તૃ્નાજાવશ્રાવકય્લબહિણો 
થમાષિયમે વળ્ટશુળ્ટીનિ નાણ 1૪9ના 
ગલશુ'ડિકાનુ' નિદ્ટાન તથા લક્ષણુ 
કક્‌ અને રધિરના પ્રકોપથી તાળવાના 
ૂળમાંથી વધેલો, લાબેદ; વાયુથી પ્રરાયેલા 
અસ્તિ(મૂત્તાશયનીં કોથળી ના દડા જેવો અને 
તરસ, ખાંસી તથા શ્વાસને ઉત્પન્ન કરનારા જે 
સોને યાય છે, તેને વયો ગલશ]'ડિકા કરે છે. ૪૦ 
શો શ્યૂછજ્તોર્રાટ્તયાજી 
કરાળવતમ્યાં તુળ્ડિરેરી મતા તુ ॥૪૨॥ 
લુ'ડીકેરીનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
કકૂ અને સ્ધિરના પ્રકોપને લીધે તાળવામાં 





જડે, ભૉંકાયા જેવી ન્યથાવાળે, બળતરાવાળો 
અને પાકનાળે જે હીરવણીના ફળ જેવે! સામે 
થાય છે; તે તુ'ડીકેરી કહેવાય છે. ૪૧ 

શોજઃ સ્તચ્યો હોટિતલ્ાઇરેશે 

સતાગ્જેયઃ હોગ્યુયો ૨૫૭૫૦૧: 19૨1 

અધુષનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 

ર્ધિરના પ્રકાપને લીધે તાળવામાં અકડ, 
રાતે, જવરવાળે અને વેદતાવાળો જે સોજે થાય 
છે, તે અધૃષ કહેવાય છે. ૪૨ 

મૂર્મોલ્લલોડ્વેટ્નોડશીધગન્મા- 

ડરતો સેયઃ ૧૨૪૫૧? છેબળા સ્વાત્‌ |૪ર॥ 

માંસકચ્છપતુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણુ 

કફના પ્રદાપને લીધે તાળવામાં ઠાચબાતી 
પેડે મધ્યમાં ઊ'ચે। તથા છેડાબામાં નીચે! થોડી 
તેલ્નાવાળો, પાંડુ વર્ણવાળા અને મ'દ ગતિવાળો 
જ સોજે થાય છે, તે માંસકચ્છપ કહેવાય છે. ૪૩3 

વશજ તાણમપ્ને તુ શોષે 

વિદ્યાદ્રજતાજયુસં મોવતનિજમ્‌ ।૪છા 

તાલ્વર્જુંદનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 

સ્ઘિરના પ્રકોપથી તાળવાના મધ્યમાં ઠમળ- 
ની ડાડીના જેવા આઠારવાળે; (કમળના 
જસરા જેવા લાંબા માંસના અ કુરોથી પડખાંશોામાં 
વી'ટાયેલે! તથા ગાળ ) અને આ નિદાતસ્થાનનાં 
અમિયારમા અધ્યાયના ૧૨મા વિષયમાં કહલા 
ર્ધિરસ બધી અબું'દનાં ચિહનાતાળા જે સોશે 
થાય છે; તે તાહ્વર્જુ દ કહેવાય છે. (આ રોમ 
અસાધ્ય છે. ૪૪ 

ટુછ માંથે છેષ્મળા નીફ્ગં ૨ 

તાલ્વન્તઃરય વાંલલયતમાછુઃ 1૪૫ 

માંસસઘાતનુ' તિદાન તથા લક્ષણુ 

કફના પ્રકાપને લીધે તાળવાની અદર 
પીડાવમરતું જે બગડેછુ માંસ જમા યયેલુ' હોય 
છે, તે માંસસ'ધાત કહેવાય છે. ૪૫ 

સીહ્વશ્યાથી જોયમાત્રઃ જાયી” 

નોઢોગુજતાતુવુટસારેશે 1૪81 


અધ્યાય ૧૬સેોા 


સાશિજયન્ટ પર્જિસ્વિતોડલી ] 


વ્યાષિથકાસક્ષતગપરણૂતઃ ॥ ૧૦ 
એકવૃ'દનુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણ 


કર્‌ અને સ્ઘિરતા પ્રૅકાપને લીધે ગળામાં | 


૪૩છ 


સળક્યતે તતમિવારાને જ 

સ શજ્લાધ્યસ્તુ મિનુ! ।। ૨૨ ॥ 
ગિલાયુતુ' નિદાન તથા લક્ષણ 

હફ અને રધિરતા પ્રકોપને લીધે ગળામાં 


ગોળ, ઊચે, જરા ખળતરાવાળા, ખરજવાળો, | આમળાંતા ઠળિયા જેવડો, સ્થિર, થોડી વેદના- 
“જરા પાકનારે, જરાક કોમળ અને ભારેપણા- | વાળો અને જણે ખાધેલું અન્ઞાદિક ગળામાં 
. વાળે જે સોજો ઉત્પત્ર થાય છે, તે એકવ'ઢ અટકી રહ્યું હોચ, એવે! જણાતો ગ્રથિ ઉત્પન્ન 


કહેવાય છે. ૬૦ 
સયુસતે વૃત્તમમન્ટ્ટ્ાછૂં 


ત સવિ વિત્તણતગધજોયા- 
' દિયાત્તતોવ્‌ં વવના તય્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
વૃ'દૃનુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણ 
_ પિત્તતા અને સ્ધિરતા પ્રદ્ટોપથી ગળામાં | 
ઊચે, ગોળ; અત દાહવાળો અને તીત્ર 
જ્વર્વાળો જે સોજે ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
વૃદ્દ કરેવાય છે. આ રોગ જે ભોંકાયા જેવી 
વ્યથાથી યુક્ત હેય, તો! તેને વાયુ તથા 
રઘિરના પ્રકોપથી થયેલો ન્ણૂવે. (આ રોગ 
“અસાધ્ય છે.) ૬૧ 
વર્તિધના વળ્ઠવિર્રેષિની થા 
- શિતાર્ડતિમાત્રે વિશિતળરોફેઃ । 
નાનારગોચ્છાયવર્‌ી વિજ્ોયા- 
ઝ્સેયા શતઘીવ રત્ન્યલાધ્યા ॥ ૧૨ ॥ 
શતધ્વીનુ' નિદ્ઞાન તથા લક્ષણ 
ણે રાષેના પ્રકાપને લીધે ગળામાં ભોૉંકાવું, 
'દાઉ તથા ખરજ વગેરે અનેક પ્રકારની વ્યથા- 
એ વધારનારી, કઠણુ, માંસના અકુરાથી 
અસત વ્યાપ્ત અને ગળાને રફી દેનારી વાટ 
'ઉત્પજ્ન થાય છે, એ શતઘ્યી ઠહેવાય છે. આ 
નાટ ત્રણે દોષોના પ્રકોપથી થચેલી હોવાથી તે।પની 
પેઠે પ્રાણુ લેનારી છે તેથી અસાધ્ય છે. ૬૨ 
ત્રસ્થિપેછે સ્વાતઝયસ્થિમાત્રઃ 
દિથરોડસ્વરવાસ્યવરમર્તિ! । 


થાય છે; એ ગિલાયુ કહેવાય છે. આ રોમ 


શસ્નક્રિયાથી મટે છે. ૬૩ 
તૌત્રગ્તરાં રૃન્ટ્ઝુદાદરત્તિ। 


સર્વ પહ વ્યાપ્ય સણુસ્થિતો ચ! 
સોજો ₹ગો થત્ર વસ્તિ સવી? | 
ર લકવો મજવિદ્ર્ધિસ્તુ ૫ 
તય્યવ તુલ્યઃ લઝ સવગજલ્ય ॥ ૧૪ ॥ 
ગલવિદ્રધિતુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણ 
સધળા દોષેતા પ્રક્ટઠાપને લીધે સધળા 
પ્રકારની વેદતાએવાળો અને સધળા ગળાષાં 
વ્યાપ્ત થઈ ઊઠેલે। જે સાજે ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
ગલવિદ્રધિ કહેવાય છે. આ ગલવિદટ્રધિ આ 
નિદાનસ્થાતતા તવમા અધ્યાયમાં કહેલા તિદોષ- 
જન્ય વિદ્રધિ જેવો જ હેય છે. ૬૪ 
સોજો મદાનનગળાવસેષી 
તીત્રગ્વરો વાતપતેર્નિદન્તા । 
જન ગાતો શધિરાસ્વિતેન 
રહે રહોઘઃ પર્જિયતેડલો ॥ ૧ષ ॥ 
ગલૌયતુ' નિદ્ટાન તથા લક્ષણ 
સ્ધિરથી સયુક્ત થચેલા ક્કૂતા પ્રકોપને 
લીધે ગળામાં અન્નની તથા જળની ગતિને ર।ક- 
નારો, તીત્ર જ્વરવાળે અને ઉદાનવાયુની ગતિને 
પણુ રોકનાર જે મોટો સોજે ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
ગલૌધ કહેવાય છે. (આ અસાધ્ય છે.) ૬૫ 
. ચોડવિધરતામ્યબ્સિતિ પ્રવત 
મનર રાષ્જવિસત્જળડા | 
જજોવ્ષ્વિશ્વનિણાયનેશુ 
સેવઃ- _રોમઃ શ્રલનાલ્રસઃ ॥ 88 ॥ 


૪૩૬ 


સુકૃત આશુવે'દ-નિદાનસ્થાન 





ચાય, તુરવ ખળતર। થાય, તુરત પાકે અને નવર 
પણુ તીત્ર આવે, એ પિત્તથી થયેલી રોહિણી 
હદેવાય છે. પર 
ઓતોનિશેષિન્વવિ મનવા 
શુયી લિ સા તમા વે ॥ પરૂ ॥ 
કફથી થયેલી રોહિણીનુ” વિશિષ્ટ લક્ષણ 
ગળાતી શિરાઓને ર્‌'ધી દેનારા ગળામાં 
માંસના અકુરા ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેઓ ધીરે- 
ધીરે પાકે છે, ભારે હોય છે અને સ્થિર રોય છે; 
એ કફથી થયેલી રોહિણી કરેનાય છે. ૫૩ 
૫*મી(ાજાડપતિવારવીયો 
ત્રિદ્ેવહિજ વરયલમ્મવા સ્યાત્‌ ॥ ૫૪ ॥ 
ત્રણે રોષાથી થયેલી રોહિણીનુ' લક્ષણ 
“ગળામાં ઉપર કરેલાં ત્રણે રાષોનાં ચિહને- 
વાળા, ઊડા પાકવાળા અને જેઓ તુ" ન્ેર 
અટ્હાવી શકાતું નથી, એવા માંસના અકુરા 
ઉતન્ત યાય છે; એ ત્રણે રાપોથી થચેલી 
રોહિણી કહેવાય છે. (અત્યત અસાધ્ય છે. 2૫૪ 
ડલાઘ્યાકદ્ણિ રષિરસ્મિજેવશ્‌ | ષષ ।। 
રધિરથી થયેલી રેહિણીનુ લક્ષણુ 
ફરોડલાઓથી વ્યાપ્ત અને પિત્તરાહિણીનાં 
જેવાં જ ચિહને।વાળા જે માંસના અંકુરો ગળામાં 
ઉત્પન્ન યાય છે, તે સધિરથી થયેલી રોહિણી 
હહેવાય છે અને તે અસાધ્ય છે. પપ્‌ 
ર જજલ*મવો યો 
ગ્રસ્ચિ્મજે જળ્ટજરમૂતઃ 1 
શર સ્થિર શણનિવાતલાપ્ય- 
શજભ્ડશજજમિતિ છવસ્તિ ॥ ૫૬ ॥ 
કહઠશાલકનુ* નિદાન તથા લક્ષણુ 
કકના પકોપને લીઘે ગળામાં કાંટાની પેડે 
તથા જવ વગેરે ધાન્યની અણીની પેડે વેદના 
ઉત્પન્ન કરનારે, ખરસટ, સ્થિર, બોરના ઠળિયા 
જવડે। અને શસ્ક્રિાયી જ મટાડી રાકાય, એવે! 
જે ગ્રંથિ થાય છે, તે ક'ઠશાલુક કહેનાય છે.પ૬્‌ 


સિહમરહ૧ઃ જયુ: જા 
ગિહાધરવન્યોયદિ સતમિત્રાત્‌ । 
શ્ેયોડષિત્િટઃ લુ શેન 0૧ 
વિવર્ગવેટાપતપાજમેનથ્‌ ॥ ૫૭ ॥ 
અધિજિહ્વનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ " 
સ્થિરથી મિશ્રિત થમેલા કફના પ્રૅકાપતે 
લીધે જભના મૂળની ઉપર જશતી અણી જેવ! 
આકારવાળો જે સોજે ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
અધિજિહૂવ ઠહેવાય છે. આ સોને ને પાકે 
તો પછી અસાધ્ય સમજને તેની ચિકિત્સા 
કરવી નહિ. (આમાં પાઠ થાય છે, તેથી પિત્તતું 
પણુ મિશ્રણુ છે એમ સમજવું. ) ૫૭ 
વાઉ ણ્યાયતુનતે ચ 
શો જરોભન્નયતિ નિવાર્ય । 


ત 
વિવર્ગનીયે વયે વટ્સ્તિ ।। ૫૮ ॥ 
વલયનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 

ગ્રકોપ પામેલ ઠક અન્નની ગતિને અટ- 
કાવીને ગળામાં લાંબા તમા ઊચા સોજાને ઉત્પત્ 
કરે છે, એ વલય ઠહેવાય છે. આ રેમ્ર કોઈ 
રીતે મટ એવે નથી, માટે તેની ચિક્ત્સિ જ 
ઠરવી નહિ. આ ક 

મહે ચ શોષે જુરનઃ કર 

જેજાનિટો શ્રાલરગોવવસ્‌ ! 

મ્મૈ્છિટૂં ન, 

વલા નિષુળા ફિજારમ્‌ ॥ ૫૨॥ ય 

અલાસનુ' નિદાન તથા લક્ષણ _ 

વૃદ્ધિ પામેલા વાયુ તયા ઢકફ ગળામાં 
શ્વાસવાળા, પીડાવાળા અને હદયના મમસ્થળ- 
માં છેદનના જેવી વ્યથા કરનારા સોઝે ઉત્પભ 
કરે છે, એ રોગને નિષુણુ વૈધો ખલાસ કહે છે 
અને તે ઢટસાધ્ય છે એમ હહે છે. ૫૯ 

સસોન્તતો ૧ શ્રયયુઃ સદ્ાટૂઃ 

૧ર સ્વિતોડ્યાજ્વકુર્સુસ્થ 1 


॥ શ્રી શળેશાય સઃ ॥ ક 
હ 
સુશ્રુત આચરે 
સર ગઝુજર/ જ જ/૪/0?૫ સ/શે 


શારીરસ્થાન 


અધ્યાચ જલે 
અથાતઃ લર્વમૂતવિત્તાશારી ર્‌ વ્યાણ્યાલ્યાયઃ 1 ચથોવાચ મમવાન્‌ પત્વત્તરિ ॥ ₹ ।। 
ર ઉપક્રમ 
હવે શિષ્યાના પૂછવા ઉપરથી 'સર્ત્ભૂતચિ'તાશારીર!૨ એ નામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાત કરીરું, કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્ત્રતરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 


સર્વમૂતાનાં વારળમવારળ શત્રગકમોઝક્ષળપટલવમલિછણ ગમત! સંમવેલુરવ્યસં સામ । 
૭ ૯ જૂ ૭ હ 
તહેવ વદના છેત્રસાવામધિછાવે શુદ્ર દ્વોદ્જાનાં માવાનામ્‌ 1 ૨ ॥ 
સાંખ્યસિદ્ધાંત પ્રમાણે જગતનું કારણ 
'મૂળપ્રકૃતિ' એ, ખીજ નામથી પણુ ઠહેવાતું' અવ્યક્ત, કે જે પોતે કારણુ વગરનુ છે- 
અર્થાત્‌ કાર્ઈથી પણુ ઉત્પન્ન થચેલું નહીં હોવાને લીધે કોઈના પણુ વિકઠારરપ (ઠામ) નથી; 
સત્ત, રજસૂ તથા તમસૂએ ત્રણુ ઝુણિ।!ની સામ્યવસ્થારપ છે અને પ્રકૃતિત્વ રૂપ સામાન્ય ધમ'વાછી 
અગ્યક્ત, મહત્તત્ત્ત (બુદ્ધિ અથવા ચિત્ત), અહંકાર તથા શખ્દ આદિ પાંચ તન્માત્ર એ આઠ 
રૂપાવાછુ' છે અને સર્વ: જગતની ઉત્પત્તિતુ' કારણુ હોઈ છે તે જ સધળા સ્થાવરજ'ગમ પદાર્થોતુ 
મૂળકારણુ ( ઉપાદ્દાનકારણુ )* છે. જેમ એક સમુદ્ર જ સઘળાં જળજ'તુએતુ અધિષ્રાન (શરીર 
કારણુ), છે તેમ એ એકઠ અન્યક્ત જ સધળા જીવાત્માગ્યતું અધિષ્રાન છે. ૨ 
તસ્સાવ્વ્યત્તાન્મટ્ટાનુરવઘત્તે તણિઇ "વ | તણિરાચ મદતસ્તણછિજ શ્વાદકાર તવન સ જ 
૧ રેગોનાં કારણોાન, ભેદોનું, સંપ્રાત્તિઓનુ', લક્ષણોનું તથા સાષ્યાસાધ્યપણાતું નિંર્ષાગુ કરનારા નિદાનસ્થાતથી 
જેતે રેગોનાં એ કારણે! વગેરેનું સ'પૃર્ણ ઞાન થયું હોય, એવા વૈદ્યે ચિકિત્સા જણુવાતે! અધિકાર પ્રાપ્ત થાય 
છે; પણુ તે ચિકિત્સા જ્યાંસુધી શારીરનુ' સંપૂર્ણ સાન ન હોય, ત્યાંસુધી ધણું કરી કામે લાગી કાકતી નથી, 
માટે વૈદતે શારીરગાન આપવા સારુ વચમાં આ શારીરસ્થાત દાખલ કરવામાં આવ્યું છે, 
_ ૨ સઘળા સ્થાવરજંગમ પદાથેનાં કારણેરર્પ પૃધિવી વગેરે પ“ચમહાભૂતો કથા કારણૃમાંથી ઉત્પન્ન થયાં 
છે, એ પ'ચમઢાભ્તોનાં કયાં કયાં લક્ષણા છે તથા તેઓનાં ટાર કયાં કયાં છે %ત્યાદિ વિષયોના વિચાર વિધેતે।. 
૨ ચરલયવૅલ જાર્યસુટ્વતતલસ્લતવાચિજા:ળમ્‌! ચલા તન્સવઃ પટરક, પરશ સ્તમતકવાર્‌ઃ 
સમવાચિ જાસ્ળત્‌ (તજીત્રટ ?ે કાર્ય જેમાં અભિત્રપણાથી રહીને જ ઉત્પન થાય છે, તે પદાર્ક 
કાર્યનું સમવાયિ કારણુ ( અથવા ઉપાદાનકારણુ ) કહેવાય છે; જેમ કે ત'તુએ। વસ્ત્રતું સમવાથિકાર'મ છે અતે વસ્ત્ર 
પોતામાં રહેલા રૂપાદિકનું સમવાયિકારણ છે. 


ક “ક ૦ ડે: 


સુકુત આચવેદ-નિદાનસ્થાન 





સ્વરદ્યનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 

વાયુના માર્ગો કફથી અય'ત ખરડાઈ જતાં 
વારવાર તથા નિર'તર હંક્‌ ચાલ્યા કરે, સ્વર 
ભૈદાઈ જય, ગછી' ખાધેલા પદા%'ને ગળવામાં 
અશક્ત તથા સુકાયેકુ થઈ નય અને અત્યત 
અંધારાં દેખાયા કરૈ, એ રોમ સ્વરધ્ય કહેવાય 
છે. આ રેમ વાયુતા પ્રકોપથી થાય છે (અને 
અસાધ્ય છે.) ૬૬ 

મતાનવાન્‌ ૧: શ્રવથુઃ લુજરો 

મનોપરેધ છુસ્તે વેળ 1 

સ માંઘતાન જષિતોડ્વયમવી 

શ્રાળ॥્રળુરતર્વકૃતો ૧1 ।1 8૭ ॥ 

માંસતાનનુ લક્ષણ તથા નિદાન 

ત્રણે દાષે।ના પ્રદાપને લીધે ગળામાં વિસ્તાર- 
વાળે!, લટકતો અને અતિઠથ દેનારા જે સોશ્ને 
કમે ઠરી ગળાને।ઉપરોધ કરે છે,તે રોત્રમાંસતાન 
ઠદેવાય છે. આ રૉશ્ર પ્રાણુ લૈનારા છે ૬૭ 

શરતો શ્રવયું ૯(- 

મન્તમછે પૃતિગિસીમેમાંત॥્‌ । 

વિતેન પિદ્યાટર્ને વિદીં 

ઘાર્શે નિશેવાલ્લ જુ યેન જેતે ॥ ૧૮ ॥ 

વિદારીનુ' તિદાન તથા લક્ષણ 

પિત્તના પ્રકાપને લીધે ગળામાં દાહવાળે।, 
તીવ્ર વેદનાતરાળે, રતારાવાળે અને સડેવા દુષ ધી 
માંસવાળા જે મોને દત્પભ થાય છે, તે વિદારી 
કદેવામ છે. માણુમતે વિશેષે ઠરી જે પડખું 
વાળીને ચુડાની રેન જોય, તે પડખાના ગળતા 
માત્રમાં પતુ' ઠરીને આ રોમ થાય છે (ડાઈ 
વખવે બીશ્ત પડખાના ગાના ભામમાં યાય છે. 
આ શમ અમાં'મ છે ) ₹૮ 
ઘવંવઇ(ુ ૧113 ૪ ળેવિતતિવિતઃ ॥ ૬૬ ॥1 

મોહામાં અને હે વગેરે સ્માનકોમાં 
થનારા રોગોાનાં નિદાને 


રરઃ લર્ટેસતુમિઃ લપીતે- 


| થઈ જય છે, એ પિત્તથી 
| કહેવાય છે. ૭૧ 


સરસર કરેવાય છે, તેખો વાયુ, પિત્ત ૭૬ 
અને શ્ધિરથી યાય છે. (તેઓમાં પિત્ત અતે 
સ્ધિરથી થયેલાતું લક્ષણુ એક જ છે, માટે 
સ્ધિરથી થયેલાનુ' જુદુ' લક્ષણુ આપવામાં આવરે 
નહિ.) ૬૯ 

સ્તેટેઃ સતોશેવટ્ને ઘનતા” 

ઘશાડડચેતે સર્ષહ ત વાતાત્‌ 1૭૦ ॥ 

વાયુથી થયેલા સર્વસરતુ' લક્ષણુ 

સોઈએ। વડે ભોંકાયાં જેવી'ન્યયાવાળા 
ફોડલાએથી સયળુ' મેટ વ્યાપ્ત યઈ જાયછે, મે 
વાયુથી થયેલે। સર્જસર કહેવાય છે. ૩૦ 


સત્રાડ્ડાચિત ચાપિ હ વિસોત્‌ 101 ॥ 

પિત્તથી થયેલા સર્વસરવુ' લક્ષણ 

ખળતરાવાળા, રાતા અને ર! 
ઝીણાઝીણા ફ્રોડલાએઓથધી સયળુ મોડુ % 
મે થયેલે! સર્જસર 


જળૂયુતે્વદેઃ સવમે- 


1 મૈત્રાડડષિત થાવ ઘ જૈ હેન ॥૭૨॥ 


કકૃથી ધયેલા સર્વસરતુ' લક્ષણ 

ખરજવાળા, થોડી વેલાવાળા અનેમોડાની 
ચામડીના જેત્રા જ વણુવાળા ફ્ેડલાએ,ી સધ 3 
મોટુ ન્યાત થઈ નમ, એ ઠફથી મયેલે! 
સર્વસર કરેવાય છે. ૭૨ 

રેન પિતોદ્તિ ૬ ત 

જૈમિતર્િણે યુતશ?₹૧3: 1 ખર ॥ 
ક્ષિરમી થમેલા સર્વસરનુ' બીદુ' નામ 

ને" રયિરમી થધેલે મર'મર બને વિતમી 
થયેલા સજંમર એક લકષનૃતાળા જ છે, તોપ 
જટવાક આયાયોડ સિસ્મો મપેશ મજરે 


શોકાર્માં થના મયા શમેઇ હે જમાં ? ભુખપાક' એવ” જદ'નામ આપેવ' 9.૦3 
દવિ ઈટ ગયફેરે ઝિઃનસન્ણતં ઉલન્ત 


અધ્યાય શલે! 


૪ર 





સાંખ્યસિદ્ધાંત મુજબનાં પ્રકૃતિ, પ્રકૃતિ- 
વિકૃતિએ અને વિકારે 


ગએ ચોવીસ તત્ત્વોમાં જે અવ્યક્ત છે તેનુ * 
જઈ કારણુ નથી, પણુ તે પોતે જ સર્વાતું કારણ 
છે; તેથી તે પ્રકૃતિ જ છે. મહત્તત્ત, અહ કાર , 
અને પાંચ તન્માત્રો અતુક્મે અહ'કારનાં, : 


પાંચ તન્માત્રોનાં તથા અગિયાર ઇંદ્રિયાતાં અને ! 


પાંચ ભૂતોતાં કારણુર્પ છે અને અન્યક્તનાં, , 
મહત્તત્તતતાં તથા અહ કારનાં કાર્યર૫પ છે, તેથી ' 


ગ્રકૃતિરૂપ પણુ છે અને વિકૃતિરૂપ પણુ છે. ; 


(મણત્તતત્ત અગ્યક્તતું કાયષ છે અને અહ કારતુ, 
કારણ છે, અહકાર મહત્તત્વતું કાર્ય છે અને 


પાંચ તન્માત્રોતું' તથા અગિયાર ઇંદ્રિયોતુ' કારણ ' 
છે. પાંચ તન્માત્રો અહ'કારનાં કાર્ય છે અને ' 
પાંચ મહાભૂતે।નાં કારણુ છે, તેથરી એ સાત તત્ત્વો ' 
તરકૃતિવિકૃતિરૂપ ગણાય છે.) ખાકીનાં સોળ ' 


(અગિયાર ઇંદ્રિયો અને પાંચ મહાભૂતે। ) કોઈનાં 
શારણુરૂપ તથી, પણુ કાર્ય૨૫ જ છે તેથી વિકારે।- 
જ ગણાય છે. પ 


વ શશ્રેયાં વિષયોર્ડષિમૂતશ્‌। સ્તયમષ્યારમય્‌ી , 
અષિેવતે ચ યુરેર્મણા । ચટજાસ્યેવ( 1 મતસશ- 
ર્રમાઃ 1 રરઃ શ્રોત્રસ્ય । તવચો વાયુઃ । સર્યશ્રુયોઃ। | 
સનસ્ા૧ । ૬થિવી વ્રાળહ્ય । વચશોડનિઃ । દૃહ્સ- | 


ચોરિન્્િઃ 1 વાદ્યોર્વિથળુઃ । વાયોમિત્રઃ । પ્રગાવતિરય- 
શસ્વેતિ ॥81॥ 


 સાંખ્યસિદ્ધાંત પ્રમાણે અધ્યાત્મ, અધિભૂત 
અને અધિદૈવની વ્યવસ્થા 


બુદ્ધિ (મહત્તત્તત) અધ્યાત્મ છે, બેદ્દવ્ય 
અધિમૂત છે અને બ્રહ્મા અધિદૈવ છે. અહ કાર 
અધ્યાત્મ છે, અહક્ત'ન્ય અધિભૂત છે અને 
૧% અધિદેવ છે. મન અધ્યાત્મ છે, મ'તવ્ય 
અધિષમૂત છે અને ચદ્ર અધિદૈત છે. શ્રોત્ર 
અધ્યાત્મ છે, શ્રોતગ્ય અધિભૂત છે અને દિશાએ। 


૪--૦------૦૦૦ક5---- ૦-૦૦-૦" 








| અધિદૈવ છે. ત્વચા અધ્યાત્મ છે, સ્પર્શનીય 
| અધિભૂત છે અને વાયુ અધિદેવ છે. ચક્ષુ 
; અધ્યાત્મ છે, દશ્ય અધિભ્રૂત છે અને સૂર્ય 
| અધિદૈવ છે. જિહવા અધ્યાત્મ છે, રસનીય 
| અધિભૂત. છે અને વશ્ણુ અધિદૈત્ર છે. શ્રાણુ 
; અધ્યાત્મ છે, ઘાતગ્ય અધિભૂત છે અને પૃથ્વી 
' અધિદેવ-છે; તેમજ વાણી અધ્યાત્મ છે, વક્તવ્ય 
। અધિભૂત છે અતે અશ્ચિ અધિર્દવ છે. હસ્ત 
| અધ્યાત્મ છે, આદાતન્ય અધિમૃત છે અને ઇંદ્ર 
અધિદેવ છે. ઉપસ્થ અધ્યાત્મ છે, આત દનીય 
' અધિભૂત છે અને પ્રજન્નપતિ અધિદેવ છે. પાયુ 
, અધ્યાત્મ છે, 1વિસરજ નીચ અધિષખૂત છે અને મિત્ર 
અધિદેવ છે. પાદ અધ્યાત્મ છે, ગતગ્ય અધિભૂત 
છે અને વિષ્યુ અધિરદૈત્ર છે. ૬ 

તત્ર તવ છ્વાષેતન છ વઃ 1 પુર્વા વત્ન- 
વિંશતિતમઃ સ ચ જાર્યજારળલંચુત્શેતવિતા મવતિ1૭ 

સાંખ્ચસિદ્ધાંત પ્રમાણે ચેતનને। તથા 

અચેતનને વિભાગ 


ઉપર ઠહેલાં ચોવીસે તત્ત્વોને વર્મ અચેતત 


| છે. જીવાત્મા કે જે પચીસમેો। છે અને મહત્તત્ત્ત 
આદિ કાર્યોના તથા અવ્યક્તર્પ ઢારણુના 
| આભિમાતિક સ'ચાગવાળે છે, તે ચેતન છે. ૭ 


સયજસેતન્યે પ્રધાનસ્ય ુરવસ્યાર્ય ક્રયૃસતિ- 
ુષર્શિસ્તિ ક્ષીરર્ીશ્ર દેવૂયુરાદરસ્તિ ॥ ૮ ॥ 
સાંખ્યસિદ્ધાંત પ્રમાણે અવ્યક્તની અચેતન 

છતાં પ્રવૃત્તિ અને દષાંત 

અન્યક્ત (પ્રકૃતિ) પોતે અચેતન (જડ) 
છ્તાં ૭નાત્માને મોક્ષ દેવા માટે પ્રવત" છે. જેમ 
દૂધ જડ છતાં પણુ વાછરડાના પેપષણુ માટે 
પ્રવતે* છે અને રેત જડ છતાં પણુ પ્ુસ્ષનતે આનદ 
રૃવા માટે પ્રવર્તે; છે, તેમ પ્રકૃતિ અચેતન છતાં 
પણુ જીવાત્માને મોક્ષ દેવા માટે પ્રવતે* છે. ૮ 

ગત ઝધ્યે ત્રજ્તિમુરવયોઃ સાપરમ્વેવન્મૈ 
યયાજ્યાસ્યાયઃ તઘથા-૩માવવવનારી ૩માવષ્યનત્તો 


ક . સુકૃત આયુવેદ્ર-શારીરસ્થાન 


વિવિધો વૈજ્ાતિૈગતો મતાર્રિવિ | તત્ર કેજ દિ 
૧૫૬૬૬0રૈગલલટાયારળશળાન્વેવેજાદરોન્ટિયાળ્યુ- 
સઘન તપયા-ત્રોત્રલસ્ણુડિ્ાળવામ્પયસો- 
વૃવાગુયાટ્મનાંઘીતિ | તત્ર પણાનિ યત્ર યુર્ીસ્ટ્રિ- 
ચાળિ। રતરાળિ ૫% જમેન્દ્રિયાળિ । ૩મવારજ 
મનઃ | શૂતરેરવિ તેગવતદ્ાયાતઇકળાનેવ ૧% 
તન્મત્રાળ્યુથન્તે તઘયા-શજ્ટ્તન્માત્રે સર્શતન્મારત્ર 
સપતન્માત્ર (સતન્મામે મન્વતનાત્રવિતિ | તેષાં 
વિશેવાઃ શમ્ટ્ર્રીહવસપન્યાત્ેન્યો મૂતાતિ વોળા- 
નિછાનઝગળભે્ન્યઃ | ળ્વમેયા તરવપતુર્વિશતિર્વ્યા- 
₹૧0તા | ર [0 

સાંખ્યસિદ્ધાંત પ્રમાણે સૃદિકમ 

એ અવ્યક્ત(મૂળપ્રકૃતિ )માંથી તેવા જ 
સ્ત્રમાવવાળું (સત્વ, રજસ તથા તમસ એ ત્રણ 
ગુણુ।મય સ્વભાવવાછી) મહુત્તત્વ ઉત્પન્ થાય છે. 
સત્ત, રજસ અને તમસએ તરણું ચુણુ।મય સ્વશ।વ- 
વાળા એ ભણત્તમાંથી તેવા જ સ્તમાવવાળો અહ- 
કાર ઉત્પત્ર થાય છે. એ અહકાર વૈકારિક (સત્ત્ત* 
પ્રધાન), લૈજસ (રજઃ પ્રધાન) અને ભૂત!દિ (તમ્‌ઃ- 
પ્રધાન) એ રીતે ત્રણુ પ્રઠારને। છે. તૈજસતી સહાય- 
વાળા વૈકારિક અહંઠારમાંથી તેવા જ સ્વભાવ- 
વાળાં એટલે પ્રકાશ અથવા જ્ઞાનરૂપ સાત્ત્િક 
ર્વશાવવાળાં શ્રોત, ત્વયા, ચશ્રુ, જિહવા, દ્રાણુ, 
વાણી, હાય, ઉપર્થ, પાયુ (ગુદા), પમ અને 
ભન એ અમિયાર ઇંદ્રિયો ઉત્પ્ન થાય છે, એ 
અશિયારમાં પહેલાં પાંચ જ્ઞાને દ્રિયે। ઠહેવાય છે, 
જે પછીનાં પાંચ ઠમે'દ્રિકો કહેવાય છે અને 
છેહલું એટલે અગિયારમું મન, શાનકર્માત્મક બન્ને 
પ્રકારના સ્ત્રભાવવાજુ કહેવાય છે. તૈજસની 
સહામયવાળા ભૂતાદિ અહ ઠારમાંથી પણ તેવા જ 
રવભાવવળાં એટલે મોહાટિકરન્‍ષ તામસ સ્વશા- 
નવાળાં શબ્દતન્માત્ર, સ્પર/તન્માત્ર, રપતન્માત્ર, 
રસતન્માત્ર અને ગધતન્માત્ર; એ પાંચ તન્માત્ો 
દ અતૃદ્મંત સ્વરૂપવાળાં-ઝેએતાં રવરૂપે 
ચાત્રીઓ સિવાય બીશ્ખાના અતુશવમાં ત આવે 








એવાં સૂક્ષ્મ ભૂતો) ઉત્પન્ન થાય છે. આ શખ્દ 
રપશં રૂપ, રસ તથા ગધ, કે જેએ આપણા 
સવના અતુશવમાં આવે છે, તેએ એ તત્માત્રોનાં 
વિશેષક્પેો! (સ્યૂળરૂપે।) છે. શબ્ઠતન્માતરમાંથી 
શખ્દગુણુવાછ આકાશ ઉત્પત્ર થાય છે. શખ્#- 
તન્માત્રથી યુક્ત થયેલા સ્પશ'તન્માત્રમાંથી શબદ 
તથા સ્પશ" એ બે ચુણુ।વાળે વાયુ ઉત્પ થાય 
છે. શબ્દ તથા સ્પશ, એળે તન્માત્રોથી યુક્ત 
થયેલા રૂપતન્માત્રમાંથી શખ્દ, સ્પર્શ તથા રૂપ એ 
ત્રણુ ચુણાવાળું તેજ ઉત્પન્ન થાય છે, શબ્ક 
સ્પશ' તયા ર૫ એ ત્રણુ તત્માત્રોથી યુકત યયૈલા 
રસતન્માત્રમાંથી શબ્ઠ, ર૫૨, રૂપ તથા રસ બે 
ચાર ચુણુવાળ' જળ ઉત્પત્ર થાય છે અને 
શબ્ઠ, સ૫૨5, રૂ૫ તયા રસ એ ચાર તન્માત્રોથી 
યુક્ત થયેલા શધતન્માત્રમાંથી રાબ્ઇ, સપર) રૂપ 
રસ તથા ગધ એ પાંચે ગુણેવાળી પૃથ્વી હત્પત્ર 
ચાય છે, આ રીતે અન્યક્ત, મહત્તત્ત, અહ ઠારે 
અગિયાર ઇંદ્રિયે, પાંચ તન્માત્રો અતે આઠાશ 
આદિ પાંચ મહાભૂતે, એ ગૌવીસ તત્તોવું 
ગ્યાખ્યાન થયું. ૩ 

તમ કુરીજ્્િયળાં શજ્દ્યો વિષય | શમે 
ન્્રિયાળાં યયાઉટ્થ ૧૫૧૬નાનન્ટ્વિઇમકિદ€ 
ળાવિ 1૪1 

સાંખ્યસિદ્ધાંત પ્રમાણે જ્ઞાને દ્રિયાના 
તથા કર્મ'દ્રિયાના વિષયે 

શબ્દ શ્રોતરેદ્રિયતે! વિષય છે, સ્પર્શ ત્વચા- 
ઠંદ્વિયને! વિયપ છે, ૨૫ ચદુઇ/્રિયને! વિષય છે, 
રસ જિહ્વારઈદ્રિયને! વિંયષ છે અતે ગંધ કાણુ 
ઇંદ્રિયને! વિષય છે. એવી જ રીતે વચન (બે!લવું? 
વાળીધંદ્રિયનો વિષય છે, લેગું-ઉપાડું હરત" 
ઈંદ્રિયને વિષય છે; રતિ ઉપસ્કરઈટ્િયિતે વિજ 
છે; મલોત્સ'' પાયુઇદ્રિયનો વિષય છે અને ગલિ 
પાદ (૫૫) ઇંદ્રિંયને વિવય છે. ૪ 

લયવ મરાનટજાઇ ૧૧ સન્નાક્રાનિ વસટી 
૧૪%: 9૧: યોદશ શિર? ॥ ધ [1 











ગ્મધ્યાય 


ફ્લો ૪૪૩ 





પરિણામ; એ છ પદાર્થાતે જગતના મૂળકારણૂર્‌પ 
માતેપ છે. સાંખ્યસિદ્ધાંતીખએા આકાશ આદિ 


છે. 

૧ ઝ્બાવવાડીઓ કળે છે દે, “ ક ટકામાં તીક્ગુતાને, 
મૃગપકીએ માં વિચિયનાતે, ડેર્ટીમાં ગધુરતાથે ગ્ય્ને 
મરીમાં તૌખાશને દાશ્ગ્‌ કરે છે ? સ્વભાવ 27 કરે છે, 
માટે સર્વ જગતનું કારા સ્વબાવ «7 %ે.' ઇપરવારીએ! 


કહે છે 3. “પ, પતો, જો, પાણીએ તથા સવગ ! 
વિનતા બીશ્ન ડોપ્થી : 


નર્કાદિકની બનાવટ ર 


થવી સભવતી «૮ નથી, માટે ચર્વ «મતનું કારષ્મૂ 


2 કે શ. ૪ ૧ ન 
ધર ૪ છે.' ત્યોનિપસાસ્થી વગેરે દાલ્વાદાગો કળે : 


છે કે, “જગતની ઉત્પત્તિ, સમિતિ અને પ્રલઘ, એ સઘળું 
ફાળધી થાય છે, મારે સર્વ ૦૪ગતનું કારાગુ દળ «૮ છે.” 
દચ્છાવાદીએ। કહે છે હ, “સર્વ પદાર્ધોતી ઉત્પત્તિ ડોઈ 
એમુક કારણથી «૮ ચાય છે ઝમ ચિદ્દ દરી ચાકાનું 
નધી; માટે યદશ્છા નામના કોઈ આકસ્મિક શક્તિ «/ 


૦. 


અવ ઇ/ગતનું કાર!ગ છે. ' નિર્ષાતિવાદીએ કહે છે ૧, 
“પાપો તથા પુહ્થો કે જએ નિયતિ કહેવાય છે તેએ જ 
સવ જગતનુ કારષ છે.' સાંખ્પસિહ્ાતીએઓ કળે છે 
કે, “અવ્યક્ત અષવા અધ્યક્તનુ' પરિગામ « સર્વ 
જ મતનું કારણ છે. ' વેવશાસ્તીએ તો એ સઘળા વારેને 

યુક્તિસિદ ગણીને સ્વભાવ આદિ છએ પદાર્થોને «/ગતના 

કારગ્રપ સ્વીકારે છે. એ ઉપરથી «7 આ સુશ્રતંથમાં 

અંગ] ત] 
તેવ્સ્તિઃ સ્તમાતારેવ સાથલ શા. અ. ૪ વિ. ૨૧ 
ઇલાદિક વાય્યોથી સ્વભાવતે પણુ કારખ્રપ માન્યે। છે. 


ઈસત્વસેડન્વસ્ય પાત્તજ; સ. અ. ડપ વિ, ૧૦ 


ઇવ્યાદિ અનેક વાકમેથી ઈશ્વરરૂપ જદરારિ વગેરેને પણ ' 


કારણરપ માતેલા છે. રસોનાં કાસ, ૯દ્દ તયા માણસનાં 


છવતમરણ આદિ વિષમેોમાં જાસો છિ સાત મમવાન્‌ * 


સ્મપૃર્તારિષ્યસિધતોડબ સર્સયવાપટ્લપસ્તી ; 
સવિતમર્ને ત સઝુવપ્વાળામાવસે સ. અ. ૬ વિ. ર્‌ 


ઇત્યાદિ અનેક 
છે. ગલગંડના પાકવી વગેરે અતેક વિષયોમાં પાશપ્ય- 


ન. અ, ૧૧ વિ. ૧૮ પ્રત્યાદિ વાકયેથી યટચ્છાને 
પણ ક્‌ર્ણુરૂપ માતેલી છે. કુ 
ધહસીસસતવખપર્સ્વસ્સ્નાટ્િમિ: 1 ઇ્યેસિઃ 
પાવસેરસ્વ ત્રાજુઃ જુઝસ્વ સમવન નિ. અ. પ વિ. | 
૧૬ ઇલાદિ અનેક વાક્યોથી પાપપુણ્ષોતે પણુ કારણુ- 
ક માનેલાં છે અતે વીર્યની અભિવ્યક્તિ વગેરે અતેક 
વધયો.માં ઘાસ્કાતામષિ વવઃપસ્તિમાત્ટુશ્નવરાટુર્મમવો 
મર્વાસિ સ. અ. ૧૪ વિ. ૧૦ 


ફર 


ર 


પ્રભગો બતવા વગેરે અતેદ વિષયોમાં અસત્રસ્યન- ' 


હ 
» 
1 


વાક્્રોથી કાળને પષ્મુ કારણરૂપ માન્યે। , 


પદ. ૪ હકંસ- સ. જ કરર સજજ 


' પાંચ મહાભૂતેોને રબ્ટસ્પર્શાદિઠના પર્ણામર્‌પ 


માને છે, પણુ આયુર્વેદના સિદ્ધાંતવાળા વઘે તે! 
ઉપર ઠરેલા સ્તરભાવ આદિ છ પદાર્થમાંથી ૫૨- 
ખારાં જ ખતેલાં માનવાં અને તેખોમાં ઉત્તરોત્તર 
વધતી શઇ્દરપર્શાદિક ઝુળોની સંખ્યાને સાંખ્ય- 
સિદ્ધાતીઓએ સુકરર ઠરેલી ન્યવરથા પ્રમાણું જ 
માનવી. એ પાંચ મહામતોમાંથી એખઓતા 
જેવાં જ લક્ષગરાવાળે આ સ્પાવરજ'ગમ પદાર્થોને 
સઘળો સમૃક ઉત્પન્ન થયો છે, કે જેનો સર્વદા 
ચિકિત્સામાં ઉપયોગ છોવાતું આ ગ્રથતા સત્ર 
રઘાનના પછેલા અધ્યાયના ૧૬મા વિષયમાં જ 
ઝચવવામાં આવ્યું છે. ચિકઠ્ત્સાશાસ (આયુ- 
વ૯)માં પાંચ મહાભૂતોના ગુણસ્ત્રમાવાઠિક 
સુધીને। વિચાર કરવાની જર્‌ર છે, પણુ તેથી ઉપર 
વધીને અન્યક્તાદિકને વિચાર ઠરવાની જરર 
પણ તથી; “કેમ “કે પાંચ મહાભૂતેો જ પુસ્પની 
ઉત્પત્તિનાં કારણરૂપ સુદશેણિતાદિક પદાર્થોતું 
મૃળ ઠારણુ છે. સાંખ્યસિદ્ધાંતીએ ઇંદ્રિયો તથા 
શખ્દસ્પર્શાદિઠને અહકારમાંથી ઉત્પન્ન થચેકાં 
માને છે, પણુ આયુવે*દમાં તે! ઇંદ્રિયો તથા 


કુ 
સજ. 
થિ 


અત્પાંગન વગેરે અનેક વિષયોમાં ઝાઇસ અમવાન ? શખબ્દસ્પર્શાદિકને પાંચ મઢાભૂતે। માંથી જ ઉત્પન્ન 


થયેલાં માનવામાં આવે છે. આ વિષયના શ્લોકમાં 
ભગવાન ધતન્ત્રતરિએ સ્વમુખે કહ્યું છેઃ “જે 
“8 ઇેદ્રિયો અને તેઓના શખ્દસ્પર્શાદિક વિષને 
પાંચે મશામૂતેોમાંથી ઉત્પન્ન થચેલ છે, તોપણ 
માણુસ જે ઇંદ્રિયમાં જે ભૂતતું આધિડય છે, તે 
ઇંદ્રિયથી તે ભૂતના ગુણુતું જ ચહણુ કરે છે, (જેમ 


1 ૬ છ 
| કે ચક્ષુમાં તેજતું આધિડય છે, તે। ચક્ષુથી તેજ 
વુરસિસ્યુસત્યવાવતે ચરુચ્જીના પાજસિયાત્્‌ જર્‌ા- ! છુ ડું વ ન ક્રુથી તેજના 


ગુણુ-ર્પતું જ ત્રહણુ થાય છે અને શ્રાણુમાં 


કછ વગેરેના વિષયોમાં | હેથવી આધિડય છે; તો દ્રાણુથી પૃથ્વીના 
[ચશુણુ-મધતુ જ ગ્રડૂણુ થાય છે, ઇત્યાદિ. » 


પણુ જે ઇૈદ્રિયમાં જે ભૂતતું આધિડય ન હેય, 


----------------------- 
પરિણામને પણુ કારણુરપ સ્વીકાર્યું છે. દરેક પદાર્થની 
જે સામ્યાવસ્થા તે અવ્યક્ત ગણાય છે અને તે પદાર્થનું 





પ્રયાદિ અતેક વાક્યેથી | સામ્યાવસ્થાથી જે ભ્રણ થવું, તે તેતું પરિણામ ગણાય છે. 


૪૪૨ 


સુકૃત આચવેદ-શારીરસ્થાન 








ઝમ્ાવવ્ટિરે ૩મ૧વિ નિતી ૪માવપ્યવૌ ઝયૌ ચ 
સર્યમતાવિતિ 1 ળા તુ પજતિત્યેતના ત્રિશુળ વીગ 
ઘ્ષિળી ત્રલવર્વિ”્યમ૫્યદ્યપર્નિળી ષેતિ ॥ વટ્વ્તુ 
મુરપાશ્રેતનાવન્તોડયુળા ચવીગપર્યાળોડતરથવધમોનો 
મધ્વસ્થઘતીળશ્ષેતિ ॥ ૨ ॥ 
મકૃતિ અને જીવાત્માની તુલ્યતા અને 
અહુલ્યતાનુ'સાંખ્યસિદ્ધાંતમમાણે વિવેચન 
પ્રકૃતિ અને જીવાત્મા એ બને 'ાઈમાંથી 
પૃણુ ઉત્પત્ર થયેલાં નથી; (સવત ગિડ્દ જ છે, ) 
ખને અત વગરના છે; બને અપ્રેલક્ષ છે; બ ને 
તિત્ય છે, બ નેથી ૫ર કોઈ પણુ નથી અને બને 
સજવ્યાપક છે-અર્ષાત્‌ સ્ત્રત સિડ્દત્વ, અન તત્વ, 
ચનત્ક્ષત્વ, નિત્યત્, અપરત્ત અને સર્જવ્યા 
પક વ, એટના અશેમા પ્રકૃતિ તથા જીવાત્મા 
ખૂને તુત્ય છે 
પ્રકૃતિ એક છે અતે જીવાત્મા અનેક 
છે પ્રકૃતિ અચેતન છે અને જીવાત્માએ ચેતન 
છે પ્રકૃતિ સત્તાદિક ત્રણુ ગુણુ!વાળી છે અને 
જીવાત્માબએ નિમ્રુ"'થુ છે પ્રલયતા સમયમાં 
મહત્તત્ત આદિ સઘળા કાર્યો પ્રકૃતિમાં લય 
પામે છે અતે જીતાત્માઓમાં કેઈ નો પણુ લય 
થતો નથી પ્રકૃતિ ચરાચર જગન ઉત્પન્ન કર 
નારી છે અને જવાત્માએ। કોઈ ને પણુ ઉત્પન્ન 
કરતા નથી પ્રકૃતિ સત્તત આદિ ગુણુ।ના સમૂહ 
3પપણુાને લીધે સુખદ ખાદિકરૂપ છે અને 
જીવાત્માખ।ા સુખદુ ખાદિકથી રહિત સાક્ષીએ 
મૂપજ છે આટઢવા ગઅરોમાં પ્રકૃતિ અતે 
જવાત્માએ અતુલ્ય છે ૬ 
તત જારળા8કન જાર્યમિતિ છત્તા સરક છતે 
વિશેવા તત્ત(ગલ્તનોમવા મવસ્તિ । તટ્જાનત્વાત્તન્ય 
યત્વાચ તડુળા ₹વ વરવા મવન્તીયેજે માવસે॥ ₹૦॥ 
મઠતત્ત્વાદિપ્રકારો સત્ત્વ આદિ ગુણાવાળા, 
તેનુ સાંખ્યસિદ્ધાત પ્રમાગે કારણૃ 
*૪ ઠાય' જ્વોય તે પોતાનાં કારણું જેવુ જ 


હોય' એ નિયમ પ્રમાચે એ મહત્તત્તાદિક 
સધ વિકારો વિમુણુત્મક છે, કેમ કે સઘળા 
વિકારના કારણુરૂપ પ્રકૃતિ ક્િયુણુ(ત્મક (સત્ત 
રજસ્તમોમય ) છે જીવાત્મામે! તો. પેહિ 
ત્રિયુણાત્મક નહિ છતાં પણુ દેહાદિક મિપ્રુણા 
ત્મક પદ્યર્થાવા ર ખ ઘથી અને તેઓમાં મિથ્યા 
અભિમાત ધરવાથી ગિચુણાત્મક હોય મેવા 
દેખાય છે ૧૦ 
સેવે તુ- 
સમાવમીવદ જા યદચ્છા નિયતિ તથ | 
શામ ચ મન્વનો જતિ શયુટશિવ ॥ 
તન્ળયાન્વેવ યૂતાનિ તટુળાન્વેવ ચારિશિત્‌ | 
સૈશ્ર તઇશળઃ છરો પૂમામો ૧૩૦૧ ॥ 
તશોયયોયોડમિહ્તિશિજિત્સા મતિ સર્વ | 
મૂતેન્યો હિ ૧૬ ચળાનાલિ વિનતા શો 
ચતોડમિહ્તિ તત્લમવ#વ્યતપદો શૂણરિય'! 
મૌતિજાનિ ચેન્ર્વાળ્યાયુકેહે વ્યસ્તત 
મતિ ચાત્ર- 
ટ્રન્દ્રિયમેન્દ્રિયાર્ષ તુ લ લ રજત માન | 
નિયત સુલ્યયોનિત્તાન્નન્યેનાન્યમિતિ શ્થિલિ | 
ન ચાયુરવેટ્સાશપૂવટ્તિયનો ઘવમતા મેળ 
નિસાથ । મહર્યપતેકુ ચ કેતે નિસવુશ્લ્યમવ 
રૃતનરારસ ॥ ગાડુર્વેદ્શશેજલમપતા શત 
નિાથ વિર્યમ્યોનિમનુવદેવેળુ સપા સ્તિ પરમપ 
નિકિત્તજ્‌। ત ણતેડ્નુયાનમાકા યભલુદમાતેતન/ના 
શાથતા હોદિતેલભતો વસ્તિવતિજમિન્યગ્યને થોડે 
પિહ્તિ ૧થમદાયૂતશીર્તિયકાય શ્વ દૂતિ। ઇ 
ણ્વ જમૈયુર્વશ્રિ્ત્લિાષિટત | ર? ॥ 
સાખ્યસિદ્ધાતથી વૈવકસિદ્ધાતમા 
અમુક ખાખતોની જુદાઈ 
સાખ્યસિડ્દાનીઅ એક અન્યક્તતેજ 
જગતના મૂળ કારણુરૂપ માતે છે, પણુ વિરતીરણુ 
વિચારતાળ! આયુવેદ સિદ્ધાતીએ તે! સ્તભાજ 
ઈથ? કાવ, યદચ્કા, પાપ,પુણ્ય અને અન્યક્તનુ 


અધ્યાય 


ફેળાની આકાંક્ષા છોડી દઈ સત્કમ્‌* 
એટલા સાત્તિક ગુણે! છે. ૧૩ 


રાનધાત્તુ ડુ લવછુતાડ્ટનશીઇતાડઘતિરટ- શેં શેહ સેતથ 


ફર મારૃતિવત્તમજારળ્ય ર્ન્મો માનો દપ: જામ | 
ત્રોધશ્ર ॥ ૨૪ ॥ 
રાજસ ગુણે 

દુઃપની અધિઠતા, ફરવાનો સ્ત્રભાવ, 
અધૈય, અહકાર, જ ડું' બોલવાની ટેવ, નિદયતા, 
દભ, પોતાને મેરો સમજવાની ટેવ, હર્ષ) | 
હામ અને કોધ, એટલા રાજસ ગુણુ। છે. ૧૪ , 
તાપસાલ્તુ વિષાહ્તિવિ નાસ્તિવ્યમથર્મશીછતા | 
નોધોડસાને તુમેપસ્તમવમેશીસતા નિદ્રા ! 
૨૫ ॥ 





સતિ 

તામસ ગુણે 

ખેઘ્યુક્તતા, નાસ્તિકતા, અધમ કર્‌- 
વાની રેવ, ખુધિનો નિરોધ, અજ્ઞાન, ખુદ્ધદિની , 
ડતો, આળસ અને ઉ'ધવાની વધારે રેવ, | 
એટલા તામસ ગુણે। છે. ૧૫ 

માત્તરીક્ષાલ્તુ શવ: રજ્સ્ત્રિયં સર્યસ્છિદ્ર- 
સપૂણે વિવિત્તતા ચ ।। ૨8 

આકાશના ગુણે 
શખ્દ, શ્રોત્રે'દ્રિય, સઘળાં છિદ્રોનો સમૂહ 
નિષ્'ળતા, એટલા આકાશના ગુણે। છે. ૧ ૬ 
વાચવ્યાસ્તુ સ્વરઃ સ્વર્સેસ્દ્રિય સર્વચેછાલમૂર્‌ઃ 
સરવશરીસસ્ટ્ને હછુતા ચ ॥ ₹૭ ॥ 

વાયુના ગુણે 
૫૨, ત્તચાઇદ્રિય, સધળા પ્રકારની 

ચેછાએ, સધળા શરીરતુ' ચલનવલન અને હલ- 
કાપણુ, એટલા વાયુના ગુણે। છે. ૧૭ 

વૈગણાસ્તુ સવ સેન્દ્રિય વર્ષઃ શંતાવો 
માગિષળુતા પક્તિરમર્ષસેદ્વ શોર્ય ચ ॥ ૨૮ ॥ 

તેજના ગુણે 

ર૫, ચક્ષુઠદ્રિય, વર્ણ, સ'તાપ, તેજસ્વીતા 

આહારનું પાકનું, ક્રોધ, ઝડપ અને શૂરતા, એટલા 


અને 


શલે જ૪ે૪ધ 


કરવાં, તેજના ગુણુ। છે. ૧૮ 


ગા્વાહુ રતો રસનેસ્ટ્રિયં સર્વટ્રતણમૂટો ગુર્‌? 
1 ₹૨॥ 
જળના ગુણે 
રસ, જિહવાધટ્રિય, સધછુ। પ્રવાહીના સમૂહુ, 
ભારેપણુ, શીતળતા, સ્તિગ્ધતા અને વીચ* 
એટલા જળતા ગુણુ। છે. ૧૯ 
ાર્ચિવાસ્તુ મન્યો મન્વેસ્દ્રિયં સર્વચર્સિસમૂટો 
સતા ચેતિ ॥ ૨૦ ॥ 
પૃથ્વીના ગુણે 
ગધ, થ્રાણુદ્રિય, સર્જ પ્રકારની હઠિનતા 
અને ભારેપણુ, એટલા પૃથ્વીના ગુણે। છે, ૨૦ 
તત્ર સસ્વવઇુઝમાજાશય્‌ | ₹ગોવછુછો વાયુ! । 
સત્રગોવટુઝોડસિઃ । સસ્વતમોવણુણા શાપઃ । તમો- 
ટુ પથિવીતિ ॥ ૨? ।। 
કયા ભૂતમાં કયા ગુણૂનુ' આધિડય છે ? 
આઢાશમાં સત્ત્વગુણુ ઘણુ। છે. વાયુમાં 
રજોગુણુ ધણુ। છે. અશ્ચિ (તેજ )માં સત્તત તથા 
રજ એ બે ગુણુ। ધણા છે. જળમાં સત્તત તથા 
તમ એ બે ઝુણુ। ઘણા। છે અને પૃથ્વીમાં તમોગુણ 
ઘણુ। છે. ૨૧ 
મવતિ પાત્ર ॥ 
મન્યોન્યાનુષ્રવિણનિ સવળ્યિતાનિ સિર્ટિસિત્‌ । 
સે સ્તે દ્રે તુ સર્વેવાં વ્વ છક્ષળમિષ્યે ॥૨૨ 
ભૂતોના અનુપ્રવેશ અને તેમનાં 
દ્રવ્યામાં ' સ્પષ્ટતા 
આ વિષયના શ્લેકેમાં ભગવાન ધન્વ'તરિ- 
એ સ્વગુખે કહ્યું છેઃ “એ સવ ભૂતો પરસ્પરમાં 
પેઠેલાં છે એમ સમજવું. (આકાશ વાયુમાં 
પણુ પેઠેલું છે, તેથી વાયુમાં શખ્ઠ તથા સ્પ 
એ બે ગુણુ। છે. આકાશ તથા વાયુ તેજમાં 
પણુ પેઠેલાં છે, તેથી તેજમાં શખ્ટ, સ્પૃશ* અને 
રૂપ એ ત્રણૂં ગુણ।। છે. આકાશ, વાયુ તથા તેજ 
જળમાં પણુ પેઠેલાં છે, તેથી જળમાં શઠ.ટ 23, «૫ 


૪૮૮ મુકત ગ્આાયેલ૯-ગારીરસ્થાન 
ઝડ: 5 ડડ 
સે ઇદ્રિયથી તે ભૂતના ગુણુતૃ ગકણુ કરતો! નથી, | “વેષ જન્મે છે! એમ કહેવામાં આવે છે એ 
એની મ્મિતિ કે ' ઉપરથી જ આ ગ્રથતા સૂણમ્યાતતા પહેતાજ 

જેમ સાખ્યસિડ્ડાતમાં છવાત્માઓને સર્જ- ! અ યાયના ૧૬મા વિડ્યમાં જણાગ્યુ ઢે કે 
ન્યાયક અતૈ નિત્મ માનવામાં આવે છે, તેમ | 'છછનાત્માનો અને પચમહામ્રતાત્મક શુક્શેલિતતે! 
આયુવે'શાસ્ોમાં માનગામાં આત્રતા તથી, પણુ | જ સ યોગ થાય છે, તેજ પુરષ ટે અતે તે પુર 
અમજવ્યાપક (પ્રખેક શરીગ્માં શિ્સિભ્ ) | માટે જ ચિકિત્સા ઝે ! પક્ત જેમ પાપપૃણ્યો! 
અને તિત્ય માનવામાં આવે ટે તથા તેઓમાં | તાં કોને સોશ્વે છે; તેમ ચિહિત્સાના ફળો 
અમવન્યાપકપણુ છતાં પણ નિત્યપછુ છે, એમ | (આગેગ્યાદિ)તે પણ ભે!થવે છે, તેથરી કર્મ પુર્પ 
શિ હરતારા હેતુએ પણુ આપનામાં આવે ટે, | હરેવાય ટે (સાખ્યશાગ્રમાં પુસ્‍્તતુ જે તિરજવ 
જવાત્માબા, પોતે છે પાપપણ્યો ઠ?લા હેય, તે | ર્ત્રૂપ માતેગુ છે, તેતે ચિક્ત્સાની સાથે કશે 
પ્રમાણે પશુપક્ષી વગે? યોનિઓમાં, મતુષ્યથેઈનિ- | સ બ ધ ઘટતો! નથી અને જીવાત્મા વમગ્તા એકલા 
ચમાં અને દેવષોતિઓમાં નય ટે, તેથી તેઓની | શરીગ્ને પૂણ ચિકિત્માની સાથે કશે સબધ 
મર્વવ્યાપઠતા સશવતી નથી જે સ૧૦યાપક થતો નથી,માટે આ ચિઠ્ત્સાશાસમાં જવાત્માના 
જ્વોય, તેની અત્ય સ્થ 1માં ગતિ સ શવે જ નહિ | અને ગુશોણિતના સયે!મતે પુસા માનીને 
તે જ કા 2 પ કા ચિક્ત્સાના અધિધ્યતરપ ગણ્યે! છે ) 11 
સુખથી સર્ષને સુખ થડઝુ જેઈએ અને એકના ટ્ષ્છાટ્ેયી રળી 
ડુ ખથી મનને દુ ખ થનુ બેડએ, તેથી સુખોની | મુસ જા ણથ 
તથા દુ ખની ન્યતસ્થા પણુ તપી જાય તમા ગુત્તવ્યરણાયો રિવયોશ્ય્વથ શુળ ॥0૨॥ 
પાપપૃણ્યોની વ્યવમ્થા પણુ તરી નય આ પ્રમાણે ! મન સાથે સખબ'ધ થતાં પુરપ 
જતાત્માગામાં સવ'્યાપકતા નથી પણુ નિત્ય (જવાત્મા)ના ગુણો 
જતા તે ઢે જ, કેમ % જે અનિત્મ એટલે વિતાશી પ છી અક પમ પ્રાણુક્પિ! 
શામ તો તેઓને પાપપ્રણ્યાર્નાં કને સમનવા સે કિ જ જે નેશન શીંચુ, 
શ્રાટ અન્ય યોનિએમાં જગુ સશવે નહિ, અને કિ મનથી મ જે ક વિંચા?, સ્મમ્ણૃ 
મૃતજ'ન્મને! સ્વીકાર કરવામાં ન આવે, તો શિક્પશાચ્રાદ્ઠિનો નોધ, નિંકષ અતે 'વિષયોું 
કૃતનાશ (કરલા પાપપૃણ્યોને! ફળ આધ્યા વિતા તિ શે*૯! ૫૨4! ગળે! છે ૧૨ 
વિતાશ) અતે અકૃતાભ્યામમ (નહિ કરલા ' રિ ચિતા 
પાપપુણ્યેનાં સુખદ ખ2પ ક્ળોની પ્રાસ્તિ? એ શાત્તિમાણુ ચરર કા 
નામતા ને દાત ગાન થાપ, ગ કાગ્યોપી | શિતિકી સય પતે તાહિ સાત યુરિમેશ 
આયુવે'દશાસોમાં છીવાત્માઓને પ્રતિશરીર ભિત્ર- | રેતિનવિય#થ ॥ ૬૨ ॥ 
ભિન્ન છતાં પણ્‌ નિત્ય (અવિતાગી) માન્યા ટે સાત્વિક ચણો 

ખે ૨૭૩૮માખા પ્રત્યક્ષપ્રમાણ્મી નહિં! દૂરતાથી મ્હિંતપહુ, બીશાખાને વિભા 

ડુ 








પણ અતૃમાતપ્રમાસ્ધી સિદ્ડ થાય છે, પરમ્‌ | આપીને અન્ઞાદિઠ જમવામાં *ચિ, ક્ષમા સલ, 
ગક્મ છૈ, શૈતનાતા 1 છે અને નિત્ય છે, તેએ | ધમ, આસ્તિકતા, આત્માના રકરૂપતું શત, 
ઠરી જન્મતા નથી, પણુ ૨૪તા અને વીચના | ગડ્દિતુ તત્કાલ સ્કુરડ, મધને કારણ ઠરવાતી 
સથોળામાં માત્ર પ્રકટ માય છે, & જેથી | શક્તિ, ગુમ પ્રસગતુ રમરણૂ, ધીરજ અને 


અધ્યાય રજો ૪૪૭ 





સામા ણાશમામાામાણાકાઇયમાપઇ 


વિજ્ઞાનીય' નામતા ૧૫માં અધ્યાયના ૧૨મા | વેદ્તાવાળુ' હોય છે. * . 

'ત્રિષયમાં ઠહેવાઈ ગયું છે તે જેઈ લેવું. ) | મજે રજ વાયુ વગેરેથી દૂષિત યચેલા સ્‍ધિરથી 
જે વીચ ત્રણે દોષોથી દૂષિત હેય, તો | દૂષિત હોય, તો લાલ રંગવાળુ; શખતા જેવા 

ગૂનતા જેવા તથા વિદાતા જેવા ગધવાછુ' હોય છે. | ગધવાછી, દાહ તથા ચેસ વગેરે વેદનાઓવાળુ' 


એમાં સધિરથી દૂષિત થયેડું, ઠક્‌ તથા | 
વાયુથી દૂષિત થમેલું, પિત્ત તથા ક્ક્થી દૂપિત | ' હ 
થયેલું અને પિત્ત તથા વાયુથી દૃવિત થયેલુ | વં ગાંઠાએવાછી હોય છે. 


* એટલા પ્રકારનાં વીર્ષા ઠછ સાધ્ય છે. ત્રણે દોષોથી 


'દૂષિત થયેલું વીર્ય અસાધ્ય છે અને વાયુદૂવિત, ! 
પિત્તદૂષિત તથા કઠક્દૂપિત; એ ત્રણ્‌ વીર્ચો 


સાધ્ય છે. ૨ 
. વાપવમવિ ત્રિમિહપેઃ શોળિતપતુર્ચેડ થશ 
“દદ સપલ્તેશ્રોયશણમવીગ મવતિ તવ્‌ષિ ટોયવર્ળ 
વેટ્નારિમિર્વિસેવમ્‌ । તેણ જુળવત્રસ્થિય તિયવક્ષીળ- 
“શૂગયીપત્રયારમણાધ્મે સાઘ્યમન્યજ્વતિ ॥ રે ॥ 
દૃષ્ રજવાળી ગીની અશુદ્ધિ, દુછ ૨જનાં 
તિદાન, લક્ષણા! અને સાધ્યાસાધ્યતા 
જે સ્રીઓતું રજ વાચુદ્ષિ૧, પિત્તદૂપિત, 
કકેદૂષિત, વાયુ વગેરેથી દૂષિત થયેલા સ્ધિરથી 
“દૂષિત, કક્‌ તથા વાયુથી દૂષિત, પિત્ત તથા 
કફથી દૂષિત, પિત્ત: તથા વાયુથી દૂષિત કે ત્રણે 
ક્પોથી દૂષિત હોય, તે સ્રીઓ શુદ્ઠ ખીજરહિત 
હોઈ શુદ ગભ'ને ધારણુ કરવા સમથ* નથી. 

। જે ૨% વાયુદૂપિત હોય, તે। રાતા કે કાળા 
વણુવાળુ' હોય છે અને તેમાં તોદન (સોયથી 
'ભોંકાયા જેવી વ્યથા ) તથા ભેદન વગેરે વ્યથાએ। 
'ણય છે. 


જે રજ પિત્તદૂષિત હોય તો પીળા તથા 


“આસમાની વંગેરે વર્ણાવાછુ હોય છે, શખના 


-શથા પરતા જેવા ગંધવાછી હોય છે અને તેમાં 
“દાહ તથા ચોસસ વગેરે વેદનાએ। હોય છે. 

જે રજ કક્દૂષિત હોય, તો સફેદ વર્ણ વાછી, 
શાચા માંસના જેવા ગધવાછ; અને ખરજ વગેરે 


અને ધણુ હોય છે. 
જને રજ કકે તથા વાયુથી દૂષિત હોય, 
જો રજ પિત્ત તથા કક્્‌થી 
તો દુગધવાળા પજ જેવું હોય છે. 
ને રજ પિત્ત તથા વાયુથી દૂષિત હોય, 
તો ક્ષીણુ હોય છે. (ક્ષીણુ ૨જતું લક્ષણ આ 
ગ્રંથના સૂગરથાતના 'દોષધાતુમલ-ક્ષયવૃદ્ધિ 
વિજ્ઞાનીય' તામનતા ૧૫માં અધ્યાયના ૧૪મા 
વિંષયમાં હહેવાર્ઈ ગયું છે તે જેઈ લેવું. ) 
ન્તે રજ ત્રણે દોષોથી દૂષિત હોય, તે! મૂત્ર 
તથા વિછાના જેવા ગધવાછી' હોય છે. 
તેમાં શધિરથી દૂષિત થયેલું, કફ તથા 
વાયુથી દૃષિત થચેલું, પિત્ત તથા કકૃથી દૂષિત 
થચેલું, પિત્ત તથા વાયુથી દૂષિત થથૈલું અને 
ત્રણે દોષોથી દૂષિત થચેલું; એ પાંચ પ્રકારનાં 
રજે અસાધ્ય છે અને વાયુદૂષિત, પિત્તદૂષિત 
તથા કક્દૂષિત, એ ત્રણ પ્રકારનાં રજેસાધ્ય છે.૩ 
મવસ્તિ ચાત્ર ॥ 
તેષ્વાયાશ્છીવાદેયાંલીન્સેટ્સ્વાહિમિગેયેત્‌ । 
વિ્વાવિશેવેમતિયાંશ્તથા ચોત્તર્વાલ્તિમિઃ ।। 
વાચચેત નર સર્ષિમિવછીળયરતલિ । 
ઘાતવીપુષ્વલહ્રિટારિમાઝુનલાધિતમ્‌ ।। 
પાચવેટ્થ વા સવિ શાણી તારલ્તિાધિતય્‌ । 
ગ્રસ્થિપૂસે રઢીતિર્ૂં પાહાશે વાવિ મસ્મનિ ॥ 
વહ્ષજવટા્મ્યાં ઘૂવપ્ર્ય  વાષિતય્‌ । 
શ્રાુ વહ્યતે યસ તસ્ય ક્ષીખર્તલિ ॥ 
વિટ્તમે વાયચેત્‌ વિ ચિત્રજોશીરહિજમિઃ । 
શિમ્ધ વાન્ત વસ્તિ અ સિહ્સ્મનુવાસિતમ્‌ । 
યોગયેચ્છુવ્ોયાવે યમ્યગુતરવસિના ॥ ૪ ।। 


દૂષિત હોય, 








અતે રસ એ ચાર ગુણુ। છે. અકાશ, વાયુ, 
અતે જળ પૃથ્વીમાં પણુ પેટેલાં છે, તેથી 

ડેમાં શશ્છ સ્પર્શ; રૂપ; રસ અને ગંધ એ 
ગુણે! છે, ઇયાદિ.) શે “કે આ પરમાણું સર્વ 

ને પરસ્પરતો સબધ છે; તોપણુ છે દ્રત્ય 

1તતુ' રોય છે“અર્થાત્‌ જે દ્રવ્યમાં જે ભૂતતું 

થેક્ય રોય છે, તે દ્રન્‍્યમાં તે ભૂતતુ' લક્ષણુ 
રાય છે.'ર્‌૨ 

' શ્રરતવઃ તોજ વિજારઃ યોટરીર તુ । 

ઝશ્ર શમાવેન સતંતરવતત્રયોઃ ॥ ૨૨ ।। 
આ અધ્યાયમાં કહેલા વિષયો 
આયુવે*દશાગ્નમાં અતે સાંખ્યશાસ્રમાં 
પ્રકૃતિએ, શળ વિઠારો અને જતાત્મા 
છે સિદ્ધાંત છે, તે આ અ'યાયમાં સ ક્ષેપથી 


છે. ૨૩ 


અધ્યાય રન્તે 


[૧ શુત્રયોળિતશુરિ તામ શરી દેવ્યાલ્યાલ્યાતડ 
ગાય મળવાન ઘન્તન્તરિ ॥ ર ॥ 
ઉપક્મ 

હવે શિ'મોતા પૂછતા ૯૫૨થી 'જદ્ેોિત 
શારીરપ' એ નામના અવ્યાયતુ તે પ્રમાણુ 
ખાત હરીળી; કૅ જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્ત- 
યે સશ્રતની પામે કહૈલુ' છે.૧ 
વાવાવતછેવ્નળપળ્રસ્વિષૂ તિવગક્ષીળકતરયુરીવ- 
ઃ ક્રગોત્તાદ્ને ન નયી મવજ્તિ 1 તેવુ વાતવ- 
સ વવેત 1 વિસતર્ળવેદ્રને જ્તિત 1 છેષ્મવળ- 

જ્ેવ્વના 1 શોળિતવવેટ્ને જુળપય્યનવ્ં 
૧1 શ્રચિયૂન છેશ્વયાવામ્યાક | વૂગિપૂયનિમ 
ઝત્તમ્યા%્‌1 ક્ષીળ ત્રાઝુજ વિત્તતાફના'વાથ્‌ 1 
૧ વીર્ની તથા ર#ની રાદ્ધિ વિતે. ને વીર્જ 
૨૪ શુદ્દ રોય, તો «7 તેઓના સ'યોગોમાં સૃદ્ર 
નમે છે, મછે વીર્ષની તથા ર«તી શુદ્ધિ વિતે 
નધ્યાવ છે. 





ચૂત્રયુરીવપસ્વિ ઘન્નિતેનેતિ । તેષુ યુળવત્રમિવૂનિ- 
ઘૂયક્રીનોતવઃ ફ્ટ્યાપ્યા યૂતમુરયોતકલ્તકાપઃ 
છાવ્યમન્યસેતિ ॥૨॥ , 
દુદ વીર્યવાળાને શુદ્ધ મજ ન થવાતાં 

નિદાન, લક્ષણુ।-સાથ્યાસાધ્યતા 

કએ!નું વીય વાયુદૃયિત, પિત્તડ્યિ%, 
ઠરૂદ્ધિત, વાયુ વગેરેથી દૃવિત થયેલા ૨તિચ્થી 
દૂયિવ, હક તથા વાયુથી કૃધિત, પિત્ત તમા ટફથી 
કૃયિત, પિત્ત તથા વાયુથી દૂયિત 'ે તણે દોયોથી 
દૃવિત હેથ, તે પુમ્યો છુડ્ડ પ્રન ઉત્પન કરવામાં 
સમથ થતા નથી. 

જે વીય* વાયુદવિત હોય;તો રાતા કે કળા 
વણ'વાશુ' હોય છે અને તેમાં તોદન (સોઈ એથી 
સોંઠાયા જેવી પીડા) તથા ભેદન વગેરે ન્યયાએ! 
હેય છે. 

જે વીય* પિત્તરૃવિત દેય, ને! પીળા તયા 
આસમાની વગેરે વર્ણાતરાછુ દેય છે, શત 
તથા પમ્ની જેવી ગધવાછુ' ઠેરય છે અને તેમાં 
દાઇ તથા ચેસ વગેરે વેદનાઓ હેય છે. 

જે વીચ* કક્ટ્ષિત હેય, તો! સફેદ વણ” 
વાછી' દોય છે, કાચા માંસતા જેતા ગધવાઈ 
હોય છે અને તેમાં ખરજ વગેરે વ્યયાએ હોય છે. 

જે વીષ* વાયુ વગેરેથી દૂવિત થયેલા 
સ્‍્ઘિરથી દૂવિત હોય, તો *ધિરના જેતા વણુંવાળુ 
હોય છે; શત્રના જેના ગધા હોય છે; દહ 
તથા ચોસ વગેરે વેદનાએનવાછુ' અને ધછુ 
હોય છે. 

જે વીય* ઠક્‌ તમા વાયુથી દૂકિત હોય, 
તે! ગાંદાએવાજી હોય છે. 

જે વીય* પિત્ત તથા ઠફથી ડૃવિત હોય, 
તે! દુર્ગ ધવાળા પરુ જેવું હોય છે. 

જે વીચ વિત્ત તશ્રા વાયુથી ટૂયિતિ કેય 
તો ક્ષીણ હોય છે. (ક્ષીયુ વીર્યનું લક્ષયુ _ 
આ ત્રથના સૂતસ્થાનના 'દોયધાતુમલક્ષયકૃડિ- 


અધ્યાય રજે ૪૪ 





“ક -----ન્‍--૦૦----૦૦૦૦૦-----૦૦૦-: 





કનલ નનતનભટન નનન કન ન ૦ સ્‍કબ્ડઅ તમ. ૦ ૦૩-૩૦. --- - “- 


વાયુ આદિ દોષોને હરનારાં દ્રવ્યોનો, પોતાંએને | ૨૨10૧૫તિમે ચસ વટ સાણારતોયમમ્‌ । 
અને પથ્ય આચમન (ચોનિને ધોવાનાં જળે )ને! ! તહ્‌ાવેવે પરસંલસ્તિ થહાલો વ વિરજ્ષયેત્‌ ॥ ૭ || 
પણુ ચોપ આપવે।. રજની શુદ્ધતાતું' લક્ષણ 
જેએતું રજ હક તથા વાયુથી દૂધિત | જે રજ સસલાતા લેહી જેવું અથવા 
થયેલું હોય; અર્થાત્‌ ગાંઠાઓવાછી' થયું હોય, તે | લાખના રસ જેવું હોય તથા જેને ધોઈ નાખ્યા 
સીગાને કાળીપાડ, સૂંઠ, મરી તથા પીપર અને | પછી વસ્ન ઉપર ડાધ રહે નહિ, તે રજને શુદ્ધ 
ઇદ્જનતે। ઠવાથ પાવે।, ' સમજવુ. ૭ 
જેગાતુ' રજ પિત્ત તથો કકથી દૂષિત | તહેલાતિશ્રણણેન કરૃતમરૃતાવવિ । 
થયું હોય, અર્થાત્‌ દુર્ગ'ધી પર જેવું થઈ ગયું હોય, | મળન વિગાનીયારતોડન્યદતજક્ષળાત્‌ ॥ 
તે સ્રીએને તથા જેએતુ' રજ ત્રણે દોષોથી દૃષિત | ગણર્ટ્રો મવેસ્તવેઃ સાસમરફઃ વેન । 
ચવાને લીધે મજ જેવું થઈ ગયું હોય, અર્થાત્‌ ! તસ્યાતિરૃસૌ હ્‌ોધસ્યે મો મચ્છી તમસતુપા ॥ 
મૂન તથા વિછાના જેવા ગંધવાછુ થઈ ગયું | સછ્‌ ત્રણાવઃ યાળ્ડસ તન્દ્ર રોમાશ્ર વાતગઃ 1 ૮ 
હોય, તે ચ્રીઓને સુખડને તથા રતાંજલિને। ! પ્રદરત્તુ' લક્ષણ તથા તેના ઉપઠ્દવે 
હત્રાથ પાવે, એ રજ જ ને ખહુ જ સ્રવે અથવા લાંબા 
જેએ।તુ રજ પિત્ત તથા વાયુથી દૂષિત | વખત સુધી સવે અથવા ત્તુ વગર પણુ અવે 
ચયું હોય, અર્થાત્‌ ક્ષીણુ થયેલુ હોય, તે સ્ીઓને | તો! તે પ્રદર કહેવાય છે. પ્રદરના વર્ણાદિ ઉપર 
વીયતા દોપોતું હરણુ ઢરતારા રસાયન તથા | ઠરેલા શુદ્દ રજના વર્ણાદિ કરતાં જુદા જ હેય 
વાછીકર્ણુ વગેરે ઉપાચોને। ચેગ્યતા પ્રમાણે ચોગ | છે. (સૂત્રસ્થાતતા શે।!ણિતવણુ'નીય નામતા 
આપવે।. ચૌદમા અધ્યાયના ૧૩મા વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણે 


ઉપર્‌ જણાવેલા આઠ પ્રકારે માંથી કોર્ડ 
કેકારની અથવા તે સિવાય બીજી પણુ 'કાઈ 
૨% સખી પીડા થઈ હોય, તો દોષોની શુદ્ધિ 
કરવી, ચોખા તથા જવ ખવડાવતા, મઘ પાવું 
અને પિત્ત વધારનાં માંસ ખત્રડાવવું; એ હિત 
કરનારી સામાન્ય ચિહિત્સા છે. ( આ પ્રઠરણુમાં 
અસાધ્ય રજેદ્દેષાની પણુ ચિકિત્સા કહી છે, તે 
કેવળ તેઓની દુર્ગ ધ ટાળવા માટે ઠહી છે.) ૫ 
સ્ટિજામ દ્વ સિર્થ મધુર મધુપસ્વિ ત । 
મુષ્રામિ્જસ્તિ વેમનેસુ તૈનશોદ્રનિમ તથા ॥ 81 

વીર્યની શુદ્ધતાતું લક્ષણુ 

જે વીર્ય સ્ક્રાટ્કિ જેવુ; રસરૂપ, સ્નિગ્ધ, 
મધુર અને મધના જેવા ગધવાછી હોય તેને શુદ્ધ 
સમજવુ. કેટલાક કહે છે કે, જે વીર્ય તેલ જેવુ 
તથા મધ જેવુ' હોય તેને શુદ્ડ સમજવુ. ૬' 


દરમાં ફીણુથી સયુક્તતા વગેરે લક્ષણે પણ 
હોય છે.) સર્વ પ્રકારતા પ્રદરોમાં અગેતું 
ભાંગ્યા કરવું તથા શૂળ નીકળ્યાં કરવાં; એ તે। 
હેય જ છે. લોહીને અતિસ્રાવ થવાથી દુબ"- 
ળતા, ભ્રમ, મૂર્છા, અ ધકારદશ'ત, તરસ, બળતરા, 
પ્રલાપ, પાંડુપણુ, તદ્રા અને વાયુથી થતા 
આક્ષેપક વગેરે રોગે। થાય છે. ૮ 
તર્‌ળ્યા હ્તિવેવિન્યાસ્તદ્સ્યોવદ્રવ મિષજ્‌ ।। 
રસવિત્તાવિધાનેન ચથાવસ્ણસુયાચરત્‌ | ૨ ॥ 
પ્રદરની ચિકિત્સા 
સ્રી જાવાન હેય તથા હિતકર પદ્યાર્થોતું 
સેવન કરનારી હે।ય અને પ્રદર થોડા ઉપદ્રવોવાછ” 
હેય, તો વૈધે તે પ્રદરની રક્તપિત્તતા વિધિ પ્રમાણે 
ઉચિત ચિકિત્સા કરવી. (ઉત્તરત'ત્રના '૪૬મ્‌ા 
અધ્યાયને। -૧3ે્‌। વિષય જુએ. ) ૯ 


૪૪૮ સુકુત આચુવેદ-શારીરસ્યાન - 





વીર્યના રોધે।ની ચિકિત્સા 

આ વિષયના શ્લેકકામાં ભમવાત ધન્વતરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છે $ 'જેએતુ” વીય વાયુદવિત, 
પિત્તદૂવિત ઠે કક્દુષિત હોય, તે પુસ્યોની બુદ્ધિ- 
માન વૈવે દોષોની સ્થિતિ પ્રમાણે સ્નેહન, સ્વેદન, 
વમન, વિરેચન, નિર્હબસ્તિપ તથા અતુવાસન- 
ખસ્તિ* એ ક્યાઓથી ચિહિત્સા ઠરવી અને 
વિરોષે ઠરી ઉત્તરબરિતિઓથી* ચિકિત્સા કરવી.' 
(શમન ચિકિત્સા પણુ ઠરવી.) 

જેતુ' વીય વાયુ વગેરેથી કૃષિત થયેલા 
શધિરથી કૂષિત મયું હોય, તે પુસ્ષતે વૈવે ધાવભી- 
નાં ફૂલ, ખેર; દાડમ અતે કડાયો અથવા 
સાજડના કલક તથા ડત્રાથથી પઠાવેકુ' અથવા 
શાલસારાદિગણુના* કટટકથી તથા ડવાથથી 
પઠાવેલુ' ઘી પાવું. 

જતુ વીષ કક તથા વાયુષ્રી દૃષિત 
થયેકુ' હોય, તે પુસ્યને વૈધે ઠચૂરાતા અમવા 
કપૂરકઠાચલીના કહ્ક તથા ડવાથષી પકાવેલુ” 


અથવા ખાખરાની શસ્મથી પકાવેકુ' થી પાકું, | 


જેતુ' વીર્ષ પિત્ત તથા ઠકૃષી કૃવિત 
થથેકુ હોય, તે પુરયતે પસ્વકાદિગણુ તથા 


ન્યત્રાધાદ્મિણુ ( સુત્રસથાનના ૨૮મા અધ્યાયમાં ! 
હદલા.)ના હલ્ક તયા ડવાષષ્રી પઠાવેવું ઘી પાડું. ! 

જતુ વીય પિત્ત તથા વાયુષ્રી દૃવિત! 
થયું હોય-અર્ષાત્‌ ક્ષીણુ થયેકું હોય, તે પુચ્યને ! 


મમાણુ વાજીઠરણક્યા પૃણુ કરવી. 
જેનુ વીર્ય ત્રણે દોવોથી દૂષિત થયેકુ” 
હોય-અર્થાત્‌ મૂત્ર તથા વિછાના જેવા ગંધવાળુ” 
થયેકુ' હોય, તે પ્ુસ્યને ચિત્રક, વાળે અતે હિમ- 
ના હટ તથા ૭4ાષથી પકાવેછું ઘી પાુ. 
(જે કે તરણું દેવાથી ડૂવિત થયેકુ' વીર્ય 
અસાધ્ય છે, તાપણું તેતી દુર્ગંધ દૂર કરવા 
માટે આ ચિકિત્સા કહી છે, એમ સમજવુ-) 
વીર્યના દોષષી પીડિત થયેલા પુર્યતે 
સ્તેહન, વમત, વિરેચન, નિરૂહુબરિતિ તમા અતુ- 
વાસનબસ્તિયી યોજિત કરીને પછી ઉત્તરત્રસ્તિ- 
ની સારી રીવે યોજતા આપવી, એ તેતી 
સામાન્ય ચિકિત્સા છે.૪ 
વિષિયુતવદ્યન્તં ઝુચારાતવશીસચે ॥ 
ચાં જેદ્વાશિશુત્નાં ચતજ્નાતીતિયું | 
ક કાક પડ જ્॥| 
મન્યિમૂતે વિવેત્વાઢાં શ્વૂષે રૃક્ષજાળિ ૧ 1 
ટુરમસ્વિયૂવતરારે મગતુસ્ને તથાર્વવે ॥ 
વિજેન્ટ્રકિયઃ છામ ચન્ટ્નઝયમેવ ચ | 
જકરોવટનાં ચ યયાઘ્યવવપા(ળશ્‌ |! 
જ્ોષાળાં શુત્િકળં સેવાલપ્યાવવાર્સિયું ! 
અન્ન શાકિવિવં મથ હિત માંહે ૬ વ્તિટમ્‌ ॥ 
રજના રોષોની ચિકિત્સા 
જેઆતુ' રજ વાયુદૃવિત, પિત્તદૂવિત, હ” 


દૂકિત-કે વાયુ વગેરેથી દૂયિત ગયેલા સ્‍પિરમી 


વીષ'વધંક પદાથોનો ઉપયોમ કરાવતો અતે ! દૃષિત થચેડું હોય, તે સીએાના ર%ને શુડ હરવા 
ચિકિત્સિત સ્થાનતા 'ક્ષીણુબલીયતાજીકરણુ- , માટ રાયોતા અતુસારે રનેડન, વમન, વિરેચત, 
ચિઠિત્સિત' નામના ૨૬મા અધ્યાયમાં કઘા તિરૂઠબસ્તિ તમા અતુવાસતબસ્નિ એ ક્યિખા 





૧. કારે, દૂધ તથા તેલ એનાં કરી તેની ગરામાં | કરવી. ઉત્તરબસ્તિરૂપ ક્યા તે! વાધુદૃષિત, પિત્ત” 


પિયકા?ી મારવામાં આવે, તે નિઝદબમ્તિ કેવાય છે. 


ડવિત, હફદુષિત અને વાયુ વગેરેથી દૂવિત થયેલા 


૨. ઘી કેતેવ નઝેર ઝેરથી ગુદામાં જે પિગ . સ્ધ્રિથી દુવિત એ ચારે પ્રકારનાં રને ઉપર હરવી. 
પ 


શ્રાર્વામાં આવે, તે અનતૃવામનત્રમ્નિ કરેવાવ છે. 
2. સ્તિગમાં કે મોનિમાં પિચકારી મારવામાં આવે, 
ત ઉનર્બમ્તિ હરેવા૧ છે. 


'એ ગારે પ્રકારતી ર૨૪ સબધી પીડામાર્મા 
!સીખોાને સ્તેહનાદિકિ યોગ્ય પ્મિગાયી યુક્ત 


૪. મઝર્થાનના ૩૮મા અપ્યાયતો કમો જિત જગા. | હરીતે, ઉત્તરતવતા ૩૮માં અધ્યાયમાં ઠહેલા 


અધ્યાય રવ્ને 


ખ્્્ન્ન્ન્્ન્ક નક -----* ---ન--- -ૂૂ--ક૦-- ક 
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પવન્સળલ્ય મોત્તા( લલયુત્રાઃ પુત્રિળે હિતાઃ॥ ૨૦ ॥ | તત્ર દછિમા1મળાતિય તેગો ગાસન્મ જરોતિ; 


ચાર પદાર્થોના સાંનિધ્યથી સારા 
પુત્રોના જન્મ 
જેમ્‌ ચોગ્ય જતુ, ચે।ગ્ય ક્ષેત્ર, યોગ્ય વરસાદ 
અને યોગ્ય બીજ; એ ચાર પદાર્થોના સાંનિધ્યથી 
અવશ્ય સારા અંકુરની ઉત્પત્તિ થાય છે, તેમ ! 
ચેગ્ય ૨%, ચોગ્ય ગર્ભાશય, થોગ્ય રસધાતુ | 
અતે ચે[ગ્ય બીજ; એ ચાર પદાર્થોના સાંનિધ્યથી ! 
અવશ્ય સારા ગર્શની રિથિતિ થાય છે. આવા | 
ગર્ભૌથી ઉત્પન્ન થથેલા પુત્રો ર્પાળા, ઘણા | 
સત્ત્વગુણુવાળા, માતાપિતાને ઠરજથી છેડાવ- 
નારા, લાંબા આયુખ્યવાળા, સુપાત્ર અને પિતાતું 
સઘળી રીતે હિત ઠરતારા એવા થાય છે. ર૦ | 
.. વગે તેગોધાતુઃ સર્ષવળીનાં 4૫૧: । લ ચ્‌ 
રર્મો(વસાવવ્યાતુદ્રાયો મતિ તયા ૫ મોર જરોતિ, | 
શષિવીઘાતુકાવઃ છાત્ળ છચિવ્યાજાશઘાતુપ્રાવઃ જીવ્ળ- 
ચતર તોવાજારપાતુપ્રાયો મોરરયામવ્‌ 1 ચાદમ્વમ- 
મરારુવત્તેવતે ચમિણી તાદપ્વખેપ્રલવા મવતીસેજે 
મપત્ત ॥ ૨૨ 1 
ગર્ભના ગૌર કે શ્યામ વગેરે વર્ણો 
સધળા વર્ણોતું મૂળ કારણુ તેજ તામતુ' 
તીજું' મહાભૂત છે. એ તેજ ને ગર્ભાધાનના 
સમયમાં પોતામાં જળના અધિક મિશ્રણવાછુ 
હોય તો! ગભને ગૌર વર્ણાવાળા કરે છે, પોતામાં 
પૃથ્વીના અધિક મિશ્રણુવાછુ' હેય; તે! ગભ'ને 
રામ વર્ણુવાળો કરે છે, પોતામાં પૃથ્વી તથા 
આઠાશનતા અધિક મિશ્રણુવાછું હોય, તો 
ગર્ભને ડૃષ્ણુશ્યામ વણ્‌વાળોા (અત્યત રયામ 
રંગવાળા) 8૨ છે અને પોતામાં જળ તથા 
આકહાશનતા અધિક મિશ્રણુવાછુ હેય, તો 
ગર્ભને ગૌરશ્યામ વર્ણ્‌વાળે કરે છે. આ વિષયમાં 
કેટલાક આચાર્ચો એમ કહે છે કે, ગભિ*ણી 
જેવા વણવાળા આહારનું સેવન ઠરે, તેવે! વણુ* 
તેના ગર્સ'ને પ્રાપ્ત થાય છે. ૨૧ 





| તહેવ રત્તાનુતે ₹તકષ વિત્તાયુગતે વિજ છેબાનુ- 
| મતે શુછાક્ષં વાતાનુપત વિશતાક્ષમિતિ ॥ ૨૨ ॥। 
| ગર્ભની આંખોમાં વિકારો! થવાનુ' કારણ 


ને એ તેજ ચોથે મહિને ગમની દછિતા 


ભાગમાં પ્રાપ્ત ન થાય, તે! ગર્સને જન્માંધ ઠરે 
છે, જે સ્ધિરસાથે સખધ પામેલું હેય, તો 


ગભને રાતી આંખોવાળા ઢરે છે, જે પિત્તની 
સાથે સબધ પામેલું હોય, તો ગર્ભને પીગળી 
આંખોવાળા કરે છે; જે કફની સાથે સબધ 


પામ્યું હોય, તો ગભને સફેદ આંખોવાળે હરે 


છે અને જે વાયુ સાથે સબધ પામ્યું હેય, 
તો ગર્ભને ત્રાંસાપાય્રુ વગેરે ખોડત્રાળી આંખે।- 
વાળો ઠરે છે. ૨૨ 
મવસ્તિ ચાત્ર ।। 
ઘતવિળ્ડો ચચેવાસિયાત્રિતઃ ધવિઢીયતે । 
વિલર્ષયાર્તવં નાયૉલ્તથા યુંવાં તમાયે ॥ ૨૨ ॥ 
ત્રણ દિવસ સુધી સવી થીજેલા રજતેા 
સેથુતસમયયાં પાછે! સ'ચાર કેમ? 
આ વિષયના શ્લેઠ્ઠામાં ભગવાન ધન્વતરિએ 
સ્વમુખે કહ્યુ છેઃ “જેમ ઘીને! પિંડ અશિના 
સખબધથી પીગળીને સચાર કરે છે, તેમ ત્રણુ 
દિવસ સુધી સવીને થીજેલું સ્રીતુ રજર્‌પ 
સ્ઘધિર, પુસ્ષનો સમાગમ થતાં ને ઠં દ્રિથોના 
ઘર્ષણુને લીધે ઉત્પન્ન થયેલી ગરમીથી પીગળીને 
સ'ચાર કરે છે.' (એ સંચાર પામેલું સ્‍્ધિર 
વીય સાથે મળી ગર્ભાશયમાં ગર્ભની ઉત્પત્તિ 
તા કારણુરૂપ થાય છે. પુસ્ષતા સમાગમતા 
સમયમાં સ્રીતુ' વીર્ય પણુ સવે છે, પણુ તે વીચ” 
સારા ગર્ભને કશું ઉપચે।ગી થતુ નથી, માટે તેને 
કશે! વિચાર કરવામાં આવ્યે। નથી. ડહ્યન) ૨૩ 
વીગેડન્તર્વાયુના મિજ્તે હો ગીવો જીશ્ષિયાગતો । 
થમાવિલમિધીયેતે ધમેતરપુરસરો । ૨૪ ॥ 
એકીવખતે ખે ગર્ભ રહેવાનુ' કારણુ 
શુઠ્શેણિતર્પ ખીજ ગર્ભાશયની અદર 


૪૫૦ સુમુવ આયવે૯-શારીરસ્થાન 





શેપૈરૃતમર્મતાદ્વ તશવવિ તિ | વૃળાન્યતમમોગિની દ્િષ્યત્ત શ્ર ૫ કુ 
તત્ર મન્છઝુરયા'્ટતિઝમાવયુજ ર્તા? 1 ' ભેરક્ષેત્‌ ॥ £૨॥ 
૧ કૂવમર્થિય ટ્‌પિ શુ ૫ મોગને 1૨૦ ' ર્જસ્વક્ષાએ પાળવાના નિયમો! અને 
જુવાન સ્રીને રજ ન આવતાં તે ન પાળવાથી પ્રનને નુકસાત 
તેનુ' નિદાન તથા થિકિત્સા એ મકારે કરવાથી પૃસ્‍્ય અશુડ વીય” 
ડેના માજ વામ, કક કેએ બનેમી | તાળ હોય, તો રડ વીંચ'વાળો થાય છે, અને 
શેકાઈ ગયે। હોમ, તો થીતું ૨૪ નટ થઈ જય ડી કુડ ગજવાળી હોય તે! શુડ ર%ડાડી 
છે. આ પ્રમાદ] ૦૪ નઇ ગઈ ચું દોય, તો તે | માથ છે. ગીએ જાતુ આવ્યા પછી વગ દિન 
ઉપર માછવાં, કળી, ગોમૂત્ર, અશ્ધા પાતીવાળી | સુધી શ્રલ્થય' પાળનુ (નેકૃનતે] ત્યા હવ) 
કાશ, ખાટી કાંજી, તવ, અદદ મદિરા, 'હી | દિવગે નિદ્રા ઠરવી નહિ; આંજણુ અજુ 
અતે યુક્ન(તેવ અતે લુ વગેરે નાખીને જે ! (તિ, આંસુ પાડવાં નહિ, તહાનું તહિ, ગના” 
પ્રવાહીમાં હ'ધ્મૂળ અને કળી વગ્રેરે આમવામાં ! દિતુલેપત કરવુ' નહિ, તેથ શળ ' નહિ, તખો 
શ્વે છે, તે અમવા ત્‌_ અ. ૪૫ કિ. ૧૮૭ માં કાપતા નહિ, સડવુ' નહિ, 6મવુ' નહિ, ૩7 
હેલો આધા) ખાવાપીવાર્મા ઉપયોમ હરા- | કોલનું' નહિ, કોલાતલ સાંમળવા નહિ, હાંયરી 





વવે। એ તિતઠારી થાય છે. ૧૦ 


શીત દ્રામીહિિ ર ઉટછજુગવિરિવવશ્‌ । 


વગેરેથી માજુ' બાળવુ' તતિં, ૩૩ પવતવાઓી 
જમામાં ગેમવુ' નવિ અતે હૌ! ૫રમ 


સપાપ્યક્ર 1પ પિપાને નઇન્જત્‌ | ૨? ॥ | ઠરવો! નહિ. 


ક્ષીષુ થયેલા રજની બીછ ચિકિત્સા | 


રસ્ત્રલા સી ને દ્વિસની સઈ રદ તો ગરમ 


ક્ષીણ મયેલા ૨૪તુ લક્ષપમૃ અને ચિકિત્મા | અતત ઊપનતાર મામ છે, આંજણ ખાંજે હો 
ગ્રધમ આ અખામતા પમાં વિષપમાં તથા | ગમ બાંધળેો થામ છે, શે તો ગમ શિવ 


ચૂગમ્માતના ૧૫માં અખાના ૧૪માં વિષયમાં 
ઠઢેવાઈ ગયેલ છે, તોપભળૃ અઢી' કદે મોમ્ય 
કે 3 શભુ થયેલા ૨૪ની નણ થયેત! રજની 
પડે પયૃ ચિકિમાં હમ્ની 11 

૪1૧૬27: સુટાર્ય્ 1 રી ક૫૧૮િવમા 
શરમા ક્ટ” રરર તરાપ ાનું?વ- 
૧૫૨૪નત*2:3પા૧૩૬૧૧૬૫૩૩2*થતા 
મંબ્તરામિઝશ૧“રમ્દિય્‌ । (૧૦%? 2 
₹ઃ જ ₹નઈગેડનરાઇ્ો તેલ દિસુરિ 
૩૦] ૩૬ ભઈ સુમ્જરી ૫ 
ફર્‌ઝહો 4૫ ૧૩૦૯૪૨ ૬૧૦?5૪૬”૬૬ *323૪ 
જ(૬ઃ ૬જી અડિરજરદ?૪બ૬પરર £રિમૈદ- 
ફં”: શ દ્રૂફવમેરઝકનો ઈ * 
કર્મમાં દરતે ૧૮૦૬૪૪ 


નેકોવાળા માય છે, નહાય વે લેપન ઠરે તો ક. 
દુખીમા માય છે, તેવ ધોળ તા મમ વછીકોા 
માથ છે, નખો કાપે તો ગમ ખદાઝ નખ, 
માય છે, શે તો ગઝ ચમક શામ છે, હમત 
ગળ્નાં લત, જમ તા૧ડું તમા દે! હા” મય 
છે; ઝા વાલેનતે! મ ધવાપ હેરતાશ દ્ષ્ત 
થક વગત જોધતાશ) ધાય 04વ કજ 
તૈ! મખ બદેશા સપ ત, માદક તા મળ 
ટાઉધા માવ છે ગતે ૪ # પ્યતન 4 પીય” 
મ્નુ'ગરતકર, ક ગઈ માવે સ્મ 
રીવામી દિવમનુ સરન તકા ખોંજષ્રું ખ.જ 
જમેરેતે; મમર૧ કો કામ હમે: 

૧૧ ૫૧જ૩૩૫ને કછ ડિવિમ સુધી દક 
નિખાન ખા ફુયડા1ની, % #₹ જ્મ્ય તું દેય 


અધ્યાય ર જે 


સ્ક 
મવન્સળદ્ય મોતા સલુન્રાઃ યુત્રિને હિતાઃ॥ ૨૦ ॥ ! 
સે ખિ રી 
ચાર પદાર્થોના સાંનિધ્યથી સારા : 
પુત્રોના જન્મ 

જેમ યોગ્ય તુ, ચેગ્ય ક્ષેષ, થોગ્ય વરસાદ 
અતે યોગ્ય ખીજ; એ ચાર પદાર્થોના સાંનિધ્યથી 
અવશ્ય સારા અકુરની ઉત્પત્તિ થાય છે, તેમ ! 
ચોગ્ય ર%) યોગ્ય ગર્ભાશય, યોગ્ય રસધાતુ | 
અતે ચે।ગ્ય બીજ; એ ચાર પદાર્થોના સાંતિધ્યથી | 
અવશ્ય સારા ગશ'ની સ્થિતિ થાય છે. આવા 
ગર્ભોથી ઉત્પન્ન થયેલા પ્રતો રૂપાળા, ધણા | 


સઘળી રીતે હિત કરનારા એવા થાય છે. ૨૦ 
_ પે તેગોધાતુઃ સર્યવળીનાં ત્રમવઃ 1 સ યહા | 
મર્મોદવત્તાવચ્યાતુશાયો મવતિ તહા પરષ મોરે જરોતિ, ! 
શચિવીઘાતુયાવઃ જો થિવ્યાયાશયાતુપ્રાવઃ જજ 
રામ તોવાજારપાતુધ્રાવો પો(યાથવ્‌ 1 ચાદર્વમ- 
મારારસુપત્તેવતે રામિળી તાદમ્રભત્રલવા મવતીભેજે 
માપન્ત ॥ ૨૬૨ ॥ 
ગર્ભના ગૌર કે શ્યામ વગેરે વર્ણો 
સધળા વર્ણાતુ' મૂળ ઠકારણુ તેજ તામતુ 
તીજી મહાભૂત છે. એ તેજ જે ગર્ભાધાનના 
સમયમાં પોતામાં જળના અધિક મિશ્રણુવાળુ' 
શોય તો ગભને ગૌર વર્ણ્‌વાળા કરે છે, પોતામાં 
રથ્વીના અધિક મિશ્રણુવાછુ હોય, તો ગભને 
રયામ વણુ'વાળે કરે છે; પોતામાં પૃથ્વી તથા 
આકાશના અઘિક સિશ્રણુવાછુ હોય, તે 
ગભને કૃષ્ણુશ્યામ વર્ણુવાળા ( અત્યત શ્યામ 
રગવાળો) ઢરે છે અને પોતામાં જળ તથા 
આકાશના અધિઠ મિશ્રણુવાછું હેય, તો 
ગર્ભને ગોરર્યામ વર્ણ'વાળો ઠરે છે. આ વિષયમાં 
કેટલાક આચાર્ચા એમ કહે છે કે; ગર્ભિષણી 
જેવા વણવાળા આણારતું સેવન કરે, તેવે! વર્ણું 
તેના ગર્સ'ને પ્રાપ્ત થાય છે. ૨૧ 


૪૫૩ 


તત્ર રછિપાપમધાતિવર્સ તેતો ગાસન્ધ વત્તોતિ; 


 તટેવ રાગુ રતાશ પિત્તાનુમતે વિજાક છેજાાનુ- 
મત સુજાણ વાતાનુપતે વિછતાક્ષમિતિ ॥ ૨૨ ॥ 
| ગર્ભની આંખોમાં વિકારો! થવાતું કારણ 


જે એ તેજ ચોથે મહિને ગર્શતી દતા 


ભાગમાં પ્રાપ્ત ત થાય, તે! ગર્સને જન્માંધ ઠરે 


છે, જે સ્ધિરસાથે સંબધ પામેલું હેય, તે 
ગભ'ને રાતી આંખેોવાળે! ઢરે છે, જે પિત્તની 


| સાથે સબધ પામેલું હોય, તો ગર્ભને પીગળી 


આંખોવાળોા કરે છે, જે કફેની સાથે સબધ 


શ # ણા દ ઝટ ઝો ફૂ 
સત્તગુણુવાળા, માતાપિતાને કરજથી છેડાવ- [ પામ્યુ રાય, તો ગસ'ને સફેદ આંખેોવાળે કરે 


નારા, લાંબા આયુષ્યવાળા, સુપાત્ર અને પિતાતું | દે વાયુ સ ર 
ન ક [તો ગર્ભને ત્રાંસાપણું વગેરે ખોડવાળી આંખો- 
| વાળો ઠરે છે. ૨૨ 


છે અને જે વાયુ સાથે સખધ પામ્યું હેમ, 


મવત્તિ ચાત્ર || 
ઘૃત્તવિળ્ડો ચચેવાસિમાશ્રિતઃ પવિટીયતે । 
વિલર્ષલાર્તવં તાવીલ્તથા વુંવ્વાં સનાયમે ॥ ૨૨ ॥ 
ત્રણ દિવસ સુધી સવી થીજેલા રજને 
મૈથુનતસમયમાં પાછે! સ'ચાર કેસ ? 
આ વિષયના શ્લે[દ્દિમાં ભગવાત ધન્વતરિએ 
સ્ત્રમુખે ઠહલ્યુ છેઃ “જેમ ઘીને પિંડ અશિના 
સખધથી પીગળીને સંચાર કરે છે; તેમ ત્રણ 
દિવસ સુષી અવીને થીજેલું સ્રીતું રજર્‌પ 
સ્ધિર, પુસસ્‍્ષનેો સમાગમ થતાં બે ઈં દ્રિચોના 
ઘર્ષપણુને લીધે ઉત્પન્ન થચેલી ગરમીથી પીગળીને 
સંચાર કરે છે.' #એ સચાર પામેલું સધિર 
વીચ સાથે મળી ગર્ભાશયમાં ગર્ભની ઉત્પત્તિ 
તા ઠારણુકૂપ થાય છે. પુસ્ષતા સમાગમતા 
સમયમાં સ્રીતું વીય પણુ સવે છે, પણુ તે વીચ” 
સારા ગજશ્'ને કશું ઉપચે।ગી થતુ' નથી, માટે તેને 
કરો] વિચાર કરવામાં આવ્યો! નથી. ડલ્ૃત) ૨૩ 
વીગેડ્ન્તર્વાયુના મિન્તે તૈ ગીવો જીશ્િયાપતો । 
ચમાવિલમિધીયેતે ધમેતરવુરસસે ॥ ૨૪ ॥ 
એકીવખતે બે ગર્ભ રહેવાનુ કારણુ 
“શુક્શેણિતર્પ ખીજ ગર્ભાશયની અદર 


છરે સુકુત આચુર્વેદ-શારીરસ્થાન 


યતઃ ૧ માણાડુવેયાત્‌ ॥ ₹૮॥ 
સ્રીસગની મર્યાદા 
રજસ્ત્રથા યચેલી સ્રીને! ઉપર કલા પ્રમાણે 
ચોથી રાતથી ખારમી રાવિ સુધીમાં એક વાર 
સંગ કરીને પાછે! એક મહિતાપછી સગ કરને; 
કારણુ 8 પાછું રજેદર્શન થયાથી ગમ તહિ 
રહ્યાનો નિથ્રય થાય, એટલે પછી ગભ'ના ટ્રોરતે 
આઘાત થયાથી ગતો આત થઈ જવાતી 
રહેતી નથી. ૧૮ 
૦શ્યમમાયાથેતેષ્વદઃુ ઇક્મળાવટરુલ' 
જેવાવિશરેવાનામન્યતનાં ક્ષીરેળામિયુય શરીંથતુરે ૧ 
વિન્દ્ન્ટ્યાદક્ષિણે નાતાયુટે તશાળ ન 5 
તાસિકીવેત્‌॥ ₹૬ ॥ 
ગર્ભ'વતીને નસ્ય દેવે! 
જને ગશ* રહ્યો હોય તે સીને એ જ દિવસે! 
માં લક્ષ્મણ, (નાનાંનાનાં રાતાં છાંટણાંવાળી, 
ખકરાતા જેવા ગધવાળી અતે બકરાતા જેવી જ 
આકૃતિવાળી ઔષધિ થાય છે તે, ) વડવાઈલું 
અમ્ર, પીળાં ફૂલવાળી મહાખલા, કે જેનબળ- 
દાણાની જાત છે, તે અને ગ ગેઢી એ ચાર ઔયધિ- 
માંથી કાઈ પણુ ઔષધિને ડૂધમાં વાઠી તેવા 
ત્રણુ કે ચાર ટીપાં જમણા નાકમાં નાખવાં અને 
તે ટીપાં ગળામાં જતાં પણુ ગશવતીએ તેએ ને 
ગૃ'કી કાઢવાં તહિ. જેને પુત્રની ઇચ્છા દેય, લૈ 
સ્રી માટે આ વિધિ છે. (આ નત્ય રહેલા 
ગશ*તું' સ્થાપન કરે છે અને ઝ્ુગની પ્રાપ્તિ કરે 
છે, તેથી ત્રણુત્રણુ મહિનાને અંતરે આપનુ 
જેક એ. ગશ ન રહો હોય, તોપણુ પ્રધમ આ 
ચારે ઓષધિઓછતુ' નસ્ય આપીને પછી સમ 
કરવાર્માં આવે, તો ગમ રહે છે અને પુત્રની પ્રાપ્તિ 
થાય છે; એમ “કેટલાંક તતોર્માં લખ્યું છે ) ૧૯ 
જુકે ચતા શાસ્િપ્યાજમેઃ સ્વાટ્ધિપર્ક ર? ॥ 
કતુક્ષેત્રામ્યુયીઝામાં સામયાટરો યા | 
છવ ગાતા હૃપવન્યો વદાતતતાથિસયુષ! ) 
















ળે ઢીઘોયુશ્ર મવતિ ॥ ૬ ॥ 
રજસ્વલાપણાની પહેલી ત્રણ રાત્રિઓમાં 
સ્રીસ'ગ કરવાથી તુકસાન 

રજસ્વલા સીમાં પહેલે દિવસે મૈથુન હર- 
વામાં આવે, તે! પુસ્ષના આયુષ્યતે હાનિ થાય છે 
અને ને તેમાં ગભ રહે,તો તે પણુ જન્મતા જન્મતો 
મરી ન્ય છે. ખીજે દિવસે મૈથુન કરવામાં આવે, 
તો! પુસ્ષતા આયુષ્યતે હાનિ થાય છે અને ગભ* 
રહે, તો તે પણુ જન્મતે।જન્મતા મરી જય છે 
અથવા જન્મ્યા પછી દસ દિવસની અદર 
મરી નય છે. ત્રીજે દિવસે સૈયુત ઠરવામાં આવે 
તોપણુ એમ જ થાય છે અને કદાચ ગશ* જીવે, 
તોપણુ તે અપૂર્ણ અગોવાળા અથવા અલ્પ 
આયુષ્યવાળે। થાય છે. ચાથે દિવસે મૈથુન કરવામાં. 
આવે, તો ગર્ભ સ પૂણુ અગોવાળે તથા લાંબા 
આયુષ્યવાળે। થાય છે. ૧ ૬ 

ન ત ઝરવવમાને સ વીગ કવિ રળે 
મયતિ। યથા નાં ત્રતિતોતઃ કવિ દ્રવ્ય પ્રક્ષિહ 
પ્રતિવિવતતે નોર્ધધ મચ્છતિ તટરેવ ઇચ્યજ્‌। તસ્ના- 
ન્િયનવતી શિરે પરદે ॥ ₹૭ ॥ 
૨જસ્વલાપણાની પહેલી ત્રણ રાત્રિમાં 

સ્રીસંગ ન ફરવાનુ' બીનઞુ' કારણુ 

પહેલી ત્રણુ રાત્રિ સુધીમાં લોહી કે જે 
ચાલુજ હેય છે, તેમાં જે વીય પ્રવેશ કરે, તે! 
તે ગુણુકારક (પ્રજેત્પાદક ):થાય, એવે! સભવ 
નથી, પણુ જમ વદેતી નદીમાં પ્રવાહની સામે 
નાખવામાં આવેલો] તરનારા પદામ ઉપર ન 
જતાં પાછે। જ વળે છે, તેમ વહેતા લે!હીમાં નાખેઠું 
વીય ધણું કરીને ગર્શાશયમાં નહિ જતાં પાછું જ 
વળે એવે! સ'ભવ છે, એટલે વીય'ના વ્યય જવાની 
ઘારતીને લીધે પણુ ત્રણુ રાત્રિ સુધી રજસ્ત્રલાના 
સગતે સાગ કરવો! અને રજસ્વવાએ પણુ ત્રણુ 
શાત્રિ સુધી પતિના મૅચુનેત્સાહનું નિવારણુ ઠરે, 
એવા ઉપર કેલા નિંયમે! પાળવા યે!ગ્ય છે, ૧૭ 


અધ્યાય ર્‌ «ે ૪૫૫ 








“અર્થાત્‌ વિપરીત શૈથુન કરાવી પોતાની યોનિમાં અલપ તથા કોમળ અસ્થિવાળો ગર્જ 

પુસ્ષતુ વીર્ય ગ્રહણ કરતાં તેથી રહેલા ગર્ભથી બેસ્નીએ કામાતુર થઈ, કોઈ રીતે પરસ્પર 
જે કન્યા ઉત્પન્ન થાય, તો તે કન્યા સ્રીનપુ સક | મૈથુન કરે અને વીચ* છેડે, તો તે સૈથુનથી જે 
(વેળ) થાય છે. એ ઠન્યા પોતે સીરપ છતાં | ગભ" રહે તે અલ્પ તથા કોમળ અસ્થિઓવાળે! 





ખીજી સ્રીની ઉપર પુસ્‍્ષની પેકે 
ચોાનિમાં પોતાની ચોાનિ ધસે છે. ૩૦ 
ગશેવ્યશ્વ સુયન્યી સ છુન્મીવશેબોવાસથા । 
સતલસ્ત્તમી સયા સરુત્રાઃ પળ્ટલંસિતાઃ ॥ 
અતયા વિધ્રજા તુ તેષાં સુદ્રવ્વટાઃ શિરઃ । 
દૃયાદ્ુટત્વમાયાસ્તિ પ્તગોચ્ણાયસ્તતો મવેત॥રે૨॥ા 
પાંચ પુરષનઝુ'સકેમાં પહેલા ચારને 
વીર્ય હેય અને પાંચમાને ન હોય 
આસેફ્ય, સૌમધિક, કભીક અને ઇષ્યષક 
એ ચાર નપુસક્રાોને વી હોય છે અને ષહઠ 
તામતા પાંચમા નપુસકને તો! વીચ સુદ્લ હેતું જ 
નથી. આસેફક્ય, સૌમધિક, કુ'ભીક અતે ઈષ્ષિક 
એ ચાર નપુ'સક્ાની વીયતું વહન ઠરનારી 
શિરાએ અતુકમે સુખશૈથુનથી, શિશ્રને તથા 
ચોાનિનો ગંધ લેવાથી, ગુદાશથુનથી અને અન્ય 
સૌપુસ્ષોના મૈથુનના દશનથી હર્ષ પ્રાપ્ત થતાં 
 અક્ડ થાય છે અને તેથી તેઓનાં લિગેો ઊભાં 
ચાય છે. (ચરક તે। કહે છે કે, પુરષાનાં આ 
દુર્લક્ષણા સ્રીઓમાં પણુ હોય છે. ડહ્લન ) ૩૧ 
ગણાશસાર્સેછામિર્ચારશીમિઃ સમસ્વિતો । 
સણહો સસુષવાતાં તયો! પુત્ોડવિ તાદશઃ 1૨૨ 
જેવી આણારાદિ તેવી પ્ર 
જે સ્રી તથા પુસ્ષ જેવા આહારથી, જેવા 
આચારથી તથા જેવી ચેષ્ઠાએથી યુક્ત થઈ 
સમાગમ કરે, તેઓની પ્રજા તેવા જ આહારથી, 
તેવા જ આચારથી અને તેવી જ ચેછાઓથી યુક્ત 
થાય છે. ૩૨ ક 
ચશે નાર્યાવુવેયાતાં યૃષસ્યન્યો વથંચન । 
ગુચ્યયો શુત્રમન્યોન્વમનથિસ્તત્ર ગાયતે ॥૨૨॥૫ 


ચડી તેની'| થાય છે. ૩૩ 


શતુભાતા છું યા નારી હે મેથુનમાવણેત્‌ । 
| આતેવ વાયુરથાવ જશો મર્ષ વરોત્તિ હિ | 


માહિ માલિ વિવર્સત મમિળ્યા પમેઝક્ષળય્‌। 
વાઈ ગાયતે ત્યા વિતે ષેતુજેશુળેઃ ॥ ર૪ ॥ 
ગર્ભ કેશે, તખે તથા સ્ાયુથી રહિત 
હોવાતુ' કારણ 
જો સ્રી જતુસ્તાત થયા પછી સ્વમમાં 
ચૈથુન પામે તે વાયુ તેના શુદ્ડ રજને લઈને તેના 
ઉદરમાં ગભ ઉત્પન્ન કરે છે. આમ થવાથી 
ગશિણીનાં અ ગોમાં ગભ*નાં ચિહનો મહિને મહિને 
વધતાં નય છે અને ઉદરમાં લીંટ જેવો લેચે 
ઉત્પન્ન થાય છે, કે જે કેશે, સવાડાં, નખે!, 
શિરાએ।, સ્નાયુઓ, ધમનીએ તથા અસ્થિએ। 
વગેરે પિતાના ઝુણ।થી રહિત જ હેય છે. ૩૪ 
સર્યયૃશ્રિવાયૂ*માળ્ડવિનાતાજતયશ્વ ચે । ' 
રર્માલ્વેતે શિયાશ્રેવ સેયાઃ વાપટતા પર ॥ રષ 
સર્પાદિક જેવા ગર્ભા હોવાનું' કારણુ 
સ્રીઓને કોઈ સમયે સપ; વીંછી કે કોળાના 
જેવી વિકૃત આકૃતિઓવાળા ગર્ભો જન્મે છે;. 
તેએ। અતિશય પાપોથી જન્મ્યા હોય છે. ૩૫ 
રર્મો વાતધ્રજોયેળ હદર વાવમાનિતે । 
મવે્જુચગઃ જળિઃ પજમેજો મિળ્મિળ ળ્વ | 
માતાયિત્રોસ્તુ નાસ્તિવયારશુમેશ્ર પુરાસૃતેઃ । 
વાતાહ્‌ીનાં ત જોવેન પર્મો વિજ્તિયાયયાત્‌ 1૨3 
ખૂધા વગેરે ખોડવાળાં કચારે જન્મે છે ? 
વાયુના પ્રકોપથી અને ગભિણીને જે કાંઈઃ 
ખાવાપીવા વગેરેની ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાય, તે 
ઇચ્છાતું' અપમાન થવાથી ગભ્*માં રહેલાં ખાળકે। 
ખૂંધાં, ડૂંઠાં, લૂલાં, મૂંગાં તથા ગ ગણાં થાય છે. 


અધ્યાય ૩ને 


_શક૦તતાતલાનય.. 


અશિ સબધી પદાથ છે, એમ ઠ હેવાય છે, તોપણુ 
વીય કેવળ જળમયજ છે અને રજ કેવળ 
અસ્િમિયજ છે, એમ સમજવું નહિ; કારણુ કે 
વીય'માં અને રજમાં પૃથિવી, વાયુ તયા આઠાશતુ 
પણુ સૂક્ષ્મ પ્રકારથી સાંનિધ્ય છે. પાંચે મહાભૂતે। 
પરરપરને આશ્રય આપનારાં તથા પરસ્પરતાં 
આશ્રયમાં રહેનારાં હોવાથી પરસ્પરમાં પ્રવેશેલાં 
જ છે, જેથી સર્વ દ્રવ્યોમાં સર્વ ભૂતોતુ 
સાંતિધ્ધ સ્વીકારવામાં આવે છે. (પાથિવ 
દ્રવ્યમાં પૃથિવી બલવત્તર છે, તેથી બીજાં ચાર 
ભૂતો, કે જેઓ પાચિવ દ્રવ્યમાં અલ્પ ખળવાળાં 
છે, તેઅતે આશ્રય આપે છે અને જળનાં 
દ્રવ્યામાં જળ ખળવત્તર છે, તેથી તે દ્રત્યમાં 
પૃથ્વી આદિ ચારે ભૂતે।, કે જેઓ અલ્પ ખળવાળાં 
છે તેઓને આશ્રય આપે છે. એ રીતે પ્રત્યેક 
ભૂતાનાં દરગ્યોમાં સમજી લેવું.) ૨ 


_ વગે શીઉુંસયો! સયોમેતેગ! શરીરાદાયુશ્ટીરયતિ। 
તતસેગોડનિયલસિયાતાચ્સુત્ર વ્યુર્ત ચોનિયમિત્રતિ- 
પધતે સસર્યતે શ્વાર્તવેન 1 તતોડ્થીયોપસયોમારસણ- 
ગષ્યપતો મમીશયમતુપરતેવયતે જ્ઞેત્રસો વેર્વિતા 
અણ વ્રાતા દ્રણા શ્રોતા (સવિતા પુર્ણ! સછા મન્તા 
સણી ધાતા વસા યઃજોડ્સાવિલેવારિમિઃ યર્યોયવા- 
ચજતોમિરમિથીયતે શેવયંયોમાર્ક્ષયોડવ્યયોડચિ- 
'સો પતાસ્મના સણાન્વક્ષ સસ્વરગસમોમિરેયાતુરેર- 
પથ માવર્વાગુનામિપ્રેયનાળો મમીશવમતુત્રવિશ્યાવ- 
પેઈત । ર્‌ || 
ગેર્ભયુ' અવતરણુ તથા જીવાત્સાને પ્રવેશ 
સ્રીપુસ્ષને। શૈથુનરૂપ સ ચોગ થતાં બ'નેની 
દ્રિચાતુ' ઘર્ષણુ થવાથી શરીરમાં ઉત્પન્ન થચેલી 
ગરમીને વાયુ વધારી દે છે; પછી એ વાયુના 
અને ગરમીરૂપ તેજના સ ચોાગને લીધે પીમળીને 
શરીરમાંથી લિંગ ટ્વારા સ્ખલિત થચેછું વીચ* 
સ ત્રીજા આવ્તમાં (ત્રીજી ચકરીમાં) 
સશય્યામાં પ્રાપ્ત થાય છે અને રજની સાથે 


૪૫૭ 


મળી નય છે. આ પ્રમાણુ અસિમય રજને। અને 
સોમમય વીર્યને! સચે।મ થતાં તુરત જ સત્ત્વ, 
રજસૂ તથા તમસૂ નામના પ્રકૃતિના ગુણાથી અને 
રૃવચે।નિમાં જવાતું હોય, તો દેવસ બધી ભાવના- 
એથી, અસુર ચોનિમાં જવાતું હેય તે! અસુર- 
સંખધી ભાવનાઓથી તથા મસતુષ્ય આદિ 
ચોનિમાં જવાતું હોય તે! મતુષ્યાદિક સખધી 
ભાવતાએથી મિશ્ર થતો! જીવાત્મા પોતે અક્ષય; 
અવ્યય તથા અચિલથ છતાં અવિઘદ્યાથી 
કલ્પી લીધેલા ધર્માધમતા સંબંધથી લિગ- 
શરીરની સાથે ગજ્શય્યાસાં આવે છે અને 
આવતાંજ ત્યાં થતી વાયુની પ્રેરણાથી વીર્ય 
સ્ધિરતા સચોગમાં પેસીને રહે છે, કે જે 
જીવાત્મા સ કલ્પ, રપશ ગધ, ર્‌૫, શખ્દ; રસ 
વગેરે જણુતારો, કમપુસ્ષ, પાપપૃણ્યો! કરનારે, 
તે તે ચોનિએમાં જતારો, સર્વને પ્રકાશ 
આપતારે, સંસ્કારોને ધારણુ કરનારે, બો!લ- 
તારો, દુબોધ અને સ્તરયપ્રકાશ વગેરે પર્યાય- 
શખ્દ્દાથી શાસ્રોમાં ઠહેવામાં આવે છે. ૩ 

તત્ર સીત્રવવાઇુલ્યાટ્ળુનાનાતેવવાદુલ્યાત્થી શામ્યા- 
ટુમયોવેધુલજમિતિ 1 કઇ્તુલ્તુ દારરરત્રં મવતિ 
દણાર્તવ ॥ ૪ ॥ 

પુસ્ષ; કન્યા કે નષુ'સકનાં કારણે 

અને ત્રદતુકાળ 

ને વીચ* ગર્ભાશયમાં દાખલ થચેલા રજથી 
અધિઠં હોય, તો ગર્ભમાં પુસ્ષ ઊપજે છે, નને રજ 
ગર્ભાશયમાં દાખલ થચેલા વીચથી અધિક હેય, 
તે! હન્યા ઊપજે છે અને ને ગર્ભાશયમાં દાખલ 
થયેલાં વીય" તથા રજ ખને સથાન હોય, તે! 
નપુ'સઠ ઊપજે છે. જેમાં ૨જ દેખવામાં આવે એ 
સમય તે! ખાર રાત્રિ સુધી રહે છે. (કેટલાક 
ત્રતુસમયને સોળ દિવસને। ગણે છે; પણુ તેમાં 
એમ છે કે, તેરમો; ચૌદમે। અને પદરમે। એ ત્રણ 
દિવસે રજ એછું થાય છે અને સો!ળમે દિવસે 


-ટ 
6 


સિ 


૧૫૩ 


સુકૃત આવચુવદ-શારાર્સ્થાત 








માતાપિતાના નાસ્તિકપણાથી, વાયુ વગેરે | થન; એ સધી સ્તસ્નાવથી જ પાંય છે.૪૦ 
રાપોતા કોપથી અને પૂર્જજન્મમાં કરેલાં પાપોથી | સરિત? પૂર્કરેરેજુ સતત રાલવસયઃ 


ગૃભ* વિકૃતિ પામે છે. ૩૬ 
સટાસત્તાર્યોમાસ થાયો! વક્ાશવલ્ય સ 1 
વાતભણરીયાળિ ન મર્યેસ્યઃ જોતિ દિ॥ ર૭ ॥ 
ગભસ્થ સ'તાન અધોવાયુ ષડતુ' નથી 
તથા વિરામઞ કરતુ” નથી તેનુ” દારણુ 
ગમાં રહેથ્યું સતાત મળેની અદ્પતાથી 
તથા વાયુ અને પડવાશયને। અલ્પ યોગ હોવાથી 
અધોવાયુ મૂકતું નથી અને વિદામૂત્ર પણુ ઢરતું 
નથી. ૩૭ 
શતયુળા ગુજ ચન જળે ચ જપ્વેદિસે । 
વાયોયીધેનિરોપાસ ન મર્મલ્યઃ પ્રોક્તિ ॥ ર૮ | 
ગર્ભસ્થ સ'તાત રે।તુ' નથી તેનુ' કારણ 
ર નોહું એળતા પછેડાથી ઢ'ઠાચેડું હોવાને 
લીઘે, કઠ કફથી ઘેરાયેલો દેવાને લીધે અને 
શબ્દને ઉત્પન ઠરનારા વાયુને માર્ગ રોકાયેલે 
રાવાને લીધે ગર્ભમાં રરેલું સતાન રૉ(તું નથી. 
(થાસાચ્જ્ીસર્‌પ વાયુને નીઠળવાને માર્ગ તો 
રછે છે એમ કહેવામાં આવશે; કેમ કેજે એ માર્ગ 
ન રહેતે! હેય તો ગસ" ૬વી જ શૅદે નહિ )૩૮ 


નિઃાહોાતલટોમલમાનરમોડવિમચ્ઈતિ । 


માતુચિથવિતોચ્છાલકફોમશ્યમય*વાન્‌ ॥ ર૨૬॥ | 


માતાના નિઃશ્વાસ વગેરેથી ગર્ભને 
નિઃશ્વાસાદિ 

માતાતા નિઃધાસ, ઉચ્છીસ, 

સ્વમથી ગર્ભમાં રહેલા પ્રાણીને પણુ નિશ્થાસ, 


ચલન અને | 


1 
મત્તિ સત્તમૂવિછાઃ પર્કગાતિશત નઃ ॥9?॥ 
કોઈ માણુસોને પર્વજન્મનુ' સ્મરણુ કેમ! 
પૂજજન્મમાં જે મતુષ્યો। સત્તગુણુ અધિક- 
તાવાળા, નિર'તર સારી ભાવનાઓનતા અર્યાસે!” 
વાળા અતે સવ'દ શાસેમાં જ પર્બિડ્ધિવાળા 
હેય, તેઓને પૂર્વજન્મોતુ' સ્મરણુ થાય છે. ૪1 

જમૈળા સોસ્તિ વેન તદ્મોતિ વુગમવે । 
સત્તાઃ પર્ષરેદે યે તાનિવ મગતે ગળાના 19૨॥ 

સયળાં કારણોમાં કર્મની ઝુખ્યતા 

૬૧ સચિતકર્મૌના સમૂડમાંથી પ્રારખ્ધ* 
રૂપે ગોઠવાયેલા જેટલાં કર્મોનાં ફળોને લે!ગવવા 
અવતર્યો રય, તેય્લાં કર્મોનાં ફળે તે જન્મમાં 
પામે છે અને પૂર્વજન્મમાં જે ચુણુ।નો અભ્યાસ 

કર્યો હોય, તે યુણાને જ સેવે છે. ૪૨ 


અધ્યાય ૩ને 


લાતો મમીવતાન્િશરીદ વ્યલ્યાલ ક | 

ચયોવાપ મપવાન્‌ ધન્વન્તજિ ॥ ૬ ॥ 
ઉપક્મ 

હવે રિષ્યોતા પૂછવા ઉપરથી 'ગર્માત- 
કંતિશારીર'પ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન ઠરીચું, કે જે પ્રમાણ શથ્રવાન ધન્વંતરિન 
એ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ [ર 

શૌશ્વ શુક્મારવેવમાસેવમિતોપામવ્વ્ર ચૂનાના 


ઉચ્છીસ, ચલન તથા સ્વમ પ્રાપ્ત થાય છે. ૩૬ | તા સિવ્લમસ્ત્વશુના વિસેવેળ ૧ રયજાલરતયુ” 


સક્નિવિરા રરીદળાં ૧ન્તાનાં યતનોત્વી । 


તરખ્લમ્મવો થશ્ર રોશ્ામેતત્‌ સ્માવતઃ 1૪૦॥ | 


અવયવેાની રચના વગેરે સ્વાભાવિક છે 
શરીરના હાયપમ વગેરે અવયવોની જીદી- 


જુદી રથનાએ।, દાંવાતુ' ઉત્પન્ન ચનુ' તથા પથ્વું | સૂત 


શ્રણાત્‌ ૧ર નુપ્રવેશય 11૨ ॥ 
વીર્ય તથા રજનુ' સ્વરૂપ 
વીષય જળ સબધી પદાથ છે અને રજ 


૧. ગત્ર“નું પ્રાપ્ત યડું, ગભ્રષમાં જવનું આવવું અને 
અંગો વગેરેનું ગોડવાયું પ્યાદિક વિષેના 





અને હાથપમતાં તળાંઓમાં સુવાડાંઓતું -ન | તિસ્પણુ વિવેને. 


ર 


અધ્યાય ૩જે ૪૫૯ 


મૈથુનના અંતે ગર્ભ રહ્યાની છુરત પરીક્ષા 


જેણુ ગભતું ગ્રહણુ કયુ* હોય, તે સ્રીને 
તુરત જ શરીરમાં શ્રમ' થાય છે; અગે ઢીલાં 
થાય છે, તરસ લાગે છે, સાથળો નરમ તથા 
અશક્ત થાય છે, વીય" તથા રજ ચો।નિની અદર 
જ રેકાર્ઈ જય છે અને યોનિ કરકે છે. € 


સ્તનવોઃ થાષ્ળણુલતા રોમરગ્યુસમસ્તથા । 
મશ્ષિષક્માળિ ચાપ્વસ્યાઃ સંમીલ્યન્તે વિશેષતઃ | 
ગજામતરઇલ્યતિ ચન્યાડુદ્િગતે સુમાત્‌ | 
મેસેજ સટ્ને સાવિ મમિળ્યા સિજઝુ્યતે ॥ ૨૦ 1 
ગર્ભ ૨હ્યાનાં ચિદ્ધો 
, સ્તનોની ડીટડિયો કાળી થઈ જાય, 
ર્‌વાડાંએની પ'ક્તિ ઊભી થઈ ન્ય, નેત્રોની 
પાંપણે! વિશેષે કરી વીંચાયા કરે; ઇચ્છા નહિ 
છતાં અને પથ્ય ભોજન કરતાં છતાં ઊલટી 
થાય, સારા ગંધથી પણુ ઢ'ટાળે થાય, વારવાર 
ચૂકવું પડે અને અગોમાં ઢીલાશ થાય, એ ગર્શ'- 
વતીનાં ચિહનો! કહેવાય છે. ૧ ૦ 
. વૈદ્‌ધમૃભેવ વ્યાયામ વ્વવાયમષતપેળમતિજષળ 
ઘ્વાસ્વસ (ત્રિગામ(ળ શોજ ચાનાવરોદળ મયુર “ 
વાસન શોળિતમોકષળ ચેવાન્તતઃ સેટ્ાટિવિયાં 
ચાજાહે વેમવિધારળે તત ન શેવેત ॥। 
ર્‌ોષામિયાસેમેમિળ્યા યો યો માપ શ્રયીય્વતે । 
સ સ માર સિસોસ્તસ્ય મર્મેસ્થસ્ય ત્રયીય્વ્તે ॥ ₹ ? 
ગર્ભવતીએ પાળવાના નિયમે। 
ગર્ભ રહ્યો નણુવામાં આવે; ત્યારથી જ તે 
ગેભવતીએ સમ્રેતત, મૈથુન, અન્નાદિકથી આછી 
ઉપિ, અત્યત ઉપવાસાદિક દ્વિસની નિદ્રા, 
રતનો ઉજાગરો, શેક, વાહુત પર ચડવું, 
શય, ઉભડક બેસવું; ક્સ ખોલાવવા વગેરેથી 
રધિરસ્રાવણુ અને મલમૂત્રાદિકના વેગાની અટકા- 
' પૈતને ત્યાગ કરવો; તેમ જ સમય વગર સ્નેહુન 
આદિ ક્રિયાઓ પણુ છોડવી ( સમય વગર' 
એમ હું, તે ઉપરથ્રી એમ જણાય છે કે, આઠમાં 





મહિનામાં ચોગ્ય જણાય, તે સ્તેહન આદિ 
ક્રિયાના પેટામાં આસ્થાપન ખસ્તિ અને 
અતુવાસતન ખઅસ્તિતી છૂટ છે. હહ્ભન) 

ગશિણીને કોઈ પણુ શરીર સખ ધી ભાગ 
સથુતાદિકથી થતા દોધોના આધાતપ્રત્યાધાતોથી. 


| પીડાય, તે! ગર્ભમાં રહેલા બાળકના શરીરને! 


પણુ તે તે ભાગ પીડાય છે. ૧૧ - 


તત્ર 4થમે માહિ જહે ગાયતે | હિતીયે 
શીતોળાનિષે(મિત્રયચ્યમાનાનાં મહ્ામૂતાનાં સરતો 
ઘનઃ સજ્ઞાયતે, ચહ પિળ્ડઃ પુમાન્ણી ચેવ્વેસી નયુંવવ 
સેજ્યુટ્મિતિ 1 તુતીયે છક્સયાટ્સિ(્સાં યત્ન વિળ્યજા 
વિવેવન્તેડ્ટત્રયજવિમાયશ્ર સૂક્મો મવતિ | ચતૂર્થે. 
સવીજપ્રયરુવિમામઃ પવ્યત્તતરે મવતિ 1 પમેટૃટ્ય- 
જ્રવ્વસતમાવાયેતનાધાતુરમિવ્યત્તો મવતિ, વરમાત્િ- 
થાનત્વાત્તલમાટ્મશ્રતુર્થે માસ્યમિત્રાયમિસ્દ્રિયાથેજુ 
જરોતિ, હિટિલ્યાં ચ નારી હોદહ્નીમાંચક્ષતે ॥₹ ૨ - 

પ્રથમ ચાર માસમાં ગર્ભની સ્થિતિ 

પહેલે સહિને લીંટના જેવા આકારવાળે 
લોચા થાય છે. બીજે મહિને કફ; પિત્ત 
તથા પવનથી પાકવા લાગેલાં મહાભૂતે।ને! સમૂહ- 
કૅેઠેણુ થાય છે. એ ગભ'તાં મહાભૂતોને! સમૂહ- 
કંઠણુ થઈને જે ગોળાકાર થાય, તે! તેથી પુત્રની. 
ઉત્પત્તિ થાય છે. ને પેશી જેવા લાંબા આઠાર- 
વાળો થાય, તે। તેથી ઠન્યાની ઉત્પત્તિ થાય છે 
અને ને ગોળ કૂળના અધ જેવા આઠારવાળો 
થાય, તે। તેથી નપુ'સઠની ઉત્પત્તિ થાય છે. ત્રીજે 
મહિને બે હાથના, બે પમતા અને એઠ માથાને। 
એવી રીતે પાંચ સૂક્ષ્મ પિ ડે। થાય છે અને હદય, 
પીઠ, પેટ, હડપચી, નાક, હોઠ, કાન, આંમળીએ। 
તથા પેની વગેરે અંગપ્રત્યગોના પણુ સૂક્ષ્મ 
વિભાગે। થાય છે. ચોથે મહિને સધળાં અગોને। 
તથા પ્રત્યગોને। વિભામ વધારે સપણ થાય જે. 
ગર્ભતુ' હૃદય પ્રકટ થવાથી ચૈતન્ય પદાથ 
જ. છે; કેમ કે ચૈતન્યતુ' રથાનક- 


દા સુકુત આયવેદ-શારીરસ્થાન * 


તો ચોાતિને। સ“કાચ થઈ ન્તય છે, એટ્લે એ ચાર 
દિવસે! યોગ્ય ગભ*ની ઉત્પત્તિમાં નકામા જ છે 
આ ઉપરથી જ આ ર્થાતના ગયા અધ્યાયના 
૧૫માં વિષયમાં તેરમી વગેરે રાત્રિએને શૈક્ુનમાં 
નિંદિતિજ ગણેલી છે. ) ૪ 











૨જવનુ' યોનિના મુખમાં આવવાનુ કારણુ 
તથા રજેદર્શનનાં વર્ષોનો અવધિ 
મહિતાશરમાં એકડુ' થયેલું ૨%, કે? કાંઈક. 

કાળુ' અને ખરામ ગધવાછુ' હોય છે, તેતે વાયુ 

મહિનેમહિને ત્તુના સમયે રજ વહેતી બે 
















ચર્ણતેવાપ્યલીસેજે માવે ॥। નાડીએ]। ટ્રારા યોનિતા મુખમાં લઈ આવે છે. 

પવતથીથ ॥ જેએ!નાં શરીરની ધાતુએ વૃદ્ધિ પામતી 
યીચધસવરનાં શહિસારમુ કિનાર । હોય, એવી સીખાને થણુ' કરી બારમાં વષથી 
મળામા તરિયરયાં સહ્તગુક્ચકિય્રગાજ્‌ | મહિનેમહિને ૨૪ ચાકુ યાય છે અને જયારે 
શુટ્મુગજીવશ્રોળિગામ્યરનવમસ્જિયશ્‌ ॥ શરીરે। ધડપણુથી પાકના લાગે છે, ત્યારે ઘણુ કરી 


દ્યાતલુજ્યયતં ચાવિ વિવા્તુમતીમિતિ 1 ૩ 
રજ દેખાયા વિના પણુ ત્રતુમતીનાં લક્ષણે 
“કેટલાક આચાર્યો હરે છે કે, ૬૨% નહિં 
દેખાયા છતાં સી મતુમતી રેય છે.' આ 
વિષયને રકા આપે એવાં ઝતુમતીનાં લક્ષણુ 
શમવાન ધન્ત'તરિએ પણુ સ્વમુખે કહ્યાં છેઃ 
'જેનું મુખ પ્રુષ્ઠ તયા પ્રસન્ન દેખાતું હેય, જેતું 
શરીર, ઝુખ તથા દાંતોનાં પેઢાં ભીનાં દેખાતાં 
હોય, જેને સભોગની ઇચ્છા થઈ હેય, જેને 
પતિની વાતે પ્રિય લાગતી હોય, જેનાં પેય, નેત્રો 
વથાકેશે। શિથિલ દેખાતાં હોય, જેનાં હાથ, સ્તન, 
કમર, નાભિ, સાથળ, પેડુ તથા ફૂલા કફૂરહતાં 
દેખાતાં હોય અને જે મૈશુનમાં અત્ય'ત ઉત્સાહુ- 
વાળી દેખાતી હોય, તે સને જતુમતી જણુવી.'પ 
નિયત હ્વિસેડ્તીતે સરુચલશ્યુગ યથા । 
જૌ વ્યતીતે તાથીશું યોનિઃ સંનિયતે તથા ॥8॥ 
જતું જતાં વીર્યની ગર્ભાશયમાં અપ્રાસિ 
જેમ દિવસ વીતતાં કમળ સ'કાચાઈ જાય, 
તેમ જતુ વીતતાં સીની યોનિ સ “કોચાઈ નનય છે 
અર્માતૂ પછી વીય* ગર્ભાશયમાં પહોંચતું નથી. ૬ 
માસેનોયચિતે જાજે પતનીમ્યાં ત્ાર્તવથ્‌ । 
રવી વિશન્ષે વ વાયુર્યોનિયુલે નયેત્‌ ॥ 
સદ્્યાટ્‌ દાર્શાલાજે વર્તમાનતણજગુનઃ । 
અ(૧જરારીરળાં યાતિ વશાશતઃ ક્ષવશ્‌ ॥ ૭ ॥ 


પચાસ વર્ષથી તે રજ પાછું નાશ પામે છે. ૪ 


ગુળેવુ તુ વુળાન્મોસો રિવિલેવ્વન્વથાડવણા ! 
પુળજાજે સુષિલ્તજ્ાવ્વતાર્યી જ્ઞિયં કેત દા 
તુકાળના ખેઠીના દિવસોમાં ગર્ભ રહે 
તો પુત્ર અને એછીના દિવસોમાં કન્યા ન 

સ્રીઓતુ' ર% %તુકાળતા બેદીના દિવસમાં 
ઓછુ થઈ જય છે, તેથી તે દિવસોમાં રહેલા 
ગર્ભથી પુત્રો જન્મે છે અને એષ્ટીના દ્વિસોમાં તૈ 
રજ વૃદ્ધિ પામે છે, તેથી તે દિવસોમાં રહેલા 
ગભથી ડન્યા જન્મે છે. (ગયા અધ્યાયનો ૧૪મો! 
તથા ૧૫મે। વિષય જુએ.) માટે પુસ્ષે સઘળી 
રીતે પવિત્ર તથા ઉજ્જવળ થઈ ને પુત્રની ઇચ્છા 
હેય,તો તહતુકાળના બેષ્ીના દિવસોમાં એક દિવસે 
સ્રીસગ કરવો! અતે જે કન્યાની ઇચ્છા દેય તો 
%તુકાળના એકીના દિવસોમાં એક ટ્વિસે સ્રી- 
સગ કરવે!. (બેછીની રાત્રિએમાં રજ ઓછુ' થઈ. 
જાય છે, તેથી વીય"તું આધિક્ય થતાં પુત્રની ઉત્પત્તિ 
અને એકીની રાત્રિઆમાં રજતુ' આધિક્ય થઈ 
જય છે, તેથી વીય" એછુ' થતાં કન્યાની ઉત્પત્તિ 
થાય, એ યુક્તિસિડ્ઠ છે. ગમે તે દિતિસમાં પણુ જે 
રજ અને વીર્ય સમાન હોય તો! નપુ'સક જન્મે ૮ 

તત્ર યો શટીતયર્ભાયા હિજ્ઞાનિ-શ્રયો શ્નિઃ 
વિવાત! તજ્યિકષર્ન શુજસોળિતયોતવનન્યઃ રુમ 
ચ ચોનેઃ ॥૬]॥ 


દિ 


અધ્યાય ૩ર ૪૬૬ 
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જેવા પુત્રતે જન્મ આપે છે. જેને સપ વગેરે વિકારી મવતિ | ૨૪ ॥ 
હિસક પ્રાણીગાના દર્શનની ઇગ્છા થાય, તે પાંચમાંથી આઠમા મહિના સુધીમાં ગર્ભ- 
ગજિણી જિસા કરવાતા રવભાવવાળા નિર્ધ્ચશ' તી સ્થિતિએ અને કયા મહિનામાં 
પુત્રતે જન્મ આપે છે. જેને વાતું માંસ ખાત્રાની જન્મ યોગ્ય ગણાય ? 

ઇશ્છા થાય, તે ગશિ'ણી ઊ'ઘી રકેવાની ઇચ્છા- * પાંચમે મહિને ગર્ભતું મત વધારે ન્‍સ્રત' 
વાળા અને હદયમાં લીધેલી વાતને નહિ છે।ડતારા ' %[ગ છે. છડ્ટે મહિને ગભ'ની બુદ્ધિ વધારે 
ડેનતે જન્મ આપે છે. જેતે બળદતું માંસ ખાવા- | [૩ થાય છે. સાતમે મહિને સધળાં અગોનેા 
ની ઇચ્છા થાય, તે ગલિણી સઘળા ડલેશે। તથા પ્રયગોાનેો વિભામ વધારે સ્પટટ થાય છે. 
સેકુત હરી શદે એવા ખળત્રાન પુત્રને જન્મ આપે ' આઠમે મહિતે ગર્લના હદયમાં રહેલું સઘળા 
પ માંસ ખાવાની દ્ન્છા થાય, તે ' ઘ્ાતુગાત' ધામરૂપ એજ અસ્થિર થાય છે, 

શર, લાલ નેત્રોવાળા અને ઘણાં ર્‌ વાડા- 


તા3- ' જીઠક્ષે જરાવારમાં ગર્ભના હદયમાં પેસે છે 
વાળા પુતરતે જન્મ આપે છે. જેને સતવરતું માસ ઝુ્‌તે જરાવારમાં માતાના હૃદયમાં પેસે છે; 


ખાવાની ઇચ્છા થાય;તે સી વીર અતે ઊ'ી રહેવા-  તેત્રી જે સમથે ગભ'તા હદયમાં આજ ન હોય, 


“॥ ાવવાળા પુગને જન્મ આપે છે. જેને જગવું | તે સમચે ગર્ભ જન્મે તો તે જીવતો! નથી. આઠમે 
હસ ખાવાની ઇચ્છા થાય, તે ગભિ ણી વેગતાળા, . ર હિતે ગભ'ના શરીર ઉપર રાક્ષસોનો પણુ ભાગ 
સ હમેશ જ ગલમા કે્‌ર્વાની ટેવવાળા ઉદ્યોગી ં લાગે છે, તેથી પણુ ગભ'તુ' ૨7૧ત રહેતુ' નથી 
ડુનને જન્મ આપે છે. જેને સમર નામના પશ સારે ધેઘે તે રાક્ષસને માંસવાળા ભાતતુ ખલિદાન 
ગ,સ ખાવાની ઇચ્છા થાય, તે ગશિ'ણી ભયથી | પણુ રૃવડાવવુ. નવમે, દશમે), અગિયારમો! કે 
શેન પ પુત્રને રી ન ક |ખારમેો, એમાંતા કોઈ માસમાં ગભને જન્મ 

શ. ઈસ ખાવાની ઇ જી ધ ૧ થાય તે યોગ્ય ગણાય છે; એટલા મહિના સિવાય 
ગશિણી હુમેશ ભયભીત રહેનારા પુત્રને જન્મ | સ” 


ઝે ન “તે ગર્શ 
આપે છે. ટૂંકમાં એટલુ સમજવાતુ છે કે, કા પણુ ડો! જન્મે, તો ત્તે ગભ 
ગભિણી સ્રી આ પ્રકરણુમાં નહિ કહેલા પણુ હિ ર 
કોઈ પદાથ*ની કે કાઈ પ્રાણીના માંસની ઇચ્છા માતુશ્તુ શજુ રહવણાયાં નાવમાં ચર્મનામિનાડી 
કરે, તોપણુ ધારી લેવુ કે, જે પદાથ'ની કે જે | ગલિવગ્ા, વાણ માતુરાણારરલવીથેમમિવદતિ। તેનોવ- 
પ્રાણીના માંસની ઇગ્છા કરે છે, તેના જેવાં જ | એેફેનાસ્યામિનૃજિમવતિ। ગતેગાતાઝયજતરવિમાપમા- 
શરીર, રીતભાત તથા સ્વભાવવાળા પુત્રને તે જન્મ | શિધજાત્‌કરતિ સર્યરરીરાવયવાયુસાર્મીનાં રસવહાનાં 
આપશે. કર્મોની પ્રેરણાને લીધે ગર્ભસ્થ પ્રાણીતુ' | વિયશ્મતાનાં યમનીનાયવજ્ઞેહો ગીવયતિ॥ ૫ ॥ 
જે કાંઈ ભવિષ્ય હોય, તે ભવિષ્યને અતુસરી | ગભ નિરાહા૨જ રહે તોપણ ઉદરમાં 
દૈવચોગને લીધે ગિરના મનમાં ઇચ્છા થાયછે.' | તેને વધવાનું તથા જીવવાનુ' સાધન 
ઘશ્તમે મનઃ કતિયુતરં મવતિ | યછે વુર્િદ। જે રસતું' વહન કરનારી માતાની નાડી 
યશે સવીરમત્યસૂવિમામ$ જ્રવ્યસઇ્ત | ગઈમડસ્થિરી- હોય છે, તે નાડીમાં ગર્ભની નાભિની નાડી 
મવસોગસ્તત્ર ગાતત્રેસ ગીવેસ્િરોગસ્તાસેતરક્તમામ- | બંધાયેલી હોય છે. એ નાડી માતાએ ખાધેલા 
સ્વા તતો વદિ માંહોટ્તમણે લાપયેલ્‌ | તવમવશ- | આહારના રસના વીયને ગશ'માં પહોંચાડે છે, 
દશદારાનામન્યતમસ્તિ્ઞાયતે 1 ગતોડન્યથા- | એટલે તે ઉપસ્તેહથી ગભ'ની અભિમૃદ્ધિ થાય છે. 


૪૬૦ 


સુશ્રત આચુર્વેક-શારીરસ્થાન 





દય છે. ચૈતન્ય પ્રકટ થવાથી ગમ શમે મહિને 
-્દસ્પર્શાદિક વિધયોની ઇચ્છા કરે છે. એક 
ગભતુ' હદય અને એક પોતાતું હલ્ય 
એપ બે હદયોવાળી હેવાથીંગશિલી 'લેહ્દિની' 
હહેવાય છે. ૧૨ 
શૈદ્ર્વિમાનનાજુચ્ન જિ લશે નરે વામન 
જિકતાકષન શ નારી સુત ઝનવતિ | તલ્માત્ણા 
ચઘર્િત્તતભે જાયયેત્‌ 1 કહ્યટોટ્રા હિ થીધેવસ્ક 
'ચિત્તયુ્ષ ચ ષુત્રે ગતયતિ ॥ 
ગવનસ્તિ ચાત્ર ॥ 
શંબ્યાર્યાણુ ચાન્યાન્કા મોછીમિજતિ મર્િળી । 
રમવાષમયાત્તાલ્તાસ્મિપપાદસ ટાવયેત્‌ ॥ 
સા કાલથૌદ્ર ડુર્ષ ગતવેત ગુળાગ્વિતથ્‌ 1 
અ્યદ્દોદર મમ સમેતાભનિ વા મવ ॥ 
ચુ ચેબિસ્ટ્રિયાયેયુ જોટે પૈ વિજનૃતા । 
શ્રગાયેત સુતણાર્તિશસિલ્તલિત્મેન્દ્રિયે ।! 
સગવન્રીને વસવા શટર ગાયતે સિથાઃ । 
ચમન મણામામ જુમા સા તયે ॥ 
શજજપટેશેયમૂયળારિથું દોટટત્‌ ॥ 
બહારેવિમ મ ઇણિત લા ત્રવયતે । 
શત્રમ ઉવતાલાને ઘર્યરીે કયે ॥| 
રેવસળરિમાયાં સુ તરહ વાપટ્રોવમથ્‌ 1 
વશન વ્યાટગતીનાં દિંતાશીટ ત્રણતે ॥ 
ગોથામાંવારને પુત સુપુવ્યું ઘારળાળવય્‌ 1 
વાં માંછે ૧ યતન ય કરકફે તજ 1 
શાદિયે દોહરા રસા હોમલેગુતય્‌ । 
૧૯ લસ્ત સરે લસનયેલુતય્‌ ॥ 
ી મા્મદ્જિન્ગગણાકે સર વનચ સત્‌ 
* ચમદહ્િમનલં નિમીતે ' તૈસિરત્‌ । 
ચતોગ્યુસેજુ યસતારી ચામિષ્યાયતિ શૌટ્ટય્‌ । 
“જીલે સા સતાન ગતવિષ્વતિ ॥ 
ન /વોસ્તિ ગન્તોમેવિતય્જે યુનર્મવેત્‌। 
સૈચયોમારોરટ ગનવેટ્રિ ॥ ૨૨ ॥ 


ગર્ભિણીની ઇચ્છા નહિ પૂર્વાથી ગભ'ની 
વિકૃતિ, ઇચ્છા પૂરવાથી ગર્ભનું હિત 
અને ઇચ્છા પ્રમાણે પુત્રની ઉત્પત્તિ 

જેની ઇચ્છાતું અપમાન કરવામાં આવે, 
તે ગભિલી સૌ ખૂ'ધા, હૂંઠ!, લ'ગડ।, જડ, ઠીંગણુ।, 
વિકૃત નેત્રોવાળા અથવા આંધળા પુત્રને જન્મ 
આપે છે; મારે વૈવે ગર્શિથી જે જે વસ્તુ ઇચ્છે 
તે તે દેવરાવવી. જેની ઇચ્છા પુરાઈ હોય, એવી 
ગભિણી ઉત્તમ શક્તિતવાળા તથા લાંભા આયુષ્ય- 
વાળા પૃત્રને જન્મ આપે છે. 


આ વિષયના શ્લે[કોમાં શમવાત ધન્ત'તદિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'ગર્શિ'થી જે જે વિષયોને 
ભોમવત્રાની ઇચ્છા ઠરે તે તે વિષયે! વૈવે તેતા 
પૃતિ વગેરેની પાસે મ ગાવીમગાવી ગભિણીને 
અપાવવા; કેમ કૅ જે ગભિ'ણીની ઇચ્છા પૂરી 
પાડવામાં ન આવે, તે! ગભને તુકસાન થવાની 
ધાસ્તી છે, જેની સઘળી ઇચ્છા પુરાઈ હોય, 
એવી ગભિણીી ગુણુવાન પુત્રતે જન્મ આપે છે 
અને જેને જેઈતી વસ્તુએ ન મળી હેય, અર્થાત્‌ 
જેની ઇચ્છા પુરાઈ ન હે।ય એવી ગર્ભિલ્‌ી 
પોતે કાઈક ખરાબ હાલત પ્રાપ્ર ઠરે છે અયળા 
તેના ગરશ તેવી હાલતને પ્રાપ્ત યાય છે જે જે 
વિષયની બાબતમાં ગશિણીની ઇચ્છા અપૂર્ણું 
થાય, તે તે વિષયતુ' ગ્રહણુ કરતારી ઇન્દ્રિયમાં 
પુત્રને પીડા થાય છે. જેને રાજનું દશન કરવાની 
ઇચ્છા થાય, તે ગ્ભિ'ણી ધનવાળા તથા મહા 
ભાગ્યશાળી ઝુગને જન્મ આપે છે. જેને ઝીણાં 
વસ્રોની, પટ્ટવસ્ોની, રેશમી વસોની તક ભૂષણ 
વગેરેની ઇચ્છા થાય; તે ગભિષ્ણી અલ કારની 
ઇચ્છાવાળા રૂપાળ! પુત્રતે જન્મ આપે છે. જેને 
ત્રષિએ!ના આશ્રમે! જેવાની કે તેએ।માં રવાની 
ઇચ્છા થાય, તે ગભિ'લી ધર્માત્મા પુત્રતે જન્મ 
આપે છે. જેને દેવતાઓની મૂતિએ જેવાની કે 
સેવવાની ઇચ્છા યાય, તે ગશિ*જી દેવપાષ'હ 


અધ્યાય ૩ જને 





એ જ ગ્રો તથા પ્રાગ હળદ! પ્રકર્ષથી 
પ્રકટ થાય છે, ૧૭ 


મમાં) કરવામાં આવશે. _ 


૪૬૩ 


વીર્ય (શક્તિ અથવા ઉત્સાહ ), આરેગ્ય, 


'તત્ર પમેસ્ત વિતૃગમાતૃગભગાતમગતત્તગતા- : , બળતુ સારાપણુ, વણ્‌તુ સારાપણુ અને ખુદ્ધિની 


સ્યગાનિ રારીરક્ષળાનિ વ્યાહ્યાસ્યામઃ | પર્મેલ્ય ! 
જેરમષૂોમાલિયતલવ્સ્તશિરાણાયુધમનીરેતઃપુ- 
તીનિ સ્થિરાળિ વિતુગાનિ । માંતગોળિતમેત્ેમગદ- * 
જ્ઞામિયકષયીરાસ્તરણુટ્ત્રયતીસિ મૃટ્નિ માતૃગાનિ । 
ગીરેવત્યો વહે વષ સ્થિતિદીસિશ્ર સસગાનિ | | 
રૂસ્દ્રિયાળિ જ્ઞાન વિજ્ાનમાથુઃ સુણટુઃ લાસ્કિં | 
ચાસ્મનાનિ । તસ્તગાન્યુત્ત વક્ષ્યામઃ । વીચેમારેમ્યે | 
વર્ણો મેધા ચ સાહ્્યગ્ાનિ 11૨૮ 
શરીરમાં પિતા, માતા, રસ, આત્મા, 
સત્ત્વ અતે સાત્મ્યથી થતા વિભાગો 
તથા ગુણે 
 ગજતા શરીરમાં પિતા; માતા; રસ, 
આત્મા, સત્તત અને સાત્મ્યથી જે જે જીદા- 
જુદા વિભાગો તથા ઝુણિ। થાય છે, તેઓતુ' 
વ્યાખ્માત આપીએ છીએઃ શરીરમાં કેશ, દાઢી- 
મૂછતા વાળ, ર્‌|વાડાં, અસ્થિએ।, નખો, દ તે, 
શેરાએ, સ્ાયુએ, ધમનીએ। તથા રેત વગેરે 
પદાથો કે જેઓ સ્થિર છે તેએ! પિતાથી થાય છે. 
માંસ, રધિર, મેદ, મનજ, હૃદય, નાભિ, 
ચકૃત્‌ (જમણા પડખાંની ગાંઠ), પ્લીહ (ડાબા 
પડખાંની ગાંઠ-બરલ), આંતરડાં તથા ગુદા 
વગેરે પદાથો, કે જેએ કોમળ છે, તેએ! માતાથી 
ચાય છે. 
શરીરતુ' વધવુ, બળ, વર્ણું, સ્થિતિ અને 
, શતિ (ક્ષીણુતા) આહારના રસથી થાય છે 
ઇૈદ્રિચા, જ્ઞાન, વિજ્ઞાન, આયુષ્ય જક 
સુખદુ-ખાદિક આત્માથી, ,/( આત્માના સાંનિ- 
ધ્ધથી ) થાય છે. 
જે પદાર્થૌ સત્ત્વથી એટલે ચિત્તની પ્રકૃતિથી 
ચાય છે, તેઓનું નિર્‌પણુ હવે પછી (ચોથા 
અધ્યાયના ૩૯મા, ૪૦મા તથા ૪૧મા વિષ- 


| ધારણાશક્તિ સાત્મ્યથી થાય છે. ૧૮ 


તત્ર વસ્યા ટ્છ્િળે સ્સને પ્રાવયયોવ્ર્શને મવતિ 
' ટ્શષિળાક્ષિમટરવે ચ પરષ ચ  વક્ષિ્ લવથ્યુસ્જષેતિ 


| થાદુસ્યાશ પુસ્ામધેયેષુ દ્રવ્ચેષુ સૈદટ્મમિધ્યાયતિ 


| સ્તમેણુ ચોયસમતે વશ્ઞોલવજકુુટાત્રાતવાદ્ીનિ 
| યુજ્નામાન્યેવ પ્રતસશુલવળો “ત મવતિ તાં વ્રૂયાદયુત્ર- 
મિ ગનવિષ્વતીતિ, તહ્િવયેયે વસ્યાય્‌ । યસ્થાઃ 
| વાર્ભદ્યજુનતમવુરસતાસિર્મતથુદર યાર્ચામાદિતઈલળ ત્ર 


| વસ્યા નપુંતજમિતિ વિઘાત્‌। ચચચ મધ્યે નિ 
 નેળીમૂતયુટરં તા ચુમ્મ પયત રતિ ॥ ૨૨ ॥ 


ગર્ભમાં પુરષ, કન્યા, નપષુ'સક કે 
જેડલાની પરીક્ષા કરવાનાં ચિહ્નો 

જે ગભ્*વતીના જમણા સ્તનમાં દૂધ પ્રથમ 
આવે, જમણી આંખ મોટી થઈ નય, ચાલવામાં 
પ્રથમ જમણુ। સાથળ ખે ચાય; જમણું સાથળ 
પુષ્ટ થાય, ઘણુ કરીને પુલ્ષિ'ગ તામોાવાળા પદા- 
શૌની જ ઇચ્છા થાય, સ્વમમાં પણુ પદ્મ, ઉત્પલ, 
કુમુદ તથા અ'બાડા વગેરૈ પૃલ્લિંગ પદ્યાર્થા જ 
નેવામાં આવે અને સ્રુખની કાંતિ પ્રસન્નતાવાળી 
દખાય, તેને વૈધે 'દીકરો આવશે એમ કહેવું. 

ઉપર કહેલાં લક્ષણ્‌।થી ઊલ્ટાં લક્ષણે! 
જેવામાં આવે તે! 'દીકરી આવરો એમ કહેવું. 

જે ગભવતીનાં બન્ને પડખાં ઉચાં થઈ 
ગયાં હેય, પેટ આગળ નીઠળી ગયું હોય અને 
ઉપર કહેલાં પુર્ષમર્ભ'તાં “કેટલાંક લક્ષણા! તથા 
કન્યામર્ભનાં પણુ કેટલાંક લક્ષણા! નેવામાં 
આવતાં હૈય, તેને 'નપુ'સક આવશે' એમ વૈવે 
સતમાં ન્નણુવું. 

જે ગભ'વતીતું પેટ મધ્યભાગમાં નમી ગયું 
હોય અને પાણીની કોઠી જેવું થઈ ગયું હોય 
(તથા રોમાવળી પણુ નમી ગઈ રેય? તેને 


જરદ્ર 


સૃશ્રત આયુર્ઝેદ-શારીરસ્થાન 





ગભ રહે ત્યાથી માડીને તે ગર્ભના અગેોને। તથા 
તથા પ્રત્ય ગોને। વિશામ ન થયો હેય, ત્યાસુવીમા 
પણુ જેમ પૂણુ તળાતતા જળને! ઉપરનેહુ 
ચૌટામા «હેવા વૃક્ષને પણુ જિવાડે છે, તેમ માતા 
ના સધના શરીરના અવયવોમાં રદેની રસને 
વદેતી તીરછો તાડીઓતેો ઉપરનેફ ગર્સને 
જિવાડ્યા ઠરે છે (માતાએ ઠ2ના આહારના 
ગ્સતુ વીચ*ત્રણુ ભાગે વહે ચાઈને એક ભામથી 
માતાના શરીમ્તુ પોષણ કરે છે, ખીન્ન શામથી 
સ્તનેમા દૂધર્પે વૃદ્ધિ પામે છે અને ત્રીન્ન 
ભાગથી ગ્શ'ને પોષે કે ૧૫ 

મપેશ્વ હિ શમ્મવત પૂરક શિદ શમ્મવતીસાટ 
શૌનજ' શિરેમૂઇલ્વાર્ટ્રેસ્દ્રિયાળવ્‌ 1 દૃદવનિતિ 
જતવીરયોં યુરેમનલથ રથાનત્વાત્‌ | નામિદિતિ 
વાપરર્યન્તતો હિ વર્તતે રેટ્રો વેદન: 1 વાળિશટ્‌ 
નિતિ માવેળ્ટ્યસન્યૂઝત્ાચેદાવા મર્ષલ્ય 1 મપ્યશુ 
રીરમિતિ લુયૂતિમીતમત્તજ્તિકસત્વારયર્વમાતરલમ્મવ 
સ્વ । તત ન તમ્વજ્‌। ૨૧૬ ॥ 

ગર્ભ'નુ' અમુક અ'ગ જ પ્રથમ ઊપજે 
એ વિષયતા મતોની અચોગ્યતા 





સના પ્રાણીઓમાં હાથપમવાગા પ્રાણીએ જ 
શ્રેક ગશાય છે )' ગૌતમ ગોતા સુમૂતિ સુતિ 
કહે ઢે 'ગમતુ મવ્યશરીર (કેડો) પ્રયમ 
ઉત્પન્ન થાય છે, કારણુ “કે સઘળા ગાત્રોની ઉત્પત્તિ 
મ'યશરીરને આધીન છે' આ પાચે મતો 
ખર્‌ામર્‌ નથી ૧૬ 

તવૌકકયજ્ઞાનિ યુયવરવ*મવન્તીયાટ્‌ પન્વ- 
ન્તસ્મિમે સૂક્મત્વાન્નોવઝ્યને વશારુ(વરૂત૧3- 
વશ। તઘયા-પૂતજે ૧રિવસે જેર દિથમગાન 
શૃથમ્દયસ્ત જાતપજયાતાગ્યેવ તર નોપમતે 
સુક્ષ્મત્વાસેયા સૂક્માળા જેશ(ટ્ના વાહ કવવતા 
જરેતિ 1 છ્મૈવ વશારૂરોડવિ ય્યાહ્યાત 1 ૫૧ 
મર્મશ્ય તારને સરવેજકયરેુ સત્તમિ હૌદ્ન્યા- 
દ્સુયહષ્વિઃ 1 તાન્યેવ જાસ્ળવપીળવત્તાનિ 
મવત્તિ ॥ ₹૭॥। 

ગભૈનાં અંગા તથા પ્રત્યગો! એકી 
વખતે ઊપજે છે 

શમવાન ધન્વતરિનિ સિદ્ધાત આ છે કે, 
ગ્ભ'નાં સઘગાં અગો તથા પ્રત્યગે! અત્રુકમથી 
નહિ, પણુ એકી વખને જ ઉત્પત્ર થાય છે; પરતુ 


શૌનક સુનિ કદે છે 'માતાના €૬રમાં | વાસના અ કરતા અવયવોની પેકે અને આગાતા 


ગોડનાવા લાગેવા ગર્ભાતુ માથુ પ્રથમ ઉત્પત્ર ફૂળતા અવયવોની પેડે ગૃક્ષ્મતાને લીધે જેવામા 
શાય છે, કારણુ ક માથુ જ દેઠતુ તથા ઇદ્રિયોનુ | આવતા નથી, જેમ કે આબાતા પરિપ1 થયેલા 
મૂળ છે (અને સઘગી મુખ્ય ઇદ્રિયા માથામા જ કૂળમાં કાળના પ્રકષને લીધે રેસાએ, ગભ, 
રરે છે )' કૃતવીર્ય મુનિ «હે છે 'ગસષ'તુ | ગોદલી અને ગોદલીની અ દરતુ મીજ જુદાજુદા 
ધ્ય પ્રયમ ઉત્યન થાય છે, ઢાર્થુ કે હ્હ્ય જ | જેરમાં આજે છે; પણુ વેઝ જ તપ 
બુદ્ધિતુ અને મતતુ સ્થાનક દેવાથી પ્રધાત | થવા લાગેના નાતા ફળમાં સક્મતાતે લીધે 
જી ' પાર્શર સુનિ કરેછે 'ગપ્તની નાભિ | ન્‍ેત્રામાં આત્રતા નથી એ રેમાખે! વગેરે હે જએ 
પ્રયમ ઉત્પત્ર થાય છે, કારણ કે પ્રાણુ નાભિમાં | કનમા સક્્મરૂપે પ્રથમથી મટવા હોય છે, તેખાને 
જ રહી ગમ્મીથી યુક્ત થઈ દેને વડાર | કાળ સ્પષ્ટ કરે છે વાસતા અકુરતું વ્યાખ્યાન 
જે, એટલે પ્રાણીનો દેઢ નાશિષી ? વધે છે ' પણ આમાના કૂળ પ્રમાણુ જ સમજી લેવું એ 
માઠ' રેય સુનિ કરે ઢે “ગમના ફાથ તથા | પ્રમાણે ચ્મ'ની પ્રધમની કાચી સ્થિતિમાં પણુ 
પમ પ્રધયમ ઉત્પજ્ન થાય છે, ઠાગ્ણુ કે ગમની , સઘન અગે તથા પ્રત્યગો હોય જરે, પરતુ 
સઘળી ગેણનુ મૂળ ઘાથપગ જ છે (અને | સુક્મતાને લીધે દેખાતાં નમી સક્મતાથી રહેવા 


ગધ્યાય જુથો _ ર 
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પ્રકાશિત કરે છે, એ અત જ્ાસિની તીર ભાગોમાં ! ભગદર, વિદ્ધિ અતે અર્શ એ રૈ 
. વદે'ચાચેથી ચોખાની સાળની જડાઈના અઢાર ! સ્થરાતઠર્પ છે. 
ભાગોના જેટલી નડાઈવાળી છે. એ ચામડી ત્વચાઓની નાડાઈનાં જે પ્રમાણુ। કહે 
સિધ્મ તથા પશિનીકટક તામના રોગોના | આવ્યાં, તે પ્રમાણ ઘણા માંસોવાળા 
ર્થાતકર્‌પ્‌ છે. જ અને ચોખાની શાળતું ; ઉપરતી ત્વચાએનાં સમજવાં; પણુ : 
પ્રમાણુ એક જ છે. ) ' ઉપરની ઠે સૂક્ષ્મ આંમળી્ય વગેરે પ્રદેશે ઉ 
ખીજી ત્વચાતું નામ લે!હિતા છે, કે જે | તવયાએનાં સમજવાં તહિ; કેમ કે ઉદરરે| 
ત્વચા વીસ ભાગોમાં વરે'ચાગ્રેકી ચોખાની : વિષયમાં 'તરીહિસ્ુખ તામના શસથ્રી અઝ 
શાળની જાડાઈના સોળ ભાગોના જેટલી જડાઈ- | પધ્યમામ જેટલે ઊંડો વેધ કરવો? એમ 
વાળી છે. એ ચામડી તિલકાલક, ન્ષચ્છ અને | લામાં આવશે. (ચિઠિત્સારથાતના ૧ 
વ્યગ તામના રોગોના રથાનકર્‌પ છે. [ અધ્યાયતે। ૧૨મસે। વિષમ જીએ. ) ૩ 
નીજી ત્વચાનું નામ શ્વેતા છે; “કે જે ત્વચા | જા! શરવવિસસ લસ્મવસ્તિ ધાત્વાશયાન્તરસરક 
વીસ ભાગોમાં વહે ચાચેલી, શાખાની સાળની | મવતશ્ચાત્ર || 
જંડાર્દતા બાર ભાગોના જેટલી જાડાઈવાળી છે. યથા છિ પા છાછેછુ સ્છિચયાનેણુ દ્શ્ય્તે | 
એ ચામડી ચષ'દલ, અજગલલી અતે મશક એ ! તથા ઘાતુર્ફિ માંણેળુ  સ્છિવિકેણુ દૃશ્યતે ॥। 
નામના રેગેના સ્થાતકરૂપ છે શ્ઞાયુમિશ્ર મતિચ્છન્ઞાન્લતતાંથ ગરાયુળા । 
ચેથી ત્વચાતુ' નામ તાસ્રા છે, 'ે જે ત્વચા | જ્ેજ્મળા વેદિતાંશ્રાવિ _જામામાંસતુ તાર સહુ । 
વીસ ભાગોમાં વહે'ચાચેલી, શ્રાખાની સાળની | તાવાં પથમ માંસધર નામ ચહ્યાં માંહે 
જડાઈના આઠ ભાગોના જેટલી નડાઈવાળી | સાયુધમનીશોતલાં પ્રતાના મવસ્તિ ॥ 
છે. એ ચામડી અનેક પ્રકારતા કિલાસ નામના | મર્વાતે ચાત્ર ॥ 
કેઢોના સ્થાતકરૂપ છે. | ચથા વિત્ઞશળાળનિ વિવો સપન્તતઃ । 
પાંચમી ત્તચાતું નામ વેદની છે, કે જે | મૂન યજ્નોટ્જશાનિ તથા માંછે સિદ । 


તચા વીસ લાગોમાં વહેચાચેલી, શ્રાખાની ! દીયા ₹સધર નામ માંલસ્યાખ્યન્તરતર 
સાળની ન્તડાઈના પાંચ ભાગોના જેટલી જાડાઈ- | શોળિત વિશેવતશ્ સરળ વજતછીણોશ્વ મવતિ 
વાળી છે, એ ચામડી વિસષતા તથા ઉપર સવવિ તાગ 1 


લખેલા સિત્રાયના ખીખ્ત કેહઢોના સ્થાનકરૂપ છે. | લૃક્ાઘથામિત્રટતારલીરિળિઃ થ્ીરમાવદેત્‌ । 
હડ્ઠી ત્ચચાતુ' નામ રોહિણી છે, કે જે | માંવાહેવ ક્ષતાલ્્િર્મ શોળિતે લમ્લિવ્યસે રો 
ત્વચા ચાખાની સાળની અથવા જવની જાડાઈ તુંતીયા મેઢ્‌ોધસ નામ, મેંઢો હિ ચર્વમૂતા' 
જેટલી ન્ડાઈવાળી છે. એ ચામડી ગ્રથિ, | ૬રરથમળ્વરિથિણુ યટ્રણું પ મત્તા મવતિ । 
અખુદ, ભ્લીપટ્ટ તથા ગક્ષમંડ એ રોગોના સવતિ ચાશ્ર ॥ 
રથાનકર્‌પ છે. | સ્થૂટાસ્થિુ 1 વિરેવેળ મગા ત્વમ્યનતરાશ્રિતઃ । 
સાતમી ત્વચાતુ' નામ માંસધરા છે, કે જે | અચેતરેશુ સર્વેળુ લર મેજ ૩ચ્યતે ॥ 
ચા સ્ાખાનતી બે સાળની અથના બે જવની , શુજ્ધમાંઘસ્ય ચ સ્ઞેટઃ સા લા પસ્વિર્િતા । 
જાડાઈ 20.5 »881વાઇી છે એ ચામડી તતર્થી જીેષ્વયર નામ, સર્વૃર્તાસ્વિણ પ્ણ 


૪૬૪ 


સુકૃત આપશુર્વે૯-શારીરસ્થાન 








જેડલું આવરો, એમ વેઘે જણી લેવુ. ૧૯ 
મવસ્તિ સત્ર ॥ 
રેવતાતસિળ૧૫ઃ સૌચાચાર રિતે સતા ॥ 
મદાયુળાન્ત્રણયનતે વિષરીતાજું નિર્યુગાન્‌ ॥ ૨૦॥ 
માતાઓનાં આચરણે પ્રમાણે સ'તાનો 
આ વિષયમાં ભગવાન ધન્વંતરિએ સ્વમુખે 
ઠણુ' છે: 'દેવતાએની તયા બ્રાજ્ષણાની 
સેવામાં તત્પર રહૈનારી અને પવિતરતામાં, સદા- 
ચારમાં તથા હિતમાં આસક્ત રહેનારી ગર્ભ- 
વતીએ ઉત્તમ ગુણુ।વાળાં સતાનોાને જન્મ 
આપે છે અને ઉપર કરેલી દેવસેવા આદિ 
ધ્યાઓથી ઊલટી ક્યાખએ,માં તત્પર રછેનારી 
ગશ'નતીએ અધમ ગુણુવાળાં સ તાનોને જન્મ 
આપે છે. ૨૦ 
ચસ્તરવજમિવૈસિ? માવાવેવ ગાયે । 
ગજ્નપરતનિજેસો મે મવસ્તિ રળાયુળાઃ || 
સજે મમ વિસેવા પમીથમેવિમિસગાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
અવયવોની રચના અને અવયવોના 
ગુણુરાપોનાં કારણે 
ગમાનાં અગોાની તમા પ્રેત્ય ગોની ખતાતટ 
સ્વશાવશી 7 થાય છે અને તે અવયવોમાં જે 
ગુણુદોષો થાય છે,તેએની બનાવટ પૂ્વજન્મે।માં 
કરેલાં પાપપૃણ્યોથી થાય છે.' ૨૧ 


અધ્યાય ૪થોા 
અમાતોમમેન્યાયળે ગાય શરીર ચ્યર્યાદ્યામઃ॥ 
થષોયાય મમવાન્‌ પન્યનદિ ॥ ૨ ॥ 
ઉપક્રમ જ 
«વે શિ*યોના પૂછતા ઉપરથી 'ગમ'- 
વ્યાઠરણુશારીર'પ એ નામન! ચોષા અધ્યાયનું 
તેપ્રમાબે ન્યાખ્યાન ઢરીછું, કકે જે ત્રમાખ શમનાન 
ઘન્ત'તરિખે સુયુવની પાસે કહેતું છે. ૧ 


“ક. મશ કમી પ્રતોતેઇ સગા, કતા 
અ ચકે્ડ] છીક ભેરેમા ખ્યાજ્યાને રિંગ. 





મજ્વિઃ વયો વાયુઃ સત્ત (પક્ત યમેસ્દ્રિયાજિ 
સાભેતિ પ્રાણ ॥ ૨ 
માણે (શરીરને જિવાટનાર। મુખ્ય પદાર્થ 

સધળા આસેય પદાર્થોની શક્તિરૂપે રહેલો 
અચિદેવ, સધળા જલાત્મક પદાર્થોની શક્તિરૂપે 
રહેલો સોમદેવ (ચર? પ્રાણાપાતાદિક રૂપે 
રરેલે। વાયુદ્દેવ, સત્તતગુણુ, રજેગુણુ, તમોગુણુ, પાંચ 
જ્ઞાને દ્રિચે અનેં %વાત્મા-આ પદાર્થો શરીરને 
જિવાડવામાં સ્રુખ્ય હોવાથી પ્રાણુ કહેવાય છે. ૨ 

તજ શત્તેવ'યૃતસ શુતોમિતશામિયન- 
માનશ ક્ષીરશેવ લન્તાનિજાઃ લલ ત્વયો મવત્તિ ! 
તાહાં કયમાડ્તમાલિની નામ ૧1 સવવિળનિવમાલયતિ 
ઘત્વવિધાં જ છાયાં ૧સશયવિ સા ઘ્વીહે!ણ(3મામ- 
કળાના લિધ્યવજ્તિનીયળ્ટજાપિઇ/નમ્‌ | દ્વતીયા 
છોદ્વિતિ નાવ યોડરમા14મળા તિયરાસજન્વગ્ઇનત” 
વિછાનજ | તૃતીયા શ્રેતા ૧પ દટશમામમાળી 
ચયદ્ટાગયછી૧શઝાપિછાત॥। ચતુર્થી તાળ તમા” 
ઇમામ વિવિધકિણાલજુછાપિણાનમ્‌ | 
વેક્તિ નાથ મીર્પિતમાયતમાળાકુઇવિલર્ાણિઇનમ્‌! 
પછી સેદ્ળી નાળ મીદતિમળા ગન્પ્વપષયરદ- 
જીય૬મહમળ્ડાવિઇનપ્‌ | વધી માંતા નામ 
ઘ્રીહ્િદ્યતરશાળા મમત્ર નિટ્રપ્વરશોપિણાનમ્‌ | 

થરેતમાળે નિરજ તનાાંશહેવ્વવજાશેયુ, ન 
ઇઢાટે સહ્માજુલ્યાક્ષિ ચ યતો યહ્યત્યુરરયુ-મીદિ- 
શુલેનાણછોટરતમાળમવમાટં વિષ્યદ્તિ ॥ રે ॥ 

સાત ત્વચઆાઓ (ચામડીએ।» 

જમાં જવાત્માએ પ્રવેશ હર્ષા કેય છે, 
એવા એ મર્ભાશમમાં રહેલાં વીય' અને રજ 
પાઠવા લામતાં, જેમ પાકવા લાગેલા દૂધની તર 
માય છે, તેમ એ વીષ તમા ૨૪ની સાત 
ત્વચાએ। થામ છે. 

એએઓપમાં પેલી ત્વયાતુ' નામ અવબભ્માસિ* 


[ના છે, હે છે ત્વચા શ્રા૪ક નાપ્રના પિત્ત વડે ગૌર 
: આદિ મધ” વર્ણોસે તધ! પ'ચમતાત્મક ઠતિને 


અધ્યાય ૪થેા 


૪૬૭ 
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છે તે તો શુદ્ડ માંસને! સ્નેહ જ છે.' 


ન્ક્ક્કક-- 
| શ્લે[ક્ામાં 


ભગવાન ધન્તતરિએ સ્ત્રઝુખે કહ્યું છેઃ 


સેથી શ્લેષ્મધરા તામની ઠળા છે. કક્તું 'જમ્‌ દૂધમાં ધી રહેલું છે અને શેરડીમાં રસર્‌પ 


ધારણુ ઠરતારી એ ઠળા પ્રાણીઓના સઘળા 


ગે।ળ રલે! છે;પ તેમ માણુસોનાં શરીરે।માં વીર્ય 


સંધિઓમાં (સાંધાઓમાં) હોય છે. આ વિષયના | રહેકુ છે એમ ઉત્તમ વધે ન્ણવૂં. બે આંગળ . 
શોકમાં ભગવાન ધન્ત'તરિએ સ્વસુખે કહ્યું જેટ્લી જમણી ખાજીમાં મૃત્રાશના દ્રારની નીચે 
છે: જમ્‌ પૈડૉની ધરી તેલથી ચોપડેલી હોવાને | મતના સ્રોતના છિદ્રમાંથી પુસ્વનું વી. પ્રવવે છે. 
લીધે પૈડુ' સારી રીતે ચાલે છે, તેમ શરીરના | વીચ કે જે સવળા શરીરમાં રકેઇ' છે; તે ક્યારે 
સંધિઓ હકથી ખરડાચેલા હોવાને લીધે શરીર | પુસ્ષ ઠામદેવથી પ્રેસલ મનવાળા થાય છે બને 


સારી રીતે ચાલે છે.' 
પાંચમી પુરીષધજા નામની ઠળા છે. 
વિષ્ટાતું ધારણુ ઠરનારી એ ઠળા પઠત્રાશયમાં 
રહેલી છે અને મળની પોટલીમાં રહેલાં વિષ્ટા- 
મૂનોને જુદા પાડે છે. આ વિષયના શ્લેકમાં 
શમવાત ધન્તતરિએ સ્વસુખે કહેલું છેઃ 'ઉપર 
ચકેત્‌, પ્લીહુ વગેરેને તથા આંતરડાંઓને અને 
નીચે ગુદા સુધીના “દાઠાને આશ્રિત થઈ રહેલી 
પુરીષધરા નામની ઠળા પોટલીમાં રહેલા મળોને 
જીદા પાડે છે.! 
છઠી પિત્તધ્રરા નામની ઢળા છે. જઠરા- 
સ્નિરૂપ પિત્તતું ધારણુ કરનારી (અને પડવાશયમાં 
રહેલી) એ કળા ન્ત્યારે ઉપચોાગ કરવામાં આવેલું 
શક્ય તથા પેય વગેરે ચારે પ્રકારતું અન્નપાન 
સામાશયમાંથી ભ્રષ્ટ થઈને પકવાશયમાં જવા 
શષાર થાય છે, યારે તે અનજ્નપાનને પાઠ માટે 
ધરી રાખે છે. આ વિષયના શ્લોઠમાં ભગત્રાન 
ધેન્વતરિએ સ્તસુખે કહયું છેઃ 'જમેલુ; ખાધેલું) 
પીધેલું તથા ચાટેલું જે કાંઈ અન્નપાન માણસો તા 
કોઠામાં રહેલું હોય છે, તે અન્નપાન તે તે દ્રવ્યોના 
શલકાભારેપણાને અતુસરતા પાકના કાળ પ્રમાણે 
પથા જડઠુરારિતના તીત્રત્વ મ'દતવાદિકને અતુ- 
સરી જઠરાસિના તેજથી શે।ષિત થઈ ને (પાછી 
જને) પચી ન્તય છે. ' 
સાતમી શુક્ષધરા નામની કળા છે. વીર્યતું 
ધારણુ કરનારી એ કળા સવ* પ્રાણીઓનાં સધળાં 
શરીરમાં વ્યાપી રહેલી છે. આ વિષયના 


સ્રીઓમાં મૈથુનટ્પ વ્યાયામ ઠરે છે, ત્યારે હર્ષને 
લીધે શરીરમાંથી જુદું પડીને મૂત્રના માર્થ્થી 
પ્રવતે છે.' ૪ 


સછીતમમાળાયાર્તવવદાનીં આતવાં વ્સ્માન્વવ- 
સ્્યસ્ત મમેળ, વહ્માદ્દીતમર્માળામાર્તવ ત દરતે । 
તતલ્તટષઃ પતિટ્તયૃવ્વમામતમયરત્ોવચીવયતમ- 
વરેશમિધીયતે | શેયશ્ચોર્ધ્વતરમામતે પયોયસવમિધ- 
તિપઘતે 1 તલ્ાટ્મિળ્યઃ વીનોત્તતવયોધરા 
મવત્તિ 1૫ “ 

ગર્ભ્વતીનુ' ૨જ કેમ દેખાતુ' નથી? 

જેઓને ગસ રહ્યો હોય છે એવી સ્રીઓનાં 
શરીર્‌।માં રજતું વડત કરનારાં, સોનાના માર્ગો 
ગભ્'થી રોકાઈ જય છે, તેથી ગિણીઓતું 
૨જ" બહાર પ્રવર્તતું નૈત્રામાં આવતું તથી. 
' તીચે પ્રવર્તતાં અટકીને ઊચે આવેલો 
ગભ રહેવાના સમયતું રજ તથા તે 
પછીતુ પણુ ૨જ મિશ્રિત થઈને વધતાંવધતાં 
અપરા બની નય છે, કે જેને સ્રીએ 'એ ળ' 
એવું નામ આપે છે. એળ બન્યા પછી ખાકી 
રહેલો એ રજને અસુક ભાગ અત્યત ઊચે 
ચડીને સ્તનેમાં જય છે, કે જેથી ગખિણી સ્રીએ 
ઊચા તથા પૃષ્ટ ર્તને।વાળી થાય છે. પ 

રર્મલ્ય ચજીરજીટાનો સોળિતગો । શોળિવષ્‌ન- 
૧. રરહીનું દણોત મ'દવીયવાળા પુસ્ષા માટે છે; 
કેમ કે જેમ શેરડીને રસ બહુ પિલાયાથી નીકળે છે, 


દ 
તેમ મદવીયવાળાઓનું વીય સૈથુનના અતિપરિત્રમથી 
નીકળે છે. 


હ 





૪૬4 ન સુકુત આચવે-શારીરસ્થાન 

સવતિ ॥ ચેલા, ગશ*ની એળના જેના પડદાથી વી ટાયેલાં 
મ મવતિ ચાત્ર | અને કક્થી પણુ વી ટાયેલાં જે ડવેદેર્પ સીમા- 
સેદામ્વતે યયા લક્ષે પજ તાણુ રવવતે । ડાએ છે તેએ 'કલાએ।' કહેવાય છે. ' 


સન્વષઃ સાણુ વષનો સજિળઃ જેવ્મળા તથા ॥ 
ઘશ્નમી વુરીવધરા નામ, યાન્ત-જોછે મછમમિ- 
વિમગ્તે ૧૧૨૧૬થા |) 
મવતિ ચતર ॥ 
ચસરણમન્તાલ્તોઇ ચ લચાત્ત્રાળિ વયાશ્રિતા 1 
શ્ય વિજગતે મણ મઘ વણા ॥ 
ઘણી વિત્તપ(્ નામ, ચા પત્ુર્વિધમન્નયાનયુય- 
સુત્તમામારયાળગુત વણાશવોવદ્થિતે પાર્ઘયાતિ ॥ 
મવતિ ચાત ॥ 
બશિત શાસ્તિ યીતે હીટ જોઇમતે ર૧૬ | 
તસીર્યતતિ યથા શોવિતં વિતતેગલા ॥ 
શમી જુઝયર વામ, થા લર્ષપ્રાળિનાં સર્યશ- 
રીહ્યાવિની ॥ 
સ્વસ્તિ વાત ॥ 
ચવા પચ ્સાવલ્લુ ઇટમેણી રો ચયા ।॥ 
શરીરેળુ તથા શ્ર ગળો વિવાત્તિયનવર | 
ચ્યક્ષછે ટથળે વાથે વશિદ્ારય વાવ્યય । 
સૂતછોત વમાચ્છુણ વુહ્મસ્ય પ્રવતતે ।1 
જીદ્્તટદાષિત શુળ પ્રત્નમનઘશ્તયા 1 
સીઘુ ચ્યાવચ્છતથ્ાવિ દર્ષાતતત્ત બવે ॥ ૪ ॥ 
સાત કલાઓ (આશયચોનાં અ'તરોમાં 
સીમાયાએ[રૂપ કલેદે!) 
હલાએ! પણુ સાત છે, કે જેઓ ધાતુએ]તા 
એટલે રમીરતુ ધારણુ કરનારા પદાર્યાતા જુદા 
જુદા આશયોતાં (સ્થ્રાનાનાં) અ'તરોમાં સીમાડા- 
અરૂપ છે આ વિષયના લોકોમાં શગત્રાન 
ધૃન્વતરિએ સ્વમુખે કદ્યું છે “જેમ કાપવામાં 
આવતાં કાછોમાં તેખાની અદર સાર ન્ેવામાં 
આવે છે, તેમ શરીરનાં માંસાને કાપતાં તેઓની 
અદર ધાતુ જવામાં આવે છે. ધાતુઓના જુદા- 
જીદ્દા આશયોનાં અ તરમાં રનાયુઓયી હ કા- 


સાત કળાઓમાં પેહેવી માંસધરા'નામની 
ઠળા છે,કે જેની અ દરના માંસમાં શિરાએાતા, 
સ્નાયુઓના, ધમનીઓના તથા સ્ોતોના વિસ્તારો 
છે. આ વિષયના શ્લોકમાં ભમવ(ન ધન્ત'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું કે 'જેમ્‌ પૃથ્વીમાં કાદવવાળા 
પાણીની અ દર રહેલા હમળનાં તત્તુ તથ નાળ 
વગે? અવયવે। ચોમેર વધ્યા હરૈ છે, તેમ માંસની 
અદર ર્રેલા શિરાએ વગેરે ભાગો થોમેર 
વધ્યા ઠરે છે.' 

ખઔજી રક્તધરા નામની હળા છે, “હે જેમાં 
માંસની અ દર સધિર રહ્યુ છે સ્‍્ધિર વિશેષે કરીને 
તો શિરાએ માં, યકૃત્મો અતે પ્લીહપાં કરે છે. 
આ વિષયના શ્વોકમાં ભમવાન ધન્વ'તરિખે 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'જેમ છીરવાળા વૃક્ષને ટોથો 
દ્તાતાં તેમાથી તુરત છીર સવે છે, તેમ માંસને 
રાચા દેવાતાં તેમાંથી તુરત લોહી સવે છે.' 
(ધાતુઓના કમમાં રસ પછી રઘિર અતે 
શ્ધિર પછી માંસ ગણાન્યુ છે, તે પોષણુના અનુ" 
કમને અતુસરી ગણાન્યુ છે અતે અહી માંમ 
પછી શ્ધિર ગણય્ુ છે, તે શરીરમાં ધાતુત્નાની 
સ્થિતિના ક્રમને અતુસરીને ગણ્યું છે એમ્‌ સમ- 
જવુ. ડત્લન) 

ત્રીછ મેરોધરશા નામની ઠળા છે મેદ 
સજ પ્રાણીઓનાં પેટમાં નાતાં અસ્યિમોની 
અદમ રરેલુછે જેકે અસ્થિએાની અ દર મત 
રહેવી છે એમ કરેવામાં આન્યુ છે, તાપણું તેમાં 
એમ સમજવાતુ છે કે, મોટા અસ્થિખાની અ ૬ર 
મજ્જા રહેલી છે, આ વિષમના શ્લે!કમાં મમ 
વાન ધન્વતરિએ રનસુખે કરેલું છે : “મ” 
વિશેષે કરી ન્નડાં અસ્ષિઓની અ'દર રહે છે. 
બીશ્' સઘળાં અસ્મિઓર્માં તો રપિર સહિત 
મેદ જ રહે છે. વસા (ચરબી) નામને! ઉપધાતુ 


અધ્યાય ૪થેા 


૪૬૯ 








ઊધા વાળેલા કમળ જેવુ છે. જાગતા માણૂસતુ' સત્ત્મુણુની ઓછાશવાળા અને તમોગુણ્ની 


હદય ખિડાઈ નય છે. ? ૧૧ 


નિદા તુ ષેષ્ળવ વાષ્યાસયુવસ્રિસ્તિ સા સ્મ- 
માવત 0૧" સુવધ્રાળિનોડમિલ્રતિ | તત્ર ચયા સંજ્ઞા” 
ચરનિ સોતાતિ તથોમૃયિઇ! જેજ્યા પ્રતિવવતે તહ્‌ 
તપી તામ સિદ સસ્મવસ્યનવવોધિની, લા પ્રણય 
વાઈ | તમોમૂયિછાનામણઃ ભુ નિશા ત મવતિ। (ગો 
પ્‌ચેઇનામનિમિતતિસ્‌ । સસ્વર્માચિછાનામકરત્રે । ક્ષીળ- 
જપળામતિસવહુસાનાં તતાશરીરામિતાયવતાં ચ સેવ 
પા વાયી મવતિ ॥ ૨૨ ॥ 
નિદા, તેવુ' કારૂણુ અને તેના ભેદ 
જે નિદ્રા છે તે વિષ્યુની માયા જ છે અને 
સધળા શુભ વ્યાપારેતે રોકનારી હોવાને લીધે 
વાપરૂપ જ છે, એમ કહેવાય છે. એ તિદટ્રા 
સશાવશી જ સવ પ્રાણીઓને પ્રાપ્ત થાય છે; એ 
ર” ર્વાભાવિષ્ઠી અને વૈકારિછ્ી એમ ત્રણુ 


હેરેતી છે, 


હૃદય પ્રકુહ્િત રહે છે અને ઊંધેલા માણસતુ' 


, જેમાં તમોગુણુ અધિક છે એવે। ઠક્‌ જ્યારે 
સેશાતુ વહન કરતારા સ્તોતોમાં પ્રાતત થાય છે, 
પરે તાપી નિદ્રા થાય છે, કે જે પ્રાણીઓને 
ગવા દેતી જ તથી. આ તાસસી નિદ્રા 
મેલયકાળમાં જ પ્રાપ્ત થાય છે. ( જેકે સધળા 
કારની નિદ્રાઓ તમોગુણુથી થાય છે, તોપણુ 
મા નિદ્રામાં તમોગુણુતું અત્યત આધિક્ય છે, 
થી તેને “તામસી? નામ આપેલું છે. ) 

જે નિદ્રા માણસોને દરરોજ આવે છે તે 
સતાભાવિષી કરુવાય છે. જે માણસોમાં તમે।- 
ડચુ અધિક હોય છે, તેઓને દિવસોમાં તથા 
રમિઓમાં પણુ એ નિદ્રા પ્રાતત થાય છે. જે 
માશુસોમાં રજતેગુણુ અધિક હોય છે, તેઓને રજે- 
કેશે ચચલતાથી એ તિદ્રા કોઈ વખતે 
દવસે અને કોઈ વખતે રાતે આવે છે. જે માણુ- 
થી સંસ્તગુણુ અધિક હોય છે, તે માણુસોને 


વૃદ્ધિવાળા સમયરૂપ અધરાતે એ નિદ્રા પ્રાપ્ત થાય 
છે અર્થાત્‌ સાત્ત્રિક માણુસે। અધરાતે જ સૂવે છે. 

વિકારાવાળાં માણુસોને જે નિદ્રા પ્રાપ્રથાય 
છે તે વેકારિષ્ી હહેવાય છે. જેઓને! ડક ક્ષીણુ 
થયે! હોય તથા વાયુ વૃદ્ધિ પાસ્ચે। હોય, એવાં 
માણુસોને તથા જેએ।ને મતમાં કે શરીરમાં 
સતાપ હેય, એવાં માણુસોને નિદ્રા આવતી જ 
નથી અને વખત પર જે આવે છે, તે વૈકાર્ક્ી જ 
(વિઠારે।થી થયેથી ) હેય છે. 

(શ્રમાદિક્થી થાઢી જગાને લીધે જીવાત્મા 
જ્યારે વિષમૈ।થી નિવૃત્ત થાય છે, ત્યારે પણુ 
માણુસોને નિદ્રા આવે છે. ) ૧૨ 

મવાસ્તિ ચાત્ર ॥ 
હૃદય ચતનાસ્થાનયુત્ત સુશ્રત હેહિનામ્‌ | ન 
તયોર્ડમિપૂત તસ્િસ્તુ નિદ્રા વિશતિ હેહિના । 
નિદ્રાહેતુસ્તમઃ સરવ વોધને હેતુરસ્કતે। 
સ્વમાવ (વ વા સેતુર્મર્ીયાન્વર્સ્યેતે ॥ 
ઘૂર્કસ્ણાનુમૂતાંસ્તુ મૂતાત્મા સ૧૧તઃ 43ુઃ । 
₹ગોયુસન ચના ચઅણાવ્યથીગ્ચ્ઝીમારુમાન્‌ || 
વારળાનાં તુ વેવસ્યે તમવામિપ્રવષ્્તિ । 

-અસ્વયજ્નવિ મૂતાત્ના ત્રબુઘ ટવ પોચ્યતે ॥ ૨૨ 
નિદ્રા, નગઝૃતિ, સ્વમ તથા સુષુસિનાં કારણુ 
આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્વંતરિએ 
સ્ત્રમુખે કહ્યુ છેઃ “હે સુશ્રુત | પ્રાણીઓનું 
હૃદય કે જે ચેતનાતુ જુખ્ય સ્થાન કહેવાય છે, 
તે જ્યારે તમોયુણુથી અભિભૂત થઈ જાય છે, 
યારે પ્રાણીઓને નિદ્રા પ્રાપ્ત થાય છે. નિદ્રાતુ' 
કારણુ:તમોગુણુ છે અને નગવાતું' કારણુ સત્ત્વ- 
ગુણુ છે અથવા સ્તભાવજ તેએ।માં પ્રબળ 
કારણુરૂ્પ છે; એમ ઢઠહેવામાં આવે છે, સૂતેલા 
શરીર પ૨ માલિષ્ઠી ધરાવતે। જીવાત્મા નિદ્રાના 
સમયમાં પણુ રજેમુણે પ્રેરેલા મનથી, પૂર્વ 
દૃહુમાં “ વતમાન દેહમાં પણુ અતુભવેલા 


ફેટ 


સુકુત આપુવેદ-શારીરસ્થાન 








કમવા છુષ્યુસઃ | શોળિતજિટિરમવ ૩" ॥ 8 ॥ 
ગર્ભમાં ચકુત્‌, પ્લીહા, કુપ્જુસ તથા 
મળની પોટલીની ઉત્પત્તિ 
ગભ'ની યકૃત્‌ (જમયુ! પડખાની ગાંડ) 
તથ્‌ા પ્લીડફ્‌ (ડાબા પડખાની ગાંઠ-ખરલ) 
સ્ધિરથી ઉત્પન્ન થાય છે. કૃપ્કુસ (ફ્રેફસું) 
રધિરના ડ્ીણુથી ઉત્પન્ન થામ છે અને મળની 
પાટલી રધિરના કીઢાથી ઉત્પન્ન થાય છે. ૬ 
મયુગઃ જેવ્મળશ્રાયિ યઃ પરલાર્‌! વદે ૧તઃ । 
ત વચ્યમાને વિસેન વાયુશ્રાવ્યતુધાવતિ ॥ 
તતોડસ્યાસ્ત્રાળિ ગાયન સુટ વલ્તિશ્ રેટ્નિઃ ॥૭॥ 
આંતરડાં, ઝુદા તથા પત્રાશયની ઉત્પત્તિ 
સધિર અને કક્ને જે ઉત્તમ સ્વચ્છ ભાગ 
હય છે, તેને પિત્ત પકાવે છે અને વાયુ એ 
પિત્તને બળ આધ્યા ઢરે છે એ સ્વચ્છ શાગમાંથી 
ગભ'નતાં આંતરડાં, મુદા અને મૂત્રાશય ખને છે ૭ 
જટ યચ્યમાનાનાયાબનાદ્રવમસાતવત્‌ ॥ 
વજ્્ોળિતમાંઘાનાં સારે સિહ ત્રગાયતે 1૮ ॥। 
ગર્ભની જીભની ઉત્પત્તિ 
ઉપર કઘ્યા પ્રમાણું વાયુએ કરદીપ્ન કરાતું 
પિત્ત કફ, સ્ધિર અને માંસને પકાવે છે. જેમ 
ગાળવામાં આવતા સુવર્ણામાંથી સાર તૈયાર 
થાય છે; તેમ પકાવનામાં આવતાં એ કફ, સ્ધિર 
અને માંસમાંથી સારરૂપ જીભ થાય છે. ૮ 
ચથામમ્‌બળા ચુત્તી વાળુઃ સોતાંધિ યાયેત્‌ | 
જાસુ્રીષેક્ય જિસિતે પેરસાવેમગતે તથા 1 
મેટ્વઃ સેટમાદાય સિર શાયુત્તમ8યાત્‌ | 
સિાળાં પ શટુઃ યાજ? આયૂનાં ચ તતઃ લરઃ 1 
આાશચ્યાડયાલયોમેવ વરોસારય*૫૧૫ 1૨1 
ગર્ભના સોતાની, પેશીઓની, રિરાઓની, 
સ્નાયુઓની અને આશાયોાની ઉત્પત્તિ 
પિત્તથી સયુક્ત થયેલે। વાયુ જેટલા શરીર- 
ની સ્થિતિમાં ઉપયોગી થાય છે, તેટલા સતોને 
"રાતી આપે છે. એ વાય માસમાં પ્રવેશ ઠરીને 


સાંસની પેશીઓને જુદીજુદી કરી આધે છે. 
એજ વાયુ મેદમાંથી સ્નેહને લઈને તેમાંથી 
શિરાએ। તથા સ્નાયુઓને બતાવે છે. રિરાએાનો 
પાક કોમળ થાય છે અને સ્તાયુઓને। પાઠ તે 
કરતાં ઠટણુ થાય છે. વાયુ જ પોતાના હમેશના 
અભ્યાસથી રિથિતિ કરીને આશયે।ને બનાવે છે.૯ 
રત્તમેદ્ળતારાર યુછો માંવાણવમદપરદ- 
દૂવળી ॥ £૦ ॥ 
બુડ્કા અને વૃપણે।ની ઉત્પત્તિ 
શધિર્‌ અને મેદના સારમાંથી ખુકા (કૂખના 
ખે ગાળા) બતે છે અને માંસ, સિર, ઠક્‌ તથા 
મેદના સારમાંથી બે વૃષણુ બને છે. 1૦ 
શોળિતજજવલારગ દરયે યહાત્રયા હિ ધકન્યઃ 
ળ્રાળવજ્ઞાઃ । તસ્વાયોવામતઃ ફીદા છુ'જુવશ્ટ્કષિળતો 
થજરજોમ સ ॥ ી 
તર વિરેષેળ અેતના્યાતમતલાલજ્મવા 
શૂતે સર્વત્રાળિનઃ સવસ્તિ ॥ - * 
મવતિ ચાત્ર ॥ 
પુખ્ટીજેળ લદે હ્ય સ્યાટ્ધોઇલમ્‌। 
સ્તતજ્તટ્િજયતિ સાતશ્ર નિમીઇતિ ॥ ₹? || 
હદય, ચેતના, જાગ્ડતિ અતે નિદ્રા 
શધિર્‌ અને કકૂના સારમાંથી હલ્ય 
બને છે. પ્રાણુતુ' વકન કરનારીધમનીઓ હદયને! 
આશ્રય કરીને રહેથી છે. હદયની નીચે ડાળા 
ભામ તરફ પ્થીહા (ખરલ) તથા ફેક્સું છે અતે 
જમણા ભાગ તરફે યકૃત્‌ તયા તિક્ષક તામતું તર્પ 
લાગવાતુ' સ્થાન છે. (આ તિલકની ઉત્પત્તિ 
સ્ઘિરશ્રી થાય છે. ) 
ને કે સધળુ' શરીર ચેતતાતુ' સ્થાત છે; 
તોપણુ હદય સુખ્યતે ચેતનાતુ' સ્પ્રાનક છે, માટે 
તે હદય ન્યારે વૃદ્ધિ પામેલા તમોચુણુથી કાય 
છે, ત્યારે પ્રાણીએ ઊધી નય છે. આ વિષયર્માં 
શગત્રાન ધન્વતતરિએે સ્વમુખે હ્યું છેઃ 'હલ્થ 
&મળ છવ” છે અગે તે નીચા એાકાત્રાળ' અર્યાવ્‌ 


અધ્યાય ૪થોા 


૪૭૨ 
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તિદ્રાનાશોગનિજાસિિતાન્મનસાયારણયાલવિ । 
તમ્મવયમિઘાતાય પ્રયનીજેઃ પ્રશામ્યતિ ॥ ૨૭ 
નિદ્રાના નાશનાં નિદાનો અને ચિકિત્સા 
વાયુ અને પિત્તના પ્રકોપથી, મનના 
પર્તાપથી, ક્ષયથી અને અભિઘાતથી તિદ્રાને 
તાશ થાય છે. એ નિદ્રાના નાશ, વાયુ વગેરે 
નિદાનોને ટાળનારા અભ્ય'ગ વગેરે ઉપાચે!થી 
શાત થાય છે, ૧૭ ,. 
સિદ્વાનારેડમ્યજયોમો સધ તેછનિષેવળય્‌ । 
પાત્રસ્યોવેને શવ રિત સવાનાનિ ત ॥ 
શ્ોધૂ્યેણસમક્ેરેલવર્સલસેઃ 1 
પોગ પુરે સિર્થં ધીરમાંથરલાહિમિઃ ॥| 
સષિસેશયાનાં ત વિષ્જિરાળાં તેવ ત ॥ 
કરકલ ટવ્યાળાતુપયોમો મવેન્તિસિ । 
શથનાસનયાતાનિ મતોજ્ઞાનિ સહૂનિ ત ॥ 
સિદ્દાનારે સુ જીરવી તથાન્યાસ્યવિ વુમન 1૨૮૫૫ 
નિદ્દાના નાશની ચિકિત્સાનુ' નિર્‌પણુ 
નિદ્રાના નાશ થચે। હોય, તો સારી રીતે 
લું પદન કરવું, માથામાં તેલ ધસાવવું, 
શરીરને લોટ વગેરે ચોળાવીને સ્વચ્છ કરવું' અને 
અગો ચ'પાવનાં એ હિતકારી થાય છે. શેરડીના 
ખાંડ વગેરે પદાર્થોથી જેઓને સસ્કાર આપ્યા 
ણેય એવાં સાખાનાં, ધઉનાં તથા અડદ વગેરેનાં 
લાટતાં ભક્ષ્યે ખાવાથી, દૂધ તથા માંસના 
રસે વગેરેથી સ્તિગ્ધ કરેલુ મધુર અન્ન જમવા- 
થી, બિલેશય પ્રાણીઓનાં તથા વિષ્કિર પક્ષી- 
ના માંસોના રસાઓને। ઉપચોત્ર કરવાથી 
એને રાતે દ્રાક્ષના, સાકરને તથા ખીજ પણુ 
પેસ્ડીના પદાર્શોના ઉપચોગ કરવાથી નિદ્રાનો 
યાશ દૂર શરઈ તય છે. નિદ્રાના નાશ થયે હોય 
જ બુદ્ધિમાન પુસ્ષે શયને, આસને। તથા વાહને 
મી મ સુંદર અને કોમળ ખનાવવાં તથા એવા જ 
હેના બીજા ઉપાચેો। પણુ કરવા. ૧૮ 
શેદ્દાતિયોમે તુ જુર્યાસ્વશોધનાનિ શ્વ । 
એષ રો અ સનોય્યાજુઝનાનિ ચ ॥ ૨૨ ॥ 


નિદ્રાના અતિચાોગની ચિકિત્સા 

જેને નિદ્રાના અતિચે।મ થયે હેય, અર્થાત્‌ 
બહુ જ તિટ્રા આવ્યા કરતી હેય, તેણે વમન, 
વિરેચત વગેરે સશેધને। કરવાં, લધત કરવાં, 
ફકસ ખોલાવવા વગેરેથી લોહી ક્ઢાવવું અને 
મન વ્યાકુલ થાય એવા ઉદ્યોગો કરવા. (સર્વમાં 
વમત સખ્ય છે.) ૧૯ 
વવમેઢોવિવાતોનાં સત્રો ગામરળં હિતમ્‌ । 
હ્વાસ્મશ્ર વૃટ્છ્દિથાડ્ગીળતિવારિખાય 1૨૦॥ 
અમુક રોગીઓને રાતે ઉજાગરો અને અમુક 
રગીઓને દિવસે નિદ્રા કરવાને વિધિ 

કકે, મેદ કે વિષથી પીડાચેલાઓને રાતને 
ઉનગરો હિતકારી થાય છે અને તરસ, શૂળ, 
હેડકી, અજીણું કે અતિસારથી પીડાચેલાઓને 
દિવસની નિદ્રા હિતકારી થાય છે. ૨૦ 
રૃસ્દ્રિયાથેવ્વલેમાલિમોરવે ઝ*મળે છુ 1 
નિદ્રારતેસ્ચેવ યસ્ચેણા તથ્ય તન્દ્રાં વિનિર્રિસિત્‌ ॥૨૨ 

તદ્રાનુ' લક્ષણ 

ઇંદ્રિયાથી વિષયે[તું બરાબર ગ્રહણ થાય 
નહો) શરીરમાં ભારેપણું રહ્યા ઠરે; ખમાસાં 
આવ્યા કરે, ડલમ રહ્યા ઠરે અને નિદ્રાથી 
ઘેરાચેલાના જેવી ચેષ્ટા થયા કરે, એ ત'દ્॥ 
હહેવાય છે. (નિદ્રામાં અને ત દ્રામાં મે।ટો ભેદ 
એ છે કે, નિદ્રાથી ઊંધી ગયેલા માણુસને જમાડયા 
પછી ડલમ રહેતે! તથી અને ત દ્રાથી ઊંધી ગયેલા 
માણુસને તે જાગ્રત કર્યા પછી પણુ ડલમ જ 
રૃછ્યા કરે છે.) ૨૧ 
વીલેજમનિહોચ્છાયયુદેઇન્‌ વિગૃતાનન 1 
ચન્યુત્રતિ સનેલાર લ ઝમ ર્તિ લંસિત' ॥ ૨૨॥। 

ખગાસાંનુ' લક્ષણ 

માણુસ મેં ફાડી છાતીને સ 'કાચતે- 
સ કેોચતો પવનના એઠ ઉચ્છીસને પીને પાછે 
નેત્રે ,,...[એઓવાળે થઈ, તે ઉ*છીસને ફારેલા 


૪૭૩ સુકૃત આચશર્વેહ-ગારીરસ્થાન 








શુમાશ્ઞુશ અર્થો ત્રફણુ ઠરે છે, એ સ્વપ્ન ઠહેવાય ! કરવાથી અધમ* થાય છે, એટલુ જ નહિ પણુ 
છે. ન્યારે તમોંગુણુ મતસહિત તમામ ઈંદ્રિયાને | સઘળા દોષેને। પ્રકોપ થાય છે અને એ પ્રકાપથી 
વિકળ ઠરી નાખેછે, ત્યારે ઠશા પદા હુ ગહણુ | ખાંસી, થાસ, પ્રેતિર્યાય (સળેખમ), માથાવું 


ખની શક્તું નથી, એ અવસ્થા સુષુપ્તિ કહેવાય 
છે. જીવાત્મા પોતે નિવિકાર હોવાને લીધે કદી 
“કાઈ અવસ્થાને પ્રાપ્ત થતો નથી, તે પણુ એ 
સમચે જાણુ સુષુપ્તિ પામ્યો હોય, એવો 
જણાય છે ' ૧૩ 
સર્વતવુ દ્વાલ્તાવઃ તરતિવિસોડન્યત ગ્રીષ્નાત્‌। 
મતિવિરેષ્યવિ તુ વાસ્યૂસ્રલીકસિંતણતણ્ષીળયયનિત્ય- 
ચાતવાટનાઘ્વવમવસ્્રિન્તાનામયુત્તયતાં મેટ સેટ 
વ(વરકીગાનામગીબિનાં ચ અટૂવ ર્વા સ્તપન- 
મમરતિવિજયૂ 1 રતાવવિ ગામસ્તિવતાં ગામર્તિજા 
છાર્દ્રમિવ્યતે હ્વાષ્તમ, | વિજતિર્ટિ દ્વાલ્યધો 
સામ, તત સ્તવતામયયે સર્વટ્રોકજોવત્વ | તલરોપાચ 
જાયશ્રાઘપ્રતિશ્યાયશિશેનૌતવાજમર્દગોયજગ્વસશ્નિ- 
હયસ્યાનિ મવસ્તિ । સગાવવિ ગામસ્તિવતાં વાતવિત્ત- 
નિમિત્તાજ્ઞ હ્વોપદ્રવા મવસ્તિ ॥ ૬૪ 11 
દિવસે ઊ'નવાનો-રાતે ઉજાગરો કરવાના 
નિષેધ, ક'ઈકે છૂટ-તેનાં કારણે 
ગ્રીષ્મ કતુ સિવાય બીજ? કેઈ પલુ કતુમાં 
દિતસે ૬4કુ નહિ બાળક, વૃદ્ધ, ચૈથુનથી 
ઠશિત થયેવ, ક્ષતથી ક્ષીણુ થયેવ, હમેશ મઘ 
પીવાના અભ્યાસી, હમેશ કરનારા, વાઠુન ઉપર 
બેસવાથી માંકેવા, પથ ઠરવાથી યાકેવા, કામ 
કરવાથી થાકેના. ઉપતાગી, ક્ષીણુ મેદવાળા, 
ટ્રીણુ પસીનાવાળા, ક્ષીપ) કક્વાળ!, ક્ષીંગૃ રસ 
વાળા, ક્ષીપુ સ્ધિર્વાળા અને અજીણુંનાળાને 
સઘ તત્તુખ7૩ોમાં બે ઘટી દિવસની નિદ્રા 
ઠરનાતો નિષે4 નથી જેઓએ રાતને ઉત્તરા 


હર્યા દોય, તેઆાએ પણ ઉત્તમરો] ઠરવાના ! 
વખતથી અરધા વખત સુધી દિવસમાં સઈ! 


રરવુ યોગ્ય છે દિવમમાં નિદ્રા પ્રાત થાય, 


શારેપણુ, અ ગૌતું શાંગવુ, અરચિ, જ્વર અને 
પદાસિષણુ-ખા રોગે! ઉત્પત્ર યાય છે. રાહે 
ઉનમરો કરનારાએાને પણુ વાયુ તથા પિત્તના 
પ્રકાપને લીધે ઉપર કહેવા જ ઉપદ્રવો થાય છે ૧૪ 
મવસ્તિ ચાત્ર ॥ 
તજન ગાળવાદ્રાતૌ હવાલે ચ વર્ગવેત્‌ 1 
સતના હોવજતવેતો યુયઃ સસ વિતે જોત્‌ ॥ 
અરથ સુમના લેવ વહ્તળોસ્વિતો શષ 1 
ચાતિશ્યૂટકરઃ શ્રીાન્નરો ગીવેલ્લમાં, 30 રષ ॥ 
દિવસની નિદ્રા અને રાતના ઉજગરાતે! 
ત્યાગ કરવાથી લાભ 

આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાત ધન્વતરિએ 
સ્વમુખે કહ્યુ છે ઇરાતે ઉન્તમરા કરતો 
નહિ અને દિવસે નિદ્રા કરવી નહિ. 
રાતનો ઉશ્મગે અને દિવસની નિદ્રા એ 
બનેને દોષકારી નલી સમજી માણુસે નિદ્રા 
તથા નગવુૃ નિયમસર જ કરવાં જેડ એ. આ 
પ્રમાણ કરવાથી માણુસ રોમરહિત, મ્રમલ 
મનવાળા, અને ખળથી તથા સારા વર્ણ્‌થી 
યુક્ત રહે છે, સીઆની સાથે રમણુ કરવાની 
શક્તિતાળો રહે છે, બઠુ નડે કે ખડુ પાતળો 
થતા નથી, રરીગ્ની શોભાવાળા રહે છે અતે 
સો વર્ષ સુ]ી જવે છે ૧૫ 
નિદ્રા સાયીરૃતતા વેસ્તુ સત્રો ન ચહ વા દ્વિ! 
સતેવાં સ્તવતાં હોવો ગાળતા વા વિધીયતે॥ ૨81 

નિદ્રા પર કાખૃ ધરાવનારાને છૂટ 

જઓ દિવસે કે રીત્રે નિદ્રાને અભ્યામથી 


સાત્મ્યરૂપ જ કરી લીધેવ દોય, તેગાને લિવિશે 
“ રાતે નિદ્રા કરવાથી “કે ઉશ્મરે। કરવા' 


અધ્યાય ૪થેો ૪૭૩ 
રછિથ રોમના ત વષસે જરારન 1 ' બવ્વવિતમતિશ્રટ્દછિયેન્ટરતતધનલંચવ વિત્રશા 
મૂવાળ્યેતાનિ મસીતામિતિ પન્યન્તરમતમ્‌॥ ર૦ ॥ કજિંચિટ્વ વિછપયનિવરૂ માસતળસતિરપ તતુષ્યા ॥ 

શરીર વધે છે તેમ દૃષ્ટિ વગેરે ન વધે ! વાતિવાશ્રાગયોમાયુશશાણઇશુનાં તથા । 
માણસોનાં દષ્ટિ, (નેત્રોની અ'દરની , ₹પ્રજાવલદદ્રીનામનકેઃ જીર્તિતા તર ॥ ૨૨ ॥ 
શીશી), અને સ્વાડાંએયનાં કિદ્દો ઠરી પણુ નણ વાતપ્રકૃતિતુ' લલ્ષણુ 
વધતાં, જેવાં પ્રથમથી હોય તેવાં જ રહે છે, એમ; ઝુ માણુસ અત્યત જાગ્યા કરતે હેય, 
બમવાન ધન્વ તરિનો મત છે. ૨૦ ' શીતને। દ્રેપી હોય, કદરૂપા આઠારવાળે હોય, 
રરર ક્ીયમાળેર્ડાવે વસત હાવિમો લટ 1 ! ચાર હોય, પરાયા ઉત્ઠષતું' સહન ન ઠરે એવે! 
સ્વમાવે પ્રજાતિ તતા તણકેરાવેતિ શિતિઃ 1૨૨ હોય, નીચ વિચારવાળા હોય, ગાયન વગેરેમાં 
શરીર ક્ષીણુ થયા છતાં તખ અતે ; અત્યંત સચિવાળો હોય, ક્‌ટેલા હાથપગવાળેો 
કેશ સહા વધે | હોય, કોધી હોય, સૃતાંસૂતાં દાંત કરડતો હોય, 
શરીર ક્ષીણુ થતું જાય છે; ત્યારે પણુ નખ ! દાંતો વડે નખો કાપવાના સ્ત્રભાવવાળા હોય 
અને દેશ-એ પદાર્થા સર્વદા વધ્યા જ ઠરે છે; | અને જેના દાઢીમૂછતા વાળ, તખ તથા કેશ 
તેવું હારણુ રવભાવ જ છે, એમ મતાયું છે. ૩૧ | અત્યંત રૂક્ષ હોય, તે માણુસને વાયુપ્રકૃતિવાળે 
સક પરજતયો મવસ્તિ । હોવેઃ શથર દશઃ શમસેશ્ર । | જણ્વો,. વાયુપ્રકૃતિવાળે માણુસ ધીરજ વગરને। 





શુદ્રશોભિતલેયોમે યો મવેરોષ સરકર: । | થોય છે, પ્રેમને લાંભા કાળ સુધી નાવે નહિ 
અજ્ાતિગીયતે તેસ તસ્ય મે ક્ષળ ઝળુ॥૨૨॥ એવે। હોય છે, જેણે ઉપકાર કર્યો હોય તેતુ જ 
સાત પ્રકૃતિએ! ભૂડુ કરે છે, દૂખળા હોય છે, જેતા શરીરની 


એકએક દોષથી, બળે દોષોથી અને તણું | ધમનીએ ત્વચામાંથી સ્પટટ વર્તાઈ રહે એવે 
રોપોથી વાતપ્રકૃતિ, પિત્તપ્રકૃતિ, કકૃપ્રકૃતિ, | હોય છે, ન્યથ* ખકવાદ કરનારો હોય છે, ઉતા- 
વાતપિત્તકક્પ્રકૃતિ, વાતક્ક્‌પ્રકૃતિ, પિત્તકક્‌પ્રકતિ;, |વળથી ચાલનાર તથા ઉતાવળથી બોલનારો 
અને વાતપિત્તકકેપ્રકૃતિ એ રીતે માણસોની સાત | હોય છે, બહુ જ કરવાના સ્વભાવવાળે હોય છે, 
પ્રફૃતિઓ થાય છે. પ્રકૃતિ થવાતું કારણુ એ છે | અન્યવસ્થિત ચિત્તવાળે હોય છે, સ્વમમાં સભ્રમ- 
કે-વીયતા અને રજના સ ચાગના સમયમાં જે | થી આકાશમાં પણુ જય છે, અદઢ નિથ્યવાળો 
દેષ અધિક રાય છે, તે દોષશ્રી પ્રકૃતિ થાય છે. | હોય છે, ચપલ દષિવાળે હોય છે; રત્નાના, 
એ સાત પ્રકૃતિઓનાં લક્ષણા મારી પાસેથી | ધનોાના તથા મિત્રોના થોડા સ ચયવાળે। હોય છે 


સાંશળો. ૩૨ અને ઢગધડા વગરતું કાંઈક કાંઈક બે।લ્યા ઠરે છે. 
તત્ર પગામજ્વાઃ શીતદેપી ટુર્મશઃ સ્તનો મત્સયે- વાયુપ્રકૃતિવાળા માણુસે।ના સ્તભાવે। બકરાં, 

સ્નાર્યો રાન્પર્વેચિત્તઃ સ્જાટ્તિકરયરળોડતિણ્ક્ષરમકી- શિયાળ, સસલાં, ઉંદરે।, ઊંમ, ફૂતરાંએ।, ગીધ્‌- 

રલજેરઃ જ્ોધી ટ્સ્તનલશારી ચ મવાલે ॥ પક્ષીએ, કાગડાએ। અને ગધેડાંએ। વગેરેના જેવા 

અણતિર્રહસોટ્ટડ થતસ્ઃ | "હોય છે. ૩૩ 

ફરપરષો ઘમતીતતઃ ત્રણાયી॥ સઢ્‌નો ડુર્મન્ધઃ પીતશિચિયારસ્સાત્રનલનયન- 

દુતમતિર્યનોડ્નવિતાસા । તાછીગહોઇવાળિવાટ્તળો ઝુર્યમો વછીશહ્તિલાકય- 


વિયર્વિ મચ્છતિ સમ્્રમેળ સુલઃ ॥। શુછો વદુશુગષ્ળદેયી ક્ષિપ્રજોવકલાદે મધ્યમવહો 


જડર્‌ 


સુકુત આયવેદ-શારીરસ્થાન 





મોહાથી જ ખહાર કાહે છે, એ જ'ભ (બગાસું? 
ફેહેવાય છે, ર૨ 
ચોડ્નાય[ઃ શ્રયો રેર ત્ર શ્રાણવગિતઃ 1 
છઃ ( ફેતિ વિસે ર્સ્ટ્િયાધ્રવાયજઃ ॥ ર૨ ।। 
કલમતનુ' લક્ષણ 
કશી પણુ મહેતત કર્યા વગર વિષયોનું 
અરાખર ગ્રહુણુ ન ઠરવા દે એવે!, વૃદ્ધિ પામેલો 
અને શ્વાસ (હાંકવા) વગરનો! શરીરમાં જે શ્રમ 
થાય છે, તે ડક્ષમ કહેવાય છે. ર૩ 
સુલલર્મત્રવસિ હુ'લદેવળભેસ્તા । 
શત્તટ્ય ચા'જનુરતાદઃ વમેલ્ાઝસ્યઝન્યતે ॥ ૨૪॥। 
આળસનુ' લક્ષણુ 
સુખ લેવામાં આસક્તિ, દુઃખોને દ્રેષ 
કરવામાં મતની પ્રવૃત્તિ અને શરીરમાં સામર્થ્ય 
છતાં પણુ કામો! કરવામાં નિસ્ત્સાફએ આળસ 
કહેવાય છે. ૨૪ 
ઝછિાન્ન ન નિર્મચ્છેલવેવપીવનેલિ્‌ । 
દુટ્યં પીરયતે પ૬ તુજે વિનિર્ટ્શિત્‌ 1૨૫0 
ઉહકલષેશનુ' લક્ષણુ 
મોળ આવવાને લીધે લાળ ઝરવાથી તથા 
શુ'કવાથી પ્રેરાચેહ્ું અન્ન ઉછળીને પણુ બહાર 
નીકળે નહી અને છાતી પીડાયા ઢરે એ ઉત્કક્ષેશ 
કહેવાય છે. રપ 
સવત્રે મધુતા તન્દ્રા દરયોદેઇને શ્રમઃ । 
સ ચાજ્ઞમમિજાજ્ઞત પાનિં તસ્ય વિનિરટ્શિત્‌ 1૨8 
ગ્લાનિનુ' લક્ષણુ 
મોઢામાં મધુરતા રહે, તદ્રા યાય, છાતી 
સ કોચાયા ઠરે (ભીડાયા કરે ફેર આવે અને 
અન્નની ઇચ્છા ન થાય, એ ગ્લાનિ ઢરૈવાય છે. 
આફ્રચર્માવનર્રં હિ યો માત્રયમિમન્યતા 
તથા 3૨ સિદ્ેડ્યર્ય મૌ ત્રિનિર્ટિસેત્‌ ॥ ૨૭॥ 
ગૌરવ(ભારેપણા)નુ' લક્ષણુ 
શરીર જણે ભીતા ચામડાથી મઢાયેકું 
રાય એવું ન્તણુવામાં આવે અને માથુ” અત્યત 





ભારે થઈ નય, એ ગૌરવ કહેવાય છે. ૨૩ 
મૂછ વિત્તતમઃાય રગ.વિત્તાનિસાયા । 
તમોવાતજજાસન્ નિદ્રા છેજાતમોમવા ॥ ૨૮ ॥ 
સૂર્છા, ભ્રમ, તજ્વા અને નિદ્રાનાં નિદાના 
પિત્ત અને તમેો[ચુણુની અધિકતાથી પૂર્છો 
થાય છે. રજેગુણુ, પિત્ત તયા વાયુની અધિકતાથી 
બ્રમણુ થાય છે. (ફેર આવે છે.) તમો મુણુ, વાયુ 
તથા કડની અધિક્તાથી તદ્રા થાય છે અને 
હક તથા તમોમુણુની અધિકતાથી નિદ્રા પ્રાપ્ન 
થાય છે” ૨૮ 
મર્ષશ્થ ભજી (તનિયિત્ત માસ્તાધ્ળનતિમિત્તા 
સ વર્તિજ્િર્મવતિ ॥। 
મવન્તિ ગાથ |) 
તશ્યાન્તોળ નામેસ્તુ ગ્યોતતિઃ સ્થાન પ્રવ (તય! 
તયા ધમતિ વાતલ્તુ હદના વસતે ॥ 
જીષ્મળા સહ્દિતશ્રાજિ હારયસસ્ય માહ્તઃ 1 
અસય તિર્યશપલ્તાચ સોતાંદ્યવિ યથા તથ ॥૨૬॥ 
ગર્ભની વૃદ્ધિ થવાનુ' બીજી' કારણુ 
જમ ગયા ત્રીજા અધ્યાયના ૧૫માં 
વિષયમાં ઠણા પ્રમાણું માતાએ ઠરેલા આહારને! 
રસ ગર્ભની વૃદ્દિતું કારણુ છે; તેમજ અમિસહિત 
વાયુથી કરાતી સોતોની વિશાળતા પણુ ગર્ભની 
વૃદ્ધનું કારણુ થાય છે. ૪ 
આ વિષયના શ્લેહેમાં શમવાન ધન્ત- 
તરિએ સ્વમુખે કહ્યું છે : 'ગભ'ની નામિતા 
મધ્યમાં અસિતું સ્થાનક હોયજ છે. એ 
સ્યાનકતે વાયુ જેમજેમ ધમીધમીને ફૂલાવે 
છે, તેમતેમ ગશ*ને! સધને( દેઠં વધતો! જય છે. 
મધ્યસ્થ્રાનક ધમારઈને ફૂલતાં, શરીરતા સવળા 
અવયવે। કલે (વધે ) છે; તેતું કારણું એ છે કૈ, 
જેમજેમ મધ્યસ્થ્ાન ફૂકષતું અય છે, તૈમતેમ તે 
અસિની ગરમીથી સયુક્ત યયેલે! વાયુ શરીર- 
સબધી ઉપરનાં, આડેના તકા નીગેતાં ઓને 
પૃણુ વધારૈવધારે ફાડીને ખુદલાં ઠરે છે.' ૨૬ 


અધ્યાય ૪ધા 





ઇન્ક; 





કજ ક ઉ. કર ડમ કક. ૦ ૦ર ૬ #-કતર રમ-૬૦૦૭તસ્‍નકક-નનન “બમ્રૂૂમ ક ઝક અ નક: - - ૦-૩ પકત ગન સ્‍#-૩ડ૦૦૧ તકડટસપલમડનસ૦તઇ,૦૦, 


છે, સફેદ રોળાવાળો હોય છે, સ્થિર; વાંકા તથા : જ્રજોષો વાન્યચામાવઃ ક્ષયો વા નોયગાયતે 1 


અત્યત શ્યામ કેશેવાળા હોય છે, લદ્મીવાળો ; ક્રણુતીનાં સ્સમાવેન ગાયે તુ મતાયુયઃ ॥ 


હોય છે, મેધ, પૃદંગ તથા સિંહના જેના : વિષગાતો યથા જીટો ન વિષેળ વિષયે | 
ગવાજવાળે। દોય છે, શાસોના દઢ વિચારવાળો : તટ્સજતવો મરણ શવસુવસ્તિ ત લાષિતુમ્‌॥ ર્‌ 


હોય છે, રિષિર્‌ પૈત્રીવાળા હોય છે, રિથિર ધન- | 
વાળે કોય છે, લાંબા વખત સુધી વિચાર ઠરીને 
ધણ આપે એવે! હોય છે, નિગિત કરી રાખેલાંજ 
વાપ્યોને તથા પરને બોલે છે અને સર્વ દા વિદ્યા- 


ઊંંમરભર પ્રકૃતિરૂપ રેપો ટળતા નઃ 
[| ત્રૅકૃતિભૂત ( શરઆતથી જ પ્રકૃ 
| ગોડવાયેલા )ે દોષોનો ઉ૯મરભર પ્ર 
| અન્યથાભાવ ( કેરબદલી 2 કે ક્ષય થતે! * 


ગુસ્ઓને માત આપે છે.;હકૂપ્રદૃતિવાળા માણસ 


નો વર્ણ પ્રોખડના જેવો, ,નીલ કમળના જેવે!, 
ખડ્ગના જેવો, લીલા અરીઠાના જેવો! અથવા 


તીરકાંડાના ( 


પક્ષીઓવાળા મનોર જળાશચોને દેખે છે. 
હકપ્રકૃતિવાળા માણસોના સ્ત્ભાવે ખ્રહ્યા, 
૨%, ઇંદ્ર, વરણ, સિ હ, ધાડા, બળદ, ગરડ અને 
હસતા જેવા હોય છે. ૩પ 
ઇયોવી તિશળાં વિ પ્રરતતીના તુ છક્ષળેઃ । 
ગાતા લલમગા વૈઘઃ ધકૃતતીદમિનિરિસેત્‌ । ૨૬ ॥ 
વાતપિત્તપ્રકૃતિ, વાતકક્પ્રકૃતિ, પિત્તકફ- 
મ્કૃતિ, અને વાતપિત્તકફપ્રકૃતિનાં લક્ષણે 
ઉપર જે વાતપ્રકૃતિનાં, પિત્તપરકૃતિતાં અને 
કકેપ્રદૃતિનાં જીદાંજુદાં લક્ષણ! અતુક્મશ્રી કહ્યાં, 
તેઓમાંથી જે માણુસનાં વાતપ્રકૃતિનાં અને 
પિંત્તપ્રકૃતિનાં મિશ્રિત લક્ષણે। જવામાં આવે, તેને 
વૈઘે વાતપિત્તપ્રકૃતિવાળે ન્તણુવે!, જે માણુસમાં 
વાતપ્રકૃતિનાં અને કક્પ્રકૃતિનાં મિશ્રિત લક્ષણે। 
જેવામાં આવે, તેને વૈધે વાતકક્પ્રકૃતિવાળે 
જાણવો; જે માણુસમાં પિત્તપ્રકૃતિનાં અને કક્‌- 
પ્રકૃતિનાં મિશ્રિત લક્ષણે! નેવામાં આવે, તેને 
વૈઘે પિત્તકક્‌પ્રકૃતિવાળા જાણવો અને જે 
માણુસમાં વાતપ્રકૃતિ, પિત્તપ્રકૃતિ અને કક્પ્રકૃતિ 
એ ત્રણેનાં મિશ્રિત લક્ષણુ। નેવામાં આવે, તેને 
વૈઘે વાતપિત્તકકપ્રકૃતિવાળા નણુવો. ૩૬ _ 


। 
] 


ર 
જ ખાણના થાથાના ) જેવા હોમ છે. | ૧૬ 
માણુસ સ્ત્રમોમાં કમળા, હસે તથા ગધ્વાક- 


પણ «યારે મૃત્યુના સમય નજદીક આવે 
ત્યારે ર્વાભાવિક રીતે તેઓને પ્રકોપ, ક્રેઃ 
% ક્ષય થઈ ન્મ છે-અર્થાત્‌ જેમતું ૨ 
ગાયું હોય, તેઓની પ્રકૃતિએ 
થઈ નય છે. જેમઝેરમાં જન્મેલા છી 
ર અત્યત હરકત કરી શકતું તથી, 
પ્રટૃતિરૂ્પ દોધો માણુસને અત્યત હરકત 
શકતા નથી; પરતુ જેમ ઝેરને ષ્રીડે ઝે 
સ્વભાવથ્રી થચેલા દાહાદિકથી કાંઈક પી 
છે, તેમ વાત આદિ પ્રેકૃતિવાળાં માણુસે। 
આદિ પ્રકૃતિખાથી થયેલી ર્ક્ષતા, હાથપઃ 
કૂ'ટવું; પસીનો તથા દુર્ગધ વગેરેથી હ 
પીડાય છે. ૩૭ 
પ્રઝાતિમિદ નરળાં મોતિકષે જેચિાદુઃ । 
વતન દનતોનેઃ જૌર્તિતાસ્તાવ્તું તિસ્ઃ | 
સિવિષુહરયીઇ પાર્થિવશ્ર ક્ષયાવાન્‌ । 
શુસિર્થ ચિરગત્રીકી નામવઃ સેમેટર્િ ॥ ૨૮ ॥ 
કેટલાકના મતે પાંચ ભૌતિક પ્રકૃતિએ 
કેટલાક આચાર્થૌા કહે છેઃ “માણસે 
પૃથ્વી સંબધી, જળ સખ'ધી, અશ્ચિ સબ' 
વાયુ સંબધી અને આઠાશ સ બધી, એમ પ 
પ્રકૃતિએ થાય છે.' એઓને। મત સ્વીકારી 
તોપણુ વાયુપ્રકૃતિનાં લક્ષણા! કહ્યાં, તેથી વા 
સખી પ્રકૃતિ; કક્પ્રકૃતિનાં લક્ષણે! કહ્યાં, તે 
જળ સખધી પ્રકૃતિ અને પિત્તપ્રકૃતિનાં લક્ષ 
કહ્યાં, તેથી અસિ સખ'ધી પ્રકતિ કૃહેવાર્દ્ ગર્ઠ 


૪૬૪ 


સુકૃત આચવેદ-શારીરસ્થાન 








મઘ્યમયુશ્ર મવતિ |) 

મેપાયી નિષુળતિર્વિશણ વસા । 

તેગશ્યી સમિતિષુ ટુર્નિવારીમેઃ ॥ 

સુ સન્ઝનજપળાશજિજાસનમવર્યેરવિ । 

જ ઇુતાશજિઇટુસ્જાઃ ॥ 

ન મયાભળેલ્નતવણટુ? | 

પળતેજુ અ સાન્સનદ્દાનર્ચિઃ ॥ 

સવતીદ્‌ સટ વ્યયિતાશપતિઃ । 

શ મવેલિદ વિત્તકૃતતધજવિઃ ॥। 
મુગજ્ોર્કમન્વવેયક્ષમાગી લાનો । 
વ્યાપ્ર્થનજુજનુવેઃ પૈસિજાલ્સુ ૧₹1 સ્શૃતાઃ॥ રૂણ ॥ 

પિત્તપ્રકૃતિવાળા મનુધ્યનુ' લક્ષણુ 
પિત્તપ્રકૃતિવાળે માણુસ ધણા પસીનાવાળો 

હોય છે, ફગ” ધવાળો હોય છે, પીળાં તથા શિથિલ 
અંગોવાળે હોય છે, ખરાખ આઠારવાળા હોય 
છે, ઘણુ ખાનાર્‌। હોય છે, ગરમીતે દ્વેષી હોય 
છે, જેને કોપ તથા પ્રસન્નતા તુરત જ થાય એવે 
હોય છે, મધ્યમ ખળવાળે હોય છે, મધ્યમ 
આયુષ્યવાળા હોય છે, બુદ્ધિમાત હોય છે, 
નિપુણુ વિચારોવાળો હોય છે, પરાયા વાડયને 
વચમાંથી અટકાવીને બો!લનારે। હોય છે; તેજસ્વી 
હોય છે અને સથ્રામોમાં કોઈથી અટકાવી 
શકાય નહિ એવા પરાક્રમવાળે હોય છે 
એ માણુસનાં નખ, નેત્રી, તાળવુ, જભ, હોઠ, 
હાથનાં તળાં તથા પમતાં તળાં રાતાં હોય છે 
અગોમાં વળી તથા સફેદ વાળ હોય છે અને 
સાથામાં ટાલ હોય છે પિત્તપ્રકૃતિવાળા માણસ 
સ્વમમાં સોતુ; ખાખરે!, ગરમાળે[; પાંડેરવે!, 
અશ્ચિ, વીજળી તથા ખરતા તારાએ। દેખે છે. 
શ પિત્તપ્રકૃતિવાળા માણુસ કોરઈ ને પશુ બીકથી 
નમતો! નથી; જેએ પોતાને નમતા ન હોય, 
તૈએઓના ઉપર કૂરતા વાપરે એવે! હોય છે, જેઓ 
પોતાને નમતા હોય, તેએતુ' માંત્વતત કરવામા 
તથા ધન દેવામાં ક્ચિવાળે। હોય છે અને સર્જાદા 
તેઝુ મોટ પાઠું જ રહૈ છે. 


પિત્તપ્રકૃતિવાળા માણસોના સ્ત્રભાવ સર્પો, 
યુવડે।, ગ ધરવો, યક્ષો, બિલાડાએ।, વાનરે।, વાધે!, 
રીછે। અને નોળિયાના જેવા હોય છે. ૩૪ 
ટૂેન્ટીવરનિસ્િશત્રેરિઇશરજાળ્રાનાયન્યતમવર્ષઃ 
યુમપઃ મિયટ્શનો મછુરતિકઃ ફાતસો ઘતિમન્સિદિજુ- 
રછોછુવો વહનાંત્િ્ાદ્ી દટવેલ્થ મવતિ |! 
શુષ્ઠાણઃ સ્થિરજીરિતાતિનીયરેસો । 
શશ્મીવાગટર૬૦૪ હિંટ્થોવઃ॥ 
શુ લન્લજમરટંલ પવતાવાન્‌ | 
લમ્વરવેટ્વિ ચ ગછાશયાન્‌ મતોરન્‌ | 
રરાન્તનેત્રઃ સુવિમસ્પાત્રા 1 
શિમ્ધચ્છવિઃ સત્વગુળોયવન્નઃ 1 
જિશક્ષયો ૧નવિતા સુહળાં | 
સેવો વહાવત્રમતિમનુશ્યઃ ॥ 
રહશાજ્મતિઃ હ્મિદમિત્રધનઃ 1 ” 
વર્િળ્ય ષિરાળટ્ટ્‌ાતિ મછુ | 
ઘરિનેશ્રિતવાવ૧૫ટઃ વતતે 1 
રશ્માનજથ મવેત્‌ લ ૧૨ ॥ 
ત્રજ્ષજન્ક્રવરનેઃ હિંદ્ામગમોરૃવેઃ । 
તાક્ચટસકમાનૂ કઃ છેષતરકતયો નરઃ ॥ રૂપ ॥ 
કફપ્રકૃતિવાળા મતુષ્યનુ' લક્ષણ _ 
ક્કૃષકૃતિવાળા માણુસ છેડાઓમાં રાર્તા 
નેત્રોતાળે હોય છે, ગાત્રોની સુ દર રથતાવાળે? 
હોય છે, સ્નિગ્ધ કાતિવાળે હોય છે, સત્તવમુભ્‌ી 
હોય છે, દુ ખોને સહન કરી શકે એવે। હોય છે; 
ચુરુઓને (વડીલોને ) માન આપનારે। હોય છે, 
રૂપાળા હોય છે, ભાગ્યશાળી હોય છે, જેળું 
દર્રન પ્રિય વાગે એવો હોય છે, મધુર પદાથોની 
ઉપર પ્રેમ રાખનારી હોય છે, બીજાઓએ હરેક 
ઉડઠારાને વીમારતો! તથી, ધીરજવાળે। હોય છે; 
સહનશક્તિવાળે હોય છે, ચાપક્યથી રહિત 
હોય છે, બળનતાન હોય છે, લાંબા કાળ સુધી 
વાત પકડી રાખે એવે! હોય છે; લાંયે કાળે પણુ 
શત્રઓની સાચેના વૈશ્ને નજ છેડે અવા હોય 


. સઅમધેળોડ્નવશાયી શાને જાયળક્ષળમ્‌ | 
ઇ્જ્ાન્તમ્ાહિતા રોદ્ર્યસૂયાં ઘમેવાણતા | 
સૃશયાર્ગ તમશ્ષાષિ રાણ વાવણણળગય્‌ । 
રસ્છિણણાતતા સેક્ળ્ય સાદ્લકરિયતા તથા । 

_ શ્ીછોણપલવ સેર્ડગ્ગ્ય પેશાર્થ જાફઇકષળવ્‌ । 
ગલવિમામયણ છુઃલસીસમસૂયવય્‌ 
જેણયશ્ાય્યરાતાર પેતસસ્વે વિડુર્મરમ્‌ । 
પડતે (ગાઃ વાયાસામવાંસ્તુ નિવોધ મે ॥ ૪૦ ॥ 

રજસ સત્ત્વાવાળાં છ શરીરે 


એશ્રય'તા, ફૂરતા, શૂરતા, તીવ્ર કોપવાળા- 


પણુ; પરાયા ગુણ્‌। ઉપર મત્સર રાખનારપણું , 
બીજા કોઈ પ્રાણીને અન્નાદિકમાંથી વિભાગ 
નહિ આપતાં એકલા જ જમનારપણું અને 
પોતાતું પેટ ભરવા ઉપર જ લક્ષ્ય રાખતાર- 
પણુ; એ લક્ષણે। જેમાં હોય, તે માણસના શરીરને 
આસુર્સત્ત્વ એટલે અસુરતા જેવી ચિત્તની 
પ્રેકતિવાછી' જાણવું. 

તીક્ષ્ણુતા, બીજાઓને પરિશ્રમ આપનાર- 
પણુ, ખીકણુતા, દઢવૈરપણું; કપટીપણું અને 
વિહારમાં તથા આચારમાં ચપલતા; એ લક્ષણે 
જેમાં હોય, તે માણુસના શરીરને સર્ષસત્ત્વ 
એટલે સપના જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિવાછી' જણુવું. 

અસણનતા, એક ઠેકાણુ નહિ રહૈનારપણુ; 
નિરંતર આણાર કર્નાર્પણુ અને કાસદેવની 
જૃંડ્રિને લીધે મૈથુનનું અતિસેવન, એ લક્ષણુ। જેમાં 
હોય, તે માણુસના શરીરને શાકુનસત્ત્વ એટ્લે 
પક્ષીના જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિવાળુ' જાણવું. 

“- એકાંતમાં રહેવાનો સ્વભાવ, ભય કરતા, 
'મુણિ।માં રાષોતુ' આરોપણુ કરવાની ટેવ, ધર્મથી 
બ્રસતા અને અત્ય'ત ક્રોધ તથા મૂઢતા-એ લક્ષણે 
જેમાં હોય, તે માણુસના શરીરને શાક્ષસસત્ત્વ 


શ્યૃધ્યાય ૪થેા 


૪૭ 








અને તિલ જતા એ લક્ષણા જેમાં હોય, તે 
'| માણુસના શરીરને પૈશાચસસ્૧એટકલ્ષે પિશાચન 
જેવી ચિત્તની પ્રફૃતિજાછુ' જાણુવુ. 
અન્નાદિકમાંથી કોર્ઈને પણ વિભાગ નહિ 
| આપનારપણુ, આળસ, તિર'તર દુઃખિતપણુ] 
| ગુણોમાં દોષોનો આરોપ કરતારપણુ, ખાવા: 
પીવામાં લપટતા અને અદાતાપણુ, એ લક્ષણે) 


જેમાં હોય; તે માણુસના શરીરને પ્રેતસત્તવ 








એટલે પ્રેતના જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિવાળુ' ન્તણવુ. 
આ છ રાજસ સત્ત્વવાળાં શરીરો કહ્યા. 
હવે તામસ સસ્તોવાળાં શરીરે! વિષે કહું છું, તે 
સાંભળો. ૪૦ 
ટુમેવલ્વ મન્ટ્તા ત સ્વસે મેશુનનિયતા । 
નિરાવમરજતા ચવ વિસેવાઃ યારાવા સુળાઃ | 
સનતવશિતતા યોર્ક મીરત્જં તહિસાથિતા । 
વરર્પરામિમર્જથ મત્યલસ્યલ છકળ્‌ || 
ળ્યસ્ાનરતિર્નિયપાદદારે જોવે (તઃ । 
વાનરવલો નર સસ્યધમેજાવાર્યવગિતઃ ॥ 
ર્ચેતે ત્રિવિધા? વાયા યોત વે તામલાસથા 19૨1 
તામસ સત્ત્વોવાળાં ત્રણ શરીરે 
દુઝુદ્દિ, મંદતા, નિય સ્ત્રમમાં મૈથુન 
કરનારપણું અને ખીજાઓને દૂર કરનારપણુ; 
એ લક્ષણા! જેમાં હોય, તે માણુસતા શરીરને 
પશુસત્ત્વ એટલે'પશુના જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિવાછી” 
જાણુવું. 
અતિચચલતા, મૂખતા, બીઠણુપણુ, 
જળની અત્યત ઇચ્છા અને પોતાની જાતમાં જ 
પરસ્પરયું મર્દન કરનારપણુ-એ લક્ષણુ। જેમાં 
હોય, તે માણુસના શરીરને મત્સ્યસત્ત્વ એટલે 
માછલાંના જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિવાછુ' નાણું. 
એક જ ઠેકાણું રહેનારપણુ', નિત્ય “કેવળ 





એટલેરાક્ષસના જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિવાઇ' “ણુવું. | આહારમાં જ સ્ચિ ધરાવનારપણું અને સત્ત્વ- 


ઉચ્છિછ્ ખાનારપણુ, તીક્ષ્ણુતા; સાહસ 
ઉપર પ્રેમ રાખનારપણ) સ્રીઓઆમાં લ પટતા 


ગુણ, ધર્મ, કામ તથા ધનથી રહિતપણુ-- 
એ લક્ષણા! જેમાં હોય, તે માણુસના -શરીરને 


જડ્ફ 


સુકૃત આશવેદ-શારીરસ્થાન 











માટે હવે પ્રથ્ની સંબ ધી અને આકાશ સન'ધી- 
એ ળે પ્રકૃતિએનાં જ લક્ષણા હહીએ છીએ 
પૃશ્્રી સંબધી પ્રકૃતિત્રાળો માણુસ મોટા તથા 
દઢ શરીરવાળે હેય છે તથા ક્ષમાનાળા હેય 
છે અતે આકાશ સબધી પ્રકૃતિવાળે માણસ 
પૃવિત્ર હોય છે, લાંબા કાળસ્રુધી જવે છે તથા 
નાક,કાન વગેરેનાં મોટાં છિદ્રોનાળો રોય છે. ૩૮ 


શૌચમાલ્તિસ્યમશ્યાયો વેરેધુ 3ુ૨વઝન । 
પ્રિયાતિમિલમિરયા ત ત્રસજાયસ્વ હણ ॥ 
માદામ શોરયમાસા ચ સતત રાજકુજ્ધિતા | 
સૃતાનાં માળ ચાવિ મદન જાયજકળય્‌ ॥ 
રીતહેવા સદ્ષણુત્ય પેજને દિજેરતા । 
મિયવાહ્સ્વિમિસેતદારળે જાયરકષળમ્‌ ॥ 
સધ્યલતા વહ્ષ્ળુત્તમર્ષણામમથંચયો । 
મહ્ારલવરત્તિરવે જૌવેદ જાયહશળમ્‌ ॥ 
શન્ધયાસ્યત્િય ચ સભવાટ્તરિયામિતા । 
વિદ્દાશીટતા ચૈવ માન્ધરવ જાયટકષળય્‌ ॥ 
શ્રાણ્નરી રહોલ્યાનો નિર્મવઃ સ્થતિમાશથુષિઃ । 
સમમોટમયદેપેવેગિતો વામ્યહત્વવાન્‌ |! 
શપં્તતરલચર્યટોવાષ્વવનતેવિનમ્‌ 
શનિવિજ્ાનલન્વન્નકવિતસ્વ નરે વિડુઃ [0 
સધેતે શાસ્તિશઃ જાયા સગલાંવ્તુ નિયોધ મે ॥૨૬૨ 
સાત્તિક સત્ત્વાવાળાં સાત શરીરે 
પવિત્રતા, આસ્તિકતા, વેદને! અજ્યાસ, 
ગુરઓનુ' પૂજન, અતિથિઓની ઉપર પ્રેમ અને 
રૃવતાઓતુ પૂજન-એ લક્ષણા જેમાં હોય, તે 
માણુસના રારીરને બ્રહસત્ત્વ એટલે વાહ્ાના 
જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિવાળું નાણું. 
મહાત્માપણ, ચૂરતા; અશગ આજ્ઞા, 
નિરંતર શાસ્ાતુ પરિશીલન અને આશ્રિતોનુ” 
શરણુપાપણુ કરવામાં ઉદારતા-એ લક્ષણા જેમાં 
ફ્ોય, તે માણુસતા શરીરને માહે'દ્રસત્ત્વ એટલે 
દ્ર જેત્રી ચિત્તની પ્રકૃતિવાછુ' નવું. 
રીતત સવત સરટતશીવતા 


ષિગળાપણુ) શેની કપિલવણતા અને પ્રિય 
બોલનારપણુ-એ લક્ષણે જેમાં હોય, તે માણુસતા 
શરીરને વારણુસત્ત્વ એટલે વક્ષ્ણુતા જેવી 
ચિત્તની પ્રકૃતિવાળુ' જણુવું. ી 

સવળી ખાખતોમાં તટસ્થતા (નિરભિમાત-. 
તાક સહનશીલતા, ધન મેળવવાની તથા ધનને 
સ'ચય કરવાની સપૂર્ણું યુક્તિ અને પ્રજ્તને 
ઉત્પન્ન કરવાની મોટી શક્તિ-એ લક્ષણે। જેમાં 
હેય, તે માણુસના શરીરને કૌખેરસત્ત્વ ગેટલે 
કુમેરતા જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિવાછુ' જણુવું. 

ચત આદિ સુમધી પદ્યર્થોની ઉપર 
તથા સુમધી પ્રુષ્પાની ઉપર પ્રેમ, નૃત્મ તથા 
વ્ાદિત્રની કલ્ષામાંઅભિસ્ચિ-અને તે તે પ્રદેશોમાં 
કૂરવા જવાનો અભ્યાસ; એ લક્ષણુ। જેમાં હોય 
તે માણુસતા શરીરને ગાંધર્વસત્ત્વ એટલે 
ગંધર્ષના જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિવાછુ' જણુવું- 

યોગ્ય કામ કરતારપણુ, દઢ ઉઘોમવાળા- 
પણુ) નિશ્ષ્યતા, સ્મરણુશક્તિ, પવિત્રત!, 
આસક્તિથી રહિંતપણું અને મોહ, ભય તથા 
દ્રેષથી પણુ રહિતપણુ-એ લક્ષણે જેમાં હેય તે 
માણુસના શરીરને યામ્યસત્ત્વ એટલે યમ- 
રાના જેવી ચિત્ત પ્રકૃતિવાછું સમજવું. _ 

જપ, વત, બ્રહ્મચર્ય, દોમ તયા અધ્યયનનુ 
સેવન અને જ્ઞાન તષા વિજ્ઞાનથી યુક્તપણુ-એ 
લક્ષણે! જેમાં હોમ, તે પાણુસતાશરીરને ગૅંઠપિ- 
સત્ત્વ એટક્ષે *્રષિના જેવી ચિત્તની પ્રકૃતિવાળુ” 
જાણુનું. 

આ સાત સાત્વિક સત્ત્વવાળાં શરીરો કશા. 
હુવે રાજસ સત્ત્વવાળાં શરીરે વિષે કહું છું, તૈ 
સાંશળે।. ૨૬ - 
જેવયવન રૌદ્ર્ન રર ચળ્યયત ૧૨૧ |! 
ણ્જાસિને વૌ ગનમાહિશેત્‌ । 
તીશ્ગશવયાલિન મીફ્‌ વનક માળાન્વિત તથા ॥ 


| વિદ્ટાલપાત્યવઇં સર્વતરજ વિદુર | 
એેતોત'” ! ૪:27? સઆવ્ળઝથછા?77 0૧ જ || 


ખુદ જહહ 


નકક 


પેટ, પીઠ, નાભિ, લલાટ, હડપચી, મૂત્રાશય તથા 
ડોક એ એકએક અવયવે।, તેમ જ બે કાન, બે 
નેત્ર, બે તાક, બે ભ્રમરો, બે લમણા, બે ખશા, 
બે ગાલ, બે ઠાખ, બે સ્તન, બે વૃષણુ, બે પડખાં, 
ખે ફૂલા, બે ગોઠણ, બે હાથ તથા બે સાથળ- 
ખખ્મે અવયવે। અને વીસ આંગળીએ તથા હૃદય 
આદિમાં રહેનારાં જે સ્રોનો કહેવામાં આવરે, 
તેએ પ્રત્ય'ગો ( અંગોના અનરયવે। ) ગણાય છે. 
આ પ્રત્યગોને। વિભાગ હહ્યો. ૪ 
તર પુત સશ્વાતસ્‌ | સ્વષઃ જહા ધાતવો 
મજા હેય યત્યીટાનો જુવ્જીલ ૩ળ્ડુકો હૃટ્યમાશયા 
ગન્સાળિ વષો સોતાંહિ જળ્રરા ગાણાનિ જૂચી રઝવઃ 
પત્યા સસ્તા: સીમન્તા ગસ્થીતિ સન્ધયઃ સ્ઞાયવઃ 
વેશશોમરમીળિ શિત ઘમન્યો ચોમવરાનિ સોતાંલિ ચાષ॥ 
અગપ્રત્ય'ગાત્મક શરીર 
ત્વચાએ, કલાઓ, ધાતુએ।, મળે, દોષેા, 
ચરૃવે, પ્લીહા, ફુપ્કુસ, ઉડુક ( મળની “કોથળી ) 
હૃદય, આશચે।, અ-ત્રો,( આંતરડાંએ ), બુકાએ।, 
સોતા, કડરાઓ, જળે, ફર્યા, રજ્જીએ, સીન 
ણીએ, સ'ઘાતો, સીમ તે, અસ્થિઓ, સ'ધિએઓ।, 
સ્નાયુઓ, પેશીઓ, મર્મા, શિરાએ, ધમનીઓ 
અને અન્નાદિકતું' વહન કરનાર ધમનીઓથી 
જેડાચેલાં સ્રોતો; એટલા વિભાગો અગપ્રત્ય- 
ગાત્મક શરીરમાં ગોઠવાયેલાં છે. પ 
તષ: સણ | જહા? લ 1 ચારવા: સ | 
પતિવઃ સણ । સણ શિરારાતાનિ | વતન વેસીશતાનિ। 
પવ સમુશતાતિ । ત્રીળ્યસ્થિરતાનિ | દે «શોત 
પષ્ધરતે 1 સણોત્તરં મર્યશતય્‌। ચતુર્કિશતિષમન્યઃ । 
ગૅયો હોષાઃ | ત્રચો મણા 1 તવ ઓતાંશીતિ સમાસ: | 
૧ણાસેડ્સ ઝસ્યય્‌ ॥ 8 ॥ 
ત્વચા વગેરે વિભાગોની સખ્યા 
ત્વચાએ સાત છે; કલાએ સાત છે, 
આશચે। સાત છે, ધાતુઓ સાત છે, રશિરાએ। 
સાતસે। છે, પેશીઓ પાંચસો! છે, સ્નાયુઓ નવસે। 


છે, અસ્થિઓ ત્રણસો! છે, સ'ધિએ। બસે। દશ છે, 
મરમી એકસો સાત છે, ધમનીઓ ચોવીસ છે, 
દોષે। ત્રણ છે, મલે! ત્રણુ છે અને સતો નવ છે, 
આવિભાગે સખ્યામાત્રથી આ પ્રમાણે ટૂંકમાં 
હદ્યા. હવે વિસ્તાર હહેવામાં આવશે. ૬ 
ત્વચોડમિહ્તિઃ જરા ધાતવો મળા હોથા ચજી- 

છીટ્દાનો જીજુ ળ્ડુજો દ્ટય છો ચ 11૭] 

ત્વચાએ, કલાઓ, ચકૃત્‌ , પ્લીહા, કુપ્કુસ, 
ઉડુક, હૃદય અને ખુકાને। વિસ્તાર ગયા 
અધ્યાયમાં કહેવાઈ ગચે। છે અને ધાતુએ।, મલે! 
તથા દોષોને વિસ્તાર સૂત્રસથાનના ૧૬મા 
અધ્યાય વગેરેમાં કહેવાઈ ગયો છે, તેથી ફરી 
અહીં ઠ્હેૈવાની જર્‌ર તથી. ૭ 


આરશયાય્તુ વાતાશયઃ વિત્તારાયઃ જેવ્માસયો 
રત્તરય ગામારવઃ પજાશયો મત્રારય! શ્રીળાં પમો- 
શયોડઇમ રતિ ॥ ૮ ।। 

આશયચોને વિસ્તાર 

વાતાશય, પિત્તાશય, શ્લેષ્માશય (કફ્‌ા- 
શય), રક્તાશય, આમાશય, પડવાશય અને 
મૂત્રાશય-એમ સાત આશયે છે. સ્રીઓને 
એ સાત આશચે! ઉપરાંત આઠમે ગર્ભાશય છે. 
(રક્તાશય, કફાશય, આમાશય, પિત્તાશય, 
પડવાશય, વાતાશય અને મૃત્રાશય-એ પ્રમાણે 
આશચેોને અતુક્રમ છે. સ્રીઆને આઠમે! જે 
ગર્ભાશય છે; તે પિત્તાશય અને પડનાશયના 
મધ્યમાં છે. વાગ્ભટ) ૮ ક 

સાર્જ્ત્રિવ્યામાન્યન્ત્રાળિ પુંસાં શીળાયર્સન્યા- 
મદીનાનિ ॥ ૨ ॥ 

અ-ત્રા (આંતરડાંએ।)નો વિસ્તાર 

પુસ્ષાનાં આંતરડાં સાડાત્રણુ વાંભ લાંબાં 
હોય છે અને સ્રીઓનાં આંતરડા ત્રણુ વાંશ 
લાંબાં હોય છે. ૯ 

શ્રવળનયનવલ્નધ્રાળગુટ્મેટ્ાળિ તવ સ્ોતાંત્તિ 
નરળાં વહિયેલાન્યેતાન્યેવ શીળાયયરાળિ અ ત્રીખિ 


૨૭૭ 


સુકૃત આશુર્વેદ્-્શારીરસ્થાન 





વાનસ્પત્યસત્ત્વ એટલે ઝાડના જેવી ચિત્તની 
ગ્રકૃતિવાળુ' જણુવું. 

આ ત્રણુ તામસ સત્ત્તવાળાં શરીર। કહ્યાં ૪૧ 
જઞાયાનાં શકૃતીશીલ્સા સ્વસુહ્વાં જિવાં રેત્‌ ॥ 
સદાધકતવલ્વેતા (ગ સત્તતમ-જતા* । 
મોસ્ત છણળત' લસમ્યમ્તિવવતાથ વિમાવવેત્‌।૪૨॥ 

પ્રકૃતિએ જાણુવાનુ' પ્રયાજન 

વૈદે રાગીઓનાં શરીરાની પ્રકૃતિઓઆની 
પરીક્ષા ઠરીને પછી તે પ્રકૃતિને લાયક જણાય, 
એવી ચિકિત્સા કરવી આ ( છેવટમાં ) સત્ત્વમુણુ 
રજેગ્રુણુ અને તમોગુણુથી થતી મહાપ્રકૃતિ 
ઓનાં પણુ લક્ષણ! કદ્યા. એ લક્ષણુ। ઉપરથી 
ઘે તે પ્રકૃતિઓને। પણુ સારી પેઠે નિકય ઠરવે!, 
જેથી ચિકિત્સા કરવામાં કેટલીક સમવડ પડે ૪૨ 


અધ્યાય પમા 


શથાતઃ શરી(લલ્યાય્યારરળ શાર્‌રં વ્યાલ્મા 

શા 1 થશોવાય મપવાન્‌ પન્યન્તરિ ॥ £ ॥ 
ઉપક્રમ 

હવે શિષ્યેના પૂછવા ઉપરથી 'શરીર 
સખ્યાવ્યાઠરણુશારીર'પ એ નામના અધ્યાયતુ 
તેપ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરી, 'કે જે પ્રમાણે ભગવાન 
ધૃન્વ તરિએ સુશ્રતની પાસે કરેલુ છે ૧ 

શુદ્રસ્ોળિત મર્માશયશમાલપ્રશતિવિજારમ્‌ 
ત મે ર્ત્યુસ્વસે । 

તત્ર ચતનાવસ્થિત વાયુર્વિમગતિ ત્તેગ છન 
વચતિશાવ! ફેર્થાન્તિ ચિવી સદ્સ્યારાર વિવષે 
ચૃતિ 1 ળવ વિવાજિતઃ સ ૫ર દસયાટ્ઞિણાપ્રાજ 
શર્ખનિતમ્વાહ્મિરેશેવેતસ્તરા રરીરમિતિ સજા હપતે 11 

ગર્ભનુ' તથા પ'ચમહાભૂતોની ક્િયાએ 
પૂર્વક શરીરનુ' લક્ષણ 





પ્રકૃતિએ તષ સોળ |વકારાથી મિશ્ર થઈને 
ગે!ઠવાયલે। વીય'નો તથા રજને! સમુદાય ગર્ભ 
હહેવાય છે. 

જેમાં ચેતના, રરૂઆતથી જ દાખલ યર્ઈને 
કશુ વીખાવું 'કે સડો થવા દેતી નથી એવા તે 
ગર્ભમાં વાયુ દોધોના, ધાતુએના; મળોના, 
અગોના તથા પ્રત્ય'ગો। વગેરેના વિભાગે! હરે છે. 
તેજ (અશ્િ), એ ગર્ભને એકએઠ રૂપથી અતુક્મે 
જુદાજીદા રૂપની પ્રાત્તિ આપવારૂપ પાઠ આપે 
છે જળ, વિભામને કરનારા વાયુ વડે તથા 
પરિણામ(પાક)ને કરનારા અસિ વડે ગર્ભાનુ' 
શેષણુ થયાં છતાં તે ગર્ભ'ને સ્નિગ્ધ રાખ્યા હરે 
છે પૃથ્વી, જળ વડે સ્નિગ્ધ થયા ઠરતા એ 
ગભને કઠણુપાડુ' આપ્યા કરે છે અતે આકાશ, 
વાયુએ તથા અસ્નિએ ફૂલાવવા માડેલાં સોતોને 
ઊંચે, નીચે તથા આડે અવકાશ આપીને તે 
ગભને વૃદ્ધિ આપ્યા ઠરે છે આ પ્રમાસું પચ 
મહાભૂતોએ વધારેલે। એ ગભ, જ્યારે સ્પટ્ટ રીતે 
હાથ, પગ, માથુ, જીભ, નાક, કાન તથા તિત બ 
વગેરે અવયવોથી યુક્ત થાય છે, ત્યારે તે 'શરીર' 
નામને પ્રાપ્ત થાય છે ૨ ત 

તથ ૧૬8 શાલાથ્તસો મર્પ્ષ ૧૫ યઈ 
શિરફ્તિ॥ર॥ 

શરીરમાં છ અંગા 

શરીરમાં બે હાથ, બે પગ, કોઠો અને 
ડાક્સહિંત આખુ માથુ, એ છ અંગે! ગણાય છે. 
(તેઓમાં બે હાથ અને બે પમ એ ચારુ 
શાખાએ પણુ કહેવાય છે ) ૩ 

અત. ૧ પ્રતજનિવક્યત્તા। મત્તજોરરશ83- 
મિય્છાટાચયુજવસ્તિત્રીવા ર્સ્વેતા ઈવા | જ્ષનૈત્ર- 
સાતામૂરજાંવયળ્ડજકાસ્તનરૃષળવાર્થસ્જિનગાવુયાદુ” 
સત્રમૃતયો દે હૈ | વિશતિસ્ઝૂઝવ. | શોતાંહિ બ 


ગર્ભાશયમાં રહેલો અતે જીવાત્મા, આઠ | ૧૬થમાળાનિ । છ્વ કત્યરજિમાર ઝત ॥ 911 





૧, શરીરના અવયવાના તથા તે અવયવે.માં 
ગાઠવાયેના પદાર્થોના વ્યાખ્નાન વિષેનો 


શરીરનાં પ્રત્ય'ગો ર 
હવે શરીરનાં પ્રત્ય ગો કહીએછીએ માચુ, 


અધ્યાય પસે 


“----------.----------------------------:-----44 


મિવચ્યવાધ રે વાલે ગમ્યો અ હે ॥ ૨૪॥ 
રજુ (રોરી)એ ને વિસ્તાર 


૪૮૨: 












ગાના સઘાતેો જેટલા એટલે ચૌદ જ ગણુવા 
જેઈએ; કેમ કે એ ચૌદ સ'ધાતોને તેઓએ જ 

ખરડાની બે ખાજુગઓમાં માંસતી મોટી | જેડી રાખેલા છે, કેટલાક આચાર્યો કહે છે ઝે, 
મોહી ચાર દોરીએ છે. માંસની પેશીઓને ખાંધી સીમતતો! અઢાર છે, એટલે ચાર સીમ'તે! અધિક 
રાખવી, એ તેએઓતું ઠામ છે. એઓમાં ળે દોરીએ છે. (તેએવી રીતે કે, એક સીમત કમરની દાંડીની 
ખરડાતા ખણારતા ભાગમાં અને બે દોરીઓ ઉપર છે, ખીજે સીમ'ત છાતીની ઉપર છે, ત્રીજે 


સીમત પેટના અને છાતીના સધિપ્રદેશમાં છે 
અતે ચોથે! સીમંત ખભાઓના ઉચ્ચ પ્રદેશ 
ઉપર છે.) ૧૭ 

ત્રીળિ સવઈીન્વસ્થિસતાનિ વેલ્વાલ્નો માષત્તે | 
રણ્યતન્તરે તુ ત્રીળ્યેવ રાતાનિ । તેવાં લવિરમસ્થિશહેં 
રાલાનુ | સજ્શોત્તાં શત શ્રોમિયાર્થશ્કોટ્રોરણુ । 
ગ્રીવાં વત્ય્્ય ત્રિવષિ:! | ળ્વમરથાં ત્રીખે શતાનિ 


અદરના ભાગમાં છે. ૧૪ 
ક સવન્યઃ | શિરલિ વિમત્તાઃ ૧શ્ન ગિછા- 
સજે 1 તાઃ વરિદ્લેવ્યાઃ રણે ॥ ૨૫ 
સીવણીઓને વિસ્તાર 
સીવણીએ। કુલ સાત છેઃ માથામાં પાંચ 
છે, છભમાં એક છે અને ઉપસ્થમાં એક છે. 


રસક્ષિ કરવાના સમયમાં તેઓને અવરય 
છેડી દેવી જોઈ એ એટલે તેઓમાં કદી પણુ કોઈ 
પણુ ભાગમાં શસ્ન તાખવુ' નહિ. ૧૫ 
. જતાં સસતાઃ । તેષાં ત્રયો રુરજગાનુ- 
પછુળુ 1 છ્ેતેતાલવિથ વાઇ ત વ્યાલ્યાતો । 
શિરોરોજઃ ॥ ૨8 ॥ 
સંધાતો। (અસ્થિઓના જથ્થાઓ )ેતો 
વિસ્તાર 
અસ્થિઓના સઘાતો ચૌદ છે; તેઓમાં 
પગની ખે ઘૂ'ટીઓમાં બે; મે ગાઠણુમાં બે; બે 
સાથળોની સ'ધિઆમાં બે; બે હાથનાં કાંડાંએમાં 
। મે કોણીઓમાં બે; હાથોની તથા ખભાની 
સધએમાં બે; ડોઠ્ના તથા ખાહુઓનાં ત્રણુ 
અસ્થિઓ જ્યાં ભેળા થાય છે ત્યાં એક અને 
માથામાં એક છે. ૧ ૬ 
ગતુર્ટ્શેવ સીમન્તાઃ 1 તે ચાસ્થિસધાતવરળ- 
નીચા ચતસ્સેમુત્ા અસ્થિસસ્તતા | ચે છીસતઃ સસ" 
પાલ ભસ્ગણાસ્શેનેવાસ્‌ ॥ ₹૭ ॥ 
સીમ'તો (ચૌદ સ'ઘાતોને થોભાવી 
શાખતારા સે'શાએ) નો વિસ્તાર 
સીમંત પણુ ચૌદ જ છે. તેઓને અસ્થિ- 
સુ. ૩૧ 


| પક । ₹૮॥। 


અસ્થિઓતે વિસ્તાર 
યાજ્ઞવલ્ડય સ્રુનિ વગેરે વેઠવાદી આચાર્યો 
તથા આયુવે“દતા પણુ કેટલાઠ આચાર્ચા ઠહે 
છે કે, ' શરીરમાં અસ્થિએ। ત્રણુસો। સાઠ" છે; પરંતુ 
શલ્યતત્રમાં તે ત્રણસો અસ્થિએ જ સ્વીકારેલાં 
છે. તેઓમાં એક્સાો વીસ અસ્થિઓ શાખા- 
ઓમાં (હાથપગમાં) છે. એઠ્સે। સત્તર અસ્થિઓ " 
કમર, પડખાં, પીઠ, પેટ અને છાતીમાં છે અને 
ચોસઠ અસ્થિઓ ડોકથી માંડીને ઉપરના પ્રદે- 
શેમાં છે. આ પ્રમાણે ગણુતાં ત્રુસાને! સરવાળે 
થાય છે. ૧૮ 

છ્જેવસ્યાં તુ યા્‌ારુસ્યાં ત્રીળિ ત્રીળિ તાનિ 
વત્રટ્શ । તળયૂર્સગુસ્ક્લશ્રિતાનિ ૬શ । યાજયીમે- 
વ્‌ ગત્તાયાં દે | ગાવન્યેજય્‌ | ળ્જમરાવિતિ ! 
ત્રિશરેવમેવન્‌ સવિશ્ પવસ્તિ 1 છ્ેનેતરલવિથ 

વાછૂ  વ્યાલ્યાતો ॥ ₹૨ ॥। 
૨ તસ્ય પોટ શરિ વર ત્યત્ો ધાસ્યસ્તિ 1 
વરજ્ઞાનિ તથાર્ચ્તાં સક સણ વજા શાતત્રયતૂ॥ 
(યાસવલ્કયસ્મૃતિ ગ્રાયશ્રિત્તાધ્યાય શ્લોક ૮૪ મો!) 


ચરકે પણુ પોતાના શારીરસ્થાનના હમા અધ્યાયમાં 
૩૬૦ અસ્થિઓ ગણાવ્યાં છે, સ 
જક લડે 


૪૮૦ 


સુશ્રુત આચુવેદ્-શારીરસ્થાન 








જે હનવોરધસ્તા્ર્તનદ ચ ॥ ૨૦1 
ખણા* દેખાતા સોતોને વિસ્તાર 
પુરપોને બહાર સુખવાળાં મે કાન, બે 
નેત્ર, મોઢુ, બે નાક; ગુદા અને ઉપત્થ એ નવ 
ગ્રોતો છે અને સીઓને એ નવ સ્રોતો! ઉપરાંત 
પૃણુ ખીત્ત ત્રણુ ખહાર સુખનાળાં સોતે। છે, તે 
આક, સ્તનેમાં બે સ્રોત છે અને યોનિની ડોડીની 
નીચે એઠ રક્તવહ (રજતું વહન ઢરનારુ ) 
સ્તોત છે. ( અ દર સુખવાળા જે ્રોતે। છે, તેઓને! 
વિસ્તાર આ શારીરત્થાતતા નવમા અધ્યાયમાં 
કહેવામાં આવશે ) ૧૦ 
ત્ોઇશ જળ્ડર- । તાવાં ચતર, વાર્યોસ્તાવત્યો 
દસ્સમીવાશ્છેષુ 1તત દૃશ્તપાટ માતાનાં ૧ળડાળાં તણા, 
કરોદાઃ 1 ગ્રીવાદટ્યનિવસ્થિનીનામપોમાયમતાનાં 
મેઢ્‌ય્‌।શ્રોળિશ્ઇનિયન્ધિનીનામયોમામવતાનાં વિશ્વઃ। 
મૂરજોશશોડલવિન્ઝાટરીનાત્ર ॥ ૨ ॥ 
ક'ડરાએ। (મોટી સ્તાયુએ)ને। વિસ્તાર 
કડરાએ સોળ છે તેએમાં જમણા 
પગમાં બે; ડાખા પમમાં બે, જમણા। હાથમાં બે, 
ડાખા હાથમા બે; ડોકમાં ચાર અને પીઠમાં 
ચાર છે હાથના તથા પગતા જે નખો છે, તેએ 
હાથમાં તથા પમમાં રહેલી ક ડરાએના નીચેના 
ભાગોના અકુરોર્‌પ છે જે ઉપસ્થ છે તે ડોકની 
સાથે હૃદયને નિથવ રીતે ખાધીને રહેવી ચાર 
કયરાએઓના નીચેના ભાગોના અકરરૂપ છે જે 


તિત્ત બમડવ છે તે કમરની સાથે પીઠને નિશ્વ ! 


ર્રીતે બાધીને રહેલી ચામ કડરાએઓ તા નીચેના 
ભાગોના અકુરરૂપ છે. એવી જ રીતે મસ્તકતુ 
મડળ ડોકમાં રહેવી ચાર કહડરાએ!ના ઉપરના 
ભાગાતા અકુરરૂપ છે, જમણા! સાથળનુ મડળ 
જમણા! પગમાં ગ્હેવી બે ક'ડરાઓના ઉપરના 
શાગોના અકરરૂપ છે કાખા સાષધળનું મડલ 
ડાખ! પત્માં રહેવી બે ઠડરાએના ઉપરના 
ભાગરાના અકુરરૂપ છે. છાતીનુ' મડળ પીઠમાં 


મ્દ્રેવી ચાર ઢડરાએનતા ઉપરતા ભાગોના 
અકુરરૂપુ છે જમણા ખભાતૃ મડળ (રાચ)? 
જમણા હાથમા રહેવી મે કડરાએના ઉપરના 
ભાગોના અકુરર્‌પ છે અને ડાબા ખભાતુ મડળ 
ડાબા હાથમાં રહેલી બે કડરાએતા ઉપરના 
ભાગોના અકુરરૂપ છે રતતેતુ જે મ ડળ છે તે 
પૂણુ કડ ગાએ।તા ૪ અકુરરૂન છે ૧૧ 

માંવસિદ્તાય્વદ્થિગાનિ મ્વેજ પત્મરિ 
ચલ્વાદિ। તાનિ મળિવન્ધનુસ્જવશ્રિતાસિ ૫રરવરનિ 
| થજ્ાનિ વરતરજિણનિ ૫રરવરમવાક્ષિતાનિ ચેતિ 
ચેમવાક્ષિતથિર શરમ ॥ ₹૨ ॥ 

જળોા (જળાંઓ )તો વિસ્તાર 

માંસ, શિગએઓ, સ્તાયુઆ અને અસ્મિખા- 
એ પ્રત્યેઠનાં ચારચાર નળાં છે એ નંળાંખા 
નીચે પ્રમાણું એકએક સ્થાનમાં ચારચાર છે 
અને સઘળાં મળીને સોળ છે જેમ કે જમણા 
હાથનાં કાંડામાં એક માંસતુ, બીજુ શિરાએ વું, 
ત્રીજુ રતાયુઓતું અને ચોથુ અસ્થિખાતુ જછુ 
છે ડાખા હાથનાં કાંડામાં, જમણૂ। પત્રતી ઘૂ ટીમાં 
અને ડાબા પમતી ધુઠીમાં પણુ એ પ્રમાણે જ 
| ચારચાર ન્ાળાં છે. એ ચારચાર જાળ 
। પરસ્પરથી ખ ધાચેલાં છે, પરસ્પરની સાથે ચોટેલાં 
છે અને જેઃઓઆમાં પરસ્પર છિદ્રો થયાં છે એવાં 
છે, કે જેઓએ શરીગ્ના એ શાગોને પરસ્પર 
અતર વમરના નજાળિયાં જેવાં અનેક છિદ્રોવા 
સમૂફોવાળા કરી મૂક છે ૧૨ 
ઘર્‌ યયા દહતવાટ્રીવાયેદ્રેયુ । 
રૃહ્સયોટ્વી વાર્વોટે ગ્રીવામેટ્યોરસ ॥ ર૨ ॥ 

કુર્ચા (ગાભા)તો વિસ્તાર 

1 બે હાથમા, બે પત્રમાં, એક ડોકમાં અને 
એક ઉપસ્‍્થમાં એની રીતે સઘળા મળીતે છ 
ફર્યો છે (એ ફૂર્ષા શિરા, સ્તાયુ, માંગ અતે 
| અસ્મિઓમાંશ્રી બનેવા છે ) ૧૩ 
| મણ્ોમાંવસવથતલઃ-૬૪વશળુમવત- વેશી 





અધ્યાય પસે 


૪ત્ડ 








પિંડીએ એ ઠેહાણાંએનાં અસ્થિઓ નલકા- 
સ્થિઓ કહેવાય છે, ર૨ 
મવત્તિ ચાત્ર ॥ 
ગમ્યન્તભતેઃ સોેવૈથા તિઇસ્તિ મૂરરાઃ | 
ચસ્થિવોરસથા હા પ્રિસ્તે દેણિનાં છૂવમ્‌ 
તસ્ાસિરવિનદેષુ સ્વચ્સાંશેણુ શરીરિળામ્‌ । 
ગષ્થીનિ ત વિતરવસ્તિ સારળ્યેતાસિ હેહિનામ્‌ ॥ 
મલાન્યત્ર નિવઝાનિ સિરામિ! સાર્થીમિસથા । 
ચશ્થીન્યાસમ્વને જાસ્વા ત સીયેસ્તે પતસ્તિ વા ॥રરે 
' શરીરતા ટેકાએઓર્પે અસ્થિઓ 
જેમ વૃક્ષો પોતામાં રહેલા સારથી ટકી 
રહે છે, તેમ પ્રાણીઓનાં શરીરો પોતામાં રહેલા 
અસ્થિગરૂપ સારોથી ટથી રહે છે, એ વાત 
નિઃસશય છે; એટલા માટે પ્રાણીઓનાં ત્તચા 
પધા માંસ લાંબા કાળથી તણ થઈ ગયા છતાં 
અસ્થિઓ નણ થતાં નથી. શરીરમાં શિરાઓ 
પથા રતાયુઓથી ખધાચેલાં માસો: પણુ એ 
સારરૂપ (મજખૂત) અસ્થિઓના ટેકાથી જ 
વીખાઈ જતાં નથો કે પડી જતાં નથી. ૨૩ ' 
પત્થવસ્તુ દિવિધાશ્ેછાવસ્તઃ સ્થિસશ્ર ॥ 
. ગીલાણું છ્સ્નોઃ જયાં ચ સેણાવન્તલ્સુ સન્ધવઃ । 
વપાલું સસ્વય; સર્વે વિર્ેચા દિ સ્થિર યુધેઃ 1૨૪ 
સધિએ(સાંધાએ )તા બે ભેટ 
ચેછાવાળા અને સ્થિર--એ રીતે સધિએ। બે 
મેહારના છે. હાથપગમાં, હંડપચીના બે પ્રદેરો।માં 
અને કમરમાં જ સ'ધિએ। છે, તેઓ ચેછાવાળા 
_1ચળ) છે અતે ખાડીના સધળા સ'ધિએ સ્થિર 
(અચળ) છે. ૨૪ 
-પર્વાતસ્તુ જોત દે શતે । તેષાં શાલાલ- 
થણય: જણે ગ્રીવાં તવ્યૂઘ્ધ શ્યશીતિઃ ॥ રષ 
સ ધિએનેો વિસ્તાર 
નુ પા ખસેોદસ છે. તેઓમાં અડસઠ 
સો. પી હાથપગમાં ) છે, ઓગણુ- 
સે ધધએ। કે[ઠામાં છે અને ગ્યાશી સ ધિએ। 


| રોક્થી માંડીને ઉપરના પ્રદેશોમાં છે. ર૫ 
ઈ્જેવણાં વારારસુલ્યાં ત્રયક્યો દ્વાવણગુછે 
| તે ચતુર । ગાગુગલ્યવટૂમેષ્ેવેવ 1 છવ સકટ- 
| શેજાલન્તવિશ મવસ્તિ | છ્ેસેતરલવિથ વાટૂ ૧ 
| થયાણ્યાતો ॥ ૨8 ॥ 
શાખાએ -હાથપગમાં ૬૮ સ'ધિએ 

પગની એકએક આંગળીમાં ત્રણુત્રણુ અને 
અગૂઠામાંપ બે, એ રીતે ચૌદ ૧૪ થાય છે. ગોઠણુમાં 
એક; ઘૂંટીમાં અને સાથળની સધિમાં એક 
| એ રીતે ત્રણ થાય છે. આ પ્રમાણે એઠ પગમાં 
સત્તર સ'ધિએ થાય છે. ખીજ પગમાં પણુ એ 
પ્રમાણુ સત્તર જ સંધિએ! છે. એ રીતે જ એક- 
એક હાથમાં પણુ સત્તરસત્તર સધિએ। ગણી 
લેવા, એટલે કુલ સરવાળે કરતાં શાખાઓમાં 
અડસઠ સ'ધિએ। થાય છે. ૨૬ 


વ્રવા વટીજયાજેણુ | ચતુર્થિસતિઃ શછવંશે । 

તાવન્ત ળવ યાર્શ્રયો! । ૩રહ્યછો ॥ ૨૭ ॥ 
કોઠામાં પદ સ'ધિએ 

કમરતાં કપાલાસ્થિઓઆમાં ત્રણુ સધિઓ 
છે, ખરડામાં ચોવીસ સધિઓ। છે, ખે પડખાં- 
ઓમાં મળીને ચોવીસ સધિએ। છે અને છાતીમાં 
આઠ સંધિએ છે; એટલે કુલ સરવાળે કરતાં 
3ઠામાં એમણુસાઠ સધિએ થાય છે. ર૭ 

તાવન્ત વ ગ્રીવાયાય્‌ | ત્રયઃ વળે | નારીછુ 
દૃજ્યછોમનિવજ્ાસછાવશ 1 ટ્સતપર્મિળા ટ્ન્તયૂ- 
રુંગ । ૬% જાજ્છજે નાલાયાં ત | કે વમળ્ડ- 
«ગો સેત્રાશ્રયો | મળ્યયનેરજેજ્ેજૈજ | ટ રુ- 
ભન્ધી | દાવુવરિણિર સવો! રારૂયોશ્ર | ૧શ્વ સિર- 
ક્યાહેળુ | ળો ચૂથિ 1 ૨૮ 
_ શ. પગતે અંગૂર્ડો ત્રણુ અસ્થિઓથી યુક્ત છે, તો 
પણુ સ'ધિઓ ખે જ થાય અતે હાથને અંગૂડે પણ 
ત્રણુ અસ્થિએથી યુક્ત છે, તાપણું ' સંધિઓ ખે જ 


ગણાય; કેમ કે ત્રીજે સ'ધિ કાંડાના સ'ધિમાં જ સમાઈ 
જય છે. (ડલન ) 


૪૮૨ 


સુકુત આગવેદ-શારીરસ્થાન - 





હાથપગમાં ૧૨૦ અસ્થિઓઆ 
પૃષમની એકએઠ આંગળીમાં ત્રણ્ત્રણુ, એ 
રીતે પાંચ આંગળીઓનાં પદર અસ્થિએ। થાય. 
પમૃતાં તળામાં અસ્થિઓની પાંચ સળીઓ 
અને તે સળીઓના આધારભૂત એક અસ્થિ, એ 
રીતે તળામાં છ અસ્થિઓ થાય. પમતા 
કૂચમાં (ગાશામાં) બે અસ્થિ, ધૂટીમાં બે 
અસ્થિ, પેનીમાં એક અસ્થિ, પિડીમાં બે 
અર્થિ, ગોઠણુમાં એક અસ્થિ અતે સાથળમાં 
એક અસ્થિ-એ રીતે નત *અસ્થિઓ થાય. 
આ પ્રમાણું એક પત્રમાં ત્રીસ ચ્ચસ્મિઓ 
થાય છે. ખીજ પત્રમાં પણુ એ પ્રમાણ જ ત્રીસ 
ચમર્થિઓ છે. એ રીતે જ એકએક હાથમાં પણુ 
ત્રીસત્રીસ ગણી લેવાં; એટલે કુલ સરવાળે કરતાં 
શાખાઓમાં એકસો વીસ અસ્ષિઝા થાય છે.૧૯ 
શ્રોળ્યાં ૧૧ તેષાં શુટમમનિતમ્વેમુ ચત્વારિ 
મિવજ્પત્રિતમેવમ્‌ 1 યાર્શે પર્ટ્મિશરેવમેજરિિન્‌ 1 
હ્તિયેડપ્યેવજ્‌ 1 છે ચિંશત્‌ 1 ગણાવુ(તિ | દે 
અક્ષજલસે ॥ ૨૦ ॥ 
કમર, પડખાં, પીઠ, પેટ અને છાતીમાં 
અર્થાતૂ કોઠામાં ૧૧૭ અસ્થિઓ 
ગુદ્ઘામાં એક, ઉપસ્થમાંપ એક, બે નિત બમાં 
બે, અને બરડાની કરોડને! નીચલો શામ કે 
જ્યા ત્રણુ અસ્થિઓનો સ'ચોાગ થાય છે ત્યાં એક, 
એ રીતે કમરમાં પાંય અસ્થિએ ચાય છે. એક 
પડખામાં છત્રીસ અને બીન્ન પડખામાં છત્રીસ, 
એ રીતે પડખાંઓમાં બોતેર અસ્થિએ થાય છે. 
પીઠમાં તીસ અસ્થિએ। છે; છાતીમાં આઠ અસ્થિ 
એ છે અને અક્ષક નામનાં બે અસ્થિઓ છે. આ 
અરિથિઆને। કુલ સરવાળે! કરતાં કોઠામાં એકસો 
સત્તર અસ્થિખા થાય છે. (અક્ષક એટલે ખભાઓ 
તરક્‌ ગયેલાં હાંસડીનાં બે અસ્થિઓ હશે, એમ 
સમજાય છે. ડલ્લન અહો કરાં નહો બોલતાં 


કૃ. અર્ફી મૂડીમા તો ભગ શબ્દ છે. ઉપસ્ય શબ્દથી 
લિંગ અને યે।નિ એ બત્નેનુ મ્રડણુ ચાય છે. 





ચિહિત્સાસ્થાનના ત્રીજ અધ્યાયના ૧૭મા વિષય- 
ના વ્યાખ્યાનમાં કહે છે કે, અક્ષક ખભાતા 
સંધિથી ઉપર છે.) ૨૦ 

ગ્રીવાયં નર્‌ | %"નાસ્યાં પત્રિ | કે 
રૃન્યોઃ 1 «નતા જ્ઞાતરિંશત્‌ 1 નાતાયાં ત્રીળિ । ઇં 
તાણનિ । મળ્ડમશફેબેવેજય। પટ શિરિ॥ ૨? 
રોકથી ઉપરનાં પ્રદેશો માં ત્રેસસ અસ્થિઓ 

ડોકમાં નત્ર અસ્થિઓ છે. ગળાની નળીમાં 
ચાર અસ્થિએ। છે. હડપચીતા બે ભાગોમાં બે 
અસ્થિઓ છે. મોઢામાં દાંતરૂપ અસ્થિઓ બત્રીસ 
છે, નાકમાં ત્રણુ અસ્થિએ। છે. તાળવામાં એક 
અસ્થિ છે. બે ગાલમાં બે અસ્થિઓ છે. ળે ઠાને!- 
માં બે અસ્થિ છે. બે લમણાંઓમાં બે અસ્મિ- 
ઓ છે અને માથામાં છ અસ્ષિઓ છે. આ 
અસ્થિઓને। કુલ સરવાળે કરતાં ડોકથી માંડીને 
ઉપરના પ્રદેશોમાં ત્રેસઠ અસ્થિએ। થાય છે. ૨૧ 

છ્તાસિ યશ્વવિધાનિ મયસ્તિ। તઘથા-૧માહ- 
₹્જતરળવઝયનઝજયત્ઞાનિ । તેવાં ગનિનિતમાંણ- 
મળ્ઝતાછશજશિર્લ્યુ વવાછાનિ 1 ર્રવાલું ₹૫- 
જ્ઞનિ । વ્રાળરૈત્રીવાક્ષિજોશેળુ તશળાથિ 1 1ળિ- 
વાટ્ષાર્થણ્છોટ્રો(લ્રુ વણવાનિ 1 શેધાળિ તથી* 
લંજ્ઞાનિ ॥ ૨૨] 

અસ્થિઓના પાંચ ભેદ 

અસ્થિઆના કપાલાસ્થિ, ર્ચકાસ્વિ, 
તસ્ણાસ્થિ, વલયાસ્થિ અને નલક્ાસ્થિ એ નામતા 
પાંચ ભેદ છે. તેઓમાં ગોઠણુ, નિત બ, ખભા, 
ગાલ, તાળનું, લમણાં અને માથુ” એ ઠેકાણાંઓતાં 
અસ્થિઓઆ કપાલાસ્થિઓ કહેવાય છે. દાંતો 
સ્ચકાસ્થિઓ કહેવાય છે. નાક, કાન, ડાક 
અને નેત્રોના “કાશ-એ ઠેકાણાંઓનાં અસ્થિએા 
તરણાસ્થિઓ કહેવાય છે. હાથ, પગ, પડખા, 
પીઠ, પેટ અને છાતી, એ ઠેકાણાંઓનાં અસ્થિ 
વલયાસ્થિઓ ઠહેવાય છે. હાથપમતાં તળાં, 
હાથપગની-આંગળીએઓ, ફૂર્ચા, હાંડાં, બાહુ અ 


એધ્યાય પસા ર જ૮પ 








મો એટલે હાથપગમાં છે. ખસે! વીસ કાઠામાં | ધતાતવલ્યો સતાર છચ્્યશ્ર સુવિરસથા | 
છે અને સિત્તેર ડોકથી માંડીને ઊંયા પ્રદેશે।માં છે. પ્રતાનવરવઃ શાલાણું સવેલસ્થિણું ચાપ્યથ ॥ 
છાં તુ પાદ્ાછુસ્યાં ઘળ્‌ સિચિતાસ્તાિ- | યૃત્તાલ્તુ ૧૦૭૪: લવી વિસેચાઃ જીરહેરિટ । 
શત્‌ તાવત્ય છત તલનૂપુઓુ 1 તાવરય "4 | ઝામપયારાયાનેણુ વજ્ઞો ચ છુવિરઃ શ | 
પેદા રશ ગાયુતિ। ચત્તારિટરો । રશ વે! તાજોરસિ તથા શે ઇથુાથ સિદ્યથ ॥ રષ ॥ 
કા મવસ્તિ । છનેતરલવિથ સ્તાયુઓના ચાર ભેદ 
દૂ પ ચ્યાણ્યાતો ॥ ૨૨ ॥ જ 
હાથપગમાં છસે। સ્નાયુઓ જ ન જી 
પગતી એકએક આંગળીમાં છછ સ્તાયુ- હ 


એઓ ખ જ । સ્થાને પણુ કહ્યાં. આ વિષયમાં ભગવાન ધન્વ ત- 

ધાયેલા છે, એટલે ત્રીસ થયા. પગના | રઝ ર્ત્સુખે કહ્યું છેઃ 'એ સધળા સતાયુઓ 
ળામાં, ફર્ચ(ગાભા ઝમાં અતે ઘૂઠીમાં મળીને . ક 
સછે. પિંડમાં તીસ છે. માદણમાં રેર છે | પ્રતાનવતી, વૃત્તા, સુષિરા અને પૃથુલા એ ચાર 
સાથળમાં ચાળીસ છે ળના સ'ધિયાં ક જે , ભેંદોમાં વહેચાય છે. શાખાઓમાં તથા સધળા 
એટલે એકમમાં રાટસો થમા એવી રીતે જ સધિઓમાં જે સ્તાયુએ। છે, તેએ લતાઓની 
પગમાં અને મે હાથમાં પણ સાઢસો દોઢસો છે પેઠે ગુ ચળાઓવાળા હોવાને લીધે પ્રતાનવતી 

ક ને ની ને મ ઠે લૈ દ ]- 
શમ શરમા કેર 33 ુ ન કહેવાય છે. જે કડરાએ। છે, એટલે આ અ ય 
શય છે. ડરે પ કારિ શાસ જસોં | યના અગિયારમા વિષયમાં કહેલા મોટા સ્તાયુએ 
દ | છે, તેઆ ગાળ આકારવાળા હોવાને લીધે વૃત્તા 
ર્ત ક કન 5 
પ વય્યાય્‌ । ગશીતિઃ છછે! યાશ્યોઃ ૧છિઃ। | કરુવાય છે. આમાશય તથા પડત્રાશયના 
મે ર્ર ર | છેડામાં અને મૂત્રાશયમાં જે સ્નાયુઓ છે, તેએ 
ન મ ન ત્રીસ સ્નાયુઓની વહે ચણી છિદ્રોવાળા (પોલા) હવાને લીધે સુષિરા કહેવાય 
સ જ સ્તાયુએ। છે, ક છે. પડખાંએ, છાવી, પીઠ તથા માથામાં જે 
રાયુએ] પ ને ક ત સાઠે સ્તાયુઓ છે, તેએ! પહોળા હોવાને લીધે પૃથુલા 
આતે માળે છાતીમાં ત્રીસ રો ન કહેવાય છે.' (દેહમાં જે માંસ, હાડકાં; મેદ તથા 
ર કાઠામાં ખસોત્રીસ સ્તાંધાએ છે, તેઓનાં ખધનેરર્પ સ્તાયુએ। છે. 
વિર મ છે. ૩૩ કમો | સ્નાયુઓ શિરાએ। કરતાં અત્યત દઢ છે. ? ૩૫ 
રે કહ ગવાયાસ્‌ । સૂપ વતુશશવ, | સૌવૈથા પરવાસીળી વન્પસેર્વટુમિર્યુતા ।। 
ડોકથી ઉપરના પ્રેરેશેસાં ૭૦ સ્નાયુઓ સારક્ષમા મવેજ્વ્તુ નિચુત્તા પા । 
ડૉક્માં છત્રીસ સ્તાયુઆ છે અને માથામાં સેવ શરીરેર્ઝસસન્યાવન્તઃ લસ્વયઃ સ્ણતાઃ |। 


ત્રીસ સ્તાયુઓ છે. આને! સરવાળે કરતાં ક 
ફ ટ જ જ રિ ૫ મિ કે ક 
હથી ગ્ંદીસ ઉપરના પરશ સિર યુ અ રા 











એ શાય છે. ૩૪ નલ્થીનિ નવા જેરયો ન સિ ન હ સસ્ઘયઃ 
ખ્ય તય સ્ાચુરતાનિ વ્યાસ્યાલાનિ ॥ વ્યાવાહ્તાસ્સથા દન્યુયથા સયુ રરીરિળશ્‌ ॥ 
પવત્તિ તત્ર યઃ શાચૂ) મવિગાનાતિ વાલાશ્રાગ્યન્તરાલ્થા 


સયૂશવતુરવિયા વિચાત્તાસ્તુ સવી નિવોઘ મે । સચૂકં રાસ્યમારહ રેરાચ્છફનોતિ રેહિનાય્‌ ॥ ર8 ॥ 


5૪૮૪ 


સુકૃત આચુવે'દ-શારીરસ્થાન 





'ડોકથી ઉપરના પ્રદેશોમાં ૮૩ સ'ધિએ। 

ડાહમાં આઠ સંધિએ છે. ગળાતી 
નળીમાં ત્રણુ સંધિઓ છે, ગળાનાં પડખાંઓની 
નાડીઓ, કે જેએ હૃદયમાં અને તિલકમાં બધા- 
ચેલી છે, તેઓમાં અઢાર સ'ધિએ છે. દાંતાના 
પેઢાંઓમાં દાંતાના જેટલા જ સ ધિઓ છે, એટલે 
ખત્રીસ સંધિએ છે. ગળાની અ'દરના કાઢ- 
ડ્રામાં એક સંધિ છે. નાકમાં એક સ'ધિ 
છે, પાંપણિ।નાં મડલોમાં થયેલા અને નેત્રોરૂપી 
આમશ્રયોવાળા બે સ'ધિઓ છે. બે ગાલમાં બે 
સ'ધિએઓ છે. બે કાનોમાં બે સધિએ છે. બે 
લમણાંખામાં બે સંધિએ છે. હુડપચીના બે 
સંધિએ છે. ભમરોની ઉપર બે સ'ધિએ છે. 
લમણાંઓની ઉપર બે સધિએ। છે. માયાનાં 
હપાલાસ્થિએમાંપાંચ સધિએ છે અને માથામાં 
એક સ'ધિ છે; એટલે કુલ સરવાળે કરતાં ડોકથી 
માંડીને ઉપરના પ્રદેશોમાં ગ્યાશી સ'ધિએ 
થાય છે. ૨૮ 

ત છે સન્પયોડઇવેયાઃ । જોસેટ્લઇશાનુદ- 
જ્રતરતશ્ષેવનીવાવલતુળ્ડમળ્ડશજઞાવતીઃ । તેવાપરું 
ટિમિળિયન્વજુસ્યનાનુજૂવોળુ જોરઃ લન્ધવઃ । જથાવ- 
સુળટ્શનેપૂટ્લયાઃ 1 ગૅશવીટયુટ્મમનિતમ્મેથુ સા- 
શુદ્ર? 1 ગ્રૌવાશઇવંશયોઃ પ્રતજઃ 1 િરજટીજવાણેવુ 
સુન્નલેવની । રન્નોર્મયતલ્તું ૧ાયહતુળ્ડ: । જળ્ડ- 
ઇટ્યનેત્રણોમનારીયું મળ્ડળાઃ 1 ત્રોગળશાય્રેયુ 
શજ્ઞાવતોઃ 1 તેવાં નામમિવાકતવઃ પાવેળ 
થાશ્યાતાઃ 1 ૨૨ ॥ 
આકૃતિએ। ઉપરથી સ'ધિએઓના આઠ ભેદ 

સ'ધિખાના “કારસ'ધિ, ઉદૃખલસ'ધિ, સાઝુ- 
દગસધિ, મેતરસ'ધિ, તુત્રસેવનીસ ધિ, વાયસ- 
તુડસધિ, મંઘ્લસ'ધિ અતે રાખાવત્ત્સ'ધિ એ 
નામના આડ ભેદ છે. તેએામાં આંમળીઓ, 
હામનાં ઠાંડાં, ઘૂઠીઓ, ગોઠણુ અને કાણીના 
સધિખએા ઠળીએના જેવા આઠારાવાળા હોવાને 


લીધેકોરસ'ધિએ કહેવાય છે. કાખો, સાથળે- 
નાં મૂળે અને દાતોતાં પેઢાએતા સકિએ 
ખાંડણિયાના જેના આકારોવાળા હોવાને લીધે 
ઉદ્દૂખલસ'ધિએ। કહેવાય છે. ખમા, ગુદા, 
શમ અતે'નિતખના સંધિએા સપૃટ_જેના 
આઠારેવાળા હોવાને લીધે સામુદ્મસ'ધિઓ 
કહેવાય છે. ડેક અને ખરડાના સધિએ! 
ત્રાપા જેના આઠારોત્રાળા હોવાને લીધે પ્રતર- 
સ'ધિએ કહેવાય છે. માથુ” અને કમરનાં 
કપાલાસ્થિએના સાંધાએ। તૂની લીધેલા કપડાની 
સીવણીના જેતા આઠારાવાળા દેવાને લીધે 
વુજ્ષસેવનીસ'ધેએ। કહેવાય છે, હડપચીતા બે 
જ્ઞાગાની ખત્ને ખાજીતા સ'ધિએ કાગડાની ચાંચ 
જવા આકારાવાળા હોવાને લીધે વાયસતુ'ડ- 
સ'ધિએ। ફરેવાય છે. ગ, હદય, નેત્રો, અને 
ડ્ષામ(તિલક)તી નાડીઓના સધિએ। ગોળ 
આકારવાળા રોવાને લીધે મ'ડલસ'ધિએ 
કહેવાય છે. કાન તથા શ્રંગાટક નામનાં મર્મોનાપ 
સ'ધિઓ શખના આવતો જેવા આકારાવાળા 
સેવાને લીધે શ'ખાવર્તસસ'ધિએ કહેવાય છે. 
(આ વિષયમાં ૨૧૦ કરતાં કેટલાએક સધિએ 
ન્યૂતાધિક આપેલા જણાય છે.) ૨૯ 
ગરા તુ વન્ધયો હતે જે૧૦/? વર્જિત ! 
પેરીલ્ઞાયુશિરળાં તુ સસ્વિયણ્યા ન વિધતે 1૨૦ 
પેશીઓવગેરેના સાંધાએની સ'ખ્યા તથી 
ઉપર જે સાંધાઓની સખ્યા કહી, તે કેવળ 
અસ્થિઓમાં રહેલા સાંધાએની કહી છે; એમ 
સમજવુ. પેશીઓન!, આયુએઓના અને શિરા 
આતા સાંધાએ ની સખ્યા તો છે જ નહિ. 8૦ 
મ૩ અશુશતારિ તણાં શાળાુ જટ શતિ 
ર્‌ શતે તરિંશર જેછે । ત્રીયાં તત્વ લલતિઃ ॥ ૨? 
સ્નાયુઓનો વિસ્તાર 
સ્નાયુઓ નવસે। છે. તેમાં છસો! રાખાખે!” 


૧. આ પણોના અષ્યાયના ૨૮માં વિષયમાં જાએ 


અધેચાય પસે! ૪૮૭ 








વયો । ચતન છટે । ળયા સિદવિ ॥ ૪૦ ॥ યોનિની ડોડીનાં બે પડખાંઓમાં બે પેશીએ। છે. 
ડોકથી ઉપરના પ્રદેશોમાં ચાત્રીસ પેશીઓ | ડાડીનાં પડખાંએમાં રહેલી એ બે પેશીએ 
ડોકમાં ચાર પેશીએ છે. હડપચીના બે ગે!ળ છે. ત્રણુ પેશીએ ગભને રહેવાના માર્ગમાં 
ભાગોમાં આઠ પેશીઓ છે. કાકડામાં એક નૅણુ આવર્ત્તાર્પે રહી, છે અને ત્રણુ પેશીઓ 
પેશી છે. ગળામાં એક પેશી છે. તાળવામાં ગર્ભાશયની અદર વીય તથા રજને પ્રવેશ 
મે પેશીઓ છે. જીભમાં એક પેશી છે. બે | કરાવનારી છે કે, જે ગર્ભાશય, પિત્તાશય અને 
હોઠમાં બે પેશીએ છે. નાઠમાં બે પેશીઓ | પડત્રાશય એ બેતા મધ્યમાં ત્રીજ આવતની 
છે. નેત્રોમાં બે પેશીએ। છે. બે ગાલોમાં ચાર | અદર છે. એ ગર્ભાશયમાં ગભ" રહે છે. ૪૨ 
પેશીએ। છે. બે કાનોમાં ખે પેશીઓ છે. લલાટમાં ત્તાશાં વદજવેસવલ્થૂછાળુણશુયત્તટસ્સટીધણિર- 
ચાર પેશીઓ છે અને માથામાં એક પેશી છે. શહુજીક્ળજકેરમાવાઃ સસ્ઘ્યસ્થિસિરાસ્નાયુત્રગ્છાર્જા 
આતે સરવાળે કરતાં ડોકથી માંડીને ઉપરના | ચથાહેશ સ્વમાવત ળવ મવસ્તિ ॥ ૪ર્‌ ॥ 
ઝરદેશોમાં ચાત્રીસ પેશીએ થાય છે. ૪૦ સ્થાનોને અનુસરી પેશીઓનાં અનેક રૂપો 
મવવિ ચાત્ર | ગાહતા, પાંખાપણુ, જડાઈ, સૂક્ષ્મતા, 
શિરાચ્વસિથિવવીળિ સન્યયશ્ર રરીરિળામ્‌ । પહોળાઈ, ગોળાઈ, ટૂ કાઈ, લ'બારઈઇ, કઠિનતા, 
પેશીમિ! સંસૃતાન્યત્ર વણવસ્તિ મવન્યતઃ 1૪૨1 | કામળતા, લાસાપણું તથા ખરસટતા વગેરે 
પેશીઓતુ' પ્રયાજન પેશીઓના પ્રકારો કે જેઓ સ ધિઓને, અસ્થિ- 
માણસોનાં શિરાએ।, સ્તાયુઆ, અસ્થિઓ, | એને, શિરાએને તથા સ્તાયુએને ઢાંઠવામાં 











ખીજ વિભાગો અને સધિએ પેશીઓથી | ઉપચેોગ પામેલા છે, તેએ મો સ્થાને! 
વીટાચેલા હોય છે તેથી બળવાન રહે છે. ૪4 | પ્રમાણે સ્ત્રભાવથી જ થાય છે 


રેક શીળાં તુ વિંશતિરષિજ્ા | «શ તાણા સ્તનયોર્‌- | મવતિ ચાત્ર 

વવા પત પ્ત્સુ । ચોવને તાવાં વરિલિર્િઃ । | પુંથાં પેશ્વઃ/પુરલ્તાયાઃ યોત જક્ષળયુ'જગાઃ 1 
ચ્ચ ચતસસ્તાસાં પ્રત્તેડમ્યન્તરતો હે યુ શ્રિતે | શ્રીખાયાયૃ તિછન્તિ પમન્તપતં હિં તાઃ ॥99॥ 
પાણે જ સે દે । મર્મર છ્સેશ્રિતાણિસ્ઃ | રુત્રા- | યુસ્ષાનાં લિગોાસાં તથા વૃષણેામાં રહેનારી 
તેવમવેશિસ્યસ્તિઅ હ્ય વિસવથાશયમથ્યે ચર્માશયો પેશીઓ સ્રીએને કયા પ્રદેશમાં છે? 
યર પરપસ્તિણતિ ॥ ૪૨ 11 ઉપરના ૩૯મા વિષયમાંસુસ્ષોનાં લિગેમાં 

સીએનેવીસ પેશીએ અધિક હોય છે તથા વૃષણુ।માં જે પેશીએ કહેલી છે, તે પેશીઓ 

સ્રીએને ઉપર કહેલી પાંચસો! પેશીઓ | સીએના શરીરમાં અદરષરહેલા ગર્ભાશયને થાકી 
કરતાં વીસ પેશીએ અધિક છે. તેએ માં એક | રહેલી છે. (ગયદાસ તથા ભોજ તે! એચ કહે છે 
એક સ્તનમાં પાંચપાંચ, એટલે ખત્ને સ્તનોમાં કે સ્રીઓને એ ત્રણુ પેશીએ છે જ નહિ.) ૪૪ 

તે દસ છે. ન્યારે ચૌવન પ્રાપ્ત થાય છે, | મમરિરાવમગીઓતથામન્યત્ર શરિમારડ 1૪૫ 
ધારે એ પેશીઓ વૃદ્ધિ પામે છે. ચોનિમાં ચાર મર્મૌનો, શિરાએનતેો, ધમનીઓને] અને 
પેશીઓ છે; તેઓમાં ચાનિના સુખમાં રહી અંદર સુખવાળા ઓતોનોા વિભાગ હવે પછી 
અદર પ્રસાર પામેલી અર્થાત્‌ મૂત્રના ઓતર્પે બે | છઠ્ઠા, સાતમા, આઠમાં તથા નવમા અધ્યાયમાં 
પેશીઓ છે અને ચોનિથી ખહાર દેખાઈ રહેલી કહેવામાં આવશે. ૪૫ _ 


૪૮૬ સુશ્રત આયુર્વે દ-રારીરસ્થાન 





સ્નાયુએતુ' પ્રયોજન તથા તે સ્તાયુએતે | ગોઠણુના મધ્યમાં વીસ છે ગોઠણુમાં પાંચ છે. 
શસ્ક્િ કરતાં બચાવવાની જરૂર | સાથળમાં વીસ છે અને સાથળના સાંધામાં દસ 
જેમ અત્રાધ પાણીમાં ચલાવેલુ હાકડાન| | છે, એટલે એક પગમાં સા પેશીએ થઈ આ 
પાટિયાંખાવાછુ' વહાણુ ઘણાં બ ધનાથી ખાધેલુ | પરમાણ ખીજ પગમાં અને બે હાયમાં સે સે 
જાવાને લીધે ઘણુ! બોઈનને ઉપાડી શકે છે, તેમ | ગણી લેવી, એટવે ચારસો! પેશીઓ હાષપગમાં 
આ શરીરમાં જેટવા સાધાઓ છે, તે સઘળા ઘણા | મળીને થાય છે ૩૮ 
રતાયુઓથી ખધાયેલા હોવાને લીધે માણુસો તિત! વાયો । જા મેટ | સેવન્યા પાય । 
ત્રોજે સહન કર્‌ રકે છે જૂ યૃયળયો. । સ્જિચોઃ વતત ૧ । દે વસ્તિશિશિ। 
અસ્થિએ, પેશીઓ, શિરાએ। કે સ ધિએ | ઘન્નોટ્‌ર । મામ્વામેજા | શછોર્ધ્યસનિવિણઃ ૧% ૧ 
શસ્રથી વીધાય કે કપાય, તો! માણુસને એવુ | ટ્‌ીવીઃ । ૧ઢ યાર્થયો. 1 ટર વક્ષલિ 1 ગ્યાં 
તુઠસાન કરતાં નથી કે જેવુ રનાયુએ શસથી | ત્રતિ સમન્તાલ્ણક । દે હર્વામારયયો 1 ૧૬ વજી 
વીધાય “ે કપાય તો તુકસાન ઠરે છે જે વૈધ | ર્‌ોળ્ઝુજેથુ ॥ ૨૨ ॥ 


કે કા નો પ મ્ના્રમાં છાસઠ પેશીઓ 
તે રી શ છે લદ ક ત્રણ પેશીઓ ગુદામાં છે એક પેશી વિગમાં 
ન છે એક પેશી લિગની સીવણીમાછે બેપેશીઓ 


યત્ર વેશીરતાનિ મત્રત્તિ! તાણાં ચલ્વાદિ | તૃપણેમાં છે. એકએક ફૂલામા પાચપાંચ, એટને 
શત્ાનિ શાસાણુ | જોછે વટ્યદિ । ગીતા શર | બ્ઝે કલાઓમાં મળીને ધસ પેશીઓ છે. બે 
જતુસિશત્‌॥ ૨૭ ॥ પેશીએ મૂત્રાશયના ઉપમ્ના જગમાં છે પાંચ 
પેશીએને। વિસ્તાર પેશીએ ઉદરમાં છે એક પેશી નતાભિમાં છે 
માસની પેશીઓ પાચત્તો છે તેઓમાં | પીઠના ઉપરના ભાગમાં લાંબી દમ પેશીઓ છે 
ચારસો। શાખાઓમાં એટ્લે હાધપગમા છે. છાસઠ | બે પડખામાં મળીને છ પેશીએ છે દસ પેશીખા 
"દાઠામાં ઢે અને ચોત્રીસ ડોક્થી માંડીને ઉપરના | છાતીમાં છે. અક્ષક નામનાં બે અસ્યિઓની 
મદેરોમાં છે ૭ મી ખભાઓની ચોમેર સાત પેશીઞા છે 
પ્વૈઝણાં તુ ૧ઢફ્યુર્યાં તિતલ્િણજ્ા. | હધ્ય અને આમાશયમાં મળીને ળે પેશીએ। 
ઘત્રટ્શ । શ કવર । યાશ્ેવદિજ્યેલજ્નિવિદાસ્તારસ | છે યકૃતમાં બે પેશીઓ છે, પ્વીદામાં ળે પેશી- 
છત 1 ૬ રુસ્વતન્યો । 32 %નાન્વન્ત ગિશત્તિ । | એ છે અને મળની પોટવીમાં બે પેશીએ ૭ 
વત્ત ગાસુનિ 1 વિંશતિહ્રી | રશ વદને 1 શતેમેવ | આને! મરવાળે કરતાં કાદામાં છાસડ પેશીએ 
મેસ્શિન્વરિ# મનસ્તિ 1 બોતેતરણવિય વાટ અ થાય છે (ગયવસે વા 'ાઠામાં સાડ ચ-॥ છે 
વ્યાણ્યાતી ॥ ૨૮ ॥ અને ડાઠથી માડીને ઉપરના મદેશોમાં ચાળીમ 
હાથપગમાં ચારસો પેશીએ ગણી છે. વૃડ્ઠ વાગ્મટે પણ “કે!ડામાં માડ જ 

પમની એઠએક આંમશીમા ત્રણુત્રણુ પેશી ! ગણી છે ડવત) ૩૯ ક 
જ છે એટ્લે પદર થઈ. પમતા ક્ણામાં દગ છે શ્રીવાયા પત્તત 1 અદી દ્યો, 1 છક 
પમની ઉપરના ફૃચ'(ગાભામાં) દમ છે. ધૂ ટીમાં | જાર્છ#ઝયોઃ | રે તાઝનિ | ૬ ગિત 1૧1 
અને તળામાં મળીને «ગ છે. યુટીમાં અને | મોઇયોટેં | ઘોળાવાં દે । હે નેત્રયો | મન્ડયોથત 4 








ત્યધ્યાય ૬ડ્ડો 


૧૦-૦#૨૧૦૦ 
દા દદર ૮ ૯ ગાાપાયતઇમાળળણામાકાસકા7ાઝ% 


અવમવોની સખ્યા તથા તેઃ સ મ ખ્યાને લગતા 
વિશેષે પ્રત્યક્ષ થાય તહિ, માટે સંપૂર્ણ ગાગો- 
વાછુ શખ લેવા હહ્યું છે. વિષથી નાશ પામ્યું છાય : 
તો વિષતી સ્વાળાથી ત્વચા વગેરે વી'ખાઈ ગયેલાં | 
કવાથી વિભાગે ખરાખર પ્રત્યક્ષ થાય નહિ, માટે ! 


૦-૦ અ હ#ઝન* ૦-૦ સ્‍વ ત૦. જડ. ૧૦ ડટ ૩ અક કઝ આપડતજઝનય « 


૪ત્લ 


કરજ સક. #-ક૦ વર «૦૦-૦૦૦-૦૨ 


| શરીરતા સધળા વિભાગો જેયા છે, તે વૈધ 


' પ્રવીણ થાય છે. વૈઘે પ્રત્યક્ષ તથા શાસ્રથી સઘળા 


' સંદેક દૂર કરી પછી ક્િયાએ ઠરવી. પર 


અધ્યાચ ૯ઠ્ઠો 


વિષથી તાશ ન પામેહું રાબ લેવા ઠું છે. ને લાંબા : | થાત પરસેવમરમૈનિર્જેશ રારી વ્યાહ્યાલ્યામઃ 1 


કાળની વ્યાધિથી પીડાઈને મર ણ પામેલ હોમ, 


તો ત્રચા વગેરેતુ' માપ ખરાખર રહેલું ત હેય, ! 
સાર ક કાળતા વ્યાધિથી ત્‌ પીડામેલું નદ ી 


લેવા હહ્યું છે, શબને ખડ વગેરેથી વી ટલુંનઃ 


રેય ત શ શાઇકાં વગેરે ખાઇ જમ, તેધી અવયવે। : 
ટ. .જ પ. ક ક 
થઇ નય, માટે ખડ વગેદેથી વીંટવા ' 


અપૂણું 


હું છે. પાંજરામાં ૬ાખ્યું ત હોય, તો! જળના : 


વેગથી તણાઈ નમ; ર2 પાંજરામાં રાખવા ! 


ઢધુ' છે અને અમુપ્ર પ્રદેશમાં રાખ્યું હેય, તે! ! 
ગરજે વગે પ્રાણીએ તોડીક્રોડીને બગાડી નાખે, | 
માંટે ગુપ્ર પ્રટેશમાં રાખવા કહ્યું છે; વગેરે | 
સમજ લેવું.) ૫૦ 
શો ચાવ પતત ॥ 
૫ શચશ્રણુષા દ્રહ્કું દરે સહ્મતમો વિસુઃ | 
યને શતપણરિશવયણુિં મેવ ચ ॥ ૫૨ ॥ 
કેવળ જીવાત્મા પ્રત્યક્ષ થતો નથી 
આ વિષયના શ્લેકોમાં ભમવાન ધન્ત'તરિ- 
સ્વમુખે કહ્યું છેડ ' શરીરમાં જીવાત્મા, કે જે 
અવત સુક્ષ્મ છે, તેતું ઠંદી પણુ ચક્ષુથી મત્યક્ષ 
દશન હર્‌ી શકાતું નથી. જીવાત્માતું દશન તો 
શનરપ ચક્રુઆથી તથા તપર્પ ચક્ષુએથી જ 
હરી શકાય છે. ૫૧ 
શે બેવ શાએે વ દછાર્થઃ સ્યાદિશારઃ | 
બશતાષ્યં સુસ્ેરમવાવોણાપસ્તયાઃ ॥ ધર ॥ 
શાસન તથા પ્રત્યક્ષ એ ખત્લેથી શરીરના 
અવયચવે જેવાની જર્‌૨ 
જે વૈદ્યે શાસ્રથી તથા પ્રત્યક્ષથી પણુ 


યથોવાય મવાન્‌ ઘન્તન્તસિ ॥ ? ॥ 
ઉપક્રમ 

ઠવે શિષ્યોના પૃછવા ઉપરથી 'પ્રત્યેક્મમં- 
; નિદેરાશારીરઃપ એ નામતા અધ્માયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું, કે જે પ ભગવાન 
ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે કરેલું છે 

સધોત્તર મમેશતમ્‌ ।। તાનિ ર્મીમિ ઘશ્ઞારમ- 
તાનિ 1 તઘથા-માંતવમીળિ 1 શિજયષીળિ । 
. જ્ઞાગુમ્ષામિ 1 ચર્થિમર્માળિ 1 તસ્વિમમીળિ ચેતિ ॥ 
ત લત માંતલસિતલ્તાચ્વરિથિલસ્વિવ્યતિર્વેળાન્યાનિ 
| મર્ધળિ મસ્તિ, યસ્માન્તોવસમ્યસ્તે ॥ ૨ ॥ 

મર્શોની સ*ખ્યા તથા પાંચ જતે 

શરીરમાં મર્મા એઠસે। સાત છે. એ સર્સો 
| માંસમ* શિરામર્મ, રતાયુમમ, અસ્થિમમ 
| અતે સંધિમમ એ રીતે પાંચ નતનાં છે. માંસ, 
| શિરાએ, સ્તાયુઓ, અસ્થિઓ અને સ'ધેએ। 
| સિવાય મર્મ જવામાં આવતાં નથી, માટે મર્મોની 
આ પાંચ જાતે! જ ગણી છે. ૨ 

તત્રેજાદ્શ માંઘમમીળિ | ળ્ઝસત્વારિસિસ્છિસ- 
મમીળિ | સઘષવિંશતિઃ સ્તાચુમમીળિ 1 ગણવસ્થિમ- 
મીળિ । વિંશતિ! સસ્પધિમમીળિ 1 તહેતલ્વધોસરં 
મર્યરતમ્‌ ॥ રે ।। 

સર્સમાની પાંચ જતોની એક'દ૨ સખ્યા 

તેએમાં અગિયાર માંસમર્મૌ છે. એઠ- 
તાલીસ શિરામર્મા છે. સત્તાવીસ રતાયુમર્મો છે. 
આઠ અસ્થિમર્મો છે અને વીસ સ ધિમર્મો છે. આ 


“કક ક કઝ 
૧ સાંસ, શિરા, સ્નાયુ, અસ્થિ અતે સંધિ એ 
પ્રતોકનાં જુદાંજુદાં દરેક મમ'ના નિરૂપણુ વિષેને।. 


૪૮૮ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-શારીરસ્થાન 





શસ્નામ્યાજતિયોનિફ્યાવતી સા ત્રવીરતિતા । 
સસ્યાસ્તુતીવે ત્તાવતે મર્ષશચ્યા પ્રતિછિતા 1 
ચથા સેહ્તિયલ્યયસ્ય યુણ મવતિ હત 1 
તત્લદ્થાનાં વશાહયા મર્મેરચ્યા વિદુર્યૂધા 198 
ચોાનિનુ તથા ગર્ભાશયતુ' સ્૧૩૫ 
ચો।નિ શખની નાશિના જેવાઆકારવાળી 
છે અતે તેની અદર ત્રણુ આવર્તો છે યોનિના 
ત્રીજ આવર્તમાં ગર્ભ શય્યા ( ગર્સાશય ) છે જેવુ 
રાહિત (રોહીડા) નામના મત્યતુ સુખ હોય 
છે તેવા જ આઢારવાળી અને તેવા જ રૂપવાળી 
ગભ'શય્યા છે, એમ વિદ્વાનોએ નિશ્ય કરેને છે 
(ગર્ભાશય નાતા ઝ્ુખવાળો કે અને અ દર મોટાં 
છિદ્રવાળા છે ) ૪૬ 
આયુશ્વોડમિશુલ કેતે મર્યો મમૌશયે ક્વ 1 
શ યોનિ સિરતા યાતિ શ્તમાવાતવવ પ્રતિ 1૪૭ 
ગર્ભની સ્થિતિનુ' સ્વરૂપ 
સીના ગર્ભાશયમાં ગભ' અત્ય ત સ'કોચાચેલા 
અગેોવાના થઈ સામે નોહેજ રહૈ છે જ્યારે 
ગપ્રસનહાળ થાય છે, ત્યારે એ ગર્ભ સનભાવથી જ 
પાતાના માથા વડે યે।તિના દ્રારમાં આવે છે ૪૭ 
સ્વવયર્યન્તસ્ય હેદ્રય યોડયમસવિનિશથય । 
રસ્યજ્ઞાનાસ્તિ મેષ વળાતેજેયુ જેણાચત્‌ 1૪૮ 
આયુર્વેચહનાં ત ત્રોમા શલ્યત ત્રની શ્રેઇતા 
જતા છેડે ત્વચા છે એવા રારીરમાં 
રહેલા સર્વ અગો( વિશાગે )નતો જે આ નિશથય 
કલ્લો છે, તે શહ્યતત્ર વિના બીન્ન કોઈ ત ત્રમા 
ઢઊો નથી ૪૮ 
સસ્સાનતિ વરાવ સાન દલી રહ્વધ્ય વાભ્છતા 1 
શોધવેત્વા શત સમ્વ્્રણ્્યોડસવિનિશ્રય' ॥ 
મસકતો હિ ૫ર ર૪ રસદ ચ યન્નજેત્‌ 1 
સમાઘતણકુમય પૂચો સાનવિવરિનય્‌ ॥9૨॥ 
શરીરના સવળા વિભાગોનુ' જ્ઞાન રાસ્રવી 
તથા પ્રત્યક્ષ મેળવવુ* 
શરીરની અદરના સઘન વિશ્ાગાની 


સ્થિતિ જે પ્રત્યક્ષ જેઈ હેય, તે! ખધા સ શયેા 
દૂર યાય છે, માટે શ*યને 'ખે ચી કાઢવા વગેરેની 
વૃત્તિ કરનારા વૈથે શરીરની અદરતા સધળા 
વિમાગોતુ ચે!કસ જ્ઞાન મેળવવાની ઇચ્છાથી 
શખને સ પૂર્ણ" રીતે તોડીફ્રોડી નજરે નેઇને સર્જ 
વિભાગોને નિશ્ચય કરવો! જેઈએ, કારણકે શાસ 
તથા પ્રત્યક્ષ એ બન્નેને મેળવીને જે કાંઈ હેય, 
તેથી જ્ઞાન ધણુ જ વધે છે ૪૯ 


તણ્ાત્લમજમાત્રમવિયોયદતમટ્‌ીધેવ્યાપિયીરિ 
તમવધેશતિજ નિ ૨૪જતપુર્રીય પુર્ષમનન્યામાવ- 
માયા નિવજ્ન ૧ લ્ય યુસ્વસ્યજીરરળાટ્‌ીનામનય 
તમેનનેકિતાતમળજારે શેશે વોયયેદલમવરળજુથિત 
શ્વોજ્રભ તતો ટેટુ સતરાત્રાડુશીરવાસ્નેળુવસ્કઇશૂષી- 
નામન્યતમેન શને શનેરવવયયસતવમાટ્‌ી લવીમૈવ ઘા 
ઘામ્યન્તતત્રયજવિરેયાન્વશોત્તાન્‌ હક્ષવેચક્ષયા । 

કેવા શખને તોડીક્રોડી કેવી રીતે નેવુ'! 


જ શખ સપૂર્ણુ ગાત્રોવાછુ હોય, ઝેરથી 
નાશ પામ્યુ ન હોય, લાંબા કાળના વ્યાધિથી 
પીડાચેલ ન હોય, ઘણાં વર્ષની ઉ મરવુ ન હોય 
અને પ્રસ્‍્ષ હોય, તેતા અગોમાં ખરડાયેલાં 
વિષ્ટામૂત્ર વગેરે સાક્‌ ઠરી નાખી, તે શખને 
પાજરામાં રાખી, મૂજ નામનુ ખડ, ઝાડની 
છાવ, દશ અને શણુ વગેરેમાના કોઈ 
પદાથ*થી તેના સઘળા અગોને વીટી, ઝાઝા 
પ્રવાહ વગરની નદીમા “કાઈ ગુપ્ર પ્રદેશની અ દરે 
મૂકી રાખી કુત્રાવવુ સારી પેઠે ફૂગી જાય, 
ત્યારે તે શબને ખહાર ઢાઢી લઈ પછી સાત 
દિવસતી અદર ધીરેડીરે વાને, વાળ, વાંસ, 
ઝાડની કાલ “હે (બાસ જેવી) ફચી વગેરે 
કોઈ પદયા વડે યસીકસી ખોથીને તે શયન 
આ ગ્રથમાં કહેના ત્તચા વગેરે બહારના તયા 
અદરતા સધળા અગો તથા પ્રત્યગોના 
વિભાગોને અને વિશેષાને નેષો વડે જેવ! (શબ 
જે અપૂણું ગાત્રોવાડુ હેય, ,તો શાસમાં કહેથી 


અધ્યાય ૬ડ્ડો ર જ૪ટર 














નીસ્પપનીમાતૃવાઝજાટજાપાસ્થયનીપળસ્તનનૂ- | સઘળાં મર્મોમાં માંસ, શિરા; રતાયુ, અસ્થિ અને 
1પણવપલ્સઃમટલ્યનામિવાભવસ્વિયૃરતીહોટ્તિક્ષો- સંધિ એ પાંગેતો સખધ હેય છે, તોપણ 
ચ! શિમર્થળિ ॥ ૨૬ ॥ [જેખાંમાં અસ્થિઓઆને સખ'ધ અધિક હોય છે 
સઘળાં મર્મોમાં શિરાએ।નાં મર્મ! કયાં છે ? | તેઆ અસ્થિમર્મો કહેવાય છે.) ૧૭ 
ધમની નામતાં ચાર, માતૃકા નામતાં આઠ, સાતુયૂવલીમન્તાધિવતિગુલ્યમાળવન્ધયુગુસ્ટ- 
શંગાટક નામનાં ચાર,,અપાંગ નામનાં બે, સ્પ્રપની | રવતેજ્ઞાજાટિજાશ્ેતિ સસ્વિમમીળિ । ૨૪ ॥ 
તામતુ' એક, ક્ણુ નામનાં બે, સ્તનમૂલ નામનાં | સઘળાં સર્સામાં સ'ધિઓન | મર્મા કયાં છે ? 
બે, અપલાપ નામનાં બે, અપરત'ભ નામનાં મે, | જતુ તામનાં બે, ફૂપર તામતાં બે, સીમંત 
હૃદય નામતું એક, નાભિનામતુ એક, પાર્શ્ચસંધિ | નામનાં પાંચ, અધિપતિ નામતું એઠ, ચુલ્ફ 
નામનાં બે, બૃહતી નામનાં બે, લોહિતાક્ષ નામનાં | તામનાં બે, મણિબધ નામનાં બે, કુકુ દર તામતાં 
ચાર અતે ઊર્વી નામતાં ચાર; એ રીતે એકતા- | મે, આવત નામનાં બે, અને કૃકાટ્કા નામનાં 
લીસ મર્મૌ શિરાગાનાં છે. (જે કે સધળાં ખે એ રીતે વીસ મર્મો સધિએનાં છે. (જે કે 
મ્મામાં માંસ, શિરા, સ્તાયુ, અસ્થિ અને સંધિ | સઘળાં મર્મૌમાં માંસ, શિરા, સ્તાયુ, અસ્થિ અને 
ગે પાંચેતા સધ હેય છે, તોપણ જેઓ માં સ'ધિ એ પાંગેને સબધ હોય છે, તોપણુ જેએ।માં 
શિરાએને। સ'બ'ધ અધિક હેય છે, તેએ શિર।- સ'ધિઓને સબધ અધિઠ હેય છે તેએ સ'ધિ- 





મર્મ કહેવાય છે. ? ૧૧ મર્મા કહેવાય છે. ) ૧૪ 
_ બળિરિટવજક્ષષરૂર્યન્ચસિરોવસ્તિક્ષિપ્ાંલવિ- તાચ્યતાનિ યત્ન વિજરયાનિ મમીભિ મવસ્તિ 1' 
શ્વ! સાગુમમીળિ ॥ ૨૨ ॥ તયથા--સથાધાળદરાળ વાણાન્ત(તળરરળિ વિશ- 
સધળાં મર્મેમાં સ્નાયુઓનાં મર્મ કયાં છે ? | સ્યલ્ઞાનિ વૈકસ્વજરાળિ રગાજરાળિ ચેતિ ॥ 
આણિ નામનાં ચાર, વિટપ નામનાં ખે, તત્ર સવમાળરરાળ્યશોનથિંશતિઃ 1 વાળાન્તર- 


કક્ષધર નામનાં બે, કૂચ નામનાં ચાર, કફૂચશિર | ત્રાળટ્ાળિ ત્રયશ્િશત્‌ | ત્રીળિ વિશસ્વદ્ાનિ | વત્તુ- 
નામનાં ચાર, ખસ્તિ નામનું એક, ક્ષિપ્ર નામનાં શ્રત્વારિસિટેજસ્વજર ભિ 1 ગદો રગાજાળીતિ 1૨૫0 
ચાર, અસ નામનાં બે, વિધુર નામનાં બે અને | સથળાં મર્સાની ખીજી પાંચ જાત અને 
ઉત્લેપ નામનાં બે એ રીતે સત્તાવીસ મર્મા દરેકમાં સર્સેપની સ'ખ્યા 
સ્તાયુઓનાં છે. (જે કે સધળાં મર્મોમાં માંસ, સધળાં મર્મો જેસ માંસમમ, શિરામમ, 
શિરા, સ્નાયુ, અસ્થિ અને સંધિ એ પાંચેતો | રતાયુમમ અસ્થિમમ અને સ'ધિમમ એ પાંચ 
સબધ હેય છે, તોપણુ જેએમાં સ્તાયુએઓને | કતમાં વહે'ચાચેલાં છે, તેમ સધઃ પ્રાણહર, કાલાં- 
સબધ અધિક હોય છે તેઓ સ્નાયુમર્મો કહે- | ત્ર્પ્રાણુહર, વિશહ્યધ્ન, વૈકલ્યકર, અને સ્જાહર 
વાય છે.) ૧૨ એ રીતે ખીજ પણુ પાંચ ન્તતમાં વહે ચાયાં છે. 
જ્ટીવતરળનિતગ્વાંવજઝમરાજાસ્વરિથિમમાળિ ૨૨ એકસો સાત સર્મોમાં ઓગણીસ સર્મે 
સેષળાં મર્મોમાં અસ્થિઓનાં યર્સ કયાં છે? | સઘઃપ્રાણુહર, (સાત દિવસની અદર પ્રાણ 
કટીક્તરણુ નામનાં બે, નિત'બ નામનાં | લેનારાં) તેત્રીસ મર્મો કાલાંતરપ્રાણુહર, (પખ- 
બે, અસફલક નામનાં બે અને શખ નાસનાં બે | વાડિયામાં અથવા એક સહિનામાં પ્રાણુ લેનારાં )' 
એ રીતે આઠ મર્મો અસ્થિઓઆનાં છે. (જે કે | ત્રણુ સર્મા [ વિશલ્યદ્ય (કાઢેલા શલ્યથી રહિત 


ન. 





૪૬૩ 


સુકૃત આયુર્જેક-શારીરસ્થાન 








જીદીજીદી સ ખ્યાઓને। સરવાળે ૧ ૦૭ થાય છે ૩ 
તેયામેજાદ્રેજસ્મિન્લકિઝ મવસ્તિ 1 છ્તેનેતર 


બે અસ, એ નામના ચૌદ મર્મા છે ૭ 
થાદુથમોળિ તુ ક્ષિત્તણદર્યફૂર્ચકમસિરોમળિ 


સજિથ વાદૂ ત્ર ન્યાસ્યાતો 1 ગરરોલ્યોરટીર્શ । | યેન્રવસિનૂસેઘ્યવીગેહિતાકષાળિ જય ચેતિ 


ચત્ર્ટશ જછે । ગ્રીવા યત્યૂશ્ સતતિંગત્‌ ॥ ૪ || 
શરીરના પ્રદેરોમાં ૨૦૪ મર્મોની વહે'ચણી 

તેએમા અગિયાર મર્મો એક પગમા છે 
ખીજ પગમા પણ અગિયાર છે એઠકએઠ હાથમા 
પૃણુ અગિયાર અગિયાર મર્મ કે આ પ્રમાણે 
શાખાએ મા કુલ ચુમાગીસ મર્મો થયા પેટમાં 
અને છાતીમા મળીને બા મર્મા છે બને પીઠમાં 
ચૌદ મર્મો છે, એટવે કોઠામાં કુવ છગ્નીસ મર્મ 
ચયા ડે।કથી માડીતે ઉપરના પ્રદેશોમાં સાડનીસ 
મર્માછે આને! સરવાગો કરતા (૧૦૭) થાય છે ૪ 

તત્ર શવિયમમીબિ શિત્રતઝટ્યવૂર્ષજૂધસિશે 
મુસન્દ્રવાસતિગાન્યાન્યૂવીમેફિતાકાળિ વિટવ ચેસિ। 
છનેતરરલવિય વ્યાદ્ાવમ્‌ ॥ પ યો 

પગમા રહેલા મર્માનાં નામો 

એક પગમાં ક્ષિપ્ર, તવદદદય, કૂચ, ફૂ 
શિર, શુલ્ક, ઇંદ્રમસ્તિ, નત, આણિ, ઊર્વી, 
લ્ોહિતાક્ષ અને વિટ્પ-એ નામના અગિયાર મર્મૌ 
છે ખીજ પમમાં પણુ એજ નામના અગિયાર 
મર્મૌછે પ 

સટ્રેલ્ોલ્જુ ઇ૨વર્તિતામિટટ્યલમનૂઇલ્ત 
ચદેદિતાવાવાન્યવક્તભૌ ચેતિ ॥ 5 ॥ 
પેઢ તથા છાતીમા રહેલા મર્મોનાં નામા 

પેટ તથા છાતીમાં મળીને ગુદ,બરિત, નાબિ, 


હદય, બે સ્તનમૃત, ને સ્તતગેહિત, બે અપલાપ | 


અતે ગે અપસ્તશ એ નામતા બાગ મમૌ છે « 
રૃઇશીળિ તુ જમીરરળડુ સુર્ટનિતન્યારથ 
શ પિરૃદૃત્વવજઝસાન્યયી ચેતિ ॥ ૫૭ ॥ 
પીડમાં ગ્હૈવાં મર્મોના નામા 
પીથ્માં ન કટીકતમ,  ઠકુદગ, ળે 
તિવબ, બે પાસ યિ, બે બૃડતી, બે અ સફ્વક, 





છનેતરો વાદુવ્યોશ્યાત 1૮ ॥ 
હાથમાં રહેલાં મર્માનાં નામો 

હાથમાં ક્ષિપ્ર, તલહ્લ્ય, કચ; ફૂર્ચ શિર 
મણિબધ, ઇંદ્રખસ્તિ, ફૂપર આણિ, ઊર્ની, 
લેહિતાક્ષ અને હૈક્ષનર એ નામના અગિયાર 
મમી છે ખીના હાયમાં પણુ એજ નામત? 
અગિયાર મર્મો છે (આમા ક્ષિપ્ર, તગહ્‌દપ, 
કૂચ, ફૂચશિર, ઇંદ્રખસ્તિ, આણિ, ઊવી* અને 
લોહિતાક્ષ એ આઠ મર્મો તો પમતા મર્મોતા 
જેના નામોવાળાં જ છે કૂહ્ત મૃણિખ ધ, ફપર 
અને કક્ષવગ એ ત્રણુ મર્મ જુદા નામોાવાળાં છે ૮ 

જઞનૂદ્વે મષોળિ જતો પમન્યોડદો ૧ના કે 
જઞજ્ાટિજે દે વિધુર હો જો દાવો 
દ્ાયુજેવો દો શ8ળિજા સવની પત થીમ તાથલાદિ 
%જાટજાન્વેસોડષિયતિરિતિ ॥ ૨ ॥ 

રેકથી ઉપરના ભાગોનાં મર્મ 

રોકથી માંડી ઉપરના પ્રદેરો માં ચા? ધમની, 
આડ માતૃઠકા, બે કૃઠાઠિઠા, બે વિવુરુ ન કણ 
બે અપાંગ, ન આવત્ત ને ઉત્યેપ, ગે શખ, 
એક સ્થપની; પાચ સીમત, ચાર શૃગાટક શને 
એક અશ્પિતિએ તામના સાડનીમ મર્મ છે ૮ 

તત તન્ટટ્યે-દ્રવલ્તિજુર્લતનદોદ્િતામિ યાંઇ 
મમાભિ॥ ૨૦] 
સનળા મર્મોમાં માસના મર્મા કયાં છે? 

તનહ્‌દય નામના ચાર, ઇદ્રબસ્તિ તામના 
ચાર, ચુલ્નામળ એન અને સ્વતગેડિત નામના 
તે, એ રીતે અગિયાર મર્મો માસના છે (જે 
માઝા મર્મામાં મામ શિરા, રતાયુ, ર્ય અને 
સધિએપા1તો સ 14 હેય ઝે; તોપણુ જેગા 
મા મામતે! ચ ગધ અધિક હોમ છે, તે મામમર્મો 
કઢેનામ ઢે ) ૧૦ 


અધ્યાય ૬ડ્દો 


૪હટ 








૩૩માંથી ૩૭મા સુધીના વિષચે।માં કહેલાં દુઃખે 





તથા સૂત્રસ્થાનના રપમાં અધ્યાયતા ૧૬મા 
વિષયમાં કહેલાં ભ્રમાદિક દુઃખે। પ્રાપ્ત કરે છે. ૧૭ 


તત્ર સથઃરાળરરાળ્યામેયાન્યસિશળેષ્વારુ થી- ! 
નેશ છષયસ્તિ 1 જાછાન્ત(તાળટરળિ સોન્વાસેથાન્ય- 





| શલ્ય 


તે મમસ્થળમાં રહેલ! વાયુ તુરત ખહાર નીડળી 


જાય છે; તેથી તુરત જ મરી જાય છે. (પાઠવાથી 
પોતાની મેળે નીકળી, જય તે।પણુ 
માણુસ જીવે છે. ) 

જ વૈકલ્યકર સર્મો છે તેએ સૌમ્ય છે; 


પિકો ણુ ત્રમેળ ચ સોમને વાણાન્તોળ એટ્લે કેવળ સામના ગુણુ।નાં આધિષ્યનાળાં છે, 
કડ કા આ 1 શસ્યયુ- તેથી તે મર્મોમાં પ્રહાર પામેલો! માણુસ વિકલ 


મિસજદ ચાવદ્ન્તવીયુસ્તિછતિ તાવગીવરયુશૂતમાત્રે 
તુશસ્વે મમેલ્થાતામ્રતો વાયુર્સિજ્ામતિ તલ્મારલર્યો 
મ હો સિયે 1 પેવસ્વવનાળિ સૌ્યાસિ 


દિ શ્થિસ્તાગ્કયાચ ધાળાવળન્વને વરોતિ । | 


રગાજાળ્યસિવાયુગુળમવિછાનિ વિસેષતશ્ર તો ₹ગા- 
જૌ । વત્નમોતિકીં ચ રગામાઇુરજે ॥ ૨૮ ॥ 
સઘળાં મર્માની પ્રાણુ ઉપ૨ ક્યારે 
અસર થાય છે? 
જે સઘ!પ્રાણુહર મર્મા છે તેએ આશેય 
છે; એટલે અગ્નિના ગુણના આધિક્યવાળાં છે, 
તેથી અજ્ઞિના ગુણે। ઘાથી તુરત ક્ષીણુ થઈ જતાં 
તે મર્મ તુરત (સાત દિવસની અ'દર) પ્રાણુ લે 
છે; કારણુ કે આસેય પદાર્થો ઝડપથી ક્યા 
કેરેતારા હેય છે. 
જે કાલાંતરપ્રાણુહર્‌ મર્મો છે, તેએ! 
સૌમ્યાસેય છે; એટલે અસિ તથા સોમ, એ બ'નેના 
ગુણના આધિક્યવાળાં છે, તેથી અસ્ઞિના ગુણી 
મેણારથી તુરત ક્ષીણુ થતાં અને સામના ગુણે 
અવુકમે ક્ષીણ થતાં તે મર્મો કાલાંતરે (પખવાડિચે 
અથવા મહિને ) સારે છે; કારણુ કે અસિના ગુણે 
ઝડપથી ક્યા કરનારા છે અને સામના ગુણે 
વખતે લગાડીને કામ કરનારા છે, 
જે વિશલ્યધ્ય મર્મા છે તેઓ વાયવ્ય છે; 
એટલે વાયુનાં ગુણાના આધિક્યવાળાં છે; માટે 
શલ્યના સુખથી રાકાચેલે। વાયુ જ્યાંસુધી અ દર 
રહે છે, ત્યાંસુધી તે મર્મૌમાં પ્રહાર પામેલો 
માણુસ જુવે છે, પણુ શલ્ય કાઢી લેવામાં આવતાં 


| (ખોડખાંપણવાળા) થઈ જાય છે; પણુ સરણુ 
પામતો નથી. સેમ સ્થિર છે અને શીત છે, 


તેથી પ્રાણને ટકાવી રાખે છે. 

જે સજક મર્મ છે, તેએ આસેય છે તથા 
વાયવ્ય પણુ છે; એટલે અશ્નિ અને વાયુના ગુણુનાઃ 
આધિડયવાળાં છે. અશિ અને વાયુ વિશેષે ઠરી 
પીડા ઠરતારા છે, તેથી એ મર્મામાં પ્રહાર 
પામેલ્લે માણુસ પીડાય છે. 

કેટલાક આચાર્યોને મત એવે। છે કે, પીડા 
થવી એ પાંચે ભૂતેોને ગુણુ છે, માટે ર્જાકર 
સર્મો પાંચે ભૂતે!ના યુણાનાં આધિઢયવાળાં છે. ૧૮ 

જેચિવાદુમીવાયીનાં વશ્વાનામવિ સપસ્તાનીં 
વિયૃજ્નાનાં વ સમવાયાસ્વયઃપરાળટર્રળિ । ળ્જરી- 
નાનામવ્યાનાં વા વાળાન્તઓળટરળિ | કૃ્હીનાનાં 
વિશસ્યત્રાળહરાળિ । ત્રિદઠીનાનાં વેવાસ્યજરાળિ 1 
છ્જાશ્મિનેવ રગા૧રળીતિ ॥ ₹૨।। 
કેટલાક આચાર્ચે1ની જીરીજીરી માન્યતાએ। 

“ટલાક આચાર્ચેચ કહે છે કે, 'જ મર્મૌમાં 
માંસ, શિરાએ, સ્તાયુએ, અસ્થિએ અને 
સંધિએ એ પાંચે મિશ્રિત હેય છે અથવા 
અધિક હેય છે, તે મર્મો સઘઃપ્રાણહુર છે. 
(તુરત પ્રાણુ લે છે.) ર 

જે સર્મોમાં માંસ, શિરાએ,; સ્નાયુઓ, 
અસ્થિઓ અને સ'ધિએ, એ પાંચ પદાર્થોમાંથી 

૧ ગુદ, ખસ્તિ. નાભિ અને હદય, કે જેએ સઘ 
પ્રાણુહર સમૌમાંનાં છે, તેઓમાં ને ડે અસ્થિઓ 
પ્રકટ નથી, તોપણુ રક્તિરૂપે રહેલાં છે, તેથી તેઓમાં 
માંસાદિક પાંચે પદાથો છે એમ સમજવ. 





જક્ર 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-શારીરસ્થાન 








શવાથી પ્રાણુલેનારાં) યુ'માલીસ મર્મ વૈકલ્યકર, 


બે ઉત્ેપ નામનાં મમા અને એક સ્થપની 


(વિઠલત હરનારાંએટલે ખોડખાપણ હરી દેનારાં) | નામનું મમ એ ત્રણુ મર્મ વિશલ્યધ્ન છે, : 


અતે આઠ મર્મો સ્જકર(પીડા કરનારાં) છે, ૧૫ 
મવત્તિ પાત્ર ॥ 
%૪ાટજાન્યયિયતિઃ શી "સિર ચુટ્શ્‌ । 
હૃર્યં વસ્તિનામી વ જ્તસ્તિ લયો દતાનિ તુ || 
યક્ષોયધીળિ વીમન્તતઇકષતિન્દ્રવત્યા । 
ઘટીયતરમે ઘન્પી યામેગો ઘૃદ્તી ચ ષે ॥ 
નિતમ્યાવિતિ યેતાનિ વાણાન્તરટરમિ સુ । 
જિયો શવની ચૈવ વિરસ્યજ્ાનિ સિર્દિશેત્‌ ॥ 
જોદ્તતાક્ષાળિગાનૂર્વીનૂસી વિટયજૂપર(: । 
શુજુન્ટ્ર જક્ષધો વિધુર સજીજાટ્જિઃ ॥1 
શંસાંતષણજાવાજી મીહે મન્યે જળી તથા । 
ચૈજર્વજાળાન્વાદુ(વતો હૌ તમે ચ ॥ 
શસ્વૌ ટૌૌ મનિમન્યી ટૌ હે દે જૂર્યસિસંલિ ચ । 
રગાજરળિ ગાનીયાર્ણવેતાનિ યુર્િમાન્‌ |! 
ક્ષિદ્ાળિ વિજ્માત્રાળિ પત્તિ જાણાન્તોળ ચ ॥૨॥ 
સઘઃપ્રાણુહર આદિ પાંચ મર્માનતુ' વિવિચન 
આ વિષયમાં ભમવાન ધન્વ'તરિએ સ્ત્રમુખે 
રક્ષુ છે' 'ચાર્‌ શુગાટક નામનાં મમ, 
એક અધિપતિ નામનુ' મર્મ, બે શ“ખ નામનાં 
મમા, આઠ માતૃકા નામનાં મર્મ, એક ગઝુદ 
નામતુ મમ, એક હૃંદય નામતું મમ, એક 
અસ્તિ તામતુ' મમ અને એક નાભિ નામનુ” 
મમ એ એગણીસ મર્મા સદ્યશ્પ્રાણુહર છે. 
બે સ્તતમલ નામના મર્મૌ, બેસ્તનરોહિત 
નામનાં ભર્મો, બે અપલાપ નામનાં મર્મા, બે 
અપસ્ત'ભ નામનાં મર્મ, પાંચ સીમ'ત નામનાં 
મર્મ, ચાર તલકદય નામનાં મર્મો, સાર ક્ષિપ્ર 
નામતાં મેં, ચાર ઇદબસ્તિ નામનાં મર્મા, બે 
કઢીકતરણુ નાપર્ના મે બે પાર્શ્ચેસ'ધિ 
નામતાં મમો, બે બૃઠતિ નામનાં મર્મ અને ને 





ચાર લેહિતાક્ષ નામનાં મર્મો, ચાર 
આણિ નામતાં મર્મ; બે ન્નતુ નામનાં મર્મે! 
ચાર ઊવી” તામતાં મમ, ચાર કૂચ નામનાં 
મ્મો, બે વિટપ નામતાં સમો ખે ફર્ષર નામનાં 
મમ, બે કકુ'દર નામનો મેમો, ખે કક્ષધર' 
નામનાં મમૌ, બે વિધુર તામતાં મમ, ળે 
કૃકાટિકા નામનાં મરમ, બે અ'સ નામનાં મમી, 
બે અ'સફલક નામનાં મર્મ, બે અપાંગ નામનાં 
સ્મ, ચાર ધમની તામતાં મમો, કે જેગામાં બે 
નીલા તથા બે મન્યા નામથી ઓળખાય છે 
તેઓ, બે ફણુ નામતાં મર્મો અને બે આવતે 
નામનાં મર્મો, એ ચુ'માળીસ મર્મો વેકલ્યકર છે. 
બે ગુલ્ફ નામનાં મર્મો, બે મણિખધ 
નામનાં મમ અતે ચાર ફૂર્ચશ્ચિર્‌ તામનાં મમે, 
એ આઠ મમો ૨જાક૨ છે, 
કાલાંતરપ્રાણુડર મર્મોમાં જે ક્ષિપ્ર નામતાં 
ચાર મરમ છે, તેએ જે અત્યત પ્રહાર પામ્યાં 
રાય, તો તુરત પણુ મારી નાએે છે અને થોડા 
પ્રહાર પામ્યાં હૉય, તે! પખવાડિયે અયવા 
મહિને મારી નાખે છે, ૧૬ 
સમોળિ નાય મોલસિઘભાજાપિઘશ્ષિ- 
પાતાસ્તેથુ સમાવત ૧ વિરષેળ કાળાલિઈસ્તિ 
તશાન્મમલમિર્તાાજાન્‌ માવાવાવવને ॥દ૭॥ 
મર્મોતે પ્રહાર થતાં પ્રાણુનાશ આદિ 
થવાનાં કારણે 
માંસ, સિર, ર્તાયુ, અસ્થિ અતે સંધિ 
નાં જ્યાં ક્યાં અત્યત મિશ્રગા છે તેતે 
સ્થળો મર્મ ઠઢેવાય છે. એ મમસ્થળોમાં આ 
શારીરસ્ધાનના ચાયા અધ્યાયના બીજ વિષયમાં 


! કહેલા અસિ તથા સોમ આદિ પ્રાણો સ્તરભાવમી 


નિત'બતામર્તાં મર્મો; એ નૈત્રીસ મર્મ કાલાં-1 જ વિરેયે ઠરી રહે છે, એટલા માટે મમ- 


તર પ્રાણકર્‌ 9. 


રમાં પ્રહાર પામેલા માણુસે આ અધ્ધાયતા 


અધ્યાય ૬ડ્ડો 


૪લ્પ 








ઉત્પન્ન કરે છે. વેદનાએથી પરાભવ પામેલું 


શરીર વી'ખાર્ઈ નય છે અને તે પાંચ ભૌતિક 
શરીર વીંખાઈ જતાં છઠ્ઠો ગેતનારૂપ ધાતુ પણ 
જતો રહે છે, એટલા માટે વૈઘે શલ્ય કાઢવાના 
સમયમાં યત્નપૂર્વ ક મર્માની પરીક્ષા કરીને પછી 
શહલ્યને પમે ચવું જોઈ એ. 
મમતા પ્રહારથી વૃદ્ધિ પામી વ્યાપ્ત થચેલે। 
વાયુ જેમ તીવ્ર વેદનાએ કરે છે, તેસ મષસાં 
ત્રેણરથી વૃદ્ધિ પામી ન્યાપ્ત થચેલું પિત્ત-દાહાદિક 
હરે છે અને મ્ષષમાં પ્રહારથી વૃદ્ધિ પામી વ્યાપ 
થયેલો કક સ્ોતોનો નિરોધઆદિ ઠરે છે વગેરે 
સમજી લેવું, ૨૧ 
તત્ર રય ળાળણમત્તે વિર જાણાન્તોળ માર્યતિ | 
વાળન્તળાળદ નતો વિર વેવસ્વમાયાટ્યતિ 1 
વિશસ્યપ્રાળરરમસ્તે વિ જાણાન્તોળ જેરયતિ શાં 
જ જોતિ । રઝાજરમતીવ્રવેટ્ને મવતિ ॥ ૨૨ ॥ 
સધળાં સર્મામાં પ્રહાર થવાથી નિયમિત 
કૃત્યાનો ફેરફાર 
જે મમ સઘઃપ્રાણુહર છે, તે મધ્યમાં નહિ 
પણ અતતમાં (સમીપમાં) વીંધાય, તે પ્રાણુનુ” 
ઉરત (સાત દિવસની અદર) હરણુ નહિ 
હરતાં કાળાંતરે (પખવાડિચે કે મહિને) કરે છે, 
અર્થાત્‌ પોતે સવઃપ્રાણુહર છતાં કાળાંતરપ્રાણ- 
ઉેરતું કામ કરે છે. 
જે મસ કાળાંતરપ્રાણુહર છે તે મધ્યમાં 
તાહિ પણુ અ'તમાં વીંધાય તે કાળાંતરે પણુ 
ઝ્રાણૂનું હરણુ નહિ કરતાં વિઠલતા ( ખોડખાંપણુ) 
કરી આપે છે-અર્થાતૂ પોતે કાળાંતરપ્રાણુહર 
તાં વેકલ્યકરતું કામ કરે છે. 
જે મમ વિશલ્યલ્લ છે તે સધ્યમાં નહિ 
પણુ અંતમાં વીંધાય તે। શલ્ય કાઢ્યા પછી પણુ 
શુરત પ્રાણુતું હરણુ નહિ કરતાં કાળાંતરે મરણુ 
કરે છે અથવા પીડા કર્યા કરે છે-અર્થાત્‌ પોતે 








કાંમ ઠરે છે. 

જે મમ સ્જકર છે તે મધ્યમાં નહિ પણુ 
અ'તમાં વીંધાય, તે! તીત્ર વેદતા તહિ ઢરતાં 
મધ્યમ હે મદ વેદતા કરે છે. 

(સઘળાં મર્સો જે મધ્યમાં વીધાય, તે 
પોાતપેાતાતું કૃત્ય કર્યા વમર રહેતાં જ તથી. )૨૨ 

તત્ર તઘ!ત્રાળહરાળિ વઘરત્રામ્વન્તરાન્યાસ્યન્તિ। 
જાળાન્ત(તાળદરળિ ઘક્ષાન્માસાદ્ટા તેષ્વવિત્તુ ક્ષિત્રાળિ 
જર્ાસિહાશુ માર્યસ્તિ | વિશસ્યમાળટરાળિ વેવલ્ય- 
વળિ ત વહા ચિટ્યમિટ્તાનિ મારવસ્તિ ॥૨૨॥ 

પ્રાણુહરણુનો વખત, ઝડપ અને 
વખતમાં ફેરફાર 

જે મર્મૌ સઘઃપ્રાણુહર છે તેએ! સાત રાતની 
અદર મારી તાખે છે. 

જે મર્મૌ ઠાલાંતરપ્રાણુહર છે તેએ એક 
પખવાડિયામાં અથવા મહિનામાં મારી નાખે છે. 
કાલાંતરપ્રાણુહર મર્મામાં પણુ જે ક્ષિપ્ર તામતાં 
સર્મો છે તેએ વખત પર તુરત પણુ મારી નાખે છે. 

જે મર્મો વૈક્લ્યકર છે તેએ અત્યત 
પ્રફાર્‌ પામે, તો વખત પર મારી પણુ નાખે છે 
અતે જે મર્મો વિશલ્યધ્વ છે તેએ। અત્ય ત પ્રહાર 
પામે તે! વખત પર શહ્યના સબધ વિના પણુ 
મારી તાપે છે. 

(આપ્રમાણુ જ સ્જકર મર્સો પણુ અત્ય ત 
પ્રહાર પામે, તે! ખોડખાપણુ ઠરી દે છે; ખીજ 
પણુ વિશેષો! કલ્પનાશક્તિથી સમજી જેવા.) ૨૩ 
મત ધ્ય પ્રરવેક્શો મમેસ્થાનાન્યનુવ્યાલ્યાણામઃ- 
તત્ર વાજાજુછાજુલ્યોમેધ્વે જ્િર્શે નામ મથ તત્ર 
વિજ્ધદ્યાક્ષેવજેળ ૧(ળગ્‌ । યધ્યમાજ્ીમનુવવેળ મધ્યે 
પાટ્તઈસ્વ તળટટથ નામ તત્રાવિ રગામિર્મ(ળય્‌ । 
ક્ષિતરશ્યોધરિછાટુમયત! જૂર્ષો નામ તત્ર પાટ્સ્ય ત્રયળ- 
તેષને મવતઃ 1 શુલ્યવન્વેરર ૩મયતઃ શૂર્ષસિરે 
નામ તત્ર સ્ગાસોજો । વાટ્ગજયોઃ સન્ઘાને ચુસ્જો 


વિશહ્યધ્ન છતાં કાળાંતર પ્રાણુહરતું કૅ સ્કકરતું | નામ તત્ર રગ સ્તગ્યયાલ્તા લજ્ઞનતા વા | ઘાર્હિત 


૪ક૪ 


સુકૃત આયુવેદ-શારીરસ્થાન 








ચાર પદાર્થ જ હેય છેપ અથવા એ માંસાદિક 
પાંચ પદાર્થો અલ્પ હેય છે, તે મર્મ કાળાંતર- 
પ્રાણુહર (હાળાંતરે પ્રાણુ લેનારાં ) છે- 





આચાર્યોનો સિદ્ધાંત ખરાખર નથી 
સવળાં મર્મોમાં કોઈ પણુ મમ માંસાદિક 


| પાંચ પદાર્થો વગરતુ' નથી, પણુ સઘળાં મર્મો 


જ મર્મોમાં માંસાદિક પાંચ પદાર્થામાંથી એ પાંચે પદ્યર્થોથ્રી ગોઠવાચેલાં છે; માટે ઉપર 
બે પદાર્થો દ્ધ રોતા નથી,* તે મર્મ વિશદ્યલ્ | કહેલો અન્ય આચાર્યોના સિહત ઠીક તથી. 
(પોાતામાંથી શલ્ય ઢાઢી લેવાય યારે પ્રાણુ | કટીકતરણુ વગેરે મર્મો કે જેએા અસ્થિમર્મો 
સેતારાં) છે. કહેવાય છે તેએ જે પ્રફાર પામે, તો 

જ મર્મોમાં માંસાદિક પાંચ પદાર્થોમાંથી | તેઓમાંથી પણ્‌ લોહી પ્રકટ થતું જેવામાં આવે 
ત્રણુ પદ્ાર્યો મુદ્લ હોતા નથી, તે મર્મો વૈકલય- | છે; તેથી સિદ્ધ થાય છે કે, તેઓમાં પણુ શિરાઓ 


ક્રર (ખોડખાંપણ કરનારાં) છે. | છે. જેમાં શિરા ન દેય તેમાંથી લે!હી પ્રકટ 


૪ મર્મોમાં માંસાદિક પાંચ પદાર્યોમાંથી | વવાનો સ શત્ર જ નથી. લોહી દેખાવા રૂપ પ્રયક્ષ 


ચાર પદાર્થો સૃદ્લ હોતા નથી પણુ એક જ 
પદાર્થ રોય છે,” તે મર્મ સુક્નકર ( પીઠા 
હરતારાં ) છે.' ૧૯ 
સ,ચતશેતમતોડમમલપ્વમિટતેથુ શોખિતા- ! 
થન મવતિ ॥ 
સ્વસ્તિ ચાત્ર 
ચતુર્વિયા ચાસ્તુ સિત્તા ₹રીરે 
કાવેળ તા મ્યુ સત્નિવિછાઃ । 
સ્તાચ્યશિમાંલાનિ તયેવ સન્યીન્‌ 1 
ઘંતરષ્ન હેટ તતિપાહમસ્તિ ૨ના ર 
૧ ઝ્તનમૃગ, અપનાપ, અપમ્ત ભ, ચીમત, કરીમ 
નમ્ણુ, પારશ્્સધિ, ભહતો ગને નિતંબ, એએ માસ 
વગરના છે અને સ્તનરાહિત, તતહ”, ક્ષિપ્ર તથા 
ઇદ્રમસ્તિ-એએ અમ્થિ વગરના છે એમ માન્યુ છે. | 
ર ઉદ્યેપામા માસ તથા મ ધિ નથી “મને ગ્યપનીમા 
[શિરા તથા સ્ાયુ નથી એમ માન્યુ છે 
૩ લોહિતાક્ષોમા સ્રાયુ, ભધિ તથા અન્થિ તથી 
#તનુએ.મા મામ, ચિરા તથા ગ્નાયુ નની વવીઓમાં 
“મ્થિ, મામ તયા ગ્નાયુ નષી વિટપોમા મામ, શિરા 
તથા અશ્થિ નથી. રૂપ/રોમાં માસ, શિરા તથા ઝ્નાયુ 
નથી અને કુકૃદરમાં મામ, સધિ તથા સિરા તથી, 
એમ વૈકલ્યકર મર્મોમા ત્રણૃગગુ પદાર્થોનો અભાવ 
માન્યો! ઝે. 
જ સુધ્દેઇ મણિયધો તથા ફૂર્ચશિરામાં માસ, ચિર, 

















પ્રમાણુથી જ્યારે સવ' મર્મોમાં શિરાએ।ની સ્થિતિ 
સિદ્ધ થાય છે, ત્યારે એઠદેશની સિદ્ધિ ઉપરથી 
જાણી લેવું યોગ્ય છે કે, સધળાં મર્મોમાં માંસાદ્કિ 
પાંચે પદ્યર્થો છે. વાતવહે, પિત્તવહ, કક્વડ અતે 
રક્તવહ-એ ચારે પ્રકારની શિરાએ શરીરની 
અદર ઘણુ કરીને મર્મૌમાં રહેલી છે અને ત્યાં 
રહી સ્તાયુએ, અસ્થિઓ, માંસ તથા સ ધિખાને 
સારી રીતે તૃપ્ત ઠરીને તે વપ્તિ દ્વારા દેહતુ' 
પાલ્ષન કરે છે. ૨૦ 

તતઃ ક્તે યમેળિ તાઃ કરુ 

સમન્તતો વાયુદમિલ્તુળોતિ । 

વિવર્જજાનલ્તુ લ માતલ્વા 

રઝ લુતીતાઃ કતનોતિ જાયે ॥ 

શગામિયૂત તુ તઃ શરદ 

કહીયે ન્યાત ચાણ સંજ્ઞા । 

નતો હિ રાલ્વે નિનિટ્વુમિન્છન્‌ 

મર્માળિ યલ્નેન વરીક્ય જપત્‌ | 

છન શેવ ચ્યાલ્યાત 1૨૨॥ 
મર્મરૂપ એક પ્રદેશમાં પ્રહાર થતાં સઘળા 

શરીરમાં પીડા 
મમ્માં પ્રડાર થતાં વૃડ્દિ પામેલે! વાયુ 


સામેર શિરાઓને ઢાંકી દે છે અને વૃડ્ડિ પામતો 


અમ્થિ અને સ્નાયુ એ ચ'ર પદાથોને! અભાન માન્યો છે. | પામતો સધળા શરીરમાં વ્યાપીને તીવ્ર વેદના 


અધ્યાય ૬ઠ્ઠો 


૪૯૭ 








વિશેષતસ્તુ ચાસિ સજિશ શુ્યગાનુવિટવાનિ 
તાનિ વાહો મળિવન્ધવૂર્ષરયક્ષધરાળિ । ચથા વજૂળ- 
રૃષળયોભ્તર્‌ વિટવમેવે વણ જાક્ષયોમેધ્યે વણથરં 
તાિસ્તિઝિ ત ણ્વોપદ્રવાઃ 1 વિસેષતસ્તુ મખિવન્ષે 
ુળ્ટતા શૂશરાશ્ને જુળિ! જક્ષધરે યણાઘાતઃ। ઇવમેતાનિ 
ચતુશ્રત્વારિશિઃ્છાલાતું મમૌળિ વ્યાણ્યાતાનિ॥૨૫॥ 
હાથનાં મર્માોનાં સ્થાનો તથા તે મર્માના 
પ્રહારથી થતી વ્યથાઓ 
હાથમાં ક્ષિપ્ર તલહૃદય, કૂચ, કૂચશિર, 
મણિખધ, ઘૈદ્રભસ્તિ, ફૂર્પર, આણિ; ઊની, 
' લોણોતાક્ષ અને કક્ષધર-એ નામતાં અગિયાર 
મમ છે. તેઓમાં હાથને અગ્રડો અને અગગૂ- 
ઠાતે લમતી આંગળીઓના મધ્યમાં ક્ષિપ્ર નામનું 
મમ છે. એ મષષમાં વીંધાચેલે માણુસ આક્ષેપક 
નામના રમથી મરી નાય છે. ( આ સ્તાયુમર્મ 
છે, અરધા આંગળતુ' છે અને કાલાંતરપ્રાણુહર છે.) 
હાથની વચલી આંગળીની લીટીમાં હાથના 
૫ળાના મધ્યમાં તલહ્ટય તામતુ મર્મ છે. એ 
મર્મમાં વીંધાયેલો માણુસ પીડાઓથી મરી 
જંય છે. (આ માંસમમ છે, અરધા આંગળતુ' 
છે અને કાલાંતરપ્રાણુહર છે. ) 
 લિંત્રની ઉપર બે આંગળને છેટે બલે તરક 
ફચે તામતું મર્મ છે. એ મ્ષમાં વીંધાચેલા 
માણસનો હાથ ભમી નાય છે તથા ધ્રૂજે છે. 
(આ સ્તાયુમર્મ છે, ચાર આંમળતું છે અને 
વફલ્યકર્‌ છે, ) 
કાંડાના સ'ધિંની નીચે ખન્ને તરક્‌ ફર્ચ- 
શર તામતું મર્ષ છે. એ મર્ષમાં વીંધાચેલા 
માણસને પીડા તથા સોને થાય છે. (આ 
સ્તાયુમમ છે, એક આંમળતુ છે અને સ્જકર છે.) 
હાથ અને કોણીથી નીચેનો લાંબો ભાગ 
(કરાઈ)નતા સંધિ (કાંડા )માં સણિખ'ધ નામતું 
મમ છે. એ સમમાં વીંધાચેલા માણુસનેો હાથ 


સ્તબ્ધ થર્ઈ નય છે અથવા લક્ષે કે કુ ઠિત- થઈ 
૧૧, કર 


જય છે. (આ સ'ધિમષ છે, બે આંગળતુ છે 
અને સ્‍ન્‍ઠર છે. ) 

મૃણિખધથી ખાર આંગળને છેટે કોણીથી 
નીચેના લાંખા ભાગ ( કરાઈ)તા મધ્યમાં ઇંદ્ર- 
ખસ્તિ નામતું મમ છે. એ મપમાં વી ધાચેલા 
માણુસતુ' લેહોને। ક્ષય થવાથી મરણુ થાય છે. 
(આ માંસમર્મ છે, અરધા આંગળતું છે અને 
કાલાંતરપ્રાણુહર છે. ) 

કોણીથી નીચેનો લાંબો ભાગ (કરાઈ) 
અને ખાહુ(ખાંહાં)તા સ'ધિમાં (કોણીમાં) ફૂર્ષર 
તામતુ' મમ છે.એ મર્મમાં વીધાયેલા માણુસને। 
હાથ લૂલો! થઈ જય છે અથવા ડૂંઠે કે ખરાબ 
થઈ નય છે. (આ સધિમર્મ' છે, ત્રણુ આંગળતુ. 
છે અને વૈકલ્યકર છે. ) 

ટૂપરથી ઉપર ત્રણુ આંગળને છેટે ખન્ને તરફે 
આભિ તામતું મમ" છે. એ મ્ષમાં વી'ધાચેલા 
માણુસને સોજાની વૃદ્ધિ થાય છે અને ખાઠુ 
રતખ્ધ થઈ જય છે. (આ સ્તાયુમમ છે, અરધા 
આંગળતુ' છે અને વૈકલ્યકર છે. ) 

ખાઢુના મધ્યમાં ઊવીં નામતું મમ છે. 
એ સર્મમાં વીધાચેલા માણુસને બાડઠુ લોહીને 


ક્ષય થવાથી સુકાઈ ન્તય છે. (આ શિરામમ છે, 
એક આંગળતુ છે અને વૈકલ્યકર છે. ) 

ઊર્તીથી ઉપર અને ખાછુતા સ'ધિથી નીચે 
ખાહુના મૂળમાં લોહીતાક્ષ નામનુ મમ છે. એ 
મમ્હ્માં વીધાચેલા માણસને લે।હોને। ક્ષય થવાથી 
પક્ષાઘાત નામને। રોગ થાય છે. (આ શિરામમ્‌ 
છે, અરધા આંગળતું છે અને વૈકલ્યકર છે. ) 

છાતી અને કાખના સધ્યમાં કક્ષધર 
નામતું મર્મ છે. (વાગભટે તે! અક્ષડના અને 
કાખતા ચધ્યમાં કહયું છે. ) એ મપ*માં વીધાચેલા 
માણુસને'પક્ષાધાત નામને। રોમ થાય છે અને 
નપુંસકતા થાય છે અથવા વીયની અલ્પતા 
થાય છે. ( આ સ્તાયુમર્મ છે, એઠ આંમળતુ' છે 
અને વૈકલ્યકર છે. ) મી 


જહ 


સુકુત આચુવેદ-શારીર્સ્થાન 








"રતિ ગહામય્યે ન્દ્વસ્તિનોમ તત્ર શોળિતક્ષયે રળય્‌ા | સ્તબ્ધ થઈ જય છે અથવા લગડો થઈ જય છે. 


અજય! વન્યાને ગાતું નામ તત્ર લસ્ઞતા। ગાસુન 
જીષ્યયુમયતહયજુાળિનીમ તત્ર રોજામિયૃ્િઃ 
સ્યતવિયતા ૫ 1 ઝર્મષ્થ ઝકી નથ તત્ર 
શોળિતલ્ષયાસ્લવિયશોવ! । ઝય ઝસ્વેમથો વણૂળ- 
સન્વેહ્રમૂઝે હોદા નામ તત્ર ઊોરિતક્ષયેળ 
પક્ષાઘાત: 1 વણુળયૃષળયો(નતો વિટવ નાળ તત્ર 
પાળ્યમસશુત્રતા ૧ મવતિ 1 છ્વમેતાન્મેશટ્શ 
સવિથમમીળિ ચ્યાલ્યાતાનિ 1 છોનેતરલવિથ યા 
જ વ્યા્યાતો ॥ ૨૪ ॥ 
પગનાં મર્માનાં સ્થાનો તથા મર્મોના 
પ્રણારેથી થતી વ્યથાએ! 
હવે પમની અ'દરનાં પ્રત્યેક મમતું સથાના- 
દિક ખતાવવા રૂપ વિવેચન આપીએ છીએ. 
પગનો અગ્રડો અને અગૂડાતે લગતી ગ્માંમળીના 
મધ્યમાં ક્ષિપ્ર નામતું મમ છે. એ મમાં 
વીંધાયેલે। માણુસ આક્ષેપક નામના રોગથી મરી 
9ય છે. (આ સ્તાયુમમ છે, અરધા આંગળતું 
છે અને કાલાંતરપ્રાણુહર છે. ) 
પમની વચક્ષી આંથળીની લીટીમાં પગના 
તળાના મધ્યમાં તલદ્દટયે નામનું મર્મ છે. એ 
મષમાં વીંધાયેલે માણુસ પીડાએથી મરી 
જાય છે. ( આ માંસમમ છે, અરધા આંગળતુ 
છું અને કાલાંતરપ્રાણુફર છે. » 
ક્ષિપ્ર ઉપર બે આંમળને છેટે બન્ને તરક્‌ 
ફૂર્ય નામતું મમ છે. એ સમાં વીંધાયેલા 
માણસને પમ શમી નાય છે તથા ધૂજે છે. (આ 
સ્તાયુમ્મેછે, ચા૨ આંગળનું છે અને વેકલ્યકર છે ) 
ધૂઠીના સ'ધિની નીચે બન્ને તરક્‌ કુર્ચશિર 
નામતુ' મમ' છે. એ મમષમાં વીંધાથેલા માણુસને 
પીડા તથા સાજે થાય છે. ( આ સ્તાયુમમ છે, 
ગક આંમળતુ' છે અતે સ્‍્ત્કર છે. ) 
પમ અને પિહડીના સ'ધિમાં ગુક્ક નામતુ' 


(આ સજઘિમમ છે, બે આંગળતું છે અને 
૨જાઠર છે, » 

પેનીને લગતી લીટીમાં પેનીથી ખાર આંગળ 
દર પિ'ડીતા મધ્યમાં ઈંદ્રખસ્તિ નામતુ' મર્સ 
છે. એ મર્મમાં વીંધાચેલા માંણુસતુ' લે!હીતો 
ક્ષય થવાથી મરણુ થાય છે. (આ માંસમમ છે, 
અરધા આંમળતુ' છે અને કાલાંતરપ્રાણહર છે.) 

પિડ્ડી અને સાથળના સ'ધિમાં જાતુ 
તામતુ' મમ છે. એ મમમાં વી'ધાચેલે। માણુસ 
લડો થાય છે. (આ સધિમર્મ છે, ત્રણુ 
આંગળતુ' છે અને વૈકલ્યકર છે. ) 

જાતુથી ઉપર ત્રણુ આંગળ ડૂર બત્ને તરફ 
આણિ તામતુ' મમ છે. એ મમ માં વીધાયેલા 
માણસને સોશ્તની વૃદ્ધિ થાય છે અતે સાથળ 
સ્તબ્ધ થઈ જાય છે. ( આ સ્તાયુમમં છે, અરધા 
આંમળતુ' છે અને વૈકલ્યકર છે. » 

સાથળના મધ્યમાં ઊર્વી તામતુ' મમ છે. 
એ મમાં વી ધાયેલા માણુસને। સાથળ લોહીને! 
ક્ષષ થવાથી સુકાઈ નય છે. ( આ શિરામર્મ 
છે, એક આંગળતુ છે અને વૈકલ્યકર છે. ? 

ઊર્તાથી ઉપર અને સાથળના સધિથી નીચે 
સાથળના મૂળમાં લોહીતાક્ષ નામતુ' મમ છે. 
એ સમંમાં વીંધાયેલા માણુસને લેહીતે! ક્ષય 
થવાથી પક્ષાધાત નામનો રશ થાય છે. (આ 
શિરામમ* છે, અરધા આંગળતુ' છે અને 
વૈકલ્યકર છે, » 

સાથળતું મૂળ અતે વૃષણુતા મધ્યમાં 
વિટપ નામતુ' મમ છે. એ મમ'માં વીંધાથેલે 
માણુસ નપુ'સક યઈ ન્તય છે અથવા અદ્ષપ- 
વીષવાળે થઈ નય છે. (આ સ્નાપ્મમં છે; 
એહ આંગમળનુ છે અને વૈકલ્યકર છે. ) 

પગમાં રહેલાં અમિયાર મમૌતુ' આ 
વ્યાખ્યાન હ્યુ“. ખીજ પગમાં પણુ એ પ્રમાણે જ 


સમ છે. એ મર્મમાં વીધાયેલા માણુસને। પત્ર | અગિયાર મર્મો સમજ લેવાં. ર૪ 


૫. 


અધ્યાય દદઠ્ઠો 


૪ક્ટ 








માંસમર્મો છે, અરધાઅરધા આંગળનાં છે અને | તત્ર સવ્યવાદૃતા 1 છ્વમેતાનિ શતુર્ટ્શ ૬ઇમીળિ 


| 


કાલાતરપ્રોણુહુર છે. ) 
ખત્ઞે ખભાઓના રાચર્‌પ અસ્થિઓની નીચે 


પાર્શ્ોભપાસાંએ )તા ઉપરના ભાગોમાં અપ- ! 


લાપ તામતાં બે મર્માો છે; એક જમણા ખભાતા 
અસ્થિની નીચે પાસાંની ઉપર છે અને એક ડાખા! 
ખભાના અસ્થિની નીચે પાસાંની ઉપર છે. આ 


મમેમાંથી કોઈપણુ મમ વી'ધાય, તો લોહી પર 


ચડ જવાથી માણુસ મરી ન્નય છે. ( આ બે 


શિરામર્મો છે, અરધાઅરધા આંમળનાં છે અને | 


કંલાંતરપ્રાણુહર છે. ) 


જ ક 1 
છાતીના ખત્ે (ડાખા તથા જમણા ) પાસાં- | મર્મો છે, 


ઓમાં વાયુનું વડન કરનારી જે એકએક નાડી | કાલાંતરપ્રાણુહર છે. ) 


છે, તે ખજ્તે નાડીઓ અપસ્ત'ભ નામનાં મર્મો : 
કહેવાય છે; એ બે મર્મોમાંથી કોઈ પણુ મર્મ" 
ભેદાય તો કાઠે વાયુ વડે ભરપૂર થઈ જવાથી 
ખાંસી અને શ્વાસથી માણુસ મરી જાય છે. 
(આ ખે શિરામર્મા છે, અરધાઅરધા આંગળનાં 
છે અને કાલાંતરપ્રાણુહર છે.) છાતી અને પેટનાં 
' બાર મર્માતું આ ન્યાખ્યાન આપવામાં આવ્યું. ૨૬ 


થત ઝર પૃછમર્માળ્યતુવ્યાલ્યાણામઃ-તત્ર 
શઇવરમુમયતઃ ત્રતિત્રોળીજાળ્ડમસ્થિની જટીવતર્મે 
નામ મર્ષળી તત્ર શોળિતક્ષયાત્વા"્ડુર્વિવર્ણો દીનફ- 
૧શ મિયતે 1 યાશ્યોગેઘનવદિમીમે શછવશસુમયતો 

તેમિ જુઝુન્ટ્રે નાત મર્યળી તત્ર સ્વર્શીસા ર૫૫- 
ગાયે ષેણેવ્યાતશ્ર । શ્રોળીવાળ્ડગોરવયોશયાન્છારની 
પશ્ન્તરત્રતિવસ્ે નિતય્વો નામ તત્રાથાવાયશોયો 
ધિસ્યાણ મળૂ । અઘઃ વાશ્રીન્ત(તરતિવ જો ગવન- 
યૉશમવ્યયોહ્તિયેસૂર્ તત ગઘનાત્વાર્થલન્થી નામ તત્ર 
જોરિતિવણજોઇતયા ત્રિયતે 1 શ્તનશૂછારુમયતઃ ઈ 
વણ વૃર્ચો તામ તત્ર શોળિતાતિશ્રવૃત્તિનિષિસે- 
ર૧%્વિયતે 1 પછોવરિ પૃછવેશયુમયતશિવન્વરે 
અજર નામ તત્ર વાહો: સવ શોષો વા1 











1 











ઢ્યાણ્યાતાનિ ॥ ૨૭ ॥ . 
'પીઠતાં મર્મોનાં સ્થાનો તથા તે મર્મોમાં 
પ્રહારથી થતી વ્યથાઓ 

ખરડાના અસ્થિની બત્લે તરક (ફલાએની 
ઉપર ) ઠમરતના છેડાને લમતાં જે મે અસ્થિએ 
છે, તેએ કઢીકતરણુ તામનાં મર્મો ઠહેવાય 
છે; આ બે મર્મોમાંથી કોઈ પણુ મમ ભેદ્દાય, 
તો માણુસ લોહીને ક્ષય થવાથી ટ્વીકા વર્ણ્‌- 
વાળો, ખગડી ગથેલા વર્ણુંવાળાો અને ખરાબ 
રૂપવાળા થઈને મરી નય છે. (આ બે અસ્થિ- 
અરધાઅરધા આંગળનાં છે અને 


ડાખી તથા જમણી તરક્‌ના કેડના પાછળતા 


| શાગામાં ખરડાના. અસ્થિની ખત્ને તરક્‌ ઝાઝી 


ઊંડાઈ વમરતા ખાડાઓર્‌પ કુકુ'દ૨ નામનાં બે 
મર્મ છે; આ મર્મોમાંથી કોઈ પણુ મમ ભેદાય, 
તો। માણુસને શરીરના નીચેના ભાગમાં કોઈ પણુ 
પ્રકારતા સ્પર્શની ખબર પડતી નથી તથા એ 
જ્ાગમાં ચેટ્ટાનો નાશ થઈ નાય છે. (આ બે 
સધિમર્મો છે, અરધાઅરધા આંગળનાં છે અને 
“ખોડ કરતારાં છે.) 

કમરના ડાખા તથા જમણા ડાંડાઓની 
ઉપર આમાશયને ઢાંઠ્તારાં અને પડખાંઓની 
અદર સબધ પામેલાં નિત'બ નામનાં બે મર્મ 
છે; આ બે મર્મૌમાંથી કોઈ પણુ મર્ષ ભેદાય, તે! 
શરીરને! નીચેનો ભાગ સુકાઈ નય છે અને 
દુખ”'ળપણાથી મરણુ થાય છે. (આ બે અસ્થિમર્મા 
છે, અરધાઅરધા આંગળનાં છે અને કાળાંતર- 
પ્રાણુહર છે. » 

નીચેના ભાગમાં પડખાંઓના મધ્યમાં 
સંબંધ ધરાવનારાં, કેડની પાછળના ભાગતા ડાખા 
તથા જમણા પાસાના મધ્ચોમાં આડાં તથા 


ચાદુમયત્રીવાવ્ેડ્સવીટલ્યસ્થનિવન્યનાવંલો નામ. ઊભાં રહેલાં અને તે પાછળના ભાગના આશ્રચ- 


૪ક્૮ 


સુશ્રુત આચુર્વેઠ-શારીરસ્થાન 





હાથમાં રહેલાં અગિયાર મર્મનું આ 
વ્યાખ્યાત કયુ. બીન્ન હાથમાં પણુ એ પ્રમાણ જ 
અગિયાર મર્મો સમજ લેવાં. આટલા સુધી બે 
પૃગતાં બાવીસ અને બે હાથનાં ખાવીસ મળીને 
શાખાઓમાં રહેલાં ચુ'માલીસ મર્મોનુ' ન્યાખ્યાન 
કરવામાં આન્યુ'. ૨૫ 
થત ઝર્યમુટ્રોલયોર્મમેદ્થાનાન્યનવ્યાસ્યાણામઃ- 

લત્ર વાતવર્ષોનિ(તને શ્યૂરાન્તતિયજં રું 
નામ મમ તત્ર તયો મળવ સત્વમાંવરોમિતોડ- 
સ્યન્તતતઃ ૧સ્તાં મત્રાશવો પસ્તિતાત્ર તતાવિ ઘઘો- 
માળમવમીથળાલ્તો | તત્રાપ્યુમયતો મિન્ને ન ગીવભે- 
જતો મિજ્ને મત્રકાવી ત્રળો મવતિ 5 તુ વજ્નેનો 
વત્નાન્તો રેદ્તિ । ૧૪ામાશયયોમેષ્ય શિરપ્રયવા 
ગનામિર્વાવ વત્રાવિ સઘ ળવ વાળય્‌ | સ્તનચોમેધ્યમ- 
ધિઇાયોર્વામાશવદાદ સરવરગલ્મલામપિછાન દુર 
સામ તત્ર ૬૫ ણવ ન(ળય્‌ | સતનયોરપજ્તાટ વ્વરૂ- 
રમુમયતા શતજે નામ મર્ષળી તત્ર જયપૂર્ભજોઇતયા 
શાશકાસામ્યાં પમિયતે 1 જતચૂસુયવોટસ વ્વર્ણુ- 
₹થુયયતઃ ક્નદેહિતી નામ તત્ર છોટિતપર્ણજોઇતવા 
ચાઉશ્રાણા"યાં ચ પ્રિયે । મંલયૂટવોદપલ્ાતાર્જોવ- 
શિમિળયો ભયો તામ તક સ્તતોન વવમાવ પતન 
મ્‌ ૩મવયોશો નાયી વાતવટે પત્તી 


પેટ અને છાતીનાં મર્માનાં સ્થાનો તથા 
તે મર્મોમાં મહારથી થતી વ્યથાઓ 
અધોાવાયુ તથા વિધાને બહાર ઢાઢનાર₹ 
(પ્રેરતાર) અને સ્યૂલ આંતરડાંમાં બ'ધાયેઠું 


નામતુ' મ્ય છે; એ મમ પથરીતા વ્રણુ સિવાય 
ખીજ “કોઈ પ્રકારે ભેદાય, તે! માણુસ તુરત મર્ર 
જય છે. પથરીતા ત્રણુથી પણુ બત્ે તરફમ 
ભેદ્ાય તા પાણુસ જીતે! તથી. એઠ તરફેમે 
ભેદાય તો માણુસને તે વણુમાંથી મૂત્રતે! સ!૧ 
યાય છે. જે પૂરી કાળજયી ચિહિત્સા કરવામાં 
આવેતો તે વ્રણુ સ્ઝાય છે. ( આ સ્તાયુમમં છે, 
ચાર આંગળનુ' છે અને સઘ'પ્રાણુહર છે.) 

પડવાશય અને આમાશયના મધ્યમાં 
સધળી શિરાએતા આથયરૂપ નાભિ તામતું 
મમ છે; એ મમ'માં શેદાયેલે માણુસ તુરત જ 
મરી નય છે. ( આ શિરામમં છે, ચાર આંમળતું 
છે અને સધ!પ્રાણુહ૨ છે.» 

બે સ્તતતા મધ્યમાં ઉરાસ્મલની અદર 
આમાશયના દ્રારરૂપ અને સત્ત્વ, ૨% તયા તમના 
સ્થાનકર્ષ હૃદય નામનુ મમ છે; એ મર્મ 
શેદાય તો! માણુસ તુરત જ મરી જાય છે. 
(આ શિરામમં છે, કમળની કળી જેવા આંકા3- 
વાછુ છે, નીચે રહેલા સુખવાછુ' છે, ચાર આંમળ- 
નુ' છે અને સઘઃપ્રાણુઢર છે. » 

બલે રતતાની નીચે બખ્ળે આંમળ છેટા 
પરદેશમાં જીદજુલં સ્તતમલ તામાં ળે મરમી 
છે; એક જમણા સ્તનની નીચે અતે એક ડાળા 
સ્તતની નીચે છે, એ મર્મોમાંથી કાઈ પણુ મમ 
ભેદાય, ત માણુસ કફથી ભરપૂર કોડાવાળે થઈને 
ખાંસી તથા શ્રાસથી મરી જય છે. (આ 
શિરામર્મો છે, બબ્બે આંમળનાં છે અને ઠાલાંતર- 
પ્રાણુહર છે. » 

ખલે રતનોની દી'ટડીએની ઉપર બબ્ળે 


ગુદ નામળુ' મમ' છે. ખે મમ્મા વીધાયેલો | આંગળ છેટા પ્રદેશમાં જુરદાજીધં સ્તનરેહિત 
માણુસ તુરત મરી જાય છે. (આ માંસમમ છે, ! નામનાં બે મમી છે; એક જમણુ! રતનની ફ્રી” 


ચાર આંમળતુ' છે અતે સઘઃપ્રાણર છે.) 
કમર, નાશિ, પીડ, વૃષણ, ગુઇ સાથળતાં 

મૂળ અને લ્િગ્રતા મધ્યમાં ધોડા માંસવાળુ' 

તમા ધોડા સ્‍્યિરવાણ' છે સૃત્રાશય છે, તે બસ્તિ 





રીની ઉપર અને એક ડાબા સ્તનની દીટ્ડીની 
ઉપર છે; એ મરમૌમાંથી કોઈ પણુ મમ મેદાય, વૈ! 
માણુસ લોહીથી શરપૂર કેડાવાળે થઈ જવાથી 
ખાંસી તથા થાસથી મરી જય છે. (આ વે 


અધ્યાય ૬દ્ટો . ૫૦૧ 

માથું અને ઠના સ'ધિમાં (બે ખાજી- | ભામમાં ઉત્ક્ષેપ નામનાં બે મર્મો છે; તેઓમાં 
ઓમાં) કકાદિકા નામનાં ળે મર્મો છે; આ ' શલ્ય પેડુ હેય તે જ્યાં સુધી તે શલ્ય હાઢ્યુ” 
મમોમાંથી કોઈ પણ મમ' પ્રહાર પામે, તો ન હોમ ત્યાં સુધી જિવાય છે અથવા પાછીને 
માથુ ઠ'પત્ા લાગે છે. (આ મે સધિમર્મા છે, ! શક્ય પડી નય તો! જિવાય છે; પણુ શલ્ય જે 
અરધા અરધા આંગળનાં છે અને ખોડ ઠરનારાંછે.)! કાઢી લેવામાં આવે; તે! જીવી શકાતું નથી. 
ખનન કાને!ના પાછળના ભાગની નીચે વિધુર ર (આ બે રતાયુમર્મો છે, અરધાઅરધા આંગળતાં 











ફં 

નામનાં બે મમાં છે; તેએ માંથી હોઈ પણ ભેદાય, ! છે અને વિશલહ્યધ્ર છે. ) 
તો બહેરાપણુ' થાય છે. (ગમા મે સ્તાયુમર્મા ભમરેના મધ્યમાં સ્થપતી નામતુ' એક 
છે; અસધાઅર્ધા આંગળનાં છે, કાંઈક વંધ | મર્મ છે; એ મમ'માં શક્ય પેઠું હોય, તો જ્યાં 
આકારવાળાં છે અતે મોડ કરનારાં છે.) | સુધી તે શલ્ય ઠાઢયું ત હેય ત્યાં સુધી જિવાય 

નાકના માર્મની બને બાજીઓમાં અંદરના , છે અથવા પાકીને શલ્ય પડી જય તે। જિવાય છે; 
છિદ્ર(ગળા)તા દાર સાથે સબધ ધરાવનારાં | પણુ શક્ય જે કાઢી લેવામાં આવે, તો જવી 
રણુ નામનાં બે મર્સા છે; આ ચર્શામાંથી કાઈ | શકાતું નથી. (આ શિરામર્મ છે, અરધા આંમ- 
પણુ ભેદાય, તો! ગ'ધતું' જ્ઞાન થતું નથી. (ગ બે | ળું છે અને વિશલ્યદ્ય છે. ) 


શિરામર્મા છે, અરધાઅર્ધા આંગળનાં છે અને માથાનાં કપાલાસ્થિઓમાં સેથા જેવા 
ખોડ કરનારાં છે.) | પાંચ સધિએ। છે; કે જેએ। વિષે ગયા અધ્યાયના 


ખન્તે ભમરોની પૃ'છડીઓના છેડાએની , ૨૮મા વિષયમાં ઠહેલું છે, તેઓ સીમ'ત નામનાં 
નીચે અને નેત્રની ખણાર અપાંગ નામનાં બે | પાંચ મર્મ છે; તેગામાં પ્રહાર થાય તો! ઉન્માદ; 
મમ છે; એ બન્નેમાં પ્રકાર થાય તો અધતા | ભય તથા મૂર્છા ઉત્પન થઈને મરણુ થાય છે. 
આવેછે અતે એકમાં પ્રહાર થાય તે! દિને ! (આ પાંચ સધિમર્મા છે, ચારચાર આંગળતાં છે 
વાર થાય છે. (આ બે શિરામર્મો છે, અરધા | અને કાલાંતરપ્રાણુહર છે. ? 
આમળતાં છે અને ખોડ કરતારાં છે.) પ ્રાણુ; શ્રોત્ર, ચક્ષુ અને જિહ્વાને તૃપ્ત કર- 

ખન્તે ભમરોની ઉપરના ખાડાઓમાં | તારી શિરાઓના, મસ્તકના મધ્યમાં જે ચાર 
આવર્ત નામનાં બે સર્મા છે; એ બન્નેમાં | સ થોગરથાને છે, તે ચાર શૂ'ગાટક નામનાં મર્મૌ 
મણર થાય, તો અધતા આવે છે અને એકમાં | ઠહેવાય છે; એ મર્મામાં પ્રહાર થાય; તે! તુરત 
મણર થાય તે દધિને। નાશ થાય છે. (આ બે | મરણુ થાય છે. ( આ ચાર શિરામર્મા છે, ચાર- 
સધિમર્મા છે, અરધાઅસ્ધા આંગળતાં છે અને | ચાર આંગળનાં છે અને સઘઃપ્રાણુહર છે. ) 
ખોડ હરનાર છે.) મસ્તકના અ'દરતા ભામ ઉપર શિરાતું 

ખન્ને ભમરોની પૃછ્ડીઆના છેડાઓની | અને સ ધિતું સચોાગરથાન કે જેની ઉપર વાળાની 
ઉપર અને કાનો તથા લલાટના ચધ્યમાં શા“ખ | ચકરી છે, તે અધિપતિ નાસતું મમ છે; એ 
નામનાં બે મર્મ છે; એમાં પ્રહાર થાય તે! | સર્મમાં પ્રહાર થાય તો! તુરત મરણુ થાય છે. 
લુર્ત મર્‌ણુ થાય છે. ( આ બે અસ્થિમર્મો છે, | (આ સધિમમ' છે, અરધા આગળતું છે અને 
અરધાઅરધા આંગળનાં છે અને સદ્યઃ પ્રાણુહર છે.) | સઘઃપ્રાણુહર છે. » 

લમણાંઓની ઉપર અને કેશેના અ ત- ડાકથી માંડીને ઉપરના પ્રદેશેનાં સાડત્રીમ 





૫૦૦ સુકુત આયુર્વેદ-શારીરસ્થાન 








વાળા પાર્શ્્સવિ નામના બે મરમ છે, એ થ્રગ્યન્ત(ત, ૧ળો નામ તત મન્યારાનથ્‌ 1 મયુર 
મરમૌમાથી કાઈ પણુ મર્મ ભેદાય, તો માણુસ | ત્તયોલ્ધોડ્દ્ોયીદ્તોડળરી નામ તતાન્વ્ય ૬2 
લોહીથી કોઠો ભરાઈ જવાથી મરી જાય છે | વઘાતો વા | જુયોદપદિ નિક્ષયો(વસો ૧12 સતાન 
(આ મે શિરામમૌ છે, અરધાઅરધા આમળના | દછયુવઘતશ્ર । જવો પુન્છાન્તયોરવરિ ૧મઝાટયે 
છે અને કાળાતરપ્રાણુહર છે ? મૈધ્વે ઝટ નામ તત્ર વધો મળય્‌ શહ 
ડાબા તથા જમણા સ્તનોના મૂળથી બરડાની | જેશન્ત ઝહ્ોયો ૧/૧ તત ઘરસ્રો ગીવતિ ૧રાઇ 
કરોડની બલે તરક્‌ ખૂહતી નામના બે મમ છે | લિતશસ્યો વા નોર્ૂતરસ્ય ! ગૂયોર્મસ્યે રથ૧ની ના 
આ બે મર્મૌમાથી કોઈ પણુ મમ ભેદાય તે! | તમોરશેવવત્‌।| ૧% ઘન્ધવ શિરક્િવિમતા પીળ 
લોહીના અતિસ્રાવને લીધે ઉત્પન થયેના ઉપ | સામ તનોન્મા૬મવચિત્તનાસેમેળવ્‌ | ઘામશ્રોતાક્ષિ 
દ્ર્વાથી ભાણુસ મરી નય છે (આ ને શિરામર્મો | ગિહાયન્તવેળીના સિરાળા મષ્મે શિત લલ્ષિયત 
છે, અરવાઅરવા આગળના છે અને કાળાતર | શજ્ાટજનિ તાનિ ચતારિ મર્માળિ તશારિ સઘ 
પ્રાણુહર છે ) મળવ | મહવામ્યન્તરોવારઇત્‌ શિરન્વિયત્િયત 
પીઠના ઉપરના પ્રદેશમાં બરડાની કરોડની | સેળયર્સોડષિવતિલ્ત્રાયિ સવો માળ | ઇવ 
બન્ને તરક્‌ ત્રિક્નો (ન્નયા ડોકના અને ખભાના | ઉતિસર્ધગગુયતાનિ મમીળિ વ્યાહ્યાતાનિ 0૨૮ 
તણુ અસ્થિઓને। સ થાત થાય 8 તે ભાગને) | દે।કથી ઉપરના પ્રરેશાનાં મર્મોતા સ્થાને!” 


સળધ ધરાવનારાં અ'સફલક નામતાં બે મર્મા 
છે, આ બે મર્મોમાથી કોઈ પણુ મમ ભેદાય, તે! 
ખાઠુએ જડ થઈ નય છે અથવા સુકાઈ *ય 
છે (આ બે અર્થિમમોં છે, અરધાઅરધા 


તેમા પ્રહાર થવાથી થતી વ્યથાઓ 
કઠની નળીની એક તરકૂમા ગે અતે 
ખીજી તરકેમા બે એવી રીતે ચાર ધમનીએ। છે, 
પહેલી બેમાં એક નીવા અને એઠ મત્યા 


આંત્રળના છે અને ખોડ ઠરનારાં છે ) નામથી ઓળખાય છે અને ખીછી તેમા પણુ 

મે ખાહુઓના ઉપરના ભાગા અતે ઠ ઠના | એક નીલા અને એક મન્યા નામથી એાળખાય 
મધ્યમાં ખશાઓની રાચોાને તથા કાધોને છે આ ધમનીએ। નામનાં ચાર મર્મ છે, એ 
બાધનારા અસ નામનાં બે મર્મો છે એ ચારમાથી “કાડ પણુ મમ પ્રહાર પામે, જે 
મમોમાંથી કોઈ પણુ મર્ષ પ્રકાર પામે, તો | મૂ ગાપાણુ થઈ જય ટે, સ્તરમાં વિકાર થઈ ન4 
ખાઠુ રતગ્ધ થઈ નય છે (આ બે સ્તાયુમર્મો | છે અતે કશા રસની ખગર પડતી નથી (આ 
છે, અરધાઅરવા આગળના ટે અને ખોડ કરનારા 1 ગર્‌ શિરામમે છે, ચારચાર આંમ”તા છે અને 
છે ) પીઠતા ચો* મર્મોનુ આ ન્યાખ્યાન થઇ *૪ | બોડ કરનારાં છે ) 

થત ઝષ્કમષ્ક ગગુળતાનિ વ્યાત્યાદ્યાય - ક્ઠના બે પાસાઓમાં એકએક તર 

તત જળ્ઝનારીણુમવતથતલો ઘ-યો હે સીકે | ચાગ્યાગ-એમવે એક પાસામાં ચાર અતે ખીજા 
રચ મે વ્યસાહેન તત પકત રવૈટતમ(ઉ | પાસામાં પણુ ચાર એ રીતે આઠ માતૃકા 
ત્રાહિત ૧ ત્રીગાયાયુમયતથતલ સિદ શકાત | નામતાં મર્મો કે, એ આઠડમાથી કોઈ મધ 
સઘો ૧ ૫ સિોત્રીયયો સ-પાને જજટિઝે નાળ | પ્રકાર પામે તો તુરત મરણુ યાય ટે (આ 
તત્ર વતૂર્ષતા 1 ₹બરઇતોડપ લશ્રિતે કિછુદ ના | આઠ શિરામર્મો છે, ચાગ્ચાર આગળનાં છે અને 
તત્ર ઘાષિય્‌ | પ્રળાર્મુમયત ઓતોમામકતિવર્‌ | સઘ પ્રાણુઠર છે ? 


અધ્યાય ૬ઠ્ઠો ૫૦૩ 

---------------:-તતક 
ા દ ૯ 

જે પ્રદેશ સ્જાકર હોવાથી પીડા કરીને જ | જવાત્માં માણુસોતાં મમસ્થળેમાં વિરેષે ઠરી 

શાંત થઈ જય છે. ૩૦ રહૈ છે; એટલા માટે ખીન્ પ્રદેશોમાં પ્રહાર 

મમીળિ શર્યવિષવાકયુરાદરસ્તિ | પામ્યા ઠરતાં મર્મોમાં પ્રડારા પામેલા માણસે! 


ી ન 
ચહ્યાચ મ્યુ દતા ન મવસ્તિ સઃ ॥ | 5વતા તથી, ૩૨ ર ર 
ગ્રીવસ્તિ તત્ર ચિ વેયગુમેન જેષિત્‌ રન્દ્રિચાથેનઘંમાલિર્યનોવુગ્િવિયર્યેયઃ 1 


શસ્ાદિકના પ્રયોગથી શહ્યનો મરણૂ- | સઘઃપ્રાણુહર મર્સ માં પ્રહાર થયાનું લક્ષણ 
કારક અતે અમરણુકારક વિષય : જે શખ્દસ્પર્શાદિક વિષયે।ની ખબર પડતી 
શસાદિઠના પ્રયોગથી શહ્યને મરણુકારક | ન હોય, મતની તથા બુદ્દિની વિપરીતતા 
' અને અમરણુકારક-એ રીતે બે પ્રકારને! વિષય | થઈ ગઈ હોય અને વિવિધ પ્રકારની તીત્ર વેદના- 
છે, તેમાં જે શલ્ય પ્રાણુહર મમ'માં ખચેલું |એ થતી હોય, તા જણૂવુ કે સઘઃપ્રાણુહર 
હોય, તો તે મમષ્રૂપ વિષય મરણુકારક થાય છે । મર્ષમાં પ્રહાર શ્રચા છે. ૨૪ 
અને તે સિવાય બીન પ્રદેશમાં ખૂચેલું હોય, તો | રતે જાજાન્તરણે તુ છવો ઘાતુક્ષયો ગૃળાય 
શ ર વિષય અમરણુકારક છે. પ્રાણુહર , તત્‌ ઘાતુક્ષયાગન્તુવેહ્નામિશ્ર નરયતિ 1૨૫ 
દ પાથી વ જિ! પ કાલાંતરપ્રાણુહર મર્સ માં પ્રહારનુ' લક્ષણ 
યા છી લાંતરપ્રાણફર મમાં પ્રફાર થચે! 
રિ: હા અતર શાસ જડ હચ, ક આ રરા યમ થાન માનો 
સેપિશગગેરિતિજોઇશિરઃ૧વાસણ ક્ષય થાય છે અતે એ ક્ષય થવાને લીધે માણુસ 
ગીવસ્તિ રથ્વિદ્તેશ્ર રરીેશઃ । તેદનાએ પામીપાચીને મરે છે. (ધાતુક્ષય આદિ 
'છેશશ સજિથગુગવાહવરરષ- લક્ષણા જેવામાં આવતાં હોય, તો જણુવું કૈ 
ચયન મમયતિતા વિવિધા! કદા: 1૨૨1 | , ાતર્પ્રાણુહર મર્મ માં પ્રહાર થચે। છે. ) ૩૫ 
તાસુહર્‌ મર્માના ધા ન પામેલા જીવે છે , હે કેકરમગનને જેતે વેચનેયુળાત્‌। 
તથા ન પ સા લિ ક શરીર તિવયા યુસ વિજત્વમવાયુયાતૂ 1૨31 
મ પણ કોસોલા 1 પશ કોય મતે 2 સક સમ મા ણ 
“કવળ વૈધની હાંશિયારીથી શરીર ચેછાએથી 


સાથળ, ખાહુ, પગ તથા હાથ લગભગ છેદાઈ એ 
તરેણારો ન પડ્યા હોય, તો માણુસો। જીવે છે, ૩૨ ક મ જાણુવું કે વૈકલ્યકર મમમાં પ્રહાર 
। છે. ૩૬ 


સોમમારતતેગાલિ રગઃલસ્વતમાંલિ ચ ક 
વિશર્યળ્તેુ વિસેમં પર્વાસન વસ વા(ળચ્‌ ॥૨૭॥ 


મપેતુ પાયરઃ પું મૂતાલ્મા હવાવતિઇતે 1 

મમસ્તમિટ્તાસ્તસ્માસ ગીવસ્તિ શરીરન 1૨૨1 વિશલ્ય મર્મ માં પ્રહાર થયાડુ લક્ષણ 

બીજ પ્રદેશોમાં થચેલા પ્રહારો કરતાં શહ્યના સુખથી રોકાચેલે। વાયુ ન્યાંસુધી 
મર્સામાં થયેલા પ્રહારો! ભારે છે અદર રહે ત્યાંસુધી જવન રહે; પણુ શક્ય કાંઢ- 
સોમ, વાયુ, અસિ, સત્ત્વ, રજ, તમ અને | વામાં આવતાં મરણુ થઈ જાય એમ હોય, તે! 


તે પ્રયુવસ્તિ વિવત્તમથશય દિ 1૨૨ સ્થ વિવિષાલ્તીવ્રા મવન્સ્યાશુદે છતે ।ર૪।। 








ધ૦ 


સુકમુત આયુર્વેદ-શારીરસ્ધાન 








વાળાં પાર્શ્સ'ધિ નામનાં બે મર્મો છે; એ 
મર્મામાંથી કાઈ પણુ મર્મ ભેદાય, તો માણુસ 
લોહીથી કાહે ભરાઈ જવાથી મરી નય છે. 
(આળે શિરામર્મો છે, અરધાઅરધા આંમળનાં 
છે અને કાળાંતરપ્રાણુહર છે.) 
ડાખાં તથા જમણાં સ્તનોના મૂળષ્રી અરડાની 

ઠરાડની ખન્ને તરક્‌ ખૂહતી નામનાં બે મમ છે. 
આબે મર્મામાંથી કોઈ પણુ મમ ભેદાય તો 
લોહીના અતિસ્રાવને લીધે ઉત્પન્ન થયેલા ઉપ- 
દ્રવાથી માણુસ મરી શય છે. (આ ળે શિરામર્મા 
છે, અરધાઅરધા આંમળનાં છે અને કાળાંતર- 
પ્રાણુહુર છે. ? 

પીઠના ઉપરના પ્રદેશમાં બરડાની કરોડની 
ખન્ને તરફ ત્રિકનો (ન્યાં ડોકનાં અને ખભાતાં 
વ્રણુ અસ્થિખાનો સ'યોામ થાય છે તે ભાગને) 
સબધ ધરાવનારાં અ'સફલક નામનાં બે મર્મૌ 
છે; આ બે મર્મોમાંથી કોઈ પણુ મર્મ ભેદાય, તો 
ખાહુએ જડ થઈ ન્તય છે અથવા સુકાઈ જાય 
છે. (આ બે અસ્થિમમૌ છે, અરધાઅરધા 
આંગળતાં છે અને ખોડ કરનારાં છે. ) 

મે બાદુએના ઉપરના ભાગો અને હ ઠના 
મધ્યમાં ખશાઓની રોાચાને તથા કાંધેને 
બાંધનારા અ'સ નામનાં બે મર્મા છે; એ 
મર્મોમાંથી કોઈ પણ્‌ મર્ષ પ્રહાર પામે, તો 
ખાઠુ રતબ્ધ થઈ ન્તય છે. (આ બે સ્તાયુમર્મા 
છે, અરધાઅરધા આંગળનાં છે અને ખોડ કરનારાં 
છે. ) પીઠનાં ચૌદ મર્મોપતું આ ન્યાખ્યાન થયું. ૨૭ 

અત ઝર્પ્યમૃથ્ક ગજમતાનિ વ્યાણ્યાધ્યામ - 

તત્ર જળ્ડનારીયુમયતથતસ્ો પમન્યો દે નીહે 
જે ચ મન્યે વ્વચાલેન તત્ર મૂકતા ર વકતમદય 
ગ્ારિતા ૧ । ગ્રીયાયાયુમયતશ્રતલઃ સિદ માગ્જાલ્ત્ર 
સયો ૧રળય્‌। રિદ્ેમીરવોઃ સન્યાને ફજારિઝિ નામ 
તત્ર ચયમર્ષતા 1 જમશ્ષતોડથ.સંકશ્નિતિ વિધુર નમ 
તત્ર યાધિયેર્‌ । પ્રાળદાર્મ3મવતઃ ઓતોમાનતિતર 


સમ્યન્તતઃ ૧ળી નામ તત મન્યાશાનમ્‌ | રૃ 
ન્તયો(ધોડક્નોકાઘતોડવાકી નય વત્રાન્ષ 
ઘઘાતો વ 1 જવોદવદિ તિજ્નવો(વસી 21 ૧ 
સ્‍ઇવુવઘતિશ । જયો? વુચ્છાનયોર૧રિ વમોટટ 
મથે શતી નમ તત્ર લવો ૧/1૧ | શહય 
જેશાન્ત ૩હક્ષેપો નાવ તત લશસય ગીવતિ ય 
તિતશય્યો ૧ નોગૃતશરયઃ । કુયોમપ્યે સ્યમતી 
તમોર્ષેપકત્‌। ૧૧ તન્યવઃ શિદલિવિમત્તાદ લ 
મ તત્રોન્યાદ્મવચિસવાશમળય્‌ | પાખશ્રોદ 
ગિટ્ાલન્તળીનાં સિઇળાં મબે શિત ઘશ્વિ 
શજ્નાટ જનિ તાનિ પલારિ મમોળિ- તારે 
મળવ । મહ્તજામયન્તરોજઇલત્‌ શિરવસ્પિતકિ 
સેમાવર્લોડષિવતિલ્તત્રાવિ તવો ૫૯૧૬ | છવમે 
તકષરિંઇટ્્ધગકુળતાનિ મર્મોનિ વ્યાહ્યતાનિ |! 
ફેકથી ઉપરના પ્રદેશોના મર્મોનાં સ્થા 
તેમાં પ્રકાર થવાથી થતી વ્યથાએ 
કઠની નળીની એક તરકમાં ને : 
ખીજી તરક્માં બે એવી રીતે ચાર ધમનીબે। 
પરેલી બેમાં એક નીલા અતે એક મ 
નામથી ઓળખાય છે અને ખીજ ળેમાં ' 
એક નીલા અતે એક મન્યા નામથી એળખ 
છે; આ ધમનીઓ નામનાં ચાર મર્મો છે; 
ચારમાંથી કોઈ પણુ મમ પ્રહાર પામે,' 
મૂંગાપણું' થઈ જાય છે, સ્વરમાં વિકાર થઈ? 
છે અને કશા રસની ખબર પડતી તથી. ( 
ચાર શિરામર્મો છે, ચારચાર આંમળતાં છે * 
ખડ કરનારાં છે. ) 
કહઠનાં ખે પાસાંઆમાં એકએક 4 
ચારચાર-એટલે એક પાસામાં ચાર અને બી 
પાસામાં પણુ ચાર એ રીતે આંઠ માતૃ 
નામનાં મર્મો છે; એ આઠમાંથી કાઈ મ 
પ્રકાર પામે તો તુરત મરણુ થાય છે. (* 
આઠ શિરામર્મો છે, ચારચાર આંગળતાં છે અ 





સઘ'પ્રાણુફર છે.) 


અધ્યાય ૬દ્ઠો ૫૦ 








- 
જે પ્રદેશ રઝકર્‌ રોવાથી પીડા ઠરીને જ | જીવાત્મા માણુસોતાં મ્મસથળેમાં વિશેષે કઃ 


શાંત થઈ જય છે. ૩૦ [રહે છે; એટલા માટે ખીન પ્રદેશેમાં પ્રહાર 
મમોળિ શસ્યવિષયાર્ઝયુરાટરાસ્ત | પામ્યા કરતાં મર્મોમાં પ્રફારા પામેલા માણ્રે 
દ્માચ મર્મતુ દતા ન મવસ્તિ સય: ॥ૌ : જવતા તથી, ૩૩ 
ગૌવસ્તિ તત્ર ચહ વેચગુખેન જેસિત્‌ | ફ્ર્ટ્રિયા્થેવં્રાલિર્મનોયુસિવિયર્યથા । 


તે માયુવસ્તિ વિવરત્તમલશય દિ ॥૨૨॥ 1 રગશ્ર વિવિષાસ્તીત્રા મવન્સ્યારહે દતે 11૨૪1 
શસ્ાદિકના પ્રચાગથી શહ્યનો સરણુ- | સથ'પ્રાણુહર્‌ મર્સ માં પ્રહાર થયાનુ' લક્ષણ 
કારક અને અમરણુકારક વિષય જે શખ્દસ્પર્શાદિક વિષયેો।ની ખખર પડર્ત 
શસ્રાદિકના પ્રથોગથી શહ્યને। મરણુકારક | ન હેય, મનતી તથા બુદ્ધિની વિપરીતત 
' અતે અપરણુકારક-એ રીતે બે પ્રકારનો વિષય | થઈ ગઈ હાય અને વિવિધ પ્રકારની તીત્ર વેદના 
છે; તેમાં જો શલ્ય પ્રાણુહર મમાં _ખચેલું એ થતી હોય, તા જણુવુ કે સઘઃપ્રાણહુઃ 
હોય, તો તે મપરૂપ વિષય મરણુકારક થાય છે | મમ્માં પ્રહાર થચે। છે. ૩૪ 
અને તે સિવાય બીન્ન પ્રદેશમાં ખુ ચેલું હાથ, તે કે સર 
મા ખૂચેડુ હાય, તો ડે હાજાન્તરજે તુ પ્રવો ધાતુક્ષયો ગૃળાય 
નદેશરૂપ વિષય અમરણુકારક છે. પ્રાણુહર ' તતો હતુક્ષયાનન્તુમેદ્નામિશ્ર સરથતિ ॥રેષ॥ 


મેમમાં પ્રઠાર થયા છતાં જે “કાઈ માણસો | 
મ ણુ | પ ફુ ૨ ,૨ ક ફુ 
।ડખાંપણુવાળાં તો અવશ્ય થાય જ છે.૩૭૨ , ને કાલાંતરપ્રાણુડર મર્મમાં પ્રડાર થયે। 
પિસગર્ડ મ હેય, તો માણુસોનાં શરીરમાં અવરય ધાતુઓને। 
સપિસ્ગગેરિતિવેઇસિરજવાણા 
દર સઝસિડે ર ક્ષય થાય છે અને એ ક્ષય થવાને લીધે માણુસ 
ગવાન્ત શબ્વિરતેશ્ર રરીરહેસડ । દસા ાશીપોરીમે સર છે દિ 
ષ્સિશ્ર સજિસુગવાટ્રેરેવે- દનાએ। પામાપામીંને મરે છે. (ધાતુક્ષય આદ 
કઝ ઝડ લક્ષણુ। જેવામાં આવતાં હોય, તો! નણુવું કે 
તયે મપપતિતા વિવિધાઃ પટારા: 1૨૨1  .તર્પ્ાણહર સમાં પ્રહાર થયો છે. ) ૩૫ 
મ્રાણુણર મર્મોના ધા ન પાસેલા જીવે છે ક પે 
નાથા ન પાષેલા છીવે છે | ક નને જેતે વેવરેવુળાત્‌। 
જ તથા પસ્તકના પ્રદેશે ભેદાચેલા રૈ વિયા યુસ્ પિકો 1૨81 
સ ખોખરા થર્ઈ ગયા હોય, શરીરના ખીજ | - સુર પ 
પદેશ પણુ શસ્નોના ધા પામ્યા હેય અને ' વકલ્યેકેર સમ મા પ્રહાર થયાનું લક્ષણ 
સાથળ, ખાહુ, પગ તથા હાથ લગભગ છેદાઈ કેવળ વૈધની હૉંશિયારીથી શરીર ચેછાએથી 
ગયા હેય, તોપણુ ને પ્રાણહર મર્મામાં વિવિધ | હેક્ત રહે, પણુ ખોડખાંપણુવાછુ થઈ જય એમ 
મેણારે। ત પડ્યા હોય, તો માણસો! જીવે છે. ૩૨ હોય, તે! ન્રણુવું કે વૈકલ્યકર મર્મમાં પ્રહાર 








સોમમાસતતેઝાંસિ રગઃયસ્વતમાંસિ ત ॥ થયે। છે. ક છ 

સર્મતુ પ્રાયઃ પું મૂતારમા ચાવતિઇતે । વિશસ્યજ્નેળુ વિજ્તેગ પર્વો ચસ જારળમ્‌ ॥૨૭॥ 

મમેસ્તામિટ્તાસ્તસ્માસ ગીવસ્તિ શરીરિળઃ 1૨૨ [| વિશલ્ય મર્મ માં પ્રહાર થયાુ' લક્ષણ 

બીન પ્રરેશોમાં થચેલા પ્રહારો! કરતાં શલ્યના સુખથી રેકાચેલે। વાયુ ન્યાંસુધી 
મર્મામાં થચેલા પણારે। ભારે છે અદર રહે ત્યાંસુધી જવન રહે, પણુ શલ્ય કાઢ- 


સેમ, વાયુ, અસિ, સત્ત્વ, રજ); તમ અને [વામાં આવતાં મરણુ થઈ નય એમ હેય, તે 


પડર સુકુત આચુવેદ-ગાગીરસ્થાન 











મર્મૌતુ આ વ્યાખ્યાન થયુ ર૮ 1 રિસેમુ વાવિચ(ળેયુ સિર નતળા 
થવસ્તિ ચાત | 1 ઇફોવયીયુ(સ૧મતો નિરેવિ! 
જ્ય છિથિ વિટવે ચ લરજવાજે કાપ્યાકિતસકષનયુત્રજતો મતુષ્યા 
છમ્યર્ઝુટવિત રતતપર્યગૂઝમ્‌ । ; શસ્ન્િશલતસ્તલ્િયન ન વત્તિ ॥ 
વિશ્થર્ઝુટટ્રયમિત મનિકન્યગુસજ ક્ષિતરૅયુ તત ઇતટેવુ દતેળુ (જ 
શ્રીળ્યેય તાનુ ૧૧૬ ૧ જગતના ॥ મચ્છત્યતી4 યવનશ્ર ₹3 જોતિ । 
હૃઢ્વસ્તિસર્યગુદ્રનામિ વટ્ન્તિ મૂધિ વ વિવારળયયાન્તિ હિ તત કછ 
સૃત્તાદિ ૧4 સ મકે «શ વાનિ ૧ ટે 1 શકા ટ્વાયુયવિવવનિરૃત્તયૂટા || 
તાનિ સ્તવમિતયઝુમ્િતકિતાનિ | તસ્ાસયો(મિટ્તદ્ય જું ૧ળિય£ 
શેવાજ્યવેટિ ૧રિયિક્તતતોગ્ટ્ળાર્ટ્જ્‌ 1૨૬ | ઇત-મમાશુ યળિગન્યનલ્જરેરે 1૨ના 
સ4ળાં મર્મોનાં જીદાંઝુદાં માપ મર્મોનાં માપ કહેવાનુ કારણુ ને 
આ વિતયના “તેતામાં ભગવાન વનગ ત ક્ષિપ્રમાં કે તલહદયમાં ગા થાય 
ગ્ખિ રનમુખે હ્યુ ઢે 'ચાઃ ઊર્કી નામના મર્મ, | તો ખાસ ક્યા 
ચાર કૂ્ચશિમ નામના મર્મો, તે વિટ્પ નામના 6૫૦ હદ્યા પ્રમાણે મર્મોના માપ શ્રેડ 
મમાં અને ગે હક્ષન? નામતા મર્મો એઠએક | તે પ્રમાણે મર્મને ટોડી દઈ રાગ્રક્યા 
આગતતાં ઝે ગ્૮ કરવી એમ વિદ્દાન આચાર્યો કદે ટે મર્મતા 


" સ્તનમૂન નામતા મર્મ, ગે મલિબધ | પડખામાં શસ્નની ધા કરવામાં આવે તો પણ 
નામના મમા અને તે ચુ“ક નામના મર્મો બગ્બે તે મમ મે?! અનથ હરે ટે, માટે શગ્રક્યા 


આમના છે મા મમ તથા તેતી પાસેના પ્રદેશને પણુ છોડી 
"જતુ નામનામર્મો અને મે પમ નામના | દેવો” જેર્ડએ હાય કે પગ કાપી તાખવામાં 
મર્મા ત્રળાત્રણ આગળના છે આવે, તો પણુ શિરાએ મ કેચાઈ જય છે અને 


તેથી લોહી થાડુ નીકળે ટેક જથી માણુમે! 
અપા? વ્યથા પામતા છતા જેઓની શાખાએ! 
કાપી નાખવામા આવી હેય એવા વૃક્ષોની પેક 
મૃગ્તુ પામતા નથી, પરતુ હાથમાં અને પમમાં 
છે કાનાતર પ્રાણુ હરનારાં ક્ષિપ્ર નામતા તય! 


એક હ્દય નામતુ મર્મ, એડ ખસ્તિ નામનુ 

મર્મ, વામ કૂચ નામના મમો, એક ગુદ નામતુ 

મમ; એઠ નાલિ નામતુ' મર્મ; ચામ સમા ક 

નામના મર્નો, પાચ ગીમ ત નામના મર્મો, આઠ 

માતકા નામના મર્મો અને ચાગ ઘમની નાપના / તવદદદય નામનાં મમા ટે, તેએ! ત્રડાર ૫? 
હ 


ગ્રે છ્હે 
મ્મ્નુ ચા ચાગ કારી છે તો લોહી અથત નીકળે ટે તથા વાયુ અત્યત 
€૫૨ ઠરેલા મર્મ સિતાયના બીશ્વ સધગા | સતતા કર ઝે, તેથી માણુમે, આયુવતા યાથી 


મમ અચના આગના ટે -/ જાના મૂઝ કાપી નાખવામાં આન્યા દોય 
છ્તલમ-મચિવીટક વ્દસ્તિ ત સી એવાનૃક્ષોની પેડે નિતાશ પામે છે એમવા મ 
શકન જમકરળ વિદિત વાયર [ક્ષિપ્રમાટે તતહત્યમાં જેને પ્રહાર થયો દોય, 
ઘાશ્રીમિવાતિતમવીદ નિટસ્તિ 4મ તે માણુસના ઠાથને મલિગ ધના પ્રદેશમાં અતે 


તસ્ારિ મમલર્ન ૧ િિયનીવવ્‌ ॥ પૃગ્રને ગુલ્કતા પ્રન્શમાં તુરત જ કાપી તાખવે!, 


- અધ્યાય ૭સેો ' સ ૫૦૫ 
રીરની અદર રહેલી શિરાએ।ના ( નસોના ) એ | શિરાએ કક્વાહિની ( કક્મિશ્રિત સ્ધિરતું વહન 
સતાર છે, જે નાભિ છે તે સધળી શિરાઓતું | કરનારી) છે અને દસ મૂળશિરાએ। રક્તવાહિની 
પ છે, સધળી શિરાએ તાભિપ્રદેશમાંથી જ | (શુદ્ધ સધિરતું વહુન કરનારી) છે. તેઓમાં 
શે, નીચે તથા આડે પ્રસરે છે. ૨ વાતવાહિની શિરાએ। વાયુનાં સ્થાનકમાં જઈને 
વતશ્ાત્ર ॥ ી એકસો પ'ચોાતેર થયેલી છે, પિત્તવાહિની શિરા- 
|વિલ્યહ્તુ શિરા! વાચ સમવસ્તિ શરીરિળાય્‌ । આઓ પિત્તનાં સ્થાનકમાં જઈ ને એઠ્સોાપ ચોતેર 
મયાં સવી સિવર્સ પ્રત્વસ્તિ ઘમન્તત ॥ થયેલી છે, કક્વાહિની શિરાએ। કફના રથાનકે- 
મિલ્થઃ કાળિનાં પાળા! માળાના મિર્વયવાશ્રિતા) ચાં જઈને એકસો ચોતેર થચેલી છે અને રક્ત- 
ેશમિરાયતા સામિશ્રજાતામેરિવારવે ॥ રે || વાહિની શિરાએ યકૃતમાં તથા પ્લીહામાં 
શિરાએ અને પ્રાણાને એકબીજ'નો જઈને એકસોાપ ચાતેર થયેલી છે. આ પ્રમાણે 

ર આધાર કુક સાતસે। શિરાએ। થર્ઈ. ૪ 

આ વિષયના શ્લેકોમાં ભગવાન ધન્ત્ર તરિ- તત્ર વાતવાદિન્યઃ શિરા ળ્જાસ્સન્‌ કશ 
મે સ્વમુખે કહ્યું છેઃ “પ્રાણીઓનાં શરીરમાં ઘૃત્નવિંશતિઃ । ળ્તેનેતરલવિથ વાદ વ્થાણ્યાતો । 
જેટલી શિરાએ છે, તે સઘળી નાભિપ્રદેશમાં વિશેષતસ્તુ જોછે વતુશ્રિશતાલાં શુવ્મેદ્રાત્રિતા 
બધાચેલી છે અને તે પ્રદેશમાંથી સધળા શરીરમાં શ્રોખ્યાપણો દે કે યાથેયોડ પહ છે તાવવ્ય હવ 
ચોમેર ફેલાચેલી છે. પ્રાણીઓના પ્રાણ। નાભિમાં નોર્રે (શ વક્ષતિ  ળવવલ્વારિશગજુળ ઝવ તાસાં 
રઘા છે. (નાભિતું આવરણ કરનારી શિરાઓમાં | તુ્ેશત્રીયાયાય્‌। જળયોશ્રતણઃ । સવ ગિહાયાય્‌। 
રઘા છે.) અને નાભિ પ્રાણાના સ બ'ધમાં રહેલી | ૧ળ્‌ નાલિવાયાય્‌ । ગણે સેત્રયોઃ । છવ પચાસ 
છે. જેમ ગાડીના પૈડાંની નાભિ (વચલો ભાગ) | ઘલથિજરવે વાતવદાનાં સિરાળાં વ્યાસ્યાતમ 1 હ 
આરાએથી વી'ટાચેલા હોય છે, તેમ પ્રાણીઓની | થવ વિમામઃ શેયાળામવિ । વિશેયતસ્તુ વિત્તવાહિન્યો 
નાભિ શિરાએથી વી'ટાચેલી છે. ૩ સત્રયોર્ર્શ વર્ખયોર્ે | છવ રસતવદાઃ વપાવદાશ્ર । 

તાતા મૂસિરશ્રત્ારિશતાવાં વાતવાહિન્યો ઇવમેતાસિ અત સિરારતાનિ શવિમામાનિ વ્યાય્યાતા- 
૬8 પિતતવારિન્યો ટર જજવાહિન્યો દશ ૬શ સ વિષ 
ચાહિસ્યા । તાહાં તુ વાતવાહિનીનાં વાતય્થાનમતાયાં સાતસે। શિરાઓની વહે'ચણી 
પશતિશતે મવતિ 1 તાવ ૫૧ વિસવાહિન્યઃ તેઓમાં વાતવાહિની શિરાએ!, કે જેએ 
પિસસ્થાને જજ્વારિન્યથ વષસ્થાને રસવાહિન્યશ્ર | ૧૯૫ છે, તેએમાંથી ર૫ જમણા પગમાં, ર૫ 
ચમેીણોેવમેતાનિ સલ શિરાશતાસિ ॥9॥ ડાખા પગમાં, ૨૫ જમણા હાથમાં અને ૨૫ 

મૂળશિરાએનાં કામે।, સ્થાના અને ડાબા હાથમાં છે; એટ્લે શાખાઓમાં બધી મળી 

તેમાંથીબીજી શિરાઓની ઉત્પત્તિ 1૧૦૦5: 
_ _એસાતસો શિરાઓમાં મૂળશિરાએ ચાળીસ | _ ક્રાઠામાં ૩૪ છે; તે એવી રીતે કે કમરની 
છે. એ ચાળીસ મૂળશિરાઓ માં દસ મૂળાશિરાએ। અ દર ગુદા તપા ઉપર્થમાં ૮ છે, એકએક પડખા- 
વાતવાહિની (વાયુસિશ્રિત સ્ધિરતું વહન કર- | સાં ખખ્મે-એટ્લે પડખાંઓમાં ૪ છે; પીઠમાં ૬ 


નારી) છે, દસ્‌ મૂળશિરાએ। પિત્તત્રાહિની ( પિત્ત- છે, પેટમાં ૬ ન મ 
મેશ્રિત સ્ધિર્તું વહન કરનારી) છે, દસ મૂળ- રાકથી માંડીને ઉપરના પ્રદેશોમાં ૪૧ છે; 








૫૦૪ 


સુકુત આવરવેદ્ર-શારીરસ્થાન 





જાણુવુ' કે વિશહ્યધ મર્મમાં પ્રહાર થચે। છે. ૩ 
સગાજ્સળિ મથીળિ ક્ષતાનિ વિવિઘ રગ 1 
ઝુર્વન્સને ચ પેજસ્યે ગુવેઘવશમો ૫ ॥૨૮॥ 
રજકર મર્મમાં પ્રહાર થયાનુ' લક્ષણ 

જે વિવિધ પ્રકારની વેદનાએ। થતી હોય, 
તો જણુવુ' કે સ્કર મમાં પ્રહાર થયો 
છે. જે રજાઠર મર્મામાં પ્રહાર પામેલા માણુસ 
ખરાખ વૈઘતા કખજમાં રઘલો હોય, તો તે મર્મા 

અતે ખોડખાંપણુ પણુ ઠરી દે છે. ૩૮ 
સુટ્મે્્ામથાતેમ્યો ₹૬નાદળાદવિ । 
સયઘાવ વિગાનીયાન્મર્યળાં તુર્યહક્ષળજ 1૨3૬ 

મર્મની પાસે થયેલો પ્રહાર મર્મ માં 
થયેલા પ્રહા૨ જેવો! ગ'ભીર 
સમતા સમીપના પ્રદેશમાં છેદન, ભેદન, 
પ્રહાર, દહન કે દારણુ (ચિરાવું ) થાય તોપણુ 
શર્મામાં થયેલા પ્રહારો જેવા જ અનર્થ કરે છે 

એમ સમજવું. ૩૯ 

મમીમિઘાતશ્ ન %શ્રિટ્સિ 

ચોડ્સાયયો વાવિ નિર્ભયો ૧ । 

દ્વાચેળ મર્ષલમિતારિસાણ્તુ 

વૈજસ્યકૃચ્છન્લથ ય મ્િયન્તે 1૪ના 

મર્મમાં પ્રહાર થયેલાની ચિકિત્સામાં 
વૈધની કાળજીની જરૂર 

એવો કાઈ પણુ મર્માશિધાત નથી, “કે જે 
શાડી ખરાખીવાળો અથવા ખરાબી વમરને। જ 
રાય. મમોમાં પ્રહાર પામેલા માણસે! જે 
ષોણ્ય ચિકિત્સાથી રહિત રહે, તો ઘણુ' કરીને 
ખોડખાંપણવાળા થઈ નય છે અથવા મરી ન્ય 


સર્મોમાં કે તેની સમીપના મરેશેમાં 
થયેલા વિકારો અતિ કણસાધ્ય છે 
જ વિવિધ વિકારો માણુસોનાં મર્મામાં 
અથતા મર્મોતા સમીપના પ્રદેશોમાં રહીને કાયા- 
માં ફેલાય છે, તેએ અનેક યત્તોથી ચિહ્ત્સિ 
કરવામાં આવતાં છતાં ઘણું કરી અતિકટસાધ્ય 
થાય છે. ૪૧ 


અધ્યાય છસો 

અથાતઃ શિશવર્ભતવિમિ નામ શરીરે ચ્યાલ્યા” 

શામ યથોવાથ મમવાન્‌ ઘન્વત્તહિ ॥ ૨ |! 
ઉપકમ 

હુવે શિષ્યાતા પૂછવા ઉપરથી ' શિરાતર્ણુન- 
વિભક્તિશારીર!પ એ નામના અધ્યાયત 
પ્રમાણું વ્યાખ્યાન કરીરું, કૅ જે પ્રમાણું શયવાત 
ધન્ત્રતરિએ સુક્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 

સ શિજ્શતાનિ મવસ્તિ | ચામિરિટિં શીદ 
માદવ ૬૧ ગઉટ્ારિમિમિઃ જેર ટવ ચ કુસ્વી પ0” 
ઘિલ્તેડ્નુળશષતે પાજી ળાફિમિિરમઃ॥ 
દુમયતરલેવનીવામિય ચ તાહાં કતાનાજ્ા વીષ” 
મેક તતથ્ પ્રભ્લૂર્લવષાસર્યસ્વ ॥ ૨ ॥ 
શિરાઓની સ'ખ્યા, કર્મ, યૂળ એને પ્રસારે 

શરીરમાં શિરાએ। ૭૦૦ સાતસો છે. જેમ 
શ્વોઢી નહેરો બગીચાતુ' ઉપરનેહત કરે છે અને 
નાના ઘોરિયા ડયારાનું' ઉપસ્નેહન કરે છે તેમે 
સોઢી અને નાની શિરાએ આ શરીરતુ ઉપ- 


| સ્તેઠન કરે છે. (તરણું માણુસના શરીરને યિ 


છે; એટલા માટે મમ'માં પ્રહાર પામેલા માણુસની | આપે છે અને વૃડ્ માણુસના શરીરને નભાવ્યા 
ચિકિત્સા કરવામાં વૈધે પૂરી કાળજ રાખવી.૪૦ , ઠરે છે. ) રિરાઓ જ આકુ'ચત, પ્રસારણુ, ભાધ, 


સર્ષાળયધિછાય હિ વૅ નિશ્ષલ 
સૂર્કસ્તિ જાયે વિવિધા નરળાર | 
કાવેળ તે જન્જનમા મવસ્તિ 
નલ ચલે િ સાપના: 1૪૨ 


|નિદ્રા તથા જમવું વગેરે પ્રકારાથી શરીર પર 
[અતુત્રહ ઠરે છે. (શરીરતુ' પાલત કરે છે.) 


ઝાડનાં પાંદડાની નસાના વિસ્તારો જે3 જ 
૨ શિરાએઓનો વણનો તથા વહેચગોા વિધેતે!, 





અધ્યાય ૭સેો પ્લ 





ઘાતૂનાં પૂરને વર્ણ સર્શઞાનમવંશયગ્‌ । 

સા! શિર સત્ર ુયોસાન્યાન્નુળાનવિ 1 
વજ તુ જીવિત ર સેવતે સ્તવટાઃ સિદ! । 

તદ્સ્ય વિવિધા રોપા ગાયને સ્તય*્મવાઃ ॥૨॥ 
રક્તવાહિની શિરાએ માં સધિરતાં કર્મા 


પોતાની શિરાએમાં ગતિ કરતું લોહી 
ધાતુએ “પૂરે છે, વર્ણને સારૈ। રાખે છે; 
નિઃસશય રીતે 'સ્પર્શ-નું જ્ઞાન ઠરાવે છે અને 
બળ તથા માંસની પુષ્ટિ વગેરે ખીજ ગુણે 
પણુ કરે છે. (સ્ધિરતું આ પ્રાકૃત કર્મ કહ્યું.) 
એ સ્ઘિર જ્યારે પ્રકોપ પામીને પોતાની 
શિરાએમાં ગતિ ઠરે છે, ત્યારે શરીરમાં રધિર 
સખધી વિવિધ રોગે ઉત્પન્ન કરે છે. (સઘિરું 
આવેકૃત કમ હહ્યુ.) હ 
પહ વાત સિરઃ જાશ્રિસ વિસ વેત તથા । 
જ્મ વા વન્યેતા ગત! સર્વવરાઃ સ્જતાઃ ॥ 
પદુણનાં હિ હોયાળાં મૂક્તિનાં ત્રથાવતાય્‌ । 
મુવયુસ્માર્મપતતમતઃ સર્વવણાઃ યતા! ॥₹૨૦॥ 
ખરી રીતે સઘળી શિરાઓમાં સથળા 
રોષે વહે છે 
કોઈ પણુ શિરા એકલા વાયુ, એઠલા 
પિત્ત કે એકલા કક્તુ' વહુન કરતી નથી પણુ 
ઓચાં સર્વદા સઘળા દેોષોનાં પ્રાકૃત કાર્ચો 
પણુ જેવામાં આવે છે; માટે સધળી શિરાઓને 
જ (ત્રણે દોષો તું વહન કરનારી ) સ્વીકારવી 


વૈકૃત સ્થિતિમાં પણુ દુછટ થચેલા (પ્રકૃપિત 
થચેલા ), પરસ્પરથી મિશ્રિત થચેલા અને દોડવા 
લાગેા ત્રણુ દોષો અવશ્ય પ્રત્યેક શિરાઓમાં 
ઉન્માર્ગંથી ગતિ કરતા નેવામાં આવે છે; તેથી 
પણુ સધળી શિરાઓને સર્જવહ સ્વીકારવી 
ચોગ્ય છે, ૧૦ 


તત્રારળા વાતવરાઃ પૂર્યસ્તે વાયુના સિર: 1 


| પિત્તાદુષ્ાશ્ર નીણાશ્ રીતા ૌરમઃ સ્વરઃ જાત્‌ 
| બરૃમ્વટાણુ રોદિળ્યા શિરા નાલ્યુપ્ળસીતણા! ॥₹€ 
| શિરાએના જુદાજુદા વર્ણે 
વાયુનુ' વહન કરનારી શિરાએ લાલ છે 
અને વાયુથી પુરાય છે. પિત્તતું વહન કરનારી 
શિરાએ આસમાની ર ગવાળી છે, ગરમ છે 
| અને પિત્તથી પુરાય છે. કકૂતુ' વહન કરનારી 
શિરાએ। ગૌરવણ'વાળી છે, ઠડી છે, સ્થિર છે 
અને કક્‌થી પુરાય છે. સધિરતું વહત કરતારી 
શિરાએ અલ ત લાલ વ્ણુવાળી છે, ખહુ ગરમ 
નથી, ખહુ ટાઢી પણુ નથી અને લોહીથી 
પુરાય છે. ૧૧ 
સત ઝક ત્રવક્યામિ ન વિધ્યેશા શિર મિયજૂ । 
વૈજ્ધસ્ય મરળ તાવિ વ્યઘાત્તાતાં જુવે મવેત્‌ | 
શિરારાતાનિ ચવ્યાદિ વિઘ્ાચ્છાલાઇુ વુ્ટિયાન્‌ 1) 
ઘટત્રિંશ શત વોછે વતુયછિ ચ ચૂજનિ । 
શાલાવુ યોડશ સિરાઃ જોછે દ્વાતિશરેવ તુ | 
ઘશ્વારાગત્રળશ્રોર્ધ્યથવેધ્યા! વત્વિર્તિતાઃ ॥₹ ૨॥ 
નહિ વીંધવા ચોગ્ય શિરાઓને  નિર્ટેશ 
હવે હું એવી શિરાએ। કહું છુ કે, 'જેઆને 
વૈઘે કટી પણુ વીંધવી જેઈએ નહિ, જેટલી 
શિરાએ। વીધવા ચોગ્ય તથી તેઓને વી'ધધવાથી 
રાગીને અવશ્ય ખોડખાંપણુ અથવા સમરણ પ્રાપ્ત 
થાય છે. શાખાઓમાં ચારસે।, કોઠામાં એકસો 
છત્રીસ અને ડોકથી માંડીને ઉપરના પ્રદેશે માં 
એકસો ચોસઠ એટલે શરીરમાં કલ સાતસે! 


.| શિરાએ છે; તેએ માં શાખાએ ની સોળ શિરાએ। 


વીધવા ચેગ્ય. નથી, “કોઠાની બત્રીસ શિરાએ! 
વીધવા ચે।ગ્ય નથી અને ડોઢથી માંડીને ઉપરત્ઞા 
પ્રદેરાની પચાસ શિરાએ। વીંધવા ચોગ્ય નથી.” 

તત્ર સિરરાતમેવસ્મિન્‌ વવિન્ન મવતિ તાવાં 
ગાજર સ્વેજા તિબશ્રામ્કન્તરાસત્રોર્વીતંશે કે 


કાકા સેજેતાસ્વવેષ્યા ળ્તેનેતરલકિથ વાદ 


જ્‌ વ્યાણ્યાતાવેવમરણજત્યા! યોટશ શાલાણુ ॥₹ ર્‌|| 


પ૦ સુકુત આયવેદ્-શારીરસ્થાન 








તે એવી રીતે કે ડોકમાં ૧૪ છે; એકએક કાનમાં એ વાયુ નાર્‌ પ્રશ્રાપ પામીને પોતાની 
અખ્બે-એટલે બજ્ને કાતોમાં મળી % છે, શમાં | શિરાઓમાં કરે છે, ત્યારે શરીરમાં વાયુ સબધી 
€ છે, તાસિકામાં ૬ છે અને એકએક નેત્રમાં અનેક રમા ઉત્પત્ન કરે છે. (વાયુતું આ. 





ચારચાર-એટલે ખજ્ને નેત્ોમાં મળી ૮ છે. [વતક હલુ.) ૬ 
આ પ્રમાણે એઠસોાપચોતેર વાતવાહિની | ક્રાગિજુતામન્ેમૃતિટીસિયોમતાળ ! 
શિરાએ।ની વહેચણી કહી. | સંસ્ષદલ્સાઃ સિંહઃ વિત્ત જુયાચાન્યાજુળાનધિ ।। 


૧૭૫ પિત્તવાહિની શિરાએ! પણુ ઉપર | ચર 539 ક્ત હેરત ૧૬૪? ફિ ! 
મમાણે 7 શાખાઓમાં, હોઠામાં તથા ડે!કથી . તાલ વિવિયા રોમ ગાયને વિત્તઘગવા 121 
માંડીને ઉપરના પ્રેરોમાં વહેંચાયેલી છે; તેમાં! પિત્તવાહિની શિરાઓમાં પિત્તના કર્મો 
ટ્રેરકાર કૂક્ત એટલે! જ છે “કે, પિત્તવાહિનીઓ પ્‌ાતાની શિરાઓમાં ગતિ ઠરવું પિંજર 
એક નેત્રમાં પાંચપાંચ છે અને એકએક ઢાતમાં | પ્રકાશિતપણુ' કરે છેં, અન્નમાં ર્ચિ ઉયને છે, 
એકએક છે. ' જડરાસિને દીપ્ત કરે છે, પિંત્ત સખધી રેમેને 

૧૭૫ કકૂવાહિની શિરાએ। પણુ પિત્તત્ાહિ- | ઉત્પન્ન થવા દેતું નથી અને ધારણાશક્તિ, સંમજ- 
_નીએ પ્રમાણુ જ શાખાઓમાં; કોઠામાં તથા ી વાતી શક્તિ તથા જેવાની શક્તિ વગેરે બીન 
ડોહથી માંડીને ઉપરના પ્રદેશોમાં વહે ચાયેલી છે. ! ગુણોને પણ કરે છે. ( પિત્તનું આ પ્રાકૃત ગ છે.) 

1૫૫રકતવાહિની શિરા પણુપિતતવાહિ- | એ પિત્ત જ્યારે પ્રકાપ પામીતે પોતાતી 
નીચો પ્રમાણ જ શાખાઓમાં, કોઠામાં તમા | શિરાએમાં ગતિ કરે છે; ત્યારે શરીરમાં પિત્ત 


ડાકથી ઉપરના પ્રદેરો માં વહેંચાયેલી છે. સબધી અનેક રોગો ઉત્પત્ર કરે છે. (પિતુ 
આ કુલ સાતસે। શિરાઓની વદે ચણીનુ” ી આ વૈકૃત હમ છે.) છ 
વ્યાપ્યાત થયું. પ ! શેદ્યજેવુ સન્વીનાં શેક વસળોવતા% | 
મવસ્તિ ચાત્ર || 1 જોયન્યાનનુળાંથાવિ વસાલઃ સ્તાઃ શિઇતળ્‌ ॥ 
કિયયાળામકતીઘાતમમોદે યુસ્જિમળાય્‌ । | ચદના તુ જુષ્તિઃ છેજા સઃ સિશઃ તતિવથતે ! 
જોયન્યાન્યુમાંથ્રાવિ સ્તર સિહ વવતથદત્‌ 1 | તહાસ્થ વિવિધા રોના ગાયને છેષ્વ-વાઃ 1૮1 
ચદ તુ જમતો થાયુઃ સઃ શિતઃ કતિવવવે! , કકવાહની શિરાઓમાં કફનાં કર્મો 
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વાતવાહિની શિરાઓમાં વાયુનાં કર્મો |અગોમાં સ્તિગ્ધતા રાખે છે, સ ધિએ]ને મઇ” 
આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગવાન ધન્ત'તરિએ | ખૂન રાખે છે; બળ આપે છે, હફ સખ'ધી રોગો 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'પોતાની શિરાઓમાં કરતે! | ઉત્પત્ન થવા દેવો નથી અને પટ્ટ વગેરે બીજા 
વાયુ અમોને લાંબાંટૂકાં કરવા વગેરે ક્યા- | ગ્રુણા પણુ ઠરે છે. (કફતુ આ પ્રાટૃવ 
આમાં અડથણુ આવવા દેતો નથી; શાને- | કમ કઘ્યું ) 
દિને, મતને તથા બુડ્દિને પોતપોતાના કિં એ કક્‌ ન્યારે પ્રકોપ પામીને પોતાની 
જ્ઞાન ઠરાવે છે અને રસ આદ્પિદ્યાર્થોને શરીરમાં | શિરાઓમાં ગતિ કર છે, ત્યારે શરીરમાં કરે 
ન્યાપ્ કરી શરીરમાં પોષણુ વગેરે ગુણુ!ઈને પણુ | સંબધી અનેક રોગો ઉત્પત્ર કરે છે. (કઈં 
ઠર છે. (વાયુનું આ પ્રાકૃતકરમ' હલુ. ) આ વૈકૃત કમ કછુ.) ૮ 
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ઘટ ત્રિશિણૂાયાં તાસામધઃ યોટશાડ્રલનૃનયા ₹વવરેં | માં અંને ખીજ શિરા ઘણા નામની જગ્યાની 


દે વાગ્વહે અ હે 1દિર્દારશ નાતાયાં તાલામોવનાથિ- 
વીશ્વતલા પછ્ેત્‌ 1 તાવામેવ ત તાછુન્વેજામેવં 
શરવુરેશે। ગણશ્રિશટુમયોયેત્રયોસ્તાસામેજેજામપાજ- 
વોઃ૧ર્દ્તિત્‌ । જર્ળયોર્ટ્શ તાહાં શવ્ર્વાહિનીમેજેનાં 
પીત 1 નાલાનેત્રયતાલું છછાટે યૉદિસ્તાવાં જેરી- 
સાનુાતાશતલઃ 1 બાવયો જજ સ્થવન્યાં ચેજા 
પીદિવેચ્યા । શણૂયોરેર તાલાં રટલસ્વિમવામેજેં 
વહેત | દારશ સધિ તાલાયુલકષેવયોર્ટે પરિટ્રેત્‌ | 
સીમતતેબેજેસામેજામષિવત્તાવિતિ 1 છ્વમરાલ્જાઃ 
યચ્ારગગુળ જર્મિતિ ॥૨ષા॥ા 


ડાકની ઉપરના પ્રરેશ્નામાં નહિ 
વીંધવા ચોગ્ય પચાસ શિજરાઓ 


ડોકથી માંડીને ઉપરના પ્રદેશોમાં એક- 
તાલીસ વાતવાહિની, એઠકતાલીસ પિત્તવાહિની, 
એક્તાલીસ કક્વાહિની અને એકતાલીસ રક્ત- 
વાહિની, એમ મળીને એકસો ચોસઠ શિરાએ 
છે; તેઓમાં ડોકની અદર જે છષ્પન શિરાએ। છે, 
તેઓમાંથી માણકા નામનાં આઠ મર્મોની આઠ, 
ધમની નામનાં ચાર મર્મોની ચાર, કૃકાટિકા 
નામનાં બે મર્મૌની ખે અને વિધુર નામનાં 
ળે મર્મૌાની ખે શિરાએ વી'ધવા ચેગગ્ય નથી. 
હેડપશ્ચીના બે ભાગોની બન્ને તરક્‌ જે આઠ 
આઠ શિરાએ। પહેલી છપન શિરાએ। માંહેલી જ 
છે; તેએ માંથી બને તરકેની બખ્બે એટલે એ 
ચારે સંધિશિરાએ વીધવા ચેગ્ય નથી. 
નીચે સોળ અને ઉપર વીસ, એમ મળીને 
ભની જે છત્રીસ શિરાએ। છે, તેઓમાંથી નીચે 
રહેલી સોળ શિરાએ।, રસ વહેનારી ખે શિરાએ 
અને વાણી વહેનારી બે શિરાએ વી'ધવા 
ગ્ય તથી. 
નાઠમાં ચોવીસ શિરાએ! છે, તેએ માંથી 
નાકના સમીપમાં રહેલી ચાર શિઃાએ। વીધવા 
યોગ્ય નથી..એ ચ્રાવીસમાંની એક શિરા તાળવા- 


પાસે 


છે; તે ખે પણુ વીધવા ચેગ્ય નથી, 
ખને નેત્રોમાં મળીને આડત્રીસ શિરાઓ 


| છે (આઠ વાતવાહિની, દસ પિત્તવાહિની, દસ 


કફે્‌વાહિની અને દસ રક્તવાહિની ); તેઓમાંથી 
એઠએક શિરા, કે જે અપાંગ નામનાં બે મર્મામાં 
છે, તે બે શિરાએ। વીંધવા થોગ્ય નથી. 
ખત ઠાને।માં મળીને દસ શિરાએ। છે (ચાર 

વાતવાહિની, બે પિત્તવાહિની, બે કક્વાહિની 
અને બે રક્તવાહિની ); તેએ।માં શખ્ટ વહેનારી 
જે એકએક શિરા છે, તે બે શિરાએ વીધવા 
ચોગ્ય નથી. (અહીં પન્તે! સરવાળે થાય છે.) 

નાઠની ચોવીસ શિરાએ। અને નેત્રોની 
આડત્રીસમાંતી છત્રીસ શિરાએ એટલે સાઠ 
શિરાએ।, 'કે.જેએ લલાટમાં આવેલી છે; તેએ- 
માંથી આવત* નામતાં મર્મોની પાસે કેશેતા 
છેડાના ભાગે રહેલી જે ચાર શિરાઓ છે તેએ 
વીંધ્વા ચોગ્ય નથી. (આ શિરાએ તાઠની 
તથ! નેત્રોની શિરાએના જ અવયવે। છે; માટે 
તેઓને જુદી ગણીને પચાસની સખ્યામાં વધારો 
ગણવે। નહિ.) 

આવર્ત નામનાં બે મર્મોમાં જે એકએક 
શિરા છે અને સ્થપની તામતા એક મમ'માં જે 
એકઠ શિરા છે; તે ત્રણુ શિરાએ વીધવા યથેગ્ય 
નથી. (આ શિરાએ પણુ નાઠતી તથા નેત્રોની 
શિરાએના અવયવે। જ છે, માટે તેએથી પચાસ- 
ની સંખ્યામાં વધારે। થતાં તથી. 

નાકની તથા નેતોની શિરાએ।માં જે દસ 
શિરાએ। શખ તામતા બે ચર્મોમાં આવેલી છે, 
તેએ માંથી જે એઠ્એક શિરા એ શ'ખોના 
સ'ધિમાં છે, તે બે શિરાએ। વી'ધધવા ચેગ્ય નથી. 
(આ શિરાએ] પણ નાઠ તથા નેત્રોની શિરા- 
ઓતનાજ અવયવે છે, માટે તેએથી પચાસની 
સ'ખ્યામાં વધારો થાય છે એમ સમજવું નહિ. ) 


૫૦૬ 


આ 


સુકૃત આચ્વેદ્ર-શારીરસ્થાન 








તે એવી રીતે કે ડોકમાં ૧૪ છે, એકએક કાનમાં 
બખ્ને એટવે બન્ને કાનોમાં મળી ૪ છે; જમા 
હ છે, નાસિકમાં * છે અતે એઠએઠ નેત્રમા 
ચાગ્ચાર-એટલે બલે નેવોમપા મળી ૮ છે 

આ પ્રમાણું ગેકસોપ થાતેર વાતવાહિની 
શિરાઓની વહે ચણી કહી 

૧૭૫ પિત્તતાહિની શિરાએ પણુ ઉર 
પ્રમાણ જ શાખાઓમાં, કોઠામાં તયા ડોકથી 
માંડીને ઉપરના પ્રદેશે!મા વહે ચાયેની છે તેમા 
ડ્રેરફાર ફક્ત એટવે। જ છે હે, પિત્તતાહિનીઓ 
એક નેત્રમા પાચપાચ છે અતે એકએક કાતમા 
એકએક છે 

૧૫૫ કકવાહિની શિરાએ પણુ પિત્તતાહિ 
નીઓ પ્રમાણે જ શાખાઓમા, કે!ઠામાં તથા 
હાકથી માડીને ઉપરના પ્રદેશોમાં વહે ચાયેની છે 

૧૫૫ રક્તવાહિની શિરાએ પણ્‌પિત્તવાહિ- 
નીઓ પ્રમાણે જ શાખાએ!મ કે!ઠામાં તમા 
ડોકથી ઉપરના પ્રદેશોમાં વરે ચાથેની છે 

આ કુન સાતસે! શિરાએ તી વહે ચણીતુ 
વ્યાપ્યાત થયુ પ 

મવસ્તિ ચાત્ર ।। 
જિયાળાળતરતીઘાતમમોટ યરિજર્મળાય્‌ । 
જ્‌ોસન્યાન્યુમાશ્રાયિ સ્રા સિ ૧૦૫થ૫ન્‌ ।1 
ચરા તુ જુવિત્તો વાયુ સા શિર ત્રતિયપતે ! 
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વાતવાહિતી શિસએ।માં વાયુના કર્મો 

આ વિષયના શ્વોકોમા ભગવાન ધન્ત તરિએ 
રવમુખે હ્યુ છે 'પોતાતી શિગએમાં કરતો 
વાયુ અગોનને નાંબાકા ઠરવા વગેરે ક્યા 
એમાં અડચણુ આવવા દેતો! નથી જ્ઞાને 
દરિયાને, મનને તથા ગુડ્ડિનિ પોતપોતાના વિષયે[તુ 
જ્ઞાન ઠરાવે કે અને રસ આદિ પિદ્ાર્વોને શરીરમા 
વ્યાપ્ત કદ્ી શરીગ્માં પોષણુ વગેરે ગુણુ।ને પણુ 
ફરે છે (વાયુતુ આ પ્રાકૃતહમ હહ્યુ ) 


એ વાયુ જ્યારે પ્રકોપ પ]મીને પે।તાન 
શિરાઓમા કરે છે, ત્યાગે શરીસ્મા વાયુ સ ગર્ધ 
અતે રગે! ઉત્વત્ત ઢરે છે (વ૧/યુતું અ 
વૈકૃતકમં હશું ) ૬ 

કાગિશુતામન્તરષિમમિટીહિયોમતાય્‌ । 
સજ્પત્લ્ા સિ વિત્ત જુયાશાન્યાન્યળાવિ ।! 

થય તર્જાવેત વિત્ત સેવતતે સ્૧વટા? શિશ 1 

| જાણ વિરિથા રો ગાજે જ્તિઇ9 | 

પિત્તવાહિની શિરાએઓમા પિત્તના કર્મો 
| પોતાની શિરાએ!માં ગતિ કરતું પિ 
પ્રકાશિતપણુ કરે છે, અન્નમાં રચિ ઉ।જવે છે 
જડગસિનતે દીપ્ત કરે છે, પિત્ત સ ખ ધી રોગોને 

। ઉત્પન્ન થવા દેતુ નથી અને ધારણાશક્તિ, સમજ 

વાની શક્તિ તથા જેનાની શક્તિ વરે ખી" 

| ચુણુ।ને પણ્‌ કરે છે ( પિત્તતુ આ પ્રાકૃળ કર્મ છે] 

એ પિત્ત જયારે પ્રકોપ પામીને પોતાતી 
શિગએ।માં ગતિ કરે છે, ત્યારે શરીરમાં પિપ 
સબધી અનેક રોગો ઉત્પ ઠરે છે (પિત્ત 
[આ વૈકૃત કમ છે ) ૭ 

સેદ્મરેજુ સન્પીના શક વહરોળતાય્‌ । 

1 થમેયન્યાન્નુળાથાજિ વહાલ ચા કિસ્‌ | 
ચક તુ જીવિત જેવા ₹/ શિ કતિયથતે 1 
તસ્ય વિવિધા રોમા ગાયને છેપ્મદદાવા ॥૮0 

કફવાકતી શિસગમાં કફના કર્મો 

પોતાની શિગએઓપા ગતિ કરેતો ૪4 
અગોમા સ્તિગ્તતા રાખે છે; સકિએ!તે મજ 
બૃવ રાખે છે, બળ આપે છે, કર્‌ સખધી ગમો 
ઉત્પન્ન થવા દેતે! ન%ી અને પૃદિ વગેરે બીજ 
ચુપ પણુ કરે છે (કકૂતુ આ પ્રાકૃવ 
હમ્‌ કથ્યુ 

એ જા જ્યારે પ્રકાપ પામીતે પોતાની 
શિરાઓમાં ગતિ કરે છે, ત્યારે શરીરમાં કર્ર 
સબધી અનેક રોગો ઉત્પન્ન કરે છે (કક 
આ વૈકત કમ કહ્યુ ) ૮ 











અધ્યાય ૭સેો 


સ 


પટ તિશરિણાયાં તાવાપધઃ યોડશાડરલજતા (વહે 
દે વાગ્યે ચ હે 1હિર્દાર્શ નાથાયાં તાલાયોવનાલિ- 
વૌશ્રતલ! ઘર્દ્તિતૂ 1 તાથામેવ ચ તાહન્યેજામેજ્ાં 
શરાવુદેશે। ગણત્રિશટુમયોસેત્રવોસ્તાવામેજેજાયપા- 
યોઃવરિટ્તત્‌ । જ્ખવોર્હર તાસાં શચ્ટ્વાદિનીમેજેાં 
પીદ્ેત્‌। નાતાનેત્રપતાલ્તું છઝાટે વછેલ્તાવાં જેરા- 
સાનુપતાશ્રતલઃ । ગાવલેયો સેવા સ્‍થયન્યાં ચેજા 
પરિવવ્યા । શરુયોર્રેસ તાલાં રસુવસ્વિગતામેજેવાં 
યોત । દાર્‌ર મધિ તાવાસુલણેવયોર્દે પરિદ્રિત્‌ | 
હીમસેખેજેકામેજામષિવતાવિતિ । ળ્વમસનણા! 
પસ્નારગગળ ઝર્્યમિતિ ૬૨ 


ડોકની ઉપરના પ્રરેજ્નોમાં નહિ 
* વીંધવા ચોગ્ય પચાસ શિરાએ 


ડોકથી માંડીને ઉપરના પ્રદેશોમાં એક- 
તાલીસ વાતવાહિની, એકતાલીસ પિત્તવાહિની, 
કતાલીસ કફેવાહિની અને એઠતાલીસ રક્ત- 
વાહિની, એમ મળીને એકસો ચોસઠ શિરાએ। 
છે; તેઓમાં ડોકની અદર જે છપ્પન શિરાએ। છે, 
તેઓમાંથી માતૃઠા નામનાં આઠ મર્મોની આઠ, 
ધમની નામનાં ચાર મર્મોની ચાર, કૃકાટિકા 
નામતાં બે મર્મૌની ખે અને વિધુર નામનાં 
ળે મર્માની ખે શિરાએ વીધવા ચે।ગ્ય નથી. 
હેડપચીના બે ભાગોની બત્તે તરક્‌' જે આઠ 
આઠ શિરાએ પહેલી છપન શિરાએ। માંહેલી જ 
છે; તેઓમાંથી બને તરક્‌ની ખખ્બે એટલે એ 
ચારે સંધિશિરાએ વી'ધવા ચેગ્ય તથી. 
તીચે સોળ અને ઉપર વીસ, એમ મળીને 
જીભની જ છત્રીસ શિરાએ। છે, તેએ માંથી નીચે 
રહેલી સોળ શિરાંએ, રસ વહેનારી ખે શિરાએ। 
અને વાણી વહેનારી બે શિરાઓ વીધવા 
મ ચોગ્ય તથી. 
નાકમાં ચોવીસ શિરાએ છે, તેએ માંથી 
નાકના સમીપમાં રહેલી ચાર શિરાએ વીધવા 
ગ્ય નથી. એ ચોાવીસમાંની એક શિરા તાળવા- 


પતટહ 


માં અંને ખીજ શિરા ઘોણા નામની જગ્યાની 
પાસે છે; તે બે પણુ વીધવા ચેગ્ય નથી. 

ખને નેત્રોમાં મળીને આડત્રીસ શિરાએ। 
છે (આઠ વાતવાહિની, દસ પિત્તવાહિની, દસ 
ક્કૂ્‌વાહિની અને દસ રક્તવાહિની ); તેએ।માંથી 
એકએક શિરા, કે જે અપાંગ નામતાં બે સર્મૌમાં 
છે, તે બે શિરાએ વીધવા ચે।ગ્ય નથી. 

ખત્ઞે કાને।માં મળીને દસ શિરાએ। છે (ચાર 

વાતવાહિની, બે પિત્તવાહિની, બે ઠફવાહિની 
અને બે રક્તવાહિની ); તેઓમાં શબ્દ વહેનારી 
જે એકએક શિરા છે, તે બે શિરાએ। વીધવા 
ચોગ્ય નથી. (અહી પન્ને। સરવાળે થાય છે. ) 

નાઠની ચોવીસ શિરાએ અને નેત્રોની 
આડત્રીસમાંતી છત્રીસ શિરાએ એટલે સાઠ, 
શિરાએ, કે.જેએ લલાટમાં આવેલી છે, તેએ।- 
માંથી આવત* નામતાં મર્મોની પાસે કેરો ના 
છેડાના ભાગે રહેલી જે ચાર શિરાએ। છે તેએ। 
વીધવા ચેોગ્ય નથી. (આ શિરાએ તાકઠની 
તથ! નેત્રોની શિરાએના જ અવયવે। છે; માટે 
તેઓને જુદી ગણીને પચાસની સ ખ્યામાં વધારા 
ગણુવો। નહિ.) 

આવર્ત નામનાં બે મર્મોમાં જે એકએક 
શિરા છે અને સ્થપની નામતા એક મર્ષષમાં જે 
એહ શિરા છે, તે ત્રણુ શિરાએ વીધવા યોગ્ય 
નથી. (આ શિરાએ પણુ નાકની તથા નેત્રોની 
શિરાએ।ના અવયવે। જ છે, માટે તેએથી પચાસ- 
ની સખ્યામાં વધારે! થતા નથી. ) 

નાકની તથા નેત્રોની શિરાઓમાં જે દસ 
શિરાએ શખ નામના બે મર્મોમાં આવેલી છે, 
તેઓમાંથી જે એકએક શિરા એ શ'ખોનતા 
સ'ધિમાં છે, તે બે શિરાએ વી'ધવા ચેોગ્ય નથી. 
(આ શિરાએ પણુ નાઠ તથા નેત્રોની શિર।- 
ઓનાજ અવયવે। છે, માટે તેઓથી પચાસની 
સખ્યામાં વધારો થાય છે એમ સમજવું નહિ. ) 


ઝર 


પ૮ સુકૃત આયર્વેદ-શારીરસ્થાન 

ઝડ 5 “ડક: 
ગાખાએઓની નહિ ર્વીધવા યોગ્ય શિરાઓ । તેથી તેઓને અડી કેદાની શિરાગાતા પ્રકરણુમાં 

દકૃહ પત્રમાં અને દરેક હાથમાં સો સો | લીધાં છે.) 

શિશએ છે; તેઓમાં ગે પમની તથા બેઃ એકએક પડખામાં બે વાતવાહિની, બે 
હાથની મળીને જે ચાર શિરાએ કૂચ'રિર ! પિત્તવાઢિની, ને કફ્વાહિંની અને તેરક્તવાહિની, 
નામતાં મર્મૌમાં ન્યાસ થયેલાં માંસાદિર્ના એમ મળીને આડઓઆડ શિરાએ છે; તેગામાં 
*ળેોને (આ શારીરસ્થાતતા શરીરસખ્યા- ન રહૅલી એકએક શિરાને વીધેવી નદ 
ન્માહરણુશારી2 નામતા પાંચમાં અધ્યાયતા | જે બે શિરાઓ પાથ્્સ'ધિ નામનાં મે મરમીમાં છે. 
નૃ૬મા વિષયમાં ઠરેલ) ધરનારી છે, તેઓને | પીઠમાં બરડાની કરેડની એક એક તરકમાં 
વીંધવી નિ. બરે હાથનાં તથા બે પમતાં મળીને | ત્રણુત્રથુ વાતત્રાહિની, તણુત્રશુ પિત્તત્રાદિની, 
ચાર લર્વી નામનાં મર્મામાં રહેલી આડ ચિરા- ! ત્રલુતલુ કક્વાહિની અતે તણુતરણુ રક્તવાહિની, 
ઓને વીંધવી નહિ; તેમજ બે હાથનાં તથા બે | એમ મળીને ચાવીસ શિરાએ। છે; તેબોમાં દંચે 
પગનાં મળીને ચાર લોહિતાક્ષ નામતાં મર્મોમાં | રહેલી બબ્બે શિરાએને વીંધવી નહિ,” છે ચાર 





રરેઘી ચાર શિરાએને પૃ વંધિવી નહિ. | શિરાએ બઢતી નામતાં બે મર્મોમાં છે. 


શાખાઓમાં રહૈથી જે સોળ શિરાએ। રાસ્રક્યિ- | 


ને લાયક નથી, તેએ।તું આ વ્યાખ્યાન આધ્યું.૧૩ 
થ્રિંશષ્ન્રોળ્યાં તાયાયણવવ્રઝા હે દે 
વિટવયોઃ જટીક્તજયોશ્ર 1 વણવવેજસ સ્તર, 
વાથે તાયાવેલમાૂમાં વર્ટેત્‌ યાર્થવર્વિતતે ચ 
જે 1 ચવલો વિંરવિશ્ર શછવંરયુળ વતા િવા- 
મિન્યી કે ટે પીદ્ેટટ્તી નિ તાવ હ્યોજ્ે તાથાં 
મેદ્દોવરિ રોવરગીયુમયતો હે દે ૧”્દિતિત્‌। ચસ્વાતિ- 
શકાશે તાકાં ચતુર્રરાવરવ્રા દવે કે, હે ટે 
સને, જનોટિતાયયાવાવલ્મોપૂનયતોડ્ટી । 
છં દ્ાત્રિંશદ્શઝસાઃ જોશો મવત્તિ॥₹૪॥1 
કાકાની નવીધવા ધોગ્ય બત્રીસ શિરાએ 
કમરમાં આઠ વાતવાહિની, આઠ પિત્ત- 
વાહિની, આઠ કક્વાદતિની અને આઠ રક્ત- 
વ્રાહિની મળીને છે બત્રીસ શિરાએ। છે; 
તેએ માંની વિટ્પ નામનાં બે મર્મોની ચાર તથા 
ઢટીક્તથણુ નામનાં બે મર્મોની ચાર, એમ મળીને 
આઠ શિરાએ વીંધતરા યે!ગ્ય નથી. (નિટપ 
નામનાં ળે મર્મ જે ટે ગયા અધ્યાયમાં કેડાનાં 
શ્ર્મામાં નહિં, પણુ પગનાં મર્મામાં ગણેલા છે, તે! 





ઉદરમાં પણુ છ વાતવાહિની, છ પિંત- 
ત્રાહિની, છ ઠક્વાહિની અને છ ફકતતાહિની 
એમ મળીને શ્રાવીસ શિરાએ। છે; તેઓમાં ઉપસ્ય 
ઉપરની રામાવળીની બત્રે તરક આવેલી બખ્યે 


| શિરાઓ-એટલેએ ચાર શિશ વીધવી તહિ. 


છાતીમાં દસ વાતવાહિની, દસ પિત્તવાહિની, 
હસ ઠક્વાહિની અને દસ રક્તવાહિની, એમે 
મળીને ચાળીસ શિરાએ! છે. તેઓમાં હધય 
નામતા એક મગની ખે, સ્તતપૂળી નામનાં બે 
મર્માની બખ્મે એટલે ચાર, સ્તતરોહિત તામતા 
બે મર્મૌની બખ્ગે એટલે ચાર, અપલાપ નામતાં 
બે મર્માની એકએક એટલે ખે અને અપસ્તશ 
નામતાં મે મર્મોની એકએક એટલે બે; એટલી 
શિરાઓને વીંધવી નહિ. 

જાઠામાં (ઢમર, પડખાં, પીઠ, ઉદર તથા 
છાતીમાં) રહેથી જે બત્રીસ શિરાગે! રશ્ચક્યાતે 
લાયક નથી, તેબાનું આ વ્યાખ્યાન આપ્યું. ૧૪ 


ર કર્મી 
વાદેય: હે જજાસ્રિયોર્ટે વિશુોઃ। હ્નોફાોડ 


પણુ તેઓમાં કમરની શિરાએઓને! સબધ છે; | છાવકો તહાં તુ વન્વિથમન્મી હેતે શેવ 


અપ્યાય ટમે ૫3૧ 
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કરતાર્‌ થઈ પડે છે; મઘ પીવાથી વિક્ષેપ પામે- , તે વિકારો પાઠા ન દેય; તે પહેલાં સ્નેડત તથા 
લાતું તથા મત્તતું ચિત્ત વિક્ષપ્ત રવાને લીધે : સ્વેદન આદિ ચે।ગ્ય દિયાએ ઠરીને તે વિઠારે।- 
તેતે લોહીનું સ્રાવણુ અત્યત મૂર્છા કરનાર થઈ ને લગતી આવેલી શિરાઓને, તેમ જ એ 
પડે છે; પથ ઢરવાથી કે ગ્રીસ ગથી ઠપિત થયેલાને ' અધ્યાયમાં જે વિઠારો કહ્યા નથી તે વિઠારે। 
લોહીનું આવણુ વાયુને! પ્રકોપ કરનાર થઈ પડેછે; ' પણ પાક્વામાં તેયાર થાય એવા હેય, તો. પાક- 
છેને વમન “કે વિરેચન ઠરાવવામાં આવ્યું હેય ' વાતી પહેલાં સ્તેફત તથા સ્વેદન આદિ ચોગ્ય 
તેને, અન્નસ સર્માદિક ઠરાવ્યા વિતા તુરત જ લોહી ! ક્ષિાએ। ઠરીને તે વિકારોને લગતી શિરાઓને 
સવાવવામાં આવે તો વાયુને પ્રદ્ટેપ થઈ સ્‍તય । વીંધધવી. (પાષ્ઠી ગયેલા વિઠકારે[માં લોહી હેતું 
તેથી, છેને તિર્‌ઠુ બસ્તિ દેવામાં આવી રેય કે | નથી, માટે પાક્યા પણેલાં જ શિરાઓને વીધ- 
ઉજાગરો] થચે। હોય તેને પણ લોહીના આવણ્‌થી ! વાતુ કહ્યુ છે.) ૩ 
વાયુને પ્રદાપ થઈ નય છે; જેને અતુવાસત ! જ્રતિષિસ્તનાયવિ સ વિયોપયરમાયવિજેષુ વ 
ખસ્તિ દેવામાં આવી રેય તેનો મદ થયેલો | શિદવ્વધનમવત્તિવિસમ્‌ ॥ ૪ ॥ 
ગસિ લોહીના સવણુથી વધાર મદ થઈ જય નિષેધ કરેલી શિરાઓ વીંધવાની છૂટ 
છે; નપુંસક પ્રધાતધાતુના ક્ષયવાળા છેોવા- ! આ અધ્યાયના ખીન્ન વિષયમાં જે ખાળ& 
તથા અલ્પસત્તવાળો છેતાથી લોહીના | તથા નૃડ આદિ રોગીઓઆની શિરાએ વીધવાનો 
સાવધી પરી જ ન્ય છે; કૃશ તથા ગશિણી | તિષેધ કર્મો છે, તે રાગીગાને જે સબધી 
સ્પક્ષીણુ ધાતુગાવાળાં હોવાથી તેગ નાં શરીર | ઉપદ્રત થયે! હોય અથવા જેઓથી પ્રાણુ જાય 
પડી જવાની ધાસતી રહે છે; ખાંસી થ્રાસ ઝને બીન કાઈ પણુ ઉપાચોાથી ટળે નહિ 
ટે શેષથી પીડાચેલાં માણુસા ક્ષીણુ થતા | ઝાતા વિદ્ધિ વગેરે રાગા થયા હેય, તે તે રોગી- 
વાતુઓવાળાં હોવાથી તેઓની પણુ મરી | ઝની શિરાએ વી'ધવાને! પણુ નિષેધ નથી. ૪ 
જવાની ધાસ્તી રરૈ છે; અને જેનો જવર તત્ર સિગ્યસિન્નમાતુર ચથાતેયપલનીજં દ્રવ- 
મ ક. ક ક શ્રાયમર્સ સુતતવન્ત ચવા વીતવસ્ત વા ચચાજારયુપ- 
લોકોની શિરાઓને વી વી પિ કી માર ક સ્થિત વા થાળાતયાયમાનો વસવરવમ- 
આક્ષેપક તથા પ થા વગેરે રોગોથી પીડા- નમહેશ્જઝઝતાનામન્યતથેન ચત્તરવિલ્વા નાતિમાઈ 
પેલાખાને 8 ન સદ નાનાં ઢારણાની વેશિચિક શરીસતરેશમાલાત ચયોસ શે અલવા 
ણુ શિરાવેધ ન ઢરવાનાં કારણે શિ વિષ્ચત્‌ ॥ ષ ॥। 


હલ્પનાએ ઠરી લેવી. ) ૨ શિરા વીંધવા પહેલાં કરવાનુ સુખ્ય કર્મ 
શોળિતાવતેજણાપ્યાશ્ર વિજારઃ તાપમિસિતા જેની શિરા વીધવાની હેય તે રોગીને 


આ નને ચાતુત્તવું વથાગ્યાસ થથાન સતહત તથા સ્વેદનનેો સંસ્કાર આપી, સ્‍્ધિરના 
 વિધ્યેતૂ ॥ ર્‌ 1 ઉત્ડેદન માટે જે દોષ હેય, તેને ટાળે એવું 
કેવા કેવા રોગોમાં શિરાએ વીંધવી ? | લગભગ પ્રવાહી અન્ન જમાડી અથવા રોગીને ન્‍ને 
સૂ્રસ્થાનના શેણણિતવર્ણનીય નામના | રાખ માકક હોય, તો ચોગ્ય માત્રાથી તલની 
૧૪મા અધ્યાયના ૧૭મા વિષયમાં જે વિઠારો | રાખ પાઈ, આ અધ્યાયના દઠઠા તથા ૧૪મા 
શહી સવવાના અભ્યાસથી ટળે-એવા કહ્યા છે, | વિષયમાં કહેલા કાળ ઉપર ધ્યાન આપી-તે *02ઞે 


૫૧૬૦ 


શુકુત આયર્કેદ-શારીરસ્થાત 








નાક તથા નેત્રોતી શિયએ।માં જે બાર 
શિરાએ। માથામાં આવેવી છે, તેએ।માંથી ઉત્દ્ેપ 
નામતાં મર્મોમાં રહેવી ળે શિગએ।, પાચ સીમ ત 
નામૃતાં મર્મોમાં રહેવી પાંચ શિરાથોા અને 
અધિપતિ નામના મમાં રછેવી એક શિરા-એ 
આઠ શિચએઓ વી ધવા યે(ગ્ય નથી. (આ શિર- 
એ પણુ નાઠ તથા નેત્રોની શિઃમાએના જ 
અવથવે છે, મારે તેઓતે જુદી ગભીને પચાસની 
સખ્યામાં વધાગ ગણવો નહિ. ) 

જોઠવી માંડીને ઉપરના પ્રદેશોમાં જે 
પચાસ શિરાએ વીધવા યોગ્ય નથી, તેબતુ 
આ ન્યાખ્યાત આપ્જુ 1૫ 

મતિ ચાત્ર ॥ 
ચ્ચાકૂતન્લામિતો રેટ નાથિત! તજ: સિદ ॥ 
કાના! યધ્તિવીરન્દ્રાદ્િણાટીનાં થથા ગઢ 18૧ 
શિરાએની સ'ખ્યા મુક૨૨કરીશકાતી નથી 

આ વિષયતા મ્લેકમાં શત્રવાન ધન્વતરિએ 
રવમુખે કહ્યું છે 'જેમુ હમલિનીના કમાં- 
ચી પ્રસરૈલ્લા ળિસ વગે? વિભાગોના વિરતાગ 
જળમાં મોમેર ન્યાપ્ર થઈ રછેલા કે!ય છે, તેમ 
નાશિથી પ્રસરેલી શિરાએનતા વિરતારા રારીર્માં 
ચોમેર ન્યાપ્ત થઈ ર્ટેલા છે, તેથી શિરાઓઆની 
સખા મુકરર ઠરી શકાય એમ નથી. ૧1૬ 


અધ્યાય ૮સેો 


જવાતા સિ(વ્યપડિષિશા0( વ્યાય્યાણામ- । 
શયોયાય મળવાન ઘત્તનહિ ॥ € ॥ 
ઉપકમ 
વે શિષ્યોના પૂછના ૯૫રથી 'શિરાન્યધ- 
વિધિશારીર !પ એ નામના અધ્યાયત' તે પ્રમાષે 
વ્યાપ્યાત કરીથુ, કેજે પ્રમાણે ભગત ધન્વતરિએ 
સુકુતની પાસે કહેલું છે, 1 
“૧ કિરાખા વીંધવાના એટલે કમ ખોતવાના 
પ્રદર વિજેતા 


થાઇશગિહક્ષકતક્ષીળમીદણ્િનતશીમ- 
ઘ૪કિતયસરાનતરિરિજાથાશ્તિગ2 કિર ળતિ- 
ટીવટઝયમિનીનાં ૧૧થાઇશ યપર ાહેપ%૧- 
ક્ષાયાતોજગાવવિશાજ્થાત્રવીરિતાનાં વ જિં ૧ 
વિઘેવાથાવવ્યા બઘાશ્રારણ ઇથાયનિત 
થન્વિતાશ્રાનુત્યિત દતિ ॥ ૨ ॥ 
કેવા રોગીઓની અને કેવી શિરાએ 
વી'ધવી નહિ? 
બાળક, વૃડ્, રક્ષ, ક્ષતથી ક્ષીણુ ચયેલ, 
ખીઠણુ, થાદી ગયેલ, ગ્રીસ ગથી કષિ'ત થયેલ, 
મધથી વિશેષ પામેવ, પથ કરવાવી કપિ'ત 
થયેલ, મત્ત થયેલ, જેને તુરત જ વમત કે વિરેચન 
ઠરાવવામાં આર્યું હોય તે, જેને તિર્ઠ બસ્તિ(દ્ધ 
તથા હાહા વગેરેથી યુક્ત કરેલા તેલની પિથકારી? 
મારનામાં આવી દેય તે, જેતે અતૃવાસત બસ્તિ 
(કવળ ઘી 'કે તેલ વમેરે રતેવની પિચકારી ? 
મારતામાં આવી છેોય તે, જેણું ઝામર ઠ2ે 
દાય તે, નપૃસક; કૃશ ગશિણી, ખાંસી, થાસ 
“તથા શોધથી પીડાથેલ, જેને નવર અમત 
વૃદ્ધિ પામ્યો શોથ તે, આઠક્ષીપક, પક્ષાધાઈ, 
ઉપનામ, તરસ અને મૂર્છાથી પીડાયેલની શિરા” 
ને વીંધવી નહિ જે રિરાઓને ગયા અધ્યાયમાં 
નહિ વીધકા યોગ્ય હહેલી છે તે, જ શિબો 
વીંધવાલાયક છતાં પણુ દેખવા્માં આવતી ન 
રાયતે, શિશ્રગાને વીધવી નહિ. જે સિરાળે! 
રૃખવામાં આવતાં છતા બરાબર બાંધડામાં 
આવિધી ન છે।ય અને જે શિરાગે! બરાબર બાંધે 
છતાં લડેલી (ચડી આવેલી) ત હોમ, તેગોને 
પૃણુ વીધી નહિં (બાળક તથા વૃડ અપણે 
ધાતુએ નાળા હોય છે, ક્ષતથી ક્ષીણુ યધેલે! માણુલ 
ક્ષીણુવાતુઓવાળેા ટોય છે, બીઠળૂં માણુમ 
લોહીના દશનથી મૂજિત થઈ નમ ગવી ધારેલી 
રછે છે, થાઠથી થાકેલા માણુમતે! વાથ ક્ષ 
નીઠળતાં અય ત પ્રખળતા પામી શરીરતે। વિનાઇ 


*હબ*વદડઝ લ ૦૬ 


પડે 





પ્રદેશથી ચાર આંગળ ઉપર વસ્ત વડે, ચામડા 


વડે, ગ્રડની અ'તરછાલ વડે કે વેલા વડે શિર! 


ખાંધીતે તે શિરા વીધેવી. 


હાથની શિરા વીંધવી હેય તે! હાથ લાંખા 
રખાવી, અંગૂઠાએ અદર રહે, એ રીતે ખત્તે 
ણાથતી મૂઠીએ। વળાવી, ખન્ઞે હાથને આસન પર 
સારી રીતે રખાવી, રોગીને સુખાકારીથી બેસાડી, 
હાથની શિરાને વસ્ર વડે, ચામડા વડે, ઝાડની 
અતરછાલ વડે કે વેલા વડે વીંધવાના પ્રદેશથી 
ચાર આંગળ ઉપરતા પ્રદેશમાં બાંધીને પછી-તે 
શિરા વીધવી. 

ગુધસી નામને! પગને રોગ થચે। હોય, તે! 
રોગીએ ગોઠણુને સ કોચીને બેસવું અને વિ્ચાચી 
નામને હાથનો રોગ થયે! હોય, તો રોગીએ 
કોણીને સ કોચીને બેસવું. ૮ 

શ્રોળીશઇસ્કસ્પેપૂજ્ામિતણઇલ્યાવાવિરારસ્ઝસ્યો- 
પવિણ્સ્ય વિરજસિતપઇસ્ય વિધ્યેત્‌ ॥ ૨ ॥ 
કમર, પીઠ કે કાંધની શિરા વીંધેવાની રીત 

કમર, પીઠ કે ઢાંધતી શિરાએ વીધવી 
હેય, તો રોગીને તેની પીઠ ભંચી તથા પહોળી 
રહે અને માથુ" નમેલું રહે, એ રીતે બેસાડી 
શિરા વી'ધવી. ૯ 

રર્રેરસોઃ પ્રસાસ્તિરસ્કસ્યોજ્ઞામિતસિરર્વસ્થ 
વિસ્ાસિતદેરસ્ય ॥ ૨૦ 1 
પેટની કે છાતીની શિરા વીંધવાની રીત 

પેટની કે છાતીની શિરા વીંધવી હેય, તે 
રેગીની છાતી પહોળી રખાવી, માથુ ઊંચુ 
રખાવી, શરીરના મધ્ય જાગને વિસ્તીણું રખાવી, 
શિર વી'ધવી. ૧૦ 

યાણુશ્યામવહવ*માનરેદશ્ય યાશ્રયોઃ 1 ગવનામિ 








પડખાં, ઉપસ્થ, જીભનો નીચેનો ભાગ, 
તાળવુ' કે દાંતતાં પેઢાંની શિરા 
વી'ધવાની રીત 
કાર્છ પણુ પડખાની શિરા વીંધવી હેય, 
તો રોગીને તેના શરીરને! ભાર ખાછુએ। ઉપર 
| આવે, એ રીતે બેસાડી તે શિર! વી'ધવી. 
ઉપરથની શિરા વીધવી હોય, તે! ઉપસ્થને 
રતખ્ધ ઢરાવી(ઉઠાડી )ને તેની શિરા વી'ધવી. 
97ભના નીચેના ભાગની શિરા વીધવી 
હોય, તો જભશની અણીને ઊચી રખાવી બેવડી 
વાળેલી જભને દાંતે! વડે દબાવરાવી તે 
શિરા વીધવી. 
તાળવાંની કે દાંતોનાં પેઢાંએની શિરા 
વી'ધવી હોય, તે। રોગીના મોઢાને અય'ત પહેછી 
રખાવી તે શિરા વીંધવી. ૧૧ 


ઈવ ચત્ત્રોયાયાનન્યાંશ્ર શિરોરથાયનદેતૂન્‌ 
નુજ્ઞચાવેક્ચ રરીરવરેન વ્યાધિવરોન ચ વિજ્ધ્યાત્‌ ॥ 
શરીરના વિભાગો અને રોગ અનુસાર 
શિરાએ ઉઠાડવાની યુક્તિ 
આ પ્રમાણું શિરાઓને બાંધવાના ઉપાચે। “કે 
જેઓ શિરાએ।ને ઉઠાડવાના કારણુ રૂપ છે, તેઓને 
તથા અગુક પ્રકારોથી અગોને રાખવા તથા 
દબાવવા વગેરે ખીજ પણુ શિરાએ।ને ઉઠાડવાના 
ઉપાચોને વૈદે ખુદ્ધિથી ક૯પી લઈ શરીરના 
વિભાગોને તથા વ્યાધિને અતુસરી ગોઠવવા, ૧૨ 
માંતબેવ્વવજાશેળુ યવમાત્ર શર્શ નિજ્ધ્યાટ્તોડ 
સ્યેવ્વજ્યવયાત્ર વ્રીહિમારત્ર વા ત્રીદિગુસેન । ગરશ- 
સુરિ જુડાિજિયા વિધ્વેટ્ઝયવયાત્રમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
જીદાજીદા પ્રદેશોમાં શસ ઘૉચવાનું પ્રમાણ” 
અને શસ્ત્રોનો ઉપયોગ 
શરીરના જે પ્રદેશોમાં માંસ 'અધિઠ છે, તે 


તમેટસ્ય મેરે ઝસ્ામિતવિર્છગિટાત્ર્યાયોગિણાયાશ | પ્રદેશોમાં જવ જેટલી ઊંડાઈ સુધી શસ નાખવું 


સુર ૩૩ 


સતિવ્યાસાનનશ્ય તાજાને વ્સ્તમરેણુ ચ ॥ ૨૨ [ અને ખીન્ન અલ્પ માંસવાળા પ્રદેશોમાં ચે[૩ મતા 


૫૬૨ 


સુશ્રુત આચવેદ-શારીરસ્થાન 








અતુસરી, ગગીને હાજર ઠરી, જે પ્રનેશમાં શિમ 
વીધવાની રેય, તે પ્રટેશ અતુસાર બેમાડી 
અથવા સ્થિતિ કરાવી, રોગીના પ્રાણાને હરકત 
ન આવે તેમ વસ્તતા પાટાથી, ચામડાથી, ઝાડની 
અતરછાવથી “કે વેનાથી બુ દઢ નહિં 
અને બઠુ શિથિલ્લ પણુ નહિં, એવી રીતે તેના 
રારી?ના પ્રદેશને ખાધી, મમવમગ્ના પ્રદેશને 
પઠ્ડી, ચેગ્ય રીતે વીધવામાં ઉપયોગી થાય 
એવા શસ્નને લર્ડ તે શસ્ન વડે શિરાને વી ધવી 
સૈતાતિશીતે નાહ્યુએ ન કવત્તિ ન ચાધિતે 1 
શિાળાં વ્વયન જાર્યજશેમે વા જરાત ॥ 8 ॥ 
શિરાઓ ડયારે ત વીંધવી ? 

અત્યત ઠડીવાળા, અત્યત ગરમીવાળા, 
અત્ય ત પવનનાળા કે વાદળના ધતવોરથી ઢ ઠ। 
ચેના દિવસમા કદી પણુ શિરાએ વીધવી નહિ 
તેમ સ્વર્ષ માણુસની શિરાએ પણુ ઢદી 
વીધવી નહિ ૬ 

તત ય્યપ્વસિર ન સાક્તિયુલમરતિયાતો 


સ્ટ્રિનિ ૩તતેશ્વાયને વો લઝાયિતગોર્નિવેર્વ જૂર્ષરૌ 
ુકી મન્વયો | શ્યાળચિત્યાન્ય શટ્મીવત્લફ્ષિતયુષે જતા પપ્ય- 


ન્વિત્રવશોર્વાદે દાવન્તપટાઇુઇઝત 


ગોઠણુ ઉપર રખાવી, બન્ને મૂડીએને ડોકના 
પાછના શામની મનમા નામની બે શિગખાની 
ઉપર રખાવી, ખાધવા માટે એક વસન લ તે 
વસને ડોકની તથા મૂઠીએની ઉપર નાખી, બી, 
કારક પુસ્ષને રોમીની પાછગ ઊને! રાખી, તે 
પુર્ષુના સવા રખાવેના ડાખા હાથ વડે પેવા 
વસ્તા બે છેડા પકડાવી, પછી વૈવે તે પુરયતે 
કહેવુ કે, 'શિમને ઉડાડવા માટે જમણા 
હાથ વડે બહુ પહેળુ કે પોચું ન ૨હે, એ રીતે 
વસ તોમેર બાધી લે અને લોહી અવાવવા માટે 
તે બધનને પાછળના શામ વચ્ચે દબાવજે ' 
જેની શિમને વીધવી હેય તે માણસને એ 
સમયમા મે[હું બધ રખાવીને બેસાડવો, કે જેથી 
તેતુ મોટુ અ દરના પવનથી પૂર્ણું રહે મોદાતા 
અ દરતા શાગતી શિરાએ। સિવાય બીજી સધગી 
માથાની શિરાએ! વીધવાતા સમયમાં બધત 
ઠરવાતો આ પ્રકાર વાપરવો! (વાગ્મટે તે! 
નાધ્યા પછી અ ગૂડ।થી છટકાવેવી વયની આગળી 
વડે શિરા પર તાડન કરવાનુ પણુ કહ્યુ છે )૭ 


તત શાદ્વ્યવ્યસિત્વ વાર લમે દયાને લિ 


ર્થાપવિત્વા યન્ત્રળશાટજ મોવામુળ્યોદવરિવરિકિવ્યા- | શિત ગાનુલન્પેરપઉઃ રાટજેનાઉેટથ દામા 
સ્વેન વુરતળ વથારિદ્યતેન વાળદલેનોત્તાનેન શાટર- | કપીય્વાયુસક વ્યવ્યકરેશલ્યોપદિ ચતી છે હોવરી- 
સ્તર માટ્વિત્યા તવો વો મૂવાદક્ષિનદણેન સિરો ગાપન્વ તત ઘટવા વા વારિ વિધેત્‌। ગયો 
દ્યાતાર્ષ નારયાયતસિવિટ વન્યમાવેશવેસમવથા | છરની પૂરામઇટતથુઈી સમયપાલન છાપતા 
થનાર્ષ યન્જ શકમપ્ને અ યીરવેનિ ૨મુર્વ જ | સુણોવવિઇલ્વ વૂર્વવવન્ત વહા દશશિર મિપ્યેત્‌ 
પાશુપ્તશુણ પ્થાપે્રેષ ઝતતમાજમતાવામનમુણવ | સપ્રીવેશાન સર્દાપતવણુદ પયત 0૮ 
શ્યોનાં શિરા થ્વપને થત્રનવિષિ ॥૭॥ 1! પગ કે હાથની શિરાએ વીંધવાની રીત 

માથાની મિરાએઓ વીંધવાની રીત : છતા પગની રિરા વીધવી દોષ, તૈ 

જતા માથાની સિરાને વી ધવી હોમતે માણુ | માણસના પગને મપાટ સ્થાનમાં મારી પેકે સ્મિર 
મને એક હાય ચા આમત ૫? સૂષની સામે રખાવી, બીજા પમતે કાંઈક સ કોચ ઠરાવવા 
ગે!હુ રહે, એ રીતેબેમારી, બન્ને પમનો મ હે! | પૂર્વક તેની ૯૫૦ રખાડી, વી ધવાના પગતેગેઇવ 
ઠરાવી, અગૃઘાખા અદ? રહે, એ રીતે બન્ને [ના મધિતી નીચે વગ વડે વીટી લશ, ળઉ 
દ્વામની મૃડીએ। વળાવી, બન્ને હાથની હોલીઓને | હાથ વડે પમ્રતાં ઠાડાતે દબાવી, વીવાતાં 


અધ્યાય ૮સેોા પયપ 





લોહીનો અત્ય'ત સ્રાવ કરવાને નિષેધ જત્યારણુ મેદરમમે રૃપળવોઃ પાર્થે ચૂણરૃસયાય્‌ । 

વિચક્ષણ વૈઘે લોહીમાં કાંઈક દોષ બાઢી પામેરધશ્રતુરજુજે સેવન્યા વાપરશે વકો । વામ- 

રહી જતો હેોચ, તોપણુ રહેવા દઈ લોહી ! વીષે વાક્ષાહ્તનયોરન્તડ્નતવિદ્રયો થર ૫। 
ઝરતું ખંધ કરી દેવું; પણુ દોષતે સ પૂર્ણા દૂર | વાઇુશોયાવવાછુજ્યોરયેજે વર્ન્યસયોરન્ત ત્રિજલ- 
હરવા લોહીને અતિસ્ાવ કરવો નહિ. ( કારણુ ! સ્વિમધ્યમતાં સુતીયયે। ગઘાસ્જન્યવસ્વિયતામન્યત- 
કે લોહીનો અતિસ્રાવ થવાથી આક્ષેપક તથા | રાર્થવંસ્થિતાં ચતુર્થ । ર્યુસસ્વિમષ્યમતામપરી 
તિમિર્‌ વગેરે રોગો થાય છે અને વખત પર શ્વેશાન્તલસ્વિતાઇરોડયાછાટેભુ ચોન્માર્‌ | 
સૅરણુ પણુ થઈ નય છે.) લોહીમાં થોડોક દોષ | સિહારેમેવ્વયોસિણાયાં વત્તવ્યાધિયુ જ । તાનિ 
આછી રહી ગચે! હોય, તો તે દોષતે સશમન | તાજ્્યેણુ । જર્મવોરવદિ સમન્તાત્‌ જર્ખરૂરે તળેમેણુ 


ઔષ્ધેથી દૂર ઠરવે।. ૧૬ 


યહિતો વછુરેવલ્ય વયઃસ્થદ્ય શરીરન । 
પ મમાળમિચ્ઇસ્તિ સ્થ શોળિતમોક્ષણ ॥ ૨૦ ॥ 
લોહી કાઢવામાં છેહ્લુ' વજન 


'જે માણુસ ખળવાત, ધણા દેોષવાળે 
અને વળી યુવાન હોય, તેનું લોહી કાઢ- 
વામાં પણુ છેલ્વામાં છેલ્લુ ચોપત તોલા ભાર 
માપ સમજવું, એ છેવટના પ્રમાણુથી અધિક 
કેદી પૂણુ ઝરાવવું' નહિ, એમ આચાર્ચો કહે છે.' 
(ચિક્િત્સિત સ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયને। ૩ને 
ત્રિષય જુએ. ) ૨૦ 


તત્ર પાર્રાણવાટ્ણપાવવારુવાતિપ્વવિસર્યવાત- 
શોળિતવાતવળ્ટજાવિચ સિજાપાર્રરીવરમૃતિણુ શિતર- 
મેળ રવરિણર ઘણુ ત્રીહ્શિશેન સિરાં વિષ્યેત્‌ । 
શીપરે તસિજિરિલતે યથા વક્યતે | તોછુવરિરાસકઞ- 
પરળુહવાતવેટ્નાતું ગજ્ઞાયાં સુસ્યસ્યોવરિ ચતુરટયુે। 
અપચ્યામિન્દ્રવલ્તેરઘસ્તાઉ દયરરેઈ । ગાગુલન્પેશ્પર્ય- 
વા સતુરફળુટે ચપ્રસ્યાં। ઝરમૂછીલશ્રિતાંતુમ- 
પખ્ડ ।' છેસેલર્ણવિથ વાદ ચ વ્યા્યાતો ॥ વિશેષ- 
સસ્તુ વામવારો બૂવરલન્પેરમ્વન્તરતઃ । ડીજિ જનિછિ- 
સાનામિવાવોમષ્યે વા । હ્ય ૬શિળયાદો ચજરાલ્યે 
ચોટે ચેતામેવ ચ વાયશાશયોરજયાટ્રિસ્તિ શપ્- 
સ્યામિવ વિશ્વાચ્યાન। શ્રોળિ રતિ સમન્તાર હયે 
ત્રવારિજાયાં રહિન્યાય્‌। ઘરિવર્તિજોવટશર્‌વસેયરુ- 


| ત । પન્ધાત્રટ્મે નાલારોમેણું વ નાવાગે | તિમિસા- 
શિયાજ્પમૃતિષ્વામવેપવનાલિજે જાણાત્યામપાયીં 
સેતા હવ સિરેરોમાષિમન્યપરમૃતિષુ રોમેષ્વિતિ॥ ૨૨॥ 


રોગોને અનુસરી વીંધવા ચોગ્ય 
શિરાઓના પ્રદેશે 


પાદદાહ, પાદહર્ષ, અવખાડુક, ચિપ્પ, 
વિસર્પ; વાતરક્ત, વાતક ટક, વિચચિ*ક અને 
પાદદારી વગેરે પગતા રોગે! થચેલા હોય, તે! 
ક્ષિપ્ર નામના મથી બે આંગળ ઉપર શિરા 
વી'ધવી. 

*કીપદ્ટ તામતા રોગમાં શિરાને વી'ધવી 
હોય; તો *્લીપદનતી ચિઠિત્સાના પ્રકરણમાં જે 
પ્રકાર કહેવામાં આવશે તે પ્રકારથી વી'ધવી. 
(ચિક્ત્સિત સ્થાનના ૧૯મા અધ્યાયના ૧૬- 
૧૭-૧૮ વિષયે! જુએ।. ) 


ક્રોષ્ટુકશિર, ખ'જ તથા પચુ નામના વાત- 
રાગોમાં શિરાને વીધવી હેય, તો ગુલ્ક નામના 
મમથી ઉપર ચાર આંગળ પિ'ડીની અદર શિરા 
વીંધવી. “ 


અપચી નામના રૉગમાં શિરાને વી'ધવી 
હય, તો ઇૈદ્રબસ્તિ નામના મષ્્થી બે આંગળ 
નીચે વીધવી. (આ રોગમાં શિરા વીધવી હેય, 
તો તે રોગ ઉત્પન્ન થાય કે તુરત જ વી'ધવી. 
જમ્યા પછી કરવાની ચિકિત્સા તે! ચિકિત્સા- 


પ૪ 


સુકુત આચર્જેટ-શારીરસ્થાન 








જેઈ અરધા જવ જેટકી અથવા આખી 
રાતા ચોખાની સાળ જેટલી ઊડાઈ સુધી શસ 
નાખવું. આવા પ્રદેરોમાં ત્રીહિસુખપ નામના 


શસ્થી શિરા વીધવી. અસ્થિઓતી ઉપર રહેલી ! 


શિરા વીંધવી રેય, તો કુડારિકાચ નામના 
શસ્નથી અરધા જવ જેટલે। ઊડો વી ધ કરવે।, ૧૩ 


મવસત્તિ જાત ॥ 
ચયન વયોજુ વિષ્યેત ગ્રીશ્ગસાહે તુ શીત 1 
રેમન્તજાછે મપ્યાહે રજ્ઞજાગલયઃ સતઃ 1૨૪00 
શિરા વીંધવાતા સમયે 
આ વિષયમાં ભગવાન ધન્વ તરિએ સ્વમુખે 
કલુ છેઃ 'વર્ષાકતુમાં શિરા વીધવી હોય, 
ત્તા જ દિવસે વાદળાંનાો કરે! ધતઘેર 'ન 
રાય, તે દિવસે વીધતી. ત્રીષ્મકતુમાં વીંધવી 
રાય, તો શીતલ સમયમાં-દિવસને ત્રીશ્ે 
પેર વીત્યા પછી વીધેવી, હેમ તમતુમાં અર્યાત્‌ 
શિયાળામાં વીંધવી હેય, તો બપોરના સમયમાં 
વી'ધવી. શસ્રથી વેધ કરવાના આ ત્રણુ સમયો 
કશા છે. (જે ઝેરની પીડા “ક વિદ્રધિ વગેરે 
આત્યયિઠ રગ હેય, તો તેએ માટે આ સમથ 
કક્ષા છે એમ સમજવું. બીન રાગોમાં તો સૃત્ર- 
સ્થાનના ૧૪મા અધ્યાયતા ૧૭મા વિષયમાં 
કક્ષા પ્રમાશં સમય લેવે!. ) ૧૪ 
સુમ્વજઝસનિપાતેન ધાદ્યા યા સ્વેટ | 
ગુદૂવ શર તિછેચ તુવિસાત્તાં વિનિર્ટ્શિત્‌ ॥૫ા। 
ખરાખર વી'ધાયેલી શિરાનુ” લક્ષણુ 
સારી રીતે શસ નખાયાને લીધે જે શિરા 
બે ઘડી લોહી એકધારું ઝરે અને રોકવામાં આવે 
૧ નેવું ફહુ અરધા આંમળનું હેય અને મેઃડુ 
ચોખાની સાળના નેવી અણીવાળું હેય, તે શસ ત્રીઠી- 
મુખ કહેવાય છે. આતો ઉપયોગ શિરા વીંધવામાં તથા 
ઉદર્‌ વીંધવામાં કરવો. (વા. જ. અ. રકમો ) 
૨ પહેળી, દહાધાવાળી અને ગાયના દાત જેવા 
અર્ધા આગળના મેઢાવાળી કૂદારિકા (કુહાડી ) થાય છે. 
(વા. સૂ. અ. ૨૬) 





યારે તુરત ફઞેહી ઝરતી બધ પડી જય, તે શિરાનતે 

ખરાખર્‌ વીધાયેલી સમજવી, ૧૫ 

ચયા જીલુશ્મશુખેમ્વઃ વર્ક જવતિ પીતિજ । 

તથા સિદવુ વિજ્વાણુ હુટવમે પ્રવવતે ।1 ₹૨॥ 
શિરા મથમ ખરાખ લોહી જ ઝરે 
જેમ ઠસૂબાનાં પ્રષ્પોમાંથી પ્રયમ પીળાશ- 

તાળા રસ જ ઝરે છે, તેમ વીધવામાં આવેલી 

શિરાએ।માંથી પ્રયમ બગડેહું લેહ જ ઝરે છે.૧૬ 


મૂક્તિશ્યાતિમીતવ્ય શ્રાન્તલ તૃવિિથ ૧। 
ન વદન્તિ રિત વિજ્તાસ્તયાતસ્યિતયત્ચિતાઃ॥ (૭॥ 
શિરા કોઈ વખતે ઝરતી હેવાતનુ' કારણુ 
મૂછિંત માણુસની, અત્ય'ત શય પામેલા 
માણુસની, થાકેલા માણુસતી અને તરરા 
માણુસની શિરા ચોગ્ય રીતે વીધાથેલી હેય 
છતાં લોહી ઝરતી નથી; હારણુ કે અત્યત 
શયાદિકથી ઉત્પન્ન થયેલો વાયુ શિરાના સુખને 
રાકી દે છે. જે શિરા બાંધેલી હોય છતાં ઊઠેલી 
ન હોય, વૈ શિરા પણુ યોગ્ય રીતે વીધાયા 
છતા લોહીનો ઝરતી નથી; કારણુ કે નહિં ઉઠેલી 
શિરાતુ' લોહી ઝરી શક્તું નથી. ૧૭ 
ક્ષીળસ્ય પદુજેવલ્વ મૂઈવામિજુતરથ ૫ । 
રિ કો બેઇ્વટેડી ૧1૮૫ 
લોહી ઝરવુ* જરૂરી છતાં ક્ષીણુતા કે 
યૂચ્છાને લીધે એક વાર સાવન 
ચાય તો ફરી કરવે ન 
રાયે!ઝુ” ઘણુ' હોવાને લીધે લોહી ઝરવું 
આવરયક છતાં ક્ષીણુતા “કે ક્ષીણુતા વિતા પણુ 
મૂર્છોને લીધે પ્રથમ પ્રયોગમાં લોહીનો સાવ ન 
થાય, તો બપોર પછી અયત્રા ખીજ દિવસે કે 
ત્રીજે દિવસે પણુ ક્રીવાર પ્રયોગ કરી સિરામાંથી 
લોહી ઝરાવવું. ૧૮ 
ર જશેપદ્રોજે તુ જુવીર વિ કિચક્ષળઃ 1 
ન શાસિતિછત જુયોચ્છવે ઉશમનેગવેત 1 0૬1 


અયવ્યાય ૮સોા 


પધ 





લોહીનો અત્ય'ત સાવ કરવાને! નિષેધ 
વિચક્ષણ વૈઘે લોહીમાં કાંઈક દોષ બાકી 


રહી જતો હોય, તોપણુ રહેવા દઈ લોહી 
ઝવું ખંધ કરી દેવું; પણુ દોષને સ પૂર્ણા દૂર | 
હરવા લોહીનો અતિસ્રાવ કરવો! નહિ. ( કારણુ | 
કે હેહીનો અતિસ્રાવ થવાથી આક્ષેપક તથા | 


તિમિર વગેરે રોગો થાય છે અને વખત પર 
મરણુ પણુ થઈ ન્ય છે.) લે!હીમાં થાડો& દોષ 
આજી રહી ગચે। હોય, તો તે દોષને સશમત 
ઔષ્ધોથી દૂર. કરવે।. ૧૯ 


ચનો વછુરોવ્ય વયાસ્થસ્ય શરીરિળઃ 1 
૧ પમાળમિચ્ઇસ્તિ પ્રહ્થ શોળિતમોથળે ॥ ૨૦ ॥ 
લોહી કાઢવામાં છેહ્લુ' વજન 


'જે માણુસ ખળવાત, ધણા દોષવાળે 
અને વળી યુવાન હેય, તેનું લોહી કાઢ- 
વામાં પણુ છેલ્લામાં છેલ્લુ ચોપન તોલા ભાર 
માપ સમજવું, એ છેવટના પ્રમાણુથી અધિક 
કેદી પણુ ઝુરાવવું' નહિ, એમ આચાર્યો કહે છે.' 
(ચિઠિત્સિત સ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયને। ૩જે 
ત્વિષષ જુએ. ) ૨૦ 


તત્ર પાર્રાણ્વાટ્ર્ભાવવાઇુવસિપ્વવિસર્ષવાત- 
શોળિતવાતવળ્યવાવિચચિવાપાલ્રારીત્રમૃતિથું ક્ષિત- 
પળ સવરિણાર લી વ્રીહ્શિલેન સિરાં વિષ્યેત્‌ । 
તસિવિર્મસતતે યથા વક્યતે । ત્રોઇવસિરસ્- 
પરળુહવાતવેલ્નાસું ગજ્ાયાં સુલ્યાસ્વોયરિ ચતુરટ્ગુજ 
અપચ્યામિન્દ્રવસ્તેરથસ્તાર હ્યરરેઈ । ગાનુયન્પેર્પર્- 
થો વા ચત્તુફગુટે શપ્રસ્યાં। ઝરમછસશ્રિતાંતુગ- 
રખ્ડ 1 છ્તેસેતરણવિથ વાદૂ ૧ વ્યાર્યાતો ॥ વિશેષ- 
તસ્તુવામવાહે વૂપેરલન્પેરમ્યન્તસતઃ । ફીણ જમનિછિ- 
સાનામિવવોમેષ્યે વા । ળ્વે જ્ક્ષિખવાદો ચણૃટાલ્યે 
વષો સતામેવ વ જાલશ્રાવયોરવ્યાટ્રિસ્તિ સપન 
સ્યામિવ વિશ્વાચ્યાય્‌ શ્રોળિ પ્રતિ સમન્તાર્‌ હયે 
શ્રયારિવાયાં ર્‌િસ્યાય। પરિવર્તિજોવહશરાજટોયશુ- 


ત્રાવ્યાવરણુ મેટમષ્યે યૃષળયો' યાર્થે પત્રરૃસચાય્‌ । 
તામેશધશ્રતુરછુજે સેવન્યા વામાર્ે જ્જોટ્રે । વાથ- 
પાર્થે જક્ષાસ્તનયોરન્તરેડન્તવિદ્રયો વાજે ત । 
વાછુશોવાવવાછુવયોરષ્યેજે વટ્ન્યતયોરન્તર ત્રિજલ- 
સ્વિયધ્યપતાં વૃતીયવે । ગધઃસ્જન્ઘવસ્વિયતામન્યત્‌- 
રયાર્થલંસ્થિતાં ચતુર્થજે । ર્યુસન્વિમધ્યતામપ સારા 
શરવેરાન્તલસ્ધિમતાસુરોડયાત્્છઝાટેણુ ચોન્માર્‌ । 
સિહ્ારોમેજ્વયોઞિહ્ાયાં હન્તગ્યાધિષુ ચ । તાનિ 
તાળચ્યેળુ । જ્ભયોરપરિ સમન્તાત્‌ જ્ખશજે તદોમેણુ 
ત પન્ધાત્રટ્મે નાવારોમેળુ ત નાવામે | તિવિરા- 
જ્િયાવપ્રમૃતિષ્વામયેમૂવનાહિજે છાઢાત્ાપપારયીં 
ચેતા હ્ય સિત્ેરેગાષિમન્થત્રમૃતિણુ સોમેષ્વિતિ॥ ૨૨॥ 


રગોાને અતુસરી વીંધવા ચોગ્ય 
શિરાઓના પ્રરેશે 


પાદદાહ, પાદહર્ષ, અવખાહુક, ચિપ્પ, 
વિસપ; વાતરક્ત, વાતક ટક, વિચચિ*કા અને 
પાદદારી વગેરે પગતા રોગે! થચેલા હેય, તે! 
ક્ષિપ્ર નામના મર્મથી બે આંગળ ઉપર શિરા 
વી'ધવી. 

શ્લીપદ નામતા રોગમાં શિરાને વીધવી 
હેય, તો! *્લીપદની ચિક્ત્સાના પ્રકરણુમાં જે 
પ્રકાર કહેવામાં આવશે તે પ્રકારથી વી'ધવી. 
(ચિક્ત્સિત સ્થાનના ૧૯મા અધ્યાયના ૧૬- 
૧૭-૧૮ વિષયે। જુએ।. ) 


ક્ોષ્ટુકશિર, ખ જ તથા પ ગુ નામના વાત- 
રાગોમાં શિરાને વીધવી હેય, તે! ગલ્ફ નામના 
મર્ષષથી ઉપર ચાર આંગળ પિડીની અદર શિરા 
વીંધવી. * 


અપચી નામના રૉગમાં શિરાને વી'ધવી 
હેય, તો ઇંદ્રબસ્તિ નામના મષથી બે આંગળ 
નીચે વી'ધવી. (આ રોગમાં શિરા વીધવી હે।ય 
તો તે રોગ ઉત્પન્ન થાય કે તુરત જ- નીવ! 


જામ્યા પછી કરવાની ચિકિત્સા તે! ચિકિત્સા. 


૧ 


૫૩૪ 


સુશ્રુત આચુવેદ્-શારીરસ્થાન 








જોઈ અરધા જવ જેટલી અથવા આખી 
રાતા ચોખાની સાળ જેટલી ઊ'ડાઈ સુધી શસ 
નાખવું, આવા પ્રદેશોમાં ત્રીહિસુખપ નામના 
શશ્નથી શિરા વીધવી. અસ્થિએની ઉપર રહેલી 
શિરા વીધવી રેય, તો કુડારિકા૨ નામના 
શસ્રથી અરધા જવ જેટલે ઊડો વીધ કરવો, ૧૩ 


સવસ્તિ ચાત્ર || 
ચ્યત્ન વજુ વિધ્વેત ગ્રીવ્યજારે તુ શીત 1 
રેમન્તજાે મપ્યાહે રક્જાયાલવઃ સણતાઃ 1૨91 

શિરા વીંધવાના સમય 

આ વિષયમાં ભગવાન ધન્ત'તરિએ સ્ત્રમુખે 
કું છેઃ 'વર્ષાકઠતુમાં શિરા વીંઘવી હેય, 
તતા જે દિવસે વાદળાંનાો કરો! ધનધેોર ન 
શાથ, તે દિવસે વીધવી. ગ્રીષ્મજતુમાં વી'ધવી 
રોય, તૌ શીતલ સમયમાં-દિવસને ત્રીજે 
પહોર વીત્યા પછી વી ધવી. હેમ'તત્રતુમાં અર્થાત્‌ 
શિયાળામાં વી'ધવી હોય, તે! ખપોારના સમયમાં 
વીંધવી. શસ્રથી વેધ કરવાના આ ત્રણ સમચો 
હહ્રા છે. (જો ઝેરની પીડા "હે વિદ્ધિ વગેરે 
આત્યયિક રોગ હોય, તો તેઆ માટે આ સમયો 
કહ્યા છે એમ સમજવું. ખીન્ન રોગોમાં તો સૂત્ર- 
સ્થાનના ૧૪મા અધ્યાયના ૧૭મા વિષયમાં 
કહ્યા પ્રમાણ સમય લેવે।. ) ૧૪ 
સશ્યવઇશ્નિપાતેન ધાયા યા સવેટ્ઇજૂ । 
સહજ સ તિછેચ લુવિરાનાં વિનિર્સિરેત્‌ ॥રષા॥ા 

ખઅરાખર વી'ધાયેલી શિરાનુ' લક્ષણ 

સારી રીતે શસ્ર નખાયાને લીધે જે શિરા 

એ ઘડી લોહી એકધારું ઝરે અને રોકવામાં આવે 

૧ જેતું કળુ' અરધા આંગળનું હેય અને મોહ્‌ 
ચ્ોખાની સાળના નેવી અણીવાળું હેય, તે રાસ્ત્ર ત્રીહી- 
મ્રુખ કહેવાય છે. આને ઉપયોગ શિરા વીંધવામાં તથા 
ઉદર વીંધવામાં કરવે।. (વા. સ. અ. રમે! ) 

૨ પહેળી;# હાથાવાળી અને ગાયના દાંત જેવા 


અર્ધા આગળના મોઠહાવાળી કુઠારિકા ( કુહાડી ) થાય છે. 
(વા, ચ; અ. ૨૬) 








ચારે તુરત લે!હી ઝરતી બ ધ પડી ન્‍તય, તે શિરાતે 

ખર્‌ાબર વી'ધાયેલી સમજવી, ૧૫ 

થયા કુસુશ્મવુબેન્વઃ પર્ક અવલિ યીતિજા । 

તથા શિ(યુ વિજ્નાઇુ ડુઇમમે પ્રવવતે ॥₹8॥ 
શિરા પ્રથમ ખરાખ લોહી જ ઝરે 
જેમ ઠસૂબાનાં પૃષ્પામાંથી પ્રયમ પીણારા- 

વાળા રસ જ ઝરે છે, તેમ વીંધવામાં આવેલી 

શિરાએ।માંથી પ્રથમ બગડેલું લોહી જ ઝરે છે.૧૬ 


સૂકિતિલ્યાવિમીતવ્ય શ્રાન્તશ્ય તૃવિતહ વ | 
સ વદ્‌સ્તિ રિત વિસ્ાલ્તયવિત્યિતયસ્તિતાઃ॥ (૭॥ 
શિરા કેઈ વખતે ઝરતી હોવાતુ' કારણુ 
મૂછિંત માણુસની, અત્ય'ત શય પામેલા 
માણુસની, યાકેલા માણુસની અને તરસ્યા 
માણુસની શિરા યોગ્ય રીતે વીધાયેથી હેય 
છતાં લોહી ઝરતી નથી; કારણુ કે અતત 
શયાદિકથી ઉત્પત્ર થયેલો વાયુ શિરાતા સુખને 
રાકી દે છે. જે શિરા ખાંધેલી હેય છતાં ઊઠેલી 
ન છાય, તૈ શિરા પણુ ચોગ્ય રીતે વીંધાયા 
છતાં લોહીના ઝરતી નથી; કારણુ-કે નહિ ઊઠેલી 
શિરાતું લોહી ઝરી શક્તું તથી. ૧૭ 
ક્ષીળલ્ય થદુદ્દોપદ્ય મૂઈયામિુતય ૨ । 

મ ક. દ ગયા 
લોહી ઝરવુ' જરૂરી છતાં ક્ષીણુતા કે 
મૂર્ચ્છાને લીધે એક વાર સાવ ન 

થાય તે! ફરી કરવો , 
રાયોતુ' ધણુ' હોવાને લીધે લોહી ઝુ 
આતરયક છતાં ક્ષીણુતા “કે ક્ષીણુતા વિના પણું 
મૂર્છાને લીધે પ્રથમ પ્રયોગમાં લોહીનો સાવ ત 
થાય, તો બપોર પછી અથવા બીજે દિવસે કે 
ત્રીજે દિવસે પણુ ફરીવાર પ્રયોગ કરી શિરામાંથી 
લોહી ઝરાવવું. ૧૮ 
રર લરોપ્રોવ તુ જુમીરવિ વિચક્ષભ( 1 _ 
ન ચાસિત્રછુત જુવોચ્છેવ સરયનેગવેલ ॥ (૨ 


અધ્યાય ૮સે। પરા 











કૃ ી ૨ 
વગેરે દાંતોતા રોગો થયા હોય, તો જીભના વિદ્ધા, શાસ્રહતા; તિ્યગ્વિદ્દા, અપવિદ્ડા 


નીચેના ભાગમાં રહેલી શિરાને વી'ધત્રી. , અવિડ્ડા, વિદ્ટુતા, ધેતુકા; પુનઃપુતવિદ્ધા અન 
તાળવાના રોગોમાં તાળવામાં રહેલી શિરાને | મર્મ વિદ્ધા-એ વીસ પ્રકારમાંથી કેઈ પણુ પ્રકારને 
વીંધવી. | પ્રાપ્ત થયેલી શિર, દુષ્ટન્‍્યધા એટલે ખરાખ રીત્ 


રધિરથી €કાયેલા વાયુએ ઉત્પન્ન કરેલા | વીધાચેલી કહેવાય છે. ૨૨ 
ફર્ણશળમાં અને બીજા પણુ ઠાનના રોગોમાં તત્ર ચા ઉક્મશશવિજ્ ન વ્યતતમળજ સવત 
ફાનોની ઉપરતા આસપાસના ભાગોમાં શિરાને ' રગાસોષવતી ત સા ટુર્વિજા । યયાળાતિસ્તિવિજા- 
વીંધેવી. ' ચાપન્ત'પ્રવિશતિ શોળિર્ત શોળિતાતિધ્રજૃસિવી તાતિ- 
ગધતું ગ્રહણુ ઠરી શકાતું ત હોય અથવા | વિજ | જીશ્નિતાયામષેવશ્‌ | જુળ્કણપમથિતા શુ" 
ઔન્ન પણુ નાકના રોગો! થયા હોય, તો નાહના | છીમાવમાપન્ઞા વિચિતા | ગતાવાહ્તિ યુનઃયુનરસ- 
અમરમાં રહેલી શિફાને વીંધવી. ચોક વછુશઃ શજ્ઞામિણ્તા જીટ્તિ 1 શીતમયમૂછી- 
તિમિર કે અક્ષિપાક વગેરે આંખના રોગો મેળવૃત્તશોળિતા મપણતા । તીહ્ળપદાયુલરજ્વિજા 
થયેલ હોય, તો નાસિકાના સમીપમાં રહેલી, ! ચયુરીળી | ચયવરતસવિળ્યલે વિજ ગન્તામિદતા | 
લલાટમાં રહેલી “કે ભમરની પૂ'છડીના છેડા : ક્ષીળશોળિતલ્યાનિટવળા ઘરિશિષ્જા । ચતુમોમાવસા- 
પાસે રહેથી શિરાને વીંધવી. શિરારોગ, અધિ- , હિતા જિંચિતરૃત્તશોભિતા જૂળિતા । દુઃસ્થાનવન્ધ- 
મથ તથા અર્‌ષિઠા વગેરે રોગોમાં પણુ એ ; વાહેવમાતાયાઃ સોળિતવલમોટો મવતિ સા વેષિતા । 
શિરાએ। જ વીંધવી. ' અનુર્ચિતવિજ્ાયાયષ્યેવમ્‌ 1 છિત્તાડતિપરયૃત્તશોળિતા 
(ઉપર ઠહેલા સધળા રોગોમાં એટલે | શિયાવજતજરી શસટતા | તિયેવકળિહિતિશલા જિિ- 
સામાન્ય તિયમ ચાટ રાખવો “કે, જે તેએ- | જછેયા તિર્યશ્વિજ્। વછુશઃ ક્ષતા દીનસલતરળિધાને- 
માંતા કોઈ રોગ શધિરનતા સખધથી થયેલ  વાયવિજ્ા | ગશન્નકૃસ્યાડવિજી । ગનવદ્થિતવિજા 
ફેય, તો જ તેમાં શિરાને વીંધવી, પણુ સ્ધિરના | વિદ્ઠતા | વદેસલ્ય વદુશોડ્વઘટનારરોદવ્યથા ચુછુ- 
સખધ વગર કેવળ અન્ય દોષોથી ઉત્પન્ન થચેલ ' કદુઃ શળિતલાવા પેતુજા 1 સક્મશન્રવ્યયનાહઇુશો 
રોય તો વીંધવી નહિ.) ૨૧ વિચ્છિજ્ઞા યુનઃષુનવિજ્રા । માંઘણાન્વસ્થિસિરલસ્ધિ- 
સત જખ રુઇવ્યધતમતુય્યાસ્યાસ્યામઃ | તત્ર મ્યુ વિજ્તા યા સગાં શોષે વેવારય મર વાયાદ્યતિ ૨૨ 
રુષિજ્ાગતિવિસા જીશ્િતા વિસિતા જીઝટિતા ગધરણતા | શિરાએના વીસ ભેરોનાં જુદાંજુદાં લક્ષણે 
થરી અન્તામિદતા પરિશુષ્યા જિતા વેષિતા જે શિરા સૂક્ષ્મ શસ્થી વીંધાવાને લીધે 
શનુ્થતતવિજ્ા સસ્તા તિર્યમ્વિજ્ના ગયવિજ્ઞા | લોહીને સ્પટ નહિ પણુ ગુપ્ત સ્રાવ ઢરતી હેય 
વિજ વિદ્દતા ઘેતુજા પુનઃગુતવિજ્ા માંવશસિરાસ્ઞા- | અને પીડાવાળી તથા સોજવાળી થઈ હેય, તે 
વ િવિણસ્વિયર્મસુ ચેતિ વિંશતિકુદવ્યયાઃ ॥ ૨૨ | દુર્વિદ્વા કહેવાય છે. 
ખરાખ વીતે વીંધાચેલી શિરાએના ભેરોા જે શિરા પ્રમાણુથી વધારે વીંધાતાં, લે!હી 
હવે ખરાખ રીતે વીંધાયેલી શિરાઓના | શરીરની અ'દર પેસે અથવા અત્ય'ત સવવા 
સેદો કહીએ છીએ. દુનિદ્ધા, અતિવિદ્દા, કુચિતા, | લાગે, તે શિરા અતિવિદ્ધા કહેવાય છે. 
પિચ્ચિતા, કુટ્ટિતા,અપ્રસતા,અવુદીર્ણં, અંતાભિ- જે શિરા વીંધાવાથી વાંછી થઈ જતાં, લોહી 
જતા, પરિશુષ્કા, કૂણિતા; વેપિતા, અતુત્થિત- | શરીરની -અ દર- પેસે અથવા |અત્ય'ત સ્રવવા 








પદર ક્ષુયત આવ 8-રારારસ્થાત 
ર્થાતના ૧૮મા અલ્યાયતા ૮મા વિષયમાં | શિરાને વી'ધવી. 
કરેવાશે. ) મૂત્રૃદ્ધિ નામતો રોમ થયે હોય, તો 


ગૃધ્રસી નામતા રોગમાં શિરાને વી'ધવી | વૃષણે।!ના પડખામાં રહેલી શિરાને વી'ધવી. 
દોય, તો! જાતુ નામતા મર્ષના સંધિથી ચાર | . દેમાદર નામને. રાગ થયો હોય, તો નાશિથી 
આંમળ ઉપર અથવા નીચે વીધવી. નીચે સીવરણીની લીટીથી ડાખા પડખામાં ચાર 

ગલગડ નામના શગમાં શિરાને વીં'ધધવી | આંગળ છેટા પ્રદેશમાં રહેલી શિરાને વીધેવી. 
રામ, તો સાથળના મૂળમાં રહેલી શિરાને વી'ધની, જે અતવિદટ્રધિ કે પાથ'શૂળ થયેલ હોય, 

અમુક રોગમાં હાથની શિરાએને વીંધવી [તે ડાખા પડખામાં કાખ તથા સ્તતતા 
જોય, તોપણુ પગતી શિરાએને જે પ્રમાણે | મધ્યમાં રહેલી શિરાને વીધવી. (જે જમણુ! 
તે તે પ્રદેરોમાં વીધવાતુ' કહ્યું છે; તે પ્રમાણે જ | પડખામાં અતવિદ્રધિ “કે પાથ'શળ થયેલ હેય, 
હાથની શિરાએ તે હાથના તે તે પ્રદેશોમાં વીંધ 'તો જમણા પડખામાં કાખ તથા સ્તતતા 


વાતુ' સમજી લેવું; પણુ તેમાં એટલુ વિશેષ 
નણુવાતુ' છે કે, “જે પ્લીહોદર થયો છાય, 
તા ડાખા બાહુતી કોણીના સ'ધિતા સમીપ- 
માં અથવા તે બાઠુનતી કનિકિકા અને અના- 
મિકા આંગળીની વચ્ચે શિરાને વીંધવી અને 
ચકૃદાલ્યુદર કૈ કફોદર થયેલ હેય, તો જમણા 
ખાઠઠુતી 'કોણીના સ'ધિતા સમીપમાં હે તે 
ખાહુની કનિછિકા અને અનામિકાની વચ્ચે 
શિરાને વીધવી. ખાંસી કે થાસ કફથી થયેલ 
જોય, અથવા કક્થી ઘેરાયેલા વાયુથી થયેલ 
હેય, તોપણુ જમણા બાડુના મધ્યમાં રહેલી 
શિરાને « વીધવી. 

જેમ ગુધ્રસી નામના રોગમાં નાનુ તામના 
મમતા સ'ધિથી ચાર આંગળ ઉપર અથવા 
નીચે શિરાને વીંધવી, તેમ વિથાથી નામના 
રથમાં રાણીના સ'ધિથી ચાર ગ્ગાંગળ ઉપર 
અમવા નીગે શિરાને વી'વી. 

જે હારણુરૂપ થયેલા કધિરથી ઘેરાયેલા 
વાયુને લીધે શળવાળી પ્રવાહિકા થયેલ દેય, 
તે! કમરની આસપાસ બે આંગળ છેઢા પ્રદેશમાં 
રહેલી શિરાને વીધવી. 

પૃરિતિલિકા, ઉ૫૬ ર, ચક્દોય કે વીય'ના 
ખમાડ થયેલ દેય, તે! ઉપસ્પના મધ્યમાં રહેલી 


! મધ્યમાં રહેલી શિરાને વીધવી. ? 
“કેટલાક આચાર્યો ઠહે છે કે, 'સધિરથી 
, વૈરાચેલા વાયુથી થયેલે। ખાડુશેષ કે અવખાહુક 
'-એ રોગોમાં પણુ ખભાના મધ્યમાં રહેલ 
1 શિરાને વીધવી.' 
હૃતીયજ્વર એટલે ખેકાંતરા તાવ આવતો 
| હોય, તો બે ખભાઓના મધ્યમાં જે ત્રિક એટલે 
ત્રણુ અસ્થધિઆનો સોળ છે, તેના સધિના 
સમીપમાં રહેલી શિરાને વીધવી. સ 
ચતુક'ક એટલે ચોયિથો તાવ આવતે છે, 
તા ડાબી-ક જમણી ખાજીમાં કાંધવા સધિથી 
નીચે રહેલી શિરાને વીધવી. 
અપસ્માર (વાઈનું દરદ? મયેલ હેમ, તે! 
હડપચીની પાસેના સધિતા મધ્યમાં રછેલી 
શિસાને વી ધવી. (અથવા શમરની વચ્થે રહેલી 
શિરાને વીધવી. » ન 
ઉન્માદ નામતો રોગ થયે! હોય, તો રખ 
નામનાં મમ અને માથાના વાળના છેડાની 
સ'ધિના સમીપમાં રહેલી સિરાએતૅ તેમ જ 
છાતી, નેત્રના છેડા અને લલાટમાં રેલી 
શિરાઓને પણુ વીંધવી. 
હક વગેરે જમતા રોગે! અથવા કૃમિદતક 


અધ્યાય ૮-સે! 


પદ્હ 


ડડ“ ડડ હડક 





મળી શકતું તથી; માટે વૈધે શિરાઓને 
વીધવામાં ખડુજ સાવચેતી રાખવાની જરૂર 
છે. શિરાએના વિષયથી અન્નણ્યો વૈધ શસ 
પકડીને રોગીના શરીરમાં ઘાંચે, તો તેથી ઉપર 
હણ પ્રમાણે ખરાખી થાય છે અતે ખીજ પણુ 
ધણા ઉપદ્રવો થાય છે. ૨૪ 


ઝેજાહિમિઃ ગ્િવાયોમેયે તથા જેપસેદવિ 1 

યાન્સાશુ વ્યાધવઃ શાસ યથા વ્્યાજિશ(વ્યધાત્‌ 
માવ્યધાશ્રિજિર્ણાર્ષ રસ્વતસે પ્રજીતિતઃ । 

ચચા કરળિદિતઃ સશ્યમવારતઃ વાર્યા ૨૫ 


શિરાઓને વેધ વધારે લાભકારી 


રોગો શિરાએનતા વેધથી તુરત જ જેમ 
મી જય છે, તેમ સ્તેહાદિક ક્યાએ।તા ચેગોથી 
ચતા લેપનાદિક વડે પણુ મટતા નથી. જેમ 
જ્વરાદિઠ વિષયેો।1વાળી કાયચિકિત્સામાં સારી 
રીતે મારવામાં આવેલી પિચકારી ઝુખ્ય 
ચિક્ત્સારૂપ છે, તેમ શલ્યત'તમાં શિરાઓનેા 
વ સુખ્ય ચિઠિત્સાર્‌પ છે. ' ૨૫ 
તત સિગ્યસ્વિન્નવાન્તવિર્ત્િથાવિતાગુવાલિત- 
 શિશવિરેડ વરિર્તૈવ્યાનિ-ત્ોધાયાસમેશુનસ્વિય્યસ- 
વાચ્યાયામયાનોસ્થાનાવનચંજ્રમળશીતવાતાવયવિર્‌- 
જાણાભ્યાગીળીન્યાવણામાન્માસમેજે મન્યતે । હ્તેપાં 
વસ્તરશુર્ષારછાદૂણ્યામઃ ॥ ૨૧ 1 


શિરાવેધ વગેરે કિયા વખતે 
પાળવાની પરેજી 

સ્નેહુનક્િ, સ્વેદનક્રિયા, વમનક્રિયા, વિરે- 
ચનક્યા, નિરૂહુખસ્તિક્રિયા, અતુવાસનખસ્તિક્રિયા 
કેઃ શિરાવેધક્િયા જેઓનાં શરીરમાં કરવામાં 
આવી હોય, તેઓએ કોધ, પરિશ્રમ, મૈથુન, દિવસે 
ઊંધવું “ક ઘણું ભાષણ કરવું નહિ; ધોડા વગેરે 
વાહન પર્‌ બેસવું નહિ, વારવાર ઊઠવું નહિ, બેસી 
જ રહેવું નહિ, બહુ કરવું નહિ, ઠ ડીને! ત્યાગ કરવે।, 
પવનને1 ત્યામ કરવો, તડકાને ત્યાગ કરવે।, 








[વિસ્દ્ધ ભોજનનો ત્યામ કરવો; અહિતકર 


ભે।જતને। ત્યાગ કરવો] અને અજણું થવા દેડું જ 
નહિ. જ્યાંસુધી શરીરમાં સંપૂર્ણ ખળ આવે, 
ત્યાંસુધી આ પરેજી પાળવી. કેટલાક આચાચો 
કહે છે કે, “ એ ક્યાએ। કર્યા પછી એક મહિના 
સુધી એ પરેજી પાળતી. ' આ કોધ તથા પરિશ્રમ 
વગેરેની બાખતમાં જે વિસ્તાર કહેવાને છે, 
તે ચિકિત્સાસ્થાનના આતુરોપદ્રવચિકિત્સિત 
તામના ૩૯મા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવશે.૨૬ 


મવતશ્વાત્ર ॥ 
શિરવિવાળતુમ્પેસ્તુ ગહોવામિઃ વહેશ્તથા । 
સવમાહં ચશાપૂષ સિર્્રેદુછશોળિતય્‌ ॥ 
જવમાહે ગળૌજાઃ શાત્‌ પસ્છશે વિખ્ડિતે હતય । 
શિજઝવ્યાયજે રસે %સાળવૂ હવિ સ્થિતિ ॥૨૭ા 

અગડેલુ' લોહી કાઢવાના પાંચ ઉપાયે 

આ વિષયના શ્લ્ેકેમાં ભગવાન ધન્ત તરિએ 
સ્વસુખે કહ્યુ છેઃ ' શિરાવેધ, શિગડું, તૂબડી, 
જળે અને પદ (શસ્રથી ટાચા) એ પાંચ ઉપાયોથી 
શરીરની અદર રહેલા બગડેલા લેહીને કાઢવું- 
ને બગડેહું લોહી ઊચું હોય; તો પદથી કાઢવું, 
ઊ'ડુ' હોય તો જળાથી કાઢવું, વધારે ઊંડુ 
હાય તો તૂ'બડીથી કાઢવું, અત્યત ઊડું હોય 
તે! શિ'ગડાંથી કાથ્વું અને અત્યત ઊંડુ તથા 
સધળા અંગમાં વ્યાપક હોય, તો શિરાવેધથી 
કાઢવું.' કેટલાક આચાર્યો કહેછે કે, 'બગ- 
રેલું લોહી ઊડું હોય, તો જળે સુકાવવી 
હિતકારી છે, પિડાર્ૂપે જમા થયું હેય તો 
શસ્રથી ટાચા દેવડાવવા હિતકારી છે, અંગમાં 
ન્યાપ્ત થઈ ગયું હેય, તો શિરા વિધાવવી 
હિતકારી છે અને ચામડીમાં જ રહયું હેય, તો 
શિંગડું સુકાવવું અથવા તૂખડી સ્રુકાવવી 
હિતકારી થાય છે.' ૨૭ ી 


પાત 


સુશ્રુત ભયુરવેદ-રારીરસ્થાન 








લાગે તે શિરા કુંચિતા કહેવાય છે 

જે શિરા કુ ઠ્તિ (ખૂ ઠી ) ધારવાળા શસ્રથી 
ચૂથાઈ જઈ પહોળી થઈ ગઈ હેય ( પીચાઈ 
ગઈ હેય), તે શિરા પિચ્ચિતા કહેવાય છે. 

જે શિરા ખરાબર હાથ નહિ આવવાને 
લીધે વારવાર છેડાઆમાં શસ્નથી કાચાઈ હોય, 
તે શિરા કુટ્તિ। કહેવાય છે 

જે શિરામાંથી શીત, શય અથવા મૃષને 
લીધે લોહીનો સ્રાવ ન થયો હેય, તે શિરા 
અમસુતા કહેવાય છે. 

જે શિરા તીક્ષ્ણુ તથા મે।ટા મોઢાવાળા શસથી 
વીધાયેલી હોય, તે અત્યુદીર્ણા કહેવાય છે 

જ શિરા છેડાઓમાં વીધાઈને થીડુ' 
લોહી ઝગ્તી હોય, તે શિરા અ'તાભિહતા 
કહૈવામ છે. 

જ શિગ રોગીતુ રઘિર ક્ષીણુ હોવાને લીધે 
વાયુથી પ્રુગાઈ ગઈ હોય, તે શિરા પરિશુષ્કા 
કહેવાય છે. ર 

જે શિરા ફૂક્તચતુર્યા શમાત્ર હાથ આવવાને 
લીધે તેટલી જ વીધાવાથી કાઈક જ લોહીને 
સ્રાવ ઠરતી હોય, તે શિરા ફૂણિતા કહેવાય છે. 

જ શિરા અચેગ્ય પ્રદેરામાં ખ ધાવાને લીધે 
ધ્રુજતી હોવાથી લોહીને સાવ ન કરતી હોય, તે 
શિરા વેપિત કહેવાય છે 

જે શિરા ઊઠેલી (ઊપડી આવેલી) નહિ 
જતાં વીધાવાને લીધે લોહીને! સાવ ન કરતી 
રાય, તે શિરા અનુત્થિતવિદ્ધા કહેવાય છે. 

જે શિરા બે ક્‌ાડોર્પ થઈ જવાને લીધે 
લ્ષાહીના અત્યત સ્રાવ ઠરતી હેય અને તેથી 
જવાઆવના વગેરે ક્યાનો વિનાશ થઈ ન્ય, 
તે શિરા શસ્રહતા કહેવાય છે. 

જ શ્િરા પોતામાં આડુ શસ્ર ન ખાવાને 

લીધે આડી કપાતાં જરાક ખાષી રહી હોય, તે 





શિરા તિર્યગ્વિદ્ધા કહેવાય છે. 

જે શિરા હીત શસ ન ખાવાથી વાર વાર 
જખમી થયેવી હોય, તે શિરા અપવિદ્ધા કહે 
વાય છે, 

જે શિરામાં શસ્ે કાંમજ ન ક્યું હેય, 
તે શિરા અવિદ્ધા કહેવાય છે 

જે શિરા અનવરિથેત રીતે હ ગયડા વષર) 
વીધાયેલી હોય, તે શિરા વિદ્ઠતા કહેવાય છે. 

જ શિરા પે।તાતા પ્રદેશમાં વાર'વાર પ્રફાર 
યથવાયી ઉપરઉપરના ભાગોમાં શસ્રયી ટાચા- 
ચેલી હેય અને તે રોચાએ(માંથી જેમ ગાય 
આંચળેમાંથી વાર વાર સ્રાવ ઢરે, તેમ વાર વાર્‌ 
આરવ ઢરવાલાગી હોય, તે શિસ ધેનુકા કહેવાય છે. 

જે શિરા સૃક્મ શસ્રથી વીધાવાથી એક 
સ્થાનમાં જ ઘણીવાર ભેદ્યાયેલી હોય, તે શિરા 
પુનઃપુનર્વિદ્દા કહેવાય છે. 

જે શિરા માસ, સ્તાયુ, અસ્થિ, શિરા કે 
સધિના મરમમાં વીધાષેલી હોય, તે શિરા 
મર્મવિદ્ધા કહેવાય છે. આ શિરા વેદના, શેષ 
ખડખાંપણુ અને મરણુ પણુ કરી દે છે ૨૩ 

મવત્તિ ચાત્ર ॥ 
સિરુ સિક્ષિતો નાસ્તિ ચણા કેતા. સમાયતઃ ! 
મત્સવત્‌ વસિર્તન્તે તશ્ાયત્ેન તારયેત્‌ || 
અગઞાનતા અટીતે તુ રે જાયનિવાતિતે । 
મવસ્તિ વ્યાયહ્યેતા વટ્વશ્રાપયુષટ્રવા! ॥૨ણા 
શિરાએ વી'ધવામાં સાવચેતીની જરૂર 

આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ તરિ- 
એ સ્વમુખે કહ્યુ છેદ 'વૈવતે શિરાએના 
વિષયને। પ્રત્યક્ષ અભ્યાસ રાબની અચળ શિરા 
આમાં મળે છે વતા માણુસની શિરાએ। તો 
સ્વશાવથી જ ચ ચલ હોય છે અતે માછયાઓની 
પેઠે પરિવર્તન પામ્યા કરે છે, માટે વૈધને 
શિરાઓના વિષયમાં જેનુ જેઈએ તેવુ શિક્ષણુ 


અધ્યાય હસે 


૫ર 








તાલાં તુ નામિત્રમવાળાં ધમનીનામષ્યપા હશ ! 
રશ ચાથોપામિન્યશ્રતલ સિર્યશ્યાઃ ॥ ૨ ॥। 
ઉ'ચે, નીચે તથા આડી ગયેલી ! 
ધસનીઓએ ની સ“ખ્યા 
નાભિથી પ્રકટ થયેથી એ ચોવીશ 
એમાં દશ શરીરમાં €ચે ગથેથી છે, દશ |, 
શરીરમાં નીચે ગયેલી છે અને ચાર” આડે | 
ગયેલી છે. ૩ 
ઝતા! રરર્સ્વર્રફપત્સમન્વકરશાસોચ્છા- ! 


શર મિતયુઝવિતસથિતરહ્તિટ્ીસ્િરોવાનમિવટનસવઃ | 
રીરેઘાસ્વાસ્તિ। તાસુ દૃટ્યમમિધ્રયજ્ઞાશિયા સાયન્સ ! 
તાલિશત્‌ । તાયા તુ વાતવિસકજસોભિતરાન હે હે | 
વહતા ટશ શટદ્સપરતમન્વાનછામિર્જણીતતે 1 ! 
દ્યા માય્તે ઠ્ઠામ્યાં થોય યારોતિ ઢ્મામ્યાં મા 
દોષ પરતિગુચ્યતે સ । દે ચાશ્વાહિન્યો । કે 
સિવા વર્તઃ સ્તનરથશ્રિતે। તે છવ શુશ્ર તરણ જી 
પામમિતરતઃ 1 તાસ્તતેતાસિશર્લવિસામા વ્યાસ્વાતા 
જામ પામેશરરર્વશકોરસ્જસ્થત્રીવાવાટ્વો 
યાધત્તે ચાષ્યત્તે 
ટ સવતિ ચાત્ર ॥ 
જ પતાત્સુ જુર્વસ્તિ કર્માળ્યેતારિ સર્વશઃ 1 
સ્તુ વક્વાથિ વર્ષ તાલાં વથાવથશ્‌ ॥છથ॥ 
ઊંચે ગચેલી ધમનીઓનાં જુદાંજુદાં કામો 


| કામોનું વ્યાખ્યાન આપુ છું 


વહૃત ઠરે છે. જવાત્મા મતથી સોગ પામીને 


! એકી તે નહિ પણુ અતુક્મે બે ધમનીઓથી 


! શબ્દને ખે ધમતીઓથી રૂપને, બે ધમનીઓથી 
' રસને અને. બે ધમનીઓથી ગ ધને ગ્રહણુ કરે છે. 
એ જીવાત્મા ખે ધમનીઓ થી ભાષણુ ઢરે છે, ખે 
: ધમતીએ થી અક્ષરે। વગરને। અવાજ કરે છે, 
ધમતીઓથી તિદ્રા ઠરે છે અને બે ધમનીએઓથી 
જગે છે. બે ધમતીએ। આંસુઓતુ વહન કરે છે, 

| ખે ધમનીઓ સ્રીગાનાં સ્તનોમાં રહીને દ્ધ 
વહુત કરે છે અતે એતી એ બેધમતીએ। પુસ્ષોનાં 
| સ્તનમાં રહી તે દ્રારાં વીર્યતુ' વડન કરે છે. 

આ ત્રીસ ધમનીઓતું તેએના વિભાગે 
સહિત વ્યાખ્યાન આપ્યું. આ ધૂમતીએ નાભિથી 
ઉપ્રતાં પેટ, પડખાં, પીઠ, છાતી, કાંધ, ડાક 
તથા ખાઠુને અન્ય વિભાગોની સાથે ખાંધી 
દઢ કરી ધરી રાખે છે અને વાયુ વગેરેતું વહત 
કરી એ ભાગોને નશાવ્યા કરે છે. 

આ વિષયના શ્લોકમાં શગવાત ધન્વ તરિએ 


| સ્ત્રસુખે કહ્યું છેઃ 'નાશિથી ન ચે ગયેલી ધમ- 
| નીએ આ સઘળાં ટમે] ઠરે છે. હવે તાસિથી 


તીચે ગચેલી ધમતીઓતુ થાના જુદાંજુદાં 


છું.' ૪ 


અઘોનયાજ્તુ વાત ણફરવરુસાસનીત્કયો 


| વસ્તિ । તાલ્તુ વિત્તાશય 


શંચે ગયેલી દસ ધમનીઓ શખ્ટ, સ્પર્શ; | વાનર વિષયામોજ્યાર્વિચયન્સ્યોડમિવદન્સયઃ નર્‌ 


ર૫, રસ, ગંધ, અ'દર જતો કે. ખહાર 
નીકળતો, શ્વાસ, બગાસાં; છીંક, હસ 
પધા રાતું વગેરે ખાસ ન કરે 
અને તે કરલી શરીરતતું ધારણુ 1 કરે 


ર 1 


| સર્યયસ્સર્યવસ્તિ વોય્વપતાનાં તિર્યગ્તાનાં ₹સ્વાર્ને 


ચામિયૂત્વસ્તિ 1 મતરમરીયસ્યંશ્ર ક્વિતયન્સ્યાપપાર- 
ચાત્તર્‌ ત્ત ત્રિઘા ગાયને તાલ્વિરત્્‌। તાલાંતુ વાત- 
| વિત્તવપગોળિત(લાન્‌ દે છે વસ્તસ્તા «ર 1 ટે ગસ- 


એ શંગે ગયેલી દસ ધમનીએ। હદયમાં ગયા ડી વાદ્ન્વાવન્ત્રાશ્રિત । તોથવદે દે દે શૂત્રવસ્તિષયિપ્રયસે [ 


નેણુનણુ થાય છે એટ્લે ત્રીસ બની ન્નય છે. 


સત્રવદે હેં । સત્ર દે ચત્રમાટુચવાવ । ટે વિલર્યાવ 


એ ત્રીસ ધમનીઓમાં ખે ધમનીએ। વાયુતુ, ખે | તે છવ સ્તમસિવદતો નારીળાયાર્સવસંસમ્‌। દે વર્ચો- 
ધમનીએ પિત્તતું, બે ધમનીઓ ક્ક્ત) બે રસન્યો સ્થૂટાત્તરત્રતિવરે્‌ । અછાવન્વાસ્તિર્યસ્યાનાં 
ધમનીઓ સ્ઘિરતુ અને ખે ધમનીઓ રસતુ | ઘષનીનાં સ્વેજમપૈવસ્તિ ! તાસ્તેતાચ્િરતૂ સકિમાયા 








ઘર્‌૦ સુકૃત આચ્રવેદ-શારીરસ્થાન 
[નળી મૂળ શિરાગા ચાવીસ છે અને ધમતીગ 
અધ્યાય હસો | ચાવીસ છે તથા સતો ખાવીસ છે; તેમ જ 
અથાતો ષમતીવ્યાનરળ શરીર વ્યા્યાણાઉઃ 1 : શિરાએાનાં કામો, ધમતીએનાં કામ અને 
ચચોવાય મળવાન પન્વન્તરિ ॥ ર ॥ | ઓતેોનાં કામ પણુ જુદાંજીર્દા જ છે. શરીરનુ 
ઉપકેમ । ઉપ્સ્તેહત્ત તપા આધુ'ચત-પ્રસાસ્સાદિક શિર- 


હવે શિષ્યાના પૂછતા ઉપરથી 'વમનીવ્યા | એનાં કામો છે અને શખ્દાદિકતુ વહન કરવું 
કરણુચારીર” એ નામત! અયાયતુ તે પ્રમાણે | એ ધમનીએઓ1નુ' કામ છે તથા પ્રાણાદિકનું' વહન 
વ્યાખ્યાત કરીશ, કે જે પ્રમાણ શગવાન ધન્વ- | દરશું, એ ઓતોતુ કામ છે. આયુવેદ પણુ સપણ 
તરિ સુથ્રુતની પાસે કહેલુ છે. ૧ રીતે શિરાએનતી, ધમતીએની અને સ્ોતોની 


ક પરસ્પરથી ભિન્નતા જણાવે છે.' આ પ્રમાણે 
જછુવિશતિ્ષવન્યો ગામિતરરવા ચમિહિતા । તત શિગએ।, ધમનીએ। તથા સોતે। જે ક શિત્નભિત્ર 


કામો! કરનારાં છે; તો પપુ તેએ! પરરપર અત્ય ત 
સમીપમાં રહેનારાં રવાને લીધે જેમ પરસ્પર 
અતિસમીપમાં રહેવાં સળગેલાં ખડેતુ' સળ- 
ગનગ; પરસ્પરથી જુદુ જુદુ છતાં એક જેવું 
જણાય છે, તેમ તે શિરા વગેરેતુ કામ એક 
જેવુ જણાય છે. આયુવેષદમાં કલા પ્રમાણે 
શિરાએ।, ધમનીએ તથા સોવે! અવકાશયુકત- 
પૃણામાં તુલ્ય છે, તેથી પણુ તેએતુ ઠામ શિત્ન- 
ભિત્ર છતાં એક જેવુ જણાય છે. જેમ સાથે 
મળીને ગાવા લાગેલા જુદાજુદા ગવેયાખાતી 
ગાયનક્યાઓ પરસ્પરથી જુદી ૪નાં તુલ્ય 
પણાને લીધે એક જેવી જણાય છે, તેમ શિર- 
ભનાં, ધમતીએઓનાં તથા સૌતેોનાં કામો 
જુદાંજુર્દા છતાં તુલ્યપણાને લીધે એક જેવાં 
જણાય છે, જમ્‌ એક ઘડામાં રહેલા માટીનાં 
અનેક અવયવે, પાણીના જુકાજીદ અવયવોને 
ધરવારૂપ જીદીજુદી ક્યાઓને ઠરતા છનાં 
સક્મતાને લીધે એક જ ક્યા કરતા હય એમ 
જણાય છે, તેમ શિરાએ!, ધમનીઓ તથ! સોતે! 
જુરદાજીદાં કામો! ઢરતાં છતાં પણુ સૂક્મતાને 
લીધે નાણું એક જ ઠામ કરતાં હોય એમ જણાય 
છે આમ રોવાને લીધે જ 'કેટવાક આચાર્યોએ 
શિરાઓને, ધમનીઓને તથા સોનેોને ભિત્રશિન્ન 
ગણ્યાં ન રાય એમ જણાય છે. ૨. 


જેચિયાઇુઃ શિરાયવવીઓતલાયવિયાળઃ । શિહવિજા( 
છવ થમન્યઃ ઓતાિ ચેતિ | તસુ ન ૫૧૨ । બન્યા 
૬ર હિ યન્યઃકોતાંજિ ૨ શ્ય જલાટ્વ્વળન 
ન્યલ્ાન્મ્ઝમત્નિયમાત્‌ જસેષ્યાટાપમાય 1 જેવ 
સુ ૧ સજ્નિશ્યીત્‌ સદ૨13મ૨મૈત્વાત્‌ શૌદ્મ્યાચ 
વિજળજમેળાપપ્યવિમાંય ₹૧ જર્મલુ મવતિ 1 ૨ 1 
ધમનીએની શિરાએ તથા સોતોથી 
ભિજ્ઞતતા હોવાનાં કારણે 

ધૃમતીઓ “કે જેઓ ર્નાશિથી પ્રક્ટેલી છે 

અને તેએ 'શોવીસ છે' એમ આ રારીરસ્થાનના 
શરીગ્સપ્યાત્યાકરણુ નામના પાંચમા અધ્યાયના 
૬ વિષયમાં કરેવામાં આપુ છે. ધમનીએના 
વિષયમાં 'દેટલાક આચાર્યા કરે છે દે 'શિરાએ!, 
ધમનીએ અને સોતેો એ શિશ્સિત્ન નથી, 
પણુ જે ધમનીઓ તયા સતો છે, તે શિરા 
એના જ જુદાં આકારે પરિણામે! છે ' પણુ તે 
આચાર્યૌતુ એ કછેનુ બરાબર નથી. ધમનીએ! 
અને સોતે। શિરાઓથી જુદાં જ છે,હારણુ કે શિરા 
એ! રતા, આસમાની, સફેદ અને અત્ય ત લાલ 
વણુત્રાળી છે અને ધમનીએ। પોતામાં રછેનારા 
ધાતુઓના જેવા વર્ણાવાળી છે, તેમ જ સ્રોતો પણુ 
શ્ાતામાં રહેનારા ધાતુઓના જેના વર્ણાવાળાં છે, 


૧ ધમતીઓ તયા તેઓની સાથે સબધ ધરાવ 
નારા અન્મુખ સોતેધ્ર વ્યાખ્યાન વિડેતેદ 








ફિ 


અધ્યાય હસે! 


૫૨૩ 








ખહાર્‌ ત્વચાને તૃપ્ત રાખ્યા કેરે છે. અભ્ય ગ, 
પરિષેઠ, અવમાહ અને આલેપનનાં વીર્ચો ત્વ- 
ચામાં ભ્રાજક તામતા પિત્તથી પાષ્ઠીને એ 
ધમતીએ તાં ઝુખોથી જ શરીરની અ દર પ્રવેશ 
કેરે છે, જીવાત્મા સવ અંગોમાં વ્યાપી રહેલી 
એ ધમનીઓ નાં સુખાથી જ સુખદાયી “કે દુઃખ- 
રપર્શતુ' ગ્રહુણુ ઠરે છે. 

આ ઉત્તરોત્તર જતાં અસ'ખ્ય ખની જઈને 
સવ શરીરમાં વ્યાપી રહેલી ચાર ધમનીઓતુ' 
તેએના વિભાગો સહિત વ્યાખ્યાન આપ્યું. 

આ વિષયના શ્લે[દ્ઠામાં શગવાન ધન્ત'તરિએ 
સ્વમુખે હહ્યું છેડ “જેમ કમળનાં નાળેમાં 
અતે ત'તુઓમાં સ્વાભાવિક રીતેજ છિદ્રો હોય 
છે, તેમ આ અસ ખ્ય ધમનીઓમાં ડસ્વાશાવિક 
રીતે છિદ્રો છે,"કે જે ણિદ્રોથી રસ ધાતુ વધ્યા કરે 
છે અતે અભ્ય ગ, પરિષેઠ, અવગાહ તથા આલે- 
પતની શક્તિએ પણુ ચોમેર ફેલાય છે. ૬ 


મગામિપૂતાસ્તથ પત્તા! 

પત્નેસ્દ્રિય વત્વગુ માવ્યાસ્ત | 

પશ્વર્દ્રિય પત્નતુ માવચિવ્વા 

પશ્રત્વતા ચાસ્તિ વિનારવાજે ।૫૭ 
જીવાત્માને શખ્દાદિક વિષયે ગ્રહુણુ 

કરાવનારી ધમનીઓની ક્રિયા 

પાંચ સહાભૂતોથી ચોતરફ ઉત્પન્ન થચેલી 
અથવા પાંચ મહાભૂતેથી અથવા શખ્દસ્પર્શાદિક 
તાચ વિષ્ચોથી વ્યાપ્ત થચેલી ધમનીઓ 
મોકૃત સ્થિતિમાં હોય છે, ત્યારે પાંચ ઇંદ્રિચે।- 
વાળા જીવાત્માને પાંચવાર એટલે એષ્ઠી વખતે 
નહિ પણુ મનેવૃત્તિના ક્રમ પ્રમાણે શખ્દ- 
સ્પર્શાદિઠ્ વિષચામાં જેડે છે અને શરીરના 
વિનાશનો] સમય આવે, ત્યારે વૈકૃત સ્થિતિવાળી 
બતી શ્રોત્ર આદિ પાંચે ઇંદ્રિયોને તેઓનાં 
સ્થાનમાંથી તે તે ઇંદ્રિયાનાં કારણુભૂત પ-ચ- 
મણાભૂતેમાં મેળની દઈ થોડા ઢાળ પછી નણ 


શરઈ નય છે.' ૭ 
સત ઝર્ષ્ય તતહાં મૂછવિજટણળગુયરેક્યામા । 
તાનિ તુ ત્રાળાસોવ્વલરસમાંરમેટોપતપુરીય- 
શુશ્રાર્તવવટાનિ યૅષ્વષિવાર ળજેષાં વદૂનિ । ળ્તેષાં 
વિસેષા વદ્‌વઃ । તત્ર ત્રાળવહે છેં તયોમેઇ હય (તવ- 
દિન્યશ્ર ઘમન્વઃ | તત્ર વિજ વોશનવિનમનમોં 
ઇનમ્રમળવેવનાનિ મરળ વા મવતિ | મસવદે હેં તયો- 
મછમાયાશયોડ્સવાદન્વશ્ર થમન્યસ્તત વિદ્ધશાધ્યાર્ન 
રછાન્હેયો છર્દ્‌વિયા સાડડન્થ્ય મળ વા ૭ર %- 
વદે દે તયોમે તાહ જોમ ચ 1 તત્ર વિજ્ય વિયાલા 
સયો મળ ચ । ₹તવદેં દે તયોમેઈં દહ્‌યં રલવાદિ- 
ન્યશ્રઘમન્યસત્ર વિજ્ય શોયઃ શળવણવિજવચ મળ 
તણિજ્ઞાનિ ત । રતવ હેતયોર્મથકતૂડીદાનો તતવા- 
હિન્યશ્ર ઘમન્યસત્ર વિજ શ્યાવાજતા રરો હાદ : 
ઘાળ્ડુતા શોળિતાતિયમને ₹તનેતરતા ચેતિ । માંવવણેં 
હે તયો સાચુવ્વષં ₹સવટાશ્ર ઘમન્વસત્ર વિથ 
શ્રયશુ્માવશોષા સિત્તત્રન્થયો મળ ત । મેઢોવરે ટે 
તચોર્જક વટી વઘે વ, તત્ર વિજ્ય અેઢામમને 
સિમ્ધાજ્તા તાછશોષઃ સ્થૂઝસોયતા પિવાલા ચ । સૂગ 
વરે દે તયોર્યટં વશ્તિમેટૂં ત, તત્ર વિજસ્યાનજ- 
વાસ્તિતા પત્રનિરોઘઃ સ્તવ્યમેટૂતા “વ । પુરીષવરેં છે 
તવોર્મક વછારયો સુર ચ,તત્ર વિજ્ય્યાનાહો હુર્મેન્ધતા 
ગ્રથિતાન્ત્રતા ચ । શુત્રવરે હે તયોર્મડ સ્તનો યૃષળો 
જ, તત્ર વિજ્ય જીવતા ચિરત પ્રલેજો રસ્તા 
ત । ગાસવવરે હે તયોર્મડં મર્માશય બાર્સવવાહિન્યશ્ર 
ઘમન્યસ્તત્ર વિજ્ાયા વચ્ધ્યાત્વ મેશુનાવદિષ્ળુસ્વમાસે-- 
વનાશશ્ર॥ ૮॥ 
ધમનીઓમાં રહેનારા અ'તર્મુંખ સ્ોતેો, 
તેએનાં પળો અને લક્ષણે 
શથ્યત-ત્રમાં જેટલાં અતર્ઝુખ સોતે! 
જણાવવાની જર્્‌ર છે, તેટલા * સ્રોતોતું તથા તે 
સ્રોતો પોતપોતાનાં મૂળામાં શલ્યથી વીધાચ*ઃ 
જારે જે જે લક્ષણિ। થાય છે, તે લક્ષણે! હવે. 
જણાવીએ છીએ. (મૂળો સ્થૂલ હોવાને લીધે, 


પરર 


સુકૃત આચવે-શારીરસ્થાન 








ચ્યારયતા છ્તામિ(્ધો ગામે: ૧જારયવટીમત્યુરીયુ- 
દ્યસતિમેદ્લજ્થીનિ પાર્યને ચાવે ચ ॥ 
પવૃતિ ચત્ર 11 
બયોમયાત્તુ કુર્વસ્તિ જર્યાન્વેતાનિ સ્વરઃ । 
તિર્યાઃ સંપ્રયક્યાવિ જમે ચાલાં યયાયયમ્‌ ૫ 
નીચે ગયેલી ધમનીઓનાં જુદાંજુદાં ફામો 
નીચે ગયૅલી દસ ધમતીએ। અધોવાયુ, 
મૂત, વિદદા, વીર્ય તથા ૨જ વગેરેને નીચેના 
પ્રદેશોમાં વદે છે. એ ધમનીઓ પિત્તાશયને 
પ્રાપ્ત થઈ સાંજ રહેલા અને અસ્િની ઉષ્ગુતાથી 
પાકેલા અન્નપાનના રસતું પ્રથકરણુ કરે છે, 
અભિવઢહન કરે છે, શરીરને તૃ ઠરે છે, રસના 
સ્થાનતે પર'પરાએ રસથી શરપૂર રાખ્યા ઠરે 
છે, ઊંચે ગયેલી તયા આડે ગયેલી શિરાએ।ને 
રસ આપ્યા કરે છે, મૂત્ર, વિદા તથા પસીના- 
નું પૃથકરણુ ઠરે છે; વળી કાચા આહારના 
પાક્વાના સ્થાનની અદર જઈ, ત્રણુત્રણુ થાય 
છે એટલે ત્રીસ બની નાય છે. એ ત્રીસ ધમતી- 
આમાં બે ધમનીઓ વાયુતુ', બે ધમનીઓ 
પિત્તતુ) ખે ધમતીએ કક્તુ, બે ધમનીઓ 
લોહીનું બે ધમતીએ રસતું) ખે ધમનીઓ 
આંતરડાંમાં રહી પાકા આહારમાંથી જીદા 
પડેલા તથા વિછા થવાના કારણુરૂપ અન્નનુ'; 
ખે ધમનીઓ પાઠા આહારમાંથી જુદા પડેલા 
“તમા મૂત્રના હારણુરૂપ પ્રવાહીતુ' વહન કરતી- 
કરતી મૂત્રાશયને પ્રાત થયેલી છે, ખે ધમનીઓ 
મૂતરતુ, તથા ખે ધમનીઓ વીય'હું' વહન ઠરે 
છે; કે જેએ। વીય' ખતવામાં ઉપચોગી થાય છે; બે 
ધૃમનીએ। વીય'ને બહાર કાઢે છે તથા એ જ બે 
ધમનીખો સીએ ના શરીરમાં રજ નામના સ્ધિર- 
હુ' વહન ઠર છે, બે ધમનીઓ સ્યૂલ આંતરડામાં 
ખૂ'ધાઈ રહી વિઠ્ઠાને બહાર કાઢે છે અને બીક 
આઠ ધમનીએ। આડે રહેલી ધમનીઓને ર્વેદ 
આપ્યા ઢરે છે. 


આ ત્રીસ ધમનીએ।તુ' તેઓના વિભાગે 
સહિત વ્યાપ્યાત આપ્યું. આ ધમતીએ। નામિતી 
નીચેનાં પટતરાશય, કમર, મૂત્ર, વિછ!, ગુદા, મૂતા* 
શય, ઉપરથ તથા પમને ખીશ્વ વિભાગોની 
સાથે બાંધી દઢ ઠરી, ધરી રાખે છે અતે વાયુ 
વગેરેતુ' વઠન કરી તેઓને નશાગ્યા કરે છે. 

આ વિષયના શ્લોકમાં શમતાન ધન્વ'તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'નાશિની નીચે ગયેલી 
ધમનીઓ આ સઘળાં કામે। કરે છે, હવે તાભિથી 
આડે ગયેલી ધમનીઓતુ' તમા તેઓનાં જીદા- 
જીદાં કામોનું વ્યાખ્યાન આપું છુ.' ૫ 

સિર્યનમાનાં જુ વતણળાં ૧૫થીનામેકૈતળ શતથા 
સટ્લષા ચોત્મેત્તરે કા કપ 
મિરિટૂં સરીર મવાક્ષિત વિવસમાતતે ૧ | તાણા 
કુલાનિ શોમજપતિકસ્ીનિ ચેઃ શટ્મમિવટ્ત્તિ સે 
શવિ સન્તર્પયન્યન્તયેટ્થિ । પેદેવ વામ્યદવવેવા- 
વમાદ્રિયનવીયોળ્યન્તઃશરીરમમિતૃતિવવ સ લિ 
વિષક્ષાનિ સેર સતશતુલમતુલ વા પણાતિ તાલે 
તાથતઓ મનઃ સર્વાઈમતાઃ લવિમાા ચ્યાવ્યાતા॥ા 

મવતથાત્ર ॥ 
થયા સ્તમાવતઃ લાનિ શળાણેયું વિત્ેષુ થ 1 
ઘમનીનાં તથા વનિ સો ચેહચીયે 1 ૬ ॥ 
આડે ગયેલી ધમનીઓનાં કામો 

જે ચાર ધમનીઓ આડે ગયેલી છે, 
તેઓમાંની પ્રત્યેક ધમની ઉત્તરોત્તર જતાં સેકડો 
અને હજારો ધમનીએ।રૂપે વહેચાઈ જાય છે, કૅ 
જઓતી સ'ખ્યાજ કહી શકાતી તથી, એ 
અસ'ખ્ય ધમતીઓએ આ શરીરને અનેક 
નળીઓવાળા જેવું સારી રીતે ખાંધેકુ 
અને વિરતીર્ણૂં ઠરેકુ' છે. એ ધમનીઓનાં 
મુખે સ્વાડાંઓનાં છિદ્રોમાં લામી રથ છે, કે 
જેએથી તે ધમતીઓ સ્વેદતુ અશિતહન 
ઠરે છે અને સારી રીતે પાકેલા આહારના 
પ્રવાહીતુ' વહત કરીને અદર રસ ધાતુને તયા 


અધ્યાય ૧૦સે। પરપ 





જે ખે સ્રોતો રજતું વણુત કરનારા છે; ગોળ અને લતાએના તતુએ જેવાં હોય છે. 
તેએતુ' મૂળ ગર્ભાશય અને રજતું વહન [કેટલાંક જાડાં હોય છે અને “કેટલાંક ઝીણાં 
કેરતારી ધમનીએ। છે. એ મૂળમાં કાંઈ વેધ થાય, | પણુ હૈય છે. ) ૧૧ 
તો વાંગ્રણીપણું થાય છે, શૈથુન સહન થઈ શકતું 


જૂ 
નથી અને રજને! નાશ થાય છે. ૮ અધ્યાય ૧૦મો પા 
“' * શેવનીચ્છેદ્રદુગાપ્રાટુર્માવો વસ્તિગુદ્વિ#ઇક્ષળ | ઝથાતો મમિળીવ્યાજર રારી રે વ્યાહ્યાણાા । 
જ ॥ાશુત્મિતિ ॥ ૨ ॥ થથોવાષ મળવાન્‌ થન્વન્તસિ ॥ ₹ ॥ 


' સીવણુમાં છેદનભેદનાદિ વષ્મીનાં ઉપક્રમ 

ભઉક્ષણે-તેએનુ' નિરૂપણુ હુવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'ગજિષ્ણી-- 
સીવણીમાં કાંઈ છેદત-ભેદનાદિક થાય તો! | ન્યાકરણુશારીર!પ એ નામના અધ્યાયનું તે 
પીડા ઉત્પન્ન થાય, આક્રે થાય; મૂત્ર અટકી | પ્રસ્‌ાણે વ્યાખ્યાન હરીશું, "કે જે પ્રમાણુ ભમતરાન 

પડે, ઉપસ્થ ઊભુ રહે, દુર્ગંધપણુ થાય અને | ઘન્વ'તરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
પરામાં ગાંઠ મા. હર ૨. મર્મિળી ત્રથમદ્વિસાત્‌ મપૃતિ નિર્ય પ્રદ 
_ શીતોવિૂં તુ ત્રયાસ્યાયોયત્રેટુરૃતશલ્યં તુ શુચિરછષૂતા શુજવયના ર સ્તિમફઝરેવતાત્રાણળરુર્‌- 
શતવિધાતેનોયચરેત્‌ [૨૦11 ૧ર] ત્ર મવેન્થસ્નિવિટ્તદીનમાત્રાળિ ન સજે દુર્મન્ય- 
જે માણુસને સ્તોતમાં વેધ થાચ છે ટર્ટ્શનાનિ પરિહરેટુટેગનીયાશ વથાઃ શુષ્જે પર્ડુષિતં 
તેની ચિકિત્સા કાથિવ જિત ચાસ નોજયુક્ીત વદિનિષ્મમળ શત્યા- 
જે માણુસ સ્ોતમાં વીધાચેલ હેય, તેની | ગાસ્વેચરમરાનયક્ષાશ્રયાન્‌ ત્રોધમયલર્‌રાન્‌ માવાનુ- 
'ચિક્ત્સિ કરવાની ના પાડવી અર્થાત્‌ અસાધ્ય | લેમોષ્યાટ્જં “વ પરિદિસ્યાનિ ચ ચર્ષ વ્યાપાટ્યાસ, સ 
જણાવીને પછી શલ્ય કાઢવાના પ્રકારથી | ચામીદળ તેછામ્યજ્ોલ્સાટ્નાટીનિ નિષેવેત, ન ચાયાય- 
ચિકિત્સા કરવી અને શલ્ય નીકળ્યા પછી પણુ | વેચ્છરીરં, પૂર્વોસ્તાનિ ચ ઘરિદ્રેચ્છયનાલને સદાસ 
ગૅથમ અસાધ્ય જણાવી ના પાડીનેજ પછી | નાસ્યુશમવાશ્રયોવેતમલન્વાધ વિટ્ધ્યાટ્સયં દ્રવં મધુર 
ક્ષતની ચિકિત્સા પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી.૧૦ કાવ સ્િર્થ હીપનીયવસ્કાતે વ મોગને મોગયેત્‌ 


પવત ચાત્ર । સામાન્યમેતટાધલવાત્‌ ॥ ૨ ॥ 

પૂત શાર્ન્તર રેર પ્રણ્ત લ્વમિવારિ યત્‌ । ગર્ભિણીએ પાળવાના નિચે 

સત્હિતિ વિજ્ય સિદધમનિવગિવે 1૨૨1 ગભિણીએ ગભ* રહેવાના દિવસથી માંડીને 
સ્રોતનુ' લક્ષણુ નિત્ય આન૪૬યુક્ત, પવિત્ર, શણુગારેલ, સફેદ 


હૃદયના છ્િટ્રમાંથી દેહની અ'દર પસરેલેો। | વસ્તું ધારણ, શાંતિક્મોમાં, મગલ કૃત્યોમાં, 
અને શિરાઓ તથા ધમનીએ વગરને। જે અભિ- | દેવતાઓના આરાધનમાં, ખ્રાહ્ષણાના આરાધન- 
વહન કરતાર્‌ અવકાશાત્મક ભાગ હોય છે, તેને | માં, સુસ્આના આરાધનમાં તત્પર રહેવુ; 
સોત ન્તણ્વો. શિરાએને તથા ધમનીઓને | મલિન અગોવાળાં માણસોને, જેઓનાં અગે 
. સોતોમ્‌ાં ગણુવી નહિ. (સ્રોતો પોતાના ધાતુ- ૧ ગબિણીને, ગ્રેચ્રતાને તથા બાળકને કરવાના 
ઓના જેવા વ્ણુવાળાં; લાંબી આકૃતિવાળાં, ! ઉપચારે।ના વ્યાખ્યાન વિષેતે।. _ 


પરફ સુશ્રત આયુર્વેદ-શાર્‌ીરસ્થાન 








તેઓમાં વીધાધેલા સ્ોતોનાં લક્ષણા જ સાધ્યા- | છે. એ મૂછમાં કાંઈ વેધ થાય તો! શેય થાય,' 
સાધ્યતા જણાવે છે, માટે તે લક્ષણુ જણાવવા | આત'સ્વરથી રદન થાય, શરીર નમી જય, 
અહીં ઠલ્યુ' છે, હહ્યન. ) | મૂર્છા થાય, ્રમણુ થાય, કપ યાય અને વખત 
મે આતો મ્માણુવું, બે સતો અભતુ', બે | પર મરણુ પણુ થઈ નય છે. 
સોતા જળતુ બે સતો રસતુ, બે ઓતોરધિર-) જે બે સતો શધિસ્તુ' વણન કરનારા છે, 
તુ'| બે સતો માંસતુ', બે કોતે! મેદતું, બે ઓને | તેએ!તુ મૂળ ચકૃત્‌ , પ્લીઠા અને રધિરતુ વહન 
મૂત્રતું, બે ઓતે! વિકાતુ; બે ઓતો પુસ્યના | કરનારી ધમનીખો છે. એ મૂળમાં કાંઈ વૈધ 
શરીરમાં વીય*તુ' અને બે સ્તો સીના શરીરમાં | થાય, તે અગ શ્યામ થઈ જાય, જવર ચડી 


૨%તું વહન કરનારાં છે. જે કે શરીરમાં મન, દોધે।, 
ધાતુએ।, ઉપધાતુએ। તથા મળે! વગેરે પદાર્થને 
કૂર્વાના માર્ગોરૂપ ઓને અસપખ્ય છે, તોપણુ 
શક્યતત્રમાં ઉપર ઠરેલા ખાવીસ સ્રોતેોના 
વ્યાખ્યાનની જ જર્‌ર છે. “કેટલાક આચાર્યા 
માને છે કે, 'શલ્યત'ત્રમાં પણુ બાત્રીસથી વધારે 
સોતોતુ' ગ્યાખ્યાત આપવાની જરૂર છે. ' ઉપર 
કહેલા ખાવી સ્રોતોના પણુ ધણુ ભેદે છે. 
જે બે સોતા પ્રાણુતુ' વડન કરનારા છે, 
તેઓનું મૂળ હઢય અને રસનું વહત ઢરનારી 
શમનીએ। છે. એ મૂળમાં કાંઈ વેધ થાય, તો માણુસ 
આર્તસ્વરથી રોવા લાગે, અત્યત નમી જય, 
મૂર્છિત થઈ જય, બ્રમણુ પામે, ધ્રૂજવા લાગે 
અને વખત પર્‌ મરી પણુ જય છે. 
જેબે સોતેો અન્નતુ' વહન કરનારાં છે, 
ત્તેએતુ' મૂળ આમાશય તથા અન્નનુ' વહન ઠર- 
નનારી ધમનીએ। છે. એ મૂળમાં કાંઈ વેધ પાય, તો 
પેટમાં આક્રો ચાય, શળ નીકળે, અન્ન ઉપર 
ક્વેષ થાય, ઊથટી થાય, તરસ લાગ્યા ઠરે અધતા 
શાય અને વખત પર મરણુ પણુ થઈ ન્ય છે. 
જ બે સોવો જળનું વહત કરનારા છે, 
તેએતું મૂળ તાળવું અને કક્ષોમ ( તરસતુ' 
ર્થાત) છે. એ મૂળમાં કાંઈ વેધ થાય તે! તરસ 
ન્લાગ્યા કરૈ અને તુરત જ મરણુ થઈ ન્ય છે. 
જ બે સતો રસનું વડન ઢરતાર છે, તેઓનું 
ગસૂળ હદય અને રસતુ' વહન હરનારી ધમનીઓ 


આવે, દાડ ચાય, પાંડુતા થાય, લોહીની અત્યત 
પ્રવૃત્તિ થાય અને નેત્રો રાતાં યઈ જાય છે. 
જેને સોતે! માંસતુ' વત ઠરતારા છે; 
તેઓતું મૂળ સ્તાયુ, ત્વચા અને સઘિર્તું વહન 
ઠરતારી ધમનીએા છે. એ મૂળમાં હાંઈ વેધ 
થાય, તો સોજો થાય, માંસ સુકાઈ જય, શિરા- 
આની ગ્રથિએ। થઈ નય અને મરણુ થાય છે- 
જ બે સ્રોતો મેદતું વડન ઠરતારા છે, તેગાતુ' 
મૂળ હમર અને બે વૃક (બુક) છે. એ મૂળમાં 
કાઈ વેધ થાય, તો પશ્ીને! વળી જય, રૃ&ંગો 
સ્નિગ્ધ ચઈ જય, તાળવામાં રોષ પડે, ડો 
સોજો થાય અને તરસ લાગ્યા કરૈ. 

જ બે સતો મૂગતુ' વત ઢરતારા છે, 
તેઓનુ મૂળ મૂત્રાશય અને ઉપસ્થ છે. એ મૂળમાં 
કાંઈ વેધ થાય, તો મૂત્રાશયમાં આકરે। થાય છે, 
શ્રૂત્ર અથ્કી જય છે અને ઉપસ્થ અકડ થઈ, 
*ય છે. 

જબે આતો વિષ્ાતું વહન કરનારા છે, 
તઓ તુ' મૂળા પકત્રાશય અને સુદ છે. એ મૂળમાં 
કાંઈ વૈધ થાય તે! આફરો થાય છે, દુર્ગ ધપણુ 
થાય છે અને આંતરડામાં ગાંઠ થઈ જાય છે. 

જ બે ઓતો વીષતુ' વહત કરનારા છે," 
તેઓનુ મૂળ સ્તનો અને વૃષણુ। છે. એ મૂળમાં 
કાંઈ વેધ થાય, તો! તપુસકપણુ' થાય છે, ધણાં 
વિથ'બથી વીય ઝરે છે અને વીય રાતુ' થઈ 
નાંય છે. 


અદયાય ૧૦્સેા 


પર્‌ 
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વિદ્ાની શુદ્ધિ અને વાયુના અતુલેમનને માટે 








કરવે।. ગર્ભિણી ને વૈશ્ય વણની હેય, તે। સુવા 


અળદાણા, ખપાટ, સુવા, માંસ, દૂધ, દહી તુ 
પાણી, તેલ, લૂણ; મીઢળ;, મધ તથા ઘીથી 
મિશ્રિત ઢરેલા બોરના અથવા કપાસના 
છેડતા ઠવાથથી તિર્હુખસ્તિ (પિચકારી) 
મારવી અને તે પછી દૂધ તથા મધુર (જવનીચ) 
દ્રવ્યોના કલક નાખીને પકાવેલા તેલથી અતુ- 
વાસત તામની પિચકારી પણુ મારવી. કેમ કે 
વાયુતું અતુલોમન થવાથી ગરભિણી સુખથી પ્રસવ 
હરે છે અને ઉપદ્રવો વગરની રહૈ છે. આટલું કર્યા 
પછી છેઠ પ્રસવકાળ પયત સ્તિગ્ધ ચવાગૂઓ 
અતે જગલ પ્રાણીઓનાં માંસાના રસથી ઉપચાર 
કરવો, આ પ્રમાણું ઉપચારો કરવાથી સ્તિગ્ધ 
શચેલી અને ખળ પામેલી ગભિ*ણીી કશે। ઉપદ્રવ 
તહિ પામતાં સુખથી પ્રસવ કરે છે. ૩ 
નવમ માતિ સતિજામારમેનાં પ્રવેશયેત્‌ પ્રશલ્ત- 
વિશ્યારે તત્રારિટિ ત્રાણળલત્રિયયે્યસદ્નાળાં જેતરત- 
પીતું મૂમિશ્ર્%શેળુ વિસ્વન્યગોધતિન્ટુજમણાતવા- 
મિર્મિતતરવોશાર ચથાસસૂથે તન્મયવર્યરયુષિજમિત્તિ 
શુવમસવસ્ચ્છિટિં પાર્કર હણિળદારં વાઇટરતાયતે 
જતુરેક્તવિસ્તૃત રણામજજસમ્વર્શ વિષેચચ્‌ ॥9॥ 
ગર્ભિણીનો સુવાવડના ઘરમાં પ્રવેશ અને 
તે ઘ૨ કેવુ' બનાવવુ તે 
નવમે મહિને ન્ચો।તિષશાસ્ની રીતિ પ્રમાણે 
, પથ, નક્ષત્ર તથા વાર વગેરેની અતુકૂળતા 
લઈ ગજ્"્ણર[ીને સુવાવડના ધરમાં પ્રેવેશ 
ફરાવવેો. ગભિ*ણી ને ખ્રાહ્માણુ વર્ણની હેય, તે! 
સુવાવડતું ઘર્‌ સફેદ માટીવાળા પ્રદેશમાં કરવું, 
સધછું ખીલીનાં કાછોથી બનાવેલા અવયવેોવાળી' 
હરવું અને તેમાં પલગ પણુ ખીલીનાં કાછોને। જ 
કરવો. ગજ્ષ્ણી ને ક્ષત્રિય વર્ણની હોય, તો 
સુવાવડતું ઘર રાતી માટીવાળા પ્રદેશમાં કરવું, 
સઘળ વડનાં કાષ્ોથી ખનાવેલા અવયવોવાળુ' 
ફેરવું અત્ે તેસ] પલગ પણ વટત| ઠાષણ્ોને! જ 


વડતું ધર પીળી માટીવાળા પ્રદેશમાં કરવુ 
સધછી ટીખસ્તાં કાછોથી બનાવેલા અવયવે| 
વાછી કરવું અને તેમાં પલગ પણુ ટીંખરત 
કાછોને જ ઠરવે।.. ગશિ'ણી જે ચૂટ્વર્ણની હે! 
તો સુવાવડતું ધર કાળી માટીવાળા પ્રદેશમ 
કરવુ; સધછી' લિલામાંતાં કઠાછોથી ખતાવેલ 
અવયવોવાછીું કરવું અને તેમાં પલગ પણ 
ભિલામાંતાં કાષ્ઠોનો જ કૅરવે।. એ ધરની ભીંતે 
સારી રીતે લીંપવી (ર ગવી), અને તેમ 
સુવાવડમાં ઉપચે।!ગી થાય એવે। સઘળા સામા 
સારી રીતે વિભાગમપૂવક ગોઠવી રાખવે।. એ ધ 
ઉગમણા દ્વારવાછુ અથવા દક્ષિણુ તરકે્‌ના દ્રાર 
વાછી કરવું, આઠ હાથ લાંષ્ું તથા ચાર હા 
પહેછી કરવું અને તેને રક્ષા તથા મંગળોતં 
સામગ્રીથી સંપન્ન ઠરવું. ૪ 


ગતે દિ સિથિછે જીક્ષો ગુર હર્યવન્યને । 

સશ ગઘને નારી રયા સા તુ પ્રગાયિની ॥ 
તત્રોવશ્થિતતરલવાયાઃ જટીયઈ મતિ સમન્તાહે 

ટના મવતમીળ પુરીયધસૃસિર્મેત્ર કતિચ્યતે ચોનિ 

યુલાીષ્મા વ ॥ ૫ 


પ્રસવ માટે તૈયાર થચેલી સ્ત્રીનાં લક્ષણે 
પેટ પોચું પડી નય, હૃદયતા બધ મોળ 
થઈ નય અને પેડુમાં શૂળ નીઠળવા લાગે ત્યા 
સ્રી તુરત પ્રસવ કરરો એમ સમજવું. જેને પ્રસવ 
થવાતું પાસે આવેલે। હોય તે સ્રીને કમરઃ તથ 
પીઠમાં ચોમેર વેદના થાય, ઝાડા તથા પેશાબ 
વારેઘડીએ થાય અને યોનિના સુખમાંથી કઠ 
(ઝરપટાં) પડે છે.૫ ઃ 
પ્રગનચિષ્યમાળાં જુતમજ્જસસ્તિવાતનાં જીમાર 
વરિલતાં યુન્નાયજરસ્તાં સ્યમ્યત્તાસોલ્જપરિવિત્ા 
મચેનાં સસ્મૃતાં ચવાપૂતાવળ્ાત્‌ યાયચેત્‌ 1 તત 
છાતોવધાને યટુવિસ્તીમે શયને સિતામાસુસસજથીછુ 
સાનાયરફનીયાશ્રતસઃ સચ: ૧રિળત્તવચત્તઃ તત 


ધર 


સુશ્રુત આયુવેદ-ચારીર્સ્થાન 





વિકારવાળાં હોય, જેઓનાં અગો ન્યૂન રેય | ઘછે સર્વા ચેલેજે । ચતુર્યે યવોવવની0લંણઇમારાપે” 


તેઓને સ્પર્શ કરવ! નહિ; દુ્મ'ધ લેવી નહિ, 
ખૂરાખ વરતુએ નેવી નહિ, જેનાથી ઉદ્દેમ 
થાય એવી વાતે। કરવી કે સાંભળવી નહિ, 
રાષ્ક અન્ન; વાસી અન્ન, અત્ય'ત ઊઠળેલું અન્ન, 
પચપચી ગયેલું અન્ન જમવું નહિ; બુર 
કૂરવા નીકળવું નહિં, ઉર્જીડ ધરમાં “વું તહિ, 
થાળાં ખાંધેલાં વૃક્ષોની નીચે જવું નહિ, સ્મશાતમાં 
જવું નહિ, વૃક્ષના આશ્રયમાં રહેવું નહિં, 
ઝ્રોધુ તથા શય છોડી દેવે, કચરાને! તથા 
લકની ગિરદીનો સંસર્ગ કરવો નહિ, બોશ્ને 
ઉપાડવો નહિ, ઊંચા સ્વરથી શાષણાદિકને 
«યાગ કરવો, આ શારીરરથાતના ગર્ભાવદાંતિ 
નામતા ત્રીજ અધ્યાયના ૧૧મા વિષયમાં 
જણાવેલાં મહેનત તયા મૈથુનાદિક કર્મો કે 
૪ ગર્ભને! વિતાશ ઠરનારાં છે તેઓને ત્યાગ 
કરવો, વાર'વાર તેલનો અભ્યગ કરવે। નહિં, 
ત્રારંવાર લોટ વગેરેથી શરીરને ચોળાવવા 
નગેરેનો પણ્‌ ત્યામ કરવો, શરીરને શ્રમિત ચવા 
વું નહિ અને આ શારીરસ્થાનના શક્શોણિવ- 
રાદ્દિ નામતા ખીશ્ન અધ્યાયના ૧૨મા! વિષયમાં 
હહેલાં દિવસની નિદ્રા તથા અશ્રુપાત આદિને! 
પણુ ત્યામ કરવો. શયત તયા આસત પણુ 
“ર્રામળ બિછાનાવાળાં; ખહુ ઊંચાં પણુ ન હોય 
તથા ખહુ નીચાં પણુ ન હોય એવાં, તાક્યા તથા 
ગાલમશૂરિયાં વગેરેવાળાં અને સાંકડવગરનાં 
ઠર્વાં. ભોજન પણુ હૃદયને પ્રિય લાગે એવું, 
દ્રવવાછુ; ધણું મધુર દ્રવ્યાવાછુ, સ્નિગ્ધ અને 
જને જઠરાસિની પ્રદીપ્તતા કરનારા પદ્યાર્થોથી 
સસ્કારો આપેલા રોય એવું કરવુ. આ નિયમો 
ગભ રહેવાના દિવસથી તે છેક પ્રસવ થતાં 
સુધી પાળવા. ર 

વિશેષતશુ મર્મિળી ત્રયમદ્તિવતૃતીવયાતેથુ 
સણુ(સીતદ્રવગાયમાદ્ારણુવલેવેત 1 વિરેવતલ્તુ તૃતીયે 
વદિરૌટ્ને વતા મોગયેચતુર્ષે (શા વતનને ૧યતા 


સાનન્માંલલહ્વિ દ્થયત્મ્‌ા૫ત્રને ક્ષી વિફળ 
પછે શ્રટૂણહિર્સ્ય સર્ષિયો માત્રાં શવવેયવગૂં ૧ । 
શકે શવિ: શયવવળ્યોટિલિરમેવમાપ્યાવતે મેદ । 
થમે ઘટ્શેટ્જેન વછાતિવસારતપુળાયણઝવયોટ્ષિ- 
મસ્તુતૈક્ટવળમટ્નજઝમધુશતમિશ્રેનાદ્યાયવેત્‌પુરાળ- 
પુરીવસુસવર્થમનુહોમનારથ ત વાયો: 1 તવ: પયોઉ- 
ધુરજ્યાયલિસેન જેટેનાશવાતયેટશટોમે ટિ વાયી સું 
દ્રણયતે નિર્વદ્રવા ચ મવૃતિ | ચત સ્વ સિસ્યા- 
મિર્યવામૂમિ્ગાદસભેશ્રોયકમેલ/કલવ જાત્‌ | છું. 
ઘ્નાન્તા લિયા વણવતી સુલમતુ૧ટ્રવા પણૂયતે ।૨॥ 
ગર્ભિણીના સુખમસવ માટે વૈધના 
ઉપચારો 


ગશિણીને પહેલા, ખીજા તથા ત્રીજ 
મહિનામાં વિશેષ કરી મધુર; શીત અને વધારે 
દ્રવવાળા આહારતુ' સેવન કરાવવુ. કેટલાક 
આચાર્યો કહે છે કે ' ગશિણીને વિશેષે કરી ત્રીજે 
મહિને દૂધની સાથે સાઠી ચોખાનો ભાવ 
જમાડવા, ચોથે મહિને દહીંની સાથે સાટી 
ચ્રાખાનો ભાત જમાડવા, પાંચમે મહિને દૂધની 
સાથે સાઠી ચાખાને ભાત જમાડવે અને છછે 
મહિને ધીની સાથે સાઠી ચોખાનો ભાત 
જમાડવા! પણુ અમારા મત એ છે કે, (ત્રીજે 
મહિને ઉપર કલ્લા પ્રમાણે મધુર, શીત તથા વધારે 
પ્રવાહીવાળે આહાર કરાવવે।, શાથે મહિને દૂધથી 
તથા માખણુથી સચુક્ત કરેછુ, હૃદયને પ્રિય 
લાગે એડું અન્ન જગલ પ્રાણીઓનાં માંસની 
સાથે જમાડવું. પાંચમે મહિને કૂધવાછુ' તથા 
ઘીવાળુ' પ્રિય અન્ન જમાડવું અને છડે મહિને 
ગાખસ્નો ઠલ્ક નાખીતે પકાવેલા ધીની માત્રા 
પાવી અથવા યવાગૂ પાવી.' સાતમે મહિને 
વિદારિગિધાદિ ગણુના દ્રવ્યો નાખીને પકાવેલું 
પ્રિય અન્ન જમાડડું, આમ ઠરવાથી ગભ તૃપ્તિ 
તથા પુદ્ટિ પામે છે. આઠમે મહિને જતી 


અધ્યાય ૧૦સોા 


પરહ 
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ચરમુખી કે પાડલ ખાંધવી. ૯ 
અધ સાતરયોલ્વમવતીય સુભ ચ સેન્થવસરવિવા | 
શિશોપ્ય શતા પિ પિું ટ્સાસતો નામિનારીમણ- : 
દુયાયમ્ય સત્રેળ વરા છેટ્ષેસત્ણઝેજરેશે ચ છુમાર , 
ગવાયા લમ્વસ્યપ્વીયાત્‌ 1 અથ જીમા શીતામિરજ્િર- ! 
થાલ્ય ગાતજમળિ થૃત્તે મધુવર્વિસ્ન્તાત્રાભીઃ સેન ' 
મુવર્ભચૂમછુસ્યાનામિજયા સેદ્યેસતો વસાતેરેનામ્ય ; 
સ્મ ક્ીદૃણવવાયેળ સર્વમન્પોટ્જેન વા ઉવ્દ્ેમ ' 
કતોેન ચા વાળા સાયવેટેસે જવિદ્થવત્રજવાયેળ વા ! 
જોછાત વવાય ચશાટ્રોષ ચશાવિમવં ચ ॥1૨૦॥ 
જન્મેલા બાળકને કરવાના ઉપચાર્‌ા ! 
જન્મેલા ખાળ& ઉપરથી ઓળને દૃર કરી, ; 
તે ભાળકતા મોઢાને સિધવ સહિત ધી વડે ઠક્‌ના 
જાળા વગરતું કરી નાખી, તેના માથા પર ઘીથી | 
ભિજવેલુ' રૂતુ' પૃમડું ચૂકવું અને તે પછી | 
નાભિના નાળને આઠ આંગળ લાંછું કરી દોરાથી 
ખંધીને ખાષ્ટીના ભાગમાં કાપી નાખવું તથા તે 
દરના ખીન્ત છેડાને, નાળમાંથી સ્રાવ ન થવાને 
માટે ખાળકની ડોકમાં સારી રીતે ખાંધવે।. 
પછી ચોનિરૂપી ચૈત્રમાં દખાયાને લીધે મૂછિત 
થચેલા ખાળઠને શીતળ જળ છાંટવાથી આશ્ચા- 





સિત હરી, જાતક નામને! સરકાર કર્યા પછી 
મધ, ઘી, ધમાસાને। અથવા ધરેને। રસ અને 
ષ્રાક્ષીના રસને મિશ્રિત કરી તેમાં સેતું 
ઘસી તે સુવર્ણતુ' ઘસેલું ચૂર્ણ્‌ અનામિકા 
નામની આંગળી વડે એક ચણુ।ટીભાર ચટાડવું. 
પછી ચિહિત્સિતસ્થાનના ૧૫મા અધ્યાયમાં 
કહેલા ખલાતેલ વડે બાળકના શરીરને ચોળી 
શીતકાલાદિક સમયને, વાયુ આદિ દોષને તથા 
વેશવને અતુસરી છીરવાળાં વડ વગેરે પાંચ 
વૃક્ષોના ઠવાથથી અથવા જેમાં એલાદિ ગણુનાં 
સર્વ સુગ'ધી દ્રગ્ચો નાખ્યાં હોય એવા ગરમ જળથી 
અચવા તપાવેલું રૂપું તથા સોતુ' નાંખીને ન્નમેલા 
જળથી અથવા લમાર ઊના 'કેઠૅનાં પાંદડાંના 


શમ ક 


શયાકમાતાકાઇનલાઇનનાાઃવતાયાકનજામારનસશારમતાામાકગરવામમઇમારગવાકવતાણનામમતસાાવતામનાતતરનાનામવાવાસસાાણાવાડકનનસ#ાકતમતગવાનામાતાતરસઇઇણઇકમયા 


ડંવરાથથી તે ખાળકને નવરાવવે।. ૧ ૦ 

ઘમતોનાં દૃહ્િિનાં વિવૃતત્વાટ્નન્તતમ્‌ । 
તતુલત્રાત્રિજત્રાહા શ્ીળાં સ્તન્ય પ્રવસતે । 
' તસાળથમેડણિ મધણુલવિસ્તન્તામિશ્ર મત્તપૂત 
ચ્રિજાજ યાયવેજ, દીયે ક્મળાતિઝૂં વર્ષિલ્તુતીયે 
ત । તતઃ ધાફનિવાસ્તિલ્તન્ય મણુલયિઃ સ્વવાળિતજ- 
તમિલ દિજાઈ યાયયેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સ્રીઓને ધાવણ આવતાં સુધી ખાળકને 

તૃત રા'ખવાતી યોજના 

સીગોાના હૃદયમાં રહેલી ધમનીએ। પ્રસવ 
થયા પછી ત્રણ અથવા ચાર રાતે ખુલ્લી થાય 
છે, તેથી ત્રણુ અથવા ચાર રાત પછી સ્રીઓને 
દૂધ પ્રવતે' છે; એટલા માટે પહેલે દિવસે બાળઠ- 
ને ધમાસાના અથવા ધરે।ના રસથી મિશ્રિત 
કરેલું ધી મધથી મિશ્ર કરી મૅત્રથી પવિત્ર ઠરીને 


[ત્રણ વખત: પિવડાવવું; ખીજે દિવસે લક્ષ્મણા 


નામની ઔષધીનોા કલક તાખીને પઠાવેલું ઘી 
મધથી મિશ્ર કરી મંત્રધી પવિત્ર કરીને ત્રણુ વખત 
પિવડાવવું અને ત્રીજે દિવસે પણુ એ પ્રમાણું જ 
કરવું. આ પ્રમાણે ચોથે દિવસે પણ બપે।ર સુધી 
ધાવણુ નહીં ધવરાવતાં પ્રભાતે તથા ખપેોરે 
પોતાના હાથતા તળામાં સમાઈ રણે તેટલું મધ- 
સહિત ઘી પાવું. (પછી ચરથા દિવસના ત્રીજ 
પણેરથી તૃપ્તિ પયત ધાવણુ ધવરાવવું. )ે ૧૧ 
ગથ સતિજાં વળાતેછામ્યસ્ાં વાતટ્રોવધનિઃ- 

ઘાથેનોવચરેત્‌, સશેપટ્‌ોષાં તુ તહ્‌ઇઃ વિજછીપિષ્વહી- 
મૂજટસ્તિવિવ્વકીચિત્રવઝરેશ્મુર્ળ ચુરોજ્જેનોજોન 
વાયયેત્‌ | છવ દિસરત્ર વરિસર્ત્ર વા જુર્યારાહુઇશોળિ- 
તાત્‌ | વિજીર તતો વિદ્સ્મિન્ધાર્હિવિજાં શેદ્યવાચૂં. 
ક્ષીરયવાનૂ વા 'વાયવેત્ત્રિસત્રય્‌ । તતો થવજોછઝી- 
સિસન ગાજજાસેન શાય્યોટ્ન મોગયેસ્મછમસિવ 
ચાવેક્ય । ૬૨ ॥ 

સૂતિકાને કરવાના ઉપચારો 

સૂતિકાનતે ચિકિત્સિતરથાનના ૧૫મા 


૫૨૮ 


શુયુત આવગેવ દ-શારારસ્થાન 





જીુરતાઃ જતિતનલાઃ પસ્ષિસ્યુરિતિ ॥ 8 1 
પ્રસવ માટે તૈયાર થચેલી સ્રીને 
કરવાના ઉપચારો 


ી ગર્ભની નાડીએઓનેો ખધ છૂટી નય અને તારાં 
| કમર, સાથળે।નાં મૂળ તશ્રા મૂત્રાશયના ઉપરના 
|શાગમાં શુળ નીઠળવા લાગે ત્યારે ધીરેવીરે 


સી ગ્રસવ માટે તૈયાર થાય ત્યારે મંગલ | જેર કરજે, ગર્ભ" નીકળવા લાગે ત્યારે વધારે જેર 


તથા સ્તરસ્તિવાચન કરાવી, તેની આસપાસમાં | ૬રજે અને પછી 


ખાળકાને ઊભા રાખી, ગભિભીીના હાથમાં પુક્ષિંગ 
તામવાળાં ફળે આપી, ગાતરોમાં સારી પેડે તેલને 
અભ્યગ ઠરી, ઊતા પાણીથી નત્રરાવી, જેમાં 
માત્રાથી ધી નાખેલું કોય એવી અને જરાજરા 


ઊની હોપ એવી યવામ્રૂ (રબ) તેના ગળા સુધી | પીડ 


પાવી. પછી જેમાં કોમળ કોમળ ઓશીકાં મૂડયાં 
રાય એવી ટામળ તથા વિર્તીણું શય્યામાં તે 
ગશિણીને સાથળો પરેળા 


રખાવી ઉભડક | મૂમુ, કચોરી, હડપચીવાછુ, 


ગશ* યોનિતા જ્ુખમાં આવે, 
ત્યારથી તે તમામ શક્ય નીકળી ન્ય ત્યાં સુધી 
અત્યત જેર કરજે.' ૭ 

અજામવાદનાદ્ધિરશૂક વ્યસદ્ગુમૂવમિથા- 
તિનંજાઉથાઉરોયોજુતે ઝુગ્ગ વિજ્ટંવા ગતયતિ 1૮ 
ન આવતાં છતાં જેર કરવાથી 
સ'તાનની થતી ખરાબી 
સમય પ્રાપ્ત થયા વિના જેર કરવાથી બેસ, 
ડોકની હાંસડીયી 


બેસાડવી અથવા ચત્તી સુવાડવી અને તે વખતે | ઉપરના પ્રદેશોમાં રાગાવાઈ, ખાંસીના ઉપદ્રવ- 
નૃડ્દાવસ્થાવાળી, પ્રસવ કરાવવામાં નિષુણુતા | વાછ; થાસની પીડાવાછુ; શેષથી ઉપદ્રવ પામૈકું, 
ધરાવતારી; જેઓએ તખ સારી પેઠે ઉતરાવી  ખૂંધું કે વિકટ આકારવાળુ' છોકર આવે છે. ૮ 


નાખ્યા હોય તથા જેનાથી ગશિણી લ્ય, બીએ 
જ કાઈ પ્રકારે ગભરાય નહી' એવી ચાર સુયાણી- 
એએ તે ગશિણીના ઉપચારો કરવા તથા સેવા 
કરવી. ૬ 
લથાણા વિસિણાનમનુટોમમનુઈુલમમ્વય્યાર 
મૂવાસેનામેજા સુમમે પ્રવાદ્સેતિ ન ચા કળવી ૧૧1" 
રૃ તતો વિઇસો મર્મનારીપ્રયન્ષે સશટેયુ શ્રોમિ- 
વરક્ષળવાલિસિ(લુ પ્રવાહેયાઃ રનિઃ રવૈશતો મર્મ- 
વિષમે પ્રશાદે તતો મર્મ વોનિયુલ તવો 3૬તા- 
વિશસ્યમાવાત્‌ | ૭ [1 1 દી 
સુયાણીઓએ શુ' કરવુ. તે વિષે 
પછી એ ગશિણીના છોકર નીઠળવાના 
માગમાં સ્વાંડાંએની વલાણુના અતુસારથી તે 
માગની ઊંદાઈની અ“દર ચોમેર તેલને! અભ્ય ગ 
- કરી ચાર સુયાણીએમાંની જે એક શ્રેછ સુયાણી 
સાય, તેણ તે ગજિણીને કરેવું કે, “બાઈ 1 શને તને 
અરાખર પીડ આવતી રેય, ત્યારે જેર કરજે પણુ 
બરાખ૨ પીડ આવ્યા વિના જેર કરીશ નહી. 








તત કતિજોમમનુહોમવેલ્‌ ॥| 

મર્મલછે લુ "યોનિં ઘૂવયેત્‌ ₹ળવપેનિયોરેળ 
પિળ્ટીતજેન વા | વધ્ીયાસ્િળયયુષી મૂક દહપા૬- 
થોર્રાદવેત્‌ સુવર્ચયાં વિરસ્યાં યા 1૨1  * 

ગર્ભ અવળે હેધ્ય કે અટકી રહે ત્યારે 
શુ' કરવુ? “ - 

આ ગ્ર'થના નિંદાનસ્થાનતા મૂઢમભ'તિદાત 
નામના આઠમા અધ્યાયમાં ઠંદ્યા પ્રમાણુ ગર્ભ 
પ્રતિલે।ઉમ હોય તો ચિકિત્સિતસ્થાતતા પૂહમર્શ- 
ચિકિત્સિત નામના પ'દરમાં અધ્યાયમાં કશા . 
પ્રમાણે ચિકિત્સા કરીને ગશ*ને અતુલેમ કરવે!- 

ને ગભ' અતુલ્ોમ છતાં પણુ અટકી રકો. 
રાય તો યોનિને કાળા સપ ની કાંચળીની અથળા 
સીંઢળની ધુમાટી દેવી અને ગલિણીના હાથ ઉપર 
તથા પત્ર ઉપર ભારિ ગણીવું" મૂળ બાંધવું અમવા 

૧ મળમાં “હિરવ્યપુષ્પો? શબ્દ છે તેનો ડને 
*ભોરિંગણી” અર્થ લખ્યા છે. તિ્ધટર્માં જેતા ગરક 
3 નાની ખન્નરી નીકળે છે. ભાવપ્રકાશમાં તો દૂધિયા 
«નાગનું મૃળ બાંધવાનું કલ્યું છે. 





અધ્યાય ૧૦સેોા 


પ૩%૬ 


અત્યત અપતપ ણ (કર્ષણુરૂપ ચિકિત્સા) કરવાથી મિશ્ર કરેલી ગદ્યની આછથી ગુદામાં પિચઠારી 
ક અથવા અસાધ્ય થઈ પડે છે; એટલા | મારવી; અથવા એ જ ઔષધેને। કલક નાખીને 
માટે ધેધે દેશકાળ નજેઈને વ્યાધિ મળશ પ હિ સરસિયા તેલથી ચોનિમાં પિચકારી 
દથી થાય એવી ક્રિયાથી સૃતિઠાના કનારા | માર્વી અથવા સૂષાણીએ “કે વૈઘે હાથના નખ 
હરવા, કે જેથી સૃતિકા વિનાશ પામે નહિ.! ૧૬ | સારી પેઠે ઉતરાવી સ્નિગ્ધ કરેલો તે હાથ 
સઘાયરડવતન્યાનાદ્ાધ્મામી જીરે, તા, નાખી એળ કાઢી લેવી. ૧૭ 
વળમણાઃ જેરવેદિતયારુસ્યા પ્રકૃગેત્‌ 1 જરુજારા- |  3ગાતાયાશ્ર નાથી જ્ક્ષશરીરયાન્તીક્ષ્ભળવિ- 
જતવેધસયર્ષવલર્યસિર્મો કી જરનેજવિમિકેયોનિશુલ સ્ોધિતે સ્તર વાયુના તર્‌શમનાતિલંસૂ તામેરથઃ 
ધૂષેત્‌ । છાઝુીમૂસજસ્ઝેન વાય્યાઃ ૧ાળિયારતછ- | યાશયોવત્તો વસ્તિશિદ્િ વા ગ્રન્ચિ જોતિ, તત 
માણિમ્યેત્‌ । મધ વાણા મદ્દાયૃક્ષક્ષીરમનુસેચચેત્‌ । તામિવસ્ત્યુકરસ્‌ઝાનિ મવસ્તિ, વૂચીમિર્વિ નિશ્તુઘતે 
શ સાદ્સીપૂંઝજસ્જં વા મવમૂઝયોરન્યતોળ યાયયેલ્‌ | | ષિયતે હીધત દ્વ ૧ ૧છાશવઃ, તમન્તારાધ્યાનઇુર્રે 


ગાિમૂઝજસ્ઝં વા વિષ્વસ્યા રિ વામવન। સિઝાર્થજ- | ૫5૧૬ મવતીતિ મણલ મ્‌ | ?૮॥ 


ફઇગરીમહાયૃકષક્ષીરમિત્રેળ શુશમળ્ન વાડડ્શ્થા 
યેત્‌। છરે સિ સતસિાર્થવતેયેનોત્તતવિટ્યાતૂ। 
ભષ્ેન વા જસતન દ્હતાપટોત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 


મસવમાં એળ ન પડવાથી થતા ઉષક્રવે। 
અને ઓળ પાડવાના ઉપાચોા 


જેને પ્રસવ થચે। હેય તે સ્રીને પેટમાંથી 
જ ન પડી હેય, તો તે એળ આતાછને, 
આફરાને, શૂળને તથા અશ્િની મદતાને કરે 
છે, તેથી તે ઓળને પાડવા માટે "કેશેથી 
વીરેલી આંગળી વડે સૃતિકાના ક ઠને ધસવે।; 
અથવા કડવી તુંબડી, કડવી ધીસોડી, સરસવ 
તથા સર્પની કાંચળીતું ચૂર્ણ કરી સરસિયા 
તેલમાં કાલવીને તેને! ચાનિના સુખ પર ધુમાડો 
“1; અથવા સૂતિકાના હાથપગનાં તળાઓમા 
દૂધિયા વછતામનાં મૂળિયાંના કલ્કને। લેપ કરવે।; 
અથવા સૂઈતિકાના માથા પર ખરસાણી થોરના 
તું સિચન ઠરવું' અથવા કઠને। અને દૂધિયા 
વછનાગનાં મૂળિયાને! કલક કરી મઘની સાચે 
કે ગોમૂત્રની સાથે સૂતિકાને પાવે; અથવા 
સાખાના છેડનાં મૂળિયાંના “કે પિપ્પલ્યાદિ ગણુને। 
કલ્ક કરી મદની સાથે પાવે; અથવા સરસત, 
કઠે, દૂધિચો. વછતાગ તથા થૈીરતા ક્ષીરથી 


સૂતિકાના મઝલ નામના રેગતુ' 
નિદાન તથા લક્ષણ 


રૂક્ષ શરીરવાળી સૃતિઠાતું સ્ધિર પીપર 
વગેરૈ તીક્ષ્ણ દ્રવ્યોથી શુદ્ધ ન થયું હોય, તે! તે 
સ્ધિર તે પ્રદેશમાં રહેલા વાયુશ્રી અત્ય'ત રે।કાઈ 
જઈને નાભિની નીચે, પડખાંઆમાં, મૂત્રાશયમાં 
અથવા મૂત્રાશવના ઉપરના કટેશમાં ગ્રથિને 
ઉત્પન્ન ઠરે છે; કે જે ગ્ર મિત્રી નાશિ, મૂત્રાશય 
તથા ઉદરમાં શૂળ થાય છે અને પડતાશય 
જાણું સોરઈએથી ભોંકાતો હેય, કુહાડાશ્રી 
ભેદાતો હોય અને ઠરતતથી ચિરાતે। હેય તેમ 
વ્યથા પામે છે; આથી પેટમાં ચોમેર આધ્માન 
(ફૂલી જવું) થાય છે અને મૂગની અટકાયત 
થાય છે; આ સકલ્તું લક્ષણુ સમજવું. ( પ્રસવના 
સ્ધિરથી ઉત્પન્ન થથલું શૂળ પણુ મડકઘ કહેવાય 
છે અને રોકાચેલુ રધ* પાકવામષીં થયેલે। નિદ્રધે 
પણુ મકકલ્લું કહેતાય છે-ડલ્ંત. ) ૧૮ 

તત્ર વીરતર્વીટિ નિર ઝસૂવજાસ્કિતીવાય 
પાચચેચવકારતૂી વા લર્ષિવા લુલો4૧- વા હતળ- 
ન્ડ વા વિવલ્વાટ્છિયન વિષ્યસ્યાહિૂય વા ઘુસ 
સળ્ડેન વરળાઢિ્થાથ વા વશ્ચકોકેઝાતતીવાજે પુવવૃવ- 
ઈયાહ્જઞાથ વા--મદ્રરાર્મરિવિકંહ# વુસળગુરું સા 


૫૩૦ 


સુકૃત આચુર્વેદ-શારીરસ્થાન 








અધ્યાયમાં ઠષૈવુ બન તૈન ચે ળાં સૂતસ્થાનતા 
ફલ્માં અધ્યાયના ૧૦મા વિષયમાં ઠહહેનાં 
વાતહર ઓપધોાનેા ડડાથ પિવડાડવો તથા તે 
હથતુ જ સેચનાદિક કરવુ જે દુણ રધિર 
બાળી રહી ગયુ હોય, તો પદેવે દિતસે પીપર, 
પાંપશામૂળ ગજપીપર, ચિત્રક અને સૃઠનુ ચૂ્ણું 
ગોળના ઉઠ&ળળેના ગરમ પાણીની સાથે ષિવડાવવુ 
આ પરમાણું ને રાત સુધી અથવા ત્રણુ રાત સુધી 
એટવેન્યાસુધી દુછ સ્ધિર દેય યા સુધી કરવુ 
ત્રીજે અથવા ગોથે દિવસે સ્‍્ધિર શુદ્ડ થઈ ગયા 
પછી વિદારિગધાદિમણુના દ્રગ્યાથી પઠાવેવી 
% ઝા ધીવાળી અયવા ડૂધવાળી રાબ ગણુ રાત 
સુષ્રા પાવી પછી સાના તથા તના જડુરાસિના 
અળને નેઈ જવ, પ ચકાલ (પીપર, પીપરીમૂળ, 
ચવક, ચિત્રક તથા સૂંઠ) અને ઠળથી નાખી 
પકાવેલા જગલ પ્રાણીઓના માસના રસની 
સાથે રાતા ચોખાને! ભાત જમાડવે। ૧૨ 

અનેન વિષિનાધ્યર્સમાવજુવઘશ્જુતા વિુત્ા 
ર્ારચારા વિગતવૂવિજામિયાન/ શાત વુનદ્ર્સવર્ટશ 
સાહ્લિજે ॥ ₹૨ ॥ 

સૂતિકાપણુ' ડયારે મટે? 

આ પ્રમાણું દોઢ મહિના સુધી ખરાખર 
ઉપચાર કરવામાં આવે, અને પછી સૂવાવડ 
સખધી આહાર તથા આચરણુ છોડી રવામાં 
આવે ત્યારપછી સૂતિકા કહેવાય નહિ 'કે/લાક 
આચાર્યો કહે છે કે “ફરીવાર રજેદશન થાય 
ત્યારે સૂતિકા કહેવાય નહિ ' ૧૩ 

થન્વમૂમિગાતાતુ યટવતીં સતિશ ઘતતૈકયોર 
સ્મતરલ માત્રા વાયવેત્‌ વિવર્વાટ્જિયાયાતુવાના, 
સેટ્નિસા ચ સ્યાસ્તિસત્ર વ૧રાત ૧1। નયા ચવાગ્‌ 
શાથયેલ્મિરાઝ યત્રરઝ વા । ગત ઝને લિમ્ધનાત્ન 
સોનોવચોલ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
જા ગલરેશની સૂતિકાનાઉપચારમાં વિરોષ 

જાગલ દેશમાં ઉત્પન્ન થયેલી સૂતિઠા, 


રદશસ્તભાવને લીધે ભૂખી થઈ નય, તા તેતે [છેને 
દ્તિસેજ પાચન થાય તેટલા ધીતી "કે તૈતતી 
માતા પાડી, એ માતા પાયા પછી વિષ્વલ્યાદિ 
ગણુના 4ત્રાયતુ અનુપાન રેવું અને તે માત્રા પચ્યા 
પછી વિદારિગ ધાદિ ગણુને। ઠ૯ક નાખી પકાવેવી 
રાબ પણુ પાવી આ પ્રમાણુ ત્રણુ અથવા પાંચ 
રાત સુધી કરવુ અને તેટવા દિનસે(માં તે 
સૂતિકાને નિય તેન ચોળવુ નતગતદેશમાં 
ઉત્પન્ન થયેવી જે સૃતિકા બળવાળી હેય તેતે 
માટે એ પ્રકાર છે, પણુ તે દેશમાં ઉત્તન્ન થયેતો 
સૂતિકા નિબ'લ દોય તો તેને ઘી “કે તેનતી 
માત્રા નહિ પાતાં ત્રણુ રાત સુધી'કે પાંચ રાત 
સુધી કૃક્ત વિદારિમધાદિ ગણુના દ્રવ્યાવાળી 
સ્રિગ્ધ રાબ જ પાવી અને તિત્ય તેન ચોગાવવુ 
ત્રણુ રાત ક પાચ રાત વીત્યા પછી બીજી સિતિગ્ધ 
અન્ન યોગ્યતા પ્રમાણું જમાડવુ ૧૪ 

ત્રાચશથૈના યમૂતેનોવ્મોટ્જેન ૧ િવિશત્‌! 
જ્ોધાવાઉમેયુનાટ્રીન્‌ યદિદોત્‌ | રષ ।। 
સુતિકાનો સામાન્ય ઉપચાર અને પરેજી 

સૂતિકાના શરીર પર લમશમ ગરમ કરલા 
પુષ્કળ પાણીથી સિચન કરવુ અને સૂતિકાએ 
કોધ; પરિશ્રમ તથા મૈથુન વગેરેનો ત્યાગ કરવો 
(ગભથી ક્ષુબ્ધ થયેલા સધિરને ઝારવા માટે 
અને વાયુ ત વધે તે માટે ગરમ પાણીથી સિ ચન 
કરવાતુ કહ્યું છે ) ૧૫ 

મવતથ્ાત | 
મિશ્યારારત્તતિજાયા ચો ય્યાધિશવગાયતે | 
સ જીસ્ૂતાવ્યોવ્વાધ્યો ૧ ગવેટ્લવતર્યનાત્‌ |! 
તણાતા «શાની પ વ્યાધિનભવેન જમેળા ! 
ઘરીક્ષ્યોવચરરેવ નેવમયમાગયાત્‌ ॥ ૨8 ॥ 
રવૈથે સૂવાવડીની ખાસ કાળજી રાખવી 

આ વિષયનાશ્વોકામાં ફાગાનધતત તરિએ 
સ્વમુખે ઠછું છે 'સૃતિકાને અહિત આહાર 
વિહારથી ક યા હશે થાય છે, તે ન્યાંધિ 


*સ્યાય ૨૦સોા 








ઊંચાં ત હોય એવી, ખોડખાંપણુવગરની, વ્યસત- 
વગરતી; જેતું' છોકર જીવતું હોય એવી, ધણા 
દૂધવાળી, પ્રેસવાળી; હલકાં કામે। તહિ કરનારી, 
સારકુળમાં જન્મેલી, કહેવામાં આવેલા આ ગુણે 
હરતાં પણુ જેમાં અધિઠ ગુણ્‌। હોય એવી અને 


'હૈ ઉત્તમ ભાગ્યવાળી |; આ ખ 
ખળતી વૃદ્દ્‌િ પાટે ચારે સસુદ્રો નિત્ય 


રતનેમાં દૂધની પ્રોપ્તિ કરતારા થાએ।. હૈ 


સુખવાળી | જેમ દેવતાએ અમત પીને 
આયુષ્ય પામ્યા છે, તેમ આ બાળક અ 


શયામવરણવાળી રાખવી. આવી ધાવ રાખવાથી | જેવા રસવાછીુ તાસ દૂધ પીને લાંબું ૨ 


બાળકતું' આરોગ્ય અને ખળ વૃદ્ધિ પામે છે. 
(શામવણ્‌' વાળી સ્ત્રીમાં ઘણુ' કરી ધાવણુ વધારે ! 
હોય છે, તેથી શ્યામવણવાળી ધાવ રાખવાતું 
કહુ છે.) ધાવ જે ઊંચાં સ્તનોવાળી હોય તો! 
ખાળકતે વિઠરાળ કરી નાખે છે અતે લાંબાં 
સ્તનાવાળી હોય તે! ખાળકના નાકને તથા સુખને 
રતનો! વડે ઢાંષ્ઠી દેવાથી બાળકના મરણુતું કારણુ 
થઈ પડે છે. ( ધાવમાં ખીજ દોષે। જે કહેવામાં 
આવ્યા છે, તેઓનાં વ કલ્પના પણુ આ 
પદ્ધતિ પ્રમાણે હરી લેવી. ) ૨ 


તતઃ પ્રશસ્તાવાં તિથો રાન 
પણુટ્ચ્યુણં શિશુષુવવેરથ પાથરી શ્ર્ઝુસીયુયવેવય 
શેશ્િખે સ્તરે પોતમીયસ્વસ્ણિતમમિય-2૧ મત્ત્રેળાનેન 
પયવેત્‌ 1 
ચત્તા? સામરસ્તુમ્મ સ્તતયોઃ ક્ષીરવાહિનઃ । 
મવત્તુ સુમને નિ વાજ્સ્ય વસ્તુ રો 


યયોડણતરયં વીતતા જુમારસતે જુયાનસે । 


રૌધેમાયુરવાકોતુ હેવાઃ ત્રાલ્યાસલ ચચા ? | ૨૨ ॥ 
બાળકને ધાવતુ' દૂધ ધવડાવવાને। વિધિ 


જ્યાતિઃશાસ્રની રીતિ પ્રમાણે જે દિવસે 
તિશિ, વાર તથા નક્ષત્ર વગેરેની અતુફૂળતા હોય, 


ન હોય કા ખાળકને તેતુ' મોટુ ઉત્તર તરક્‌ 
ર્‌ 
પૂર્વ તરક્‌ રહે એવી રીતે રાખી, ધાવતા જમણા ! 
સ્તનને જળથી ઘોવડાવી, તેમાંથી પ્રથમતું થાડુ ક 
ધાવણુ કઢાવી નાખી છી તીચે લખેલા અર્થ- 
વાળા બે મંત્રોથી મ“્રી ખાળઠક્ને ધવડાવવુ- 








ર 
તે દિવસે માથે નાહેલા તથા જેણે શું નવીન વસા | 





! 





પામશે. ' ૨૨ 
ગતોડન્યથા નાનાસ્તન્યોયયોપય્યાતાતયા 
વિગન્ય મવતિ | ચપર્ણિતેડપ્યતિસ્તચ્ધસ્તન્થવૃ! 
વાનાહુસ્લ્યુહ્તિલોતવઃ શિશો! જાવશાઉવયીધ્રાદ 
તહ્માવ્વંવિર્ષ સ્તન્ય ન યાવચેત્‌ ।। ૨૪ ॥ 
ધાવ બદલવાથી તથા પહેલુ દ્ર 
નહિ કાઢવાથી નુકસાન 
જો એઠ જ ધાવને સ્ુકરર કરી રખ 
ન આવે, તે। ખાળઠને અનેઠ સ્રીઆતા ધા 
ઉપચોાગ સાકફૂડ ન આવતાં રોગે ! 
યાય છે. જે ધાવતા સ્તને।માંથી પહેઠું 
ધાવણુ સ્રવાવી નાખવામાં ન આવે, તે ૨ 
અક્કડ અને ધાવણુથી ભરપૂર થચેલા & 
ધાવવાથી ખાળક્ના સ્રોતો શરાર્ધ જ 
ખાળકને ખાંસી, શ્વાસ તથ્‌ા ઊલટી થાઃ 
માટે અનેક સ્રીઓતું ધાવણુ ધેવડાવવુ 
અને સ્તને।માં ભરાથેકું પહેછું ચેોડુંઠ ! 
કાઢી નાખ્યા વગર પણુ ધવડાવવુ' નહિ. ૨ 
શ્રોધશોવાવાવ્યય્યાટ્મિશ્ર જિયા! સ્તર 
મવતિ ॥ ૨૫1 
કોધવાળી ધાવથી નુકસાન % 
ધવડાવનારી સ્રી ને કોધથી કે રે 


યુક્ત હેય અને ખાળ& ઉપર પ્રેષવિતાની 


તે! ધાવણુને। નાશ થર્ઈ ન્ય છે, ૨૫ 
ગથાશાઃ ક્ષીર્ગનનાજ લોમનશયુરાય 
મોયૂમસાજ્યિટિજમાંવરલતુરાલોવીરજાવિન્યાવજ 
મસ્્યજરોસ્કઝઝાટગાવિલ વિદાસ્જિન્ટ્સણુજરત 
તાહિવિમાલાવૂજારરાયપૃતીનિ વિવ્ધ્યાત્‌ ॥ ૨ 


પૃ૩ર સુકૃત આવરવેદ-ગારીરસ્થાન 


પિમરુરુુગતસ્ઝુસસતવસમિશ્ર શેર પા માયામાં દરરોજ તેલથી શિન્રવેલુ' પૂમડું 








વિ્ેદ્સ્ણિમેતિ ॥ ૨૨ ॥ | મૂકવું. રાક્ષસોને હણુનારા વજ વગેરેતા ઘૂપોની 
સઝલ્ષની ચિકિત્સા | ધુમાડી દેવી, ખાળકનાં હાથ, પગ, માથું તથા 


સૃતિકાને મકક્ષ થયો હોય, તો વૈવે વીરત | ડે!ક ઉપર રાક્ષસોને હણુનારી ઔષધીઓ 
વૌદિ ગણુના ડવાથમાં ઊયકાદિ ગણુ પણુ પાછળ- નાખવી તથા ખાંધવી. સૂતાવડના ધરમાં તલ, 
થી-સિડ્ડ થતી વખતે નાખી તે કવાથ પાવે; અળસી તથા સરસવના દાણા વેરી રાખતા 
અથવા સહેવાય તેવા શતા જળની કે ઘીની | બને અસિને પણુ પ્રન્તલિત રાખવો. આ 
સાથે જવખારતુ' ચૂણું' પાવું; અથવા પિપ્પશ્યાદિ | મેચના સંગસ્ત્રાનના ત્રણિતોપાસનીય નામના 


ગણુતા ત્રાથની સાશે સૈધતતુ' ચૂર્ણ પાડું; અથવા | 1૯મા અધ્યાયમાં કહેલા વિધિ ઉપર પણુ ધ્યાન 
૦ 


ચદ્શિની આછની સાથે પિપ્પલ્યાદિ ગણુવું ચર્ણ | પું. ૨૦ 
પાછુ; અથવા વરણાદિ ગણુના કનાથમાં પાછળથી | ભો ર્શમેડગ્દ્નિ માતાવિતો જતમતનુશ 
સિદ્ટ થતી વખતે પ'ચદ્દાલ તથા એલચી નાખી ી સાસવાપન જત્તા નામ કુમાતાં ૧થિરેલે 
તે હવાથ પાવે; અથવા દેવદાર તથા મરીનાં | વકતેતીમ વા 1 ૨૨ ॥ ન 
ચૂણુંથી મિશ્ર કરેલો વિદ્દારિગંધાદિ ગણને કત્રાય | દશમે દિવસે ખાળકનુ' નામ પાડવું 
પાવો;અથવા સૂદ, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, દશમે દિવસે માતાએ તથા પિતાએ મગળ 
એલચી, નાગકેસર અતે ધાણાના ચૂણુંથી મિશ્ર | તથા વાઘ આદિ કૌતુક કરી સ્વસ્તિવાચન 
કરેલો જનો ગોળ ખવડાવવે;; અથવા “વળ | કરાવીને બાળકનુ પોતાના મનને ગમે તેનું નામ 
અશયારિટ વગેરે અરિછિ પાવું.( દોષાદિઠ તપાસી ! પાડવું અયવા ન્યોતિઃ શાસ તયાં ધમશાસ 
આ ધણા ચોગોમાંથી બે યોગ અતુફૂલ જણાય | પ્રમાણ જન્મનક્ષત્રને અતુસરતું તામ પાડવું.૨૧ 
તે આપવા. ) ૧૯ તતો થયાવબે પાત્રીણેયાન્મપ્યમમાળાં પ્ય- 
અવ વાટં છીમવર્તિત છ્ોવવસાસ્રુતાયાં | ૧૧વણ૧રોમાં શીવતીમચવછામહોજીવમરશમલૂછા 
શ્રવ્ચાયાં શાયવેત્‌ 1 પીણવટ્રીનિમ્વવહ્યજરાણા ! ૧ઘતક્ીરમજમ્યોડીમટનોર્યલનીમવ્યક્મ્યલનિ” 
મિવૈમં વીગયેત્‌ | ૬ કિ વાણારાર્દીટવિયુળર- | નીંગીવટતાં ટશ વતલતાયુદ્રકમિંથી યુઝેગાતા- 
શાધયેવૂ । પૂવયેશેન રોપ: 1 રકોમાનિ વાદ્ય | ગોમૂવિકૈવ ગુમેિતાં શળામારોગમરરરે 
વાળિવાર્સિપોપ્રીકરાણ૧ણસેત્‌ 1 વિસાતથીલર્યવનાં- | વાઇશ્ય 1 તમો્યલ્સની જાઈ કુ્માત્‌ 1 લમ્વણમી 
થાત્રત્રમોત્‌ 1 અપિછાને વામિં ત્રગ્યાયવેત્‌ 1 ' ગાહિજાઇલ છાઢ્વિત્ના મળયાવાદવેત્‌ ॥ ૨૨॥ 
ત્રચિતોશલવીયૅ વાવેલ ॥ ૨૦ ॥ | ખાળકને ધવડાવવા ધાવ કેવી નેઈએ? 
ખાળકને કરવાના ઉપચારો ' ક્રાલ્ણું ખાક્ષણુતરણુની, સત્રિયે ક્ષકિયિ- 
બાળકતે કૌમ" વગ્રમી વીંટી, જેમાં સમ . વણુંની, વર્ષે વૈરયતણુંની અને ચદ્દે ચદ્રવણુની 
વસ બિછાવેકુ' હેય એવી રાય્યામાં સુવડાવવે. | ધાવ રાખવી, ધાવ મધ્યમ ઠદવાળી, મધ્યમ 
પીજ, બોરડી, ઘીંબડા કે ફાલસાના ઝાટની | ઉમરવાળી, શગવમરની, સારા સ્તભાવનાળી, 
શાખાએથી બાળક ઉપર પતત ઠરવે!. બાળકના ! ચપળતાવમરતી, વિષયાદિકમાં લ'પટતાવમરની; 
સ ઝમીન તતુકાથી બતાવેલું નેન શેમ કરેવાપ ટર! નદિ, અડી પણુ નહિ સ્વચ્છ દૂધવાળી, જેતા 
ડળતે “છમ એટધે રેડ વસ્ત એમ લખ્યું છે. હેડ લાંભા ન જોય એવી, જેનાં સતને! લાંગાં કે 
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ઊંચાં ત ણય એવી, ખોડખાંપણુવગરની, વ્યસન- 'હૈ ઉત્તમ ભાગ્યવાળી| આ ખા! 
વગરતી, જેતું' છોકર જીવતું હોય એવી, ધણા | બળતી વૃદ્ડિ માટે ચારે સસુદ્રો નિત્ય 
દૂધવાળી, પ્રેમવાળી; હલકાં કામો! તહિ ઠરતારી, | સ્તનેમાં દૂધની પ્રાપ્તિ કરતારા થાએ. હે 
સારાકુળમાં જન્મેલી, કહેવામાં આવેલા આ ગુણે! | સુખવાળી | જેમ દેવતાએ અમૃત પીને 
કરતા પણુ જેમાં અધિક ગ્રુણા હોય એવી અને આયુષ્ય પામ્યા છે, તેસ આ ખાળક અર 
શામવણવાળી રાખવી. આવી ધાવ રાખવાથી જેવા રસવાછી તાર દૂધ પીને લાંબું અ 
બાળકનું આરોગ્ય અને ખળ વૃદ્ધિ પાસે છે. | પામજે. ' ૨૨ 
(શ્યામવણ્‌વાળી સ્્રીમાં ઘણું' કરી ધાવણુ વધારે સતોડન્યથા નાનાસ્તસ્યોપયોમશ્યાસાઇયીદ 
હેય છે, તેથી શ્યામવર્ણૂવાળી ધાવ રાખવાનું | પિઝન્ય મવતિ । ગવરિછિતેડપ્યતિસ્તવ્યસ્તસ્વપથી 
હલું છે.) ધાવ જે ઊંચાં સ્તનોવાળી હોય તે | વરાટુલ્લ્યુફ્તિસોતવઃ શિશો! જાવશાસવયી॥્રાહુ 
ખાળકતે વિકરાળ કરી નાખે છે અને લાંબાં | તૃસ્તાહ્વંવિ્ષ સ્તન્ય ન યાયચેત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
સ્તનોવાળી હોય તો! બાળકના નાકને તથા ઝુખને ઘાવ બદલવાથી તથા પહેલુ દૂધ 
કા જે પ દેવાથી બાળકના પ પ નહિ કાઢવાથી નુકસાન 
કડ મી ની જ પા જે એક જ ધાવને સુકરર કરી રાખ 
તિ ના કારન  હહ્તના પરુ આ ત આવે, તો બાળકને અનેક સીએતા ધાવ 
હલે પ્રમાણે કરી લેવી. ) ૨૨ ઉપચોગ માફ્‌હ ન આવતાં રોગો ઉ 
તતઃ પ્રશશ્તાયાં તિથો શિરસ્નાતમદતવાલ- | થાય છે. જે ધાવના સ્તનેમાંથી પહેલું થે 
પપુટ્્ુલ શિશુષુવવેર્જ પાથી ત્રાચ્ગુલીસુવવેચય | ધાવણુ સ્રવાવી નાખવામાં ત આવે, તો અ 
શલે સસ પોતમીવસવરિજિતમમિયસ્ન્થ મત્ત્રેણાનેન | અકડ અને ધાવણુથી ભરપૂર થયેલા ર 
વવષે ॥| ધાવવાથી ખાળક્તા સ્તોતો ભરાઈ જવ 
' વસ્યા સામર્‌ાસ્તુમ્ય સ્તનયોઃ ક્ીરવાહિનઃ | બાળકને ખાંસી, શ્વાસ તથ્‌ા ઊલટી થાય 
મેવન્તુ તુમમે સિ વાછસ્ય વજ્ય રયે ॥ માટે અનેઠ સ્રીઓતું ધાવણુ ધવડાવવુ 
યયોડ્શતરસં પીસ્તા છુમારસતે શુમાનને । | અને સ્તનોમાં ભરાચેલું પહેછું થોડુક ધ 
શૌધેમાયુરવાસોતુ હવા! પ્રાર્યાયતે યથા [ ૨૨ ॥ | કાઢી નાખ્યા વગર પણુ ધવડાવવું' નહિ. ૨૨ 
બાળકને ધાવનુ' દૂધ ધવડાવવાને। વિધિ ત્રોઘશોવાવાર્વસ્યાહ્મિશ્ર સિચાઃ સ્તન્ય 
જ્યાતિઃશાસ્રની રીતિ પ્રમાણે જે દિવસે | પવવિ ॥ ૨ ॥ 
તિથિ, વાર્‌ તથા નક્ષત્ર વગેરેની અતુફૂળતા હોય, કોધવાળી ધાવથી નુકસાન 
તે દિવસે માથે નાહેલા તથા જેણે નવીન વસતો ધવડાવનારી સ્રી જે કોધથી કે શે. 
પહેર્યા' હોચ એવા ખાળકને તેતું મોહું ઉત્તર તરક્‌ યુક્ત હેય અને ખાળઠ ઉપર પ્રેષવિનાની | 
રહે એવી રીતે બેસાડી અને ધાવને તેતુ' ઝુખ તો! ધાવણુતે। નાશ થર્ઈ જાય છે. ૨૫ 
પૂર્વ તરક્‌ રહે એવી રીતે રાખી, ધાવના જમણા ગથાણાઃ ક્ષીરગનનાથ લોધનશસુરાવ : 
સ્તનને જળથી ધોવડાવી, તેમાંથી પ્રથમતુ' થોડુ ક | મોછૂતશાહિવષિવરમાંલરલસુરાોવીરજવિળ્યાયર 
ચાવણુ કઢાવી નાખી પછી નીચે લખેલા અર્થ- | મસ્સ્યજશેશ્કાજાટજાવિસવિરાસ્જિન્સ્મધુજરતાઃ 
. વાળા બે મંત્રોથી મંત્રી બાળકને ધવડાવવું(. | નાહિવેતાહાવવાજરાજપમતીસિ વિષ્ષ્યાત ॥ ૨8 


પ૩ર સુકૃત આડુવેદ-શારીરસ્થાન 








ગ્િ્ડુજ્યતુગીતજયુસ્તુમ્વશમિશ્ર શહેર વા | માથામાં દરરોજ તેલથી ભિજવેકુ' પૂમડું' 
વિવેલીથમિતિ ॥ ૨૨ ॥ મૂકવું. રાક્ષસોને હણુનારા વજ વગેરેના ઘુપાતી 
મઝકલની ચિકિત્સા |ધુમાડી દેવી, બાળકનાં હાથ, ૫૩, માથુ તથા 


સતિઠાને મકક્વ થયે! હોય, તો વૈવે વીરત | ડક ઉપર રાક્ષસોને હણુનારી ઔષધીએ! 
ર્વાદિ ગૃણુના ડવાથમાં ઊષકા દિ ગણુ પણુ પાછળ- નાખવી તથા ખાંધવી. સૂવાવડતા ધરમાં તલ, 
થી-સિદ્દ થતી વખતે નાખી તે કવાથ પાવો; | અળસી તથા સરસવના દાણા વેરી રાખવા 
અથવા સદેવાય તેવા ઊતા જળની કે ધીની | અને અશિને પણુ ઝન્નલિત જાખવો, આ 
સાથે જવખારતું ચૂર્ણ પાયું; અથવા પિપ્પલ્યાદિ | ગયા સેતસ્થાનના ત્રણિતોપાસનીય નામના 
ગણુતા ઢવાથની સાધે સૈધવતુ' ચૂણ્‌ં પાવું; અથવા | 1૯મા અધ્યાયમાં કરેલા વિધિ ઉપર પણુ ધ્યાત 
શદિરાની આછની સાથે પિપ્પલ્યાદિ ગણનું ચર્ણુ | પેડુ. ૨૦ _ 
પાવું; અથવા વરણાદ્િ ગણુના કત્રાથમાં પાછળથી તતો દરમેડ્ટનિ માતાવિતરી જતમાયનીતુ 
સિડ્ડ થતી વખતે પ“ચકાલ તથા એલચી નાખી | શશિમાચને જુત્ઢા નામ જુથોતાં ચર્મ 
તે વાથ પાવે[; અથના દેવદાર તથ! મરીનાં | વકત્વય યા ॥ ૨૨ ॥ . 
ચૂર્ણુંથી મિશ્ર કરેલો વિદારિમંધાદિ ગણુને। કતાથ ! દશમે દિવસે ખાળકતુ' તામ પાડવુ 
પાવે;અથવા સૂંઠ, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, દશમે દિવસે માતાએ તથા પિતાએ મંગળ 
એલચી, નાગદેસર અને ધાણાના ચૂણુંથી મિશ્ર | તયા વાઘ આદિ કૌતુક ઠરી સ્વસ્તિવાચત 
ઠરેલો જનો ગોળ ખવડાવવે!; અથવા કેવળ | કરાવીને બાળકતુ' પોતાના મતતે ગમે વેવું નામ 
અશયારિટ વગેરે અરિછિ પાવું.( દોષાદિક તપાસી | પાડવું અયવ્રા જ્યોતિઃશાસ તથા ધમ શાસ 
આ ઘણા યોગેોમાંથી બે યાપ અતુફ્લ જણાય | પ્રમાણું જન્મનક્ષત્રને અતૃસરતું નામ પાડવું.૨૧ 
તે આપવા. ) 1૯ તતો યયાવર્ષ પાત્રીયુયેયાન્મપ્યમપમાળાં મઘ્ય 
બમ ઘાઢં ઘૌમવસિતે ક્ષોમવણાલતુતાવાં | ૫૧૧૯૫ળાં શીટવતીમચવછામટોણપમ#જમદ્યૂયા 
કગ્યાયાં શાયયેત્‌ 1 વીછવટ્તીનિ'્વવહ્યજરાલા  ત્રઘતલ્ષીસમરમ્યોદીયયમ્યોર્ખલનીમવ્યન્ઞામવ્યઉનિ- 
નિવૈનં વીગવેત્‌ 1 મૂમિ વાણારાર્લીલવિયુયવ- | ગીંગીળદતાં ફેઝ વત્તસાયુદ્રજમિથી યુઝેગાતા- 
પારેત્‌ | ધૂન રરર: । રોકનિ ચાણ | મોમૂવિઉય ચુમેરિતાં કામમા ગ્વપતરૃરયે 
શભિજાટ્રિવેપ્રીવાલવયગેત્‌ । નિયાતલીલર્પવજાં- | યાહરય । તયોર્થણની વાઈ કુર્યાત્‌ 1 છમ્વતવી 
ચાત્ર કમિત્‌ 1 થપિછાને વામિં કરગ્યાસવેત્‌ । ! ગાલિજાયુત છાદ્વિત માળામટ્યેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
મ્રસિતોશવમીયે વાનેક્ષેત ॥ ૨૦ ॥ ( આળકને ધવડાવવા ધાવ કેવી જેઈએ? 
ખાળકને કરવાના ઉપચારો ક બ્રાલ્ણે ખ્રાહ્મણૃવર્ણ'ની, ક્ષત્રિયે ક્ષત્રિય” 
ખાળકને ક્ષૌમપ વસમી વીંટી, જેમાં કૌમ | વણની, વૈરયે વૈશ્યતર્જુની અને સદ્દે શદ્રવણુની 
વસ બિછાવેવુ' દોમ એવી શઘ્યામાં સુવડાવવે!, | ધાવ રાખવી, ધાવ મધ્યમ હદવાળી, મધ્મમ 
પીક; બોરડી, લીંબડો ' ફાલસાના ઝાય્ની ઉમરવાળી, શગવમરની, સારા સ્વભાવવાળી, 
શાખાખાથી બાળક ઉપર પવત કરવે!. આળઠના ! ચપળતાવમરની, વિવધાલ્કિમાં લ'પટતાવ॥રની, 
“સ કમીના તમાથી બાપે ભ કોમ કરેણ. કરા નહિ, નડી પણ નહિ સ્વચ્છ દધવાળી, જેતા 
ડને “શેમ એટ રેઠકાં નનન એમ કખ્યુંઝક દોડ લાંબા ન કેપ એવી, જેનાં રતતે। લાં કે 


અધ્યાય ૧૦ સે! પકપ 








હાથથી અડઇ્યા કરે છે અને બીજે કોઈ માણુસ | ધવરાવનારીને પણુ આપવુ પરતતુ તે દૂધના તથ 
તે પ્રદેશનો સ્પર્શ કરે, તો તે ખાળઠ રડે છે. | ઘીતા સિશ્રણુ વગરતુ અ.પવું, જે બાળક અન્ન 
ખાળકને માથામાં દરદ હેય તે! તે ખાળક | ખાર્દને રહેતે! હોય તેને પે!તાને જ ૭41થ વગેરે 
"આંખો મીંચી રાખે છે અને માથાને અક્કડ | ઔષધે] આપવાં, પણુ ધવડાવતારીને આપતાં 
રાખી શક્તે। નથી; અર્થાત્‌ માથું ઢાળી જય છે. | નહિ, (બાળકો એક વર્ષની ઉમર સુધી દધ 





ખાળહને મૂત્રાશયમાં દરદ હેય તો તે ખાળક 
મૃત્રની અટકાયતથી પીડાય છે અને પીડાને 
લીધે વારવારં તરરયો। થાય છે તથા મૂછિત થઈ 
જાય છે. જે ખાળકને ઝાડાની તથા મૃત્રની 
અટહાયત થઈ હોય, શરીરતેો વર્ણ બદલાઈ 
ગયે હ્ય, ઊલઠી થતી હોય, પેટ ચડી આવ્યું 
હેય કે આંતરડાંમાં અવાજ થતો! હોય તો એ 
ઉપરથી ન્તણુવું કે ખાળકના કોઠામાં રગ છે, જે 
ખાળઠ રોયા જ કરતે! હેય તે! જણુવું કે તેના 
સઘળા-શરીર્‌માં ર્‌ામ છે. ' ૨૯ 


તૈણુ ત ચથામિદિતે સૃદ્છેટ્નીવમોવયે માત્રયા 
ક્ષીણ છ્ીરરવિથા ઘાશ્યાશ્ર જેવ વિલ્ધ્યાત્‌ 
ક્ષીમાસાટ્સ્યાસ્મનિ ઘાશ્યાશ્રાસાટ્થ વવાયાટ્ીનાસમ- 
સ્યવ ન પાશ્્યાઃ ॥ ૨૦ ॥ 


ખાળકફના રોગને ટાળવાનો ઔષધપ્રકાર 

ખાળઠને રોમ થાય તો! જે જે રોગ ઉપર 
જે જે ઔષધ કહ્યું છે, તે તે રોગ ઉપર તે તે 
ઔષધ કરવું; પણુ તે ઔષધ તીક્ષ્ણુતાથી રહિત 
હોવુ' જેઈ એ અને કકેતું તથા મેદતું છેદન કરનાર 
ન હોવુ' જેઈએ, બાળકને દૂધ તથા ધી માકક 
હોય છે માટે ઘીથી તથા દૂધથી મિશ્ર કરીને 
પાવું અને તે પણુ માત્રાથી પાવું અને બાળકને 
જે ઓષધ્‌ દેડું તે જ ઔષધ ધવડાવનારીને પણુ 
દેવુ; પરતુ તે દૂધના તથા ઘીતા ચામ વગરતુ' 
એકલું જ દેવું. આ પ્રકાર ક્‌ક્ત દૂધ ધાવીને જ 
રહેનારા નાના ખાળક માટે સમજ્વે!. જે 
ખાળહ ધાવણુ ધાવતે। હોય અને અન્ત પણુ 
ખાતો હેય, તેને પણુ ઉપર પ્રેમાણુજ તથા 
દૂધથી અને ઘીથી મિશ્ર ઠરીને જ દેવું અને 








ધાવીને જ રહૈનારાં ગણાય છે, બે વર્ષની ઉંમર 
સુધી દૂધથી તથા અજ્નથી રહેનારાં ગણાય છે અને 
તે પછી અલ્ન ખાઈ ને રહેનારાં ગણાય' છે. ) ૩૦ 
તત્ર માવાહ્ધ્ક છ્વીરવાયાૂ'હિવર્જટૂયગ્રદળલમિ- 
તાથીવઘમાત્રીં કિહ્ધ્યાત્‌ , જોડાશિયનિતાં જર્ક્માત્રાં 
થ્ીલના4ાવ, જોળ્લમિવામસાહવેતિ ॥૨૨॥ 


ખાળકને રેવાના ઔષધની માત્રા 


ખાળક એક મસાસતું થાય તે પછી પશેલું 
વર્ષ પૂરૂં થતાં સુધી તેને દૂધ તથા ધીમાં 
ચાળી તાખેલા ઔષ્ધની પોતાની આંગળીનાં 
ખે રેરવાં ઉપર આવે તેટલી માત્રા દેવી, બીજું 
વર્ષ પૂરુ થતાં સુધી દૂધ તથા ઘીમાં ઓવધને 
હલ્ક કરીને તેની તાના બોરના ઠળિયા જેનડી 
માત્રા દેવી અને બીજા વર્ષ" પછી તાતા બોર 
જવડી માત્રા દેવી. (બીન ગ્રંથમાં તો એમ કહ્યું છે 
% ખાળકને જન્મ્યા પ્ઠી એક મહિના સુધીમાં 
વાવડિંગ જેટલું ઔષધ દેવું અને બીજે મહિનેથી 
એક એક વાવડિંગ જેટલું વધારતું જવું; વળી 
બીન ગ્રથમાં એમ હહ્યું છે કે બાળકને પહેલે 
મહિને એક રતિભાર ઓષધ દેવું અને તે મધ, 
ધાવણુ, સાકર તથા ઘીથી અવલેહ જેવું (ચટાય 
એવું ) કરીને આપવું. પછી મહિને મહિને 
એક એક રતિ વધારતું જવું. પહેલું વર્ષ 
પૂરૂ થતાં સુધી એ પ્રમાણે કરવુ . પહેલું વર્ષ પૂરુ 
થયા પછી સોળ વર્ષની ઉમર “થતાં સુધી વષે” 
વષે" પાંચ પાંચ ચણે।ઠીભાર વધાગ્વું જવું. ) ૩૧ 
સઘાં પઢાનાં વે ચોમાઃ 4વક્યસ્તેડગરૂરઃ 1 
સછુ તર્જલ્જવંણિતો વાતયેત શિશુ સ્તનો ॥ ૨૨ 
| ૧ સૂઝસ્યાનના ૩૫મા અષ્યાયને ૧૧મે। વિષય જાઓ. ' 


ધરષટ્ટ 


સુક્રુત આપચર્ઝેદ-શારીરસ્થાન 








ધાવણ બરાબર ન આવે તેનો ઉપાય 

જે સ્રાંને ધાવણુ બરાબર ન આવતુ 
છેય તે સાંને ધાવણુ ઉત્પત્ત ઠરવા અતેક 
યુક્તિઓથી હર્ષયુક્ત કરવી અને જવના પદાથો, 
ધઉંતા પદાર્થો, ચોખાના પદાર્થો, સાઠી ચોખા, 
સાંસને રસ, મદિર!, સૌવીરક,૫ તલતા પદાથો, 
લશસણુ, માછના, કસેસ્ક ૬; શીગોડાં, કમળતાં 
મૂળ, કૂગવેલાને ક 6; મહુડા, શતાવરી, નાળિ 
ચેર, મીઠી તુ બડી તથા શરપ ખો વગેરે પદાર્થાને 
ઉપચેમ કરાવવો! ૨૬ 

નથાણા સન્યય'તલુ વરીક્ષેત તસેચ્છીતડવમજ 
3 95733/%%જુ “૧૯ કરીમ #ઇસજેનિજ 
મતન્સુમશ્ઞોન્વતે ન સીર્તિ થા સન્ઝુરમિતિ વિચયાસેવ 


ૂષવસ્તિ ૧ય૯તેન સરીર વ્યા રિશો ॥ 
વસ્તિ જુરછલતાશ મિપર લશ્વમ્વિમવયેત્‌ ॥૨૮॥ 
ઝેવી સ્રીતુ' ધાવણ ધવડાવવુ નહિ? 
ભૂખી સીતૃ, શેકથી પીડાયેવી સતુ, 
થાંકેથી સીતુ , દુટટ ધાતુઓવાળી સીતુ , ગખિણી 
તુ, જેને જવર્‌ આવતો રેય તે સીતુ, અસત 
ક્ષીણુ થયેલી સીતુ, અત્યત નાડી સીતુ; જેણે 
અરધા કાચા તથા અરવા પાકા શક્ષ્યો ખાઈ ને 
પેટ ભર્યું હોય તે સ્રીડુ, વિસ્ડ્ડ આહારાથી 
ભૃ્પ્રથયેની સીત્ુ અને જેને અન્નતુ અજીણું 
ચયુ રોય તે સ્રીતુ ધાવણુ આળકને ધવડાવવુ 
નહિં, કારણુ કે એવી સીએ તુ ધાવણુ મ/વવાથી 
રાપોને!, ધાતુએને1 તથા મળેને તીજ વેમ ઉતપત્ર 


કુમાર્ારોન્ય શરીરેવચયો યટયૃસ્િથ મવતિ ૨૭ થવાની ધાસ્તી રહે છે 


સારા ધાવણુની પરીક્ષા 

ખાળઠની માતાના અથવા ધાવના ધાવણુની 
આ પ્રમાણ પરીક્ષા કરવી ધાવણુ જે શીત, 
નિમંળ અતે પાતળુ રા ખ જેવા સફેદ પ્રકાશવાણુ 
પાણીમાતાખતા પાણીની સાથે મળી જતુ હોય 
પણુ ઉપર તરતું કે અ દર તળામાં બેસી જતું ન 
રાય, ફીણુવમરતુ તયા તાતણાઓથી રહિત 
જોય; તો તે ધાનણુને શુદ્ધ જણુવુ એવા 
ધાષલુથી ખાળકતુ આરેાગ્ય રછે છે, રારીરની 
સુદિ થાય છે અને બળ પણૂ વધે છે ૨૭ 

ન અ છુષિતશોઝાવન્રાન્તકરુદઘાતુપમિળીન્ન 
જ્તિતિદ્ષીનાતિ્યૂર્ટારટમ્પમફયવિસ્સાટ્દ્તવિતાતા 
સતય વાયવેત્તાવીગોધતથ યાસ, ઢોવધાતુવયાના 
સીતયમોત્વત્તિમયાત્‌ ॥ 

મર્યા ત ચાકર || 
વાશ્ત્તુ મુદમિમોિવવેટ્ોવભલ્તથા 1 
ટ્રોવા રેજ્દે બરુવ્યાત સત લ્તર્ય દ્રટુવ્વતિ ॥ 
શિશ્યાટા(ડિટારિઇમા કુળ પાતર તિજા 1 


કૃ સૂતમ્ધાતના જપપા અષ્યાળ ૧૬૯૦મે વિષ 
નુખ 


આ વિષયના શ્તેકોમાં ભમવાત ધત્વતરિએ 
સ્ત્રમ્રુખે કહ્યું છે 'શારે; વિષમ તથા દોષોને 
| વધારનારા આહારથી ધવડાવતારીતા શરીરમાં 
રાયે પ્રકુપિત થાય છે અને રોષે પ્રકૂપિત 
થવાથી ધાવણુ કૃધિત થઈ જાય છે ખરાય 
| આહાર તથા ખરાંખ વિહાર કરનારી સીના દુધ 
થયેલા વાયુ આદિ દેયે, તે સીના ધાવણુને દુટ 
હર્‌ે છે અને તે દુછ ધાવણ ધાવવાથી ખાળકતા 
શરીરમા રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે, માટે વિચક્ષણ 
વૈઘે ધાવણુથી યતા વ્યાધિએઓની નીચે પ્રમાણે 
ખરાબર પરીક્ષા ઠરવી ૨૮ 
ગઇ્કતઇવેશે તુ ₹૧ યત્ર ગાયે | 
પુછુ રજિ તત ર૬શ્યમાને ૧ રોશિતે 1 
નિમીનિતાફો મૂર્પલ્યે શિયે રોમે ન ઘાત 0) 
પત્તિશે મૂત્રઉદ્ાકો ૨21 વૃષ્યતિ યર્જતિ 1 
વિન્યૂઝક જેરર્ભ્યબન્યાપ્નાતા-ત્રકૂતને !0 
જેછે હ્ોપાસ્યિ3ાનીયત્‌ સર્યત્રશાય યેર 1૨૧ 
ખાળકના અ'દરના રોગ નણૂવાને! ઉપાય 
ખઆળકતે જે અમતા ે જે પ્રય મતા કરેશમાં 
1૧૬ના મતી દોમ, તે પ્દેશતે બાળક વારવાથ 





અધ્યાય ૧૦સેોા 


૫૩૭ 








તાખીને દૂધમાં પકાવેલું ધી પાડું. અન્નને 
આહાર કરતારા એટલે બે વર્ષથી અધિક ઉંમરના 
બાળકને દશમૂળ, ક્ષીરતગમર, દેવદાર, મરી, 
જેઠીમધ, વાવડિંગ, દ્રાક્ષ અને બે જાતની 
ખરાભ્ીનો હલ્ક નાખીને દૂધમાં પકાવેલુ ધી પાવું. 
આ પ્રમાણે કરવાથી બાળકને આરોગ્ય, ખળ, 
ખુદ્દિ અને આયુષ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. ૩૭ 
વાહે પુતમાત્રગુણ ચણીયાસ ચેન તગેયેત્‌ 
પદા ન પ્રતિયોષયેહિતાલમવાત્‌ લદ નાયરેેયુ- 
ષ્‌ વાતાિવિયાતમયાસોયવેશયેત્‌ વૈજ્ઝ્યમયા- 
સિ્સ ચેરમનુવતેત મિચશતેરગિયાંછુઃ ॥ ર૮ ॥ 
બાળકને કેવી રીતે ઉછેરવુ' ? 
બાળકને તેડવુ હેય ત્યારૈ તેનાં ગાત્રોને 
સુખ જ રહૈ એટલે કેઈ રીતે સ્પર્શાદિકથી દુઃખ 
ઉત્પ્ન ન થાય એવી રીતે તેડવું. બાળકને 
ચમકી જગાની ધારતીને લીધે કદી પણુ ધમકાવવું' 
કે તરછેડવુ' નહિ. વાયુ વગેરેથી વિધાત થવાની 
ધારતીને લીધે ઠરી પણુ એક્દમ જગાડવું નહિ 
કે એકદમ ખેચી લેવું નહિ. ખૂ'ધું થઈ જવાની 
ધાસ્તીને લીધે ઠરી પણુ ખળાત્કારથી બેસાડવુ 
નહિ. બાળકને કશી હરકત ન આવવા દેવાની 
ઇચ્છા રાખીને સર્વદા રમકડાં દેવા વગેરે સેકડો 
પ્રિય આચરણે।થી તેના મનને ર।જ જ રાખવું. 
ઇવમતમિર્તમનાલ્વમિવગેતે નિજયુય્તવત્વ- 
સમ્પો નૌરોપઃ સુધરણસમનાશ્ર મવતિ । ર૨ ॥ 
બાળકને સારી રીતે ઉછેરવાથી લાભ 
એ પ્રમાણ ને બાળકની સારી રીતે 
ઉછેરણી કર્‌ તે તેથી ખાળક મનમાં કેઈ 
જાતનો આઘાત નહિ પામતાં નિરતર વૃદ્ધિ 
પામે છે અને ઊંચાં સત્ત્તથી સંપન્ન, રોગોથી 
રહિત તથા સુપ્રસન્ન મનવાળા થાય છે. ૩૯ 
વાતાતયવિયુસ્માપારયછતારાસ્યામારનિન્ષસ્થા- 
પપર્્છાયાસ્મ્યો ટુર્મદ્ોયસપલશ્ર વાઈ રક્ષેત્‌ ॥ 
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માસો વિજગેહ્ાઈં નાવા વિષમે ન ત | 
નોષ્મયારતવર્ષેથુ (ગોધૂમોવ્વેણુ ત ॥ ૪૦ 1 
વાયુ તથા તડકે વગેરેથી બાળકની રક્ષા 
પવત, તડકે, વીજળીની પ્રભા, ઝાડ, લતા, 
ઉનજડ ધર, ઊડું સ્થાતક તથા ઘરતી છાયાથી 
અને પૂતના આદિ દુષ્ટ ખાળગ્રહોતા ઉપસર્ગ થી ” 
ખાળકતું રક્ષણુ કરવું. અપવિત્ર, ખુલ્યા તીચા- 
ઊચા, ગરમીવાળા, પવતવાળા, વરસાદવાળા, 
રજવાળા, ધ્‌માડાવાળા “કે જળવાળા પ્રદેશે।માં 
બાળકને મૂકવું નહિં. ૪૦ 
ક્ષીર્તાભ્યતયા ક્ષીરમાગ ચવ્યમથાવિ વા । 
«્યાહાલ્તસ્યયવીલેવોળનાં વીક્ષ્ય માત્રા । ૪૨ 1 
ખાળકને ધાવણુ એછુ' મળતુ હેય કે 
ખિલકુલ મળતુ ન હોય તો! શુ' કરવુ? 
ખાળક્રાોને દૂધ માફક છે એટલા સાટે જેટલું 
ધાવણુ ઓછું રહેતું હોય તેની માત્રાના વિચાર 
કરીને તેટલી જ માત્રાથી બકરીનું અથવા ગાયતું 
દૂધ પાવું. ૪૧ 
વળા એનમશ્ તારયેછગુ દિત વ ॥ ૪૨ ॥ 
ખાળકને અત્ત ડ્યારે રેવું? 
ખાળક છ મહિતાતુ થાય ત્યારે તેને હલકુ 
તથા હિતકારી અન્ન ખવડાવવું. ૪ર 
નિયવરોઘરતશ્રલ્યાત્‌ જાતક ૩૫સપેમયાવ્‌।| 
પ્રયત્નતશ્ર ગ્રોયલર્મેમ્યો ર્ક્યા વાળા મવસ્તિ ॥૪૨્‌। 
ખાળકને જનાનામાં જ રાખવાની અને 
ખાલગ્રહોેથી બચાવવાની જરૂર 
ખાળઠ્તે ઘણું કરી હમેશ અતઃપુરમાં જ 
(ન્યાં સ્રીએ રહેતી હોય તે સ્થળમાં જ) રાખવું 
અને ખાલગ્રહોના ઉપસર્ગની ધાસ્તીને લીધે તેના 
રક્ષણનો શાસ્નોક્ત વિધિ હમેશાં કર્યા ઠરવે!. 
ખાળગ્રહોના ઉપસર્ગૌથી ખાળક્ઠાતુ' પ્રયત્તપૂર્વ& 
રક્ષણુ કરવાની જરૂર છે. ૪૩ 


ગથ ઝીુયાર ૭હિગતે ત્રસ્યતિ રોહ્ત્તિ નછવજ્ઞો 
1 તા જ 


ધૂરદૃ સુકુત આપુર્વેદહ-શારીરસ્થાન 


ખાળકને ઔષધ દેવાની બીજી યુક્તિ | અને ટાઢા પાણીની અ જલિ છાંટીને તૈ બાળકને 
જે જે રોગે! પાટે જે જે ઔયધે। ક્રેવામાં ચમકાવવુ એ હિતકારી થાય છે ૩૪ 
આવશે, તે તે રાગોમાં તે તે ઔષધેના કહ્કથી વાતેનાછવિતાં તા્મિ હરના હૃંરિસસિતાથ । 
રાતા અથવા પાવન! સ્વને! પર લેપત કરીને તે ! નારતલે- દરમવેત્‌ શેટ્લેટોવનર્નેઃ ॥ રય ॥ 








સતને! બાળકને ધનડાવતાં, ૩ર ખાળકની નાભિ ફૂલી નય તો તેની 
છ% ટે ગીળિ શાટાનિ જતજિસજ ક્ષો નિદાનપૃજ'ક ચિકિત્સા 
સ્તન્યવાય હિત સર્વિરિતિરમ્યાં ચશાર્થતઃ 1! વાયુતા પ્રકોપને લીધે બાળકની નાસિ ફૂલી 


વ કિ રભ રની લાગે છ ન આશમ 
વિદજ્વસ્તિકમનન્સતે કુર્યાશ મભીત 1 ૨૨11 |, દિ? કામ આપેવુ છે એ નાભિની વાયુતે 
ખાળકને જ્વરના વિષયમાં વિરોષ હણુતારાં સ્તેહનોથી, સ્વેદતોથી તથા બધારણેથી 
એક વર્ષ પૂર થતાં સુધીમાં બાળકને વાત- ચિહ્ત્સા કરવી 3૫ 
જ્વર આવ્યો હમ તો એક દિવસ, પિત્તજ્વર રુટ્વાજે તુ વાનાં વિસરી જારવેસતિયાથ । 


આન્યે હેય તો બે દિવસ અને કફજ/વર આને ક ની 
શેય તો ત્રયુ દિવસ સુધી ધી આપવુ સાજ છે | 3૧ ગિશેવેળ કડ ડિ સા 
એક વર્ષ પછી એટલે દૃધથી તથા અત્રથી બૅ!ળકની ગુદ્દા પાકે તેની ચિકત 


ઈ હોય તે! પિત્તને 
રહેનારા બાળકને અને બીજા વષ પછી એટલે ખાળકની સુદ્ઠા પાષઠી ગઈ જોય દ 

અત્તર ખાઈને રછેનાગ ખાળકને માકક આવે 5ણુનારી ચિકિત્સા સ હ સ ક 
વેટલુ થી દેવુ નવરમાં ઘણી તરસ લાગવાની પ ક અતે વાપડવી, 

ધારતીને લીધે ન્તરવાળા બાળકને સ્તનપાન હ જ ડં 
કરાવમુ નહિ (બાળકને સ્તનપાનની અટકાયત | _ ક્ષીશહ0ય સરષિઃ ડડ ક વ મા 
નજ કવી, એમ શાવપ્રકાશમાં કછું છે ) તેમજ લિ મડ શય 
વિનતાશજ થઈ જાય એવે! શય ઠર રાગ થયા કા લિ, કાદુ કોટન કદા) 
સિજ્રાય બાળકને વિરેચન દેવુ નહિ, પિચઠાર્‌ી | કિક કાશી હેમ ક ટ 
મારવી તહિ અને વમન પણુ ઠરાવગુ નહિ ૩૩ | રિપયવુજિરન%્રાણાટ્મિશ્ીલિગ્ય્‌ 


થલ્ુજુજલયાવલ્ય ઘાયુલ્ાસ્વિ નામવેત્‌ ॥ ઘાયૃજિ શિશોર્મવસ્તિ ॥ ર૭ ॥ 


ર *  પૃણુ માફેક 
ત સર્રેન્યયુસ્વ સર્પ કૂતશ્‌ ! ખળકને ત'દુરસ્તીમાં પણુ માફે 
યામામ્વસનવોર્યોગ્ય શીતામ્યદેગવ તથા ય ર૪॥ હવાથી ઘી જ ઔયધરૂપ છે * 
ખાળકનુ' તાળવુ' નીચે બેસી નથ તે દૃધનતો આહાર ઠરનારા એટવે એકઠ વષ 
નિદાનપર્વક ચિકિત્સા સુવીની ઉંમરના બાળકને સગ્સવ, વજ, જઢા- 


મરતુકગનો (માથાના મગજને!) ક્ષથ માસી, ખરણેર, અયેડે, શતાવરી, કપૂરી, 
થવાને લીધે જે ખાળકના તાળવાના અસ્મિને વાયુ | થાકી, પીપર, &ળદર &ઠ અને સિંધવનો 
નમાવી દ તે બાળકને તરસ લાગ્યા કરે છે | હહક દૂધમાં નાખીને તે દૂધમાં પકાવેકું ધી 
તુથા દીનતા ઉત્પન્ન થાય છે એ ખાળકને પાવું. દૂધતે! તથા અન્નનો આહાર કરનારા 
કાકેશ્યાદિ ગણૂનાં દ્રન્યોનો કટક નાખીને | એટવૈ બે વવ સુધીની ઉંમરના બાળકને જેટી મધ, 
મ પકાવેલુ ધી પીવામાં તથા ચોળવામાં યોજ્યું | વજ) પીપર, ચિગ્રક અતે કિફતાને! કટક 


*ધ્યાય ૧૦શા 


પક 


તે ચ્ીંમાં ગર્ભાધાન ત જ ઠરવું. તેમ જ 
છે પરપ વૃદ્ધ હોમ, લાંભા કાળના રે।મવાળી 
દોય બીજ 'ાઈ વિકારથી ગુક્ત કેમ તેણે 
પણ શ્રી સર્જ પ્રકારે મેગ્ય કોય છતાં ગર્ભાધાન 
હું તહિ, અથોગ્ય ગ્રીમાંઝ અથોગ્ય પ્રથ્ષથી 
મશધાન થાય, તાપણ પ્રજાની ઉત્પત્તિમાં ઉપરતા 
૪૫મા વિષયમાં કણ! પ્રમાણે જાપ થાય છે ૪૮ 
તત્ર પો જાળ! તિષ્યિતિ શર્મે શર્મશથ 
૧2ીમણળઘસ્તિશુઝાસિ સરકીને ચ । તત્ર શ્રીલ. ૧રિ 
ધાડ રાદિમિયવઓસીવનીથશુવક્ીમિથ | 
ગભશાવનાં તથા ગભપાતનાં જર્જર્ધા 
અને ગર્ભસાવની ચિકિત્સા 
ગઆ અધ્યાયતા ખીજ વિષયમાં જળાવેલાં 
મલિનરપર્શાદિક કારથી ગર્ભ અવવાને "8 
પડવાનો થાય, ત્યારે ગર્ભાશયમાં, કરારમાં, 
સાધતાં પળોમાં તથા શ્રત્રાશયમાં શળ ઉતપત્ર 
થાય છે અતે ધાનિમાંથી લાળ પડતું કૈખામ છે 
આ પ્રમાણે બને ત્યાર વલે શીતલ સિચત 
કરેવારૂપ, શીતલ જલમાં રતાત ઠરાવવાટ્પ, 
શીતલ લેંપતાદિક કરાવવાકૂપ, તથા કાંદાલ્યાદિ 
ગણના કહ્કથી પકાવેલું દૂધ પાતાદ્પ ચિહિત્સા 
કરવી, ૪૮ 
રામરામ શુષુઈટુમ્તલલારળાર્થ છીશદવજા 
થિ વમસ ॥ ધન ॥ 
મર્ભ ના વાશે'વાશ ક કર્કવાની ચિકિત્સા 


જો ગભ વારવાર ક્રઠયા ઠરતા હય તો 
તૈગધાની શ્િથિકતા ઠરવા માટે શલે ગળિળીને 
કતપલાદ્િ માગના ૭૯૭5થી પઠાવેલુ' દધ લાર્જ, પ૦ 


પ્રધાને લ [દૃવાર્થ?#ઇશ જાર મનાઇ 


પજા, આતાત ભાન ચોયત્ામવિ રમે વોછે સેઇ પ1, 
ત્રહ્નાથાં મટ [4દ1૪£- . 
વઃ ન 


તેમ 2 બિમ્ધળીતાઃ ઘિઃ4[1 1 
કા 


દિનો 0 નાક જ્યા લણળ અતરરિ જ | તથા 









જોઇાિવમારારિ 1૫૪ 0મ(ાલથીળ00૧૫૫હિ- 


વશિયર ાશનવળ મ છુવાવછિષ્યાથાનમં 


ન્યગ્રોધાહિરવવળવાળજરક 91 પયરા વાથમેટુરણા- 
હકાર વા વરશાાઇાઇવણાણતઃ થા ઘા 9તેચ 
વમપોદુમ્યાયયીરવકનપાથેમ ઘા શવમઇમણોળ 
શાષિવિદ સ્તમ્રધારિશાવયશીતંવા ઘળ્ાવયવંથોન્યાં 
ઘાત શથાદ?શો”િ વેદનામાં મણવર ઈ” 
છાવવળાનિઝં ૧થા યાથમેલ (૬૧ શાનાવાતાવરી” 
હજાવિઝ વિજ્િન્યાદિલિઈ થા જુઇવીટયોત- 
12111441 વા, ળવ શિળમ- 
ત્રાસ જવાય ૨વો ૫મેથાયયાવતે । ક્યે 
જવ ર્મે મજેવોટ્ન્યયજટવિએેન યથા મોઝયેઈ || 


ગર્ભા પાતના તથા ગર્લ ૧શવાના 
ઉપદ્ઠવા અતે તેની ચિકિત્સા 

ગભ પડવા લાશે ત્યાર પૃડળાંઓમાં તથા 
પીઠમાં દાહ શહિત શળ નીઠળ છે; લોહીનો 
અત્યત શ્નઞાવ થાય છે; શળળ ધ થાય છે અન 
મૃત્રતી ભટકાથત થાય છ. ગલ એઠ રથાનમાંથીં 
બીજ સ્થાતમાં જતાં ભામાશયશાં તથા પઠવા- 
શયમાં કેભ થાય છે અને ઉપર ૭થદ્રા ઉપદ્વો 
પાળુ થાથ છે. આ પ્રમાળુ થાય ત્યારે થિગ્ધ તથા 
શીતલ કિયા ૭રવી. વેદતાને ટાળવા માઢ 
જગલી અડદતા છોડ, જગલી થમના છેડ, હીન 
મધ, કોઅક અને હરિ” ફે'ગળ્‌ીતા ૭૯થી વિક 
દ્યા સાઠર તથા શધ નાળીને ત દુધ પાવું. 
જ્રૃત્રનીં કટકાથતને ટાળવા શટ ૧ળપચમૃલ- 

ગાળતા ક૯કથી પઠાવેલ્વા દુધમાં સાઠર તથા મધ 
નાળીને તે દૃધ પાવું. મળબ'ધને શાત કરવા ભાટ 
“મ, થથળ; લથગૃ તથા વજના #લ્્યી 
પકાવેલુ દધ પાજ._ શધિરનેો ભાભત આવ-- 
!કર્થાત પ્રદર થથા હય વા તેન શાંવ કરતા 
શાર લમરીના દરતી માટીના મિ 1, ક્શામાળ્‌, 


છુ | ધાવળીનાં કૂલ, શોાવરી (ઇલર), શાનાળજ, રાળ 


કશવ'તી ડુ *૮ટદલ્રા મળી કામ 








ઘ્ત્ શકુન “3્દ-ઝરરીન્ન્ડાત 
કત્રસિ ન્ન્‍્સ્નસ્ફ્ક્ત્ઝ્ન જ સઝ ર ક*્તકા ઠારીન્થીં “ર ઝતનીન્િિરિ 


ક ટર રન્નઝ દડી ક્જ્ત્સ્ક દ નક્કિ 
જહ્ટટન્‍ કન્‍્ટ ક્સઘદ- ક જ ૨ર ટીન્ટઝને 
સ્ક --ઉદુકત્ર ક્ટૉન્્નઉન્ુ- 
ઇઝ રજ ૬% કક” કક્સન્કક હજ 
₹કડકકે “નકન ઝરેરકક્કકરુઝડ સ્ટિક 
ર5 કર્ર ॥ ૬? ॥ 
બ્રાળકતે બાલમરા લાઝુ યત્રાનાં લવજી 
જ જ,ડ- * કક માડ પહે કાકા 


સુ ઈક કર્ક «્ેકજાત્ટ દાગ 
પાઈ ઇરીતે ટે કઝાન્ઝરીતા કદીનટ 
કીં*્ગ્ડાકે «ટચ ૬ર ૬.2 ડ-2. માન્ય 


જ”..ઝા ષા કાતર લજ્ગરન અવ દર કજ 
જેમા હરે. સટાન્કી વજ «ટકા તક ટ 
ડન્યા હય £- # 2 ક ક પારા તકા ટ14# 
ઝઇવાકાક. ્ જ દીત હ કઇ 52૮ પ 
*45 ક. નવ 1 ૮5 દુરકત કકક, 
અમ કાને? જઇ * જ નાક્લ જં જઃ 
બટ ૬2૮1 જજ ૨૬.-૮૦ જેગા ગન્૦ 
*# “શમ તે ૦ક[૪-રત «ન્‍ઝ મર ધ્કન્ત્લ 
ને” છા હર નેજ કક ક ખક્ને 
.4-૬ર? # રડ ૨ર પડો ઝે ગા જવ 
કફન! જ“ઝ.વજુ દાશ*(ત્ક ફક તું ક 
ક્થ્તિ કીજે ઇનનવક્નત હૌઈન ગ્યઝગ્કા 
ટ્ટેરાકા આએ્ત. 77 
કઝ જકઝક્કાસ્સ્કરેક્કિ:ટ્ડત્‌ન્‍કાઇ 
ભકકને ક્યાસ ડઈ કિક બજક? 
કથ જાદ-કિતપદિતિ કસેપત્કિ 
ઝથન ટરી છ” કક કકેડા કલક ત્ય,” તે 
કિવા: ર. ૮ 1કકદ. 
કને ઝુબ્ઝ 5.4 2, 
ન -“ક્તે ઝુશક્ક -તનિઝિ 3 ક્રિ, 
કતર ર્ઝત્ઇ *ઃ” ?ે ઝુબ કશા સી 
ક્રિશ ઝક તકક” 2 ડેર નક 


%12:- ના 


કુકર ન્સ્‍્નન્‍્ઇ 


અન્યાત હન્ડગ્કે# 7 
. ક્ટ“ £ત્કરે «ઝૂ 
કેત કક્કર3ક કર” 2 ૪ ૬2 1 
મૃત્રનુ' કાગ્ત કન્યા સવથ «૪ ક્યાગે કન 
અન ડન્વા ટ્ેટકી ૬“૦-ની કકથ 

કુક * (** ક્ઝિ?[% ત્ટ૦ે કફ 
ક*2/ કાક ત્શા2 2ત # ૦ ૦ની જે; 
“સકે હ#ટનન્‍ક બવદ#ન- ગેના 
“ક ૬ર ત: કૃ. વિનતી ન્રિતિ 
૦1-77, ૦-ઠહિક'ચ્‌ઃ હન્૬. નક નત 
પૂષ્િ ટ ૧ને, #દીગ્ઝકે# સેઝેશ્ક તે તે “નક 
-4$21 ” પ2 ૮-૦2 ક #,* કાઢ કે 77 
ક્કક્કકઈ કકક કા 
કત્ર્કરે ૬ તુઝ “કરક ક કિત્તિકિ0 
સ્તક ત્ર રિત રકે કુક્રજ?1 
જન્‍્ઝ#કન્‍્મઝ-કઝ મટક ન જન્‍તૂ1251 

લન કર્યાં પછી છીઝનાકક 

સૂ: નકી ઝાઝી “--2 કૃકજ 
૪ની “-- ક «જેટી કે.ઝ ટજ ન્ન 
કન ક્ટ નકન ટ « જે ક્ર 
ઘ2-1-૮ ન્થી કમકે -દજ “ઝકાસ 
દ.ક# અ“ ઝી ઇન્સ નળી અત તદ 
ટક ઝા? નક ડજમોરાવે કઝ અ 
-1-બકી સન ૦૦૪૮ ૦ ને નહે 2-૨1 
ક 
ન્ક્જન જનકની **ર#« - 
ફક ક-રારૃ નહ. 7 


કટ્ક્ઝ ટન*જ-:-કત જ જિદ? 


ગૂન્સઝનસ્ન્ઝ્ઝસક ક છીક (૬-4 
4 ન્‍્કટારન્ન્કરિકઇ૦તઇ 


કચ્ડન. ન્4 


કૃદ્રીઝી કેછુન્યગર્સાવાતમલટેઅવેોઝ' 


દૃ.જા હા”) હાન 
ન્શ્ટિ: કુ કૃ 


*# કં ળક, £ 
“કઝા વક 2.2 


અધ્યાય ૧૦સોા પ૪ર 











ત પૂયતિ મટ સ્વન્ટ્તે વ, તે સરળીયૈઃ વચોમિર્મી- | શૃશ્ષિવર્ળી વણા સિ: શ્રરણ મધુવર્નિવા । 
સાસેક્રોવરત્‌ ॥ ધર ॥ | શહ્ઞાટવં વિલ દ્રાક્ષા રેર મું સિતા | 
ગર્ભ વાયુથી પેટમાં જ સુકાય તેનાં ! વલ્સેતે સત ચોયાઃ સ્યુરધજોજલમાયનાઃ । 
(ઉપવિષ્ઠકનાં ) લક્ષણ તથા ચિકિત્સા : યથાવરુયં તવોસ્તવ્યા મર્મ લાવે પયોયુતા! 1 
જાઈક વખત ગર્ભ વાયુથી ઠિલટટ ચઈ ને | જવિત્થણૃરતીવિણ્વયટોેશુનિટ્મ્ધિજા- । 
પેટમાં જ સુકાય છે, એ ગભ ગણીના ઉદરને ! જૂછાનિ ક્ષીરતિજ્રાનિ યાયચેગ્િવપઇમે ॥| 
[ટું કરતો તથી અને મદમ'દ ચલિત થયા , સવમે મધુજાનસ્તાયયસ્ચાયાસ્વાઃ વિવેત્‌ | 
હરે છે. આ પ્રમાણે થયું હેય તો વૈવે ધાતુઓ તુ | કીર શુળ્ટીવચચ્યાગ્યાં સિર સ્યાદરમે હિતિય્‌ | 
ખણણુ (પોષણુ તથા વૃદ્ધિ) ઢરનારા પદાર્થો ; ક્ષ વાં દતા સુળ્ડી મધુ સુતાર અ । 
તોંખીને પઠાવેલાં દૂધોથી તથા માંસતા રસોથી | છતમાષ્યાયતે પર્મસ્તીવ્રા રહ સોયશાન્યતિ ॥ ૫8 ।|' 
ઉપચાર હરવા, પ૪ | ગર્ભિણીજ્તીનો ગર્ભસાવઆદિઅટકાવવા 
શત્રાશોળિત વાયુનામિધવસમવત્રમન્તગીવમા- ! દર મહિને કરવાના ઉપચારે 
ધાપયત્યુર્ર તત્યરાસિસદસ્ઇયોપશાન્ત સૈમતેયાયદ- , પરેલે મહિને જેઠીમધ, સામતાં ખીજ,. 


નસતકાનઝર નબ «૭» - કન, 


તમિતિ માનસે 1 તમેવ જરાસિત્‌ પહીયમાને નામો- 
શમિસાણુસત્રાવિ છીતવત્‌ પતીજા( ॥ ધધ ॥ 

પેટ ગર્ભથી વધ્યા પછી નાનુ થાય 

તેની નિદાનપર્વાક ચિકિત્સા 

 હાઈફ વખત વાચુથી ડિલષ્ટ થવાને લીધે જેમાં 
અગે ઉત્પજ્ન ન થયાં હોય એવે! વીર્યને! અને 
રજનો સધાત જવ સહિત રહેતાં વાયુ પેટને 
મોટુ કેરી દે છે. એ મોટું થચેલું પેટ કાઈ વખતે 

 શવેચ્છાથી ઉપશાંત થઈ જાય, તે। તે નઈ ને લોકે 

કહે છે કે “આ ગશ્*ને તૈગમેષ નામના ખાળગ્રહે 
હરી લીધે।..' ગશ* ને કોઈ વખતે વાયુથી કિલિષ 
થવાને લીઘે સૅક્ટાચ પામતાં પેટ નાતું થઈ જવા 
લાગે, તો] લેકે તેને નાગાદર કહે છે. 

આ તાગોદર હોય તોપણુ ઉપર આપેલા 
પડમાં વિષયમાં હલ્યા પ્રમાણુ ચિકિત્સા કરવી.પ૫ 
અત સ્ક માસાનુમાણિજે વક્યામં 1 
ણય શજી ચ પયા સુર્હાર તો 
અશત્તજાસ્તિઝાઃ યાષ્ળાસ્તાત્રવછી રાતાવરી । 
પધારી વચા ત્ત સતા ચોસ્વહસાર્વા ॥ 
બનત્તા સાસ્વિ રાણા પા મણુવામેવ વ | 
પરો વારમરી ચાવિ કીરિશુજ્ઞાસ્તચો શત । 








ખરણેર અને દેવદારનેો એક તેોલાભાર હલક 
દૂધમાં ઘોળીને પાવે।. ( ભાવપ્રકાશમાં ખરણેરનેઃ 
બદલે આસોંદ કહી છે. » દ 
 ખીજે મહિને આસોદર, કાળા તલ, મજઠ. 
અને શતાવરીનો એક તેોલાભાર કલ્ઠ ફૂધમાં. 
ઘોળીને પાવે।. 

ત્રીજે મહિને ખાંદે। (અપરવૃક્ષ ), પપરરણે૨,. 
ઘઉલાં અને ધોળી ઉપલસરી (ધોળી કપૂરી )ને! 
એક તેોલાભાર કલક ડૂધમાં ઘોળીને પાવે।. 

ચોથે મહિને ધોળી ઉપલસરી, કાળી ઉપલ- 
સરી, રાસ્તા, ભાર ગી અને જેઠીમધને! એક- 
તોલાભાર હલ્ક દૂધમાં ઘોળીને પાવે।. 

પાંચમે મહિને ઊભી ભોરિંગણી, બેઠી 
ભે[રિંગણી, સીવણુ, વડ આદિ પાંચ ક્ષીરીવૃક્ષેની 
નહિ ઊધડેલી ટીસીએ।, એ જ વૃક્ષોની છાલે। અને 
ઘીનો એઠ તોલાભાર ઢ૯ક દૂધમાં ઘોળીને પાવે।.. 

છડે મહિને પ્રશ્નિપર્ણીં, બળદ્ટાણા, સરગવે।, 
ગાખર અને જેઠીમધ અથવા સીવણુને। એડ 
તોલાભાર ઠલ્ઠ દૂધમાં ઘોળીને પાવે. 

સાતમે મહિને શિગોાડું; ઠમળનાં મૂળ, 
દ્રાક્ષ, કસેસ્કઇ જેઠીમધ અને સાઠરને। એક- 

ન ક્ 


શ%૦ સુકુત આચુવે'દ-ગારીરસ્થાન 








તેટલા પદ્યાર્વાતુ ચૂર્ણ કરી મમાં કાલનીને | ગર્ભપાતમાં કરવાની ચિકિત્સા 

ચટાડવુ, અવવા ન્યત્રેધાદિ ગણુતી છાલ તથા ગરશ પડી નમ તે! લધત ઠરાવી, લણ 
કપળિયાંતા કલક કરી દૃધમાં ઘોળીને | તથા ઘી તાખ્યા વમરની જ ગલી કેદરા વગેરેની 
પાવો, અથવા ઉત્પલાદિ ગણુને! કટક ઠરી ગરમ | ગળે! ઠરી તે રાળોને પાચત કરનારા પદાર્થોથી 
કરેલા દધની સાવે પાવે, અથવા ઠસેરક'દ; | સરકાર આપીને પાવી આ ચિકિત્સા, જેટવા 
શિગોડાં તથા કમળના કદને! ઠક કરી | મહિનાને! ગભ પડ્યો હોય, વૈટલા દિવિસે। સુધી 


ગરમ ઠરેલા ફુધની સાવે પાવો, અવવા ઊંખરાનાં 


કળાને! તથા જળમાં થતા ઠમળ વગેરે પદાાર્યાના 
કરોને! હનતાથ ઠરી તેને સાઠરથી તથા મયથી 





કરવી, મૂત્રાશયમાં કે પેટમાં ર1 નીકળતાં દેય, 
તો! પચક્ટાથ ( પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક 
અને સૂડ) થી મિશ્ર કરેક્ષી જને! ગોળ પાવો 


મધુર ઠરી તે કરાથની સાને ચોખાને! લે(ટ પાવે, ! અથતા અભયારિટાદિક અરિછિ પાતુ, પર 


અથના વચનના હુઠકડાને ન્યત્રોવાદિ ગણુના 
સ્વરસથી ખૂબ પવાળીને તે કટકો યોનિની અદર 
શખાવવે! લોહી દેખાયા વગરની વેદના થતી 
છેય તો તેને શાંત ઠશ્વા માટે જેઠીમન, દેનદાગ, 
ભછડઠ તથા ખરણેરના ક#કથી પકાવેલું દૂધ પાકુ, 
અથવા આસૌોંદ?; શતાવરી તથા ખરણેરના 
હલ્કથી પહાવે્્ું ;ુધ પાવુ, અથના વિદારિ 
શધાદિ ગણના ઠ૯્કથી પઠવેહું ધ પાડ, અથા 
ઊભી ભૈ!મ્ગિણી, બેઠી ભેાઃ્ગિલી, કમળ, 
શતાવરી, કપૂરી, ખરણુર તયા જેઠીમયતા 
હકથી પહાવેલું દૂધપ પાડુ આ પ્રમાણે તુગ્ત જ 
ચિકિત્સા ઠ*્નાર્માં આવે તે! તેથી વેદનાઓ 
શાંત થાય છે અને ર્ધિરનતા સાવથી ઠર્યાણુ 
પામેલા ગં પણુ પાટ પછિ પામેલો થાય છે. 

ગશ' સ્થિર થયા પછી ગશિણીને ઊ બરાનાં 
“કમળ ક્ળેના ઠહ્ઠથી પહાવેલા દૃધતી સાવે 
છુવકુ અન્ન જમાધ્વુ ૫૧ 


બતીતે ઇરળશેટ્વગ્યીમિર્યવામૂમિટકજજટ્‌ીનાં 


“જજનીકો૪૯#ત/૭િથ જેઈ ૧૧ન્‍તો ૧/૭ મર્મ હજ 
તાવન્સ્યટ્ાનિ । થદ્યુ£(૬ઝેવુ વુદ્નણુટ ઢીયવીય 
સયુ યાયવેટ્રિટિ ય ॥ પર ॥ 

વ ઓડધતા કત્કથી આઠગણુ દૂધ ગતે દૂધથી 
નોમણૂ પાણી નાખીને પથવતા પાજી તમામ ખગી 
«/ઈતે દૂધ જ ભાષ શહે એ પકાવેતું દૂધ કહેવા છે 








વતોજજવશ્રીતત્તાત્‌ શોતશાં છીકતે મરમ । 
હોડતિશ્નમતતિઇનાનો *્યાયયતે, તાં ઇડુગા શા 
હ્ત્રિમળોવ્યોત્‌ 1 રતોશજલવલિસાયનતજેદાં 
થતાનૂ, વાયપેતૂ 1 માયતિછગિસ્નશળાટુલિસન્‌ યા 
કૃર્ાવાન્‌મજયેન્મથુ ગાન્યીજ ચાઇવિશત્‌ 00025 
થાઢાતીતલ્યાતરિનિ મર્મે વિશેવતઃ લઘાન્યયુ૬ઈ 
શુયરેતાથિદ્ન્યાટ્વિને વા યાનાયને તેવેત ! થર ॥| 
લીન ગર્ભ'નાં નિદાન, લક્ષણુ તથા ચિકિત્સા 

શ્ોવા વાયુના ઉયદ્રવેથી પકડાઈ જવાને 
લીધે ગશ' લીન થાય છે (સકાચ પામે છે), અને 
તે લાંબા કાળ સુધી પેટમાં રહેતાં ફરકતો પણુ 
નથી, આ પ્રમાણું થય હોય તો તીશ્ણુતા 
વમરના સ્નેઠન આદિ 'ેામળ ઉપચારથી 
ગશિભીની ચિહિત્સા કરવી અને ટીટાડાતા 
માંસના રસથી પઠાવેલી ઘણા ઘીવાળી રાબ 
પાવી, અથવા સાત રત શુધી અદદ, તલ, તથા 
બીદ્લીતાં કાચાં ફળથી સિદ્ધ કરેલી છૂધરી 
ખત્રડાવની અને તે ઉપર મવ તથા મ્ર પાડું 
પ્રસતનો કાળ વીત્યા છતાં ગમ" પેટમાં રછે તો 
નિશ્વેયે કરી એમ પણુ ઠરડુ કે ખાડણિયામાં 
ગઆાન્ય નખાનીતે ગશિલીના હાથથી સૌંમેરલા 


જ | વડે તે ધાન્ય ખ ડાવડુ અથવા ગધિલીીને તિ1મ 


વાડન તથા આસનતુ સેત્રત કરાવડુ પડ 
થાહમિયત્ ૯૧ શુવ્યતિ મર્મ ! શતુ જકિં 


અધ્યાય ૧૦સેોા 


પ૪૩ 








મુખે હહ્યુ' છેઃ “સારી રીતે કરેલું સુવર્ણતું' | અને ખુદ્ધિની વૃદ્ધિ થાય છે. 


યારીક ચૂરણ, કઠેતુ બારીક ચૂર્ણ, મધ, ધી અને 
૧%તું ચૂરણ એકઠાં કરીને ખવડાવવામાં આવે, 
વો તેથી બાળકાનાં શરીર, ધારણાશક્તિ;, બળ 
અતે ખુડ્દિની વૃદ્ધિ થાય છે, 

સારી રીતે કરૈલું સુવર્ણતું બારીક ચૂણું 
ષ્રાભ્મીતું ચૂર્ણ, શ ખાવલીતું ચૂર્ણ; મધ અને ઘીને 
ગેઠઠાં કરીને ખવડાવવામાં આવે, તો તેથી 
ખાળકાનાં શરીર, ધારણાશક્તિ, બળ અને બુદ્ધિની 
વૃદ્ધિ ચાય છે. પ 

સારી રીતે ઠરૈહું સુવર્ણ્‌તુ ચૂર્ણ, સુરજ- 
મુખીતું અથવા ખરણેરતું ચૂર્ણ, મધ, ધી અને 
વજતુ ચૂર્ણ એકઠાં કરીને ખવડાવવામાં આવે, 
તો તેથી બાળકનાં શરીર, ધારણાશક્તિ, બળ 


સારી રીતે કરેલું સુવર્ણતુ' ચૂર્ણ, કાયક્‌ળતું 
ચૃણું, ધોળી દુર્વાતુ' ચૂર્ણ, ધી અને મધને એકઠાં 
કરીને ખવડાવવામાં આવે, તે! તેથી ખાળકે।- 
નાં શરીર, ધારણાશક્તિ, ખળ અને ખુદ્ધિ 
વધે છે.” 


( આ ઉપાચે। એઠ વર્ષ સુધી કરવા, એમ 
કેટલાક ઠહે છે; અને કેટલાક કહે છે કે બાર વર્ષ 
સુધી કર્યા કરવા. બાળકને ઔષધની 'કેટલી માત્રા 
આપવી, એ વિષયમાં જે મતભેદો છે, તે આ 
અધ્યાયના ૩૧મા વિષયમાં આપેલા છે. એ 
મતભેદો જેઈને તેઓમાંથી જે પ્રકાર અતુફૂળ 
જણાય, તે પ્રકારને અતુસરીને ખાળકને માત્રા 
રવી. ) ૫૯ 


ટૂતિ શ્રીસૌકુત ગાયુ રારીરસ્થાન તમામ | 


તર ધિ ક સ જ કક કન 
૧ તતે કે મૂછ શ્લોકમાં સુવર્ણષનું ચૂર્ણ જ કહ્યું છે, પણુ સારેલા સુવણુતે ચૂણું કહ્યું નથી, તો પણુ 


ગ્ર'થાંતરના મત ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે 


મારેલું સુવણું લેવું ચેગ્ય છે. 


૫૮ર મુય્યત આયતે દ-શારીરસ્થાન 





તતલાભાર કલક દુધમાં ઘે બીને પાવે! 
રૈ પુત સુથૃત! આ પ્રમાણ કરવાથી 
ગભને! સવ કૅ પાત મતે નથી 
આડમે મહિને વૈવ કે દ ઉભીબે।મિ ગિની, 
બીની, પટોલ, રોરડી અને નેઠી બે* ગત|ન 
મૂળેનો એક તોલ ભાર્‌ કટક બત્રીમ પલ (ચાન 
તોવાતુ એક પવ-એ) ભાર જળમાં *્િશ્રિત 
હરવા આઠ પવભાર દૂધમાં તાખી ત દૃધનતે 
ઉઠ્ાળી સધછી જળ ખળાં જર્દને 8ેતળ દૂધ બ દી 
રે ત્યારે ત દૂધ ગભિ ણીને પાવુ 
નવમે મહિને જેઠીમધ ધોળી ઉપલમરી, 
ખરણુર અને કાની ઉપવમરીને! એક તોવા 
શાર ઠક દૂધમાં ઘોળાને પાવો 
દસમે મહિને સૂઠ અને ખન્ણુરને અક 
તોવાશાર ક૮ક બત્રીસ પવભાર જ શમાં મિશ્રિત 
કરેલા આઠ પવભાર દૃધમાં નાખી તે દૃધને 
“ઉકાળી સવળુ જળ બળાં જઈને નળ દુધ 
આશી રહે ત્યારે તે દૂધ ગભિ'ણીને પાતુ અથવા 
સૂડ, જેઠીમધ અને દેવદારતેો એઠ તોવામાર 
ચલક દૂધમાં ઘોળાને પાવે!, 
આમ કરતામાં ગભ પૃછિ પામે છે અને મર્મ 
સબધી તીત્ર વેદતા પણુ શાત થઈ નય છે ૫૬ 
તિયૃસત્રલવાયાલ્તુ વુન થઇમ્યો વર્થ ઝરત 
શ્રલવમાનાયા નાયી છુમારોડલ્વાયુયેવતિ ॥ ષછ ॥ 
છ વર્ષ પછી બીને પ્રસવ થાય તો! તે 
ખાળક અલ્પ આયુષ્યવાછુ થાય 
એક ગજનેય ન શય ષછો છ વર્ષની 
અદર જેને ખીજે ગભ ન રહે, તે સ્રી નિવૃત્ત 
પ્રસવા એટને જણી રહેવી (જેને ક્રીવાર જણુવ 
રલ્યુ નથી એવી) કહણેત્રાય છે અ સાં જે છ વર્ષ 
પછી પાછે પ્રસત કરે, તો તે બાળક યોનિના અને 
ગર્ભાશયના દૈ ષને લાંધે અટ્પ અ યુષ્યકાણુ 1 ય 
છી (વચમા ઘણી સુદ્ત સુ ગમ નહિ ગ્હે1થાં 
ચાનિ અને *શય દુટટ થઈ જય છ અતુ 


માગ્ય ચિકિત્સાથી રોધન થયા વિતા જે કે 
આવારાદિક-। ગુણમાં જ બીશ્ને ગર્ભ રહે; તે 
ગભશથાં જન્મવા બાળક્તુ આયુષ્ય અ 
થાય 9 ) પ૩ 
થઘ મિમી ઘ્યાષ્યુતાવચવે ઇટ ૧૬ 
ભનાત્તોશટ્તિનાનુડોમે ચ ઉશમનીય પ શટ દિ 
ઘાશન્નશનયોમશ્રીયાશ શટુવીર્કે મણુ'ત્રાય મમારિ 
૧,૫મઉરરીય વિય વથાવયોપગિશ્થીન શયુળા5 
ગર્ભિણીને વમન આદિ ક્િમાતેો જે 
નિષેધ છે તેનો અપવાદ 
જેનાથી મરણુ થઈ ભય એવે। કોઈ ભમ 
વ્યાધિ ગભિ'ભને ઉત્પન્ન થયે રેમ તો ' 
તને મધુરતા તષા ખમાશત્રાણુ અને તીત 
ન*રનુ વમનદ્રન્ય અન્નની સાથે ખવડાવી ૬૬ 
વમન ઠરાવવૃ, એવી યુક્તિથ્રી જ વિરેચન ' 
અને સ શમનીય ઓયષધ પણુ જે મૃદુ જોય તેને 
અન્નપાતમા ઉપયોગ કરાવવો! બે।૪ન ૫ 
મૃદુ વીર્યવાછુ , ધણા મવુર દ્રવ્યોવાછુ અને ગ૨ 
વિરોધી ન હેય એવુ આપવુ અતે ખીજી ૫ 
જ જે ક્િયાએ કરવી તે સઘળી લગભગ કોમ 
તાવાળી અતે ગમ'ને હરકત ન થાય એ 
કરવી ક્યાખામાં દીનયોમ, અતિયેમ"કે મિથર 
યામ ન થાય તેની સભાળ રાખવી ૫૮ 
મવસ્તિ ચાલ ॥ 
સૌવળ તુઝ્ત ખળ જુક મુ પુત વચા 1 
મત્ય્યાક્ષ# સટવુષ્વી સધુ સિ સજાયન શ | 
જવુખો મણુ છત જૂમિત જજ વચા । 
રમચૃળાનિ જેટવે શ્રતા રવી ધત મુ ॥ 
ચત્યારેડમિહના ત્રાણા છોરારેવુ ચતુર્બેજિ। 
જુમાલળા વવુર્મેધાવસયુજિવિત્રસૂના ॥ ૫૬ ॥ 
ખાળકના શરીર ધારણાશક્તિ બળ 
તથા બુદ્ધિગિકાસના ઉષાયા 
આ 1ષયના શ્તાકોમાં ભમનાન ધન્ત તરિ 


9૦૫ હુડ્ડ૦/૦૦ર૯૨૯૭૦,પ ૦૦૦, 
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